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 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی
 «ناسی ورزشیشمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانهـای بنیـادی، کـاربردی و توسـعهشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیك ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  ساس آن اقدام به ارسال مقاله کنو بر ا عهزیر را مطال ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  سایت پژوهشگاه در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.
 

 اصول کلی . 1

 باشد. اصيل   بايد ارسالی . مقالۀ1-1 

  شود.مقالات پذيرفته نمی جمۀتر. 1-2

ريات داخلی يا خارجی چاپ نشدر مرتبط  اتمقاله در موضوع 20مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  . مقالۀ1-3

ر مورد موضوع، ای دليات و تاريخچهفارسی و انگليسی، ک شود و بايد شامل عنوان، چکيدۀمیپذيرفته  باشند،کرده 

موضوع، تجزيه و تحليل و بحث در رابطه با  و مطالعات انجام شده دربارۀ ، مطالب علمیپژوهشانجام  هدف از

بندی و نتيجۀ کلی باشد. همچنين بايد شامل جمعگيری نتيجه گيری باشد.ارائه شده و نتيجه یهاپژوهش

شرح ، موارد نادر و جالبپژوهش بايد دربردارندۀ گزارش  علاوه بر آن، .سازنده برای آينده بيان شود پيشنهادهای

، قبلی وری بر مقالات و کارهای انجام شدۀبدون نياز به مر ،گزارش تهيه شده دربارۀحال مربوط به مراجع، بحث 

 به تناسب موضوع باشد.  قبلی پژوهشگر یهاآموختهنکات مهم و مورد توجه و بيان 

 د.جديد باش بايد در مورد موضوعاتوتاه نامه به سردبير و گزارش ک. 1-4

مجاز  بايد بيشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ دکتریتعداد نويسندگان هر مقاله ن. 1-5

  د.پرونده شده باش بايد ضميمۀدانشگاه نيز  ويسنده داشته باشد و نامۀ تأييديۀتا چهار ن است

 :ارسال مقالات ۀناموهيش. 1-6 

به   (،www.spsyj.ssrc.ac.ir)پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی  شناسی ورزشیسامانۀ نشريۀ رواناز طريق بايد ت مقالا

 .، ارسال شودشرح داده شده است صورتی که

های دقيق و رسايی که معادل ،های خارجیکاربردن واژهطور کامل رعايت شود و از به نگارش زبان فارسی به آئين .1-7

 .زبان فارسی ندارند، خودداری شوددر 

متر و با سانتی 1خطوط  ۀ، با فاصلبه صورت دو ستونیبايد  هاچکيدهبه غير از صفحۀ مربوط به  ،. مطالب مقاله8-1

 .گذاری شوندصفحات شماره ۀتايپ و هم ،متر(سانتی 2صفحه )حداقل  ۀحاشي

عضو هيئت علمی  حتما بايد نويسنده مسئول مقالات ارسالی اساس آئين نامه نشريات پژوهشگاه علوم ورزشی، بر . 1-9

  .دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند

 . نحوة تنظيم مقالات2

 :شامل هر دو چکيده به شرح زير باشدبايد اول  ۀ. صفح2-1 

همراه فارسی به ۀچکيد و متن نام و نام خانوادگی نويسندگان  شامل عنوان،و بالای صفحه در فارسی  ۀـ چکيد2-1-1

 ۀناظر، حاميان مالی و محل انجام پژوهش و نويسند ۀعلمی و محل اشتغال آنها ، مؤسس ۀهای مرتبط باشد. درجکليدواژه



در قرارداد  ۀاز درج شمار بايد از طرح پژوهشی، برگرفتهمسئول و آدرس ايميل او در پاورقی نوشته شود )در مقاله های 

 .(شوداله پرهيزقهر قسمت از م

همراه کليد انگليسی به ۀچکيد و متن شامل عنوان، نام و نام خانوادگی و پايين صفحهدر انگليسی  ۀـ چکيد2-1-2

 د.های مرتبط باشواژه

 .حرف تجاوز کند 60نبايد از  ،با در نظر گرفتن فواصل بين کلمات ،عنوان مقاله. 2-2

شده برای و منابع استفاده  Pvalue ،Rد. از ذکر مقدار کلمه باش 250حداکثر ه بايد هر دو چکيدتعداد کلمات . 2-3

 .کوتاه اجتناب شود ۀنامه و استفاده از کلمات، حروف و علائم اختصاری لاتين در چکيدآزمون يا پرسش

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11متن نوع قلم . اندازه و 2-4

( و منابع 8ها )(، پانويس9های چکيدۀ لاتين )و اندازه  Times New Romanگليسی مقاله، های ان. قلم تمام نوشته 2-5

 ( باشد.9لاتين )
 

 :. اصل مقاله بايد شامل موارد زير باشد2-6

 ـ مقدمه: بيان مسئله، ضرورت و اهميت و هدف از اجرای پژوهش با مروری بر مطالعات گذشته.2-6-1

گيری )روايی و پايايی های اندازهرح پژوهش، جامعه و نمونۀ آماری، مواد و روشـ روش پژوهش: شرح دقيق ط2-6-2

 های آماری.وسايل و آزمون ها( و روش

ها های پردازش دادهکنندگان، ابزار، شيوۀ گردآوری داده ها و روشهای روش پژوهش، شرکتاين بخش به زيرعنوان

 .شودتقسيم می

 های پژوهشمل يافتهها )نتايج(: شرح کاـ يافته2-6-3

های حاصل از مطالعات ديگر و توجيه و تفسير ها و مقايسۀ آن با يافتهگيری: شرح نکات مهم يافتهـ بحث و نتيجه2-6-4

گيری و ارائۀ پيشنهادهای حاصل از موارد مشترک و مورد اختلاف، بيان کاربرد احتمالی يافته ها و در نهايت نتيجه

 های پژوهش. يافته

 نامۀ نوشتن متن مقاله و ار جاع منابع داخل متن:وهشي .3

ترين موارد نگارشی است که بايد رعايت ـ مقاله نبايد اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زير برخی از مهم3-1

.؛ گذاشتن علامت  ها و . .شناسی، پژوهششود، روانتوان، میها در کلماتی با دو جزء، مانند: میفاصله  شود:  رعايت نيم

آمده و . . .؛ دستنامه، بههای، پرسش نويسی کلماتی مانند: عاملدر کلماتی مانند تأييدی، تأثير و . . . ؛ جدا « ء » 

 در کلماتی مانند دامنۀ حرکتی، نمرۀ آزمون و . . ..« همزه » بردن کارگذاشتن تنوين در کلماتی مانند: مثلاً، اصلاً و . . .؛ به

پس از ويرگول يک فاصله بگذاريد و سپس کلمۀ بعدی را بنويسيد. پيش از ويرگول نبايد فاصله وجود داشته باشد.  -3-2 

 مانند: پژوهشگران، گزارش دادند . . .

 ـ پس از نقطه يک فاصله بگذاريد و سپس کلمه بعدی را بنويسيد.3-3

آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنويسيد، حتی علائم  های لاتين نبايد داخل متن فارسی بيايند. به جایـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولين ارجاع زيرنويس کنيد.«اس.پی.اس.اس»ای مانند اختصاری

باشد و پس از شماره، نقطه و يک فاصله گذاشته شود و سپس  Times New Roman 8ها بايد ـ فونت پانويس3-5

ها و اعداد بايد در يک امتداد باشند. برای اين کار، اگر دو بار ساب ود. نوشتهنام خاص لاتين يا توضيحات مربوط نوشته ش

 اسکريپت را کليک کنيد، هر دو در يک امتداد قرار خواهند گرفت.

 ـ نبايد نام کوچک نويسنده در داخل متن يا پانويس نوشته شود و تنها نام خانوادگی  بايد ذکر شود.3-6



نياز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، بايد بين حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و کمانک ـ در داخل متن، هر جا که 3-7

 ( نشان داد . . . 2004اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد يک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشميت )

مام آنها را پشت سر هم نويسی داخل متن نيازی نيست به ازای نام هر نويسنده شمارۀ پانويس بدهيد. تـ در منبع3-8

بگذاريد. پس از آخرين نام، شمارۀ پانويس بگذاريد. در « و»بياوريد و پيش از کلمۀ آخر  "،"بنويسيد و بين آنها علامت 

 1مانند: وينبرگ و گولد پانويس نيز تمام اسامی را پشت سر هم بنويسيد.

آورنده، تاريخ نشر، که با همين ترتيب در داخل کمانک در داخل متن به اين صورت ارجاع دهيد: نام خانوادگی پديدـ 3-9

 (2014آيند؛ مانند: )واعظ موسوی، می

شوند، هرگاه در تاريخ در فهرست مأخذ به ترتيب تاريخ نشر مرتب میهای مربوط به يک نويسنده ـ از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن که ترتيب “ب”، “الف”هايی از قبيل هواحدی بيش از يک کتاب تدوين شده باشد، بايد در کنار تاريخ، نشان

های درون متن نيز تکرار شوند؛ مانند: )واعظ ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همين نشانهتنظيم مأخذ را نشان می

 الف(. 2014موسوی، 

، سپس « و»ريد و بين آن ها از های دارای دو نويسنده، به ازای هر بار ارجاع، نام هر دو نويسنده را بياوـ در مقاله3-11

 (2002سال استفاده کنيد. مانند: )وينبرگ و گلد، 

شود. در اولين ارجاع، نام همۀ نويسندگان، سال و شمارۀ صفحه ذکر می ـ در مقاله های از سه تا پنج نويسنده، در 3-12

 آيد.، سال و شمارۀ صفحه می«همکاران»دفعات بعد فقط نام اولين نفر و کلمۀ 

آيد )حتی در اولين ارجاع( ـ وقتی که اثری شش نويسنده يا بيشتر داشته باشد، فقط نام خانوادگی نويسندۀ اول می3-13

 و سپس تاريخ انتشار اثر و شمارۀ صفحه.« همکاران» و به دنبال آن کلمۀ 

و سپس نام « ترجمۀ »اژۀ اند، نام خانوادگی نويسنده اصلی، و ذکر وهايی که به فارسی ترجمه شدهـ برای کتاب3-14

 خانوادگی مترجمان و تاريخ انتشار اثر در داخل کشور خواهد آمد.

سمت راست به چپ و بر  ـ زمانی که ارجاع درون متن به دو يا بيش از دو منبع باشد، منابع داخل کمانک بايد از 3-15

 اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از يکديگر جدا شوند.

 

 ش منابع مورد استفادهنگار . نحوة4

 :به صورت زير معرفی شوند APA شوند بايد مطابق با دستورالعملمنابعی که در متن استفاده می 

 آورده شوند. به ترتيب حروف الفباشماره نباشد و  36تعداد منابع بيش از  ـ4-1

 زبان انگليسی نوشته شوند. ـ تمامی منابع فارسی بايد به 4-2

ها و ورزشی مبتنی بر نظريه عوامل مؤثر در موفقيت (.1393موسوی، ا. ) و واعظ موسوی، م. به عنوان مثال منبع

 .25-50، ص. 10شناسی ورزشی، شمارۀ مجلۀ مطالعات روان های مرتبط.مدل

 بايد بدين صورت نوشته شود: 

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement based on related 

theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 25-50. In Persian 

ـ مقالۀ تأليفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان مقاله. نام نشريه. 4-3

 شمارۀ صفحه.

حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار. عنوان کتاب. نوبت چاپ.  ـ کتاب تأليفی: نام خانوادگی و4-4

 محل نشر. ناشر.



شده: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نويسنده يا نويسندگان. سال انتشار متن اصلی. عنوان ـ کتاب ترجمه4-5

 پ. محل نشر. ناشر.کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم يا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چا

 ـ تمامی منابع پايانی بايد در نرم افزار اندنوت وارد شوند.4-5

 و سپس تاريخ بازديد به روز/ماه/ سال.URL ـ پايگاه اينترنتی: ابتدا نشانی 4-6
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 مقالة پژوهشی

بهزیستی ادراک شده با ارائه مُدل  هُنری درهای ورزشی و نقشِ فعالیت
 مفهومی1

 

 4یکتایار مظفر و ،3سحابی جلیل، 2غفوری ، فرزاد 1مهتاب نوید

 

 رانیا سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد ورزشی، مدیریت گروه دکتری دانشجوی. 1
 ئول()نویسندۀ مس ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه ورزشی، مدیریت گروه دانشیار. 2

 ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه. سنندج واحد شناسی، جامعه گروه استادیار. 3

 ایران سنندج، اسلامی، آزاد دانشگاه سنندج، واحد ورزشی، مدیریت گروه استادیار. 4
 

 12/09/1398تاریخ پذیرش:                       20/11/1397تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

 کیفی پژوهش روش. انجام شد شده دراکا بهزیستی های ورزشی و هُنری درهدف فهم نقشِ فعالیت با پژوهش این
 بود.ۀ نیمه ساختاریافته مصاحبداده بنیاد با رویکرد برساختی و گردآوری داده با روش  ۀو استراتژی مطالعاتی نظری

 روش استفاده از . باودندبدنی، هُنری و سینمایی بهای تربیتمتخصصانِ حوزه شامل کنندگان در پژوهشمشارکت
 با استفاده از کُدگذاری باز و متمرکز هاداده تحلیل نفر مصاحبه صورت گرفت. 22با  برفی گلوله و هدفمند گیرینمونه

فهوم تحلیلی شناسایی م 21ومی پژوهش بر مبنای این کُدها ترسیم و بود و مدُل مفه تحلیلی برساخت شده و مقولاتِ
مثُبت، تقویتِ  دارهخودپنهماهنگی شناختی و احساسی، مقولۀ اصلی  4 قالب در متمرکز کدُبندی مرحلۀ در .گردید

پژوهش  هاییافته دند.شمُدل مفهومی ترسیم  صورتبهارتباطات و پیوند اجتماعی و تقویت هویت جمعی تشریح و 
 بهزیستی شناختی،روان یبهزیست ،توسعۀ عواطفِ مطلوب در سینمایی هنری و ورزشی، هایبیانگر نقشِ مهُم فعالیت

 باشند.یم ادراک شده بهزیستی یگرد عبارت بهو  اجتماعی
 

 اجتماعی.ی، بهزیستی شناختروانهنری، بهزیستی  و های ورزشی: بهزیستی ادراک شده، فعالیتهایدواژهکل
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 مقدمه
 بهزیستی اصطلاح 1دینر 1۹۸۰ سال در بار اولین برای

 صورتبه را آن با مرتبط ساختارهای و ادراک شده
 مترادف و جایگزین را آن و کرد بررسی روشمند
 ایجاد معتقدند پژوهشگران داد. امروزه قرار شادمانی
 موفقیت سمت به را هاانسان ادراک شده، بهزیستی

 گرانِ حمایت اجتماعی ارتباط بهتر، سلامت بیشتر،
 بالاتر، جسمی و فکری سلامت نهایت در و ترسالم

 دارای افراد دهدمی نشان هاپژوهش سازد.می رهنمون
 پذیرانعطاف رفتارهای بالا، ادراک شده بهزیستی سطح

 با را بهتری روابط و دهندمی بروز خود از بیشتری
 پذیرانعطاف رفتارهای این و کنندمی ایجاد دیگران

موجود  از شرایط بهتر درک و مسئله بهتر حل باعث
شناسان روانو  شناساندیدگاه غالب جامعه .شوندمی

گرا آن است که بهزیستی برابر با شادکامی و مرتبط لذت
است.  دناخشنو ۀبخش در مقابل تجربلذت ۀبا تجرب

 مؤلفه سه از ادراک شده بهزیستی است معتقد دینر

عبارتند  که است شده تشکیل هم با مرتبط ولی جدا
 وجود عدم و مثبت عاطفۀ زندگی، ابعاد از از: رضایت

2دینر، اوشی و لوکاس)است  هعاطف
با . افراد (2۰۰3، 2

های مثبت بیشتری را احساس بهزیستی بالا، هیجان
خودشان، دیگران و  ۀکنند. از گذشته، آیندتجربه می

ها رویدادها و حوادث پیرامون ارزیابی مثبتی دارند و آن
 کنند. در حالی که افراد بارا خوشایند توصیف می

احساس بهزیستی پایین، موارد مذکور را نامطلوب 
های منفی مانند اضطراب و هیجان و کنندمیارزیابی 

دینر و ) کنندافسردگی بیشتری را تجربه می
3چان

بهزیستی ادراک شده شناخت افراد و . (3،2۰11
مندی از ل ابعاد زندگی )رضایتها از کُارزیابی آن

                                                           
1. Diener 

2. Diener, Oishi & Lucas 

3. Chan 

4. Diener, Suh, Lucas, & Smith 

5. Diener, Oishi, & Tay 

شناختی )مانند کار و خانواده( و  یهازندگی( و نقش
همچنین تجربیات خوشایند و ناخوشایند که در طی 

دینر، ساو، لوکاس ) شودافتد، معنی میزمان اتفاق می
4و اسمیت

تر بهزیستی ادراک عبارت ساده به. (4،1۹۹۹
عنوان ارزیابی فرد از زندگی خودش تعریف  شده به

5دینر، آوشی و تای) شودمی
5 ،2۰1۸). 

6هاریس و لیتسی؛ 1۹۸4از دیدگاه دینر )
6، 2۰۰5) ،

توانند شناختی بهزیستی ادراک شده میهای رواننظریه
7پایین-ها نسبت به اثرات تئوری بالابر پایه تأکید آن

7 

بر بهزیستی ادراک شده، از یکدیگر متمایز شوند. در 
مجموعه  ها بهزیستی ادراک شده دستاوردِاین نظریه

 ،دیگر های خوشایند و ناخوشایند است. به بیانِلحظه
های رسد زیرا در مقایسه با لحظهفرد شاد به نظر می

های خوشایند بیشتری را تجربه ناخوشایند، لحظه
، بهزیستی ادراک پایین-بالاکند. در رویکردهای می

شناختی شده برآیند صفات درونی و فرآیندهای روان
های مقابله و ها، سبکی خلقی، هدفهاهمچون حالت

در . دانشمندان (2۰۰۰دینر، )فرآیندهای سازگاری است 
هم عوامل درونی و هم عوامل بیرونی را  ،این رابطه

که بدیهی است یک فرد  چرا ؛اندمورد نظر قرار داده
محصول تعامل محیط با خصوصیات فردی است. از 

صورت ذهنی  درونی، افراد باید بهزیستی را بهلحاظ 
ادراک کنند و در عرصۀ بیرونی، باید شرایط عینی 
زندگی مانند سن، ثروت، بهداشت، ازدواج، کار، درآمد، 

بهزیستی هستند، بهبود  سازینهمسکن و غیره که زم
۸گلتزر) یابند

۹اینوه و همکاران ؛2۰۰6 ،۸
 . در(2۰1۹، ۹

 داشتن با افراد حاضر، پژوهش با همسو مطالعاتِ
 زندگی گوناگون ابعاد در بالاتر؛ شده ادراک بهزیستی

 به کمک تعلق، دوستی، ازدواج، سلامت، همچون)

6. Harris & Lightsey 

7. Top-down theories 

8. Glatzer 

9. Inoue et al 
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 پژوهشگرانزعم  . بهترندموفق( کار و تحصیل دیگران،
 و است آفرینشادی موفقیت،: است سویه دو رابطه این

 قابابائی، محمد تبار)آ آوردمی ارمغان به موفقیت شادی،

1و صفاری نیا
مطالعات در سوی دیگر بعضی  .(2۰14، 1

صورت آماری هیچ به  نشانگر این بوده است که
بهزیستی در افزایش اندازه دارایی و درآمد  پارامتری به

های پیشین پژوهش. شده مورد توجه نبوده است ادراک
اقتصاد، از جمله تولید ناخالص ای تحت تأثیر تا اندازه

تنها و  یزیانگکه به شکل بحث هستند 2داخلی
عنوان  مهُمترین شاخص آماری گفتمان مردم، به

بلیور ) معیاری برای سنجش بهزیستی ادراک شده است
3و همکاران

4کاوالتی و کورسی؛ 2۰17، 3
 ینر،د؛ 2۰17، 4

5یاوش و لوکاس
6؛ دی نیو و همکاران2۰1۸ ،5

و  2۰1۸ ،6
7هاشیموتو و کیو آی

های اما سنجش .(2۰1۸ ،7
عنوان معیار استاندارد بهزیستی  گاه بهاقتصادی هیچ

اند؛ اند و مورد انتقاد قرار گرفتهادراک شده تلقی نشده
اند و ارزش روابط، زیرا همۀ هنجارها را در نظر نگرفته
اند. با لحاظ نمودن سلامت و خوشبختی را درک ننموده

های ورزشی، تولید ناخالص های فرهنگی و فعالیتکالا
داخلی، جایگاه مهُمی در افزایش بهزیستی ادراک شده 

۸ویتلی و بیکرتون) نخواهد داشت
 . شواهد(۹2۰1 ،۸

بهزیستی ادراک شده با ژنتیک  هاز رابط شماری نیزیب
۹باسیلمانس و همکاران)اند ارائه شده

؛ رویسامب 2۰17 ،۹
 .(11،۹2۰1نیس؛ رویسامب و ۸2۰1، 1۰همکاران و

کردند که شخصیت، از  بیانی نیز یهاپژوهش

                                                           
1. Aghababaei, Mohammadtabar & 

Saffarinia 

2. Gross Domestic Product (GDP) 

3. Belver et al 

4. Cavalletti & Corsi 

5. Diener, Lucas & Oishi 

6. De Neve et al 

7. Hashimoto & Qi 

8. Wheatley & Bickerton 

9. Baselmans et al 

نیرومندترین و پایدارترین متغیرها در تعیین بهزیستی 
12رانهمکا و ینرد)ادراک شده است 

؛ 12،2۰۰3
13سوتو

14؛ آنگلیم و گرانت13،2۰15
ایوانز، مارتین  14،2۰16

15و ایوکویچ

همچنین مطالعاتی از ارتباط  .(2۰1۸ ،15
گسترده بین روابط اجتماعی بالا و بهزیستی ادراک شده 

16، دینر)اند خبر داده
17؛ چان16۰2۰۰

؛ کورکران و 2۰1۸، 17
1۸مک ناوالتی

 و اجتماعی تحولات نتیجۀ . در(1۸،2۰1۸
 مقولاتی و مفاهیم یافتن اهمیت و گسترش و معرفتی

 دموکراسی فرهنگی، حقوق فرهنگی، سیاست مانند
 سیاسی، مشارکت ها،اقلیت حقوق بشر، حقوق فرهنگی،

 در دیگر مشابه مقولات و مفاهیم بسیاری همچنین و
 سیاست و اجتماعی سیاست عمومی، سیاست مباحث

 گفتمان در پارادایمی چرخش نوع باعث بهزیستی،
 توسعه جوامع در خصوصهب و جهانی سطح در بهزیستی

 شدن فرهنگی را آن توانمی که است شده غربی یافته
 آنجا از چرخ، این وجود با پس. نامید بهزیستی گفتمان

ی و شناسجامعه ۀحوز در گفتمان این توسعه آوردره که
 پژوهش هایروش توسعه به عمدتاً شناسی،روش
 ساخت ینۀزم در هم باز است انجامیده کیفی،

 گرفتن نظر در با بهزیستی سنجش جهت هاییشاخص
 به توجهی قابل دستاورد( یرمادی)غ فرهنگی متغیرهای

 نشان زمینه این در ما هایبررسی. است نیاورده بار
 خصوص در داخلی منابع از یک هیچ در تقریباً دهدمی

 فرهنگی و ورزشی کالاهای سنجش هایشیوه
 نگرفته صورت خاصی پژوهش شده ادراک بهزیستی

10. Røysamb et al 

11. Røysamb, Nes 

12. Dienr et al 

13. Soto 

14. Anglim   & Grant; 

15. Evans, Martin & Ivcevic 

16. Diener 

17. Chan 

18. Corcoran & McNulty 
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 بهزیستی سنجشمنظور  به که هاییپژوهش و است
 گرفته صورت نیز( کَلمه عام معنای در) شده ادراک
 توجهی فرهنگی و ورزشی متغیرهای به اساساً  است،
متغیرهای  ۀاست. مطالعاتِ مختلف بیشتر رابط نشده

ای را ینهزمهای شخصیتی، متغیرهای یژگیواقتصادی، 
با بهزیستی ادراک شده مورد بررسی قرار داده و یا ابعاد 

ورزش و هُنر به ویژه  ، اما نقشِاندکردهآن را مشخص 
سینما در بهزیستی ادراک شده و فرایند ایجاد آن به 
صورت تحلیلی مورد بررسی قرار نگرفته است. نشان 

ی هاضرورتدادن این فرایند به روش کیفی یکی از 
پژوهشی است که در مطالعاتِ پیشین مدنظر قرار 

لذا پژوهش حاضر درصدد بود این موضوع  است. نگرفته
بررسی و مطالعه قرار دهد. نشان دادن فرایند  را مورد

ایجاد بهزیستی ادراک شده و نقشِ ورزش و هُنر سینما 
یزی ورزشی و ربرنامهتواند در مدیریت و در آن می

ریزان قرار ی مدیران و برنامهبرداربهرههُنری مورد 
و در راستای افزایش سلامت روان و رفاه  بگیرد

 .شودن استفاده اجتماعی افراد جامعه از آ

 ورزش، هُنر و بهزیستی ادراک شده
تواند یک شاخص در هُنر و فرهنگ میورزش،  آیا

های درک تأثیر مقولهباشد؟ بهزیستی ادراک شده 
تر از تنها تصویری شفاف فرهنگی نهورزشی، هُنری و 

ها بر بهزیستی ادراک شده ارائه نحوه تأثیرگذاری آن
ها بر همدیگر را نیز دهد بلکه نحوه اثرگذاری آنمی

 گذشتهطور که ذکر گردید مطالعاتِ دهد. همانارائه می
های مختلف افراد و خانوارها عمدتاً بر تأثیر ویژگی

های خارجی ک)مانند سن، شخصیت، ژن و غیره( یا شو
زا )مانند روابط اجتماعی و اقتصادی و غیره( بر برون

اند. مطالعاتِ پیشین بهزیستی ادراک شده تمرکز نموده
درباره بهزیستی ادراک شده، تأثیر گذراندن اوقات 
فراغت به وسیله کالاهای فرهنگی و ورزش را تا 

                                                           
1. Gallup Inc 

2. Diener & Tay 

3. European Commission 

اند، اما این وضع در حال تغییر حدودی نادیده گرفته
 1گالوپ مشهور موسسه توسط ملل ازمانساست. 

2تای و دینر از نقل ؛ به2۰15)
 در مورد بررسی ( 2۰15 ،2

 یافته شده، اولین ادراک بهزیستی و ورزش بین پیوند
 هاییتفعالبا  افرادی که این بوداین مطالعه  جامع

جسمانی  هاییتفعال به مبتنی تفریحی و اجتماعی
 طول در بیشتری احساس مثبت و از شادی سبک،
 مثبت احساسات این که گفتند سخن کاریشان ساعات
از کار  بردن لذت و زدن لبخند همچون مواردی شامل

به دلیل اهمیت ورزش برای  3بوده است. کمسیون اروپا
فعالیت بدنی را ، سلامت، پیشگیری و بهزیستیسیستم 
ی اروپایی هاگذاری دولتهدف اصلی سیاستبه تبدیل 

 1۹۹۰دهه  ازمترقی  کشورهایدر نتیجه،  .دانسته است
اند که مشارکت در ورزش را ترغیب و در پی آن بوده

ی اهای ورزشی ورزشکاران حرفهموفقیتۀ در زمین
و رویدادهای مهُم ورزشی را  نندگذاری کسرمایه

 . (2۰۰۰کنند )به نقل ازدینر،میزبانی 
آورد های فوق، این سؤال را به وجود میگذاریسیاست

های ورزشی و هُنری به بهزیستی ادراک که آیا موفقیت
که میزبانی رخدادهای بزرگ شود؟ یا اینشده منجر می

فرهنگی و هُنری  یهاورزشی و میزبانی نمایشگاه
 تبییندهد؟ برای را افزایش می شده بهزیستی ادراک

 . دریمارجوع کرده پیشینهای این سؤالات به پژوهش
ها و دستاوردهای ورزشی نتایج بیشتر یتفعالینۀ زم

مثبت بین ورزش و بهزیستی  ۀمطالعات بیانگر رابط
4دی واسادراک شده است )

5؛ کیم و جیمز2۰1۸، 4

5، 
با برنامه و به شکلی منظم  که دریافت افرادی .(2۰1۹

کنند دارای بهزیستی ادراک اوقات فراغت را سپری می
شده بیشتری نسبت به دیگران هستند. همچنین 
شرکت در یک فعالیت ورزشی به ابعاد اجتماعی، 

تمرینات . کندو سایر ابعاد سلامتی کمک می هیجانی

4. De Vos 

5. Kim & James 
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سلامت و  أبه صورت بالقوه در ارتق ،ورزشی و تفریحی
برایسون و بهزیستی ادراک شده حائز اهمیت هستند. 

سبک تمرینات "که د دریافتن (162۰) 1مک کارن
چهارم را در میان طیف  ۀرتب "رویورزشی و پیاده 

افزایش شادی و  سببکه  ،داشتندهای فعالیتگسترده 
. شودندمی در کوتاه مدت بهزیستی ادراک شده

انجام  یپژوهش (142۰) 2تپاولسکی، دانوارد و راستیو
با این عنوان که آیا غرور ملی ناشی از  دادند
به بهزیستی ادراک شده  المللیینورزشی ب هاییتموفق

؟ آنان شودیو خوشحالی( منجر م شادی)احساس 
و کسب  المللیینورزشی ب هاییتاستدلال کردند موفق

ها غرور آفرین است و این غرور موفقیت در این ورزش
 پی بردند آنان .شودیمبهزیستی ادراک شده منجر به 

ویژه گردد، بهشادمانی، با مشارکت در ورزش تعریف می
که نیاز  نداهپرداختهایی در بین کسانی که به ورزش

های به تعامل اجتماعی دارند. مثال ورزش بیشتری
 یخوانهم "صمیمیت و نزدیکی"با مزایای که  گروهی

 دارد.
نشان  (2۰14) 3ی و همکاراناپ مُدل معادلات ساختاری

طور داد نیروی داوطلب شدن در یک تورنمنت به
به افزایش بهزیستی ادراک شده کمک  یریچشمگ

دریافتند  (2۰13) 4هالمن، برویر و کانریشکند. می
زمانی که ورزشکاران آلمانی در رویدادهای مهُم ورزشی 

کردند، دو نفر از سه نفر پاسخگویان، موفق عمل می
لعاتِ بیشتر نشان حس خوب، شادی و غرور داشتند. مطا
هایی که در آن داد ممکن است بسته به نوع ورزش

شود میزان تأثیر ورزش بر بهزیستی ادراک مشارکت می
اهمیت  (2۰12) 5هیو و همکارانشده نیز متغیر باشد. 

نقشِ اوقات فراغت بر بهزیستی ادراک شده را در میان 

                                                           
1. Bryson & MacKerron 

2. Pawlowski, Downward & Rasciute 

3. Pi et al 

4. Hallmann, Breuer & Kühnreich 

5. Heo et al 

های المپیک را از نزدیک مشاهده تماشاگرانی که بازی
و متوجه شدند که  دکردند، مورد بررسی قرار دادنمی

با رضایت  ها،یوماستادتماشا کردن مسابقات ورزشی در 
مثبتی  ۀندگی و موفقیت در میان افراد مسن رابطاز ز

پی بردند که حتی  (2۰12) 6هوانگ و هامفریسیدارد. 
ای و مجاورت با امکانات ورزشی، یک عامل واسطه

 فضاهاباشد و بیان داشتند دسترسی به  تواندیمیانجی م
در ایجاد تأثیرات مثبت روانی تأثیرگذار است. 

ر بیان داشت که مشارکت فزاینده د (2۰11) 7کاوتسوس
ورزش، مرتبط با سطوح بالاتری از خوشحالی و 

به بررسی  (2۰12) ۸فلشه و همکارانشادمانی است. 
عوامل اصلی بهزیستی ادراک شده در کشورهای عضو 

پرداختند. بر  ۹زمان همکاری و توسعه اقتصادیسا
اساس نتایج آنان مطابق با مطالعاتِ پیشین بر روی 

و  بالا عدم بیکاری، روابط اجتماعی ،سلامت ذهنی
انجام ورزش یا یک فعالیت جسمانی منظم و عضوی 

بهزیستی ادراک  در افزایشاز یک تیم ورزشی بودن،
 1۰کاوتسوس زیمانسکیشوند. شده مهُم تلقی می

از که  دهیخود گزارش یهابا استفاده از داده (2۰1۰)
به بررسی  بودکشور اروپایی گردآوری شده  12حدود 

تأثیر میزبانی و موفقیت ورزش ملی بر شادکامی 
ها سه رخداد بزرگ متفاوت را آن یهاپرداختند. داده

المپیک، جام جهانی فوتبال و  هاییپوشش داد: باز
ها آن مطالعۀاروپا.  یهامسابقات قهرمانی جام ملت

بهزیستی نشان داد ارتباط معنادار و قوی بین عامل 
و میزبانی مسابقات فوتبال وجود دارد اما  ادراک شده

نظر آماری  تأثیر موفقیت ورزش ملی بر شادکامی از
 معنادار نبود.

6. Huang & Humphreys 

7. Kavetsos 

8. Fleche et al 

9. OECD 

10. Kavetsos & Szymanski 
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اند که نتایجی پرداخته ۀبه ارائنیز تعدادی از مطالعات 
های هُنری، بیانگر تأثیرات مثبت مشارکت در فعالیت

 (۸2۰1) 1همکاران و بیلوربرای مثال، فرهنگی است. 
به این نتیجه دست یافتند که بازدید از  ،در پژوهشی

های هُنری منبعی برای افزایش بهزیستی افرادی موزه
بر  زیادیتأثیر یت نها درو  دارند 2است که جنون عقلی

با استفاده  روی روابط اجتماعی این افراد داشته است.
کریچ  ،موردی بریتانیا ۀاز شواهد به دست آمده از مطالع

آموزش و تأثیرات حاصل از  (2۰13) 3و همکاران
نمودند بررسی افراد مسن را در میان ی، نواختن موسیق

بهزیستی ادراک شده خبر داد  یشافزاگزارش آنان از  و
 و هدفمندی، استقلالنشاط، حس  ۀپدیدآورندو 

 4وود و اسمیتتعاملات اجتماعی برای آنان بود. 
ها موسیقی در کنسرت ۀبه بررسی اجرای زند (2۰۰4)

را بر روانی پرداختند و تلاش کردند تا تأثیرات سلامت 
ها پی بردند نوازندگان و مخاطبان بررسی کنند. آن

تواند درمانگرانه باشد و ل میاجرای موسیقی در کُ
شولز و مطالعاتِ سلامت ذهنی را افزایش دهد. 

 که بودگواه بر این  (2۰1۸) 6لی ( و2۰1۸) 5همکاران
شخصی، و  سازییغن ،اوقات فراغت، سطح تحصیلات

ذت بردن از خودمختاری، از بُعدهای اصلی ل
 هستند.بهزیستی ادراک شده  یهاکنندهبینییشپ

بررسی تأثیرات  در (2۰12) 7دیکن و همکاران همچنین
مثبت  یارابطه دریافتندان موسیقی بر بزهکاران جوان

سلامت روانی این افراد وجود دارد اما بین موسیقی و 
مارش و  طولی، یک پژوهشیدر نتایج قطعی نبودند. 

های که یتدر میان فعال یافتند (2۰1۰) ۸همکاران
تئاتر، رقص و کنسرت و به ترتیب ، بودند آفرینشادی

                                                           
1. Belver et al 
2. Dementia 

3. Creech et al 

4. Wood & Smith 

5. Schulz et al 

6. Lee 

روابط  و دارنددوم به بعد قرار  ۀها، در ردموزه بازدید از
اول را در این پژوهش به خود اختصاص  ۀعاشقانه رتب

مطالعاتِ در  (2۰۰۸) ۹رینالدس، ویوات و پریور داده بود.
 1۰به تجربیات زنان مبتلا در سندرم خستگی مزمن خود
دستی مبتنی بر اوقات های هُنری و صنایعفعالیت درکه 

 پرداختند و به این مهُم دستداشتند، شرکت فراغت 
بهزیستی ادراک دهنده ، افزایشهُنر درمانید که یافتن

بهبود رضایت از زندگی روزمره، امید و  به و بودشده 
 هُنر درمانی، درمان .انجامدیم ارتباط با دنیای بیرون

 کندیمکمک  سازد ویممیسر  مزمن را سندرم خستگی
  .از زندگی جهان محدود فرار کنداین افراد 

های بررسی شده توسط برخی فعالیت ۀبا این حال، دامن
ها های آناز این مقالات نسبتاً محدود است و یا تحلیل

ها های خاصی اعمال شده است. یافتهتنها بر روی گروه
در ادبیات پژوهشی موجود، نشانگر این مهُم است که 

فرهنگی از جمله رویدادهای ورزشی و های مقوله
، تجربیات مثبتی را های تاریخیها و مکانهُنری، موزه

ن کنند و مزایای چشمگیری را برای سلامت تَایجاد می
و روان دارند. هُنر نیز چون علم دارای بعد معرفتی و 
شناختی است و اطلاعات فراوانی را درباره جهان واقع 

نماید. در این پژوهش جهان درون آدمی باز می یژهوو به
با توجه به اثرگذار، شامل ورزش و هُنر است.  ۀمؤلف
برگان، سینما از نظر عمق اثر در که بر اساس نظر خُاین
های مختلف جامعه و همچنین عمومیت داشتن آن لایه
تواند با نقشِ ورزش مقایسه گردد. البته این به می

های هُنر در جلب مخاطب و معنای ناتوانی سایر جنبه
تر بودن عمومیت داشتن نیست بلکه به معنای نزدیک

است. مثلاً  پژوهشگرهای مدنظر به شاخص سینما

7. Daykin et al 

8. Marsh et al 

9. Reynolds, Vivat & Prior 

10. (CFS / ME) Chronic Fatigue 

Syndrome 
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نقاشی یکی از هنُرهای بزرگ است ولی تعداد کمی از 
روند و در واقع، مردم به دنبال این بخش از هُنر می
سازی ندارد ولی مراجعه به سینما نیاز به ذوق فیلم

گرایانه گرایش به نقاشی مستلزم نوعی هوش طبیعت
ش از سینما به عنوان است. به همین دلیل در این پژوه

نماینده هُنر استفاده شده است. از سوی دیگر با توجه 
که ورزش همگانی و تفریحی مستلزم تخصص به این

ای بالا نیست و در مقایسه با ورزش قهرمانی و حرفه
فرد )با استعداد متوسط ورزشی( وابسته  ۀصرفاً به علاق

 های ورزشی در نظرفعالیت ۀاست به عنوان نمایند
 شده است. گرفته

 

 شناسیروش

های یتفعالاین پژوهش با هدف تدوین الگوی نقشِ 
ورزشی و سینمایی در بهزیستی ادراک شده انجام شده 
است. روش انجام پژوهش کیفی و با استراتژی 

( 2۰12)چارمز،  1داده بنیاد برساخت گرا ۀمطالعاتی نظری
کنندگان در پژوهش به انجام رسیده است. مشارکت

شناسی ۀ روانحوزشامل تعدادی از متخصصان در 
ی هانخبهبدنی و یتتربی سینما، شناسجامعهاجتماعی، 

ند. برای انتخاب نمونه از روش بودورزشی و سینما 
برفی استفاده گردید. ملاک  و گلولهیری هدفمند گنمونه

انتخاب متخصصان داشتن سوابق پژوهشی در زمینه 
ورزش و سینما و ملاک انتخاب نخبگان ورزشی و 

های برجسته ورزشی و سینمایی سینمایی داشتن فعالیت
، رسیدن به کنندگانمشارکتبود. معیار تعیین تعداد 

اشباع نظری در ساخت مفاهیم و مقولات بود که بر این 
نفر رسیدند. برای گردآوری  22اساس به تعداد 

استفاده  2یافتهساختنیمه  ۀاطلاعات از روش مصاحب
 گردید.

                                                           
1. Constructing Grounded Theory 

2. Semi-structured Interview 

 ها بهتجزیه و تحلیل دادهنظریۀ داده بنیاد در روش 
و نشانگر عملیاتی است  شودانجام میکدُگذاری  شکل

پردازی شده و سپس ها خرد و مفهومکه طی آن، داده
. شوندیره به یکدیگر متصل مبه روش جدید دوبا

بنابراین کُدگذاری روند اصلی ساختن و پرداختن نظریه 
برای  (.2۰۰6، 3)استراوس و کوربین هاستاز داده

نظریۀ داده بنیاد ی مصاحبه در روش هادادهکدُگذاری 
ی متعددی وجود دارد که در این پژوهش از هاروش

( 2۰12روش بر اساس رویکرد برساخت گرا )چارمز، 
کدُگذاری در دو مرحله انجام شده است؛ کدُگذاری باز 

 هاداده ،و کدُگذاری متمرکز. در اولین مرحله کُدگذاری
های یدهاخط به خط مطالعه شده و  صورتبهاز نزدیک 

. در کُدگذاری متمرکز اندشدهی سازمفهومیابنده ظهور 
 یبترکی و بنددستهجداسازی،  هادادهمقادیر زیاد 

ساخته شده  هاآنند و کُدهای تئوریک بر مبنای اشده
کلیدی در این رویکرد این است که  ۀاست. نکت

گر صرف نیست بلکه نقشِ پویا و پژوهشگر، مشاهده
یابنده ظهور های یدهافعالی در فرایند پژوهش دارد، و 

 در تعامل خلاق و پویا بین پژوهشگر و

( برساخت شوندگانمصاحبه)پژوهش  کنندگانمشارکت
شوند و مُدل مفهومی پژوهش بر مبنای مفاهیم و یم

 اندشدهمقولاتی که در مرحله کدُگذاری برساخت 
 شود.یمترسیم 

 

 هایافته
برای فهم سازوکار درونی و فرایند بهزیستی ادراک شده 

های ورزشی و سینمایی، بر اساس یتفعالبه واسطه 
و نخبگان  نظرانصاحببا  شده انجامی هامصاحبهمتن 

 صورت بهورزشی و سینمایی، کدُگذاری در دو مرحله 
 .کدُگذاری باز و کدُگذاری متمرکز صورت گرفت

مفاهیم و مقولات تحلیلی اصلی شناسایی و استخراج 

3. Strauss & Corbin 
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و عناصر مُدل  أاجز عنوان بهشدند که در بخش آخر 
مفهومی پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتند. در ذیل 

های یتفعالپژوهش در دو محور به تفکیک های یافته
و در هر محور مقولات  شدهارائهورزشی و سینمایی 

 تحلیلی به تفکیک تشریح شده است:

 محور اول: ورزش و بهزیستی ادراک شده

: تعادل و هماهنگی بین قوای جسمی 1مقوله 

 و ذهنی
در رابطه با دیدگاه  شده انجامی هامصاحبهدر تحلیل 

بدنی در خصوص یتتربشناسی و روان نظرانصاحب
کارکردها و فواید ورزش برای ایجاد بهزیستی 

کُدهای اولیه شناسایی  عنوان بهی دو مفهوم شناختروان
و « کارکردهای فیزیولوژیک»از  عبارتاندشدند که 

کارکردهای فیزیولوژیک «. یشناختروانکارکردهای »
ی هاهورمونهای هورمونی و ترشح یسممکاناز طریق 

کند که موجب کاهش افسردگی یمآفرین عمل یشاد
شود. یکی از یمو افزایش احساسات خوشایند در فرد 

در خصوص کارکردهای فیزیولوژیک  شوندگانمصاحبه
 اظهار داشت:

دهد که یمنشان  هاانسانمطالعاتِ مختلفی بر روی »
یی که قلب و هاورزشعروقی یعنی -ی قلبیهاورزش

ی مغزی هاسلولکند باعث تولید یمدرگیر  عروق را
شود و افزایش کارایی مغز را به دنبال دارد. همچنین یم

ی شدیدتر باعث افزایش پروتئین هاورزشافزایش 
گیری و یمتصمشود که قدرت تفکر و یمخاصی 

 «.بردیمیادگیری را بالا 
ی نیز یکی از شناخترواندر خصوص کارکردهای 

 نمود که: روانشناسان اظهار
ورزش مزایا و فواید ذهنی بسیاری دارد؛ کاهش »

استرس، افزایش شادی، کاهش افسردگی، کاهش 
تحلیل رفتن قوای ذهنی، کاهش اضطراب، افزایش 

شود. یمقدرت مغز، تقویت حافظه و قدرت یادگیری 

انجام ورزش همچنین منجر به ایجاد غرور و کسب 
 «.شودیم فسناعتمادبهیت افزایش درنهاموفقیت و 

در بحث از  نظرانصاحبنکته مهُم در اظهارات 
ی ورزش شناختروانکارکردها و فواید فیزیولوژیک و 

شود تعادل و هماهنگی یماین است که ورزش موجب 
بین جسم و ذهن بیشتر شود. یعنی کارکردهای 

ی جسمانی نیست هاکنشفیزیولوژیک صرفاً محدود به 
وکارهای فیزیولوژیک و ساز هاکنشبلکه در کنار 

ی ایجاد شناختروانتغییرات مثبتی نیز در سازوکارهای 
ی شناختروانشود. مواردی که در خصوص بهزیستی یم

 واسطه بهبیانگر این است که ورزش  نمودندذکر 
تغییرات جسمانی تغییراتی نیز در قوای ذهنی و 

کند که یمی عاطفی و احساسی افراد ایجاد هاحالت
شود. یمموجب احساس شادابی و سلامت روانی بیشتر 

بنابراین با ترکیب دو مفهوم کارکردهای فیزیولوژیک و 
تعادل و هماهنگی »ی به مقوله شناختروانکارکردهای 

 بهرسیدیم و این مقوله « بین قوای جسمی و ذهنی
یکی از سازوکارهای اصلی ایجاد بهزیستی  عنوان
ن کسانی که فعالیت ورزشی دارند وارد در بی شدهادراک

 شود.یممُدل تحلیلی 

 مثبت خودپنداره: ورزش و 2مقوله 
بیانگر این بود  هامصاحبهدیدگاه غالب روانشناسان در 

که ورزش کردن باعث ایجاد احساسات و عواطف 
شود. یعنی یمخوشایند و مثبتی نسبت به خود افراد 

بسیاری از شود که یمهای ورزشی موجب یتفعال
احساسات و عواطف منفی از فرد دور شود و احساسات 
و عواطف مثبت جایگزین آن شود. دو مفهوم اولیه که 

دلالت بر احساسات و عواطف افراد نسبت  هامصاحبهدر 
های ورزشی داشتند در قالب یتفعالبه خودشان در طی 

و « کاهش احساسات و عواطف ناخوشایند»دو کدُ 
مورد شناسایی « ت و عواطف خوشایندافزایش احساسا»

 قرار گرفتند:
ورزش کردن ذهنیت مثبتی را نسبت به خود ایجاد »
های ورزشی موجب تخلیه بسیاری از یتفعالکند. یم
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شود یمی شناختروانی جسمانی و هاتنشو  هااسترس
شده و یشپالانیز  هاتنشو عواطف منفی همراه با این 

احساسات مثبت در وجود فرد نسبت به خودش شکل 
 «.گیردیم

از منظر روانشناسان نگرش افراد نسبت به خودشان تا 
حد زیادی مرتبط است با احساسات و عواطفی که 

کنند. یعنی نگرش نسبت یمنسبت به خودشان تجربه 
یک مؤلفه ذهنی وابسته به تجارب  عنوان بهبه خود 

ی افراد نسبت به خودشان است. از احساسی و عاطف
سوی دیگر ورزش موجب زیبایی ظاهر و اندام و کاهش 

شود و ورزشکاری که در یمهای جسمانی نابهنجاری
بیشتری را نفس بهاعتمادکند یمآیینه به خود نگاه 

تواند از طریق یمکند. بنابراین ورزش یمتجربه 
 تغییرات مثبت در تجربه حسی و عاطفی و کاهش
هیجانات منفی افراد، تغییرات مثبتی در نگرش افراد 
نسبت به خودشان ایجاد کند. بنابراین با تحلیل تجارب 
حسی و عاطفی افرادی که فعالیت ورزشی دارند به 

توجه به  .رسیدیم« مثبتپنداره خودورزش و »مقوله 
این  مثبت،پنداره خود واسطهبه ورزشی هاییتفعال

که مسئول  کندیاد ماحساس را در فرد ایج
که برای خود به وجود آورده و  است هایییتموقع
مثبت حس پنداره خودبنابراین  آورد. دخواه

 ۀکند. مقولیمپذیری فردی را تقویت یتمسئول
یکی از مقولات اصلی در  عنوان بهمثبت پنداره خود

ی افراد در شناختروانتحلیل سازوکارهای بهزیستی 
 شود.یممُدل تحلیلی وارد 

های ورزشی و تقویت یتفعال: 3مقوله 

 ارتباطات و پیوند اجتماعی
شناسان و دیدگاه جامعه شدهانجامی هامصاحبهدر 

های ورزشی یتفعالنخبگان ورزشی بیانگر این بود که 
انفرادی یا همگانی منجر به تقویت پیوند  صورت بهچه 

های ورزشی یتفعالشود. یمو رفتارهای جمعی 
را برای « تجربه احساسات مشترک خوشایند»نی همگا

 هر افرادکه  دهدیاین نوید را م کند ویمافراد ایجاد 

 نظرانصاحببه تلاش بپردازند.  را همچون دیگرانروز 
افرادی که توانایی  اندکردهها عنوان در طی مصاحبه

توانند یمفعالیت ورزشی جمعی دارند در جامعه نیز بهتر 
با دیگران روابط اجتماعی برقرار نمایند و این امر در 

دارد که به نوبه  ی و شغلی آنان نیز نقشاحرفهموفقیت 
ی و اجتماعی شناختروانخود این افراد بهزیستی 

یک فعالیت  عنوان بهکنند. ورزش یمبیشتری را تجربه 
جسمانی از طریق ایجاد تجارب و احساسات مشترک 

یک عامل پیوند دهنده  عنوان بهافراد جامعه در میان 
. از استمطرح « کننده اعتماد اجتماعیتقویت»قوی و 

بیانگر این بوده  شوندگانمصاحبهسوی دیگر دیدگاه 
ورزشی حق همگان رعایت  هاییتدر فعالاست که 

چنان با غیر مرفه آن هشده و تفاوتی بین پولدار و مرف
شی همگانی از آنجا که های ورزیتفعال. مشهود نیست

مرتبط است و امکانات اختصاصی  با امکانات عمومی
کمرنگ شدن مرزهای »کند، موجب ینمچندانی طلب 

شود. احساس یمو پیوند بیشتر اعضای جامعه « طبقاتی
های ورزشی همگانی یکسانی و برابری در فعالیت

ی بهزیستی هامؤلفهیکی از  عنوان بهتواند یم
و اجتماعی مطرح باشد. اظهارات یکی از ی شناختروان

 آید:یمدر ذیل  شوندگانمصاحبه
که نسبت به هم مهربان  شودیفعالیت ورزشی باعث م»

کنند یم، یعنی فعالیت فردی کسانی که ورزش باشیم
شود. ورزش یمدر جامعه  هاآنموجب رفتار جمعی بهتر 

یونددهنده افراد جامعه به یکدیگر است. پیک عامل 
کنند احساسات و هیجانات یمافرادی که ورزش 

کنند و یمهای ورزشی تجربه یتفعالمشترکی در طی 
همین موجب پیوند اجتماعی و همبستگی جمعی در 

 «.شودیممیان افراد جامعه و تسهیل روابط اجتماعی 
بدنی و نخبگان ورزشی در یتترب نظرانصاحب

ی همگانی در شرایط هاورزش در خصوص هامصاحبه
وضعیت امروز بهتر از فعلی جامعه اظهار داشتند که 

هایی وجود دارد. آنان یکاستاما همچنان  گذشته است
 جمله ازی جمعدستههای ورزشی یتفعالبر گسترش 
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ی، آمادگی سواردوچرخهروی، کوهنوردی، یادهپ
 بهعمومی و طبیعت و اماکن  هاپارکجسمانی و ... در 

ی افراد شناختروانیکی از عوامل اصلی بهزیستی  عنوان
جامعه تأکید نمودند. ورزش همگانی هم برای 

ۀ کنندمشاهدهدر آن و هم افرادی که  کنندگانشرکت
کند، یمآن هستند احساسات مثبت و خوشایندی ایجاد 

 کند:یمورزش همگانی حس تعلق جمعی را تقویت 
 ۀکنند باعث افزایش انگیزیمورزش  هم ابافرادی که »

 واقع درشوند و تأثیر مثبت بر یکدیگر دارند. یمیکدیگر 
و گروه ورزشی بودن باعث افزایش  گروهعضو یک 

شود. پیوستگی افراد نیروی جمعی زیادی یمقدرت 
مردم کشورم در  بینمیکه ماز اینکند... یمایجاد 
، پندارندیها و سایر نقاط شهر به ورزش همگانی مپارک

و سرشار از انرژی و به آینده  کنمیاحساس رضایت م
 .«شومیامیدوار م

: ورزش قهرمانی و تقویت هویت 4مقوله 

 جمعی
در خصوص  نظرانصاحبهایی که یلتحلعلاوه بر 

ورزش های ورزشی فردی و همگانی ارائه دادند، یتفعال
ی بهزیستی ادراک دهشکلتواند در یمقهرمانی نیز 

شده نقشِ چشمگیری داشته باشد. در تحلیل سازوکار 
و چگونگی نقشِ ورزش قهرمانی در بهزیستی 

ی و اجتماعی، بر اساس دیدگاه شناختروان
مفاهیم اولیه  عنوان بهسه کُد تحلیلی  نظرانصاحب

ورزشکاران موفقیت »از  عبارتندشناسایی شدند که 
و « ی ورزش قهرمانیارسانهبازنمایی »، «ایرانی

های یلتحل، «المللیینبی ورزشی هارقابتمیزبانی »
و نخبگان ورزشی بیانگر این است که  نظرانصاحب

 مراتببهی در جامعه نقشِ احرفهورزش قهرمانی و 
ی و تقویت هویت جمعی افراد دهشکلی در مهُمتر

با  هارسانهفراد جامعه از طریق جامعه دارند. عموماً ا
ی آشنا احرفهورزش قهرمانی و عملکرد ورزشکاران 

ی ورزشی و پخش هاگزارشیعنی اخبار و .شوند،می
موجبات  هارسانهمسابقات ورزشی از طریق  ۀزند

یری احساسات و هیجانات جمعی در میان گشکل
شود. به یمبه ورزش و سایر افراد جامعه  مندانعلاقه

 :نظرانصاحبگفته یکی از 
از منظر اجتماعی بعد از برد بازیکنان ایرانی در »

مسابقات ورزشی احساس غرور و نشاط جمعی زیادی 
ی شناختروانشود. از بُعد یمدر بین مردم جامعه ایجاد 

نیز باید گفت که هر فردی در جامعه تحت تأثیر 
ی های ملی ورزشیمتی هاشکستها و یروزیپ

ی اجتماعی هاشبکهکشورش است و این رویدادها در 
شود. یممجازی با بیان احساسات و عواطف شدید ابراز 

ها و سیاستمداران نیز پس از بردهای یپلماتدهمچنین 
 بهکنند و یمهای ملی کشور شروع به بیانیه دادن یمت

یری مثبت در مقابل برد بازیکنان ورزشی گموضعی نوع
این ورزش در جامعه ما ابعاد وسیع اجتماعی، دارند، بنابر

 «.ی و سیاسی داردشناختروان
ی مناسب اخبار و رویدادهای ورزشی ارسانهپوشش 

نقشِ چشمگیری در شکل دادن به احساسات جمعی 
شخصی  صورت بهبینندگان رخدادهای ورزشی  .دارد

را نفس بهاعتماداحساساتی از قبیل غرور، کامیابی، 
ند کرد و این احساسات در سطح دیگر تجربه خواه

میزبانی کشور در  .شودیمتبدیل به احساسات جمعی 
المللی ورزش قهرمانی و موفقیت ینبی هارقابت

ی ارسانهو بازنمایی  هارقابتورزشکاران کشور در 
« تقویت هویت جمعی»مناسب این رویدادها موجب 

ران توان گفت موفقیت ورزشکایمشود. یمافراد جامعه 
ی رویدادهای ورزشی و میزبانی ارسانهایرانی، بازنمایی 

المللی هویت جمعی را در بین ینبی ورزشی هارقابت
 کند:یممخاطبان و طرفداران ورزش تقویت 

های ورزشی لژیونر شدن ورزشکاران ایرانی در فعالیت»
 .ورزشی است هاییتخود کارآمدی ملت در فعال ۀنشان

و  هارسانهدر وقتی رشد در دستاوردهای ورزشی را 
 کنیم یاحساس م بینیمیمی مجازی مختلف هاشبکه
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. در بسیاری از جوامع به این واقعیت پی ما هستیمکه 
که امروزه ورزش فقط یک فعالیت جسمانی و  اندبرده

یا ذهنی نیست بلکه آثار و پیامدهای مهُم فرهنگی نیز 

های یگذاردر همه کشورها سرمایه دارد به همین دلیل 
 .«گیردیمکلانی بر روی ورزش قهرمانی صورت 

 

 های ورزشی و بهزیستی ادراک شدهیتفعالمفاهیم و مقولات  -1جدول 

 مفاهیم اولیه مقولات تحلیلی

 و هماهنگی شناختی و احساسیتعادل 
 ی ورزششناختروانکارکردهای 

 کارکردهای فیزیولوژیک ورزش

 مثبتپنداره خودورزش و 
 کاهش احساسات و عواطف ناخوشایند
 افزایش احساسات و عواطف خوشایند

 های ورزشی و تقویت ارتباطات ویتفعال
 پیوند اجتماعی

 تجربه احساسات مشترک خوشایند
 کننده اعتماد اجتماعییتتقو

 کمرنگ شدن مرزهای طبقاتی

 ورزش قهرمانی و تقویت هویت جمعی
 موفقیت ورزشکاران ایرانی

 ی ورزش قهرمانیارسانهبازنمایی 
 المللیینبی ورزشی هارقابتمیزبانی 

 : سینما و بهزیستی ادراک شده2محور 

 سینما و هماهنگی شناختی: 1مقوله 
ای و نخبگان سینمایی در نظران رسانهدیدگاه صاحب

ویژه ها بیانگر این است که فعالیت هُنری بهمصاحبه
های سینمایی توسط هنُرمندان دو ویژگی فعالیت

از عبارتند سازد که برجسته را در این افراد درونی می
ایی نخبگان سینم«. تمرکز و کنترل»و « گراییواقع»
چه عالم سینما  ویژه به این نکته توجه داشتند که اگربه

عالم تصویر و تخیل است، اما جنبه هُنری کار 
گذرد و عناصر تصویری و سینماگران از امر واقع می

 تخیلی تنها در پیوند با واقعیت ملموس که هُنرمند به

صورت پیشینی آن را تجربه و درک کرده است شکل 
 گیرد.می

ه تجربه درونی هُنرمندان سینما نیز این ویژگی از زاوی
گرایی به یک ویژگی بنیادی شود که واقعموجب می

شناختی و اجتماعی تبدیل شود. پیوند برای تجارب روان
تصویر و تخیل با امر واقع پیشینی به یکی از 

شناختی و اجتماعی های بهزیستی روانویژگی
ها را طریق آن شود و بدینهُنرمندان سینما تبدیل می

ها و مسائل زندگی توانمندتر در مواجهه با چالش
شناختی سازد. هُنر سینما علاوه بر تجارب روانمی

واسطه کند بهخوشایندی که برای سینماگران ایجاد می
شناختی و اجتماعی گرایی تجربه بهزیستی روانواقع
 کند:ها را نیز تقویت میآن
شناختی هُنرمندان عرصه رواناگر بخواهیم تجارب »

سینما را بررسی کنیم، افرادی که در این حوزه کار 
های زندگیشان نیز کنند معمولاً در سایر عرصهمی

کنند و در کار و تحصیل هم موفق موفق عمل می
شناسی و مشاوره معمولاً افرادی هستند. در مراکز روان

شوند که هُنرمند هستند کمتر دچار مشکلات روانی می
شوند و بهتر مسائل روانی کمتر دچار سرخوردگی می

 رهبر باشند دگر توانند خودکنند بهتر میخود را حل می
ها نکته رهبر باشند خودکنترلی داشته باشند. همه این

مثبتی در بهزیستی ادراک شده افراد است. هُنرمندان 
بینند زاویه دید مسائل زندگی را به دید افراد عادی نمی
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تر ها دنیا را به شکل واضحها خیلی متفاوت است آننای
ها را بهتر کنند بلکه واقعیتبینند نه آرمانی نگاه میمی

 «.سازندکنند و از کاه کوه نمیدرک می
شناختی مخاطبان نایک ویژگی دیگر در تجارب رو

ها را تقویت شده آنتواند بهزیستی ادراکسینما که می
است. مواجهه مخاطب با سینما  نماید، تمرکز و کنترل

های سینمایی غالباً با تمرکز بر محتوای فیلم و و فیلم
ها کنترل هیجانات و احساساتی همراه است که فیلم آن

انگیزاند. در مواجهه مخاطب با فیلم را در مخاطب برمی
دهد نوعی سازوکار پالایش روانی برای مخاطب رخ می

زندگی واقعی نیز  شود که در تجربهو این موجب می
کنترل مخاطب بر احساسات و عواطف خودش بیشتر 

شناختی مخاطبان سینما سلامت روان شود و این امر به
شوندگان کند. اظهارات یکی از مصاحبهبیشتر کمک می

 آید:در این خصوص در ذیل می
حضور و شرکت افراد در فعالیت هنُری خودش »

ود. یکی از شآورد و باعث نشاط میسرزندگی می
های بهزیستی افراد کنترل هیجانات است و ویژگی

راحتی  تمرکز روی هیجانات است و عملاً هنُر به
تواند این را کار انجام دهد. فردی که در سینما دارد می

بیند، دارد فیلم فلسفی قهرمان فیلم خودش را می
های بیند یا فیلمدارد فیلم طنز را می ،بیندخودش را می

فی که مدنظر است، مخصوصاً در تئاتر که نیاز به مختل
تحلیل و تمرکز دارد قاعدتاً تمرکز روی هیجانات بیشتر 

شود فرد احساسی عمل نکند شود و این موجب میمی
و اگر حس یا احساسی هم وجود داشته باشد آن 

شود و احساس خود به خود یک بُعدی از وجود فرد می
 «.ستدیگر آن احساس کردن غریبه نی

 مثبتپنداره خود: سینما و 2مقوله 
هُنر سینما هم برای هُنرمندان و کسانی که در عرصه 

پردازند و هم برای مخاطبان این هُنر به فعالیت می
درک »و همچنین « احساس توانمند بودن»تواند می

را ایجاد و تقویت نماید. این دو مفهوم « زمان خویشتن
ها در تحلیل مصاحبه عنوان کُدهای تحلیلی اولیهبه

فیلم و »شناسایی شدند. با ترکیب این مفاهیم، مقوله 
عنوان یکی از مقولاتی که در  به« مثبتپنداره خود

شناختی هُنرمندان و مخاطبان تجربه بهزیستی روان
های سینما نقشِ دارد برساخت شده است. در مصاحبه

نظران سینما و نخبگان های صاحبشده تحلیلانجام
سینما توانایی ینمایی بیانگر این بوده است که س
، توانایی انجام دادن موفق کارها با تمرکز و آوردیم

 سازانیلمآثار ف. برای مخاطبان سینما نیز مواجهه با امید
حس المللی و پیگیری آثار جدید سینمایی بینایرانی 

 أها را به مخاطب القو فعالیت توانمندی در انجام امور
شناختی مخاطبان نمود نموده و این امر در تجارب روان

کند به تصویر مثبتی پیدا کرده به نحوی که کمک می
از خویشتن دست یابند. از سوی دیگر هُنر سینما به 
درک در لحظه بودن و احساسِ بودن در لحظه برای 

ها تجارب کند، این ویژگیمخاطبان کمک می
 کنند:ب ایجاد میشناختی مثبتی را در مخاطروان

فردی که فعالیت هُنری در عرصه سینما دارد، مطمئناً »
کند که این فرد به زندگی امیدوار است و حس می

پنداره خودبالا و نفس بهاعتمادزندگی خوبی دارد و 
مثبتی خواهد داشت. موسیقی هُنر است. هُنر عملًا 

شود. های روانی بسیار مثبتی میباعث ایجاد واکنش
شناسی یکی یاری از فلاسفه در کنار اصول معرفتبس

دانند هُنر از ابزارهایی که برای یک فیلسوف لازم می
 «.های فرد عجین باشدویژگی با است و باید هُنر

ژانرهای مختلف  شوندگانمصاحبهبر اساس دیدگاه 
توانند در بهزیستی روانی یم دام ُهرکسینمایی 

توان صرفاً ژانر یا ینممخاطبان نقشِ داشته باشند و 
ی شناختروانها را دارای کارکرد یلمفگونه خاصی از 

های یژگیومثبت دانست. زیرا هر مخاطبی بنا به 
ها را انتخاب و یلمفی خودش نوع خاصی از شناختروان

از  هرکدُامکه یصورت درپردازد و یم هاآنبه تماشای 
حساسات توانند ایمژانرها پرداخت خوبی داشته باشند 

 و تجارب خوشایندی را برای مخاطب ایجاد کنند.
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 : سینما و تقویت پیوند اجتماعی3مقوله 
 نظرانصاحبهای یدگاهد، شدهانجامی هامصاحبهدر 

شناسان و نخبگان سینمایی بیانگر این رسانه، جامعه
بوده است هُنر سینما دارای سازوکاری درونی است که 

تواند به تقویت پیوند ارتباطات و پیوند جمعی و یم
بهزیستی اجتماعی افراد جامعه کمک کند. مفاهیمی که 
در کدُگذاری اولیه در این خصوص مورد شناسایی قرار 

فیلم »، «زبان فیلم و درک مشترک»از؛ عبارتند گرفتند 
خاستگاه »و « و بازنمایی عناصر فرهنگی مشترک

این سه مفهوم در «. مخاطب طبقاتی مشترک بازیگر و
سینما و تقویت پیوند »در قالب مقوله  هم باترکیب 
اظهار  نظرانصاحبشده است.  یلتحل« اجتماعی

سازوکارهای تکنیکی و فنی  واسطه بهکه فیلم  نمودند
سازی در یلمفیری از استانداردهای مشترک گبهرهو 

سطح جهانی دارای زبان مشترکی است و همین امر 
تواند درک مشترکی را از مسائل برای مخاطبان در یم

 ی مختلف ایجاد نماید.هافرهنگ
و  هاارزشتوانند یمسازان از طریق زبان فیلم یلمف

ی، عدالت، آزادی دوستنوع جمله ازهنجارهای مشترکی 
تواند یمو ... را برای مخاطبان به تصویر بکشند که 

ی و اجتماعی مخاطبان را تقویت شناختروانبهزیستی 
نماید. علاوه بر آن فیلسمازان با بازنمایی عناصر 

توانند حس انسجام و همبستگی یمفرهنگی مشترک 
که ینارا در مخاطبان تقویت نمایند، به ویژه با توجه به 

گرایی پیوند خورده است یملسینما در عرصه جهانی با 
صر فرهنگی سازان در صورتی که بتوانند عنایلمف

مشترک جامعه را با زبان هُنری به خوبی به تصویر 
توانند در تقویت پیوند جمعی و بهزیستی یمبکشند 

مخاطب وقتی ین باشند. آفر نقشاجتماعی مخاطبان 
سینمایی  هاییلمرو در ف شفرهنگی ملت خود غنای
 و غرور را تجربه خواهد نمود:احساس شعف  ببیند

صلح را در جهان حاکم  شودیبا زبان فیلم است که م»
هم مهربان بود و سینماگران ایران در این  کرد و با

. زبان فیلم توانسته است بسیاری از اندزمینه فعال بوده

 بهرا به تصویر بکشد  شمولجهانی عام و هاارزش
ی مختلف هافرهنگی که برای مخاطبان در اگونه
تواند یمو درک باشد. این مفاهیم مشترک  لمسقابل

ی مختلف را به همدیگر پیوند داده و هافرهنگافراد 
ی فرهنگی و قومی و نژادی را هافاصلهاختلافات و 

 «.سازدیمکمرنگ 
تواند تجربه یمهای هُنر سینما که یژگیویکی دیگر از 

پیوند جمعی افراد جامعه را ایجاد و تقویت نماید این 
یژه بازیگران وبهسازان است که بین مخاطب و فیلم

خاستگاه فرهنگی و طبقاتی  لحاظ ازتشابه اجتماعی 
وجود داشته باشد. دیدگاه نخبگان سینمایی بیانگر این 

 ینو ا دبسیاری از بازیگران از طبقه مرفه نیستنبود که 
توان گفت در سینما دغدغه تفاوت است که می چنین

ها مطرح نبوده است. یشههنُرپبرای بسیاری از رفاهی 
پنداری بهتر بین  ذاتهمتواند به یمچنین وضعیتی 

 آنمخاطب با بازیگران محبوب کمک کند و به واسطه 
درک معنا و محتوای فیلم برای مخاطبان بهتر  هم

مخاطبان فاصله  که آنجا ازشود هم یمیر پذامکان
توانند احساسات یمکنند ینمزیادی با بازیگر احساس 

وشایندی را تجربه نمایند و ی خشناختروانو هیجانات 
ی و اجتماعی شناختروانبهزیستی  نظرازنقطهاین امر 

 تواند برای مخاطبان بسیار مفید و مطلوب باشد.یم

 : سینما و تقویت هویت جمعی4مقوله 
ی، رسانه و نخبگان شناسجامعهی هاحوزه نظرانصاحب

 داشتندی خود بر این نکته تأکید هامصاحبهسینمایی در 
های هُنری یامپکه محتوا و  یناکه هُنر سینما علاوه بر 

که  ینا واسطه بهدهد، یمخاصی به مخاطبان ارائه 
ینه های زم دری است و چندوجهسینما یک هُنر 

تواند یمآید یمفرهنگی و هُنری مختلفی به عرصه در 
 تجارب هویتی خاصی را در مخاطبان نیز شکل داده و 

 تدر کدُگذاری اظهارا یا سمت و سو دهد.
چند کُد به عنوان مفاهیم اولیه در  شوندگانمصاحبه

ی هویتی سینما شناسایی شدند که هاجنبهخصوص 
های یلمفحضور بازیگران و فیلم سازان در »عبارتند از: 
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حضور بازیگران و فیلم سازان در »، «المللیبین
 «ای سینمابازنمایی رسانه»، «المللیبینی هاجشنواره

این مفاهیم در «. ی فیلم و تئاترهاجشنوارهمیزبانی »و 
به نام  یی تحلیلامقولهۀ ترکیب با هم تشکیل دهند

 .بودند« سینما و تقویت هویت جمعی»
 صورت بهکه  ینای است که علاوه بر ارسانهسینما 

پردازد، خودش نیز یماختصاصی به تولید و پخش فیلم 
 نمونۀشود که یمی دیگر بازنمایی هارسانهاز طریق 

المللی فیلم ینبی ملی و هاجشنوارهبرجسته آن برپایی 
. هاستآنسازان ایرانی در یلمفو حضور بازیگران و 

رسانه و نخبگان سینمایی در این دیدگاه  نظرانصاحب
ی اخیر تعداد زیادی از هاسالمشترک بودند که در 

به دلیل  اندانستهتوسازان ایرانی یلمفبازیگران و 
در  اندداشتههای هُنری و تکنیکی خاصی که ییتوانا

ینی نمایند. در کنار آن، آفر نقشالمللی ینبهای یلمف
های ایرانی هم یلمفسازان هم در یلمفبازیگران و 

ی در ترپررنگحضور  اندتوانستهالمللی ینبهای یلمف
. چنین المللی داشته باشندینبی سینمایی هاجشنواره

و غرور جمعی را در میان  نفساعتمادبهامری حسی از 
 به .طرفداران و مخاطبان سینمای کشور رشد داد

 عنوانبهاز سینمای کشور  نظرانصاحبکه ینحو

. یکی از نخبگان کردندکننده هویت جمعی یاد یتتقو
 سینمایی در این خصوص اظهار داشت:

دی و کارآم یشۀکارهای سینمایی گذشتگان، ر»
شکل  جدیدتر از هُنرمندان را نسل ییبه توانا نانیاطم
که تبدیل به الگویی برای  ینحو اند بهداده

ی هاوقتی جشن. اندشدهو پیشرفت آنان  نفساعتمادبه
، بینیمیخارجی م یهادر رسانه اسینمایی کشور ر

 دارییشهاثبات و ر که فرهنگ قابل کنیمیاحساس م
ما شهیر ایرانی به  هایکارگردانشنیدن نام . داریم
آوازه جهانی داشته  سازییلمهُنر فدهد. یم نفسعزت

و  یوودهال سازانیلمو دارد والان بعد از بازیگران و ف
سینماگران ما ثابت درخشد. ید نام ایران نیز موبالیو

تواند در آینده این هُنر نقشِ بزرگی کردند که ایران می
هنُرمندی که توانسته باشد در سینمای  داشته باشد.

کارگردان یا بازیگر  عنوان بهجهان نقش ایفا کند چه 
ها را ینایا نویسنده یا سایر عوامل هُنری، وقتی 

رود، احساس یمما بالا  نفساعتمادبهبینیم یم
کنیم به همین دلیل است که سینما یمسرزندگی 

ئل روانی افراد کنندۀ مسایینتعییدکننده و تأتواند یم
ورد سینمایی ایرانیان را در ادست وقت کههر  باشد.

، بینیمیم المللیندر سطح ب سازییلمف هاییتفعال
 «.پس هستیم گوییمیم

 
 های سینمایی و بهزیستی ادراک شدهیتفعالمفاهیم و مقولات  -2جدول 

 مفاهیم اولیه مقولات تحلیلی

 سینما و هماهنگی شناختی
 ییگراواقعفعالیت هنُری و 

 تمرکز و کنترل

 مثبتپنداره خودسینما و 
 احساس توانمند بودن
 درک زمان خویشتن

 سینما و تقویت پیوند اجتماعی
 زبان فیلم و درک مشترک

 فیلم و بازنمایی عناصر فرهنگی مشترک
 خاستگاه طبقاتی مشترک بازیگر و مخاطب

 سینما و تقویت هویت جمعی

 المللیینبهای یلمفسازان در یلمفحضور بازیگران و 
 المللیینبی هاجشنوارهسازان در یلمفدرخشش بازیگران و 

 ی سینماارسانهبازنمایی 
 ی فیلم و تئاترهاجشنوارهمیزبانی 
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چگونگی برساخت  های فوق در خصوص فرایند ویافته
های ورزشی و سینمایی شده در فعالیتبهزیستی ادراک

های ها تقریباً نقشدهد هر دو این فعالیتنشان می
 شده دارند، زیرا مقولاتِ بهمشابهی در بهزیستی ادراک

لحاظ  از 2و  1شماره  هایولآمده در جد دست

محتوایی تشابه زیادی با یکدیگر دارند. بر اساس نتایج 
 محتوایی تحلیل نتیجه 2شماره  جدولبه دست آمده، 

 مدل نتیجه طبق که دهد می نشان را تحقیق کیفی
 :باشد می زیر صورت به پژوهش مفهومی

 

 ابی مدُل مفهومیتحلیل و ارزی
صدد تبیین روابط یا تأثیرات  مُدل مفهومی مذکور در

 بلکه با هدف فهم فرایند و سازوکار درونی یستن
های ورزشی و یتفعالبهزیستی ادراک شده و نقشِ 

سینمایی در آن طراحی شده است. مفاهیم و مقولات 
ها تشریح شده است. ارائه شده در مُدل در بخش یافته

بر اساس مقولات تحلیلی که در بخش پیشین در اینجا 
توان به تشریح چند گزاره یم ،به دست آمده است

مفهومی در چارچوب مُدل  صورت بهنظری پرداخت که 
 مذکور قابل طرح هستند:

. بهزیستی روانی فرد اساساً با جمع و دیگران پیوند 1
 خورده است.

انسان موجودی منفک از دیگران نیست بلکه  
شناختی وی در جمع و های روانت و ویژگیاحساسا

گیرد. پیوند با دیگران و نقشِ همراه با دیگران شکل می
آن در بهزیستی ادراک شده در قالب چند مقوله مورد 

در بحث ورزش همگانی،  ؛شناسایی قرار گرفت
الگوگیری از نخبگان ورزشی و سینمایی و ... این امر 

روان فردی و نشانگر توجه به بُعد جمعی سلامت 
 بهزیستی ادراک شدۀ افراد است.

هم  شده با . ابعاد روانی و اجتماعی بهزیستی ادراک2
ها در مطالعاتِ قبلی و جدا کردن آن پیوند مفهومی دارند

توان صرفاً از نقطه نظر تحلیلی قابل درک دانست را می
 .نه از نظر هستی شناختی

فردی با  دهد احساساتکیفی نشان می ۀنتایج مطالع 
روابط اجتماعی با دیگران پیوند قوی دارد، و بهزیستی 
روانی فرد با بهزیستی اجتماعی مرتبط و درهم آمیخته 

نظران این نکته کلیدی در تحلیل دیدگاه صاحباست. 
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ی خوشایند که شناخترواناست که تجارب و احساسات 
سو شود از یکیمهای ورزشی ایجاد یتفعالبه دنبال 

ی افراد است و از شناختروانننده بهزیستی کتقویت
سوی دیگر این تجارب خوشایند به عرصه روابط 

کند و با تقویت پیوند یماجتماعی افراد نیز سرایت 
جمعی و اعتماد اجتماعی بهزیستی جمعی افراد جامعه 

 کند.یمرا نیز تقویت 
با الاذهانی بینی در مقایسه شناختروان. بهزیستی 3

 گیرد.یمجامعه جهانی شکل 
ی جهانی و بازنمایی رخدادهای هارسانهگسترش  

شود که یمگسترده باعث  صورت بهورزشی و سینمایی 
از سوی ورزشکاران، هُنرمندان سینما، طرفداران 

مداوم  صورت به هارسانهورزش، مخاطبان سینما و 
در جهانی  ۀخود و جامع ۀبین جامعالاذهانی بینمقایسه 
های ورزشی و سینمایی شکل بگیرد. این یتفعالعرصه 

شود یمجهانی  ۀسو باعث پیوند ذهنی با جامعامر از یک
کند یمجمعی ایجاد نفس بهاعتمادو حس سرزندگی و 

ی شناختروانکننده بهزیستی یتتقوتواند یمکه خود 
 بهالاذهانی بین ۀاز سوی دیگر مقایس .افراد جامعه باشد

یری از معیارهای بهزیستی الگوگدام باعث م صورت
 نوبه بهشود که یمی و اجتماعی جوامع دیگر شناختروان

خود گاهی موجب به چالش کشیدن و ناکافی دانستن 
شود یممعیارهای بهزیستی ادراک شده در جامعه خود 

و ضرورت تطبیق با معیارهای بهزیستی ادراک شده در 
 دهد.یماین معیارها را افزایش  أسطح جهانی و ارتق

. بهزیستی روانی و اجتماعی فرد با رخدادهای ورزشی 4
  المللی پیوند خورده است.و سینمایی بین

آمده در بخش  دست بسیاری از مفاهیم و مقولات به
کدُگذاری بیانگر این است که بهزیستی روانی و 

 های محلیاجتماعی افراد در جامعه محدود به چارچوب
بلکه بخش زیادی از بهزیستی ادراک  ؛و داخلی نیست

های ورزش قهرمانی فعالیت ۀشده افراد در عرص
ای جهانی است. سینمای حرفه در عرصۀ المللی وبین

از آنجا که بخش زیادی از رخدادهای ورزشی و 

المللی و در سطح جهانی رخ صورت بین سینمایی به
با الاذهانی نبیمقایسه دهد، مفاهیمی از جمله می

جهانی، حضور بازیگران و کارگردانان ایرانی در  ۀجامع
ی فیلم و تئاتر هاجشنوارهالمللی، میزبانی ینبهای یلمف

المللی در ایجاد ینب ۀو ... بیانگر اهمیت یافتن عرص
 بهزیستی ادراک شده افراد جامعه است.

ایفای  واسطه بهیری از ورزشکاران و هُنرمندان الگوگ. 5
  ی اجتماعی.هانقش

در جوامع مدرن نخبگان ورزشی و سینمایی علاوه بر 
های اجتماعی یتفعالی خود به احرفهایفای نقشِ 
های خیریه، یتفعال ازجملهپردازند، یموسیعی نیز 

 بهشود که یمحمایت از کودکان و ... و این امر موجب 
ینی اجتماعی هُنرمندان و ورزشکاران آفرنقش واسطه

یژه طرفداران خود و بهدارای نفوذ شخصیتی بر دیگران 
باشند. به همین دلیل در جامعه کنونی ما نیز نخبگان 

الگوهای رفتاری بر  عنوان بهورزشی و هُنری 
ی به ذهنیت و رفتار افراد جامعه نقش دارند. دهشکل

های اجتماعی تیفعالنخبگانی که با تعهد درونی به 
الگوهای بهزیستی  أتوانند در ارتقیمپردازند یم

ی و اجتماعی افراد جامعه نقشِ مهُمی داشته شناختروان
ی و حمایت از دیگران دوستنوعکه  ینحو بهباشند 

تبدیل به یکی از معیارهای احساس رضایت و شادمانی 
 افراد از زندگی خود شود.

 راک شدهادی بهزیستی هابازدارنده. 6
که بر « شده ادراکی بهزیستی هابازدارنده»مفهوم 

یک مفهوم تحلیلی  عنوان به هامصاحبهاساس تحلیل 
های یتفعالبرساخت شده است، بیانگر این است که 

مثبت در  صورت بهورزشی و سینمایی همیشه 
بلکه  ؛کنندینمایفای نقش  شدهادراکبهزیستی 

آن ورزش و  واسطه بهکه هایی نیز وجود دارد یسممکان
ی هانگرشتواند احساسات، هیجانات و یمسینما 

ناخوشایندی را در سطح فردی و اجتماعی به وجود 
ی بهزیستی ادراک شده هابازدارنده عنوان بهآورند که 

شود. بنابراین در تحلیل و تفسیر مُدل یماز آن یاد 
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مفهومی پژوهش لازم است که همواره نقشِ 
ی بهزیستی ادراک شده را در نظر گرفت. هابازدارنده

ی هابازدارندهبرخی از کُدهای تحلیلی که با مفهوم 
بهزیستی ادراک شده مرتبط هستند به صورت خلاصه 

 ند:هستو تماتیک به شرح ذیل 
استفاده »، «گرایی در بین نخبگان ورزشی و سینمارفاه»

ندان جهت از رانت در میان برخی ورزشکاران و هنُرم
تبدیل شدن برخی از ورزشکاران »، «رسیدن به شهرت

ی هارسالتو هُنرمندان به سلبریتی هایی که از 
توجهی به برخی از یب»، «اندگرفتهی خود فاصله احرفه

، «هُنرمندان واقعی و پیشکسوت سینمایی و ورزشی
، «ورزش و سینما ۀسالاری در عرصیستهشاعدم »
 بهی توجهکم»، «وانی به ورزش بانتوجهکم»

، «هاآنی سینما و تئاتر و از رونق افتادن هاسالن
، «ینی زنان در عرصه سینماآفر نقشتوجهی به یب»
نبود »، «ی به سینما و تئاتر در مدارستوجهکم»

، «ی آموزشی برابر در عرصه سینما و تئاترهافرصت
یزی ربرنامهعدم استفاده از هنُرمندان در مدیریت و »

عدم مدیریت اوقات فراغت نوجوانان »و « ر سینماییامو
 «.و جوانان

 

 گیرینتیجه بحث و
 بهزیستی الگوی تدوینهدف  با نیز حاضر پژوهش

 و سینمایی ورزشی هایفعالیت اساس بر شده ادراک
مفهوم  21آمده  دست به نتایج به توجه با. گرفت انجام

 در متمرکز کُدبندی مرحله در تحلیلی شناسایی شدند و
هماهنگی شناختی و احساسی، مقولۀ اصلی  4 قالب
مثبت، تقویت پیوند جمعی و تقویت هویت پنداره خود

مُدل مفهومی ترسیم  صورت بهجمعی تشریح شدند و 
پژوهش بیانگر نقشِ مهُم  اصلی هایمقوله شدند.

عواطف و  ۀتوسع در سینمایی و ورزشی هایفعالیت
 بهزیستی شناختی،روان بهزیستی احساسات مطلوب،

 ادراک شده بهزیستی دیگر عبارت به یا و اجتماعی
 ند.هست

 رویکردی با که نظرانی،صاحب دیدگاه از چه امروزه
 دیدگاه از چه و دینر، نظیر خُرد سطح در و فردگرایانه

 به کلان متغیرهای از استفاده با که نظراتیصاحب
 مانند پردازند،می شده ادراک بهزیستی تحلیل و تبیین

 برای را توسعه و اقتصاد معیارهای که نظرانیصاحب
 بر کنندمی پیشنهاد بهزیستی وضعیت دادن نشان

 سنجش برای مادی و کمی صرفاً معیارهای نارسایی
 نقد از ما قصد البته. شودمی تأکید بهزیستی ادراک شده

 به شده ادراک بهزیستی در اقتصادی و کمی هایروش
 هاروش این دادن جلوه اهمیت کم معنی به وجه هیچ

 ۀتوسع خوشبختانه مذکور هایروش چرا که ؛نیست
 فلسفی بنیادهای از و اندیافته ایملاحظه قابل
 مجموع در .اندشده برخوردار گذشته به نسبت تریقوی
 و سیاستگزاران توجیه برای کارآمدی نسبتاً  ابزار

 دارای اصولاً  و روندمی شمار به اجتماعی ریزانبرنامه
 سیاسی هاینظام و ریزیبرنامه محافل در یجایگاه
 که است آن مباحث این طرح از ما هدف لیکن ؛هستند

 برای اقتصادی و کمی فاکتورهای و معیارها کنار در باید
 از دیگری عوامل مردم، بهزیستی وضعیت دادن نشان
تا  نماییم وارد نیز را فرهنگی و ورزشی کالاهای جنس

 بهزیستی گیریاندازه هایشاخص جامعیت و ناکارایی
 شده ادراک بهزیستی موضوع با و مبخشی ارتقاء را

 شد ذکر قبلاً که طور همان نماییم. برخورد ترهینانبواقع
 " اخیر هایدهه تا شده ادراک بهزیستی مسلط گفتمان
 اقتصادی، و مادی مقولات تنها و بود " مادی گفتمان

 توجه جامعه شده ادراک بهزیستی افزایش در
 دلیل همین به و بود کرده جلب خود به را اندیشمندان

 هایشاخص ساخت برای که هاییکوشش اکثر در
 است، گرفته صورت شده ادراک بهزیستی و اجتماعی

های یافته .است نشده توجهی مادیغیر متغیرهای به
 عنوان بهسو ورزش دهد از یکیماین پژوهش نشان 

یک فعالیت جسمانی چه در سطح ورزش همگانی و چه 
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یک  عنوان بهورزش قهرمانی، و از سوی دیگر سینما 
فعالیت و رخداد هُنری، نقشِ مهُم و چشمگیری با 

افراد جامعه دارند. همچنان که  شدهادراکبهزیستی 
نیز نشان داد  (2۰17) ویتلی و بیکرتوننتایج پژوهش 

مهُمی  نقشِ های ورزشیکالاهای فرهنگی و فعالیت
دارند و تأثیر این عوامل به در بهزیستی ادراک شده 

 تولید ناخالص داخلی ی است که حتی تأثیر متغیراگونه
 ند.دهیمرا در بهزیستی ادراک شده تعدیل و یا کاهش 

 تحرک و فعالیت پویش، حرکت که ورزش شکیب
 یهاجنبه از تواندنمی دهدیم تشکیل را آن جوهر

 از اشکالی یژهو به باشد دور به هُنری و شناختییباییز
 گونه ازها آن در حرکات که ورزش و رزمی هنُرهای

 حرکت زیباشناسی. کندیم پیروی منظم هماهنگی
 ینا . براست ورزشی شناسییباییز در مهُمی مقوله
 و ۀ زیباجنب آن در زندگی در که حرکت هر اساس
 شمُول در تواندیباشد م داشته شناسانهجمال

 این که جاییآن از. گیرد قرار حرکت شناسییباییز
 در یژهو به ورزش در هاتکنیک ها،مهارت حرکات
 در و رنددا همگانی و مردمی جنبه که هاییورزش

 ؛دارند خاص و برجسته جایگاه مردم عمومی فرهنگ
 روح بیانگر تواندمی هاورزش این شناختیزیبایی بعد

 یابی، سبک و انسجام هماهنگی، و باشد ملی و جمعی
 بازنمایی در شکبی هاورزش. سازد گررا جلوه پویایی

 اجتماعی و ملی روان و روح بر عمیق یتأثیر خود
 در زیبایی بازآفرینی و بازنمایی از گذشته و گذارندمی
 حرکات هُنری تولید به همگانی، و فردی سیرت و روح

 روحیه تقویت و تحکیم سبب و کندمی کمک ورزشی
 هایمهارت و موزون حرکات بازنمایی نفس. گرددمی

 در لاجرم. شودمی همُدلی از فضایی ایجاد باعث بدیع
 وحدت و همبستگی و نشاط و شور عمومی فرهنگ
 در مهُمی نقشِ در نهایت که زندمی دامن را میهنی

های این یافته. کندمی ایفا ادراک شده جامعه بهداشت

                                                           
 

سو بهزیستی روانی فرد دهد از یکیمپژوهش نشان 
اساساً با جمع و دیگران پیوند خورده است و از سوی 

 هم با شدهادراکدیگر ابعاد روانی و اجتماعی بهزیستی 
های ورزشی و یتفعال واقع دررند. پیوند مفهومی دا

ی و شناختروانسینمایی نقشِ مهُمی در بهزیستی 
ی هاپژوهشاجتماعی دارند. همسو با این نتایج، در 

برای نمونه  شده است.کمی نیز نتایج مشابهی ذکر 
؛ (2۰۰7) و دونلان، ؛ لوکاس(2۰۰۰) دینر، مطالعاتِ

از  (2۰1۸) ؛ کورکران و مک ناوالتی،(2۰1۸)چان، 
ارتباط گسترده بین روابط اجتماعی بالا و بهزیستی 

 .اندادراک شده خبر داده
 پدید ساززمینه توانندمی کشور یک ورزش هایموفقیت

 خصوصاً. گردد سرزندگی و نشاط و شور بروز و آمدن
 و بروز سبب جهانی و ملی سطح در ورزش پیروزی که

 نفس .شودمی جامعه هیجانات و شور شدن سرریز حتی
 تخیلِ  در مؤثری عامل ،فرد اجتماعی هیجان بروز

 و شور و نشاط ایجاد از گذشته و است جامعه هیجانی
 در اجتماعی شناسیروان لحاظ به اجتماعی پویش
در پژوهش  .است مؤثر جامعه روان و روح سازیسالم

نیز ذکر شده است  ،(2۰13)، 1انریشکهالمن، برویر و 
ورزشکاران آلمانی در رویدادهای مهُم که موفقیت 

در میان شادی و غرور  موجب ایجاد احساسورزشی 
 مهُم بسیار بعد این خاطر شود. بهیمبیشتر پاسخگویان 

 و روح سازیسالم و زیباسازی در آن نقشِ  و ورزش
 توجه دیرباز از شناسانجامعه که است جامعه روان
 انجام مورد این در را ایگسترده هایپژوهش و اندکرده

نتایج پژوهش حاضر و تحلیل مدُل مفهومی . نداهداد
سو بهزیستی پژوهش نیز نشان داده است که از یک

با جامعه جهانی الاذهانی بین ۀی در مقایسشناختروان
بهزیستی روانی و گیرد و از سوی دیگر یمشکل 

اجتماعی فرد با رخدادهای ورزشی و سینمایی 
نیز به نتایج  خورده است. سایر مطالعاتالمللی پیوند بین

1. Hallmann, Breuer & Kühnreich 
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سکی، دانوارد وپاول برای نمونه .اندمشابهی دست یافته
اند استدلال کردهخود  پژوهشدر  (142۰)، 1تراستیوو 

و کسب موفقیت در  المللیینورزشی ب هاییتکه موفق
بهزیستی آفرین است و این غرور منجر به غرور هاآن

 .شودیمشده ادراک

 پیشنهادات
 در هنری و ورزشی هیجانات نقشِ  به توجه با. 1

 جامعه،شده و سلامت روان افراد  ادراک بهزیستی
 از عتممان جهت قهریه ۀقو از استفاده گفت توانمی
 جتماعیا نارضایتی به منجر تواندمی هیجانات بروز
 خطاهای ۀدستمای افراد شده ادراک بهزیستی و گردد

 گردد. نظارتی و یزیربرنامه
عنوان  نقشِ نخبگان ورزشی و سینمایی به به توجه با. 2

 شده، ادراک بهزیستی در توسعه الگوهای رفتاری
 یهارشته در یشکسوتپ افراد از معنوی هاییتحما

 رشد که سینمایی ۀحوز یانمجر و ورزشی، بازیگران
 حمایت استها آن زحمات مدیون سینما هُنر و ورزش،

 .شود
 ایی درسینم و ورزشی هایموفقیت نقشِ  به توجه با. 3

 نهادپیش شده و افزایش امید به آینده، ادراک بهزیستی
 این گسترش جهتقانونگذاران  ودولتمردان  گرددیم

 .دهند رارق قشر این اختیار در بیشتر بودجه ها،یتموفق
 ایجاد مردم رد را مضاعفی انرژی تواندمی سینما وتئاتر 
 شده ادراک بهزیستی افزایش سبب یانرژ این که کند

 شد. خواهد

 های ورزشی و سینمایی دریتفعالنقشِ  به توجه با. 4
 ادراک بهزیستی و سرزندگی و هیجانات مطلوب تجربه
 ؛گردد انجام مقتضی اقدامات بعد این تقویت جهت شده،
 تئاترگسترش  همگانی، یهاورزش توسعۀ مانند

 یهافرصت ایجاد نیز و مدارس در تئاتر و خیابانی
 کشور. کُل در سینمایی و ورزشی یکسان

 برای مردم در انگیزه ایجاد جهت در ییهابرنامه. 5
 یا کنندهشرکتعنوان به ورزشی هاییتفعال در حضور

 تئاتر و سینما یهاسالن درحضور  همچنین و تماشاچی
 در و مثبت هیجانات تقویت جهت کارگذاران توسط

 .گردد انجام شده ادراک بهزیستی یجهنت

 رضایت افزایش جهت پژوهش، نتایج به توجه با. 6
 مامت در سینمایی و ورزشی هاییتفعال به اجتماعی

 یبهزیست افزایش شاهد تا گردد ویژه توجه سنی سطوح
 .باشیم مردم در شده ادراک

 هایزمینه در ورزیکنش کردن نهادینه منظور به. 7
 نیاز مورد کارآمد متخصص نیروی ورزشی، و سینمایی

 تی،دول مراکز ضروری است. شود پرورده هاعرصه این
 هایفعالیت تعمیق و بسترسازی برای هویژ نهادهای
 تۀشایس و لازم بستر و کنند ایجاد سینمایی و ورزشی

  در خاص استعدادهای پرورش و تقویت تشویق، برای
 در ار خود جایگاه و نقشِ و سازند فراهم را زمینه این

 فرهنگ سنت، تعمیق و أارتق و شده ادراک بهزیستی
 .دریابند سینمایی و ورزشی

 مؤثری و خطیر جایگاه هب توجه با همگانی هایرسانه. ۸
 را یرتأث بیشترین دارند، ما فردی و جمعی زندگی در که
 هُنری و ورزشی هایمهارت کردن نهادینه و توسعه در
ها رسانه چه. کنندمی ایفا مربوطه هایورزیکنش و

  ودرازمدت  ریزیبرنامه با باید اجتماعی هایشبکه وچه
 هُنری و ورزشی استعدادهای شکوفایی برایمدت کوتاه
 شناختی،یباییز فرهنگ سنی، مختلف هایگروه

 عمومی فرهنگ در را سینمایی و ورزشی هایمهارت
 .ببرند بالا

 

 

                                                           
 

 

 
 

 

1. Pawlowski, Downward & Rasciute 



 1398زمستان ، 30، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                                    20

 منابع
 

1. Aghababaei, N., Mohammadtabar, S., 

& Saffarinia, M. (2014). Dirty Dozen 

vs. the H factor: Comparison of the 

Dark Triad and Honesty–Humility in 

prosociality, religiosity, and happiness. 

Personality and Individual Differences, 

67, 6-10. In Persian. 

2. Anglim, J., & Grant, S. (2016). 

Predicting psychological and subjective 

well-being from personality: 

Incremental prediction from 30 facets 

over the Big 5. Journal of Happiness 

studies, 17(1), 59-80. 

3. Baselmans, B. M., Jansen, R., Ip, H. F., 

van Dongen, J., Abdellaoui, A., van de 

Weijer, M. P.,... Willemsen, G. (2017). 

Multivariate Genome-wide and 

integrated transcriptome and 

epigenome-wide analyses of the Well-

being spectrum.bioRxiv,115915. 

doi: https://doi.org/10.1101/115915 

4. Belver, M. H., Ullán, A. M., Avila, N., 

Moreno, C., & Hernández, C. (2018). 

Art museums as a source of well-being 

for people with dementia: an experience 

in the Prado Museum. Arts & Health, 

10(3), 213-226. 

5. Bryson, A., & MacKerron, G. (2016). 

Are you happy while you work? The 

Economic Journal, 127(599), 106-125. 

6. Cavalletti, B., & Corsi, M. (2018). 

“Beyond GDP” Effects on National 

Subjective Well-Being of OECD 

Countries. Social Indicators Research, 

136(3), 931-966. 

7. Chan, M. (2018). Mobile-mediated 

multimodal communications, 

relationship quality and subjective 

well-being: An analysis of smartphone 

use from a life course perspective. 

Computers in Human Behavior, 87, 

254-262. 

8. Corcoran, M., & McNulty, M. (2018). 

Examining the role of attachment in the 

relationship between childhood 

adversity, psychological distress and 

subjective well-being. Child abuse & 

neglect, 76, 297-309. 

9. Creech, A., Hallam, S., Varvarigou, M., 

McQueen, H., & Gaunt, H. (2013). 

Active music making: a route to 

enhanced subjective well-being among 

older people. Perspectives in Public 

health, 133(1), 36-43. 

10. Daykin, N., De Viggiani, N., 

Pilkington, P., & Moriarty, Y. (2012). 

Music making for health, well-being 

and behaviour change in youth justice 

settings: a systematic review. Health 

promotion international, 28(2), 197-

210. 

11. De Neve, J.-E., Ward, G., De 

Keulenaer, F., Van Landeghem, B., 

Kavetsos, G., & Norton, M. I. 

(2018).The asymmetric experience of 

positive and negative economic growth: 

Global evidence using subjective well-

being data. Review of Economics and 

Statistics, 100(2), 362-375. 

12. De Vos, J. (2018). Analysing the effect 

of trip satisfaction on satisfaction with 

the leisure activity at the destination of 

the trip, in relationship with life 

satisfaction. Transportation, 1-23. 

13. Diener, E. (2000). Subjective well-

being: The science of happiness and a 

proposal for a national index. American 

psychologist, 55(1), 34. 

14. Diener, E., & Chan, M. Y. (2011). 

Happy people live longer: Subjective 

well-being contributes to health and 

longevity. Applied Psychology: Health 

and Well-Being, 3(1), 1-43. 

15. Diener, E., Oishi, S., & E Lucas, R. 

(2003). Personality, Culture, and 

Subjective Well-Being: Emotional and 

Cognitive Evaluations of Life. Annual 

review of psychology .54 .403-

2510.1146/ 

annurev.psych.54.101601.145056. 

16. Diener, E., Oishi, S., & Tay, L. (2018). 

Advances in subjective well-being 

research. Nature Human Behaviour, 

2(4), 253-260. doi:10.1038/s41562-

018-0307-6 



 12                                                                                ...بهزیستی در هُنری و ورزشی هایفعالیت نقشِ: بمهتا

17. Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & 

Smith, H. L. (1999). Subjective well-

being: Three decades of progress. 

Psychological bulletin, 125(2), 276. 

18. Diener, E., & Tay, L. (2015). Subjective 

well-being and human welfare around 

the world as reflected in the Gallup 

World Poll. International Journal of 

Psychology, 50(2), 135-149. 

19. Evans, P., Martin, A. J., & Ivcevic, Z. 

(2018). Personality, coping, and school 

well-being: an investigation of high 

school students. Social Psychology of 

Education, 21(5), 1061-1080. 

20. Fleche, S., Smith, C., & Sorsa, P. 

(2012). Exploring determinants of 

subjective wellbeing in OECD 

countries: Evidence from the World 

Values Survey. Organization for 

Economic Co-operation and 

Development. 
http://dx.doi.org/10.1787/5k9ffc6p1rvb

-en 

21. Glatzer, W. (2006). Quality of life in the 

European Union and the United States 

of America: Evidence from 

comprehensive indices. Applied 

research in quality of life, 1(2), 169-

188. 

22. Hallmann, K., Breuer, C., & Kühnreich, 

B. (2013). Happiness, pride and elite 

sporting success: What population 

segments gain most from national 

athletic achievements? Sport 

Management Review, 16(2), 226-235. 

23. Harris, P. R., & Lightsey Jr, O. R. 

(2005). Constructive thinking as a 

mediator of the relationship between 

extraversion, neuroticism, and 

subjective well‐ being. European 

Journal of Personality: Published for 

the European Association of 

Personality Psychology, 19(5), 409-

426. 

24. Hashimoto, T., Oda, K., & Qi, Y. 

(2018). On Well-being, Sustainability 

and Wealth Indices beyond GDP: A 

guide using cross-country comparisons 

of Japan, China, South Korea. 經濟學

研究= Economic Studies, 68(1), 35-88. 

25. Heo, J., Lee, Y., Kim, B., & Chun, S. 

(2012). Contribution of relaxation on 

the subjective well-being of older 

adults. Activities, Adaptation & Aging, 

36(1), 1-10. 

26. Huang, H., & Humphreys, B. R. (2012). 

Sports participation and happiness: 

Evidence from US microdata. Journal 

of economic psychology, 33(4), 776-

793. 

27. Inoue, Y., Wann, D., Lock, D., Sato, 

M., Moore, C., & Funk, D. (2019). 

Enhancing older adults’ sense of 

belonging and subjective well-being 

through sport game attendance, team 

identification, and emotional support. 

Journal of Aging and Health. 

28. Kavetsos, G. (2011). 11. Physical 

activity and subjective well-being: An 

empirical analysis. The economics of 

sport, health and happiness: The 

promotion of well-being through 

sporting activities, 213. 

29. Kavetsos, G., & Szymanski, S. (2010). 

National well-being and international 

sports events. Journal of economic 

psychology, 31(2), 158-171. 

30. Kim, J., & James, J. D. (2019). Sport 

and Happiness: Understanding the 

Relations Among Sport Consumption 

Activities, Long-and Short-Term 

Subjective Well-Being, and 

Psychological Need Fulfillment. 

Journal of Sport Management, (00), 1-

14. 

31. Lee, K. J., & Hwang, S. (2018). Serious 

leisure qualities and subjective well-

being. The Journal of positive 

psychology, 13(1), 48-56. 

32. Marsh, K., MacKay, S., Morton, D., 

Parry, W., Bertranou, E., Lewsie, J., 

Sarmah, R., & Dolan, P. (2010). CASE: 

Understanding the drivers, impact and 

value of engagement in culture and 

sport [online]. Department for Culture, 

Media and Sport.  

https://www.gov.uk/government/uploa

ds/system/uploads/ 

attachment_data/file/71231/CASE-

supersummaryFINAL-19-July2010.pdf 



 1398زمستان ، 30، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                                    22

33. Pawlowski, T., Downward, P., & 

Rasciute, S. (2014). Does national pride 

from international sporting success 

contribute to well-being? An 

international investigation. Sport 

Management Review, 17(2), 121-132. 

34. Pi, L.-L., Lin, Y.-H., Chen, C.-Y., Chiu, 

J.-C., & Chen, Y.-M. (2014). Serious 

leisure, motivation to volunteer and 

subjective well-being of volunteers in 

recreational events. Social Indicators 

Research, 119(3), 1485-1494. 

35. Reynolds, F., Vivat, B., & Prior, S. 

(2008). Women's experiences of 

increasing subjective well-being in 

CFS/ME through leisure-based arts and 

crafts activities: A qualitative study. 

Disability and Rehabilitation, 30(17), 

1279-1288. 

36. Røysamb, E., & Nes, R. (2019). The 

genetics of wellbeing. Handbook of 

well-being. UT, Salt Lake City: DEF 

Publishers. DOI: nobascholar. com. 

37. Røysamb, E., Nes, R. B., Czajkowski, 

N. O., & Vassend, O. (2018). Genetics, 

personality and wellbeing. A twin study 

of traits, facets and life satisfaction. 

Scientific reports, 8(1), 12298. 

38. Schulz, P., Schulte, J., Raube, S., 

Disouky, H., & Kandler, C. (2018). The 

role of leisure interest and engagement 

for subjective well-being. Journal of 

Happiness studies, 19(4), 1135-1150. 

39. Strauss, A., & Corbin, J. (2006). Basia 

of Qualitatitive Research Grounded 

Theory Procedures & Techniques. (B. 

Mohammadi, Translator). Publisher: 

Institute for Humanities and Cultural 

Studies, 2012. In Persian. 
40. Soto, C. J. (2015). Is happiness good for 

your personality? Concurrent and 

prospective relations of the big five 

with subjective well-being. Journal of 

personality, 83(1), 45-55. 

41. Wheatley, D., & Bickerton, C. (2019). 

Subjective well-being and engagement 

in arts, culture and sport. Journal of 

Cultural Economics, 41(1), 23-45. 

42. Wood, N., & Smith, S. J. (2004). 

Instrumental routes to emotional 

geographies. Social & Cultural 

Geography, 5(4), 533-548. 

 

 دهیارجاع
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 هایفعالیت قشِن(. 13۹۸نوید؛ غفوری، فرزاد؛ سحابی، جلیل؛ و یکتایار، مظفر. ) ،مهتاب
 مفهومی. مُدل ارائه با شده ادراک بهزیستی در هُنری و ورزشی

 .1-22 .(، ص3۰)۸، ورزشی شناسیروان مطالعات 
 spsyj.2019.7091.1756/10.22089شناسۀ دیجیتال: 

Mahtab, N; Ghafouri, F; Sahabi, J; & Yektayar, M. (2020). The Role 

of Sport and Art Activities in Subjective Well-Being with Ooffording 

Conceptual Model. Sport Psychology Studies, 8(30); Pp: 1-22.  

In Persian. DOI: 10.22089/spsyj.2019.7091.1756 

 
 



 23-40صص . 1398زمستان ، 30، شماره 8دوره                                                شناسی ورزشیمطالعات روان

 مقالة پژوهشی

 1قاسمی گانههفت یارتباط هایمهارت نامةپرسش سنجیروان

 

  2راسخ نینازنو ، 1یقاسم دیحم
 

  مسئول( ۀ)نویسند نور امیدانشگاه پ ی،ورزش تیریمد دانشیار. 1
 ی و علوم ورزش یبدنتیتربپژوهشگاه ورزشی،  مدیریت اریاستاد. 2
 

 20/08/1398تاريخ پذيرش:                 20/01/1398تاريخ دريافت: 

  چکیده

. بود نور کشور امیدانشگاه پ یبدن تیربت انیدر دانشجو یقاسم هفتگانه یارتباط هایمهارتنامۀ پرسشسنجی روان پژوهشهدف 
کارشناسی  انیشجورا دانماری جامعۀ آ. انجام شد یدانیم صورتبه  و یاتوسعههدف  نظر از ،یشیمایپ-یفیروش پژوهش توص

 یحجم نمونه مورگان و کرجس نییعتجدول  یمبنا بر . (N=1150) دادند لیتشک( 95-96)نور کشور  امیپدانشگاه  تربیت بدنی
 نمونه و به صورت عنوانبه نفر  300 تعداد تینها با در نظر گرفتن احتمال ریزش در. عنوان نمونه انتخاب شدند نفر به 290 تعداد

 هایمهارتساخته نامۀ محقق پرسشاطلاعات از  یآورجمعجهت  . اندنموده لیرا تکم قیدر دسترس، ابزار تحق یرتصادفیغ
 مورد یدییتأ عامل لیتحل قیاز طر زین سازه ییروا نامه،پرسش یو محتو یصور ییروا تأییدپس از . داستفاده ش هفتگانه یارتباط
مهارت سخن  ارتباطی از جمله هایمهارتمجموعه  این تحقیق مهارت دیدن به عنوان هفتمین مهارت از در. گرفتقرار  یبررس
 ییشناسا مهارت نوشتن و نینو روزمره و یارتباط یاستفاده از ابزارها بدن،مهارت زبان  ،مهارت خواندن ،مهارت گوش دادن ،گفتن

ش مدل از براز 921/0( CFIو شاخص برازش تطبیقی ) 909/0( معادل GFIنیکویی برازش ) هایمقادیر شاخصاساس  بر. شد
الاترین اولویت و مهارت گوش با ب 782/0بار عاملی  مهارت نوشتن با نشان داد یدییتأ عامل لیتحل جینتا. کافی برخوردار است

شود میپیشنهاد و در نهایت،  ده استبو هفتگانهمهارت ارتباطی های گویهدر بین  اولویتکمترین دارای  384/0عاملی  دادن با بار
  . در جوامع دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد نامهپرسشتر، روایی این به منظور کاربرد وسیع
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 همقدم
 افتیبه ارسال و در ف،یتعر نیترواضحامروزه ارتباط، در 

چند نفر اطلاق  ایدو  نیب یرکلامیغو  یکلام یهاامیپ
( 2015و پوربندبان،  یفشارک ی، قاسمی،وصف) شودیم

انتقال  قیآن افراد از طر یاست که ط یفرا گردو 
 کنندیممبادرت  یمعن افتیبه ارسال و در امیپ علائم

1سولیوان)
1،2004) . 

 چیز، هر از شیارتباط ب ندیفراکه در  آنچه ،راستا نیا در
2یارتباط هایمهارتدارند،  ازیهمه به آن ن

 است  2

3فرانکل وکوهن)
مشتمل بر  یمهارت ارتباط. (2014، 3

مربوط به درک  هایمهارتخرده  ای یفرع هایمهارت
، هاجانیهبه  یدهنظم ،یرکلامیو غ یکلام یهاامیپ

در  تیارتباط و قاطع ندینسبت به فرا نشیگوش دادن، ب
 لیرا تشک یارتباط هایمهارتارتباط است که اساس 

 دهندیم
در ارتباط هم از نظر سطح ارتباطات و هم  قیتوف یبرا 

 ششگانه مؤثر یارتباط هایمهارتبه  یاز نظر رمزگذار
 . است ازینشمارۀ یک به شرح جدول 

 (1394 )قاسمی و همکاران، ششگانه مؤثرارتباطی  هایمهارتانواع -1جدول 

 توضیح انواع رديف
 کند تأمینرا  توانایی نگارش انواع متن به نحوی که منظور و نیاز فرستنده نوشتن 1
 کند نتأمیفرستنده را  ازیکه منظور و ن یسخن گفتن به نحو ییتوانا سخن گفتن 2
 نزمان ممک نیترعیمتن مورد مطالعه در سر ییرمزگشا ییتوانا خواندن 3
 زمان ممکنترین سریعشده در  دهیمطالب شن ییرمزگشا ییتوانا گوش دادن 4
 کند تأمینا رفرستنده  ازیکه منظور و ن یکاربرد زبان بدن به نحو ییوانات زبان بدن 5

6 
کاربرد فناوری های 
 اطلاعاتی و ارتباطی

 یبرا یو ارتباط یاطلاعات یهایاز ابزار و فناور مؤثرو  دیاستفاده مف ییتوانا
 مؤثرارتباط  یبرقرار

 هاآن ییدارند که نارسا تیاهم چنان آن هامهارت نیا
 ،یاضطراب اجتماع ،ییتنها احساس با تواندیم

 یهاتیموفقو عدم  اعتماد به نفس پائین ،یافسردگ
 زاد لاریجانی،نیکهمراه باشد ) یلیو تحص یشغل

 آموخته یارهاهمان رفت یارتباط های. مهارت(2015
است که موجب شناخت، آگاه شدن از  یفرد نیب شدۀ

 یو سازگار ییخودشکوفا زیو ن گرانیاحساسات خود و د
 طیبه ارتباط با مح دنیبخش یبا مشکلات و معن مؤثر

4کوز) گرددیم
 یارتباط هایمهارتدر . (2013 ،4

گوش دادن فعال،  ،یکلام هایمهارت رینظ یعناصر

                                                 

1. Sullivan 

2. Communication Skills 

3. Frenkel & Cohen 

4. Kose 

5کیبوتوجود دارند ) سکوتبازخورد، کنترل عواطف و 
5، 

6بارتون. (2015
شامل  ی( سه نوع مهارت ارتباط1990) 6

نموده  یو بازخورد را معرف یشنود مؤثر، مهارت کلام
 بادر ارتباط  قاتیاز تحق یاریبس ۀیاست که پا

بارتون، استیسی و بوده است ) یارتباط هایمهارت
7فورتنوم

از پژوهشگران، بر این  ارییبس. (2006، 7
که دانشجویان برای کاهش احساس عجز و  انددهیعق

 نحوۀ لیاجتماعی از قب هایمهارت یستیناتوانی، با
حل  یهاروشبا دیگران، یا  حیبرقراری ارتباط صح

مشکل و رفتارهای توأم با ابراز وجود را در خود توسعه 

5. Bonnice 

6. Barton   
7. Barton, Stacey and Fortnum 
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 .(2011، زادهمیابراهو  مدرس ،ییرزایم واقعی،دهند )
که  نددیرس جهینت نیبه ا (2011واقعی و همکاران )

 طور به جانیه تیریو مد یارتباط هایمهارتآموزش 
و  شافزای را کنندگانشرکت یآمدخودکار داریمعنا

 . را کاهش داد هاآن یاسترس ارتباط
ده، شناسایی ش ششگانهارتباطی  هایمهارتکنار  در

ز طریق ی است که اهایمهارتمهارت دیدن نیز از جمله 
یز پی فاهیم اشکال و تصاویر نآن می توان به معنا و م

توان به سواد میدر صورت تقویت چنین مهارتی  .برد
 یدیجد میمفاه یسواد بصر بحث. بصری دست یافت

که  یمیاست قد یبحث یکند و از جهتینمرا مطرح 
 یسوه بگذشته در کشور ما  ۀده نیچند سفانه درأمت

اد هنرها زبان و سو ۀهم. رفته است یسکوت و فراموش
 ،یزندگ میخاص خود را دارند و با زبان خود مفاه

ارتباط  .کنندمی انیب یو افلاک را به خوب عتیطب
 ،تردهگس اریبس یو زبان انیب نیچن قیها را از طرانسان
ا و لطف هنره تیاهم .سازندمیو متحول  بایز ،آسان
جود وخود  فیو لط بایز ژه،یو انیاست که با ب نیدر هم
. کنندمیرا بر انسان نمودار  میو پنهان، مفاه یروحان

است  یمدت میایزبان و پ نیهمان طور که گفته شد چن
 انیبنه تنها سواد و  است؛ دور شده ما ۀجامعاز ذهن 

 ،ییقایموس انیچون ب یگرید یهازبانکه  یبصر
اند و کرده دایپ یسرنوشت مشابه زین رهیو غ یشینما

 یلخا یگوناگون جا لیاست که به دلا یتنها زبان ادب
ص ما به خود اختصا ۀجامعرا در  گرید یزبان هنرها

ست و ا یینایحس ب ی،بصر انیابزار ارتباط ب. داده است
لاجرم از  مینیبمیاطراف خود  ازرا که ما  یزیهر چ

به  از این رو، و میکنمیآن را درک  یبصر انیب قیطر
ا ب مؤثرتر پیرامون خود و ارتباطی منظور درک عمیق

ن و مهارت ارتباطی دید ۀتوسعها نیازمند پرورش و ان
 . هستیمخوب دیدن 

                                                 

 

 منظور به ،ارتباطی هایمهارتارزیابی  گرید یسو از
حصول اطمینان از امکان برقراری ارتباط مؤثر و 

 هایمهارتآموزش  یهابرنامهارزیابی اثر  طورنیهم
ابزارهای معتبر و مبتنی  یریکارگ بهارتباطی، مستلزم 

در صورت دسترسی . استبر فرهنگ بومی گروه هدف 
 اعتبار باشواهد مرتبط  ارائهبا  توانیم زاری،به چنین اب

و در غیر این صورت،  داد قرار استفاده موردابزار، آن را 
اهداف مطالعه نسبت به طراحی آن اقدام باید بر اساس 

 یریکارگ بهسنجش و گزارش روایی محتوا جهت . نمود
در . ابزارهای تحقیق، از اهمیت اساسی برخوردار است

تحقیقات  داده، یریگاندازهخصوص اعتباریابی ابزار 
علوم ورزشی  جمله ازمختلف و  یهاطهیحمتعددی در 

، هااسیمق ،هاآزمونبدون شک  .است شده انجام
 اتیاز ضرور یکی یریگاندازه یو ابزارها هانامهپرسش

های و ارزیابی بسیاری از ویژگی گیریاندازهاولیه در 
 نیا جیاست نتا یهیبد. استفردی و اجتماعی 

به صورت  در مورد افراد یریگمیتصمدر  هایریگاندازه
 هایمهارت گیریاندازه این تحقیق برای کل و در
 یهااسیمق. دارد یکاربرد فراوان انیدانشجوارتباطی 

 یالگوها نییو تع یبه بررس ای نهیزم نیموجود در ا
 یفرد نیب یارتباط هایمهارت ایو  اندپرداخته یارتباط
در  که یطور به. نداهداد قرار سنجش موردرا  میو عمو
ابزار  نیتریعمومو  نیترمناسباز  یکی 1970سال 

درک  یخود گزارش اسیارتباط، مق یریگاندازه یبرا
که متفاوت  یارتباط شفاه ،ابزار نیا. ارتباط بوده است

 یبرا هک کندیم یریگاندازهاست را  یاز نوشتار
آموزان از افراد مانند دانش یمشخص یهاطبقه

مک منطبق شده است ) بزرگسالو  رستانیدب
 . (11،1997کروسکی

، طباطبایی زادهعتیشر شده انجام قاتیتحق یراستا در
 یابیابزار ارز یخود به طراح قی( در تحق2015) و بهادر
 بر اساس یبخشتوان انیدانشجو یارتباط هایمهارت

1. McCroskey  
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 یبرا ییمحتوا ییروا نیانگیم پرداختند و مدل کارکف
کل  یبرا یصور ییروا نیانگی، م%87 یابیکل فرم ارز

 به دسترا  93/0 رونباخک یآلفا بیو ضر %25/87فرم 
دوم مشخص  ۀدر مرحل یعامل لیتحل جیو نتا وردندآ

( مدل کارکف تنها چهار عامل) ۀطیکه از چهار ح دیگرد
. مل اعتبار لازم را کسب نموده استعا ای طهیسه ح
 ( به2014) و طلایی زدپرستیا ، کشکر،یقاسم
سطح  نییتع یهانامهپرسش یسنجییایپاو  یابیاعتبار

 ششگانه یارتباط ؤثرم هایمهارتمطلوب ارتباط و 
آنان نشان دادند مهارت نوشتن، سخن . اقدام نمودند

و استفاده از ابزار  یتنزبانگفتن، گوش دادن، خواندن، 
 یارتباط هایمهارت عنوانبه  نیروزمره و نو یارتباط

 یدییمدل تأ یشدند و با اجرا ییشناسا ششگانه
 میرتباطات مشخص شد که تماسطح ا ۀنامپرسش

و  یلیوک. دارند ییبالا ییمستخرج، روا یهاملعا
ابزار سنجش  یسنجروان( به طراحی و 2012) همکاران

ارتباطی میان فردی در جمعیت رابطان  هایمهارت
در هفت عامل شامل  ند.ختسلامت شهر زنجان پردا

 هایمهارتارتباطی عمومی و شش عامل  هایمهارت
 زیابزار ن ییایپا .ندشد یبندگروه یارتباطی اختصاص

 راتییاز تغ 5/68/0 ینیبشیپ بهکه قادر  بود 91/0
کنش خوش، رجبی، داستان. است یارتباط هایمهارت

مطالعه به ساخت،  کیدر  زی( ن2004) و خجسته مهر
 اسیو استاندارد کردن مق یسازروا ،یابیاعتبار

متأهل شهر  زنان ومردان  نیدر ب یارتباط هایمهارت
با استفاده از  یاصل یهامؤلفه لیتحل .ختندتهران پردا

)با حذف چهارده ماده( سه عامل  ماکسیچرخش وار
و مهارت ارتباط  یموانع ارتباط ،یو همدل میمهارت کلا

 تیپژوهش حما جینتا نیهمچن. ندرا نشان داد یجنس
در  اسیمق نیا ییو روا ییایپا یرا برا یکاف یتجرب
 . ودنم تأیید مطالعه مورد ۀنمون

                                                 

1. Pereira  & Puggina  

2. Prat    

3. Campbell 

1نایو پوج رایپر 
 یخود به اعتبارسنج قی( در تحق2017) 1

بودن  یاحرفهو  یارتباط هایمهارت یابیارزخود
 712/0برابر با  نامهپرسش پایایی. پرداختند پرستاران

 هایمهارتشاخص چهار  هاداده لیتحل و هیتجز. ودب
تبادل اطلاعات، صداقت در رابطه و  ،یفرد نیب

، امینی، یمرحمت. نمود ییبودن را شناسا یاحرفه
یابی اعتبارو  ی( به طراح2016) نبیئی موسوی نژاد و

پرستاران  نیدر ب یارتباط هایمهارت نامهپرسش
قابل پایایی از  نامهپرسشنشان داد  هاافتهی .پرداختند

 2پارت. استقبولی برخوردار 
خود به  قی( در تحق2014) 2

پرداخت و  یارتباط هایمهارت نامهپرسش یاعتبارسنج
مهارت  ۀنامپرسشکرونباخ  یآلفا بینشان داد ضر

 بابرابر  زیآزمون مجدد ن ییایپاو  96/0برابر با  یارتباط
 دارمعنا هایابیارز میدر تما زیاعتبار همگرا ن. بود 0/ 7

 هایمهارت یمناسب برا یابزاربود و نشان داد 
3کمپل. است یزوفرنیاسک به مبتلاافراد  نیدر ب یارتباط

3 

 یابیابزار ارز ۀتوسعو  یدر رابطه با طراح زی( ن2013)
 24 ستیلچکو  نامهپرسش کی یارتباط هایمهارت

شش  یعامل لیبر اساس تحل و کرد یرا طراح میتیآ
مناسب آن  یینشان از روا که نمود ییعامل را شناسا

. بود 32/0کاپا  بیآن با ضر ییایپا نیهمچن. است
 یو مراحل ساخت ابزار ی( به طراح2012) 4جانستون

 مارانیبا ب انپرستار یارتباط هایمهارت یابیارز یبرا
 یابیابزار ارز نیا ییایو پا ییپرداخت و نشان دادند روا

. است 62/0آن  یو همبستگاست  قرارگرفته تأیید وردم
 یارتباط هایمهارت( 2012) 5و همکاران کسانیا

 هایمهارتو  ینوشتار یارتباط هایمهارت ،یشفاه
 مورد انیدانشجو از یرا در گروه یاجتماع یارتباط
از  انیدانشجو نیو نشان دادند ا دادند قرار یبررس

 بیبرخوردارند و به ترت یخوب یارتباط هایمهارت
 یارتباط هایمهارت ،یاجتماع یارتباط هایمهارت

4. Johnston  

5. Iksan  et al.  
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 نیشتریب ینوشتار یارتباط هایمهارتو  میکلا
بندی از تحقیقات داخلی جمعدر . را دارا هستند نیانگیم

بل ذکر است که بسیاری از و خارجی صورت گرفته، قا
ارتباطی را در شرایط بالینی و در  هایمهارت، تحقیقات

روانی حاد های در بیماران دارای بیماری مراکز درمانی و
 هاازموناز این و  نداز جمله اسکیزوفرنی ارزیابی کرده ا

. به منظور ادامه فرایند درمان استفاده شده است
تحقیقات دیگری نیز در این خصوص ذکر شد که به 

ارتباطی شناسایی  هایمهارتصورت جامع و کامل 
نداشته است و در تحقیقات  را در برتا بدین حال شده 

 . ی چهار عامل اشاره شده استبه ذکر سه ال
 هایمهارت رمجموعهیز یهاحوزهکه  رسدیمنظر  به

ارتباطی )مهارت گوش کردن، توانایی دریافت و ارسال 
با قاطعیت،  توأمکلامی و غیرکلامی، ارتباط  یهاامیپ

بینش نسبت به فرآیند ارتباط و کنترل عاطفی( متناسب 
. اندنگرفتهقرار  توجه موردبا اثربخشی و اهمیت خود، 

 یاستانداردساز نهیزم درکه  یقاتیتحق نیهمچن
است نشان  شده انجام یارتباط هایمهارت ۀنامپرسش

 هایمهارت ۀنامپرسشوجود  رغمی، علدهدیم
 باشد،مهارت را داشته  نیسنجش ا ییکه توانا یارتباط

جهت را  یو استانداردتر ترجامع، ترکاملابزار  توانیم
برطرف کردن  برای یبعد یهاپژوهشارائه و انجام 

در تمام . ارائه داد نهیزم نیدر ا موجود نقاط ضعف
 هایمهارت تیبه اهم ینوع بهمتون  یو بررسمطالعات 

 یارتباط هایمهارت یهانامهپرسش یو طراح یارتباط
 .شده است دیتأک آنسنجش  یبر اساس اهداف و برا

های صورت بررسیبر اساس که ملاحظه شد  طورهمان
 هایمهارتبا در نظر گرفتن  یامشابه ۀمطالعگرفته، 

ارتباطی شناسایی شده تا بدین حال و انهم در جامعه 
 هایمهارتای از دانشجویان که با بررسی و ارزیابی 

بتوان به میو ارائه راه کارهای اموزشی و تعلی ارتباطی
ارتباطی که منجر به برقراری  هایمهارتآنها در توسعه 

ارتباطی صحیح تر با خانواده، جامعه و پیرامون خود 
علت انتخاب دانشجویان . گردند شناسایی نشده است

که با توجه به این که بود آنکارشناسی تربیت بدنی 
تواند از طریق تربیت بدنی صورت میتعلیم و تربیت 
 درن دانشجویان مقطع کارشناسی یبگیرد و همچن
جامعه  ثیر برأخود و ت ۀآیندریزی برای ابتدای راه برنامه

ند از این رو سعی شده است ابزاری برای سنجش هست
ارتباطی این افراد طراحی شود که با ارزیابی  هایمهارت

ها و آموزش موارد دارای ضعف و تقویت قوتها نآ
در همچنین،  .ها شدمهارتمنجر به بهبود و توسعه این 

ارتباطی  هایمهارت ۀگسترش و توسع با یامروز ۀجامع
نوین از جمله فضای مجازی و کاربرد اینترنت در زندگی 

 هایمهارتمنجر به کاهش توسعه دیگر  روزانه، بعضاً
ارتباطی از جمله سخن گفتن، شنیدن و حتی 

شده است از این رو و با توجه  میغیر کلا هایمهارت
 به آینده کشور وبه اهمیت نسل جوان در سازندگی 

 یقبل یهانامهپرسشضعف  نقاط قوت و افتنی منظور
گرفت تا به  میپژوهشگر تصم ،یارتباط هایمهارت

 .بپردازد اعتبار لازم یابزار مناسب و دارا کی هیته
 ۀگرفتها و مطالعات صورت همچنین با توجه به بررسی

های گذشته و با بررسیپژوهشگر و به دنبال تکمیل 
واقع سواد بصری را  شدن مهارت دیدن که دراضافه 
تبادل  ر،یدرک، تفس ییتوانا بهگردد و منجر میموجب 

 ریتصو کینشان داده شده در  مینظر و انتقال مفاه
 یارتباط هایمهارت نامهپرسشبه تدوین گردد می

 هایمهارت نامهپرسشکه تکمیل شده  هفتگانه
)جدول  (2015) و همکاران میقاس ششگانه یارتباط
  . یک( است، پرداخته است ۀشمار

 

 روش پژوهش
به  است. مبنای هدف، توسعه ای برحاضر  پژوهش

به  ،پیمایشی-یفیاز نوع توص لحاظ کنترل متغیرها
 ،هاداده یگردآور ۀنحوو به لحاظ  یلحاظ زمان، مقطع

ۀ یکل شاملحاضر  قیتحقجامعۀ آماری . است یدانمی
نور  امیپدانشگاه کارشناسی تربیت بدنی  انیدانشجو

با توجه به حجم . است 95-96 یلیکشور در سال تحص
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آموزش  یزیربرنامهموسسه پژوهش و ( )N=1150) جامعه
 ۀتعیین حجم نمونجدول مبنای  بر( 1397، وزارت علوم یعال

نمونه انتخاب  عنوانبه نفر  290تعداد  یمورگان و کرجس
تعداد  تینها دربا در نظر گرفتن احتمال ریزش  .شدند
غیرتصادفی در  و به صورت نمونه عنوانبه نفر  300

 یگردآور یبرا .نمودند تکمیلرا  قیابزار تحق ،دسترس
 یاکتابخانه یهاروشاز  قیتحق نیاطلاعات در ا

 یدانی( و م...)استفاده از اطلاعات و مدارک موجود و
جهت  نیهمچن. است شده استفاده( نامهپرسش)

 هایمهارت نامهپرسشاز  یارتباط هایمهارتسنجش 
و بر اساس  هیگو 21که شامل  میقاس هفتگانه یارتباط

( 1کم  یلیخ یال 5 ادیز یلی)خ کرتیل یارزش 5 فیط
لازم به . دیاستفاده گرد ،است قرارگرفته سنجش مورد

 یبا انجام اصلاحات و بازنگر نامهپرسش نیذکر است ا
 ششگانه یارتباط هایمهارت نامهپرسشمجدد از 

 . است شدههیته( 2015) میقاس
دنبال مطالعات و تحقیقات صورت ه حاضر ب نامهپرسش
مبانی  توسط محقق در این حیطه و مبتنی برگرفته 

الات ؤها و سنظری و نتایج تحقیقات پیشین، عامل
 ییروا دییتأ یبرا نامهپرسش .استخراج شده است

متخصص  دینفر از اسات 10 اریدر اخت ییو محتوا یصور
قرار گرفت تا نظرات خود را در مورد  نظرصاحبو 

و  سؤالات، مفهوم بودن سؤالاتنگارش  یچگونگ
و  یپس از بررس .ندیها اعلام نمانامهپرسش یتوامح

 یینها نامهپرسشلحاظ نمودن نظرات و پشنهادات، 
 یضمن اجرا. قرار گرفت یآمار ۀنمون اریو در اخت میتنظ

 ییاجرا یهاتیمحدود صیجهت تشخ یمقدمات ۀمطالع
 نامهپرسش ییایپا ،یو برطرف کردن ابهامات احتمال

 یآلفا بیروش ضر زمنظور ا نیبد .شد یبررس زین
 به بیضر کهنیابا توجه به . دیکرونباخ استفاده گرد

ابزار  ییایپا ،است 70/0از  تربزرگ( 883/0) آمده دست

 یهمبستگ ۀدهندنشانموضوع  نیبود و ا قبولقابل
 نظر مورد میسنجش مفاه یبرا رهایمتغ نیب یدرون
حاضر  قیگفت که ابزار تحق توانیم بیترت نیبد .است
در بخش . لازم برخوردار بود ییایپا ایاعتماد و  تیاز قابل
 از نامهپرسشسنجش روایی سازه  یبرا یاستنباط آمار

1اس پی اس اس افزارنرمبا  یدییتأ تحلیل عامل
و  1

2موسیافزار انرم
 داریمعناسطح . استفاده شد 23نسخه  2

 . است شده گرفتهدر نظر  α=05/0ها آزمونمیدر تما
 

 هاافتهی
 نامهپرسش یبه منظور اعتبارسنج قیتحق نیدر ا

 یدییأت یعامل لیاز تحل هفتگانهی ارتباط هایمهارت
 . دوم استفاده شد ۀمرتباول و  ۀمرتب

در مورد نرمال بودن  دو ۀشماربر اساس نتایج جدول 
مقادیر کجی مربوط  میشود تماتوزیع داده مشاهده می

بوده و -1تا  1ها( در دامنه به متغیرها تحقیق )گویه
تا  3همچنین مقادیر مربوط به کشیدگی نیز در دامنه 

توان بنابراین با توجه به این مقادیر می. قرار دارد-3
ها به صورت نرمال بوده های گویهگفت که توزیع داده

همچنین جهت بررسی نرمال بودن چند متغیره . است
شود مقدار نسبت بحرانی که مشاهده می طورهمان

 5ضریب کشیدگی نرمال شده )ضریب ماردیا( کمتر از 
نرمالیته چند متغیره وجود  یجه انحراف ازنت در. است
شمارۀ یک مندرج در جدول  یعامل لیتحل جینتا. ندارد

 هایمهارتمربوط به  یهاشاخصمیتما دهدینشان م
برخوردارند  یمورد قبول یو بار عامل tاز مقدار  یارتباط
ها )مهارت نوشتن، مهارت مهارت نیسنجش ا یو برا

سخن گفتن، مهارت گوش دادن، مهارت خواندن، 
روزمره و  یارتباطاستفاده از ابزار  ،یمهارت زبان تن

محسوب  یمناسب یها( شاخصدنیمهارت د ن،ینو
 . شوندیم

 

                                                 

1. SPSS 2. AMOS 
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 هفتگانه ارتباطی هایمهارت ةنامپرسشاول  ةمرتبتحلیل عاملی تأيیدی -2جدول 

 بارعاملی کشیدگی کجی هاگويه شماره مهارت
مقدار 

 تی

نوشتن
 q1 

و  هانامهمیبرای نوشتن مشکلی ندارم و تما
 . نویسمیمهای لازم را خودم یامپ

913/0- 373/0 638/0 - 

q2 
که  طورهمانهایم را یامپو  هانامهپاسخاغلب 

 . کنمیمانتظار دارم، دریافت 
323/0- 604/0- 673/0 397/6 

q3  392/6 672/0 -169/0 -639/0 . برمیماز نوشتن لذت 

ن گفتن
سخ

 q4 
ی خوب بهتوانم دیگران را یمبه هنگام مذاکره 

 . متقاعد کنم
433/0- 443/0- 700/0 - 

q5 
ی مختلف، بدون خجالت مطالب هاگروهدر 

 . کنمیمخود را مطرح 
377/0- 330/0- 681/0 117/7 

q6 
دهند یمدر اغلب موارد دیگران به من بازخورد 

 . کنیدیمکه شما خوب صحبت 
565/0- 063/0- 628/0 880/6 

ش دادن
گو

 q7  781/0 358/0 -727/0 . دهمیمبا دقت به سخن دیگران گوش - 

q8 
تا قبل از پایان سخت طرف مقابل حرف 

 . زنمینم
538/0- 176/0- 585/0 598/5 

q9 
که حرف بزنم، دوست دارم گوش ینابیشتر از 

 . بدهم
356/0- 300/0- 462/0 934/4 

خواندن
 q10  701/0 -661/0 -523/0 . برمیماز خواندن لذت - 

q11 
دهم مطالعه یمبرای افزایش اطلاعاتم ترجیح 

 . کنم
876/0- 077/0 602/0 814/5 

q12 989/4 482/0 -184/0 -600/0 . کنممطالب را خیلی سریع مطالعه می 

ی
زبان تن

 q13 
هنگام صحبت کردن از صورت خود در تأکید 

 . کنمیمبر کلمات استفاده 
621/0- 288/0 714/0 - 

q14 
ی خود در هادستهنگام صحبت کردن از 

 . کنمیمتأکید بر مطالب استفاده 
519/0- 302/0- 664/0 544/6 

q15 
اغلب بدون حرف زدن و با نگاه و رفتار بدنی 

 . توانم دیگران را متوجه منظورم کنمیم
145/0 634/0- 639/0 427/6 

استفاده از ابزار
 q16 

توانایی استفاده از ارسال و دریافت پیام را از 
 . ی ارتباطی موبایل دارمهاراهطریق انواع 

912/0- 179/0 926/0 - 

q17 
ی افزارهانرمتوانایی لازم در استفاده از رایانه و 

 . مهم آن را برای کارهای روزمره دارم
796/0- 133/0- 645/0 094/7 

q18 
ی اجتماعی نظرات خود را هارسانهاغلب در 

 . دهمیمبرای دیدن دیگران قرار 
273/0- 882/0- 444/0 308/5 

دیدن
 

q19  765/0 -355/0 -416/0 . کنمیمدر تصاویر و جزییات آن دقت - 

q20 
بینم که یماغلب در مشاهداتم چیزهایی را 

 . شودیمبرای دیگران بعث تعجب 
019/0- 224/0- 735/0 910/8 

q21 
از توجه به جزئیات موارد قابل مشاهده لذت 

 . برمیم
477/0- 326/0- 803/0 341/9 

 764/4  010/22  چندمتغیرها )ضریب ماردیا(ضریب کشیدگی 
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)ضرايب رگرسیونی  هفتگانهارتباطی  هایمهارت نامهپرسشاول  ةمرتبنتايج تحلیل عاملی -1شکل

 استاندارد شده(

 

 یریگبرازش مدل اندازه ،سه ۀشمارارائه شده در جدول  جینتا
نشان  را هفتگانه یارتباط هایمهارت نامهپرسشمرتبۀ اول 

( و GFIبرازش ) ییکوین یهاشاخص ریمقاد میتما .دهدیم
 یاصل یهاشاخص عنوانبه ( CFI) یقیشاخص برازش تطب

. استنشان از برازش مطلوب مدل  وبود  9/0برازش بالاتر 
 ریاز مقاد (AGFI ،NFI ،IFI)شاخص برازش  ریسا نیهمچن

 شهیر ریبر اساس مقاد تینها در. برخوردار هستند یقابل قبول
دوم  ۀشی( و رRMR=035/0) ماندهباقیمجذور  نیانگیم
گفت که  توانی( مRMSEA=052/0برآورد ) یخطا نیانگیم

 . برخوردار است یمدل از برازش کاف
 

 



 13                                                                              ...یارتباط یپرسش نامه مهارت ها یسنج: روانیقاسم

)تحلیل عاملی  هفتگانه یارتباط هایمهارت ةنامپرسشگیری های برازش مدل اندازهشاخص-3جدول

 اول( ةمرتب

 تفسیر هامقادير شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 - 106/247 - [(1کای اسکوآر )کای دو]

 - 166 - [2درجه آزادی]
نسبت کای اسکوآر به درجه 

 (χ2/dfآزادی )
 مطلوب 489/1 5کمتر از 

[ 3شاخص نیکویی برازش]
(GFI) 

 مطلوب 909/0 9/0بیشتر از 

شاخص نیکویی برازش 

 (AGFI)[ 4تعدیل شده]
 مطلوب 847/0 8/0بیشتر از 

ریشه دوم میانگین خطای 
 (RMSEA)[ 5برآورد]

 مطلوب 052/0 1/0کمتر از 

ریشه دوم میانگین 
[ 6]ماندهباقیمجذورات 

(RMR) 

 مطلوب 035/0 05/0کمتر از 

[ 7برازش تطبیقی] شاخص
(CFI) 

 مطلوب 921/0 9/0بیشتر از 

شاخص برازش هنجار 

 (NFI)[ 8شده]
 مطلوب 901/0 9/0بیشتر از 

[ 9شاخص برازش افزایشی]
(IFI) 

 مطلوب 925/0 9/0بیشتر از 

 
 یآلفا ،یبیترک ییایمربوط به پا یهاو شاخص بیر ادامه ضراد

 . ده استگزارش ش قیهمگرا و واگرا ابزار تحق ییکرونباخ و روا
و  7/0 یکرونباخ بالا یآلفا بیضراشد،  انیطور که قبلاً بهمان

قبول مدل قابل ییاینشان از پا 7/0بالاتر از  یبیترک ییایپا
 چهار ۀشمارجدول  جیبا توجه به نتا نینابرا. بدارد یریگاندازه
بالاتر  رهایمتغ ۀیکل( CR) یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا ریمقاد
 یدرون یداریو پا یدرون یسازگار ۀدهنداست که نشان 7/0از 

 هایمهارت نامهپرسشمرتبۀ اول  یعامل قیمناسب مدل تحق

 انسیوار نیانگیمقدار م کهنیبا توجه به ا نیهمچن. دارد یارتباط
است،  4/0تر از بزرگ رهایمتغمی( در تماAVE) یاستخراج

قرار  قیو تصد دییمورد تأ زیهمگرا ن ییروا زانیمناسب بودن م
 سیمدل از ماتر یواگرا ییروا یجهت بررس نیهمچن. گرفت

جذر  س،یماتر نیا یدر قطر اصل. فورنل و لارکر استفاده شد
 شودیوارد م رهای( متغAVEاستخراج شده ) انسیوار نیانگیم

 یاز همبستگ شیمقدار ب نیواگرا لازم است ا ییروا دییو جهت تأ
 . باشد رهایمتغ ریبا سا ریآن متغ انیم
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 یدیارتباطی از طريق تحلیل عاملی تأي هایمهارتبررسی ضرايب پايايی مدل هفت عاملی -4جدول 

 ارتباطی هایمهارتهای مؤلفه
ضريب آلفای 

 (αکرونباخ )

 1پايايی ترکیبی

(CR) 

میانگین واريانس 

 (AVE) 2استخراج شده

 437/0 800/0 794/0 مهارت نوشتن
 590/0 710/0 833/0 مهارت سخن گفتن
 490/0 706/0 732/0 مهارت گوش دادن

 453/0 701/0 728/0 مهارت خواندن
 426/0 713/0 811/0 مهارت زبان تنی

 438/0 726/0 771/0 نو نویاستفاده از ابزارهای ارتباطی روزمره 
 449/0 812/0 809/0 مهارت دیدن

منظور  فورنل و لارکر به سیماتر پنج ۀشمارجدول 
 نامهپرسش یریگمدل اندازه یواگرا ییروا یبررس

طور که همان. است یارتباط هایمهارت یهفت عامل
اج استخر نیانگیجذر م سیماتر نیا یگفته شد قطر اصل

ه با توجه ب. است یارتباط هایمهارت (AVE)شده 
 رذج ریو بر اساس مقاد چهار ۀشمارجدول  یهاافتهی

 هایمهارت میتما (AVE)استخراج شده  نیانگیم
از  شودیطور که مشاهده مهمان هفتگانهارتباطی 

ها مؤلفه گریهر مؤلفه )سازه( با د یهمبستگ زانیم
 دییو تأ واگرا مناسب ییروا ۀدهندنشاناست که  شتریب

 . است یدییتأ یعامل لیمدل تحل
  نامهپرسشدوم  ۀمرتب یعامل لیبخش تحل نیا در

. ردیگیقرار م یمورد بررسهفتگانه  یارتباط هایمهارت
 ۀنامپرسش ۀساز ییروا دییتأ یاساس، برا نیابر 

ارتباط هفت مهارت  یو بررس یارتباط هایمهارت
 لیتحل ،یاول با عامل اصل ۀمرتب ۀشد دییتأ یارتباط
 گرید عبارت به .دیدوم اجرا گرد ۀمرتب یدییتأ یعامل
 یهااسیسنجش خرده مق یمرحله درست نیدر ا

در . شودیمشخص م یارتباط هایمهارت ۀنامپرسش
 عینرمال بودن توز تیوضع کهنیا لیبخش به دل نیا

از این گزارش شده مرتبۀ اول  یعامل لیها در تحلداده
مرتبه دوم  یعامل لیتحل جیتنها بخش مربوط به نتا رو،

 می شود.گزارش 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1. Composite Reliability 

2. Average Variance Extracted (AVE) 
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 همبستگی متغیرها( و ضرايب AVEماتريس مقايسه جذر میانگین واريانس استخراج شده ) -5جدول 

 نوشتن هامؤلفه
سخن 

 گفتن

گوش 

 دادن
 خواندن

زبان 

 تنی

استفاده از 

ابزارهای 

 ارتباطی

 ديدن

       661/0 نوشتن
      768/0 598/0 سخن گفتن
     700/0 227/0 201/0 گوش دادن

    673/0 309/0 521/0 589/0 خواندن
   653/0 442/0 -097/0 397/0 260/0 زبان تنی

استفاده از ابزارهای 
 ارتباطی

349/0 380/0 320/0 365/0 426/0 662/0  

 670/0 423/0 201/0 320/0 499/0 272/0 247/0 دیدن

 
دوم  ۀمرتبدهد مدل نشان می شش ۀشمار تایج جدولن

 هفتگانه ارتباطی هایمهارت ۀنامپرسشگیری اندازه

اعداد و پارامترهای مدل از مقادیر  میمناسب بود و تما

تی و بار عاملی قابل قبولی برخوردار بود و در سطح 

مجموع، بر در. معنادار است 05/0معناداری کمتر از 

توان اساس نتایج تحلیل عاملی مرتبۀ اول و دوم می

از  هفتگانهارتباطی  هایمهارت ۀنامپرسشگفت که 

مورد  ۀنمونقبول و بسیار خوبی در  قابلروایی سازۀ 

 . تحقیق برخوردار است

 

 ارتباطی هایمهارت ةنامپرسشدوم  ةتحلیل عاملی مرتب-6جدول 

 tمقدار  یبار عامل  مسیر 

 - 782/0 مهارت نوشتن ˂--- ارتباطی هایمهارت
 214/4 772/0 گفتنمهارت سخن  ˂--- ارتباطی هایمهارت
 297/3 384/0 مهارت گوش دادن ˂--- ارتباطی هایمهارت

 146/4 770/0 مهارت خواندن ˂--- ارتباطی هایمهارت
 557/3 505/0 مهارت زبان تنی ˂--- ارتباطی هایمهارت
 071/4 578/0 استفاده از ابزارهای ارتباطی ˂--- ارتباطی هایمهارت

 652/3 491/0 مهارت دیدن ˂--- ارتباطی هایمهارت
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 هفتگانه یارتباط هایمهارت ةنامپرسشدوم  ةتحلیل عاملی مرتب-2شکل 

 

گیری مرتبۀ های برازندگی مدل اندازهمقادیر شاخص

همانند  هفتگانهارتباطی  هایمهارت نامهپرسشدوم 

قبول و مناسب بودن  دهندۀ قابلمرتبۀ اول نشان

نتیجه، برازش و  های برازندگی )تناسب( و درشاخص

ۀ شمارگیری است )جدول مطلوب بودن مدل اندازه

 . (هفت
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 ةمرتب یعامل لی)تحل هفتگانه یارتباط هایمهارت ةنامپرسش یریگشاخص برازش مدل اندازه-7جدول

دوم(

 تفسیر هامقادير شاخص مقدار مطلوب های برازششاخص

 - 901/283 - کای اسکوآر )کای دو(

 - 179 - آزادی ۀدرج

 مطلوب 586/1 5کمتر از  (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجه آزادی )
 مطلوب 907/0 9/0بیشتر از  (GFIشاخص نیکویی برازش )

 مطلوب 834/0 8/0بیشتر از  (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )
 مطلوب 057/0 1/0کمتر از  (RMSEAدوم میانگین خطای برآورد ) ۀریش

 مطلوب 034/0 05/0کمتر از  (RMR) ماندهباقیدوم میانگین مجذورات  ۀریش
 مطلوب 918/0 9/0بیشتر از  (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 904/0 9/0بیشتر از  (NFIشاخص برازش هنجار شده )
 مطلوب 921/0 9/0بیشتر از  (IFIشاخص برازش افزایشی )

  بحث

 باید هانامهپرسشیابی اعتبارسازی و راستای فرایند آزمون در
 تحت فرایند این .داد صورت را اییافتهسازمان و منظم اقدامات
 هنجاریابی و بخشی روا ،یابیاعتبار ،سازیساختار عنوان

 که شناختیروان هایحیطه از برخی در. شودمی شناخته
غیرمستقیم  صورتبه  شناختیروان متغیرهای گیریاندازه

ای برای رعایت اصول و گیرد، حساسیت فزایندهانجام می
سنجی وجود دارد و باید مفروضات متعددی را در قوانین روان
با توجه به تحولات قرن حاضر و پیشرفت . نظر گرفت

سنجی در حیطۀ خصیصۀ مکنون و اکتشاف های رواننظریه
دیگر  افزاری،فناوری نرم مهمترمتغیرهای پنهان و از همه 

توان از دانش روز غافل ماند و باید معلومات مرتبط با علم نمی
. سنجی را با توجه به وضعیت جهان حاضر پیش بردروان

پیش رفته است که در فرایند  ییگرایی تا جاضرورت نوین
 و پارامتریک تک هاینظریه دیگر هانامهپرسش سازیساختار
های نظریه زیربنای سنگ عنوانبه  که راش جورج عقاید
امروزه موج . شد، جایگاهی نداردپاسخ شناخته می -سؤال

مطرح گردیده که فناوری  پاسخ -های سؤالچهارم نظریه
سنجی سو و پیشرفت اصول و مباحث روانافزاری از یکنرم

از سوی دیگر، موجبات تحولات چشمگیری را در حیطۀ پارامتر 

در دهۀ حاضر  سنجیپیشرفت روان. استسؤال ایجاد کرده 
سنجی از ده قرن پیش بوده است و به فراتر از پیشرفت روان

های سنجی را در طیف دورهتوان روانهمین علت، دیگر نمی
های کلاسیک امروزه نظریه .جایگزین نمود ساله یکفشردۀ 

و جایگاه خود را به  یستآزمون از مقبولیت چندانی برخوردار ن
و متخصصین  است داده پاسخ-های پیشرفت سؤالنظریه
. اندافزاری غرق نمودهدانش نرم گریاکتشافرا در  سنجروان
دروس  عنوانبه  غیره وافزار لیزرل، آموس گیری از نرمبهره
سنجی و ابزار ضروری برای تحلیل عامل نیاز علم روانپیش

مهارت  ۀنامپرسشدر راستای این ضرورت، به . شودمیمطرح 
که به بررسی  گرفت قرارنظر  توجه شد و مد یارتباط

در فرهنگ ایران  نامهپرسشسنجی این های روانویژگی
 . توجه خاصی مبذول گردیده است

مهارت نوشتن، سخن گفتن،  (2014و همکاران ) میقاس
روزمره  یو استفاده از ابزار ارتباط یگوش دادن، خواندن، زبان تن

 ییشناسا ششگانه یارتباط هایمهارت انعنوبه را  نیو نو
 ییمحتوا ی،صور ییروا نییتعبه خود  قیدر تحق هاآن. کردند

اقدام  یو افتراق (تأییدیو  یعامل اکتشاف لیتحل)و ساختاری 
موارد بهره  گریو د (آلفای کرونباخ) یدرون ییایکردند و از پا

به دست آمد که  89/0 هانامهپرسش یکل ییایگرفته شد که پا
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 انسیوار نیهمچن. داشت قینشان از اعتبار مطلوب ابزار تحق
مجموع  اساس برمدل  نیا ییشگوینشان داد توان پ هاعامل

درصد بوده  19/67برابر با  هاعامل یتجمع انسیدرصد وار
مسلم  آنچه. پژوهش را دارد نیا جیبا نتا یاست که همخوان

دانشجویان  یارتباط هایمهارتاست عوامل زیادی بر سطح 
، خصوصیات فردی و هاآننظرات و عقاید . گذاردمیتأثیر 

خانوادگی، میزان روابط با همسالان و آشنایان و وضعیت 
. این موارد باشد جمله از تواندمیاقتصادی اجتماعی و تبلیغات 

مناسب در دانشجویان یک  یارتباط هایمهارت که جایی آن از
 سبک زندگی ۀدهندشکلآمده و  حساب بهو ویژه  نیاز اساسی

آموزشی تئوری و  هایبرنامه، لذا لازم است در است هاآن
با در نظر گرفتن مسائل فوق بر اهمیت  هادانشگاهعملی 

 یعوارض احتمالبر و  هامهارتاین  کارگیری بهیادگیری و 
بدیهی است . گردد تأکیدبرای دانشجویان  هاآنعدم آشنایی با 

 نی، داشتن امؤثرکه یکی از عوامل مهم در برقراری ارتباط 
نبود  اینداشتن  که طوری به ،مناسب است هفتگانه هایمهارت

عامل  عنوانبه  دتوانمی هفتگانه هایمهارتاز  کیهر 
 گیریاندازهنتایج . گرددتلقی  مؤثراختلال در برقراری ارتباط 

سنجش  ،مکانیسم واقع در، هفتگانه یارتباط هایمهارت
 .شودمیمحسوب  انیدانشجو نیاثربخشی ارتباطات در ب

خود  قیدر تحق زی( ن2014و همکاران ) میکه قاس طورهمان
لذا با  ؛اندکرده اشاره یارتباط هایمهارت هایشاخصبه 
 .پی برد تباطیبه میزان اثر اقدامات ار توانمیاز آن  گیریبهره

مسئله به این  هادانشگاهآموزشی  هایبرنامهلذا لازم است در 
  .توجه شود

 یعامل لیاز تحل نامهپرسش سازه ییروا یبررس منظور به
 ۀنامپرسش یدییمدل تأ یبا اجرا. استفاده شد یدییتأ

و  یو سطح معنادار t ریبر اساس مقاد یارتباط هایمهارت
 میمشخص شد که تما آمده دست به یعامل یبارها نیهمچن
همسو  جینتا. هستند ییبالا ییروا یمستخرج، دارا هایعامل

پژوهش  جینتا و است (2004داستان و همکاران ) افتهیبا 
در  اسیمق نیا ییو روا ییایپا یرا برا یکاف یتجرب تیحما
 نستونجا و( 2013) کمپل. نمود تأیید مطالعه مورد ۀنمون

در تحقیقات را  یارتباط هایمهارتابزار  ییایو پا ییروا( 2012)

 شده انجام قاتیدر تحق بودند اماقرار داده  تأییدمورد خویش 
 یکامل و کاف طور بهاعتبار ابزار  تیفیدر مورد ک یاطلاعات کاف

 ، زمانی، شمس و فرج زادهمثال مناقب طوربه .ارائه نشده است
روش  مربوط به اتیجزئ انیبدون ب خود ۀدر مطالع (2010)

 سهپانل  کیاز  گیریبهرهبا  ق،یابزار تحق ییایو پا ییکار، روا
اما  .است شده تعیینآلفای کرونباخ  ۀاز خبرگان و محاسب نفره

و  مینقل از قاس به (2004و همکاران ) یتاکاهاش ۀدر مطالع
و آسان، برای  دیروش جد کی ۀارائ هدف با (2014همکاران )
 ایتوسط خود فرد  که نحوی به ،یارتباط هایمهارتسنجش 

 بررسی ابزار ییایو پا ییباشد، روا اجرا قابلوی  ۀاعضای خانواد
و  نیتدو هیگو 29محتوا،  ییروا ندیفرا اساس براست که  شده

 هایمهارتبه سه عامل شامل  یعامل لیبا استفاده از تحل
اظهار  هایمهارتهمکاری و  هایمهارت ،یعموم یارتباط

نشان داد ابزار  یعامل لیتحل جینتا. است شده تقسیمکردن 
. را دارد راتییدرصد تغ 4/63 بینیپیشتوان  شده طراحی
 شده تعیین 91/0آلفا کرونباخ  ۀابزار با محاسب ییایپا نیهمچن
 ۀنامپرسش یسنجاعتبار ( در2014) پرات چند هر. است

 ییاز روا یاسکیزوفرن به مبتلادر افراد   یارتباط هایمهارت
و  ییایکرونباخ، پا یبر اساس آلفا ییایو پا یهمگرا، سازگار

و اعتبار همگرا در جهت اعتبار و  آزمون بازبا روش  یسازگار
پژوهشگر در این مطالعه، . استفاده نمود نامهپرسش ییروا

اطلاعات کامل و دقیقی در خصوص روش تعیین روایی و 
 قاتیبا تحق داده است که ارائهخود  شده طراحیپایایی ابزار 

 لیدر مطالعات فوق به دل. است زیمتما خصوص نیدر ا گرید
ممکن است  ،یابیارز ندیاطلاعات مرتبط با فرا ۀعدم ارائ

 ق،یابزار تحق ییروا نییتع یچگونگ ای تیفیخواننده از ک
با در نظر گرفتن ارتباط . لازم را کسب نکند یو آگاه نانیاطم

ابزار  ییروا تیبا وضع مطالعههر  هاییافتهاعتبار  میمستق
موضوع از  نیپژوهشگران به ا شتریلزوم توجه ب ق،یتحق

حاضر تلاش شد  ۀدر مطالع. استبرخوردار  شترییب تیحساس
 ۀنامپرسش یابیییایو پایابی اعتبار ،یبا طراح زمانهم

در خصوص  یاطلاعات کاف بیان با یمؤثر ارتباط هایمهارت
 تیفیک تیابزار، خواننده از وضع ییایو پا ییروا یابیارز ندیفرا

و  یآن، آگاه یابیارز یو چگونگ شده طراحیاعتبار ابزار 
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 یقبل قاتیدر تحق کهنیبا توجه به ا. حاصل کند نانیاطم
 لشش عام (2014و همکاران ) میقاس قیهمانند تحق

 نیعلاوه بر مختصر نمودن ا قیتحق نیبود در ا شده شناسایی
های گویه به زین )مهارت دیدن( عامل کی نامهپرسش
پژوهش مشخص  نیو در ا دیاضافه گرد یارتباط هایمهارت

لازم  ییایو پا ییروا تیبا هفت عامل از قابل نامهپرسش نیا شد
سنجش مهارت  یبرا مؤثریابزار  تواندمیو  استبرخوردار 

 . واقع شود نهیزم نیدر ا بررسی مورد ۀجامع یبرا یتباطار
نشان داد  هفتگانه یارتباط هایمهارتبرازش مدل  جینتا 

( و شاخص برازش GFIبرازش ) ییکوین هایشاخص ریمقاد
برازش بالاتر  یاصل هایشاخص عنوانبه ( CFI) یقیتطب
 ریسا نیهمچن. استبود که نشان از برازش مطلوب مدل  9/0

 ینشان داد که مدل از برازش کاف زیبرازش نهای شاخص
 (2014و همکاران ) میقاس افتهیهمسو با  جینتا. است ربرخوردا

و  یتاکاشچند  هر .است (2006) و همکاران یتاکاش و
 مبتلاافراد  از نفر 77 یپژوهش را بر رو نیا (2006همکاران )

انجام دادند اما  ینفر از افراد عاد 100و  یاختلالات روان به
 ۀنامپرسش یعامل در اعتبارسنج دو ییبه شناساموفق 
 هایمهارت عنوانبه عامل اول  .شدند یارتباط هایمهارت
مهارت ابراز  عنوانبه ( و عامل دوم ی)مشارکت یتعاون یارتباط

از  63/0عامل  دو نیا مجموع در .شدند ییوجود شناسا
نموده است و مطلوب  نیرا تب یارتباط هایمهارت انسیوار

 1نایو پوج رایپر نیهمچن. دیرس تأییدبه  زین نامهپرسشبودن 
برابر با  را یمهارت ارتباط نامهپرسش نانیاطم تی( قابل2017)

شاخص  چهارها یافته تحلیل و تجزیه .محاسبه کردند 712/0

تبادل اطلاعات، صداقت در رابطه و  ،یفرد نیب هایمهارت
بندی با توجه به جمع. ندنمود ییبودن را شناسا ایحرفه
 نامهپرسش اعتبارهای تحقیق حاضر در زمینۀ بررسی یافته

گردد که این ابزار از مطرح می هفتگانه یارتباط هایمهارت
و با استناد به  استاعتبار، روایی و هنجارهای مناسبی برخوردار 

 از یکیتوان مطرح نمود که می شده أاحصهای یافته
 هایمهارتگیری برای سنجش اندازه هایابزار ترینمناسب
الزاماً عاری از ایراد و  این وجود با .استدر دانشجویان  یارتباط

 بهبا عنایت . نیستهدف  گروهاییا مناسب جهت سایر 
دستیابی به ابزاری معتبر در سطح ملی جهت سنجش  ضرورت
، آموزیمهارت ایهبرنامهارتباطی و ارزیابی اثر  هایمهارت
هدف را مورد  هایگروهپیشنهاد تکرار مطالعه در سایر  محقق

در تحقق چنین  تواندمینتایج این مطالعه . ددهمیتأکید قرار 
این . پژوهشگران کشور قرار گیرد توجه موردهدف مهمی، 

لازم در  ۀانگیزهایی از جمله فقدان محدودیتتحقیق با 
 و یا نامهپرسشدانشجویان برای ذکر نظرات خود در تکمیل 

فقدان پیشینۀ  نیهمچن .رو بودهبرو یفرهنگ هایسوگیری
هنجاریابی  و سازیروانتحقیق در زمینۀ اعتباربخشی، 

 پیشرفتهافزارهای و فقدان نرم یارتباط هایمهارت نامهپرسش
سنجی در زمینۀ اجرای محاسبات تکمیلی مرتبط با تحلیل روان

را در تفسیر  هاییسؤالات و منحنی ویژگی سؤال محدودیت
 شنهادیپ از این رو. ایجاد کرد پذیریمقایسهها و ویژگی یافته
را  تریکاملط یبتوان شرا آزماییبازبا استناد به قانون  شودمی
. ساخت خام فراهم هایداده ریتفس یبرا
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 پژوهشیمقالة

در افراد توجه اجرایی  ناختی بر کارایی عصبی شبکه کنترلخستگی ش تأثیر

 1وگانهسیستم تنظیم دمدل ورزشکار: 
 

 3رضا خسروآبادیو ، 2، علیرضا فارسی1سحر محمدزاده

 

و  م ورزشیعلودانشجوی دکتری رفتار حرکتی، گروه علوم شناختی و رفتاری در ورزش، دانشکده . 1

 تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران

 و تندرستی، یدانشکده علوم ورزشدر ورزش دانشیار گروه علوم رفتاری و شناختی دکتری تخصصی، . 2

 مسئول( ۀ)نویسند ، تهران، ایراندانشگاه شهید بهشتی

 ان، ایرانو مغز دانشگاه شهید بهشتی، تهرپژوهشکدۀ علوم شناختی دکتری تخصصی، استادیار . 3
 

 01/05/1398تاریخ پذیرش:                 30/02/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

خستگی ذهنی بر کارایی عصبی شبکه کنترل اجرایی توجه در افراد  تأثیرحاضر، بررسی پژوهش هدف 

 به .شرکت کردند پژوهشدر داوطلبانه  یاحرفهدانشجوی ورزشکار  22 بدین منظور. استورزشکار 

قبل  را ی توجههاشبکهآزمون  ،سنجش سرعت پردازش و میزان درصد خطای شبکه کنترل اجرایی منظور

به مدت ی جهت ایجاد خستگی ذهنآزمون استروپ را  کنندگانشرکت. انجام دادندو بعد از خستگی ذهنی 

وابسته  ن تیآزمونتایج . اجرا کردندرا توجه  یهاشبکهآزمون بعد از آن  و بلافاصله نددقیقه انجام داد 60

 اما ،شبکه کنترل اجرایی در شرایط خستگی ذهنی نشان داد یدر میزان درصد خطا یمعنادار افزایش

ها از کاهش کارایی کلی، این یافته طور به .خستگی ذهنی قرار نگرفت تأثیرسرعت پردازش تحت 

کاهش دقت بنابراین، است.  رارگرفتهقدقت -مبادله سرعت تأثیرکند که تحت پردازش تکلیف حمایت می

سهیل مکانیسم ت و بهبود سرعت پردازش ناشی از درگیریعالیت مکانیسم بازداری ف ۀدهندنشانپردازش 

  .بیان کرد توانمیرا  دوگانه میتنظ سیستم

 

 کنترل اجرایی، ذهنیسیستم تسهیل سیستم بازداری، خستگی  :هادواژهیکل
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 همقدم

 کندیمرا بیان  ایحالت روانی زیستی خستگی شناختی
فعالیت شناختی  مدتیطولانی هادوره قیاز طرکه 
1دالزیل وجاب ) شودیمایجاد  ازین مورد

و (2001، 1
ی زندگی روزمره هاجنبهپیامدهایی برای بسیاری از 

)افزایش  ذهنی نظر از تواندیم شناختیدارد. خستگی 
کاهش انگیزش و  ،احساس خستگی، فقدان انرژی

کاهش در عملکرد تکلیف  عنوان بهرفتاری،  و هشیاری(
 (العملعکسشناختی )کاهش دقت و یا افزایش زمان 

تغییرات در فعالیت مغزی الکتروفیزیولوژیکی  نظر ازو 
2)وان کاستم و همکاران داده شودنشان 

البته ( 2017، 2
دلیلی بر وجود خستگی ذهنی  مذکور حیطۀتغییر هر سه 

از  ، وقتی، عملکرد شناختی فردمثال عنوان بهنیست. 
، زیرا ابدیینمکاهش  الزاماًذهنی خسته است  نظر

در فعالیت مغز  جادشدهیاتلاش جبرانی )مانند تغییرات 
افزایش انگیزه( ممکن است خستگی را  جهیت درنیا 

3ن، لیندن، باکر و کومپیر)هاپستاککاهش دهد 
3 ،2015.)  

4دسموند و هانکوک) قبلی هایپژوهشدر 
و  (2001، 4

5متیوس و دسموند)
عملکرد گزارش کردند  (2002، 5

ناشی از تکلیف ذهنی  یهاکوشش حین تکلیف در
 مشکل. زمانی که تکلیف ذهنی کندینمتغییر  خستگی

میزان انگیزش برای حفظ عملکرد افزایش پیدا  ،شودیم
سیستم  یهاسمیمکاناز طریق عمل که این  کندیم

نوع . سیستم تسهیل ذهنی یک ردیگیمتسهیل شکل 
 یهاعقدهکه سیستم لیمبیک،  استمدار عصبی 

متصل  به همرا ، تالاموس و قشر پیشانی یاقاعده
)لوریست و  دوپامینرژیکافزایش تحریک با و  کندیم

6فابر
سیستم تسهیل  در را درونداد انگیزشی (2011، 6

                                                           
1. Job & Dalziel 

2. Van Cutsem et al 

3. Hopstaken, Linden, Bakker, 

Kompier 

4. Desmond, Hancock 

5. Matthews, Desmond 

و اثرات خستگی  ندعال کف آن راتا  دهدیمافزایش 
تلاش ذهنی  که یحال درذهنی را جبران کند. بنابراین، 

افزایش  بردیمسیستم تسهیل ذهنی را بالا  ،یا انگیزش
 سیستم محرک تواندیم یسخت به این سیستم، بیشتر
7)ایشی، تاناکا و واتانیبکند  فعالرا  مذبور

7 ،2014)، 
وجود  بهممکن است خستگی ذهنی بعدی را  که یطور
باعث تسهیل و فعالیت طولانی یا تکراری سیستم  آورد

بر  .(2011تاناکا و واتانیب، )مزمن شود خستگی ذهنی 
 مفهومی جدیدی ازمدل  ،های متعددپژوهش اساس

 تکلیف شناختی عملکردمربوط به خستگی ذهنی 
 8سیستم تنظیم دوگانهعنوان  بهکه  شده شنهادیپ

8 

سیستم  ،. در این مدل، بارکاری ذهنیشناخته شده است
و سیستم تسهیل را برای حفظ اجرای تکلیف شناختی 

در حضور خستگی بازداری را برای معیوب کردن آن 
9قشر منزوی شناختی،عصب از نظر .کندیمذهنی فعال 

9 
10قشر سینگولیت خلفی و

در سیستم بازداری ذهنی  10
تکلیف کم و تقاضا  یبار ذهن که یزمان. شودیمدرگیر 

و  یحوصلگیببرای تلاش پایین باشد فرد دچار 
که این اتفاق از طریق مکانیسم  شودیم یآلودگخواب

خوردن  به هماز تا  ردیگیمسیستم بازداری شکل 
. شود فردباعث استراحت  وجلوگیری  هموستاز بدن

ذهنی طولانی و تکراری ی این است که بارکارفرض بر 
سیستم بازداری ذهنی از  حد از شیبباعث فعالیت 

کلاسیک  یسازیشرططریق حساسیت مرکزی و یا 
خستگی ذهنی باعث  تواندیماین عمل که  شودیم

فعالیت  ،واقع در. (2011)تاناکا و واتانیب،  گرددمزمن 
 یسازیشرطعلت  سیستم بازداری ذهنی به حد از شیب

قشر  و قشر منزوی از طریق درگیریکلاسیک 

6. Lorist, & Faber 

7. Ishii, Tanaka & Watanabe 

8. Dual Regulation System 

9. Insular Cortex 

10. Posterior Cingulate Cortex 
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همکاران،  ایشی و) افتدیماتفاق  سنگولیت خلفی
2013) . 

 بر انواع خستگی ذهنی انددادهمطالعات زیادی نشان 
 توجه انتخابی بینایی و تمرکز بر زمان جمله توجه از

1روی تکلیف
، پترسون، جفری و ونس) گذاردیم تأثیر 1

2والدرون
توجه ویژگی کلیدی رفتار پویای  .(0172، 2

پردازش اطلاعات ورودی  تأثیرتحت  کهانسان است 
بر اطلاعات  ،برای رسیدن به اهداف و گیردمی قرار

فعال اطلاعات  طور بهو  شودمی تمرکزم رتبطم
3مورای و ویجولیک) ردیگیمرا نادیده  غیرمرتبط

3 ،
. کلید اصلی بهبود توجه، یادگیری انتخاب (2004

رهایی از محرک و  زمانهماطلاعات بسیار مهم و 
4اسچفک و گرونک) است غیرمرتبطاعمال 

4 ،2010). 
بسیار مهم در  ۀجنبتوجه گفت  توانیمبدون شک 

برای مثال، یک تیرانداز المپیکی باید قادر  .استورزش 
که  باشد یی به مرکز هدفینایبتوجه تمرکز هدایت به 

 .ی کرده استریگهدف
کارکردهای شناختی در ورزش  نیمهمترتوجه یکی از 

اطلاعات  یآورجمعاست که توانایی ورزشکاران در 
یا  یمیتهممحیطی از قبیل میدان بینایی، توپ، 

مهمترین  رسدیم نظر به .کندیمرا بیان موقعیت شی 
 حرکتی است-ادراکی برگیرنده اکثریت اعمال در عامل

توجه  .(2011 55،هورتاس، زاهونرو، سانابریا و لوپیانز)
انتخابی شامل سه شبکه عصبی متمایز از نظر کارکردی 

پیترسون و )یابی و کنترل اجرایی است هشدار، جهت

                                                           
1. Time on Task 

2. Veness, Patterson, Jeffries & 

Waldron 

3. Murray & Wojciulik 

4. Schefke & Gronek 

5. Huertas, Zahonero, Sanabria & 

Lupiáñez 

6. Petersen & Posner 

7. Top-Down 

8. Conflict Monitoring 

6پوسنر
مانند رفتارهای توجه اجرایی، کنترل  .(2012، 6
بینی ترتیب، انتخاب پاسخ و ریزی عمل، پیشبرنامه

نیازهای رقابتی، شروع و حفظ رفتارهای هدفمند، 
  بر دررا نظارت بر نتایج رفتار و اختلال و تعدیل رفتار 

7پایین-فرایندهای بالا واقع در. ردیگیم
شبکه کنترل  7

اجرایی در شناسایی ناسازگاری و بازداری اطلاعات 
فرایندهای  مجموعهکه شامل  درگیر استمزاحم 

محور از قبیل ی و انجام اعمال هدفزیربرنامهمرتبط در 
ی ریپذانعطافحافظه کاری، تغییر زمینه ذهنی یا 

8نظارت بر چالشو  توجهی، کنترل بازداری
8

بلرو ) است 
9اورساچ

10؛ رودا، چکا و کمبیتا2011، 9
 ۀشبک .(2012، 10

11شکمی منطقه تگمنتالشامل عصبی توجه اجرایی 
11، 

12های کودتای )هستههقاعد هایعقده
12

و گولبوس و  
13پالایدوس

14، گیروس سینگولت قدامی13
شیقشر پو ( 14

15مزاکاپا) شودپیشانی شکمی جانبی می
15 ،2004) .

ه دوپامین است دهنده عصبی اولیه در این شبکانتقال
 شودمیناشی تگمنتال شکمی  های منطقهکه از سلول

16)پوسنر و فان
16 ،2008.) 

، شوندیمذهنی خسته  از نظروقتی افراد بنابراین،  
تکالیفی که باید اجرا کنند  در تمرکز و توجه بر معمولاً

17، بارتلتمثال عنوان به مشکل دارند.
، در مطالعات 17

 مدترا برای  سازهیشبیک  از خلبانان خواست که خود
دچار  با افزایش فرکانس هاآن .طولانی پرواز دهند زمان

پریشان راحتی بهاپراتورها که ند طوریشدتوجه  اختلال
، خستگی ذهنی بر واقع در. (1944بارتلت، ) نددشیم

9. Blair & Ursache 

10. Rueda, Checa & Cómbita 

11. Tegmental ventral 

12. Caudate Nucleus 

13. Globus Pallidus 

14. Anterior Cingulate 

15. Mezzacappa 

16. Posner & Fan 

17. Bartlett 
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توانایی  ۀدهندنشانویژه  طور بهو  گذاردیم تأثیرتوجه 
مزاحم است های محرکپایین در نادیده گرفتن 

1هاپستاکن، واندرلیندن، باکر، کامپیر و لونگ)
1 ،2016) 

ورزشی و افت عملکرد  یهادانیمو پیامدهایی را در 
ی ورزشی مانند هارشتهدر بسیاری از ورزشکاران دارد. 
2اسمیت، مارکورا و کوتس)فوتبال آمریکایی 

2 ،2015) ،
 باعث توانندیمی شناختی و کریکت سناریوها بالسیب

یی در و منجر به کاهش توانا دشونخستگی ذهنی 
)اسمیت و  گر در توجه شودنادیده گرفتن عوامل مداخله

و  اسمیت ،(2016) ونس هک وریط. (2015همکاران، 
( نشان دادند خستگی ذهنی باعث 2016همکاران )

در  یریگمیتصمافزایش زمان واکنش و کاهش دقت 
و  ونس؛ 2105اسمیت و همکاران، ) شودیم مسابقه

کنترل اجرایی  ۀشبک که ییجاآن از. (2017، همکاران
این شبکه  .کندیم أحرکتی ایف عملکردنقش مهمی در 

 یهاتیموقعدر  ،پایین-کنترلی بالافرایند با توجه به 
اجرای  ، تعیین خطا ویریگمیتصم، یزیربرنامه
خستگی ذهنی قرار  تأثیربیشتر تحت ، جدید یهاپاسخ

، شومن، ماهونی، لیپتون هولتزر عنوان مثال به .ردیگیم
3و ورگز

( به بررسی خستگی شناختی در 2010) 3
و مشاهده کردند  ندتوجه افراد سالمند پرداخت یهاشبکه

آزمون  جرایدر طول اکه که خستگی شناختی 
منجر افتد میدقیقه اتفاق  35های توجه به مدت شبکه

در  افراد ۀبهینبه عملکرد ضعیف و متغیرتر از توانایی 
، و همکاران هولتزر) شودیم شبکه کنترل اجرایی

خستگی  تأثیر، ضروری است تا رو نیا از .(2010
کنترل اجرایی که عصبی  شبکهبر کارایی  شناختی

ی هارقابتدر زندگی روزمره و  کنندهنییتع ینقش

طور خلاصه، خستگی  به. ورزشی دارد بررسی شود

                                                           
1. Hopstaken, Van der Linden, 

Bakker, Kompier & Leung 

2. Smith, Marcora & Coutts 

3. Holtze, Shuman, Mahoney, Lipton, 

Verghese 

توجه بر اطلاعات مربوط  مؤثرذهنی مانع از اختصاص 
4)بوکسم، میجمن و لوریست شودمی

 این با(. 2005، 4
بین توجه  و حال، باید تمایزی بین اثرات خستگی ذهنی

هدف محور و محرک محور ایجاد کرد. توجه 
خستگی ذهنی قرار  تأثیرطور منفی تحت  محور بههدف

 .شودپایین کنترل می-که از طریق فرایند بالا ردیگیم
 -یند کنترلی پایینامحور با فرتوجه محرک کهیحال در

 ردیگینمقرار  خستگی ذهنی تأثیربالا معمولاً تحت 
 شیمنجر به افزا جینتا نیا. (2005بوکسم و همکاران، )
رفتار  یریپذانعطافدر کاهش  نیو همچنی حوصلگیب

 ویژگیکه  (2006بوکسم، میجمن و لوریست، )شود می
بوکسم ) شوندمی خسته که از نظر ذهنیاست ی افراد

طور فزاینده  . وقتی رفتار به(2006و همکاران، 
بیشتری بر  تأثیرمحور شود، محرک برجسته محرک

ر این شرایط، ؛ د(2012فابر و همکاران، )رفتار دارد 
شود و باعث می ابدییممحور کاهش هدفرفتار کنترل 

5ی خودکار با جفت شدنهامحرکرفتار توسط 
 ،پاسخ 5

تیجه در ن . در(2005بوکسم و همکاران، )هدایت شوند 
ی در عملکرد ریپذانعطافشرایط مسابقه و بازی فقدان 

ی بازی و عملکرد هاتیموقعدادن  از دست منجر به

 .شودضعیف می

بر مهارت را خستگی ذهنی  تأثیرای مطالعهدر محققان 
های یری در آزمون عملکردی سنجش مهارتگتصمیم

 شناختیخستگی  مشاهده کردندو کردند فوتبال بررسی 
زمان پاسخ تر و مدتگیری پاییندقت تصمیم منجر به

ورزش باعث (. 2016اسمیت و همکاران،)شود بیشتر می
-کومار، ویتون، اسنو و میلارد)شود بهبود شناخت می

6استفورد
سرعت پردازش بالا  کهو از آنجایی (2015، 6

ی ورزشی هارشتهی سریع و دقیق در هاواکنشبرای 

4. Boksem, Meijman & Lorist 

5. Coupling 

6. Kumar, Wheaton, Snow & 

Millard-Stafford 
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 ؛(2016اسمیت و همکاران، )توپی ضروری است 
قبلی به بررسی خستگی ذهنی بر عملکرد  هایپژوهش
اسمیت و ) اندپرداخته و توجه افراد ورزشکارورزشی 

در  در واقع، .(2017و همکاران،  ونس، 2016همکاران، 
های توجهی بیشتر در تذکر شده مهار هایپژوهش

 ۀشده است مثلا در رشت بررسیزمینه عملکردی 
 بهخستگی ذهنی بر دقت ضربات  تأثیرورزشی کریکت 

شد،  هعنوان یک شاخص توجهی عملکردی سنجید
م توجهی از سولی مطالعات محدودی به تحلیل سیت

 هشدار، جهتهای عصبی توجه )شبکه دیدگاه تفکیکی
صورت مجزا(  یابی و کنترل اجرایی هر کدام به

 از نظرافراد ورزشکار  ات نشان داده اندمطالع .اندپرداخته
پردازش و دقت توانایی بیشتری در سرعت  ،شناختی

 حال حاضر، دردارند. نسبت به افراد غیر ورزشکار 
کنترل ر برا  شناختیبتواند نقش خستگی که ی پژوهش

 وپایین -اجرایی توجه که از طریق فرایند بالا
 انجام نشده است.  کنترل می شود  محورهدف

قبلی به بررسی  هایپژوهشکه این بنابراین با توجه به
عملکرد ورزشی ورزشکاران  برخستگی ذهنی 

هنی را ذی که بتواند نقش خستگی پژوهشو  اندپرداخته
سی زیربنای اساورزشکار که افراد شناختی  عملکرددر 

وهش پژدر لذا  .است نشدهانجاماست  عملادراک و 
که شب کارایی بر شناختیخستگی  تأثیربه بررسی حاضر 
 سؤالتا به  شودیمتوجه پرداخته  کنترل اجرایی عصبی

 سرعتبر شناختی یا خستگی آ کهنیار بمبنی  پژوهش
شبکه کنترل اجرایی  یاو میزان درصد خط پردازش
  ؟اردد تأثیربا توجه به مدل تنظیم دوگانه  انورزشکار

 

 پژوهشروش 
و تجربی نیمهکاربردی، -بنیادیاز نوع پژوهش حاضر 

صورت  طرح پژوهش به .است یشگاهیآزما
هیچ تفاوتی بین  .های تکراری بودگروهی با اندازهدرون

                                                           
1. Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner 

هر ت. سازی مطالعه وجود نداشبهاجهت مش هاگروه
عنوان کنترل یا خط پایه خودش در  فردی به

این روش به ما امکان  .کندمیآزمون عمل پیش
های دهد تا واریانس ایجاد شده از طریق تفاوتمی

 کنندگانشرکتو حذف کنیم.  یریمگبفردی را اندازه 
 ۀباسابقسال  30-18 یاحرفه ورزشکار 22را  پژوهش
انند م ییهاورزشدر  یاحرفه فعالیتسال  5حداقل 

 صورت به هاتشکیل دادند.آن فوتبال، والیبال، بسکتبال
ز دانشجویان او داوطلبانه  در دسترس یریگنمونه

تعداد نمونه بر انتخاب شدند.  دانشگاه شهید بهشتی
 4/9/1/3 ۀنسخ (جی*پاورپاور )جی افزارنرماساس 

با در نظر گرفتن  یگروهدرونوابسته برای مطالعات تی
 22، 8/0، اندازه اثر 95/0، توان 05/0خطای نوع اول

 .(2007، 1فول، اردفلدر، لانگ و بوچنر)دست آمد نفر به
و به لحاظ بینایی،  دستراست هاکنندهشرکتتمامی 

 فرم کنندگانشرکت شنوایی و حرکتی سالم بودند.
 قخلاا کد همچنین .کردند أکتبی را امض نامهتیرضا
021/96SBU.ICBS  اخلاق زیستی دانشگاه  ۀکمیتاز

بالینی ایران  ییکار آزماو کد ثبت از مرکز  شهید بهشتی
IRCT20130615013672N2 گرفته شد . 

داشتن ی و دانشگاهورزش  میت دریت عضو :ورود اریمع
در  رقابتی مداوم وورزش  تیحداقل پنج سال فعال

 بود. (ی )فوتبال، بسکتبال و والیبالتوپ یهارشته
 در شرکت سر، به ضربه ۀسابق داشتن: خروج یارهایمع

مصرف  و مواد مصرفء سو داشتن گر،ید هایپژوهش
به ی وتریکامپ یهایباز انجام ،انگردروان یداروها

 ی بود.نداشتن خواب شبانه کاف ،مدت چند ساعت در روز
 نامۀپرسش ،شناختیطلاعات جمعیتا نامۀپرسشاز 

 ،تعیین سو برتری اودینبرگ برای تعیین سو برتری
 نامۀپرسشآزمون استروپ برای ایجاد خستگی ذهنی، 

 2مقیاس آنالوگ بینایی
 72شاخص روایی محتوای با  2

آزمون و  شناختیبرای سنجش خستگی  درصد

2. Visual Analogue Scale 
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1ی توجههاشبکه
عصبی شبکه ایی برای بررسی کار 1

2)اسپاینا؛ مکی و فان استفاده شد توجه کنترل اجرایی
2 ،

2015).  

در با محیط آزمایشگاه جلسۀ اول در  گانکنندشرکت
آشنا دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکدۀ علوم شناختی 

 .تکمیل کردند راشخصی ت اطلاعا نامهپرسشو  ندشد
شرایط در را  ی توجههاشبکهآزمون  هاآن دوم، ۀدر جلس

روی اتاقی با نور کم و آرام در بدون خستگی ذهنی 
تلویزیون  ۀاز صفح متریسانت 50 فاصله باصندلی راحت 
 یهاشبکهآزمون  و ندنشستاینچی  30ال سی دی 

3ایپرایم افزارنرمدر  توجه را
3

 سوم، ۀجلس .ندانجام داد 
ساعت  48 حداقل که شناختیهمراه با خستگی  ۀجلس

ابتدا  هاکنندهشرکتبدین منظور  .بود دوم ۀجلسبعد از 
خستگی  نامهپرسش، استروپ آزمونقبل از انجام 

به سپس آزمون استروپ را  ند.کردتکمیل را  ذهنی
 آن اتمامعد از لافاصله ببو  ندنجام دادادقیقه  60مدت 
شروع  و دادند را پاسخ خستگی ذهنی نامهپرسش دوباره

برای پیشگیری  .ندکردتوجه  یهاشبکهآزمون  به انجام
هر  هاکنندهشرکتهمه  اجرای تکلیف، بر زمانثر از ا

انجام  16تا  12بین ساعت  ظهر از بعد ران دو آزمو
4روزاند، لوبن، پاپاکسانتیس و لپرس)دادند 

 در. (2015، 4
شکل  بهکه  شدهلیتعد از تکلیف استروپ پژوهشاین 

معنی کلمه و رنگ ، همگرا و ناهمگرا شامل رنگ کلمه
 کنندگانشرکتاز  .(1شکل )شد استفاده  ،بودشکل 

ساعت در شب خوابیده باشند  ششخواسته شد حداقل 

آزمون انجام از  بدنی شدید قبل یهاتیفعالانجام و از 
 خودداری کنند.

از آزمون استروپ برای ایجاد خستگی ذهنی استفاده 

 مجددآزمون -پایایی این آزمون از طریق آزمون .شد

. در این (1992استروپ، ) است 85/0و روایی آن  82/0

، که برای شدهلیتعداز آزمون تکلیف استروپ  پژوهش

بررسی توجه انتخابی و بازداری پردازش اطلاعات در 

شده کاربرد دارد، استفاده شد دو سطح خودکار و کنترل

که به شکل همگرا و ناهمگرا شامل رنگ کلمه، معنی 

 صورت بهکلمه و رنگ شکل بود. در تکلیف استروپ 

ها باید بدون توجه به معنی کنندهشرکترنگ کلمه، 

)زرد،  دیکلصفحهاز چهار کلید رنگی روی یکی کلمه، 

که مطابق با رنگ جوهر کلمه بود  را قرمز، آبی، سبز(

ین روش به فرایند کنترل توجه ا .دادندفشار می

)خواندن( کنترل خودکار گذاری رنگ کلمه( و فرایند م)نا

گذاری رنگ کلمه با فرایند شود. تداخل ناممعطوف می

 شود که منجر بهستروپ میعث ایجاد اثر اخواندن با

5مکلود) بازداری ذهنی می شود
حال،  این . با(1991، 5

کننده مجبور بود دستورالعمل برای معنی کلمه، شرکت

و به کلمه توجه کند نه رنگ جوهر.  بگیردقبلی را نادیده 

زرد به رنگ قرمز ظاهر  هنگامی که کلمۀبرای مثال، 

 نوشته ۀمطابق با کلم را باید کلید کننده، شرکتشدمی

داد.میفشار  ،یعنی کلید زرد ،شده

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1. Attention Networks Test 

2. Spagna, Mackie & Fan 

3. E-Prime 

4. Rozand, Lebon, Papaxanthis, & 

Lepers 

5. MacLeod 
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 آزمون استروپ -1شکل 

 

توجه  یهاشبکهآزمون  :توجه یهاشبکهزمون آ

1شامل سه نشانه )بدون نشانه
2، نشانه دوتایی1

و نشانه  2
3فضایی معتبر

4)همگرا حالتدر دو و  (3

5، ناهمگرا4
 .( بود5

ناهمگرا از  شرایطکارکرد اجرایی با کم کردن  ۀشبک
شکل ) دیآیمهمگرا در هر سه نشانه به دست شرایط 

 ۀدکمفشار دادن  باخواسته شد  کنندگانشرکتاز  .(2
 کرفلانراست به  دست ۀاشارراست موس با انگشت 

 کیکلو  دهدیممرکزی که به سمت راست جهت 
برای  چپدست  ۀاشارچپ با انگشت  کردن دکمه

 اب دهدیمجهت  مرکزی که به سمت چپ فلانکر
میانگین زمان  .پاسخ دهندها به کوششسرعت و دقت 

 محاسبهبرای هر شرایط  یدهپاسخو دقت  العملعکس
 دست از یهاپاسخخطا )نادرست و  یهاکوششو  شد

و  هیثانیلیم 200زیر  العملعکسو زمان شده(  داده
 زماناز محاسبه میانگین  هیثانیلیم 1700بالای 
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تکلیف  ۀاز طریق برنامو اثرات توجهی  العملعکس
6وان و همکارانی)گردید حذف 

6 ،2016). 

 های آماریروش
نگین و ی آماری میاهاشاخص، از هادادهبرای توصیف 

انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل، آزمون 

از  و هادادهشاپیروویلک برای بررسی طبیعی بودن 

استفاده شد. با  هاانسیوارآزمون لوین برای برابری 

ای های فوق از آزمون تی وابسته بربرقراری مفروضه

 وخستگی ذهنی، زمان واکنش  نامهپرسش ۀمقایس

ز اکنترل اجرایی قبل و بعد  خطای شبکه درصد میزان

ی هااندازهخستگی ذهنی و از آزمون تحلیل واریانس با 

ین ب( برای بررسی تعامل )هدف( 2 *زمان() 2تکراری )

 . استفاده شد 05/0در سطح آلفای  هاهدفزمان و 
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6. Xuan et al 
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  هاافتهی
کنندگان در جدول شناختی شرکتی جمعیتهایژگیو

آمده از آزمون  دست نتایج به .است شده دادهیک نشان 

خستگی  نامهپرسش دری را دارامعنافزایش تی وابسته 

P= 0001/0)در میزان خستگی ذهنی نشان داد  ذهنی

ن واکنش و درصد (. میانگین زماt (1و 21)  = -09/6،

ای میزان خطا در حالت قبل و بعد از خستگی ذهنی بر

ته شبکه عصبی کنترل اجرایی توجه با آزمون تی وابس

 (. 2محاسبه گردید )جدول 

خستگی  تأثیرنتایج نشان داد میزان درصد خطا تحت 

و باعث کاهش میزان دقت  است قرارگرفتهشناختی 

ی بر زمان واکنش شبکه أثیرتاما  است؛ شده هاآن

 دست بهکنترل اجرایی نداشته است. همچنین نتایج 

وابسته نشان داد خستگی شناختی از آزمون تی آمده

زمان واکنش  بر ی بر همگرا و ناهمگرا بودن هدفتأثیر

نمودار )( t (1و 21) = P ،09/ 1= 285/0نداشته است )

 تأثیراما بر میزان درصد خطا در شرایط ناهمگرا  ؛(1

 (1و 21)  = -P =،53/ 2 019/0معناداری داشته است )

t )( تحلیل واریانس با 2نمودار .)ی تکراری در هااندازه

زمان واکنش نشان داد اثر اصلی زمان و تعاملی )قبل و 

، =P 286/0بعد از خستگی شناختی( معنادار نبود )

اما اثر اصلی هدف معنادار بود  ؛( F(1و 21) =19/1

(0001/0=P ،23/219  =(21 1و)F ، 99/0= partial

ŋ2). ( 05/0در میزان درصد خطا اثر اصلی زمان P= ،

و اثر اصلی  (F ،171/0 =2ŋ partial(1و 21) =32/4

=  F ،62/0(1و 21) =P ،25/34= 0001/0هدف )

partial ŋ2 )( 021/0و اثر تعاملی زمان و هدف P= ،

 .( معنادار بودF ،23/0  =2partial ŋ(1و 21) =24/6

 

 

 
 

 های توجهآزمون شبکه -2شکل 
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 کنندگانشناختی شرکتمشخصات جمعیت -1جدول 

 سن )سال( تعداد گروه
سابقة 

 ورزش
 

 نوع ورزش

قبل از  جنسیت

خستگی 

 ذهنی

بعد از 

خستگی 

 ذهنی
 مرد زن

 56/6±41/1 34/23±45/3 22 کنندگانشرکت

والیبال 
فوتبال 
 بسکتبال

 

8 
7 
8 

 

7 14 
14/5 

±56/40 

01/ 

6±26/49 

 
 میانگین و انحراف استاندارد زمان واکنش و درصد میزان خطا در شبکه کنترل اجرایی توجه -2جدول

مقدار پی دو 

 دامنه
 ارزش تی

میانگین و انحراف 

استاندارد بعد از 

 خستگی شناختی

میانگین و انحراف 

استاندارد قبل از 

 شناختیخستگی 

شبکه کنترل 

 اجرایی توجه

93/0 083/0 39 ± 128 34 ± 129 
زمان واکنش 

 ثانیه()میلی
 میزان درصد خطا 88/2 ± 91/2 12/5 ± 59/4 -50/2 * 021/0

 

 
 

 

 هدف بر همگراییبر سرعت پردازش  شناختیخستگی  تأثیر -1شکل 
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 خستگی شناختی بر میزان درصد خطا بر همگرایی هدف تأثیر -2شکل 

 بحث 
بر  شناختیبررسی اثر خستگی  به حاضر، پژوهشدر 

توجه در افراد کنترل اجرایی کارایی شبکه عصبی 
 ۀبا فرضی راستاهم .پرداخته شد یاحرفهورزشکار 

میزان درصد  باعث افزایش شناختی، خستگی پژوهش
  ونس یهاپژوهشکه با نتایج  شدو کاهش دقت خطا 

(، هولتزر 2005(، بوکسم و همکاران )2017و همکاران )
و فابر  ،(2015روزاند و همکاران ) ،(2010و همکاران )

 همسو( 2016اسمیت و همکاران ) و (2012همکاران )
 به کنندگانشرکت شناختی. با افزایش خستگی است
 ریغفزاینده تمایل به پاسخ دادن به اطلاعات  طور

اما . شودیمدارند که منجر به کاهش دقت پاسخ  مرتبط
ایجاد کنترل اجرایی  ۀسرعت پردازش شبک تغییری در
به خاطر سطح تجربه ورزشی، سن و  تواندیمنکرد که 

در  باشد.ها آنبا حرکت و شناخت  مرتبطنوع ورزش 
فعالیت مغزی احتمالاً  ،شناختییف خستگی طول تکل

قشر  شاخص عملکرد از طریق و مربوط به خطا

                                                           
 

 که شودمیضعیف  یمعنادار طور به سنگولیت قدامی
پاسخ،  یسازآماده ،یباعث اختلال در کنترل شناخت نیا

 ه استدگردیو نظارت بر عمل  یزیربرنامهفرایندهای 
 . (2011؛ لوریست و فابر، 2008بوکسم و تاپس، )

 نیب ارتباط شناختی یخستگ ۀمهم در مطالع مسئله
 است. یحوصلگیبش و زیمانند انگ یو عوامل یخستگ

استدلال ( 2000) 11چودهوری و بهان، مثال عنوان به
 به ،شناختی یاثرات خستگحداقل بخشی از  که ندکرد

بوکسم و همچنین  .زش استیانگلیل فقدان د
گی خستبا افراد وقتی نشان دادند  (2006همکاران)

 انشدوباره اعمال توانندمی شوندیمبرانگیخته  شناختی
 از نظر، اگر حال نیا بامناسب کنترل کنند.  طور بهرا 

و برانگیخته شوند قادر به خسته شده باشند  شناختی
با  دریافتند  مقابلدر و  یستندنسرعت و دقت  بهبود

بهبود  یعملکرد دیگر ضعیف در یک ویژگیعملکرد 
پژوهش حاضر این  .(2006بوکسم و همکاران، ) یابدمی

با  یعنی .در شبکه کنترل اجرایی مشاهده کردمسئله را 

1. Chaudhuri & Behan 
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 شناختیدر شرایط خستگی  العملعکسبهبود سرعت 
قانون مطابق با این که  درصد میزان خطا افزایش یافت

، دقت عملکرد با شناختیبا افزایش خستگی  ؛است فیتز
در واقع دقت  ندیبیمآسیب  العملعکسحفظ سرعت 

 طبق قانون فیتز. بدان جهت سرعت شده استانی بقر
باعث  شناختیدر شبکه کنترل اجرایی، خستگی 

افزایش درصد میزان خطا و کاهش سرعت واکنش 
افزایش انگیزش و . (1964)فیتز و پیترسون،  شودیم

منظور حفظ عملکرد تکلیف شناختی  تلاش ذهنی به
در حضور خستگی ذهنی همراه با افزایش فعالیت 

ایشی و همکاران، )عصبی سمپاتیک است  سیستم
2014). 

حفظ  منظور بهافزایش انگیزش و تلاش ذهنی  
 شناختیعملکرد تکلیف شناختی در حضور خستگی 

همراه با افزایش فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک است. 
فعالیت سیستم تسهیل ذهنی منجر به بهبود عملکرد 

فعالیت سیستم  که یحال در. شودیمتکلیف شناختی 
بازداری در طول تکالیف ذهنی با نیاز پردازشی کم 

. مطابق با گرددمیضعیف عملکرد باعث و  شده جادیا
مدل سیستم تنظیم دوگانه بار ذهنی تکلیف، سیستم 
تسهیل ذهنی را برای حفظ عملکرد تکلیف شناختی در 

شی و یا) کندیمفعال  شناختیحضور خستگی 
هیل ذهنی سیستم تس پیشانیقشر  .(2014همکاران، 

را ایجاد و با افزایش در درونداد انگیزشی فعالیت این 
، همچنین سیستم حال نیا با. دهدتوسعه میسیستم را 

بازداری ذهنی برای آسیب زدن به اجرای تکلیف 
قشر منزوی و قشر از طریق بارکاری ذهنی شناختی 

شدید  بارکاری ذهنی. شودیمفعال  سینگولیت خلفی
 .کندیمسیستم بازداری و تسهیل ذهنی را فعال 

. فعالیت شودیمحاد ایجاد  شناختی، خستگی جهیدرنت
سیستم تسهیل ذهنی عملکرد تکلیف شناختی را حفظ 

فعالیت سیستم بازداری  که یحال در ؛بخشدیمیا بهبود 

                                                           
 

ایشی ) کنداختلال ایجاد میعملکرد تکلیف شناختی در 
. بنابراین عملکرد تکلیف شناختی از (2014و همکاران، 

 واقع در که شودیمطریق سیستم تنظیم دوگانه ایجاد 
مدل سیستم تنظیم دوگانه، سیستم تسهیل باعث  از نظر

بهبود سرعت پردازش اطلاعات در شبکه کنترل اجرایی 
عملکرد  یبازدارسیستم  که یحال در شود؛می

توجه را در دقت پاسخ تضعیف و کنترل اجرایی  شبکه
در میزان درصد خطا در شبکه  معنادارباعث افزایش 
  شده است.کنترل اجرایی 

یج ا، نتشده مشاهده شناختیخستگی علاوه بر اثرات 
 ،فلانکردر تکالیف  .داد رفتاری اثرات همگرایی را نشان

 یهاکوششبا دقت کمتر و کندتر برای  ییهاپاسخ
که  شد مشاهدههمگرا  یهاکوششناهمگرا در مقابل 

 .( مطابقت داشت2012بر و همکاران )اهای فبا پژوهش
مانع از سرکوب  شناختیاگر افزایش خستگی  واقع در

 انتظار داشت که توانیمربوط شود، اطلاعات نام
بر اساس اطلاعات نامناسب  ندهیفزا طور به هاپاسخ

 دوگانهتنظیم  مدلبا توجه به  و رندیگیمشکل 
مقدار چالش در سطح پاسخ  بر (2002، 1ریدرینکوهف)

شرایط ناهمگرا، سرکوب کمتر  خواهد داشت. در تأثیر
به  اطلاعات نامربوط با افزایش زمان تکلیف منجر

در که،  در صورتی. شودیمافزایش ناسازگاری پاسخ 
کن است منجر به تسهیل شرایط همگرا این شرایط مم

خسته  شناختی از نظروقتی افراد  اندکی شود. بنابراین،
مشکلاتی را در مسدود کردن محرک  شوندیم
افزایش در تعداد خطاها  باعثدارند که  مرتبطریغ
در شبکه مفاهیم مهمی  پژوهش یهاافتهی .شودیم

با افزایش نیازهای که  کندیمکنترل اجرایی بیان 
تکلیف در شرایط همگرا و ناهمگرا احتمال ایجاد اثرات 

نتیجه  نیاکه  ابدییمافزایش  شناختیخستگی 
 شیافزابا  .ستا( 2010با هولتزر و همکاران ) راستاهم

 در عملکرد یکاهش قابل توجه شناختی یخستگ

1. Ridderinkhof 
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و اهداف  های نادرستپاسختعداد  .شودمی مشاهده
طور  بهبعد از خستگی شناختی  پاسخ داده نشده

 یهاهشدارتعداد در واقع  .است افتهی شیافزامعناداری 
 شیدهد که افزاینشان مو این  است بیشتر شده اشتباه
تعداد در کاهش  لیدل به پاسخبیدر اهداف  ریچشمگ

به  تعداد پاسخبه خاطر افزایش ، بلکه ستیها نخپاس
 شیافزا خاطر که ممکن است به استاهداف غیرمرتبط 

اتفاق  هدف در شناسایی صحیحافراد  اختلال توجه
 بیافتد.

 کندیمی، اطلاعاتی را تنظیم توجه انتخاب یهامسیمکان

عات را با افزایش پردازش حسی اطلا تأثیرکه بیشترین 

 دارد.بر رفتار مربوط و سرکوب اطلاعات نامربوط 

مانع از واکنش بازتابی به محرک  ،انتخاب درست

پذیری رفتار را بهبود شود و انعطافمحیط میموجود در 

ه کنترل اجرایی زیرمجموع که جایی بخشد. از آنمی

یین از طریق فرایند بالا به پااست و توجه انتخابی 

 گیردمیخستگی ذهنی قرار  تأثیرشود تحت کنترل می

شود برو میو با کاهش قابلیت انعطاف پذیری رو

 حاضر پژوهش، بنابراین .(2005بوکسم و همکاران، )

 یهاشبکهبر دقت پاسخ  شناختینشان داد خستگی 

ه تداش معناداری تأثیر کنترل اجرایی افراد ورزشکار

 مشاهده شد. زمان واکنش در. در مقابل، بهبود است

با توجه به  توانیم را معکوس کاملاًاین اثرات 

 یهاشبکه یعصب یساختارهاریموجود در ز یهاتفاوت

ممکن  شناختی، خستگی حال نیا با .درک کردتوجه 

یک شکست اجرایی برای حفظ و  عنوان بهاست 

 دیشد یشناخت یهاتلاش درعملکرد  یسازنهیبه

منجر به جبرانی تصور شود اما حفظ تلاش شناختی م

فراد او متغیرتر از توانایی بهینه  ترفیضع عملکرد

 .شودیم

                                                           
 

شوند انتخاب اعمال میاز نظر ذهنی خسته وقتی افراد 

1از طریق فرایندهای کنترل تنظیمی سطح بالا
کنترل  1

ذهنی . افراد خسته (2000ست و همکاران،لوری)شود می

ریزی و سازگاری با مشکلاتی را در تمرکز توجه، برنامه

واندرلیندن و الینگ، )های در حال تغییر دارند استراتژی

توانایی  با خستگی شناختی. در واقع، افراد (2006

در حفظ همچنین پاسخ دارند و  متری برای آمادگیک

توجه و نادیده گرفتن اطلاعات نامربوط با مشکل روبرو 

را نیز کمتر تصحیح  شانههای اشتباشوند و پاسخمی

 .(2005بوکسم و همکاران، )کنند می

ی هاواکنشسرعت پردازش برای  که ییجا آن از 
ی ورزشی مانند والیبال، هارشتهسریع و دقیق در 

ورزش باعث بهبود بسکتبال و هندبال ضروری است و 
و  (2015ن، اکومار و همکار) شودمیشناخت 

 نیا ازحاضر ورزشکاران بودند  پژوهش کنندگانشرکت
 ارائه یهامحرکتوانایی بالایی در پردازش سریع  رو

که  گفت توانیم وورزشی دارند  هایدر محیط شده
، مدت یطولانمنظم و فعالیت ورزشی دلیل  به هاآن

 یهامحرکتوانایی پردازش اطلاعات بالایی برای 
و توجه به  یدهپاسخاما در دقت  ؛همگرا و مرتبط دارند

و ناهمگرا با افت عملکرد روبرو  مرتبطریغ یهامحرک

کاهش توجه،  عمل باعثاین  در نتیجه،. شوندیم
کاهش جفت شدن ادراک و  ،کاهش ظرفیت پردازش

و همچنین  شده ادراکافزایش سطح خستگی  وعمل 
-می اجرای تکلیف ۀادامکاهش انگیزش برای منجر به 

نامطلوبی  تأثیرخستگی شناختی  که ییجا آن از. گردد
بر بیشتر متغیرهای رفتار جستجوی بینایی دارد و باعث 

شود بنابراین گیری میآسیب بر دقت و سرعت تصمیم
که تحت  شود برای بهبود دقت و تمرکزیمپیشنهاد 

های تمرین ردیگیمخستگی شناختی قرار  تأثیر
اجرایی انجام شود.شناختی ویژه شبکه کنترل 

1. High-Level Regulatory Control 

Processes 
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  مقالة پژوهشی

ورزشی در ورزشکاران های مکملو شیوع مصرف شناختی روانسیب شناسی آ

 1زن

  3ریحانه عزتیو  ،2، سیروس چوبینه1مهدی شهبازی
 

 )مسئول نویسندة( تهران دانشگاه ورزشی، علوم دانشکدة حرکتی، رفتار دانشیار. 1
 تهران دانشگاه ورزشی، علوم دانشکدة فیزیولوژی ورزشی، دانشیار. 2

 تهران دانشگاه ورزشی، علوم دانشکدة حرکتی، رفتار کارشناس ارشد. 3
 

 28/07/1398تاریخ پذیرش:            20/02/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

 در غیرمجاز و مجاز ورزشی هایمکمل شناختی و بررسی مصرفروان شناسیپژوهش حاضر به آسیب

 ةدست در و بود تحلیلی-توصیفی نوع از این پژوهش. بدنسازی پرداخت هایباشگاه زن ورزشکاران

هی نسبت ، نگرش و آگاایزمینهحاوی اطلاعات نامه پرسش 484تعداد . گیردقرار می مطالعات مقطعی

تکمیل  83/0و پایایی زمانی  90/0همسانی درونیبا  خودپندارۀ بدنیو فرم کوتاه  هامکملبه مصرف 

% از بانوان  24حدود . های گرایش مرکزی استفاده شدتوصیفی جهت تعیین شاخصاز آمار . گردید

-دن مکمل% آنان توجه همیشگی به مجاز و غیرمجاز بو 61. کردندمیورزشی استفاده  هایمکملورزشکار 

 نیخودپندارۀ بداد نتایج نشان د. کردندمیرا مصرف ها آنمربی  تأیید% صرفاً با  20و بیش از  ندها داشت

ز اهمچنین به دلیل پایین بودن سطح شناخت بانوان  . ها با هم ارتباط معناداری دارندو مصرف مکمل

تری پیشگیری مؤثرتوان با آموزش مناسب از اثرات مخرب این مواد به طور عوارض مصرف این مواد می

 . نمود
 

  شناختیروانمکمل ورزشی، زنان، بدنسازی، دوپینگ، آسیب شناسی  ها:کلیدواژه
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دمهمق
سلامتی انسان ابعاد مختلفی اعم از بدنی، روانی،  

ها آنعاطفی و اجتماعی دارد که لازم است به همه 
سلامت  ةدربارکه  مییکی از موضوعات مه. توجه شود

ادراک فرد از خودش شود عزت نفس و روانی مطرح می
عوامل مختلفی قرار  تأثیرادراک فرد از خود تحت . است
گیرد که فعالیت بدنی و شرکت در ورزش می

. و مهم است مؤثریافته یکی از این عوامل سازمان
شامل نحوه نگرش فرد نسبت به خودپندارة جسمانی 

ای است که فرد توسط آن بدن خود است و شامل شیوه
کند و نگرش فرد را نسبت به ابعاد یخود را ادراک م

. دهداش نشان میهای بدنیها و مهارتبدنی، توانایی
دهد تغییرات جسمانی که در طی بلوغ در دختران رخ می

( با افزایش توده عضلانی یا تودة چربیافزایش  22%)
، از (2002، 11پایپ و آیوت) نیستبافت اسکلتی همراه 

این رو با توجه به تغییرات در اندازه، شکل و ترکیب 
این . یابدبدنی، شرکت در فعالیت بدنی کاهش می

کاهش فعالیت کاهش خودارزشمندی جسمانی را نیز 
تغییر در انگیزه، . (2009 ،22مولینرو و مارکز)در پی دارد 

نگرش نسبت به عملکرد و تغییر در تصویر بدنی در 
گذار بر تأثیرنوجوانی ممکن است از عوامل  ةخلال دور

 ،پایپ و آیوت)کاهش فعالیت در بزرگسالی باشد 
منابع زیادی این کاهش را در دختران نوجوان . (2002

اند که درصد شرکت در اند و نشان دادهمشخص کرده
 %41سالگی، به  12-11در سن  %58فعالیت بدنی از 

این افت در  .یابدسالگی کاهش می 15-13در سن 
در سن  فعالیت بدنی همزمان با بلوغ است که معمولاً

نیلسون، بیگی، مارکلوند ) افتدسالگی اتفاق می 12-13
در نتیجه دختران با سنین بالاتر . (2001 ،33و فریدلوند

                                                           
1. Pipe & Ayotte 

2. Molinero and Márquez 

3. Nilsson, Baigi, Marklund, and 

Fridlund 
 

به دلیل عدم فعالیت بدنی مناسب با اضافه وزن مواجه 
منفی نسبت به  خودپندارة بدنیو از طرفی  شوندمی

دهد میمطالعات انجام شده نشان . خود خواهند داشت
هم در درازمدت و هم در کوتاه مدت، تقویت ورزش 

کودکان،  قشرنی و بهبود تغییرات نورولوژیک در روا
نوجوانان، بزرگسالان و حتی سالخوردگان را به همراه 

از طرفی آمادگی جسمانی و بدنسازی راهی ساده، . دارد
جمله  کم هزینه و قابل دسترس برای همگان از

 کارگرفرد، کاشی،)نوجوانان به ویژه دختران است 
 . (2006 مولوی و سرلک،

 میهای مهتحرک و فعالیت جسمانی تسهیل کننده
چه  اگر. شوندبرای خودپنداره مثبت محسوب می

رشد خودپنداره  ةکنندتسریعتحرک تنها یک روش 
. است اما برای بانوان از اهمیت خاصی برخوردار است

؛ لیتل و  2005 ،44دنینجر، کوچر و اسنیدر لوند، ،پری)
 . (2009 ،55فیلیپس

معه به خوشبختانه امروزه شاهد توجه هر بیشتر افراد جا
ه کبحث فعالیت بدنی و ورزش هستیم ه بانوان به ژوی

اندرکاران دستهای شاید بتوان آن را نتیجه تلاش
ه در رابط بانوانورزش کشور و همچنین شناخت بیشتر 

 و روانی میجستحرکی بر سلامت با اثرات منفی بی
    .تلقی نمودها آن

آل از اهداف اصلی ایدهرسیدن به تناسب اندام و وزن 
حضور بیشتر . شودمیورزشی مطرح های ورود به سالن

گذشته در های تر بانوان نسبت به سالو گسترده
 بدنسازی معمولاً های ورزشی به ویژه سالنهای باشگاه

به نوبه که  هستهمگام با هدف کاهش سریع وزن 
ورزشی به ویژه های مکملتواند میزان مصرف میخود 

4. Perry, Lund, Deninger, Kutscher and 

Schneider 
 

5. Little & philips 
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لذا با توجه به . ویژه لاغری را افزون نمایدهای مکمل
بدنسازی در کشور های افزون تعداد سالن افزایش روز

به ویژه در کلان شهرها این آمارها روز به روز تغییر 
که در این جا باید مورد توجه  میمه اما مسئله. کندمی

که با این میزان فقر بانوانی  قرار بگیرد این است که
، اگر قصد شوندمیبالاتر سنی های حرکتی وارد دوره

با چه نوع  بدنسازی را داشته باشند،های ورود به سالن
شوند؟ آیا میورزشی های وارد سالن خودپندارة بدنی
 و عدم مصرف میزان مصرف باها آن خودپندارة بدنی

تواند داشته میرابطه معناداری ورزشی های مکمل
؟ آیا همراه با افزایش فعالیت بانوان، میزان مصرف باشد

ورزشی نیز افزایش یافته است؟ بانوان بیشتر های مکمل
ورزشی مصرف های باشگاهرا در هایی مکملچه نوع 

  از مصرف این مواد چیست؟ها آنکنند؟ هدف می
 و متابولیسم ورزشی، فیزیولوژی علوم پیشرفت با

و  غذایی رژیم که است شده ثابت موضوع این تغذیه،
 کارکرد بر ورزشیهای مکملو  ایتغذیه هایدریافت

تبلیغات . (2007، 11مک دوآل)د دار تأثیر ورزشکاران
ورزشی و غذایی های مکملگسترده جهت استفاده از 

افزایش موجب تر، برای کاهش وزن سریعمختلف 
 دلایل. در میان مردم شده استها آن از انگیزه استفاده

تواند متفاوت باشد اما به طور ها میمکملاستفاده از 
را ها مکملاستفاده از این حجم زیاد از علت کلی 

 عملکرد سطح أبهبود و ارتق برایتوان از یک سو می

ود و از سوی دیگر علت ورزشی در ورزشکاران فرض نم
-ذهنیهای بر جنبهها مکملات مستقیم انواع تأثیررا 

 ولی. افراد در نظر گرفت خودپندارة بدنیحتی روانی و 

 است، ورزشکاران خود باور که طور آنها مکمل منافع

اولیور، لیون و ) است نرسیده اثبات به کامل طور به
 . (2011، 22هرناندز

                                                           
1. McDowall 

2. Oliver, León and Hernández 

ای از موادی مصرف این مواد شامل دامنه گسترده 
آنابولیک، داروهای مدر، های همچون استروئید

گردان( و داروهای کاهش وزن، داروهای محرک )روان
نیروزا، های الکلی، نوشیدنیهای مخدر، نوشیدنی

رشد انسانی، اریتروپوئتین و داروهای های هورمون
. (2001، 33تیموسکی و سومرویل) مختلف است

 شناخته نیز های ورزشی که با نام مواد نیروزامکمل
 توان افزایشۀ بهان به که هستند موادی شوندمی

 بدون اغلب و شوندمی توصیه ورزشکاران به ورزشی
 تنهادر این میان . شوندمی مصرف پزشک تجویز
 اصل شرط به که هستند غذایی هایمکمل از بخشی
 و حاد ضررهای معتبر، هایکارخانه در تولید و بودن
 و تأمین کالری عنوان به و ندارند زننده آسیب
از این دسته، . روندسازی طبیعی، به کار میعضله

 ها،کربوهیدرات آمینواسیدها، ها،توان به پروتئینمی
دنی مع مواد ها وها، ویتامینها، چربیروغن گلوکوز،

های استاندارد و توسط بندیاشاره کرد که در بسته
پروتئین، بتاآلانین، . شوندهای معتبر تولید میشرکت

ای، زنجیره-ایهای شاخهکراتین، آمینواسید
های منفرد مانند گلوتامین و آرژنین، آمینواسید

های کافئین از مکمل ویتامین، پروتئین وی،مولتی
متخصصین تغذیه برای شده توسط ضروری توصیه 

. (2004 ،44موگان، کینگ و لی) باشندورزشکاران می
 سنگین ورزشی فعالیت تحت ورزشکار یک که زمانی
 خود ایتغذیه نیازهای تمام تواندنمی نوعی به و است

از دو  توان استفادهاه تأمین کند، میکوت مدت یک در را
یک دسته از . دسته مکمل ورزشی را به او توصیه کرد

ها، منابع آهن، ای، ویتامینهای تغذیهاین مکمل
ها ها و چربیپتاسیم و روی، کربوهیدرات ،کلسیم
های نیروزا هستند که منشأ دیگر، مکمل ۀدست. هستند

تواند کافئین، جینسینگ، کراتین و مغذی آن می

3. Tymowski & Somerville  

4. Maughan, King, and Lea 
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جا رویه و نابهمصرف بی. (1992 ،11فیلن)باشد  کارنیتین
تواند اثرات منفی ها میاز این دسته مکمل

 اما. ناپذیری را روی سلامت شخص به جا گذاردجبران
 هایمکمل از استفاده ورزشکاران، آگاهی افزایش با

 یافته کاهش گذشته به نسبت هورمونی، یا استروئیدی
و کربوهیدراتی و نیز ویتامینی  هایمکمل و است

چون  های نیروزای مشتق از اسیدهای آمینه هممکمل
صورت استفاده اصولی تحت نظر  در کارنیتینکراتین و 

شرایط خاص تنها به ورزشکاران  پزشک متخصص، در
از عوارض نامطلوب داروها، از . شودای توصیه میحرفه

هم پاشیدن نظم هورمونی ناشی از مصرف نادرست 
بسیاری از مواد هورمونی و اختلال سیستم اعصاب 

. مغذی استهای مرکزی پس از مصرف محرک
استروئیدهای آنابولیک در دوزهای بالا سبب ایجاد 

امل تومور جنسی و اثرات جانبی شدید شهای ناهنجاری
؛ 1999، 22متزل)شوند میقلبی های کبد و بیماری

، 44؛ پاین، کوتوینسکی و مونتمری2002، 33سامنوک
ها به دنبال میانواع اختلالات قلبی و آریت. (2004

، 55فرلانلو)گزارش شده است  غیرمجازمصرف داروهای 
مشکلات بیان شده برای اقایان نظیر  میتما. (2003
ها، نارسایی کلیه، مشکلات میقلبی و آریتهای لاختلا

جنسی، از هم پاشیدگی هورمونی و های کبدی، ناتوانی
اثرات غیر قابل جبرانی و در بانوان نیز ممکن است ... 

بانوانی که مادران آینده این سرزمین . آوردمیرا به بار 
به ها آنخواهند بود و مصرف خودسرانه و بدون آگاهی 

ی مستقیم بر سلامت نسل تأثیرطور قابل ملاحظه ای 
های بسیاری از باشگاه. آینده کشورمان خواهد داشت

ها ترغیب ورزشی، ورزشکاران را به مصرف این مکمل
 از حاکی میرس غیر هایگزارش وها شنیده. کنندمی

 هایآزمون در مثبت نسبی موارد فراوانی که هستند آن

حتی نسبت به بسیاری از  کشور، ورزشکاران دوپینگ
                                                           

1. Philen 

2. Metzl  

3. Samenuk 

تیموسکی و )کشورهای صاحب ورزش بالاتر است 
سوء . (2005همکاران،  فرد و؛ کارگر2001سومرول، 

مصرف و دوپینگ ورزشکاران در سطح کشور در طول 
قرار گرفته  پژوهشگرانگذشته مورد بررسی های دهه
 ورزشی همچنینهای مکملبررسی و شیوع . است

ورزشکار  مردان در نیروزا مواد کلی مصرف فراوانی
سمنان  و در %8/38بدنسازی کرمانشاه های باشگاه

و در پنج استان تهران، اصفهان، لرستان،  27%
سرلک، )گزارش شده است  %3/63خوزستان و قم 

، یسرلک، شجاعی و کاش ؛2006کاشی و نظرعلی، 
2007) . 

 در پژوهشگران متعددهای پژوهش همچنین نتایج 

 سال از ایران کشور در مواد نیروزا مصرف شیوع ۀزمین

 این مصرف بالای شیوع ةدهند نشان کنون، تا 1383

 نیروزا مواد کنندگانمصرفکم  بسیار آگاهی و مواد

 حتی ،است مواد مصرف این جانبی عوارض ةدربار

 و آگاهی پزشکان که اندداده نشان تحقیقات
 کم و بسیار زمینه این در نیز پزشکی گروه دانشجویان

 مصرف مواد شیوع نتایج این اساس بر. استناچیز 

پسر  آموزانمیان دانش در دوپینگ ۀممنوع
دبیرستانی  دختر آموزان و دانش %32/13دبیرستانی

 4/8، دانشجویان (2006سرلک و همکاران، )%  26/4
 ۀ، ورزشکاران رشت(2006کارگرفرد و همکاران، )% 

کارگرفرد و )%  9/41ش اندام بدنسازی و پرور
و در میان زنان ورزشکار نخبه ایرانی  (2006همکاران، 

علاوه بر . (2006ان، سرلک و همکار) است%  4/15
نشان  پژوهشگران ةچاپ نشدهای پژوهشاین نتایج 

دهد شیوع مواد ممنوعه دوپینگ در بین می
اول دانشجویان کشور  ۀدستلیگ های فوتبالیست

%  11تهران % و در بین زنان ورزشکار استان  78/25
همکاران  و فرد کارگر توسط که تحقیقی در است.

4. Payne, Kotwinski, Montgomery 

5. Furlanello 
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دو  هر در مختلفهای رشته ورزشکاران روی بر 2009
از  % 32 از بیش شد مشخص پذیرفت صورت جنس

 بهره ورزشیهای مکمل از بار یک حداقل ورزشکاران

 . (2006کارگرفرد و همکاران، ) اندبرده
متقابلی بین انجام  ۀرابطنظری های اساس مدل بر

. بدنی، تصور بدنی و عزت نفس وجود داردهای فعالیت
 1998، و همکاران 1991 11برنینگهای پژوهش

خود نشان دادند سطح فعالیت های همگی در پژوهش
بیشتر باشد افراد از مشکلات روحی بدنی هر چه قدر 

متعدد اثر های پژوهش. روانی کمتری ازار خواهند دید
اند دادهبر ورزش را مورد بررسی قرار  خودپندارة بدنی

اما اثر جنسیت و وجود تفاوت در بین زنان و مردان 
، 2004و همکاران  22کلوستمن. بررسی نشده است

تفاوت جنسیتی  2005و همکاران 33فونساریک
های کلی و زیرمقیاس خودپندارة بدنیمعناداری در 

در . اندعملکرد بدنی، قیافه و کنترل وزن گزارش نکرده
 2002داخلی کشور نیز بهرام و همکاران های پژوهش

 و تمرکز. کردندتفاوت جنسیتی در تصور بدنی گزارش ن
های مکملرابطه با مصرف  در محققین زیاد توجه

 کمتر و است بوده آقایان حوزه ورزشی بیشتر در
 بانوان درها مکمل مصرف اوضاع بررسی به پژوهشی
 ۀزمین در که هم پژوهشیاندک تنها . است پرداخته
بانوان انجام شده  بین ورزشی درهای مکملمصرف 

قهرمانی های در رشتهرا آقایان  و بانواناست مصرف 
این در حالی است که در . استورد مقایسه قرار داده م

ورزشی های مکملبه مصرف چند سال اخیر بانوان 
 ،تناسب اندام ای بهو توجه ویژه اندکردهتوجه بیشتری 

 تواندمیدارند که این افزایش حجم و توده عضلانی 
 لذا. قرار دهد تأثیررا تحت ها مکملشیوع مصرف 

 از اطلاعات پراکنده موجود تمرکز به استفاده
                                                           

1. Berning 

 

 

 

بین ورزشکاران مرد داشته است  ورزشی درهای مکمل
سوء مصرف و عدم مستندات کافی در رابطه با و 

در بدنسازی های باشگاهفعال در دوپینگ در بانوان 
این در . پژوهشی انجام نشده استسطح شهر تهران 

در ها مکملشیوع مصرف شود میحالی است که تصور 
با توجه به . است افزایش شدیدی یافتهبین بانوان 

شرایط حاضر بررسی وضعیت موجود، لزوم تعیین میزان 
در بین بانوان ها آنو میزان مصرف ها مکملشیوع، نوع 

هدف  مورد اهمیت قرار گرفت وبدنسازی های در سالن
شناختی، بررسی آسیب شناسی رواناز پژوهش حاضر 

پندارة خودورزشی با رشد های مکملمصرف  ۀرابط
های مکملوضعیت مصرف بررسی بانوان، بدنی 
یا  هی، تعیین نوع و میزان مصرف، میزان آگاورزشی

بانوان از عوارض و خطرات مصرف  هیعدم آگا
 . بدنسازی شهر تهران بودهای باشگاهدر ها مکمل

 

  پژوهشروش 
 کنندگانشرکت

ر های بدنسازی شهورزشکار زن فعال در باشگاه 484
و با الگوی  7/27±74/89تهران با میانگین سنی

ن در تمرینی منظم و انجام حداقل دو یا سه جلسه تمری
شایان ذکر است . هفته در این پژوهش شرکت کردند

ای فهحاضر در این پژوهش غیر حر کنندگانشرکت
 ت ورزشیسابقه فعالی هاآندرصد از  60و بیش از  ندبود

 . شتنددابدنسازی های باشگاهدر  راسال  3کمتر از 
 ابزار

و گردآوری  تعیین شدهبه منظور دستیابی به اهداف  
بخش . سه بخشی استفاده شدنامه پرسشاطلاعات از 

شامل  ایزمینهاول شامل اطلاعات فردی و اطلاعات 

2. Klomsten 

3. Planinsec & Fonsnaric 
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در هفته، ها مکملدفعات استفاده از ) الاتی از قبیلؤس
این  هیهها، محل تمکملکننده، نوع تجویزفرد 
بخش دوم . است (...هدف کلی از استفاده وها، مکمل

 افزایش سبب غذایی نظیر )مکمل الؤس 12حاوی 
ها مکمل به انسان نیاز ورزش،. شودمی ورزشکار کارآیی

 شدن مثبت سبب مکمل مصرف. دهدمی افزایش را
 رژیم یک مصرف صورت در. شودمی دوپینگ تست

 هیآگا. یستن مکمل مصرف به نیازی متعادل، غذایی
 کاهش در تواندمی مواد این عوارض خصوص در دادن

نگرش و با هدف بررسی  .(شود واقع موثرها آن مصرف
 ورزشیهای مکملنسبت به مصرف داروها و  هیآگا

است و تقریباً  86/0نامه پرسشپایایی درونی . است
انجام شده در این های توان گفت اکثریت پژوهشمی

بخش سوم . اندنمودهاستفاده نامه پرسشحوزه از این 
 یسؤال 36 نامه خودپندارة بدنیپرسشفرم کوتاه 

نامه پرسشاین . بود 2010در سال  و همکاران 1مارش
و دارای پایایی  90/0دارای همسانی درونی بیش از 

شناخته شده  سؤال 36از بین این  .بود 83/0زمانی 
مربوط به عامل چربی بدنی،  سؤالنامه، شش پرسش

مربوط به  سؤالمربوط به عامل قدرت، پنج  سؤالسه 
مربوط به عامل لیاقت  سؤالعامل هماهنگی، سه 

پذیری، سه انعطافمربوط به عامل  سؤالورزشی، سه 
مربوط به  سؤالمربوط به عامل سلامت، سه  سؤال

 . مربوط به استقامت است سؤالعامل ظاهر بدنی و سه 

 ها آوری دادهگردهشیوه 
های لازم در مورد تعداد سالن اطلاعات استخراج از پس

 25مجموعاً حدود  در شهر تهران، ورزشی موجود
شمال، شرق، غرب، های باشگاهباشگاه ورزشی از 

 گیرینمونهرکز شهر تهران با روش جنوب و م
به طور میانگین از هر . انتخاب شدند تصادفی-ایخوشه

ها نامهپرسشورزشکار به تکمیل  20باشگاه حدود 
توزیع نامه پرسش 500حدود  به این ترتیب. پرداختند

                                                           
 

 484 تعداد % 8/96 ةپاسخ د نرخ احتساب که باشد 
 به طور کامل تکمیل گردید و مورد تجزیهنامه پرسش

 . قرار گرفت تحلیل و
 ها روش پردازش داده

 دسته در و بود حلیلیت-توصیفی نوع از حاضر پژوهش 

د های آماری مورروش. گیردمی قرار مطالعات مقطعی
باطی این پژوهش شامل آمار توصیفی و استن استفاده در

گین، های )میاناز آمار توصیفی برای تعیین شاخص. بود
و ها انحراف استاندارد، ترسیم نمودارها، فراوانی

           دو در سطح معناداری خیآزمون از درصدها( و 
0. 05 α≤ های مکملمصرف  ۀبرای بررسی رابط

 همچنین. استفاده شد خودپندارة بدنیورزشی و رشد 
سخه ن اس پی اس اسنرم افزار ها از برای تحلیل داده

نیز به  2016و همچنین نرم افزار اکسل نسخه  19
هره بهای آماری و رسم نمودارها منظور انجام فرآیند

 . برده شد

 

 نتایج
با توجه به اطلاعات توصیفی حاصل از نتایج پژوهش 

سال،  7/27±74/89حاضر میانگین سن بانوان 
میانگین وزن سانتیمتر، 23/165±77/6میانگین قد

 و شاخص توده بدنیکیلوگرم  17/11±3/63
درصد از  34. بودکیلوگرم بر متر مربع  10/4±09/23

بدنسازی شهر تهران متأهل های باشگاهبانوان فعال در 
% زنان  51. مجرد بودندها آندرصد  66و  ندبود

بدنسازی شهر تهران از لحاظ های باشگاهورزشکار در 
% بانوان  7/21سطح تحصیلات در مقطع کارشناسی، 

% در مقطع دیپلم و  4/17در مقطع کارشناسی ارشد، 
%  7/3% و  4/5در مقطع دکتری و زیر دیپلم به ترتیب 

در رشته بدنسازی فعالیت  کنندگانشرکت%  72. بودند
 در رشته تی آر ایکسها آن%  20ود و حداند هتداش

1. Marsh 
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دیگر های این درحالی است که در رشته. مشغول بودند
%(، چربی سوزی  3درصد فعالیت به ترتیب پیلاتس )

وضعیت شغلی از لحاظ . بود (% 5/2و یوگا ) (% 5/2)
%  9/14% آنان بیکار،  5/22و  ندبودجو % دانش 5/40

همچنین . % آنان دارای شغل آزاد بودند 5/9کارمند و 
 9/1و دانش آموزان  ندبود% آنان مربی ورزش  7/10

 . % را به خود اختصاص دادند
ک فراد حدود یز اا%  38بیشترین مدت فعالیت ورزشی 

ال، % بانوان به مدت دو س 8/11یب سال بود و به ترت
% هم  7% به مدت سه و چهار سال، حدود  9حدود 

سال فعالیت  10% حدود  5حدود پنج سال و حدود 
کنده و کمتر و مابقی افراد به طور پرااند هورزشی داشت

 . دانداشتهسال فعالیت ورزشی  28تا  11% بین  2از 
از بانوان ورزشکار در سطح شهر  (نفر 116) % 24حدود 

در حالی  کردندمیاستفاده  ورزشیهای مکملتهران 
ورزشی استفاده های مکملاز ها آن (نفر 368% ) 76 که

ورزشی در حین های مکمل% بانوانی که  24. کردندمین
، به طور متوسط سه روز در کردندمیورزش مصرف 

 %35روزدر هفته،  3% بانوان  41. هفته تمرین داشتند
ر هفته % بیش از سه روز د 8/23دو روز در هفته و 

به همین ترتیب در رابطه با . فعالیت ورزشی داشتند
 دادورزشی نیز نتایج نشان های مکملدفعات مصرف 

% دو بار در هفته،  5/15% بانوان یک روز در هفته،  55
% نیز بیش از سه بار  13% سه بار در هفته و حدود  16

همچنین در رابطه با دفعات . مصرف داشتنددر هفته 
%  78ورزشی، های مکملض مصرف تجربه عوار

اظهار کردند تا به حال مشکل و مسئلهکنندگان مصرف
% یک  12این در حالی است که حدود . اندنداشتهای 

% نیز بیش از یک بار تجربه عوارض  10بار و حدود 
کرده های ورزشی را تجربه ناشی از مصرف مکمل

% بانوان توجه  61حدود شایان ذکر است . بودند
اند هداشتها مکملبودن  غیرمجازهمیشگی به مجاز و 

شدن  تأییدصرفاً با کنندگان مصرف%  20و بیش از 
اند هتپرداخها آنتوسط مربیان خود به مصرف ها مکمل

بودن  غیرمجاز% هم مجاز یا  17و تقریبا حدود 
 . برایشان بی اهمیت بوده استها مکمل

درصد از بانوان  37تا  35ست بین جالب توجه ا
 کردندمیورزشی استفاده های مکملورزشکاری که از 

بی مر تأییداساس  اساس تجویز پزشک خود یا بر یا بر
این در حالی . نمودندمیخود اقدام به استفاده از این مواد 

 متخصصاز ایشان با توجه به نظر  %10است که حدود 
یان نظر در این م. ودندمصرف کرده بها مکملتغذیه از 

 8/4% و  2/5دوستان و صلاح دید شخصی به ترتیب 
های مکملگیری این افراد برای مصرف درتصمیم% 

رنت شایان ذکر است که اینت. داشته است تأثیرورزشی 
ز در استفاده ارا  تأثیرکمترین هی گروهای و رسانه

 . است هورزشی در میان ورزشکاران زن داشتهای مکمل
% بانوان اذعان  7/66ها، مکمل هیهلحاظ محل ت از

ورزشی و غذایی خود را از های مکملکردند که 
خرید ها آن%  7/22حدود . کردندمی هیهتها داروخانه

ورزشی را به عنوان دومین های مکملاز مراکز فروش 
 6/7همچنین . این مواد معرفی کردند هیهتمکان برای 

های باشگاهود را از طریق خهای مکملدرصد از بانوان 
نمودار شمارة طور که در همان. کردندمی هیهتبدنسازی 

به طور کلی بانوان از . نشان داده شده است 1
که از بین  کردندمیاستفاده  بیشتر غذاییهای مکمل

نوع مطرح شده بیشترین سهم استفاده به ترتیب به  11
%(، مولتی ویتامین  3/41%(، زینک ) 2/55مکمل آهن )

همچنین مصرف کلسیم، . داشت%( اختصاص  3/40)
در . بود%  39% تا  34بین  3د، ویتامین سیویتامین 

، و ایی، ویتامین بگروه های مکملکه مصرف حالی
همچنین مصرف دو . بود (28-20%)بین  6و  3امگا 

را به خود %  6/7و  7/8به ترتیب  کاو  آویتامین 
 . اختصاص داد
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 اهویتامین-غذاییهای مکمل -1 شکل

 
های مکملدر رابطه با مصرف  2نمودار شمارة 

نشان دهنده این است  نیزکاتابولیک، آنابولیک و نیروزا 
بدنسازی شهر تهران های باشگاهبانوان حاضر در که 

تین، % از ال کارن 7/14% از مکمل کافئین،  21حدود 
 . اندکردهاستفاده  % کراتین و پروتئین وی 1/9

 دیگر نتایج نشان داد درصد های مکملدر رابطه با 

 %(، آمینو 2/6) %(، جینسینگ 4/6) استفاده از گلوتامین
%( و  5/4) ین%(، آرژن 4/5%(، بی سی ای ای ) 8/5)

این در حالی است که . %( بوده است 7/3مکمل پمپ )
کمترین ماده مورد استفاده مکمل گینر و بتاآلانین 

  .بود (%0/2و  %6/0)
 

 کاتابولیک، آنابولیک و نیروزاهای مکمل -2شکل 
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 56                                                             . . . های مکمل مصرف شیوع و شناختی روان شناسی آسیب: شهبازی

 

در حوزه استفاده از داروهای هورمونی و کورتونی نیز 
 نشان داده شده است، 3نمودار شمارة  رکه د گونههمان
های هورمونی وجه از مکمل هیچ% بانوان به  90حدود 

و به طور کلی نرخ  کردندمیو کورتونی استفاده ن
از . استفاده از این نوع داروها بین بانوان بسیار پایین بود

%،  5/3 بین داروهای هورمونی تسترون دپو با سهم
 4/1%، وینسترول  7/1%، ناندرلون  9/1متان دپانون 

این در حالی است که . بیشترین سهم را داشتند %
و  استفاده از اکسی متولون، آناوار، دکادورابولین

 . بود % 8/0استانوزلون کمتر از 

 درصد فراوانی مصرف داروهای هورمونی و کورتونی -3نمودار 

 
های باشگاهبانوان فعال در هی به طور کلی میزان آگا

های مکملبدنسازی شهر تهران از اثرات و عوارض 
%( بود و حدود  5/45%( و کم ) 7/46ورزشی متوسط )

. داشتندها مکملزیادی در مورد  هیآگاها آن% از  8
جهت تعیین نگرش و  سؤال 12بانوان ورزشکار به 

 ورزشی بر مبنایهای مکملشان در مورد هیآگا
به طور کلی . مقیاس پنج ارزشی لیکرت پاسخ دادند

 بودورزشی منفی های مکملنگرش بانوان به مصرف 
با جایگزین کردن ها آنتوان گفت اکثریت میو 

غذایی و ورزشی به جای غذای مصرفی های مکمل
تعداد بسیار زیادی از آنان با این . بودندروزانه مخالف 

عموماً ضرری برای بدن ندارند، ها مکملموضوع که 
گذاری رویکرد اثربه ها آناری از بسی. بودندمخالف 

ورزشی، از طریق آموزش های مکملکاهش مصرف 

دادن در مورد  هیآگاای صحیح و مناسب، تغذیهروش 
عوارض مصرف و انجام آزمایشات دقیق و اعلام 

به علاوه، . بودندکنندگان موافق مصرفمجازات برای 
اکثریت ایشان تمایل به کسب اطلاعات بیشتر در مورد 

در پایان . دورزشی بر بدن داشتنهای مکملاثرات 
اعتقاد دارند که با ورزش ها آنبرخی از توان گفت، می

غذایی و های مکملکردن نیاز بدن انسان به برخی از 
غذایی موجب های مکملیابد و میورزشی افزایش 

شوند که در صورت مصرف میافزایش کارایی ورزشکار 
نیز ها مکملیک رژیم غذایی متعادل نیاز به مصرف 

علت اصلی عدم استفاده از . تواند کمتر گرددمی
بانوان مربوط به  % 8/63ورزشی توسط های مکمل

ها آن% از  20حدود . بر بدن بودها آنمیعوارض جس
% نیز عدم اعتقاد  14 دلیل عدم استفاده را گران بودن و
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بر بدن را دلیل استفاده نکردن ها مکمل تأثیر به
های مکملاز  در مقابل افرادی که. کردندبیان ها مکمل

بالغ بر . اند، دلایل مختلفی داشتندکردهورزشی استفاده 
را علاقه به داشتن ها مکملافراد دلیل استفاده  50%

بانوان به دلیل  % 3/40. تناسب اندام عنوان کردند
بین . استفاده نمودندها مکملورزشی از  تقویت عملکرد

 6/11% بانوان میل به پیروزی در مسابقات ) 17تا  11
%(، رفع خستگی  3/14%(، تقویت سیستم ایمنی بدن )

%( را دلیل  9/16%( و حفظ سلامتی ) 5/15بدنی)
در نهایت عدم . ورزشی دانستندهای مکملاستفاده از 

بین ها مکمل رعایت رژیم غذایی مناسب دلیل مصرف
در رابطه با هدف . % از بانوان ورزشکار تعیین گردید 10

توان گفت می نیزتوسط بانوان ها مکملاستفاده از 
جهت %  2/24ا هدف افزایش قدرت بدنی، % ب 52حدود 

% برای افزایش سرعت بدنشان  7/8افزایش استقامت و 
% برای کاهش  29حدود . استفاده کردندها مکملاز 

استفاده ها مکمل% برای افزایش وزن از  8/17وزن و 
% بانوان از روی حس کنجکاوی  5/4همچنین . کردند

 . پرداختندها مکملبه مصرف 
. قابل ملاحظه است 1جدول شمارة طور که در همان

نتایج آزمون آماری خی دو نشان داد بین مصرف و عدم 
افراد ارتباط  رة بدنیخودپندابا ها مکملمصرف 

 . معناداری وجود دارد و مستقل از هم نیستند
خودتوصیفی نامه پرسشکمترین و بیشترین نمره در 

نیز  1نمودار شمارة است و در  216و  36بدنی بین 
ده از فراوانی نشان داده توزیع مجموع نمرات با استفا

 . شده است

 

 

 اساس برها مکمل مصرف عدم و مصرف فراوانی ةمقایس برای دو خی آزمون نتایج -1شماره جدول

 خودپندارۀ بدنی

 پی آزادی ةدرج خی دو نمره کل خیر بله متغیر

خودپندارة 
 بدنی

17023 51547 68570 660/7852 74 001/0 * 

 

 ورزشی بر اساس نمرات خودتوصیفی بدنیهای مکملمقایسه مصرف و عدم مصرف  -4 شکل
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 گیریبحث و نتیجه
 مصرف شیوع شناختی و بررسیروان شناسیآسیب 

بین نشان داد  زن ورزشکاران در های ورزشیمکمل
ها ارتباط معناداری و مصرف مکمل یبدن ةخودپندار

افزایش فعالیت ورزشی موجب به طور کلی . وجود دارد
 منابع زیادی کاهش. شودمیمثبت  خودپندارة بدنیرشد 

مطرح را در دختران نوجوان  مثبت خودپندارة بدنی
و علت آن را کاهش فعالیت ورزشی دختران در  هنمود
درصد نسبت  41درصد به  58سالگی از  15-13سن 

این افت و اذعان کردند که اند هسالگی دانست 12-11به 
در  در فعالیت بدنی همزمان با بلوغ است که معمولاً

در نتیجه دختران با . افتدسالگی اتفاق می 13-12سن 
سنین بالاتر به دلیل عدم فعالیت بدنی مناسب با اضافه 

ممکن ها آنو در پی آن بسیاری از  شوندمیوزن مواجه 
. شوندمنفی نسبت به خود  خودپندارة بدنیدچار است 

در برخی از  کنکور هم ةدوراز طرفی بحث اضافه وزن 
کلاتی زده و موجب مشبر این قضیه بیشتر دامن  افراد

جمع زیادی از چرا که . نظیر اضافه وزن خواهد شد
و گذر از سد کنکور ها افرادی که برای ورود به دانشگاه

گذارند چند ماهه مطالعه دقیق را پشت سر میهای دوره
و بعد از  شوندمیبه طور معناداری دچار اضافه وزن 

 .درصدد کاهش وزن هستندها قبولی و ورود به دانشگاه
زیرا این ظاهر بدنی جدید موجب تصور بدنی منفی 

موجب روانه شدن جمع و  شودمیها آندر  یبیشتر
خواهد بدنسازی های باشگاهسمت  بهها آنزیادی از 

مجموعاً طبق بررسی که در این پژوهش انجام شد . شد
های باشگاه% از این ورزشکاران فعال در  70حدود 

دانشجویان کارشناسی و  را بانوان شهر تهرانبدنسازی 
که شاید بتوان  دادندمیکارشناسی ارشد تشکیل 

گونه برداشت کرد که دختران ما بعد سپری کردن این
دوره بلوغ و کنکور و ورود به دانشگاه شروع به توجه به 

                                                           
 

توجه به مسئله  و اینجاست که اندکردهظاهر خود 
و وضعیت روانی در گروه دانشجویان  خودپندارة بدنی

مورد اهمیت تواند میبه ویژه دانشجویان کارشناسی 
 که باشد میمسائل مه جزءو  گیردمیبیشتری قرار 

. دهدمیثیر قرار أجامعه را به طور غیر مستقیم تحت ت
نگرش فرد نسبت به ابعاد بدنی،  ةدهنداین مسئله نشان 

در این دوره از زندگی اش های بدنیها و مهارتتوانایی
سفانه تجربه ثابت کرده است و به نظر هم أمت. است

رسد حداقل در کشور ایران به لحاظ عدم میدرست 
آموزش و فقدان نگرش مثبت به انجام فعالیت ورزشی 

دقیقه در  30منظم و روزانه با هدف سلامتی )حداقل 
روز( تا زمانی که افراد از لحاظ ظاهری خود را در خطر 

 ورزشیهای باشگاهاغ به سر اضافه وزن نبینند معمولاً
های مسیررا با ها آندر دراز مدت  مسئله این .روندمین

غیراصولی های تجربه راهکوتاه دستیابی به هدف یعنی 
وزن  ةکاهندچربی سوز و های مکملمانند مصرف 

توجه به که رسد میبنابراین به نظر . است نمودهمواجه 
جزء دانشجو دختران به ویژه برای  خودپندارة بدنیرشد 

و باید مورد بررسی قرار  است مسائل بسیار مهم بوده
همچنین در این پژوهش نشان داده شد بیش از . گیرد
ها مکملشدن  تأییدصرفاً با کنندگان مصرف%  20

و نظر فرد  پردازندمیآن توسط مربیان خود به مصرف 
ر مورد تکمدیگری مانند متخصص تغذیه و پزشک را 

و همکارانش  1در پژوهش جووانو. انددادهتوجه قرار 
 ارائه اطلاعات اصلی منبع عنوان به مربیاننیز  )2019(

 شناخته ٪4/41 مصرف مکمل به ورزشکاران در مورد
و همکارانش نیز در پژوهش خود  زادهشوشتری. شدند

مربی در مصرف  تأییدبه این مهم پرداختند که سهم 
چرا که در پژوهش  ؛مکمل باید مورد توجه قرار گیرد

مکمل در رده سنی کنندگان مصرفایشان نیز بیشتر 
و با هدف کاهش وزن بودند و  سال( 20-30)

1. Jovanov, Đorđić, Obradović, Barak, 

Pezo, Marić, & Sakač  



 1398، زمستان 30، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                                 68

در پژوهش  مربیانپذیری بالای این رده سنی از تأثیر
و  زادهشوشتری) قرار گرفت تأییدایشان نیز مورد 

مربی اولین فردی است که می . (20011همکاران، 
تواند تاثیر مستقیم در نگرش فردی که برای اولین بار 

داشته باشد. از این رو شیوه وارد باشگاه شده است 
راهنمایی او به ویژه برای افرادی که دارای خودپنداره 

 ۀنتیجطبق منفی باشند بسیار حائز اهمییت خواهد بود. 
درصد افراد به گفته مربی مکمل  35این پژوهش بالغ بر 
به توان میمربی را  از این رو. کردندورزشی مصرف می

 و مؤثر در نظر گرفت بسیار کلیدی و عاملیک عنوان 
مربی و مصرف مکمل ورزشی  تأییدبه ارتباط تنگاتنگ 

این پژوهش همچنین نتایج . اشاره کردتوسط افراد 
سطح شناخت بانوان از عوارض مصرف نشان داد 

توان با آموزش میکه پایین است  ورزشیهای مکمل
 یمناسب از اثرات مخرب این مواد به طور مؤثر

در  ایمطالعهنتایج در همین راستا . پیشگیری نمود
نشان داد مداخلات آموزشی سلامت محور نیز فرانسه 

در تمایل به استفاده از ای هتوانند کاهش قابل توجمی
داروهای نیروزا ایجاد نمایند و این نوع مداخلات 

. توانند در پیشگیری از مصرف داروها موثر باشندمی
های موزش مهارتآاند دادهتحقیقات نشان  همچنین
رفتاری باعث کاهش میزان مصرف داروها –شناختی

 و همکارانش 1میتاسنتایج پژوهش  به علاوه .شوندمی
 تأثیرآموزش سنتی های روش ندداد نشان نیز 2005

 میرحی. دارندها مکملدرکاهش مصرف  هیقابل توج
در پژوهش خود به این نتیجه دست  2008 و همکارانش

تواند استفاده میآموزشی های برنامه یافتند که اجرای
داروهای نیروزا را در حد چشمگیری کاهش دهد و از 

سنی پایین و افراد با تحصیلات های در گروه تأثیراین 
بهترین راه  محققان جا کهآناز . کم، بیشتر است

 ۀآموزش تغذی پیشگیری از سوء استفاده از مواد نیروزا را
دانند، پیشنهاد میصحیح و معرفی مواد مکمل سالم 

                                                           
 

. داشتند را آموزشیهای لحاظ شدن این نکته در دوره
 2014رشید لمیر و همکاران نیز در پژوهشی که در سال 

جامع آموزشی های نیاز به تدوین برنامهانجام دادند 
ورزشکاران، پایبندی به اصول  هیسطح آگا أجهت ارتق

اخلاقی و رفع باورهای غلط افراد را مورد توجه قرار 
 و نگرش بانوان و اثرات هیآگا در خصوص میزان. دادند

شناختی روانهای ویژگی بر ورزشیهای مکمل مصرف
بانوان  هیتوان گفت به طور کلی میزان آگامیآنان 

ز اثرات و بدنسازی شهر تهران اهای باشگاهفعال در 
%( و کم  7/46ورزشی متوسط )های مکملعوارض 

زیادی در  هیآگاها آن% از  8%( بود و حدود  5/45)
متعددی که در های طی پژوهش. دارندها مکملمورد 

کنندگان مصرف هیسراسر جهان به بررسی میزان آگا
داروهای نیروزا در مورد عوارض جانبی این داروها 

داده شده است که ورزشکاران در مورد نشان اند تهپرداخ
 هیمصرف و انتخاب این داروها به اندازه کافی آگا

در پژوهش خود  2019و همکارانش  وانوجو. اندنداشته
 از %1/72 ورزشکاران اکثربه این نتیجه رسیدند 

 ورزشکاران. داشتند هیآگا سلامتی با مرتبط خطرات
. ددارن مختلفی دانش خود مکمل مورد در جوان
 از استفاده با دانش سطح از آمده دست بههای داده

 کمتر در این پژوهش نشان داد مکاتبات تحلیل روش
 مورد و صحیح استفاده مورد در ورزشکاران از ٪40 از

 و آلانین بتا آمینه، اسیدهای کراتین، پروتئین، از نظر
 در بیشتری درک که حالی در .داشتند هیآگا گلوتامین

 و ورزشیهای نوشیدنی معدنی، مواد وها ویتامین مورد
به همین دلیل در پژوهش خود به این . داشتند کافئین

 در تیم اعضای همه جامع نکته اشاره کردند که آموزش
 پیشرفت بر دقیق نظارت و ورزشیهای مکمل مورد

این در حالی . جوان ضرورت دارد ورزشکاران ورزشی
تر ار پاییناست که این سطح دانش در کشور ما بسی

از افراد حاضر در این پژوهش  میاست و حدود نی

1. Smith  
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. اطلاعات بسیار پایینی در خصوص این مواد داشتند
 همچنین ایشان به این نتیجه رسیدند ورزشکاران

 از بیشتری استفاده و دسترسی یافته توسعه کشورهای
همچنین . داشتند تغذیه متخصصان مانند ایحرفه منابع

شناخت کافی ندارند  ،مقررات از هنوز جوان ورزشکاران
به همین دلیل  .بودند با قوانین ناآشنا ٪5/55و حدود 

 از برخی برای ورزشیهای مکمل از استفاده سوء
 . باید مورد توجه قرار گیرد اخلاقی معضلات

در این پژوهش نگرش کلیه بانوان نسبت به مصرف 
توان گفت اکثریت میورزشی منفی است و های مکمل

غذایی و ورزشی به های مکملبا جایگزین کردن ها آن
تعداد بسیار . جای غذای مصرفی روزانه مخالف هستند

عموماً ضرری ها مکملزیادی از آنان با این موضوع که 
به علاوه، اکثریت ایشان . برای بدن ندارند، مخالفند

تمایل به کسب اطلاعات بیشتر در مورد اثرات 
در پژوهش نخعی و . داشتند ورزشی بر بدنهای مکمل

 دید مردان موارد، اکثر در نیز 2014همکارانش

 با مقایسه در غذاییهای مکمل مصرف تری بهمثبت

 زنان %42 برابر در مردان %85مثال به طور. دارند زنان

 افزایش سبب غذاییهای که مکمل داشتند اعتقاد

 مردان %38 عوض در شوند ومی ورزشکاران کارآیی

 غذاییهای مکمل معتقد بودند زنان %27 با مقایسه در

 نگرش همین شاید .ندارند بدن برای ضرری عموماً

 بین درها مکملکمتر  مصرف جهت در عاملی منفی

در حالی که اکثر بانوان به اثرگذاری رویکرد . باشد زنان
ورزشی، از طریق آموزش های مکملکاهش مصرف 

دادن در مورد  هیآگاای صحیح و مناسب، تغذیهروش 
عوارض مصرف و انجام آزمایشات دقیق و اعلام 

همچنین . موافق هستندکنندگان مصرفمجازات برای 
انجام  2019در پژوهشی که توسط کبیری و همکاران 

 جرم ۀگردید ایشان به این نتیجه دست یافتند که نظری
های مکملاستفاده از  از ما درک در تواندمی شناسی

باشد  داشته نقش ایحرفه ورزشکاران وسطت غیرمجاز
 و عواملی که به تنظیم قوانین برای مقابله با رفتارهای

توانند می ،پردازندمیدر ایران  (دوپینگ) غیرقانونی
   .را در این حوزه داشته باشند تأثیربیشترین 

فعالیت سال سابقه  4درصد افراد کمتر از  75 از شیب
گونه برداشت کرد که بتوان اینشاید . اندداشتهورزشی 
افراد دانشجو به ویژه دانشجویان کارشناسی  معمولاً

 ۀارشد و به مراتب کارشناسی فرصت کمتری برای ادام
زیرا به عنوان مربی  .دارندها فعالیت ورزشی در باشگاه

ورزشی مختلف در سطح شهر های باشگاهبدنساز در 
عالیت ورزشی از مدت و دوام ف هیتهران و همچنین آگا

دوستان و  ۀبانوان در سطح شهر تهران به واسط
بارها گزارش شده است که همکاران متعدد این موضوع 

اکثریت بانوان به محض نزدیک شدن به فصل 
نامه یا حتی امتحانات فرزندان محصل پایانامتحانات، 

و نه  کنندمیاز ادامه فعالیت ورزشی خودداری  ،خود
ه معمولاً کاهش وزن و افزایش تنها به اهداف خود ک

که بیشتر کنند )به دلیل اینمیقدرت هست دست پیدا ن
 رسد(میطول فعالیتشان حتی به یک سال هم نها آن

ورزشی آن های بلکه پس از مراجعه مجدد به کلاس
مهم، با های هم با نزدیک شدن به سال نو یا مراسم

تر اضافه وزن بیشتر و وضعیت روحی و روانی آشفته
اینجاست که بانوان . شوندمیورزشی های وارد کلاس

هایی را دارند که هم ورزشاز مربیان تقاضای  معمولاً
تر سریعکوتاه مدت نتیجه خیلی خوبی بگیرند و هم  در

فردی که با هدف . دست یابند خودبه اندام مورد علاقه 
ل خود به باشگاه مراجعه آایدهدستیابی سریع به وزن 

نگرش  تأثیرتواند تحت میکند معمولاً به راحتی هم می
های مکملمربی بدنساز خود جهت میل به استفاده از 

ورزشی قرار گیرد و ممکن است به راحتی به استفاده از 
جالب توجه است بین . ورزشی اقدام نمایدهای مکمل

های مکملدرصد از بانوان ورزشکاری که از  37تا  35
اساس تجویز پزشک یا  کنند یا برورزشی استفاده می

مربی خود اقدام به استفاده از این مواد  تأییداساس  بر
با  هاآن %10این در حالی است که حدود . نمایندمی

. کنندمیتوجه به نظر متخصص تغذیه مکمل مصرف 
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در این میان نظر دوستان و صلاحدید شخصی به ترتیب 
برای مصرف  گیری این افراددرتصمیم%  8/4% و  2/5

شایان ذکر است که . داشت تأثیرورزشی های مکمل
در استفاده را  تأثیرکمترین  هیگروهای اینترنت و رسانه

ورزشی در میان ورزشکاران زن داشته های مکملاز 
 . است

نفر( از  116% ) 24طبق نتایج این پژوهش، حدود  
های بانوان ورزشکار در سطح شهر تهران مکمل

نفر(  368% ) 76در حالی که . کردندمیورزشی مصرف 
در . کردندمیورزشی استفاده نهای مکملاز ها آن

 2009نتیجه پژوهش کارگرفرد و همکارانش در سال 
ورزشی در بین زنان ورزشکار های مکملدرصد مصرف 
% بوده است که با توجه به نتیجه این  11استان تهران 

های لمکمتوان گفت شاهد رشد مصرف میپژوهش 
. پیش در بین بانوان هستیمهای ورزشی نسبت به سال

 ایشان در پژوهش مطالعه مورد گروه کرد اذعان باید
 سال 10 در درصد 11 کهند بود ایحرفه ورزشکار افراد

 اما. اندبودهای هم حرفه و هداشت مکمل مصرف گذشته
ای و حرفهافراد غیر  پژوهش در این مطالعه مورد گروه

 مکمل مصرف %24 که بودند ایحرفهبعضاً نیمه 
ای زن در این حرفهلذا این آمار در ورزشکاران . داشتند

حداقل دو سال اخیر باید مورد توجه قرار گیرد، ها سال
در  کاشی و همکاران. دهنده باشدتکان مارآ این شاید
مند و فراتحلیل مرور نظامبا هدف  2017 سال

شده در زمینه شیوع مصرف مواد  انجامهای پژوهش
نتایج مرور نشان دادند  نیروزا در ورزشکاران ایرانی

مطالعات انجام شده بر روی زنان ورزشکار ایرانی در 
درصد گزارش شده است و در  5/77 ورزشکاران نخبه

ورزشی مختلف حدود های رشتهورزشکاران معمولی در 
نی بسیار همخواپژوهش  که با نتایج این درصد است 20

این پژوهش  ورزشکار معمولی درافراد زیرا  .بالایی دارد
ایشان به مصرف  از %24و مشارکت داشتند و 

در طی دو  %4رشد  .پرداختندمیورزشی های مکمل
های مکملمصرف به بانوان سال اخیر افزایش تمایل 

تحلیل  شکل تفکیک شده. کندمیرا تایید ورزشی 
در پژوهش ایشان نشان داد ها داروها از مکمل مصرف

شیوع مصرف داروهای نیروزا در بین زنان ورزشکار در 
اما نتایج فراتحلیل . درصد است 4/15تا  8ای بین دامنه

انجام شده در بخش داروهای نیروزا در مردان نشان داد 
ای مصرف داروهای نقطهبر اساس مدل تصادفی برآورد 

درصد  8/14برابر با نیروزا در جوانان و نوجوانان ایرانی 
مصرف . استدرصد  2/23تا  1/9ای بین دامنهو برآورد 

ای دامنهورزشکاران در  ۀجامعنیروزا نیز در های مکمل
  درصد متغیر گزارش شده است 3/86تا  8/20بین 

نیز توسط بانوان ها مکملدر رابطه با اهداف استفاده از 
% با هدف افزایش قدرت  52نتایج نشان داد حدود 

% برای  7/8% جهت افزایش استقامت و  2/24بدنی، 
. کردندمیاستفاده ها مکملافزایش سرعت بدنشان از 

% برای افزایش  8/17% برای کاهش وزن و  29حدود 
% بانوان از روی حس کنجکاوی  5/4وزن و همچنین 

آن جایی که نتایج  و از. پرداختندها مکملبه مصرف 
را ها مکملافراد دلیل استفاده  %50نشان داد بالغ بر 

با نتایج علاقه به داشتن تناسب اندام عنوان کردند که 
ایشان . استا استرو همکاران هم زادهشوشتریپژوهش 

تناسب اندام اعلام را افراد از  %69نیز دلیل استفاده 
%  3/40و . (2011و همکاران، زادهشوشتری) کردند

ها مکملبانوان به دلیل تقویت عملکرد ورزشی از 
% از مکمل کافئین،  21بنابراین استفاده  .اده نمودنداستف

 % کراتین و پروتئین وی 1/9تین، % از ال کارن 7/14

افزایش  ،کاهش وزنبه دلیل اثراتی که بروی که 
دور از  استسرعت و در نهایت عملکرد ورزشی  ،قدرت

که نسبت به دیگر مکمل ها به میزان  انتظار نیست
 فرد کارگر توسط که تحقیقی در بیشتری مصرف شوند.

 ورزشکاران روی بر 2009همکارانش در سال  و

 پذیرفت صورت دو جنس هر در مختلفهای رشته

 یک حداقل از ورزشکاران % 32 از بیش شد مشخص

های رشتهکه اند هبرد بهره ورزشیهای مکمل از بار
 نظر از پرورش اندام رشته بالاخص قدرتی ورزشی
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 پوشش قرار تحت را ورزشکاران بسیاری فراوانی،

مصرف  شیوع بیشترین ها،آن ماهیت علت به دهند ومی
همچنین درصد . اندداده اختصاص خود به را هامکمل

 %(، آمینو 2/6) %(، جینسینگ 4/6) استفاده از گلوتامین
%( و  5/4) %(، آرژنین 4/5%(، بی سی ای ای ) 8/5)

این در حالی است که . %( بوده است 7/3مکمل پمپ )
کمترین ماده مورد استفاده مکمل گینر و بتاآلانین 

دانید مکمل میطور که همان. است (%0/2و  %6/0)
از  میکند که درصد کمیگینر به افزایش وزن کمک 

های باشگاههم در  معمولاً. اندافراد این هدف را داشته
دی نفر از افرا 30شاید بتوان گفت به نسبت هر ورزشی 

یک نفر با هدف کنند میکه برای کاهش وزن ورزش 
ورزشی های باشگاهمخالف یعنی افزایش وزن به 

های مکملعلت اصلی عدم استفاده از . کندمیمراجعه 
بر ها آنمیورزشی توسط بانوان مربوط به عوارض جس

دلیل عدم ها آن% از  20حدود . %( 8/63بدن است )
 تأثیر% نیز عدم اعتقاد به  14استفاده را گران بودن و 

. ها بر بدن را علت عدم مصرف عنوان کردندمکمل
ورزشکاران در پژوهش خود نشان داد  2013 عزیزی

بر ها مکملنسبتاً پایینی در رابطه با اثرات  هیآگا
همچنین اشاره نمود این فقط در  .بدنشان دارند

 سراسر در متعددی ورزشکاران ایرانی نیست تحقیقات

 کنندگانمصرف هیآگا میزان بررسی به جهان

 داروها این جانبی عوارض در مورد نیروزا داروهای

 مصرف مورد در ورزشکاران که اندداده نشان و پرداخته

 انتخاب در و ندارند هیآگا کافی اندازه به این داروها

 ات بدتأثیر به توجه بدون و دارند میک دقتها آن

 به نسبت، داروها این مصرف رفتاری و جسمانی

و همکاران  زاده. شوشترینمایندمی اقدامها آن مصرف
های مکمل( در پژوهش خود دلایل استفاده از 2011)

کم از عوارض جانبی این مواد، ارزان  هیورزشی را آگا
گیری، دسترسی آسان و عدم کنترل تستبودن، عدم 
کننده نتایج تأییداعلام کردند که ها مکملبر فروش 

تر شدن قیمت گرانتوان گفت با می .پژوهش است این

تواند به مینیز ها ورزشی میزان مصرف آنهای مکمل
و  زادهشوشتری) یابدکاهش طور چشمگیری 

 .(2011همکاران،
غذایی استفاده های مکملبه طور کلی بانوان بیشتر از 

نوع مطرح شده بیشترین سهم  11کردند که از بین می
%(، زینک  2/55استفاده به ترتیب به مکمل آهن )

. %( اختصاص دارد 3/40)%(، مولتی ویتامین  3/41)
بین  3د، ویتامین سیهمچنین مصرف کلسیم، ویتامین 

های مکملکه مصرف در حالی. است %39 % تا 34
% (28-20بین ) 6و  3، و امگا ایی، ویتامین بگروه 
 6/7و  7/8به ترتیب  کاو  آمصرف دو ویتامین . است

مصرف این مکمل ها دانید میطور که همان. % است
ع خستگی بدن، تقویت سیستم ایمنی، حفظ رف موجب

مصرف با سلامتی و رفع کمبودهای رژیم غذایی 
و  3د، سیزینک، ویتامین  همچون آهن،هایی مکمل

 کنندهکمک اریبستواند ها میهمچنین مولتی ویتامین
با اهداف  مکمل ها رارابطۀ بین مصرف این نتایج  .باشد

این مصرف مکمل ها توسط خانم های و دلایل 
پژوهش رابطه معناداری دارد. باوان در این پژوهش 
نشان دادند که با هدف میل به پیروزی در مسابقات، 

، رفع خستگی بدنی و حفظ تقویت سیستم ایمنی بدن
سلامتی و در نهایت عدم رعایت رژیم غذایی مناسب 

دلیل مصرف مکمل های غذایی را استفاده م ی کنند. 
انوان ورزشکار تعیین گردید، % از ب 10ها در بین مکمل

 ارقام مختلف کشورهای مطالعات همخوانی دارد.

 در سنگاپور ورزشکاران .نشان داده است را گوناگونی

غذایی های مکملمقایسه با ورزشکاران زن از  در مرد
نیوزلند  در حالی که در کشور کردندمیبیشتری استفاده 

 ازمصرف مکمل های ورزشی توسط بانوان بیشتر 
همچنین در کشور انگلستان و نروژ نیز . مردان بود

های مکملهمین الگو دیده شد که زنان بیشتر از مردان 
چون مردان اعتقاد کمتری به  کردندمیغذایی استفاده 

 . غذایی بر بدن داشتندهای مکمل تأثیر
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در حوزه استفاده از داروهای هورمونی و کورتونی نیز 
های هورمونی وجه از مکملچ هی% بانوان به  90حدود 

و خوشبختانه نرخ استفاده  کردندمیو کورتونی استفاده ن
از بین . از این نوع داروها بین بانوان بسیار پایین است

%، متان  5/3 داروهای هورمونی تسترون دپو با سهم
 % 4/1%، وینسترول  7/1%، ناندرلون  9/1دپانون 

ست که استفاده این در حالی ا. بیشترین سهم را داشتند
از اکسی متولون، آناوار، دکادورابولین و استانوزلون کمتر 

خوشبختانه این میزان در آقایان ساکن . است % 8/0از 
و همکارانش در  زادهشوشتریکرج حاضر در پژوهش 

نیز پایین اعلام شد و میزان مصرف  2011سال 
% گزارش شده است  7/7داروهای هورمونی و کورتونی 

در رابطه با وضعیت . (2011و همکاران، زادهشوشتری)
و تعداد جلسات تمرین هم نتایج نشان ها مکملمصرف 

ورزشی در حین ورزش های مکمل% بانوانی که  24داد 
، به طور متوسط سه روز در هفته کردندمیمصرف 

دو  %35در هفته،  روز 3% بانوان  41. تمرین داشتند
% بیش از سه روز در هفته فعالیت  8/23روز در هفته و 
بطه با دفعات به همین ترتیب در را . ورزشی داشتند

%  55ورزشی نیز نتایج نشان داد های مکملمصرف 
%  16% دو بار در هفته،  5/15بانوان یک روز در هفته، 
% نیز بیش از سه بار مصرف  13سه بار در هفته و حدود 

همچنین در رابطه با دفعات تجربه عوارض . داشتند
کنندگان مصرف%  78ورزشی، های مکملمصرف 

. اندنداشتهای به حال مشکل و مسئله اظهار کردند تا
 10% یک بار و حدود  12این در حالی است که حدود 

% نیز بیش از یک بار تجربه عوارض ناشی از مصرف 
شایان ذکر است . اندکردههای ورزشی را تجربه مکمل

% بانوان توجه همیشگی به مجاز و  61که حدود 
و  زادهشوشتریکه اند هداشتها مکملبودن  غیرمجاز

 همکاران نیز در تحقیقی که روی جمعیت ورزشکار کرج
بودن  غیرمجازانجام دادند نیز میزان اهمیت به مجاز و 

%  20بیش از . اندکردهاعلام  %67را ها مکملمصرف 
توسط ها مکملشدن  تأییدکنندگان صرفاً با مصرف

جالب است که  .اندهپرداختها آنمربیان خود به مصرف 
و همکاران نیز در پژوهش خود نقش و  زادهوشتریش

 %21ورزشی را های مکملیید مربیان بر مصرف أاثر ت
 غیرمجاز% هم مجاز یا  17و تقریبا حدود اند هتخمین زد

به علاوه . برایشان بی اهمیت بوده استها مکملبودن 
ورزشی و های مکمل% بانوان اذعان کردند که  7/66

این در حالی . کنندمی تهیهها داروخانهغذایی خود را از 
اقایان ورزشکار ساکن شهرکرج در  %43است که 

-می تهیهمکمل ها از داروخانه زادهشوشتریپژوهش 

که نشان . (2011و همکاران، زادهشوشتری)کردند 
توجه بیشتر بانوان به اعتبار و مجاز بودن داروها  ةدهند
خرید از مراکز فروش ها آن%  7/22حدود . است

 تهیهورزشی را به عنوان دومین مکان برای های مکمل
درصد از بانوان  6/7همچنین . این مواد معرفی کردند

 تهیهبدنسازی های باشگاهخود را از طریق های مکمل
اعتقاد ها آنتوان گفت برخی از میدر پایان . کردندمی

دارند که با ورزش کردن نیاز بدن انسان به برخی از 
یابد و میغذایی و ورزشی افزایش های مکمل
افزایش کارایی ورزشکار  غذایی موجبهای مکمل

شوند که در صورت مصرف یک رژیم غذایی متعادل می
نتایج . تواند کمتر گرددمینیز ها مکملنیاز به مصرف 

و  زادهشوشتریپژوهش حاضر با نتایج پژوهش 
بر مصرف  مؤثرامل ( در رابطه با عو2011همکارانش )

کم از عوارض جانبی، عدم  هی)آگاورزشی های مکمل
گیری کافی، قیمت ارزان و دسترسی آسان به تست

شوند( میتوزیع ها ه در داروخانهکها برخی از دارو
این در حالی است که در مورد . همخوانی دارد

و ورزشکاران لرستانی در پژوهشی که کارگرفرد 
انجام دادند به این نتیجه رسیدند  (2009) همکارانش

ی در مصرف کننده مکمل های ورزش که ورزشکاران
صورت آگاهی از عوارض ناچیز مکمل ها حتماً آنها را 

و عوارض ناچیز مانعی برای  مورد استفاده قرار می دهند
 است ذکر شایان مصرف مکمل ها توسط ایشان نیست.
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 در ولی داشتند را تفکر نوع این مرد ورزشکاران که
 . نشد دیده مسئله این بانوان

توان اذعان میبا توجه به نتایج حاصل از این پژوهش 
های باشگاهکه بانوان ما در کرد که با توجه به این

پائینی در مورد  هیورزشی در سطح شهر تهران آگا
ن نیچهمغیرمجاز دارند و های مکملعوارض مصرف 

نوان بدنسازی به عهای باشگاهمربیان نقش اساسی 
شیوع گسترش و  ییدتأعوامل کلیدی در جلب نظر، 

این ه گونه نتیجه گرفت کتوان اینمی ،هامکملمصرف 
شرایط فرصت مناسبی برای آموزش ایشان و همچنین 
تهدیدی برای افزایش شیوع مصرف این مواد خواهد 

ربط امری مسئولین ذی میدات فوری و علهیلذا تم. بود
 . شودمیحیاتی تلقی 

ه پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی در اجرا بود ک 
توان به ترس و عدم همکاری برخی از مدیران می

. ه نمودبدنسازی در سطح شهر تهران اشارهای باشگاه
ا سایر همکاری باز معمولاً مدیران به دلیل سابقه منفی 

محققین در این زمینه و مشکلات ثانویه این 
 .نداشتند این پژوهشتمایلی به شرکت در ها همکاری

های مکملهمچنین عدم بررسی دقیق و مکفی مصرف 
عدم  ورزشی و غذایی در بین بانوان ورزشکار معمولی و

با ها مکملبررسی کافی در زمینه ارتباط مصرف 
محققین با  ،افراد خودپندارة بدنیوضعیت 
 . ندبودمواجه  در این زمینه پژوهشیهای محدودیت

آموزشی  ةدورورزشی های راسیونفد شودمیپیشنهاد  
تاثیر مصرف مکمل ها بر عملکرد بدن در  با سرفصل

و برای رشته های ورزشی مختلف برنامه ریزی کنند 
مربیگری خود را های پیش از این دورهمربیانی که 

اختصاصی های باز آموزی یا کارگاههای دورهاند هگذراند
مجاز و غیرمجاز های مکملباعنوان تغذیه و مصرف 

 . ارائه دهندورزشی 
بانوان از  میعمو با توجه به پایین بودن سطح شناخت

با افزایش  شودپیشنهاد می ورزشی،های مکملعوارض 
ات رسانی و آموزش متمرکز در این حوزه اقداماطلاع

ورزشی های در سالنم توسط مجریان ورزش کشور لاز
ها مکملوضوع نظیر ارائه بروشورهای تبلیغاتی با م

 شود با آموزش بهمیپیشنهاد همچنین  انجام شود.
ان آموزشی ویژه مادرهای و برگزاری کلاسها خانواده

های مکملرا از عوارض مصرف ها آن ،و کودکان
افزایش عزت های راه . همچنینورزشی آگاه سازیم

مثبت را از طریق  خودپندارة بدنینفس و پرورش 
آینده  مادرانه بعملی –اموزشیهای کلاسبرگزاری 

زیرا که دختران سنین دبیرستان و . دهیمنشان 
 ایسنی هگرو ءدانشجوهای کارشناسی و ارشد جز

های باشگاههستند که بیشترین مشارکت را در 
دران ماهمین نسل و اند هبدنسازی شهر تهران داشت

 . مان خواهند بودآینده سرزمین

 تقدیر و قدردانی 
که این طرح با حمایت مادی و معنوی با توجه به این

اداره کل تربیت بدنی استان تهران انجام شده است، بر 
دانیم تا از زحمات مسئولین محترم آن میخود لازم 

همچنین از مدیران، مربیان . اداره تشکر نماییم
بانوان  ۀاز هم شهر تهران و به ویژههای باشگاه

در این طرح نامه پرسشبا تکمیل ما را ورزشکاری که 
. می شودقدردانی  ،کردند یاریتحقیقاتی 
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 چکیده
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 مقدمه
 خود به را مهمی جایگاه 21 قرن در ورزش

 در که انرژی و زمان پول،. است داده اختصاص
 ورزش به روزمره زندگی در و هارسانه

 ورزشکاران هایتلاش شده باعث یافتهاختصاص
 ۀهم میان در انگیزیهیجان و توجه مورد موضوع
 به. گردد هاجنسیت و هانسل اجتماعی، طبقات
 در شده مطرح محورهای تریناصلی از که طوری

 قهرمانی، سطوح در ویژه به ورزشی روانشناسی
 ،پورسرداری) است ورزشکاران 1ورزشی عملکرد

 ورزشی، عملکرد(. 2010 ،زادهنمازی و احدی
 یا و گروه یک یا فرد یک روانی و جسمانی تلاش

 یک به رسیدن منظور به که است ورزشی تیم
عامیانه تعریف این. گیردمی صورت مشخص هدف

 گونه هر شامل که است ورزشی عملکرد از ای
 برای هم عبارتی به. شودمی ورزشی عمل

 برای که کسانی برای هم و ایحرفه ورزشکاران

 کار به کنندمی ورزش جسمانی سلامت حفظ
 معنی به ورزشی عملکرد تعریف. شودمی گرفته
 فرد یک روانی و جسمانی تلاش یعنی آن اخص

 به ورزشی هایرقابت در که ورزشی تیم یک یا
 مقابل تیم یا فرد دادن شکست و پیروزی قصد

 ارتقأ(. 2012 ،مقدم بافادیال) پذیردمی صورت
 علوم اهداف از یکی ورزشکاران ورزشی عملکرد
 است دهه دو از بیش که طوری به است ورزشی

 ورزشی عملکرد ارتقأ به ورزشی روانشناسی که
 بین این در. است نموده ایویژه توجه ورزشکاران

                                                           
1. Athletice Performance 

2. Shum, Taylor, Thayala & Chan 

 عملکرد در ورزشی شناسیروان مداخلات نقش
 سیف) است برخوردار بسیاری اهمیت از ورزشکاران

 این از یکی(. 2013 ،معماری و کردی ی،برق
 ورزشی تمرینات در موسیقی از استفاده مداخلات،

 روش یک عنوان به موسیقی قبل، هامدت از. است
پاره حال این با. است قرارگرفته توجه مورد درمانی

 وضعیت بهبود بر موسیقی تأثیر نتایج از ای
 تنفس، قلب، ضربان افزایش مانند فیزیولوژیک

 پوستی، هایواکنش ،اندورفین سطوح فشارخون،
 و پذیریانعطاف حرکتی، هایواکنش مغزی، امواج

 عصبی سیستم بر تأثیر نیز و حرکتی هماهنگی
 و خودکار عصبی دستگاه کنترل مرکز و لیمبیک

 تیلور ،شوم) دهندمی نشان را بدنی درد کاهش نیز
 (.2014 ،2شان و لاتیا و

 ورزشکاران کردند گزارش پژوهشی در پژوهشگران
 بدون گروه به نسبت موسیقی با تمرینی شرایط در

. یافتند دست تریپایین قلب ضربان به موسیقی
 دانست ایروانی تأثیرات توانمی را امر این دلیل

 گوش با عصبی پردازش فرایند آن واسطه به که
 تمرینی فشار فرد و شده مختل موسیقی به دادن

 و کاراجورگیس ،استورک) کندمی درک را کمتری
 تأثیر فیزیولوژیکی، دیدگاه از (.2019 ،3جینزماتین

 مغز قشر بیشتر تحریک در بتوان شاید را موسیقی
 نظیر مغز حرکتی نواحی پذیریتحریک افزایش و

 اولیه حرکتی کرتکس یا حرکتی پیش بخش
(. 2013 ،اسیدی و نژاد اکبر ، سوری ،برزگر) دانست

 در وسیع طور به امروزه که است ابزاری موسیقی
 رودمی کار به جسمانی هایفعالیت و ورزش حین

 پیامدهای تواندمی و( 2008 احمدی، ومحمدزاده )

3. Stork, Costas, Karageorghis, 

Kathleen & Martin Ginis 
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 این در. باشد داشته دنبال به فرد برای را مثبتی
( 2010) 1باربارا و رابرت نک،اسو آن، ،تیو زمینه

 هنگام موسیقی به دادن گوش کردند گزارش
 شاخص معنادار کاهش موجب ورزشی فعالیت
 قلب، ضربان معنادار افزایش و تقلا درک میزان
 تهویه و مصرفی اکسیژن دقیقه، در تنفس تعداد
( 2018) بهرام و قدیری سجادی، .شودمی ایدقیقه

 به ورزشی فعالیت داشتند بیان خود مطالعه در
 تحریکات انگیزه، بردن بالا با موسیقی همراه

 موسیقی همچنین. دهدمی افزایش را شناختی
 هایاندام از که را بدنی فعالیت از ناشی اطلاعات

 را رسدمی مرکزی عصبی هایدستگاه به حسی
 و دهدمی افزایش را کار بازده ،کندمی جایگزین

 .خشدبمی بهبود را فعالیت از ناشی هیجانات میزان
( 2013) همکاران و بزرگر مطالعه نتایج همچنین

 و ساز طریق از موسیقی که است آن از حاکی
 سطوح افزایش خستگی، احساس کاهش کارهای

 و آرامش افزایش و هماهنگی ایجاد انگیختگی،
 با مستقیماً عوامل این تمامی که، راحتی احساس

 و بهبود باعث هستند، ارتباط در ادراکی فرآیندهای
 مهارتی و حرکتی اجرای و ورزشی عملکرد افزایش

 ریتم و سبک در موسیقی انواع بین این در .شودمی
 موسیقی نوع انتخاب در باید و دارند فرق یکدیگر با
 بشارتی،) شود دقت تمرینی هایمتغیر به توجه با

 (.2016 ،حسینی و مشکاتی
 متفاوتی عضلانی تنش تواندمی موسیقی انواع
 یا تند) مهیج موسیقی که ایگونه به ؛نماید ایجاد

 بخشآرام موسیقی و زیاد را عضله تنش( محرک
  را عضلانی فعالیت است ممکن( ملایم یا کند)

                                                           
1. Tiev, Ann, Swank, Robert, & Barbara 

2. Elliott, Polman, & Taylor 

 و برزگر) دهد کاهش ورزشی فعالیت هنگام
 موسیقی تند یا مهیج موسیقی(. 2013 همکاران،

 ضربه 140 تا 120 بین آن آهنگ ضرب که است
 ؛دارد سریع و انگیزهیجان حالتی و است دقیقه در
 که است موسیقی کند یا بخشآرام موسیقی و

 دقیقه در ضربه 100 تا 80 بین آن آهنگضرب
 ،الیوت) دارد بخشآرام و ملایم حالتی و است

 بخشآرام و مهیج موسیقی(. 2012 2،تیلور و پولمن
 به رو آن، از استفاده امروزه که هستند ابزارهایی

 در که کنندمی بیان زیادی افراد. است افزایش
 بیشتری تلاش مهیج موسیقی با ورزش هنگام
 ورزشکار که است این دلیلش و دهندمی انجام
 کند هماهنگ موسیقی ریتم با را خود کندمی سعی

 این تواندمی امر این دلیل. کند بیشتر را فعالیتش و
 فشار، و درد کردن فراموش با ورزشکار که باشد
 بپردازد تمرین به را بیشتری زمان مدت تواندمی

 محققین ،اخیر هایدهه طی در (.2013 ،3استکی)
 از تا دارند سعی ایفزاینده طور به رفتاری علوم

 توجه افزایش و ورزش سازیخوشایند چگونگی
 هایپروتکل امروزه. کنند پیدا آگاهی آن به افراد

 شده ترکوتاه دیگری زمان هر از تمرینی محبوب
در دنیای درحال توسعه  با شدت بیشتری و است

کنونی در تطابق با نیازهای مربوط به سبک زندگی 
گیری پر مشغله افراد مختلف جامعه درحال شکل

 دیگر پژوهشی نتایج (.2017 ،4تامسون)است 
 با ندارند کافی ورزشی فعالیت که افرادی داد نشان
 پایبندی و پرداختن احتمال موسیقی به دادن گوش

3. Asteki 

4. Thompson 
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 آنان توسط آتی تمرینات در شرکت و ورزش به
 (.2017 ،1ینزجمارتین و استورک) شودمی بیشتر

 روزافزون استفاده به توجه با راستا همین در
 انجام در بخشآرام و مهیج موسیقی از ورزشکاران

 هایپژوهش پژوهشگران ورزشی، هایفعالیت
 و مهیج موسیقی اثربخشی درباره را ایگسترده

 .نداداده انجام ورزشی عملکردهای بر بخشآرام
 تمری با موسیقی تأثیر بدون را ریتم نوع هر برخی

 بر را بخشآرام ریتم دیگر برخی و مهیج
 امهاد در که اندکرده بیان مؤثر ورزشی عملکردهای

 : شودمی اشاره هاپژوهش این از برخی به
 کرد مشاهده خود پژوهش در( 2010) 2فلینت
 سرعت با دادند گوش تند موسیقی به که افرادی

-یافته زمینه این در. کردند طی را هاپله بیشتری

 از حاکی( 2013) همکاران و برزگر پژوهش های
 متوسط هایشدت در موسیقی احتمالاً که است آن

 تأثیر فشار، درک شاخص بر ورزشی فعالیت
 برخی بیشینه سطح احتمال همچنین،. گذاردمی

 به دادن گوش تأثیر تحت کمتر قلبی متغیرهای

 3همکاران و کاراجورگیس .گیردمی قرار موسیقی
 با موسیقی هایگروه کردند گزارش( 2011)

 ورزشی عملکرد متوسط و سریع آهنگضرب
 آهنگضرب موسیقی گروه با مقایسه در بهتری

 وجیائ انگ،چ سیت، هان، همچنین. اشتندد آرام
 موجب بخشآرام موسیقی دادند نشان( 2010) 4ماو

 .شودمی تنفس و نبض تعداد فشارخون، کاهش
 موسوی واعظ جوانبختی، پژوهش نتایج همچنین

 در گروهی شرکت داد نشان( 2016) قاسمی و
 طریق از موسیقایی، بخششادی ورزشی تمرینات

                                                           
1. Stork & Martin Ginis 

2. Flint 

 ارتقأ باعث هاگروه هم به اعتماد حس افزودن
 و انگیزگیبی مانند روانی سلامت هایشاخص

 .شودمی افراد در میلیبی
 در موسیقی از استفاده که داشت اظهار باید لذا 

 تأثیرگذار عوامل از یکی عنوان به اخیر، سال چند
 گرفته قرار توجه مورد ورزشی عملکرد بهبود بر

 کند ریتم با موسیقی پژوهشگران، عقیده به. است
 هایفعالیت هنگام به فیزیولوژیکی انگیختگی از

 اجرای بهبود موجب و کاهدمی بیشینه زیر
 انگیزۀ موسیقی همچنین. شودمی استقامتی

 و دهدمی افزایش فعالیت ادامه برای را ورزشکاران
 خستگی بدن بر وارد فشار درک میزان از کاستن با
 (.2013 منصور، سیاه) اندازدمی تعویق به را

 داد نشان( 2018) طهماسبی و حسینیپور پژوهش
 ادراک خطای در معناداری تغییر تند، موسیقی

 به را خطا این کند موسیقی اما ؛نکرد ایجاد یعمق
 اورنگی، محمدی. داد کاهش معناداری طرز

 دریافتند خود پژوهش در (2017) یاعلی و شهرزاد
 بودن شاد بودن، مهیج دلیل به ایروبیک ورزش که
و  بدنی حرکات ترکیب، ازطریق بودنچالشی  و

 یافسردگ و اضطراب ،یحرکت تبحر برموسیقی 
 ایروبیک تمرینی ۀبرنام که چرا ؛تاثیرگذار است

 و اضطراب کاهش و حرکتی مهارت ارتقأ باعث
 نشان پژوهشی نتایج علاوه هب .شودمی افسردگی

 افرادی در آن از ناشی لذت تمرین، پایان از پس داد
 گروه با مقایسه در کردند استفاده موسیقی از که

بردن از  لذت نتایج این. است بوده بیشتر کنترل
 در میانجیعامل  رینمتمه عنوان به را تمرین
 تمایل به حضور در ورزش توسط رفتاربا  نیت رابطه

3. Karageorghis et al 

4. Han, Sit, Chung, Jiao & Maw 



 18                                                                  ... بخشآرام و مهیج موسیقی اثربخشی میزان بررسی: نژادقربانی

                                                                        

 

 در مهم عاملی عنوان به آن از و داندمی ورزشکار
 تمرینی رفتار و تمرین به مثبت نگرش بینیپیش
 از بردن لذت قصد به که افرادی. اندکرده یاد آتی

 برای بیشتری احتمال ،پردازندمی آن به تمرین
 آنان مناسب تمرینی عملکرد و تمرین فشار تحمل
 همچنین (.2018 ،1کوئینلان و روتس) دارد وجود

 گزارش خود ۀمطالع در( 2016) همکاران و بشارتی
 ،مهیج) آن عنو از نظر صرف موسیقی کردند

 مهارت در دقت و یادگیری اکتساب، بر( بخشآرام
 راستا همین در .دبو ارتأثیرگذ هندبال پنالتی پرتاب
 موسیقی کرد بیان خود پژوهش در( 2015) وفایی

 هوازیبی عملکرد بهبود بر یمعنادار تأثیر تند
 پاسخ زنان و گذاردمی ورزشکار زنان و مردان
 حین تند موسیقی به مردان، به نسبت یترمثبت
 و برزگر .دهندمی هوازیبی فعالیت اجرای

 نتیجه این به خود ۀمطالع در( 2013) همکاران
 حین تند موسیقی به دادن گوش که یافتند دست

ضربه حجم معنادار افزایش موجب ورزشی فعالیت
 و دقیقه در تنفس تعداد و ایدقیقه تهویه ای،

 درک میزان شاخص و قلب ضربان معنادار کاهش
 .شودمی تقلا

 نشان خود مطالعۀ در( 2013) همکاران و ترابی
 عضلانی استقامت هایآزمون نتایج تغییرات دادند

 علاوه هب. بود معنادار موسیقی استفاده با
 به نسبت کند و تند موسیقی مرحله در ورزشکاران

. ندداد نشان را یمعنادار بهبود کنترل مرحلۀ
 مراحل در هماهنگی آزمون نتایج تغییرات همچنین

                                                           
1. Rhodes & Quinlan 

2. Elvers and Steffens 

3. Kuan, Morris & Terry 

4. Thakare, Mehrotra & Singh 

 کرد گزارش( 2013) استکی .گردید معنادار آزمون
 باعث موسیقی بدون با مقایسه در تند موسیقی
 موسیقی و عضلانی استقامت و قدرت افزایش
 باعث موسیقی بدون با مقایسه در ایزورخانه
 نتایج همچنین .شودمی عضلانی استقامت افزایش
 گوش داد نشان (2017) 2استفن و لورزاِ پژوهش

 پذیریریسک به منجر انگیزشی موسیقی به دادن
 بهبود را توپ پرتاب عملکرد اما ،شودمی بیشتر
 باعث موسیقی از استفاده این، بر علاوه. بخشدنمی

 در .شد کنندگانشرکت در نفس عزت افزایش
 در( 2017) 3تری و موریس ،کوان راستا همین
 بخشآرامش موسیقی دریافتند دیگر یپژوهش
 ورزشی عملکرد در تغییر و برانگیختگی باعث

 4سینگ و ترا مهرو ،تاکاری. شودمی تیراندازان
 زمان مدت دادند نشان خود مطالعۀ در( 2017)

 بیشتر یمعنادار طور به موسیقی با گروه در تمرین
. بود موسیقی بدون گروه در تمرین زمان مدت از

 عملکرد از بهتر مردان ورزشی عملکرد همچنین
 مقادیر آماری، نظر از علاوه هب. بود زنان ورزشی
 نسبت موسیقی با گروه در قلب ضربان از بیشتری

 ۀمطالع .شد مشاهده موسیقی بدون گروه به
 هایدرمان داد نشان( 2012) 5کانا و ورما کچاناتو،

 ام ام و 6تی ام مداخلات مانند موسیقی بخشآرام
 تواندمی معمولی ورزشی تمرینات با همراه 7تی

 عملکرد و داده کاهش را شغلی استرس سطح
 منجر نهایت در و دهد افزایش را تیراندازان ورزشی

5. Kachanathu, Verma & Khanna 

6. MT 

7. MMT 
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 عملکرد افزایش و رقابت استرس سطح کاهش به
  .شد ورزشکاران

 توانسته جودو، مانند انفرادی هایورزش امروزه
 جایگاه به تیمی و گروهی هایورزش همانند است

 و یابد دست المللیبین و ملی سطح در مناسبی
 ضرورت بنابراین ؛کند جذب را زیادی طرفداران

 شده چندان دو ورزشی ۀرشت این کیفی سطح ارتقأ
 رسدمی نظر به ضروری و منطقی علاوه به. است

 آن اجرای باشد، بیشتر هامهارت تمرین چه هر که
 تمرین شرایط در تغییر با و بود خواهد بهتر آینده در

 آن یادگیری کیفیت و بازدهی توانمی ،مهارت
 ،زادهقلی و حکمتی نشاطی،) بخشید ارتقأ را مهارت
 در موسیقی تأثیر به توجه با همچنین(. 2014
 حضور دلیل به ورزشی عملکرد و ورزش

 فشارهای با ورزشی رویدادهای در ورزشکاران
 و تمرین در موسیقی از استفاده اهمیت ،بالا روانی

 امر این مبین کهشود می دوچندان مسابقات
 میان در شخصی هایهدفون از استفاده

 که است رقابتی و تفریحی هایورزش ورزشکاران
 پژوهشگران توجه و است شده رایج خیلی اخیراً

 کرده معطوف خود به اخیر هایسال در را زیادی
 .(2015 ،پیری و کیانعیمی طالبی،) است

 و فوق هایپژوهش هاییافته به توجه با بنابراین
 هایفعالیت در موسیقی کارگیری به ی کهاهمیت

بر  عملکردی و روانی تأثیرات لحاظ به ورزشی
دارد   ایحرفه ورزشکاران خصوص هب ورزشکاران

 و مهیج موسیقیبا بیان این نکته که  همچنین و
دارای تاثیر متفاوت  ورزشی عملکرد بر بخشآرام

 موسیقی از استفاده بر این اساس که و است
 در را نورزشکارا تحمل قدرت و توانایی تواندمی

دهد، لذا  افزایش ورزشی مسابقات و تمرین

 بعلاوه ضروریست تا به این امر بیشتر پرداخته شود.
 تواندمی موسیقی مختلف هایریتم که جایی آن از

 ورزشی هایمهارت نمایش در را متفاوتی نتایج
 تیم ورزشی عملکرد آن متعاقب و ندک ایجاد

 ،دهد قرار تأثیر حتت را ایران نوجوانان جودوی
 به ضروری خصوص این در بیشتر آگاهی افزایش

 امروزه  داشت اذعان باید واقع در. رسدمی نظر
 در سازیآماده ۀبرنام لاینفک بخش موسیقی،

 و تمرین در ورزشکاران جسمانی آمادگی ۀزمین
 توانمندسازیرود. لذا بشمار می ورزشی مسابقات

 استفاده رایب ورزشی هایتیم مسئولان و مربیان
 مانند یابزارهای و دسترس در محدود منابع از بهتر

 بهتر چه هر نتیجه کسب لزوم نهایت در و موسیقی
 تا است شده علت بر مزید ورزشی هایتیم توسط

 چندان دو را زمینه این در وهشپژ انجام ضرورت
 به پژوهش این در انپژوهشگررو از این .سازد
 آیا که بودند سؤال این به پاسخگویی دنبال

 تیم ورزشی عملکرد بر بخشآرام و مهیج موسیقی
 ؟دارد معناداری تأثیر ایران نوجوانان جودوی ملی

 

 شناسیروش
 و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش این
 .بود گواه گروه با آزمونپس

 کنندگانشرکت
 ۀکلی شامل حاضر، پژوهش آماری ۀجامع

 45 ،ایران نوجوانان جودوی ملی تیم جودوکاران
 .بود 1397 سال در ورزشکار،

 جودوی تیم جودوکاران بین از مطالعه این در
-نمونه روش به نفر 45 ،97 سال در ایران نوجوانان

 دو در تصادفی طور به و انتخاب هدفمند گیری
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 و 1مهیج موسیقی گروه در( نفر 15) آزمایش گروه
 گروه یک و 2بخشآرام موسیقی گروه در( نفر 15)

 این به گیرینمونه. گرفتند قرار( نفر 15) کنترل
 ضروریست تا اوقات گاهی که است هدفمند دلیل

 دست به خاصی هایگروه یا افراد از اطلاعاتی
 چنین توانندمی که اندافرادی تنها هاآن زیرا آوریم،

 که معیارهایی از برخی با یا دهند ارائه اطلاعاتی
 نوع این. دارند مطابقت کرده تدوین پژوهشگر

 .شودمی نامیده هدفمند گیرینمونه گیری،نمونه
 بودند ورزشکارانی کنندگانشرکت پژوهش این در
 ورزشی رشتۀ در و ملی تیم در فعالیت ۀسابق که

-یم قرار نوجوانی سنی ۀدامن در و ندداشت را جودو
 اابتد آماری ۀنمون به دسترسی منظور به .گرفتند
 رممحت معاونت از نامهمعرفی دریافت با محقق

 هب بیرجند، اسلامی آزاد دانشگاه فناوری و پژوهش
 معرفی ایران اسلامی جمهوری جودوی فدراسیون

 فدراسیون محترم دبیر با کار ۀادام در سپس. شد
 محقق نهایت در و آمد عمل به لازم هماهنگی

 یسرمرب به نظر مورد نۀنمو گرفتن اختیار در جهت
 .شد معرفی ملی تیم

 هاداده یگردآور ۀویش و ابزار
 ورزشی عملکرد نامهپرسش از پژوهش این در

 ورزشی عملکرد نامهپرسش .است شده استفاده
( 2001) 3کلووی و بارلینگ ،چاربونیو توسط

 شش شامل نامهپرسش این. است شده طراحی
 ورزشکاران ورزشی عملکرد ارزیابی برای سؤال
 طیف اساس بر امهنپرسش این گذارینمره است
 بسیار تا( یک نمرۀ) ضعیف از لیکرت ایدرجه پنج

 نامهپرسش این در که است( پنج نمرۀ) عالی

                                                           
1. Emotional Music 

2. Soothing Music 

 نمرۀ. است 30 نمره حداکثر و شش نمره حداقل
 شش این شدن جمع از ورزشی، عملکرد نهایی
 دهندۀنشان بالاتر نمرۀ .آیدمی دست به سؤال

 نامهپرسش این پایایی. است بهتر ورزشی عملکرد
 به 71/0 ،(2001) همکاران وچاربونی مطالعۀ در

 فاروقی و یعقوبی ،بهار شعبانی مطالعّ در .آمد دست
 ضریب از استفاده با نامهپرسش این پایایی( 2010)

 ۀمطالع در. شد گزارش 73/0 باخ کرون آلفای
 از نظرسنجی با نامهپرسش این روایی حاضر

 این پایایی و تأیید بدنیتربیت اساتید و کارشناسان
 به 78/0 کرونباخ آلفای از استفاده با نامهپرسش
 .است آمده دست

 کار روش
 و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه ،مطالعه این
 ودوکارانج از نفر 45 .بود کنترل گروه با آزمونپس
 این در 97 سال در ایران نوجوانان جودوی تیم

 اهداف توضیح از پس .کردند شرکت پژوهش
آنان بمنظور شرکت در  رضایت کسب و مطالعه

 انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به ،پژوهش
 15) آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و شدند

 گروه در نفر 15 و مهیج موسیقی گروه در نفر
( نفر 15) کنترل گروه یک و( بخشآرام موسیقی

 .گرفتند قرار
 ورزشی عملکرد نامهپرسش ،مداخله انجام از قبل

 ملی تیم مربی توسط( 2001) همکاران و وچاربونی
 عنوان به و گردید تکمیل گروه سه هر افراد برای
 در ورزشکاران ورزشی عملکرد آزمونپیش نمرۀ
 بدون موسیقی قطعه یک سپس .شد گرفته نظر

 سویآن آهنگ) بخشآرام آهنگضرب با کلام

3. Charboneau, Barling & Kelloway 
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 به( 1اکو عصر موسیقی گروه اثر ساحل دورترین
 قطعه یک و بخشآرام موسیقی با مداخله گروه

 آهنگ) مهیج آهنگضرب با کلام بدون موسیقی
 با مداخله گروه به( 3بنسن فیلیپ اثر 2ریز ممو

 انجام هنگام در که شد داده مهیج موسیقی
 از استفاده با موسیقی. دهند گوش ورزشی تمرینات
 صدای گونه هر نبود از اطمینان منظور به هدفون

 صدای بلندی .شد پخش ورزشکار هر برای مخل
 ورزشکاران .شد گرفته نظر در بلدسی 70 موسیقی

 خود ورزشی تمرینات در جلسه پنج مدت به
 .دادند گوش را نظر مورد هایموسیقی

 نامهپرسش مجدد تمرینی، جلسات پایان از پس
 توسط( 2001) همکاران وچاربونی ورزشی عملکرد

 به و شد تکمیل گروه سه هر افراد برای تیم مربی
 ورزشکاران ورزشی عملکرد آزمونپس نمرۀ عنوان

 جلسات که است ذکر قابل. شد گرفته نظر در
. بود مجزا هم از کاملاً گروه سه آزمون و تمرین
مداخله معرض در تمرین هنگام تجربی هایگروه
 موسیقی و مهیج موسیقی) موسیقی های
 گونههیچ کنترل گروه و گرفتند قرار( بخشآرام

 .کردن دریافت تمرین هنگام ایمداخله

 هاداده پردازش روش
 انحراف و میانگین درصد، فراوانی،) توصیفی آمار از

 آزمون از و هاداده بندیدسته برای( استاندارد
 هاداده طبیعی توزیع ارزیابی برای 4ویلک شاپیرو
 بررسی برای استنباطی بخش در. شد استفاده
 استفاده کوواریانس تحلیل از پژوهش هایفرضیه

 گرفته نظر در P<05/0 معناداری سطح. است شده

                                                           
1. Age of Echoe 

2. Memories 

3. Philipp Beesen 

 اس افزارنرم کمک به حاضر پژوهش هایداده. شد
 آزمون از استفاده با و 22 نسخه 5اس اس پی

 .شد تحلیل متغیره تک کوواریانس تحلیل

 

 هایافته
 افراد سنی محدودۀ .بودنفر مرد  45نمونه شامل 

 بالاترین و بود سال 18 تا 12 بین گروه سه هر
 موسیقی گروه به مربوط ورزشی عملکرد میانگین

گروه  یعملکرد ورزش میانگین همچنین .بود مهیج
 منظوربه است.  یافته افزایش آزمونپسنمونه در 

 یلپژوهش از آزمون تحل هاییهآزمون فرض
قبل  علاوه به شد. استفاده متغیریتک  کوواریانس
 ییربنایز یهامفروضهپژوهش  یهادادهاز تحلیل 

 یران بهمچنیقرار گرفت.  یبررس موردتحلیل 
 یهادادهع یبودن توز یمفروضه طبیع یبررس

 هاستفاده شد. آمار لکیو-آزمون از روش شاپیرو
 یرهاهمه متغ یلک نشان داد مقدار آن برایوو شاپیر

 .یستن معنادار
 یونرگرس خطشیب یکسانیآزمون  یجنتا همچنین

با استفاده از ها )واریانس یتساو شرطپیشو 
و کنترل  یشآزما هایگروه برای( لوینآزمون 
 یانسکووار یلاستفاده از تحل رو این از .بود یکسان

 گویدمیپژوهش  اصلی ۀفرضی بلامانع است.
 یمت یبخش بر عملکرد ورزشمو آرا یجمه یقیموس

 یدارد. برا یمعنادار یرتأث یراننوجوانان ا یجودو
ها و یآزمودن ینجدول اثرات ب یهفرض ینا یبررس

 بررسی برای همچنین .شد یگروه بررس یاثرات کل
 ابتدا متغیری، تک کوواریانس آزمون آماری توان

4. Shapiro-Wilk Test 

5. Spss 
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 کوهن "دی" شاخص وسیله به آن اثر اندازۀ
 حاصل عنوان به را "دی"کوهن،. گردید محاسبه
-پس و آزمونپیش میانگین بین تفاوت تقسیم

 کرده معرفی ترکیبی استاندارد انحراف بر آزمون
 :زیر فرمول به توجه با. است

𝑑کوهن

= (𝜇2 − 𝜇1) √[(𝜎1
2 + 𝜎2

2) 2⁄ ]⁄  

 استفاده اثر میزان تعیین برای کوهن دی شاخص

 که است 15/1 برابر نمونه، گروه بر موسیقی از

 و مثبت نمونه گروه برای اثر اندازه گفت توانمی

 استفن جدول کمک با(. 2008 هومن،) است بزرگ

 آماری توان( 1996 ،2گال و بورگ گال،) 1اولجنیک

 با پژوهش این در استفاده مورد کوواریانس آزمون

 فرضیه رد معناداری سطح نمونه، حجم به توجه

 .دارد قرار مطمئن نسبتاً سطح در اثر، اندازه و صفر

 

 هاآزمودنی بیناثرات  -1جدول 

 
مجموع 

 مجذورات
 آزادی ةدرج

 میانگین

 مجذورات

شاخص 

 اف 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 ضریب

 تأثیر

توان 

 آماری

 36/0 001/0 94/11 93/51 2 86/103 گروه
 نسبتاً

 مطلوب

  - - - 34/4 41 23/178 خطا

  - - - - 45 25395 کل

 F مقدار که است این از حاکی یک جدول نتایج
 ورزشی عملکرد از حاصل بندیگروه برای

 بیان به. است معنادار >01/0P سطح در آزمونپس
  سنجش، مورد نوجوانان ورزشی عملکرد دیگر

 با معناداری صورت به هاگروه از یکی در حداقل
 دهدمی نشان نتیجه این. دارد تفاوت یکدیگر

 موسیقی و شودمی پذیرفته پژوهش اصلی ۀفرضی
 نوجوانان جودوی تیم ورزشی عملکرد بر مهیج
 .دارد معناداری تأثیر ایران

 
 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Stephen Olejnik 2. Gall, Borg & Gall 
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 نمونه هایگروه توکی چندگانه ةمقایس آزمون نتایج -2 جدول

 میانگین تفاوت هاگروه 
 انحراف

 استاندارد
 معناداری سطح

 موسیقی بدون
 06/0 84/0 -93/1 آرام موسیقی با
 007/0 84/0 -73/2 مهیج موسیقی با

 آرام موسیقی با
 06/0 84/0 93/1 موسیقی بدون

 61/0 84/0 -80/0 مهیج موسیقی با

 مهیج موسیقی با
 007/0 84/0 73/2 موسیقی بدون

 61/0 84/0 80/0 آرام موسیقی با

 
 بدون گروه دو تنها دهدمی نشان دو جدول

 یمعنادار تفاوت دارای مهیج موسیقی با و موسیقی

 عملکرد میانگین و هستند >01/0P سطح در
 معناداری تفاوت یکدیگر با گروه دو این ورزشی

 تفاوت هم با هاگروه سایر ورزشی عملکرد. دارد

 .ندارند >05/0P سطح در معناداری

 

 یریگجهینت و بحث
 مهیج موسیقی داد نشان حاضر پژوهش هاییافته

 اثر جودوکاران ورزشی عملکرد بر بخشآرام و
 استورک هایپژوهش نتایج با یافته این. دارد مثبت

 و توروسی ،اکرکی خیر،بل ،(2019) همکاران و
سویسی1 )2019(، روحبخش اجتماعی، آیینی و 

 ،لیاسیبیگ ،(2019) ملک قرا صبحی
کاراجورگیس، هوی و لیان2 )2018(، روتس و 

 کاراجورگیس، لیاسی،بیگ ،(2018) کوئینلان
رایت، ارگس و نوویکی3 )2017(، بارل4 )2018(، 

                                                           
1. Belkhir, Rekika, Chtourouc & Souissi 

2. Bigliassi, Karageorghis, Hoy & 

Layne 

3. Bigliassi, Karageorghis, Wright, Orgs 

& Nowicky 

تاناکا و همکاران5 )2018(، سیووننِ، سارکامو، لئو، 
تروا نیِمای، آرتنمولر و سوینیلا6 )2017( همسو 

-بل که است جهت بدین یافته این همسویی .است

 ورزشکاران کردند گزارش( 2019) همکاران و خیر
 گروه به نسبت بخشآرام و مهیج موسیقی با گروه
 عملکرد و دویدند بیشتری مسافت موسیقی بدون

 گوش از پس ،افراد همچنین. دادند نشان بهتری
 بیشتری مثبت احساس بخشآرام موسیقی به دادن

 به دادن گوش .داشتند دیگر گروه دو به نسبت
 سبب تمرین از قبل ورزشکاران توسط موسیقی

 با مرتبط رنج درک کاهش و انگیزش در بهبود
 را اجازه این آنان به نتیجه در و شودمی تمرین

 این .دهند نشان خود از بیشتری تلاش تا دهدمی
 که( 2018) بارل پژوهش نتایج با همچنین هایافته
 ورزش هنگام موسیقی به دادن گوش داد نشان

 ببخشد، بهبود را استقامت و توان قدرت، تواندمی
 دستیابی داد نشان آنان نتایج همچنین. است همسو

 هنگامی دونده یک در عملکردی سطح بالاترین به

4. Burrell 

5. Tanaka et al 

6. Sihvonen, Särkämö, Leo, Tervaniemi, 

Altenmüller & Soinila 
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 تمرینش با مطابق موسیقی ریتم که دهدمی رخ
 که را ایموسیقی مخفیانه صورت به محققان. باشد

 سرعت دادندمی گوش آن به سواراندوچرخه
 آن به توجه با و کردند کند یا بخشیدند
 کاهش یا تسریع را خود سرعت سواراندوچرخه

 گزارش( 2018) همکاران و لیاسیبیگ .دادند
 به تمرین طول در موسیقی به دادن گوش کردند
 که چرا ؛رودمی مارش هب آسان راهبردی عنوان

 تمرینی هایمهارت بهبود موجب تواندمی موسیقی
 تقویت و منظم انگیختگی آن، از بردن لذت و

 داد نشان دیگر پژوهشی. شود ورزشی عملکرد
 نآ از پیش یا تمرین طول در موسیقی از استفاده

 خوشایند، احساسات تقویت موجب ایبالقوه طور به
 کردعمل سطح بردن بالا و تمرین از لذت بهبود

 ورحض باعث نتیجه در و است شده افراد ورزشی
 استورک) شودمی تمرینات نوع این در افراد بیشتر

 داد نشان دیگر پژوهشی نتایج(. 2019 ،همکاران و
 طی در انورزشکار توسط موسیقی کردن گوش
 درک کاهش موجب متوسط شدت با تمرینی دوره
 مانع و شودمی عملکرد در بهبود و تمرین فشار

 طریق از مهاری کنترل مثبت اثرات کاهش
 و بیرونی هایمحرک و رفتارها سرکوب مکانیسم

 بهبود نتیجه در و شودمی انگیزه کاهنده درونی
 آورد ارمغان به را ورزشکار در ورزشی عملکرد

 نشان دیگر پژوهشی (.2018 ،همکاران و کااتان)
 بردن بالا سبب تواندمی موسیقی به دادن گوش داد

 به منجر نتیجه در و شود مغزی امواج فرکانس
 ،شدهتنظیم انگیختگی تر،اثربخش مثبت هایپاسخ

  بردن بالا و ذهنی افکار در بیشتر پذیریتفکیک

 واقع در. شودمی رینتم توسط شده درک لذت
 هایپاسخ و احساسی حالات نمود بیان توانمی

 مجدد تنظیم واسطه به فرد در تمرین به مثبت
 است هدف سویبه مزاحم از مغزی هایفرکانس

 افکار بر تمرکز از کنندگانشرکت آن در که
 شده دریافت مثبت مغزی امواج ۀواسط به نامربوط

 کنندمی خودداری موسیقی به دادن گوش با
 باید رو این از(. 2018 همکاران، و لیاسیبیگ)

 تمرکز در انحراف ایجاد با موسیقی داشت اذعان
 به مربوط احساسات افزایش از ناشی منفی توجه

 طور به ،(تنفسی و جسمی ناراحتی) خستگی
 مرتبط مثبت افکار تعداد در افزایش سبب خودکار

 از ناشی منفی حسی اثرات سرکوب حدی تا و
 در بهبود ترتیب بدین و شودمی تمرینی محیط

 لیاسیبیگ) داشت خواهد پی در را تمرینی عملکرد
 (.2017 همکاران، و

 بسب موسیقی نمود بیان باید یافته این تبیین در
 مغزی ساختارهای از ایمجموعه کارگیری به

 و شناختی حرکتی، حسی، هایپاسخ شامل
 ،لآهیدا ابزاری عنوان به موسیقی. شودمی هیجانی
 سبتن بیشتر پذیریانعطاف به مغز تحریک موجب

 مغزی گستردۀ شبکه یک در هادشواری به
 و ارکردهاک اکثر در تواندمی رو این از ؛شودمی

 دهاستفا مورد مثبت اثرات با کارکردی هایفعالیت
 (.2017 ،همکاران و سیوونن) گیرد قرار

 ورزشی عملکرد بر مهیج موسیقی داد نشان نتایج
 در .دارد معناداری تأثیر ایران نوجوانان جودوی تیم

 جودوکاران ورزشی عملکرد بر مهیج موسیقی واقع
 هایپژوهش با یافته این. دارد مثبت اثر نوجوان
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 ،استجمولرا ،(2019) 1یجِ و سماورا انگلیش،
 همکاران و خیربل ،(2018) 2بینگهی و ایزبیکایا

 4یزاو رونا ی،فرِ ،(2017) 3تنیراِ و چاو ،(2019)
 با موسیقی به دادن گوش .است همسو( 2015)

 مرتبط مغز حرکتی قشر درون عصبی فرایندهای
 همچنین. کند تعدیل را آن فعالیت تواندمی و است

( تند ریتم) موسیقی متفاوت هایسبک و الگوها
 و شودمی مغز حرکتی قشر فعالیت تحریک سبب
. شد دخواه فرد در حرکتی قدرت افزایش باعث
 داد نشان (2015) همکاران و فری پژوهش نتایج

 سبب بالاتر هایفرکانس شدت با موسیقی
 افزایش نتیجه در و مغزی فعالیت بیشتر تحریک
 ورزشکاران در یقدرت و حرکتی هایفعالیت

 خود پژوهش در (2017) چاو و اتنیر. شودمی
 در بیشتری توجه به تند ریتم با موسیقی دریافتند

 ریتم انواع همچنین. دارد نیاز هافعالیت انجام
 زمغ حرکتی قشر فعالیت بر مشابه طور به موسیقی

. است ارذگتأثیر حرکتی فعالیت بر آن متعاقب و
 به قدرت در افزایش سبب موسیقی همچنین

 این از و شودمی مغز حرکتی قشر تحریک واسطه
 حرکتی تکراری هایفعالیت برای آن از تواندمی رو

 به دادن گوش تجربه که چرا. نمود استفاده
 افراد حرکتی عملکرد در بهبود سبب موسیقی

 حداکثری کسب داد نشان پژوهشی نتایج. شودمی
 احساسات ایجاد و بیشینه عملکرد در مزایا

 شده داده گوش موسیقی نوع به بستگی خوشایند،
 کردن گرم. دارد تمرینی و کردن گرم دورۀ طول در
 بهبود سبب انگیزشی و مهیج موسیقی با تمرین و

 تقویت موجب و شد ورزشکار در بیشینه عملکرد در

                                                           
1. English, Mavros & Jay 

2. Stegemöllera, Izbickia & Hibbing 

 طول در بیشتری زمان مدت در مثبت احساسات
 .شودمی روز

 همکاران و برزگر و( 2016) همکاران و بشارتی
 سبب انگیزشی موسیقی کردند گزارش (2013)

. شودمی ورزشی فرایندهای ارتقأ و افزایش
 داد نشان( 2013) همکاران و ترابی پژوهش
 افراد در امتیاز بیشترین کسب سبب مهیج موسیقی

 همسو پژوهشی در پژوهشگران علاوه به. شودمی
 به دادن گوش ندداد نشان حاضر پژوهش با

 بهبود سبب تمرین طی در انگیزشی موسیقی
 گوش ترتیب این به. شودمی درصد ده تا عملکرد

 منفی احساسات کاستن به منجر موسیقی به دادن
 این از .شودمی ورزشی بهتر عملکرد و ورزشکار در
 افزایش جهت در ورزشکار به تواندمی موسیقی رو

 انگلیش)کمک کند  آن شدت و نیتمر کلی حجم
 نشان دیگری ۀمطالع همچنین(. 2019 همکاران، و

 سبب زیاد سرعت با موسیقی به دادن گوش داد
 حالت به نسبت بیشتر زمان مدت در اجرا به کمک
 باعث موسیقی همچنین. است شده موسیقی بدون

 و باشند داشته مداوم سرعت دوندگان تا شدمی
. آید وجود به هاآن در تمرین شدن ترآسان احساس
 برابر تمرین با موسیقی ریتم که هنگامی همچنین

 زمانی به نسبت را کمتری انرژی ورزشکاران باشد
 بارل،) کنندمی مصرف است ترآرام موسیقی که

2018.) 
 موسیقی کرد بیان توانمی نتایج این تبیین در

 پایدار بهبود باعث خود انگیزشی اثرات با مهیج
 مسابقات و تمرین در ورزشی عملکرد اجرای

 حین در انگیزشی موسیقی به دادن گوش .شودمی

3. Chow & Etnier 

4. Frey, Ruhnau & Weisz 
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 پردازش و دریافت محدودسازی موجب ورزش
 امر این .شودمی خستگی با مرتبط عصبی هایپیام

 به نسب آگاهانه طور به فرد تا شودمی باعث
 کند اقدام بالاتر سطوح در تمرین شدت افزایش

 تصمیم واقع در(. 2016 همکاران، و لیاسیبیگ)
 موسیقی به دادن گوش با تمرین شدت شیافزا به

 از بیشتری سطح رهاسازی از ناشی تواندمی
 به دادن گوش همچنین. باشد مغز در دوپامین
 از عاطفی حالت بهبود با استراحت در موسیقی

 مغز از ایناحیه در عصبی فعالیت افزایش طریق
 منجر ،است شده شناخته دوپامین رهاسازی به که
 شودمی فعال هنگامی مغز در ناحیه این. شودمی
 با خود تمرین به تا گیردمی تصمیم ورزشکار که

 که دهد ادامه خستگی رغمعلی موسیقی تحریک
 یاد 1تمرینی تنظیم تفسیری مدل عنوان به آن از

 (.2017 ،2کاربِت و باروود ،موریسمک) شودمی
 موسیقی کرد مشاهده پژوهشی در( 2010) فلینت

 اما ؛نداشت نیروسنج داشتن نگه زمان روی تأثیری
 سرعت با دادند گوش تند موسیقی به که افرادی

 . کردند طی را هاپله بیشتری
 مثبت آثار به( 2009) همکاران و یسرگکاراجو

 ،(بدن دمای فشارخون، قلب، ضربان) فیزیولوژیکی
 اجرای عوامل حتی و( فشار درک شاخص) روانی

 میزان ،داشتن نگه قدرت ،متر 400 دوی) فیزیکی
 نقش و کردند اشاره( هوازی ظرفیت و استقامت
 را موسیقی نوع صحیح انتخاب و بارز را موسیقی

 فوق ۀیافت تبیین در بنابراین .ندبرشمرد مهم بسیار
 افزایش سبب مهیج موسیقی داشت اظهار باید

                                                           
1. The Interpretive Model of Exercise 

Regulation 

2. McMorris, Barwood & Corbett 

 موسیقی زیرا. شودمی افراد در استقامت و انگیزه
 احساس و داشته افراد روی بر افزاییروان تأثیر

 بالا بدین ترتیب .اندازدمی تأخیر به را خستگی
در  استقامت افزایش و خستگیتحمل  آستانه رفتن

واسطه گوش دادن به موسیقی، به ورزشکاران 
 فشار درک میزانمحسوس  آمدن پایینموجب 
 تمرینچراکه  گردد.می افراد در با شدت بالا تمرین

 عملکردی فرایند در مهم عوامل از یکی زیاد
 انگیزه موسیقی .شودمی محسوب ورزشکاران
 و دهدمی افزایش فعالیت ادامه برای را ورزشکاران

 خستگی بدن بر وارد فشار درک میزان از کاستن با
 .اندازدمی تعویق به را

 عملکرد بر بخشآرام موسیقی داد نشان نتایج
 معناداری تأثیر ایران نوجوانان جودوی تیم ورزشی

 3یسویس و چمیدااِ ،تروآ پژوهش با نتایج این .دارد
 دولمِیج، ،لی ،(2019) همکاران و خیربل ،(2017)

 چاو و اتنیر ،(2017) 4بروکس و ریم،گلدستِین
 همکاران و طاهری ،(2011) نیازی ،(2017)
 و زادهمحمد و( 2012) همکاران و الیوت ،(2011)

 موسیقی کهاین بر مبنی( 2008) همکاران
 ورزشکاران در عملکرد بهبود موجب بخشآرام
 و تروآ پژوهش نتایج .است همسو شودمی

 موسیقی به دادن گوش داد نشان (2017) همکاران
 قدرت بهبود سبب کردن گرم طی در بخشآرام

 موسیقی به دادن گوش واقع در. شودمی عضلانی
 .کرد غلبه شدید اجراهای بر بتوان تا شودمی باعث

3. Chtourou, Hmida & Souissi 

4. Lee, Dolmage, Rhim, Goldstein & 

Brooks 
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و  قادری و (2005) 1یسکاراجورگ و استوارت

 بخشآرام موسیقی دادند نشان( 2013)همکاران 

 همکاران و طاهری. بخشدمی بهبود را اجرا

 بهبود در بخشآرام موسیقی داشتند بیان( 2011)

 مثبت اثر ورزشی یاجرا بهبود و خلقی وضعیت

( 2011) پور کهن و پور خان ری،آذ ،نیازی. دارد

 ،بخشآرام موسیقی به دادن گوش داشتند بیان

. بخشدمی بهبود را والیبال سرویس مهارت اجرای

 داشتند بیان نیز( 2007) 2دونالدمک و کاسیدی

 بخشآرام موسیقی حضور در شناختی عملکردهای

 داد نشان دیگر پژوهشی نتایج. شوندمی اجرا بهتر

 بخشآرام موسیقی با تمرین از قبل کردن گرم

 زمان مدت در احساسات و عملکرد در بهبود سبب

 لی (.2019 همکاران، و خیربل) شودمی مشخصی

 گوش دریافتند پژوهشی در( 2017) همکاران و

 راه تمرین زمان در بخشآرام موسیقی به دادن

 نفس تنگی کاهش سبب استقامتی دویدن و رفتن

 در پاها خستگی و قلب ضربان در افزایش بدون

 بیان گونهاین امر این دلیل. شودمی تمرین انتهای

 به استقامت زمان در ضربان افزایش که شودمی

 عصبی امواج که نیست ایاندازه به ویژه طور

 و کند ارسال طبیعی حالت از فراتر را فیزیولوژیک

. است موسیقی به دادن گوش مزایای از امر این

 تمرکز توجه که باشد این تواندمی دیگر دلیل

 کاهش سبب تمرین طی در هدف به نسبت بیرونی

 افزایش رغمعلی نفس تنگی احساس تجربه

  .شودمی تمرینی کوشش

                                                           
1. Stuart & Karageorghis  

 به توجه با که شودمی تبیین گونهاین یافته این لذا
 مهارت که-این رغمعلی افراد از بسیاری که این

 به ولی اندگرفته یاد خوبی به را نظر مورد ورزشی
 یاد که مهارتی نیست قادر فرد اضطراب، دلیل

. کند اجرا موردنیاز شرایط در خوبی به را گرفته
 هایشاخص که این دلیل به بخشآرام موسیقی
 سمپاتیک تحریک کاهش طریق از را اضطراب

 افراد در تمرکز افزایش سبب دهدمی کاهش
 کندمی جلوگیری آنان پرتیحواس از و شودمی

 بخشآرام موسیقی (.2010 همکاران، و ساویتا)
 سبب نفرین نوراپی ترشح افزایش با همچنین

 پایین و فشارخون کاهش قلب، ضربان کاهش
( 2008 همکاران، و زادهمحمد) تنفس تعداد آوردن

 ،بخشآرام موسیقی که این به توجه با. شودمی
 ایجاد از و کندمی ایجاد فرد در یبخشآرام احساس

 به افراد توجه کند،می جلوگیری اضطراب و تنش
 و آرامش احساس ایجاد سبب بخشآرام موسیقی

 ترشح همچنین. شد خواهند آنان در بهتری اجرای
 است معروف بدن طبیعی مسکن به که آندروفین

 فعالیت به پاسخ در و است درد دهندهکاهش و
 تند غذاهای خوردن و درد احساس هیجان، بدنی،
 ترشح کاهش همچنین و شودمی ترشح

 سبب است زااسترس ایماده که کاتکولامین
 شودمی افراد اجرای بهبود و سازیآرام افزایش

 احساس طرفی از .(2010 همکاران، و ساویتا)
 میزان کاهش و خستگی افزایش سبب نامطلوب

 میزان کاهش با بخشآرام موسیقی .شودمی تلاش
 به که خستگی میزان کاهش و نامطلوب احساس

 که هورمونی) سروتونین میزان افزایش دلیل

2. Cassidy & Macdonald 
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 انسان در را بینیخوش و رضایتمندی احساس
 و( شودمی تنش کاهش سبب و دهدمی افزایش

 که هورمونی) دوپامین میزان افزایش همچنین
 آن کمبود و شودمی انرژی و توانایی افزایش سبب
 مغز در شودمی خستگی احساس افزایش سبب
 ورزش هنگام در( 1990 ،1ترنسکی و بوتچر) (است
 یادگیری برای بیشتری تلاش افراد شودمی سبب

 عاملی بیشتر، تلاش همین .دهند نشان خود از
 بیشتری امتیاز 2ادداریی آزمون در فرد که است

 موسیقی از نمود بیان توانمی بنابراین. کنند کسب
 تمرکز حفظ جهت در ابزاری عنوان به توانمی

 تمرینی فعالیت از بهتر درک و ورزشکار بیشتر
 ادراک فشار کاهش با موسیقی که چرا. کرد استفاده

 عمل تمرکز افزایش در میانجی یک عنوان به ،شده
 از استفاده با ورزشکار یک اگر همچنین. کندمی

 داشته تمرین شدت از تریپایین درک موسیقی
 کند ورزش یترطولانی زمان مدت تواندمی باشد،

چاو و ) دهد ادامه خود ورزش به دوباره که این یا
 .(2017 ،اتنیر
 اثربخشی بین داد نشان پژوهش این دیگر ۀنتیج

 تیم ورزشی عملکرد بر بخشآرام و مهیج موسیقی
 وجود معناداری تفاوت ایران نوجوانان جودوی

 همکاران و ترابی نتایج با هایافته این. داردن
 تأثیر افزایش رغمعلی داشتند بیان که( 2011)

 و مهیج موسیقی بین بخش،آرام موسیقی
 و استوارت نتایج با و ندارد وجود تفاوتی بخشآرام

 نوع دو بین داشتند بیان که( 2005) همکاران
 و ندارد وجود تفاوتی بخشآرام و مهیج موسیقی

 مهارت اجرا افزایش سبب موسیقی نوع دو هر

                                                           
1. Boutcher & Trenske 

 نتایج با همچنین. است راستاهم شودمی ورزشی
 که( 2008) همکاران و قادری هایپژوهش
 بر مهیج و بخشآرام موسیقی نوع دو هر معتقدند
 موسیقی دو هر و دارند مثبت اثر هوازی اجرای
 همسو نیز شودمی افراد در کورتیزول کاهش سبب
 .است
 در را تفاوتیم بیشینه زیر تمرینات در موسیقی نوع

 طی در اما ؛کندمین ایجاد افراد تمرینی عملکرد
. ددار متفاوتی عملکرد موسیقی نوع بیشینه، تمرین

 که اشدب دلیل این به تواندمی امر این واقع در
 موسیقی از استفاده زمان قبیل از دیگری عوامل

 تناسب سطح( ریکاوری یا کردن گرم تمرین،)
 صورت به موسیقی نوع انتخاب و کنندگانشرکت

 هب نتایج است ممکن تمرین از قبل یا زمانهم
 همکاران، و خیربل) کند تبیین را آمده دست
 و طاهری ،(2009) همکاران و ترابی .(2019

 نیز( 2013) همکاران و برزگر و( 2011) همکاران
 موسیقی مختلف هایسرعت تأثیر بین داشتند بیان

 هایییافته به توجه با. ندارد وجود تفاوتی اجرا بر
 مقدار یادگیری، شرط مهمترین داشتند بیان که

 عوامل عنوان به انگیزشی عوامل و است تمرین
 دانمطرح اهمیت دوم مرحله در و تمرین ملاحظاتی

 به موسیقی نوع دو هر پژوهش این نتایج طبق و
 بهبود باعث نهایتاً انگیزشی عامل یک عنوان

 .اندشده یادگیری
 ارتباط داشت اظهار توانمی فوق نتایج تبیین در

 در روانی و فیزیولوژیکی تغییرات با موسیقی بین
 نظر امروز که است ایمسئله کار و تمرین حین

 شناسیروان و پزشکی ورزشی، علوم متخصصان

2. Retention test 
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 همکاران، و برزگر) است داشته معطوف خود به را
 مانند انگیزشی هایمحرک از استفاده (.2013

 هایدستگاه ظهور با ورزش در موسیقی
 در 2هوشمند هایتلفن و 1تری پی ام کنندهپخش

 به امروزه. است شده تقویت گذشته ۀده دو طی
 تمرینات برای شنوایی هایمحرک از معمول طور

 که ابزاری عنوان به متوسط تا سبک کار شدت با
 خستگی، تاثرا در بهبود برای توانمی آن از

 مؤثر هایواکنش القا و ورزش عملکرد افزایش
 کرد استفاده موسیقی بدون شرایط به نسبت مثبت

 انگیزۀ موسیقی (.2018 همکاران، و لیاسیبیگ)
 و دهدمی افزایش فعالیت ادامه برای را ورزشکاران

 خستگی بدن بر وارد فشار درک میزان از کاستن با
 موجود، هایفرضیه اساس بر. اندازدمی تعویق به را

 احساس از ذهن انحراف و توجه کاهش به موسیقی
 انگیختگی ،انجامدمی فعالیت از ناشی خستگی

 بخشآرام یا محرک ابزاری ،دهدمی تغییر را روانی
 به سرانجام، و است فعالیت هنگام به یا پیش در

 در موسیقی دار ریتم اجزای به نسبت بدن واکنش
 منصور، سیاه) انجامدمی بیشینه زیر هایفعالیت
2013.) 

 سبب تواندمی موسیقی به دادن گوش همچنین
 از توجه تغییر و ذهنی تصویرسازی قدرت افزایش

 افزایش طریق از تمرین سویبه نامربوط افکار
 در اختلال با موسیقی. شود هیجانی انگیختگی

 یک تا دهدمی اجازه بدن فیزیولوژیک سختی درک
 آگاهی خستگی علائم و ورزش به نسبت فرد

 و همکاران، لیاسیبیگ) باشد داشته کمتری
2018.)  

                                                           
1. mp3 

 احساسات و انگیزش ایجاد موجب تند موسیقی
 آرامش موجب کند موسیقی و ورزشکاران در مثبت
 نهایت در و تنش و اضطراب رفع و کاهش و افراد

 در. شودمی ورزشکاران در استقامت افزایش
 گروه استفاده و مندیعلاقه حاضر پژوهش

 به گرایش. بود بیشتر مهیج موسیقی از جودوکاران
 دلیل به تواندمی جودوکاران در مهیج موسیقی

 کاهش جهت در عاملی و جنگندگی ۀروحی وجود
 گوش که چرا. باشد ورزشکاران این در اضطراب

 شدن ترآسان حس موسیقی نوع این به دادن
 در را جنگندگی توان افزایش ۀواسط به تمرین

 گونهاین توانمی همچنین. آوردمی وجود به هاآن
 تمرین با موسیقی ریتم که هنگامی داشت اظهار

 به نسبت کمتری انرژی ورزشکار باشد هماهنگ
 کنندمی مصرف است ترآرام موسیقی که زمانی

 .(2018 بارل،)
 آمادگی که است المپیکی-ملی ورزش یک جودو
 ضرورت بنابراین .طلبدمی را بالایی جسمی-روانی
 .است دوچندان ورزشی رشتۀ این کیفی سطح ارتقأ

 و تمرین میزان چه هر که رسدمی نظر به منطقی
 روانی شرایط در و باشد بیشتر مهارت به پرداختن
 عملکرد و مهارت اجرای ،گیرد صورت بهتری
 تغییر با بنابراین. بود خواهد بهتر آینده در ورزشی

 عملکرد سطح بردن بالا و مهارت تمرین شرایط در
 آن یادگیری کیفیت و بازدهی توانمی ورزشی
 هنری بهترین موسیقی. بخشید ارتقأ را مهارت

 و ورزش به حرکت و جنبش نیروی که است
 نشان دیگر پژوهشی نتایج. بخشدمی بدنی فعالیت

 ،بخشآرامش موسیقی آهنگین و ملودیک عدبُ داد،

2. Smart Phone 
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 سبب و افسردگی برای آورنشاط و دهنده تلطیف
 آن موزون و ریتمیک عدبُ و بود انگیزه ایجاد

 حدتو یکپارچگی هماهنگی، نظم، ایجادکننده
 دنیای با فرد روانی و ذهنی درونی، عناصر میان

 کاهش به منجر دلیل همین به .است پیرامونش
 اجتماعی، بخشروح) شودمی اضطراب و استرس
 از هدف چنانچه شودمی پیشنهاد بنابراین(. 2019
 صحیح تمرین ،یادگیری فن، مرور تمرینی جلسه

 آرامش با توأم ورزشی اجرای بهبود و هامهارت
. شود استفاده بخشآرام موسیقی از است، روانی

 هایمحرک حذف با موسیقی نوع این که چرا
  بر بهتر تمرکز جهت را ورزشکار بیرونی، و درونی

. کندمی یاری هامهارت درست اجرای و فنون روی
 و اضطراب کاهش تمرین، هدف اگر همچنین

 برای آمادگی منظور به پایدار ورزشی عملکرد بهبود
 شدت با تمرین و ترطولانی اثربخشی و رقابت
 از است بهتر ،است رقابتی روحیه افزایش و بیشتر

 مهیج موسیقی که چرا ؛شود استفاده مهیج موسیقی
 مغز حرکتی قشر روی بر که پایداری تأثیرات با

 ورزشکار تواندمی اضطراب کاهش طریق از دارد،
 رقابت یک نیاز پیش که بالا شدت با تمرین در را

 .کند یاری است، جهانی عرصه در عیار تمام
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 مقالة پژوهشی

 سطح کورتیزول بزاقیبر رفتاری  -شناختی آموزش راهبردهای اثربخشی

 1ماهه سه: پیگیری مبتدی دوندگان
 

 3هادی گورکی و ،2، فرناز زنگانه1حسین صمدی

 

 مسئول(ویسندۀ نیزد، یزد، ایران ) استادیار، گروه تربیت بدنی، دانشگاه. 1

 یرانگروه تربیت بدنی، واحد علی آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی آباد کتول، ا. 2

 دانشجوی دکتری کنترل حرکتی دانشگاه شهید بهشتی، تهران. 3
 

 22/08/1398تاريخ پذيرش:                       05/03/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكیده
زول بزاقی کورتیبر سطح  رفتاری -شناختی بررسی اثربخشی هشت هفته آموزش راهبردهای حاضر، پژوهشهدف 

-آزمونپیش طرح وتجربی نیمه بود. پژوهش حاضر از نوعماهه با پیگیری سه میدانیودوورزشکاران مبتدی 
طور تصادفی در دو گروه بهسال،  16 -18سنی استقامت مرد نوجوان با دامنة دوندۀ  20بود. پیگیری  -آزمونپس

جلسه و تکلیف  8گروه آزمایش شامل داخلة مپروتکل رفتاری و کنترل قرار گرفتند.  -آموزش راهبردهای شناختی
تحلیل آزمون آماری  با استفاده از پژوهش هایانجام شد. دادهمتخصص  خانگی روزانه به کمک روانشناس بالینی  

فتاری منجر به کاهش ر-ن داد آموزش راهبردهای شناختینتایج پژوهش نشا تحلیل شد.تجزیه و  واریانس مرکب
گردد ها پیشنهاد میتهبر اساس یاف. در گروه آزمایش گردیدو پیگیری  آزمونپس مراحل کورتیزول بزاقی غلظت

ورزشکاران مبتدی طح کورتیزول بزاقی سدر کاهش مؤثر عنوان یک روش رفتاری به -آموزش راهبردهای شناختی
 مورد استفاده قرار گیرد. میدانیودو
 

 میدانیودوفتاری، کورتیزول بزاقی، ورزشکار، ر -راهبردهای شناختی ها:واژهکلید
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  مقدمه
 توان کاهش و زاتنش عوامل گسترش دلیلبه امروزه
 ایپدیده به  11استرس ،هاآن برابر در انسان ةمقابل

 تأثیر تحت که چرا است، شده تبدیل بزرگو  پیچیده
 ترینمهمیکی از . دارد قرار هاآن تعامل و متعدد عوامل
 در انجامد، شرکتمی حاد استرس به که هاییپدیده

است  کسب موفقیت برای ورزشی رویدادهای
(. 2015اکبرنژاد، )قهرمانی، بشارت، عطارزاده حسینی و 

یک واکنش هیجانی همراه با انگیختگی  استرس
ادراک  ةدستگاه عصبی خودکار است که در نتیج

شامل ادراک عدم  کهآید تهدیدآمیز از محیط پیش می
تعادل بین توقعات محیطی و قابلیت پاسخ مناسب از 

و با یک سری از تغییرات فیزیولوژیکی است سوی فرد 
ها پژوهش(. 2010)عبدلی،  و روانشناختی همراه است

های استرس به طور معناداری با اند پاسخنشان داده
 ادراک و آن شدت به بسته وهستند رقابت در ارتباط 

و  ارگانیسم روانی هایجنبه بر تواندمی ورزشکار
، 22)هومارا گذارد جای بر زیانباری آثار ،عملکرد ورزشی

بدون شک  (.2015؛ قهرمانی و همکاران، 1999
ای ممکن است با ورزشکاران در هر سطح و هر رشته

فشارهای زیاد ناشی از رقابت و اجرا مواجه شوند 
 داده نشان شده انجام هایپژوهش (.1999)هومارا، 

 برای فشار رقابتی تحت شرایط در حضور است
 بعد در استرس کردن تجربه بر علاوه ورزشکاران،

دنبال هبه لحاظ فیزیولوژیکی ب نیز را هاییپاسخ روانی،
؛ کاپرانیکا 2017، 33)آرودا، آئوکی، پالودو و موریئرا دارد

 جسمانی استرس نوع هردر واقع  (.2017، 44و همکاران
 سبب هیجان( از ناشی )استرس روانشناختی یا و

                                                           

1. Stress 

2. Humara 

3. Arruda, Aoki, Paludo & Moreira 

4. Capranica et al 

5. Corticotropin 

6. Cortisol 

7. limbic  

 ۀترشح عامل آزادکنند و هیپوتالاموس تحریک
 افزایش به نهایت در که شودمی  55کورتیکوتروپین

. انجامدمی کلیوی فوق ۀغد از66کورتیزول ترشح
 مغزی هایسلول وارد سادگی به شده ترشح کورتیزول

 موجب است ممکن آن کاهش یا افزایش و شودمی
 محققان ،روانی استرس خصوص در. شود رفتار تغییر
 77لیمبیک دستگاه فعالیت افزایش آن علت دارند اعتقاد

است که   88هیپوکامپ و آمیگدال ةناحی ویژه به
داخلی  خلفی بخش به را خود هایسیگنال

 .(2015)قهرمانی و همکاران،  فرستدمی هیپوتالاموس
 -هیپوفیز-هیپوتالاموسمحور  نهایی محصول بنابراین
 شرایط با رویارویی هنگام که است کورتیزول ،99آدرنال
و عوارض  شده فعال استرس فیزیکی و روانی

فیزیولوژیک خطرناک ناشی از این تغییرات ممکن است 
10)هلهامر، وست، کودیلکا کننده باشدبسیار نگران

10 ،
 بررسی ضرورت به محققان دلیل همینبه(. 2009
 بروز اند.کرده تأکید ورزشی رویدادهای از ناشی استرس
 وجود ضرورت ها،رقابت جریان در استرس عامل
 ورزشکار سلامت حفظ منظوربه را ایمقابله هایمهارت

از  سازد.می ناپذیراجتناب ورزشی موفقیت به دستیابی و
های شناسان ورزش در سالبسیاری از روانطرفی، 

 ،روانشناختیهای مهارتاند که اخیر اثبات کرده
گذار بر کسب موفقیت ورزشکاران تأثیرترین متغیر مهم
عملکرد مطلوب در  ةتلاش برای ارائبنابراین  است.

رقابت ورزشی یکی از دلایلی است که چرا ورزشکاران 
 شناسان ورزشی هستندبه دنبال مشاوره از روان

11فورسبیرر، هوارث و هولت )روسیلین،
11 ،2016.) 

8. Amygdala  & Hippocampus 

9. Hypothalamus-Pituitary-Adrenal 

Axis (HPA) 

10. Hellhammer, Wüst & Kudielka 

11. Röthlin, Birrer, Horvath & 

Holtforth 
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افزایش  برایکاربردی در تلاش  شناسی ورزشی روان
 -های شناختیعملکرد رقابتی ورزشکاران، روش

خودکنترلی  ةهایی که روی توسعو تکنیک  11رفتاری
 عمدتاًو است  برده کاربهرا ، حالات درونی تمرکز دارد

یاد  22های روانشناختیها به عنوان تمرین مهارتاز آن
 -رویکرد شناختی(. 2010، 33)جان، ورما و خانا شودمی

و کمک  44دادن افکار خودآیند منفیرفتاری با هدف قرار
بردن به خطاهای موجود در این افکار و به افراد در پی

شود افراد به نقش این ها موجب میبررسی منطقی آن
و بدین طریق از  ببرندافکار در تداوم مشکل پی

 دهند را تغییر هاو آن وندواقعی بودن افکار آگاه شغیر
هدف این مداخله این است که . (2016)صمدی، 

های کننده را کاهش و اسنادخودمحکوم هاینگرش
ای را بهبود های مقابلهمثبت را افزایش داده و مهارت

ی این مداخله با تمرکز بر شناسایی و به تعباربخشد. به
ی به افراد برای تغییر شرایط کشیدن افکار منف چالش
ابی، رضایی و سروقد، )رحیمی، سهرکند میکمک 
وانی، سیاه برگرد و لطیفی، خانی صفات، ایر؛ قلعه2018
شناسی سنتی بر این رویکرد رواندر واقع . (2018

فرض استوار است که حالات درونی منفی مثل افکار 
منفی، هیجانات و احساسات بدنی منفی مانع از عملکرد 

ها باید از طریق افزایش که آن و اینشود میمطلوب 
 د، متوقفیگرد نفس کنترل بهدر افکار مثبت و اعتماد

ها، افزایش یابند. بر طبق این فرضیه و یا کاهششوند 
در حالات درونی مثبت منجر به کاهش اضطراب و 

تا به دهد میعملکرد بهینه گشته و به ورزشکار اجازه 
این شیوه به  .(2010، 55)هسکر کند اجرابهترین شکل 

ورزشکاران نسبت به های نگرشخاطر تغییر ادارک و 
که برای سازگاری با موقعیت هایی روشتمرین و  ۀشیو

ین دلیل که اه بهمچنین و کنند میمشخص استفاده 

                                                           

1. Cognitive behavioural 

2. Psychological Skill Training  

3. John, Verma & Khanna 

4. Negative Automatic Thoughts 

5. Hasker 

دهند، در میقرار  تأثیر تحترا  افرادعملکرد ورزشی 
دست بهشناسان ورزشی محبوبیت زیادی بین روان

نقش  (.2004، 66؛ بنکه1999)هومارا،  آورده است
رفتاری برای کنترل هیجانات،  -شناختیهای استراتژی

تسهیل سازگاری با فشار رقابتی و تقویت عملکرد در 
مختلف و در ورزشکاران های رشتهبین ورزشکاران 

 شده ییدأو المپیکی تای حرفهتفریحی، دانشگاهی، 
برای مثال  (.1991، 77)ولان، ماهونی و میر است

( در پژوهش خود 2009)  88گیلسون ، بارون ودیویس
رفتاری بر  -شناختیهای روشاثربخشی مبنی بر 

 30کاهش خلق و کورتیزول بزاقی در یک ورزشکار 
 المپیکی، کاهش پریشانی و سطح کورتیزول بزاقی ةسال
با این حال  .نشان دادند شناختیروان ةمتعاقب برنام را

 ةمداخل برنامه( با استفاده از 2008) 99پاولیدو و دوگانیس
گزینی، هدفسازی، تصویرسازی، منتخب شامل آرام

گونه تفاوتی در اضطراب هیچتمرکز و خودگویی، 
شناختی با استفاده از مقیاس اضطراب حالتی رقابتی در 

طبع شاهین. دست نیاوردندبهگروه کنترل و آزمایش 
روانشناختی های مهارت ( نیز اثربخشی تمرین 2011)

 نخبةبازیکنان  را بر هوش هیجانی و آسیب روانی
معناداری بر اضطراب  تأثیراما  ،گزارش نمود بسکتبال

و همکاران  جاندست نیاورد. بهحالتی رقابتی و عملکرد 
( در پژوهشی به بررسی اثر موسیقی درمانی بر 2010)

غلظت کورتیزول بزاقی به عنوان یک پاسخ معتبر در 
محور مسابقه بر از زای قبل استرسط پاسخ به شرای
پرداختند. پس از  آدرنال -هیپوفیز -هیپوتالاموس

اجرای مداخله، گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل 
آزمون پس کاهش سطح کورتیزول بزاقی را در مراحل

 110کوئلهو و همکاران. نشان دادای هفتهو پیگیری یک 
 ة( در پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی برنام2014)

6. Behncke 

7. Whelan, Mahoney & Meyer 

8. Davis, Baron & Gillson 

9. Pavlidou & Doganis 

10. Coelho et al 
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تمرین ذهنی بر سطح کورتیزول بزاقی بازیکنان والیبال 
تمرین ذهنی کاهش معناداری بر  ةنشان دادند برنام

 نیسلیما. غلظت کورتیزول بزاقی و کاهش استرس دارد
جسمانی  مداخلات ( اثربخشی2017)  21و همکاران
ت فیزیولوژیکی و هورمونی بر تغییرا را روانشناختی

بررسی  کیک بوکسینگ ةنخب ول( ورزشکاران)کورتیز
و سازگاری فیزیولوژیکی و کاهش سطح  نددنمو

خبیری، منصوری،  .کورتیزول را گزارش کردند
 تأثیرنیز ( 2018)زاده، اسدی، حافظی و مهرصفر مقدم

اضطراب رقابتی های پاسخیک دوره خودگویی مثبت بر 
کاران نخبه را مورد بزاقی وشوو مقادیر کورتیزول 

و کاهش اضطراب رقابتی و کورتیزول دادند بررسی قرار 
زاده، مهرصفر مقدمهمچنین خبیری، . را گزارش نمودند

 سازیآرام ۀشیو دو اثربخشی( 2018)کار ابریشمو 

 بر مبتنی سازیآرام و عضلانی ۀروندپیش

 روانی هایپاسخ بر را ذهنی تصویرسازی

 (کورتیزول رقابتی )سطح اضطراب فیزیولوژیکی
 .ددادن نشان نخبه ورزشکاران

شناسی اغلب مغز به تنهایی در مطالعات روانچه اگر
توجه زیادی به نقش  است، اما اخیراً  بودهمرکز توجه 

که از طریق آن مغز کنترل رفتاری خود را ها هورمون
 ،گذاردمیکه چگونه بر مغز اثر اینو  کندمیاعمال 

 در شده انجام هایپژوهش نتایج بررسی .وجود دارد

 تأثیر که هاییپژوهش دهدمی نشان این زمینه

های شاخص با مقابله و کاهش هایشیوه
 مراحل در ،اندکرده بررسیرا  فیزیولوژیکی استرس

 درون تاکن که هاییپژوهش اغلب  و هستند ابتدایی

 روانی عدبُ به سنجش بیشتر ،اندشدهانجام  زمینه این
که در ایننکته مهم دیگر . اندپرداخته استرس
عمدتاً جهت سنجش استرس  ،قبلیهای پژوهش

ها دادهآوری جمعرقابتی از ابزارهای غیرمستقیم برای 
ها دادهکه منجر به درک محدود از اند کردهاستفاده 
به علاوه (. 2014ت )کوئلهو و همکاران، اس گردیده

                                                           

1. Slimani et al 

رغم نیاز به بررسی اثرات بلندمدت مداخلات علی
شناسی اندکی به پیگیری )کارایی(، مطالعات روان

تمرینی خود پرداخته و تنها اثرات آنی های برنامه
در حقیقت . اندکردهخود را گزارش  ة)اثربخشی( برنام

است که اثربخشی،  در اینتفاوت اثربخشی و کارایی 
اثرات بلافاصله و فوری پس از برنامه را در نظر 

مدت طولانیکه کارایی مرتبط با اثرات حالیدر، گیردمی
)رامبولد، فلچر و  پیامدهای اثربخشی استمرتبط با و 

رو پژوهش حاضر سعی دارد تا ایناز (. 2012، 32دانیلز
به  استرسگیری اندازهبا استفاده از روش مستقیم 

 تریدقیقطور بهشده و تر نزدیکشرایط میدانی 
رفتاری بر  -اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی

 سطح کورتیزول بزاقی را با پیگیری سه ماهه در

 مورد بررسی قرار دهد. میدانیودوورزشکاران مبتدی 

 

 پژوهش روش
و با استفاده از تجربی نیمه از نوعروش پژوهش حاضر 

با گروه کنترل  پیگیری -آزمونپس -آزمونپیشطرح 
ورزشکاران  ةشامل کلی ،پژوهش آماری ةجامع. بود

سنی  ةپسر استان یزد با دامن میدانیودومبتدی رشتة 
 ۀسال بودند که پس از اخذ مجوز رسمی از ادار 16 -18

آموزش و پرورش استان یزد به صورت داوطلبانه به 
مشارکت در پژوهش دعوت شدند. برای انتخاب 

پژوهش از فرم رضایت شرکت در پژوهش،  هاینمونه
 فعالیت ةفرم سلامت روانشناختی و جسمانی و سابق

 تجربةورزشکاران  ةکلیاستفاده شد.  )محقق ساخته(
و استان  حضور در مسابقات مدارس در سطح شهرستان

و از نظر فیزیکی و روانشناختی در سلامت  اندرا داشته
آمده دستبه. با توجه به اطلاعات بردندمیکامل به سر 

حضور  ةیک از افراد سابقهیچاز مربیان و ورزشکاران، 
ها آناول  ةداشته و تجربنروانشناختی را های کلاسدر 

طلاعات پس از انتخاب افراد واجد شرایط بر طبق ابود. 

2. Rumbold, Fletcher & Daniels 
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از توضیح هدف پس و  نامهپرسشآمده از دستهب
کتبی و  ةرضایت نامفرم ، هاآزمودنیحاضر به  ةمطالع

گرفته شد. ها آنفرم تعهد شرکت در کلاس و آزمون از 
در دو گروه مداخله  ساده به طور تصادفی آزمودنی 20

 رفتاری و گروه کنترل قرار گرفتند. -شناختی
شناختی زیر نظر پژوهشگر و به تمرین روان ةبرنام

 .شدشناس بالینی مجرب تهیه و انجام کمک یک روان
-رفتاری با استفاده از پروتکل -برنامة مداخله شناختی

(، ماماسی و 1998) 11و هریکایکوهای مداخله پاتریک 
جهت کاهش ( 2014) 3 3( و ترولاو2004)  22دوگانیس
 شامل تمرینات شناسایی افکار   که تهیه شد استرس
استرس، اجتناب و توقف افکار منفی )یکی از ساز زمینه

شناختی برای حذف افکار منفی که در های تکنیک
یا  "ایست"پژوهش حاضر از عبارات شفاهی مثل 

 "رنگ قرمز"یا یک علامت یا تصویر مثل  "توقف"
سازی آرامی حذف این افکار استفاده گردید(، برا
 سازیآرامخودگردان و  سازیهای آرامکتکنی)

(، تمرین ذهنی و تصویرسازی 44جاکوبسن پیشروندۀ
)تصور جزئیات یک مسابقه شامل حضور تماشاچی، 
حریف و ... از لحظه ورود به ورزشگاه تا شروع و انتهای 
مسابقه با استفاده از تمام حواس(، خودگویی مثبت 

خودگویی که در یک ستون های کاربرگ)استفاده از 
جملات مربوط به افکار منفی و در طرف دیگر جملات 

(، تنظیم انگیختگی )کنترل سطوح شدمیمثبت ذکر 
ورزشی( و تکلیف رشتة انرژی مطلوب با توجه به 

های گروه آزمایش در هشت جلسه آزمودنی. بودخانگی 
هفته )هر هفته تمرینی مشخص شده در طی هشت 

شرکت نمودند. ( دقیقه 70-90د یک جلسه در حدو
های لازم به ذکر است که در پایان هر جلسه، کاربرگ

مخصوص جهت ثبت تکالیف به افراد داده شده و در 
فضای مجازی جهت یادآوری راجع به انجام تمرین 

                                                           

1. Patrick & Hrycaiko 
2. Mamassi & Doganis 

3. Truelove 

. گردیدمیپیام ارسال  هافعالیتخانگی و ثبت 
جلسات را شده در داده  باید تکالیف آموزشها آزمودنی

روزمره خود مورد های فعالیتدر طی روزهای هفته در 
و ابتدای جلسه نمودند میو ثبت دادند میاستفاده قرار 

 .کردندمیبعد در بحث گروهی شرکت 

کورتیزول را  بزاقی: کورتیزول گیریاندازه

گیری نمود. اندازهاز طریق خون، ادرار و بزاق توان می
کورتیزول بزاقی به عنوان در پژوهش حاضر، سطح 

گیری اندازه. متغیر وابسته مورد مطالعه قرار گرفت
تهاجمی و غیرکورتیزول از طریق بزاق، روشی ساده، 

فعالیت محور سنجش بدون استرس برای 
بوده و یک شاخص درنال آ -هیپوفیز -هیپوتالاموس

شناختی کلاسیک و معتبر برای سنجش میزان زیست
 نمونه بزاق ورزشکاران در. استتنیدگی یا استرس 

ول رسمی ا ةقبل از مسابقاستراحت، حالت نوبت   چهار
 ةرحلرسمی دوم )م ةآزمون( و قبل از مسابقپیش ة)مرحل
( ماهه سه سوم )پیگیری ةو قبل از مسابق( آزمونپس

 مورد ارزیابی قرار گرفت.
از هورمون استرس رقابتی سطح  گیریاندازهبرای 

 IBLکیت کورتیزول شرکت  )با استفاده ازکورتیزول 

به ( μg/dl05/0 با حساسیت  RE52611آلمان مدل 
ا پژوهشگر برای سنجش استفاده شد.  5 5روش الایز

دقیقه قبل از  15-20 حدود سطح کورتیزول بزاقی،
؛ 2018)خبیری و همکاران،  ةمسابقم کردن گرشروع 

سطح مدارس شهرستان در  انتخابی (2016صمدی، 
یزد )به دلیل اطمینان از اهمیت مسابقه برای 

گرم کردن ورزشکاران(  ةورزشکاران و قبل از مرحل
برای نمود. آوری جمعبزاقی ورزشکاران را  ةنمون

از  ،اول رسمی ةسنجش کورتیزول، قبل از مسابق
ورزشکاران خواسته شد که دهان خود را با نصف لیوان 
آب سرد شسته و پس از نگه داشتن یک تا دو دقیقه 

4. Jacobson 
5. ELISA 
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میلی گرم از بزاق  2-3بزاق در دهان، حدود 
های مخصوص غیرتحریکی خود را به درون لوله

؛ 2018)خبیری و همکاران،  آزمایش منتقل کنند
آغاز صبح  10مسابقات حدود ساعت . (2016صمدی، 

مورد نظر برای گروه آزمایش،  ةپس از اعمال مداخلشد. 
و قبل از مسابقه رسمی دوم  15-20 پژوهشگر مجدداً

با میزان حساسیت مشابه با دور قبل، کورتیزول سوم 
 لازم به ذکر است. نمودآوری جمعبزاقی ورزشکاران را 

روزی شبانهکه ترشح کورتیزول از ریتم اینبا توجه به 
 مراحل ةدر همگیری نمونه، زمان کندمیپیروی 

یکسان بود. در نتیجه با توجه به یکسان بودن زمان 
انجام شده، اثر ریتم  ةمرحله مسابق سهطی گیری نمونه
 ةکنترل گردید. در همها هورمونبر ترشح روزی شبانه

شده به آوری جمع بزاقیهای نمونهآزمایش، مراحل 
قت به آزمایشگاه تخصصی وسرعت فریز شد و در اسرع 

تا زمان  هانمونهبزاق، آوری جمع. پس از منتقل شد
 ةدرج -20 انجام آزمایشات در لابراتوار در دمای

ها در روز آزمایش ابتدا نمونهسانتیگراد منجمد شدند. 
در دمای اتاق قرار گرفتند تا از حالت فریز در آیند. سپس 

نشین تهها سانتریفوژ شدند تا مخاط موجود در آن نمونه

مایع شفاف موجود  گردد. غلظت کورتیزول با استفاده از
در ی های بزاقنمونه ةگیری شد. کلیها اندازهدر لوله

شرایط یکسان محیطی )زمان، مکان و آزمایشگر( مورد 
 .آزمایش قرار گرفتند

میانگین ها از در پژوهش حاضر برای توصیف آماری داده
ها از آزمون و انحراف معیار و برای استنباط آماری داده

همچنین استفاده شد. تحلیل واریانس مرکب و تی مستقل 
ویلک برای تعیین نرمال بودن  -از آزمون آزمون شاپیرو

برای مقایسه  های تکراریبا اندازهآنوا و از آزمون ها داده
ترل و گروه کن مراحل مختلف غلظت کورتیزول بزاقی

ها سطح اطمینان آزمایش استفاده شد. در تمامی آزمون
های پژوهش به وسیله نرم در نظر گرفته شد. داده 05/0

مورد تجزیه و تحلیل قرار  20اس. پی. اس. اس افزار 
 گرفت.

 

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد  1جدول شماره 
 کنندگان دو گروههای جمعیت شناختی شرکتویژگی

 دهد.را نشان می آزمایش و کنترل
 

 
 

 کنترل و آزمايش گروه دو کنندگانی شرکتشناخت تیجمعهای ويژگی -1جدول 

 وزن )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( سن )سال( تعداد هامتغیر گروه
 میانگین ± استاندارد انحراف 

 64 ±2.65 171.9±2.68 16.8 ±63/0 10 کنترل

 63.9±2.88 172 ±2.86 17.1 ±73/0 10 آزمایش

 
ن ها از آزموبه منظور بررسی طبیعی بودن توزیع داده

طبیعی  شاپیروویلک استفاده شد. نتایج این آزمون حاکی از
 تنمرابه علاوه (. P>05/0) بودن متغیرهای پژوهش بود

 قلمست t آزمون از استفاده با گروه دو استراحت ةمرحل
 شدنمشاهده  گروه دو نیب یدارامعن تفاوت که شد سهیمقا
(05/0<p )بود هاگروه بودن همگن از یحاک و. 

برای بررسی تغییرات میزان کورتیزول در چهار مرحله 
پیگیری( و  و آزمونپس آزمون،پیش، )مراحل استراحت

دو گروه در این مراحل از آزمون  ةچنین مقایسهم

زمان(  ×)گروه  4*2تحلیل واریانس مرکب با طرح 

 های این آزمون،استفاده شد. با در نظر گرفتن مفروضه
 .است آمده 2 ۀجدول شمار نتایج آن در
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 گروهیبینگروهی و درونهای نتايج آزمون تحلیل واريانس مرکب در خصوص مقايسه -2جدول 

 هاشاخص
 منبع تغییرات

مجموع 
 مجذورات

 آزادیدرجة 
میانگین 
 مجذورات

 ۀآمار
 فاِ

 داریمعنا
مجذور 

 تااِ

 77/0 000/0* 62 14/2 7/1 7/3 زمان
 24/0 002/0* 8/5 19/0 72/1 34/0 زمان*گروه
 - - - 03/0 31 1 خطا )زمان(

 25/0 02/0* 6 42/0 1 42/0 گروه

 - - - 026/0 18 46/0 )گروه(خطا 

 0.05دار در سطح معنا *

در مورد اثرات آزمون نتیجة داری با توجه به معنا
های ی، با هدف بررسی تغییرات در دورهگروهدرون

گیری اندازهزمانی مختلف، از آزمون تحلیل واریانس با 
آزمون نشان داد در گروه مکرر استفاده شد. نتایج این 

مراحل تفاوت  ةاستراحت و بقی ةکنترل بین مرحل
. با این وجود تفاوت (p<05/0)معناداری وجود دارد 

. در (p>05/0)معناداری بین سایر مراحل دیده نشد 
مورد گروه آزمایش نتایج حاکی از تفاوت معنادار بین 

و همچنین  (p<05/0)مراحل  ةاستراحت و بقی ةمرحل
( بود. با p=03/0) آزمونپس آزمون وپیش ةبین مرحل

و پیگیری  آزمونپس این حال تفاوت بین مراحل
داری نتیجه آزمون (. با توجه به معناp=4/0معنادار نبود )

ی به گروهندر مورد اثرات بیتحلیل واریانس مرکب 
ها از آزمون تی مستقل منظور تعیین محل تفاوت

 است. آمده 3 ۀنتایج در جدول شماراستفاده شد. 

 
 

 در مراحل استراحت تا پیگیری در مورد مقايسه دو گروه مستقل تی نتايج آزمون -3 جدول

        

 هاشاخص

 مراحل        

 گروه

 ± یانگینم

 انحراف

 داستاندار

تفاوت میانگین 

انحراف  ±

 استاندارد

مقدار 

 تی

 درجه

 آزادی

 سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

 استراحت
 45/0±11/0 کنترل

05/0±005/0 11/0 18 9/0 03/0 
 46/0±10/0 آزمایش

 آزمونپیش
 04/1±22/0 کنترل

08/0±04/0 4/0 18 6/0 09/0 
 03/1±15/0 آزمایش

 آزمونپس
 03/1±25/0 کنترل

09/0±3/0 17/3 18 *500/0 60/0 
 72/0±16/0 آزمایش

 پیگیری
 02/1±23/0 کنترل

08/0±25/0 10/3 18 *600/0 57/0 
 76/0±11/0 آزمایش

 0.05داری در سطح * معنا 
 

 ةهای مداخلتغییرات کورتیزول گروه 1در شکل شماره 

رفتاری و کنترل در مراحل استراحت، قبل از  -شناختی

 پس) دوم ة، قبل از مسابق(مداخله از قبل) اول قةمساب

  آمده است. ماهه سه یریگیپو  (مداخله از
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 رفتاری و کنترل در مراحل مختلف -های مداخله شناختیتغییرات کورتیزول گروه -1شكل 
 

 گیریو نتیجه بحث
حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله  ةمطالع

رقابتی ورزشکاران  استرسرفتاری بر سطح  -شناختی
با استفاده از یک شاخص  میدانیودومبتدی 

فیزیولوژیک معتبر )غلظت کورتیزول بزاقی( در شرایط 
یکی از نقاط قوت این تحقیق،  واقعی صورت گرفت.

ماهه و شناسایی اثرات  سهپیگیری  مرحلةبررسی 
تمرین بود.  ةرزیابی کارایی برناملانی مدت و اطو

تحقیقات اندکی به بررسی اثربخشی و کارایی یک بسته 
مداخلاتی بر روی افراد مبتدی پرداخته و اغلب 

ای و ماهر انجام مطالعات بر روی ورزشکاران حرفه
ها نشان داد هشت هفته آموزش یافته. گرفته است

مثبت و معناداری بر رفتاری اثر  -راهبردهای شناختی
فیزیولوژیک  عدبُ) کاهش سطح کورتیزول بزاقی

آزمون، پیش ةها دارد. اگرچه در مرحلآزمودنی استرس(
عناداری بین دو گروه در سطح کورتیزول بزاقی تفاوت م

ورزشکاران مشاهده نشد، مقدار کورتیزول بزاقی گروه 
رفتاری پس از هشت  -آموزش راهبردهای شناختی

این اثر در مرحله پیگیری  ورین کاهش یافته هفته تم

  نیز حفظ شده بود.
 -استرس، پاسخ زیستیطور که ذکر شد، همان

های روانی و محرک -هورمونی به محیط اجتماعی

و قرار گرفتن در شرایط متنوع درونی و بیرونی بوده 
رقابتی و اهمیت برنده شدن موجب تغییر در پاسخ 

به فراوانی و شدت استرس هورمونی ورزشکاران شده و 
 ققانحم(. 2008)ابراهیم پور و همکاران،  افزایدمی

 یابد،می افزایش رقابتی نیازهای که معتقدند هنگامی
 در و شده فعالآدرنال  -هیپوفیز-هیپوتالاموس محور
به علاوه محققان . یابدافزایش می کورتیزول نتیجه

 کورتیزول میزان بدنی با استرساند که بیان کرده

 میزان است و مسابقه متناسب شروع از پیش

 زمان رقابت )کورتیزول شروع از قبل کورتیزول

بوده و این  رقابت شروع کورتیزول از انتظار( بیشتر
 کنترل غیرقابل زایاسترس عوامل مورد در افزایش

 بیشتر است اجتماعی ارزیابی تهدید شامل یا و

ین نکته اتفاق همچنین محققان در ا(. 2016)صمدی، 
نظر دارند که به غیر از اثر فعالیت بدنی، انگیختگی 

0

0/2

0/4

0/6

0/8

1

1/2

حت ا ر ت س ا ه ل خ ا د م ز  ا ل  ب ق ه ل خ ا د م ز  ا س  پ ی ر ی گ ی پ

گروه کنترل گروه آزمایش

مراحل
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 -هیپوتالاموسروانشناختی مرتبط با رقابت نیز بر محور 
اثر گذاشته و موجب افزایش تولید و  آدرنال -هیپوفیز

-که آزمودنیاینبا توجه به  .گرددترشح کورتیزول می

نداشته و های پژوهش قبل از مسابقه، فعالیت جسمانی 
از نظر جسمانی فشاری را متحمل نشدند، کاهش 

توان ناشی از مداخلات کورتیزول بعد از مداخله را می
)معینی، رواسی، ابراهیم و  رفتاری عنوان کرد -شناختی
(، 2009پژوهش دیویس و همکاران ) (.2006امینیان، 

(، اسلیمنی و همکاران 2014کوئلهو و همکاران )
( کاهش سطح 2018مکاران )(، خبیری و ه2017)

 روانشناختی ةمتعاقب یک برنام را کورتیزول بزاقی
ی پژوهش حاضر هایافته تبیین در .نشان داد منتخب

 هایمهارت تمرین که عنوان نمود توانمی نیز
 فیزیولوژیکی منفی هایپاسخ کاهش بر روانشناختی

 مداخلات به عبارتی و است مؤثر بوده رقابتی استرس
 و افکار لیدتو از که توانسته احتمالاً روانشناختی
 کند گیریوجل تنش و استرسقبیل  از منفی هیجانات

-هیپوتالاموسمحور  در تعادل ایجاد باعث همچنین و
 جلوگیری از آن ةنتیجکه گردد  آدرنال -هیپوفیز
  .است کورتیزول زیاد ترشح

( 2008تایج پاولیدو و دوگانیس )با ن هایافته ،با این وجود
دارد. پاولیدو و نهمخوانی ( 2011طبع )شاهینو 

دوگانیس در نتایج پژوهش خود کاهش معناداری را 
ها متعاقب برنامه روانشناختی مشاهده نکردند. آن

استدلال کردند عدم کاهش اضطراب به همراه افزایش 
 دهد که ورزشکاران احتمالاً عملکرد ورزشی نشان می

اند اضطراب خود را با استفاده از این برنامه توانسته
از دلایل احتمالی روانشناختی به خوبی کنترل کنند. 

توان به تفاوت در سطح مهارتی عدم همخوانی نتایج می
ها و زمان و نوع بسته مداخلاتی متفاوت آزمودنی

پژوهش حاضر از بسته  درتحقیقات اشاره نمود. 
سازی، آرامشامل تصویرسازی، ای مؤلفهمداخلات چند

                                                           

 

و  خودگویینات توقف افکار منفی، تمرین ذهنی، تمری
 ترکیبی بستة مزیت و استفاده شد تنظیم انگیختگی

 در مداخله دورۀ در مهارت یکاستفادۀ  به نسبت
. است شده داده نشان گذشته هایپژوهش

ای روانشناختی هپژوهشگران معتقدند آموزش مهارت
سازی و تصویرسازی به ورزشکاران آرامسنتی از قبیل 

کند تا بر سیستم عصبی خودمختار تا حدودی کمک می
مسلط شده و آگاهی کافی نسبت به تغییرات داخلی 
بدن و در نتیجه توانایی خودتنظیمی را به دست آورند 

کار گیرند. مورفی ه ها را در شرایط سخت مسابقه بو آن
این دو تکنیک از کنند ( عنوان می1993)  11و جودی

)به نقل از خنجری،  عناصر مهم تعدیل استرس هستند
(. 2013طلب، حمایتعرب عامری، گروئی، متشرعی و 

 تنظیم از استفاده با بر تصویرسازی مبتنی سازیآرام
و  افکار ذهنی، محتوای تصاویر آگاهانة تغییر و

 اضطرابتنش و  به منجر که را منفی هیجانات
شوند، می رقابت مورد در منفی به عملکرد مربوط

 را بدن بر فشار عضلانی افزایش اثرات کاهش داده و
همچنین  (.2018)خبیری و همکاران،  کندمی خنثی

سازی موجب پایین محققان معتقدند تمرینات آرام
-تحریک سیناپس عضلانی شده و می ةآوردن آستان

های منظم و ممتد و کشش ةرا به وسیل استرستواند 
بدین معنی که  یگر کاهش دهدسازی عضلات دآرام
سازی ذهنی حرکت سازی جسمانی به سمت آرامآرام
وقتی ورزشکار آرام باشد، بهتر با شرایط   کند.می

-تواند رفتار آرام و کنترل شدهزا کنار آمده و میاسترس

ای داشته باشد. این روش همچنین با افزایش آگاهی 
روانشناختی و جسمانی به ورزشکار از سطح انگیختگی 

ورزشکار در کاهش اضطراب، کاهش ضربان قلب و 
. کندتنفس، سوخت و ساز و فشار خون کمک می

-سازی مختصر میپژوهشگران معتقدند حتی یک آرام

تواند به طور چشمگیری پاسخ ایمنی و اندوکرین را در 

1. Murphy & Jowdy 
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 (.2014)کوئلهو و همکاران،  بزرگسالان تغییر دهد
کنند ورزشکارانی ( عنوان می2001)  11فلچر و هانتون
کنند، سطوح سازی استفاده میهای آرامکه از استراتژی

-را تجربه کرده و علائم را تسهیلاز استرس  تریپایین

به علاوه پژوهشگران معتقدند کنند. کننده تفسیر می
که تصویرسازی و تمرین ذهنی باعث ایجاد نگرش 

و کنترل شرایط  تر نسبت به مسابقه و تصحیحمثبت
 عضلانی سازیآرام. گیردقبل رقابت می یزااسترس

 فیزیولوژیکی از تغییرات منظمی مجموعة طریق از
 تعداد ضربان قلب، اکسیژن، مصرف کاهش باعث
 دهندۀ نشان که شودمی خون لاکتات و تنفس
 روش این .است فرد در بدنی استرس علایم کاهش

 خلفی هیپوتالاموس بین تعادل ایجاد باعث همچنین
 نامطلوب عوارض بروز از در نتیجه و شده قدامی و

)خبیری و  کندمی اضطراب جلوگیری و تنش از ناشی
  (.2018همکاران، 
ودگویی و دهد که خنشان می هاپژوهشهمچنین 

ییدی مثبت شامل فرآیندهای استفاده از عبارات خودتأ
ذهنی فعال برای تغییر الگوهای فکری موجود است که 

، بخشد. تئودوراکیسنفس را بهبود میبهاعتمادتوجه و 
کنند ( عنوان می2008)  22هاتزیگورگیادیس و چرونی
های نفس، واکنشبهاعتمادکه خودگویی علاوه بر 

استفاده از با خودگویی مثبت . کندهیجانی را کنترل می
افکار و هیجانات ی گفتار، اتنظیم و تغییر آگاهانه محتو

کند تا ن کمک میبه ورزشکاراو  دادهمنفی را کاهش 
بینی و مثبت خوشباعث  حیح نموده وافکار خود را تص

کند . همچنین به ورزشکاران کمک میگردداندیشی می
زشی، تعیین ها و راهبردهای شناختی و انگیبه مهارت

)خبیری و همکاران،  دناف و کنترل انگیختگی بپردازاهد
مهارت توقف افکار منفی در  ،در این پژوهش (.2018

طی تمرین و رقابت آموزش داده شد که ورزشکاران به 

                                                           

1. Fletcher & Hanton 
2. Theodorakis, Hatzigeorgiadis & 

یک تصویر یا علامت مثل محض ورود افکار منفی با 
توقف یا "یا گفتن یک عبارت مثل  "رنگ قرمز"

  .ساختندبایست آن را متوقف میمی "ایست
تمرینات ذهنی استفاده  بستةاغلب مطالعاتی که از 

کنندگی علائم را تسهیل، افزایش در تفسیر اندکرده
طور هماناند. روانشناختی خود نشان داده ةمتعاقب برنام

رفتاری با هدف قرار  -رویکرد شناختیکه عنوان شد، 
دادن افکار خودآیند منفی و کمک به افراد در پی بردن 

ها، خطاهای موجود در این افکار و بررسی منطقی آنبه 
کننده را کاهش و اسنادهای خودمحکومهای نگرش

ای را بهبود های مقابلهمثبت را افزایش داده و مهارت
های روانشناختی مبتنی در واقع تمرین مهارتبخشد. 

تواند تغییر قابل توجهی را رفتاری می -بر مدل شناختی
رزشکار نسبت به رقابت ایجاد کند در رفتار و نگرش و

. اغلب گرددنفس میبهاعتمادکه منجر به خودتنظیمی و 
-پژوهشگران معتقدند هنگامی که مداخلات چند مولفه

ای به کار گرفته شوند، اغلب اثر مثبتی بر کاهش 
-سازی مولفهبهینهاسترس داشته و ممکن است برای 

-و پاسخ ایهای مختلف استرس )تسهیل رفتار مقابله

های هیجانی سازگار( کمک کند )رامبولد و همکاران، 
مداخلاتی چند  بستة(. در پژوهش حاضر نیز از 2012
ای استفاده شد و کاهش استرس پس از هشت مولفه

رفتاری نشان داده  -های شناختیهفته تمرین مهارت
 شد.

ای که از با توجه به مطالعات صورت گرفته، مطالعه
و تکلیف  های روانشناختی سنتیرتمها ةبسته مداخل

، و شامل مرحله پیگیری باشداستفاده کرده  خانگی
( شامل 2010یافت نشد. تنها مطالعه جان و همکاران )

های روانشناختی تمرین مهارت ةپیگیری برنام ةمرحل
های سنتی )موسیقی درمانی( بود. نتایج مطالعه با یافته

ها طوری که آنداشت، به جان و همکاران همخوانی 

Chroni 
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بخش را پس از آرامشاثرات مثبت یک نوع موسیقی 
کاهش کورتیزول بزاقی  خود بر ةیک هفته از برنام

. البته باید به این نکته توجه داشت که نشان دادند
روانشناختی متفاوت  ةپژوهش حاضر مشتمل بر برنام

ای به همراه تکلیف مولفهمداخلاتی چند ةشامل بست
. تر بودپیگیری طولانی مدت ةمرحل خانگی روزانه و

زمانی  ة( معتقد است باید یک فاصل2005) 1 1نمارتی
حداقل  -ها اعتبار و کارایی برنامهتأیید مناسب جهت 

و همکاران،  رامبولدبه نقل از ) وجود داشته باشد -دو ماه
2012.) 

 کاهشور به منظ مؤثر و جدید به طور کلی مداخلات
-می ورزشی عملکرد افزایش به منجر که استرس

 این. است حیاتی ورزشکاران و مربیان برای گردند،
 را خود که ورزشکاران هاییشیوه انندوتمی تمرینات

 به و داده تغییر کنند،می ارزیابی محیط رقابتی در
 هیجاناتی بهتر افکار و کنترل ذهنی، وضعیت درک
 کمک دهد،می رخ فرد برای رقابت حین در و قبل که

نشان داد  پژوهشنتایج (. 2016، 22)اونگ و گریوا کنند
رفتاری بر کاهش سطح  -آموزش راهبردهای شناختی

 مؤثر میدانیودومبتدی کورتیزول بزاقی در ورزشکاران 

-رفتاری از استراتژی -شناختیهای برنامهچه است. اگر

های کنترل و تنظیم هیجان برای کمک به ورزشکار 
کند، و هیجانات منفی استفاده می استرسجهت کنترل 

، مربیان و این حال وجود مجهولات روانشناختیبا 
تلاش بدنی را بر آن داشته است تا متخصصان تربیت

جهت رسیدن به  هایافتن بهترین راهکار برایخود را 
هدف نهایی ورزشکار که همان افزایش عملکرد ورزشی 

هش حاضر از که پژو. با توجه به اینکار گیرندهباست، 
آموزش راهبردهای  تأثیرها در زمینه معدود پژوهش

بزاقی به عنوان یک  شناختی رفتاری بر سطح کورتیزول
 ةبه همراه مرحل شاخص معتبر استرس روانشناختی

های آتی نیازمند این است که است، پژوهش پیگیری
را  استرسپژوهشگران، مداخلات اثربخش مرتبط با 

های ورزشی نیز ها را در سایر رشتهطراحی و کارایی آن
 مد نظر قرار دهند. 

د ندانبر خود لازم می انپژوهشگر تشكر و قدردانی:

 ةمراتب تشکر ویژه خود را از همکاری صمیمان
مسئولان اداره آموزش و پرورش یزد و ورزشکاران 

محترم اعلام دارند. 
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 مقالة پژوهشی 

-رشته ورزشکاران اضطراب بر آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی ةمداخل اثربخشی

 1انفرادی و تیمی های
 

 3ناصر صبحی قراملکیو ، 2، مریم آیینی1مهلا روحبخش اجتماعی

 )نویسنده مسئول( دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبائی. 1

 آزاد واحد تهران مرکزدانشجوی کارشناس ارشد دانشگاه . 2

 باطبائیطشناسی ورزش دانشگاه علامه دکتری تخصصی روان شناسی بالینی، دانشیار گروه روان. 3
 

 

 28/10/1398تاریخ پذیرش           14/03/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
تی، بدنی و مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش اضطراب شناخمداخلة شناختی هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی 

می، انفرادی و کنترل جایگزین در دسترس انتخاب و در سه گروه تی صورتبه نفر آزمودنی 75رفتاری ورزشکاران بود. 
ب شناختی، بدنی و رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی، اضطرامداخلة شناختی نامه، بعد از اجرای شدند. بااستفاده از پرسش

ب شناختی، بدنی ان اضطراآزمون در میزهای اولیه در پیشپس از کنترل تفاوتها مورد آزمون قرار گرفتند. آزمودنی
-گروه آزمایش با پس آزموننشان داد تفاوت معناداری بین میانگین نمرات پس انسیکووارنتایج تحلیل و رفتاری، 

های تیمی و های رشتهآزمون گروه کنترل، وجود دارد. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد بین اضطراب کلی آزمودنی
های تیمی بود. ر از رشتههای انفرادی بیشتترتیب که میزان اضطراب رشتهانفرادی تفاوت معنادار وجود دارد. بدین 

تواند موجب هن آگاهی میمبتنی بر ذمداخلة شناختی گیری کرد توان چنین نتیجههای این پژوهش میبه یافتهباتوجه

 .شودکاهش اضطراب شناختی، بدنی و رفتاری در ورزشکاران می
 

 فرادی و تیمیذهن آگاهی، اضطراب شناختی، اضطراب بدنی، اضطراب رفتاری، ورزشکاران ان :هادواژهیکل
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 مقدمه
 از بالایی سطح کنند،می ورزش که جوانانی امروز
 وفصلحل توانایی عاطفی، مقبولیت ،نفسعزت

 در را اجتماعی هایتوانایی و اهداف تحقق مشکلات،
 انجام منظمی را ورزش هیچ که جوانانی با مقایسه

بروس روتگر، پولودیو، دهند )می نشان دهند،نمی
یکی از عوامل مهمی که آمادگی  ؛ و(2018، 1سالوم

 ،دهدروانی، بدنی و حتی عملکرد را تحت تأثیر قرار می
 لیبه دلامروزه  (.2013، همکارانو  الوپاست )اضطراب 

 ةکاهش توان مقابلآفرین و اضطراب گسترش عوامل 
ای پیچیده و ها، اضطراب به پدیدهانسان در برابر آن

تحت تأثیر عوامل متعدد  چراکهاست،  شدهلیتبدبزرگ 
-حالت نیترجیرایکی از  2، اضطرابحالنیبااقرار دارد. 

های ورزشی تواند در رقابتهای عاطفی است که می
اضطراب مبنی بر این  ةمطالعات اولیمشاهده شود. 

با تکامل  ی است.عدبُتکبود که اضطراب  فرضشیپ
در این زمینه،  مفهومی اضطراب و ادامة انجام مطالعات

ی بودن اضطراب ارائه شد. در این نظریه عدچندبُ ةنظری
برخی از ارتباطات بین اضطراب شناختی و اضطراب 

اضطراب جسمانی از راه افزایش  جسمانی مشخص شد.
 کهزمانی ، لذاگذاردبر عملکرد اثر می تنش عضلانی

تنش عضلانی حاصل از  براثرورزشکاری  شودگفته می
ین معناست بد، دادهازدستهماهنگی خود را  ،اضطراب

عضلانی ناخواسته و گاه حتی  یهاانقباضکه او دچار 
در این  .شده است نظر مورد حرکت درگیر  وپادست

با  وبدنی عنصر فیزیولوژیک بوده  ةمؤلفاضطراب، 
نشانگان  بااین عنصر  مرتبط است. آناتومیک یختگیانگ

بالا، خشکی  فشارخون احساس عصبانیت، مانندمنفی 
 قکمر، تنش عضلانی، ضربان قلب سریع، تعری

                                                           
1. Pulido, Borràs Rotger & Salom 

2. Anxiety 

3. Ponseti, García, Cantallops & Vidal 
4. Stressor 

، ایگارس ،یپونست)همراه است و ناراحتی معده  دستکف
که  است یدر حالامر این (. 2017، 3ویدال وکانتالپس 

عنصر شناختی  ةمؤلف ،و رفتاری اضطراب شناختی در
صحبت منفی با خود  با ترس از شکست، است که روانی
 ،لاعات استهایی که مستلزم پردازش اطفعالیت که بر

توجه و  تمرکزهمچنین،  .گذاردمنفی می ریتأث
که ضروریات عملکرد مطلوب است  را گیریتصمیم

های یگیرتوجه و تمرکز، تصمیمکند. تضعیف می
ی در خصوص عملکرد دچار اضطراب ه و نگرانااشتب
های خارجی در اضطراب رفتاری فرد محرک شود.می

این  کند.درک می زیدآمیتهدرا نامطبوع یا بالقوه 
گذارد. فرد بر ارزیابی فرد از موقعیت اثر میاضطراب 

 ،کندسازگاری بدنی و ذهنی میاقدام به پس از ارزیابی، 
همراه با سطح  .تا از بروز اضطراب ممانعت کند

 ،گذارداضطراب بر رفتار یا عملکرد شخص اثر می
برداشت فرد از وقایع باعث ایجاد  ةنحو کهیطوربه

اضطراب،  گردد.هیجانات و رفتارهای اضطرابی می
احساس ناخوشی، نگرانی و یا تنشی است که فرد در 

کند ارائه می 4یا فشارزا دکنندهیتهدپاسخ به شرایط 
زا، استرس در شرایط (.1990، 5و ویلی )مارتنز، بورتن

شود نیروهای خارجی یا داخلی تهدید میبدن توسط 
خویشتن شود.  که ممکن است منجر به ایجاد تغییر در

زا در بدن تطبیقی که در طول موقعیت استرست تغییرا
 ازنظرتواند رفتاری یا فیزیکی باشد. افتد، میاتفاق می

فیزیولوژیک، استرس باعث فعال شدن سیستم عصبی 
-آدرنال می-هیپوفیز-سمپاتیک و محور هیپوتالاموس

شناختی، افزایش استرس ممکن است روان ازنظرشود و 
افسردگی منجر شود به ایجاد علائم اضطراب و 

جان، در این خصوص، (. 2016همکاران،  و 6ناییمس)
( نشان دادند که آموزش ذهن 2011) 7ورما و خاننا

5. Martens, Burton & Vealey 
6. Messina 
7. John, Verma & Khanna 
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شود و ث افزایش موج آلفا در قشر مغز میآگاهی باع
اری تمرین ذهن آگاهی اثرات آن در تغییرات رفت

ورزشکاران جوان در جهت مقابله با  است. دمشهو
مختلف از قبیل حجم تمرین، خستگی فشارهای روانی 

جسمی و روانی، جدایی از خانواده و دوستان و یا 
را  سلامت جسمانی و روانی ،مشکلات مدیریت زمان

های هنجارشده در داده کهیدرحالاز دست خواهند داد. 
مورد علائم اضطراب و افسردگی برای جمعیت عمومی 

وانان در دسترس است، تقریباً هیچ اطلاعاتی برای ج
و مخصوصاً ورزشکاران جوان وجود ندارد  یطورکلبه
(. آماری که وجود دارد از 2018و همکاران،  1وبر)

است که نرخ شیوع  سالبزرگجمعیت ورزشکاران 
گاتیبرج، فرینگز ) 26/0درصد تا  10/7ها از اضطراب آن

( و نرخ شیوع علائم افسردگی از 2015، 2و اِسلیتر
 -فدرمانجانگیِ و ) درصد 20/27درصد تا  30/10

( 2013) 4برند، وولف و هویر .هست( 6201، 3دمنت
شناختی در ورزشکاران را در مقایسه با غیر علائم روان

. قراردادند یبررس موردله سا 15تا  12ورزشکاران 
ها نشان داد که اضطراب و فراوانی علائم یافته

افسردگی در دختران نسبت به پسران بدون توجه به 
علاوه بر این، ، بیشتر است. هاآنوضعیت ورزشی 

نمرات اضطراب و افسردگی در ورزشکاران در مقایسه 
 و وولفبرند، ) بیشتر بود هاآن یرورزشیغبا همتایان 

( 2016) 6بکمنیکسدروف، فرانک و ن. (2013، 5ریهو
ئم افسردگی در ورزشکاران نیز سطوح بالاتری از علا

ا تیمی ر یهاورزش های فردی در مقایسه بادر ورزش
 در موجود مشکلات از یکی، نبنابرای؛ گزارش نمودند

 ،ما کشور ورزشکاران انیم در ژهیوبه امروزی، جوامع
 این مشکلات، اساس و هیپا ؛ کهاست یروان مشکلات

                                                           
1. Weber 
2. Gouttebarge , Frings & Sluiter 
3. Junge & Feddermann-Demont 
4. Brand, Wolff & Hoyer 
5. Brand, Wolff & Hoyer 

 اضطراب درمان شکل نیتراست. معمول اضطراب
 یدارودرمان قیطر از مداوا ،یروان مسئله کی عنوانبه

 افراد ازهایین نتوانسته هرگز مداوا گونهنیااست.  بوده

 روش نیا رایز د،ینما نیتأم کامل طوربه را ریدرگ

 به را ندییناخوشا یجانب راتیتأث است ممکن یدرمان

 زین ییدارو متداول هایروش و باشد داشته همراه
، دلفان، آرمان فر و آرمان فراند )نبوده مؤثر همواره
 است ممکن ایرشته و سطح هر در ورزشکاران(. 2017

 تأثیر. شوند مواجه اجرا و رقابت از فشارهای ناشی با
 در ورزشی عملکرد بر اضطراب و منفی استرس

 رفع است. برای شدهدادهنشان  زیادی مطالعات
 علاوه بر ،اضطراب ازجمله شناختینروا مشکلات

 متعددی طی یشناختروان مداخلات دارویی، درمان
 رویکردهای از یکی. است شدهابداع متوالی هایسال

شناختی مبتنی  مداخلات از استفاده ،شدهیمعرفجدید 
صمدی، حسینی و بیداکی، ) است 7بر ذهن آگاهی

 آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان(. 2016
 هایندرما تحولات جدیدترین در که است رویکردی
 (1995) 8گال و ویلیامزیس، لیتیزد توسط شناختی،

 و مدتکوتاه مداخله یک که درمان این شد؛ مطرح
 مبتنی استرس کاهش مدل روی از ،است افتهیساختار

 (1990) 9یربرن و ورث-، لیپزین آگاهی ذهن بر
 است. شدهاضافه آن به شناختی درمان اصول و ساخته

 خاص، ایهشیو به کردن توجه را یذهن آگاه
 یداورشیپ و قضاوت بدون و کنونی زمان در هدفمند،

 بر مبتنی فنون و مرینت ةواسطبه. اندکرده تعریف

 خود، روزانه هایفعالیت به نسبت فرد آگاهی، ذهن

 دنیای در ذهن خودکار کارکرد به کند،می پیدا آگاهی
 آگاهی طریق از و یابدمی آگاهی آینده و گذشته

6. Nixdorf, Frank & Beckmann 
7. mindfulness-based cognitive therapy 

8. Teasdale, Segal & Williams 

9. Lip worth & Burney 
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 های-حالت و احساسات افکار، از لحظهبهلحظه
 ذهن از کهیطوربهکند. می پیدا کنترل هاآن بر ذهنی،

شود می رها آینده و گذشته بر خودکار متمرکز و روزمره
 در ذهن(. 2017فرد، کلانتر و فرامرزی، رحمانی)

 حال حاضر در فرد که یاتیتجرب به توجه بر یآگاه

 تا شودیداده م افراد آموزش به و شودیم دیتأک دارد،
 رندیبپذ و نندیهست، بب که صورت همان به را دادهایرو

 داشتن و هاآن مورد کردن در قضاوت و کردن فکر از و

کهریزی، تقوی، خودداری کنند ) خاص انتظارات
نشان  مطالعاتنتایج برخی  (.2017قاسمی و گودرزی، 

های مبتنی بر ذهن روش یریکارگبهداده است که 
سلامتی  دکنندهیتهدعلائم و عوامل  در کاهشآگاهی 

اثربخش بوده  افراد )مانند اضطراب، افکار خود آیند(
 اولین (.2016، 1ایگوئو-نتویپو کونا، گالاردو است )

 و 2زین کابات را ورزشکاران در مداخلة ذهن آگاهی
 انجام دانشگاهی قایقرانان روی بر( 1985) همکاران

 از پس ورزشکاران عملکرد مذکور، در پژوهش. دادند
بود.  مربیان انتظار حد از فراتر ذهن آگاهی مداخلة

 و دقیق مطالعات تا کشید طول دهه دو حالنیباا
ورزش  در آگاهی ذهن مداخلات زمینة در تریمنسجم
، 3هولتفورفرتلین، هوروث، بیرر و گراس گیرد ) صورت
( در پژوهشی به 2016)صمدی و همکاران (. 2016

بررسی اثربخشی شش هفته تمرین ذهن آگاهی بر 
غلظت کورتیزول بزاقی و عملکرد ورزشی تیراندازان 

های ذهن آگاهی داختند. نتایج نشان داد که تمرینپر
روشی جدید و نویدبخش در کاهش  عنوانبهتوان می

فزایش عملکرد ورزشی استرس قبل از مسابقه و ا
. (2016صمدی و همکاران، ) تیراندازان استفاده کرد

( در پژوهشی به بررسی تأثیر مداخله 2017گلستانه )

                                                           
1. Galhardo, Cunha & Pinto-Gouveia 

2. Kabat-Zinn 
3. Röthlin, Horvath, Birrer & Grosse 

Holtforth 
4. Li, Kee & Lam 

ذهن آگاهی بر انگیزه و تحلیل رفتگی ورزشکاران 
پرداختند. نتایج نشان داد که مداخلات ذهن آگاهی 
ورزشی ابزاری مناسب برای افزایش خودمختاری در 

تحلیل رفتگی  بارانیزانگیزه ورزشی و کاهش تأثیرات 
( در پژوهش خود 2018) 4لی، کی و لامورزشی است. 

کیفیت خواب به بررسی تأثیر ذهن آگاهی بر 
ورزشکاران دانشگاهی پس از تمرین شبانه پرداختند. 
نتایج نشان داد که ذهن آگاهی موجب برانگیختن 

-سطح استراحت و کیفیت کلی خواب میخواب، بهبود 

بنابراین، ذهن آگاهی ممکن است یک رویکرد ؛ شود
قبل از خواب و بهبود  یریپذانعطافمؤثر برای کاهش 

 رین شبانه در ورزشکاران باشد.کیفیت خواب پس از تم
 در نیز (2014) 5گودمن، کسادان، مالارد و شومان

 و مدت ذهن آگاهیهکوتا ةمداخل اثربخشی بررسی
انرژی  و ذهن آگاهی ورزشکاران، روی یوگا تمرینات
 را کمتری شدهادراک استرس و بیشتر هدف به معطوف

همچنین،  .کردند گزارش کنترل نسبت گروه به
( در پژوهش 2014) 6پیسیلیر، لیزی و براون ،لیکرسو

خود نشان دادند که استرس فیزیولوژیکی ناشی از 
 افتهیکاهشیک برنامه ذهن آگاهی  لهیوسبهورزش 
( در پژوهش خود 2014) 7، بالتزل و اخترحالنیباااست. 

برنامه  تأثیر معناداری در کاهش عواطف منفی متعاقب
 8و همکاران ژانگقابل، در ممداخله به دست نیاوردند. 

یادگیری  بر( به بررسی اثر تمرین ذهن آگاهی 2016)
نشان  این مطالعه مهارت پرتاب دارت پرداختند. نتایج

داد که گروه تمرین ذهن آگاهی مهارت پرتاب دارت را 
عوامل  نیترمهمیکی از . آموختند هاگروه گریدبهتر از 
-وجود روانای، ورزشی در هر جامعه ةنیدرزمترقی 

که با  آزموده و مجرب است کارورزششناسان 

5. Goodman, Kashan, Mallard & 

Schumann 

6. Creswell, Pacilio, Lindsay & Brown 

7.  Baltzell & Akhtar 

8. Zhang, Duan, Lyu, Keatley & Chan 
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باشند. شناختی ورزشکاران آشنا میمشکلات روان
پرداختن به چنین موضوعاتی از حیث بنیادی بسیار حائز 

ساز توانند زمینهها میپژوهش نیچننیااهمیت است. 
انجام مطالعات کاربردی بوده و به نتایج مثبت در 

به نظر  کهنیا بهباتوجهنجر شوند. های ورزشی ممیدان
 یک هر که افرادی عنوانبه رسد ورزشکارانمی
مسیر ورزش قرار  در ای و قهرمانیحرفه صورتبه

 در میزان استحکام ذهنی را بتوانند کهیدرصورتدارند، 
بسیاری از توانند بر دهند، می توسعه خود میان

اضطراب خود چیره  ویژهبه و اجتماعی مشکلات رفتاری
 . شوند
و ذهن  مانند اضطراب یشناختروانمسائل  کهییازآنجا
بسیار مهم در بین ورزشکاران  یامقولهدو  آگاهی

در کنار  یشناخترواناهمیت مسائل  بهباتوجههستند و 
در ایران پژوهشی مبتنی بر  کهییازآنجاو  ورزش

مبتنی بر ذهن آگاهی بر مداخلة شناختی اثربخشی 
اضطراب شناختی، بدنی و رفتاری ورزشکاران 

هم کمتر  موازاتبه تیمی و انفرادی یهارشته
ها، اینکه، مهارت بهباتوجه. است قرارگرفته موردتوجه
ورزشی نیازهای  مختلف هایرشته الزاماتو مطالبات 
و محیط به ورزشکار  فیتکلشرایط  ازنظررا  متفاوتی

لذا هدف از انجام این پژوهش، تعیین  ،کندتحمیل می
مبتنی بر ذهن آگاهی بر مداخلة شناختی اثربخشی 

اضطراب شناختی، بدنی و رفتاری ورزشکاران 
 .استتیمی و انفرادی  یهارشته

 

 روش پژوهش
 روش ازنظر و کاربردی نوع از حاضر پژوهش

 طرح با تجربی نیمه مطالعات از نوع مورداستفاده
. است به همراه گروه کنترل آزمونپس - آزمونشیپ

گزینش افراد نمونه، در یک گروه کنترل و دو گروه 
مداخلة شناختی این پژوهش  آزمایشی طراحی گردید.

 مستقل و متغیر عنوانبهمبتنی بر ذهن آگاهی 

شناختی، بدنی و رفتاری ورزشکاران در  یهااضطراب
 ی وابستهمتغیرها عنوانبهتیمی و انفرادی  یهارشته

 .شوندیممحسوب 

 شرکت کنندگان
آماری این پژوهش، شامل کلیه ورزشکاران رشته  ةجامع

در ویژه انتخابی ای منطقهتیمی و انفرادی در مسابقات 
تهران در سال  دانشجویانسیزدهمین المپیاد ورزشی 

آماری، از روش  ةانتخاب حجم نمون منظوربهبود.  1396
از در دسترس استفاده شد. بدین منظور  یریگنمونه

نفر  75 ورزشکاران مراجعه کننده جهت انجام پژوهش
که در آزمون ورودی بالاترین نمره از ورزشکاران 

 های تیمی و انفرادیرشته دراضطراب را داشتند 
نامه کتبی در پژوهش داوطلبانه با رضایت صورتبه

 تصادفیانتساب  صورتبهحاضر شرکت نمودند. سپس 
نفر  25، های تیمی()رشته اول نفر در گروه آزمایش 25

نفر در  25و  های انفرادی(ته)رش در گروه آزمایش دوم
که  است ذکر به لازم اختصاص یافتند.گروه کنترل 

 شدند انتخاب پژوهش در شرکت جهت هاییآزمودنی
 تحت و بوده کامل روانی و جسمانی سلامت که دارای

 از کیچیه و ؛نگرفته بودند قرار نیز دارویی درمان
 اهداف از و تکلیف نداشتند در قبلی ةتجرب هاآزمودنی
 ششها حداقل همچنین، آزمودنی .نبودند آگاه پژوهش
 مستمر داشتند. صورتبهفعالیت ورزشی  ةماه سابق

 و شیوة گردآوری داده هاابزار 
اضطراب بدنی، شناختی و  ةنامپرسش

ارزیابی میزان اضطراب در این  منظوربهرفتاری: 

اضطراب بدنی، شناختی و  ةنامپژوهش از پرسش
آن  1982رفتاری استفاده شد که لرر و وولفلک در سال 

 برای عبارت 36 با مقیاس . ایننمودندرا طراحی 
 بدنی، اضطراب یعنی اضطراب اصلی جزء سه سنجش
. است شدهیطراح شناختی اضطراب و رفتاری اضطراب

اضطراب شناختی، بدنی و رفتاری ابزاری  ةنامپرسش
 لیکرت مقیاس در باید آزمودنی و بوده یخود گزارش
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از علائم را  هرکداممشخص سازد که  یادرجه هشت
اضطراب شناختی،  ةنامکند. پرسشتا چه حد تجربه می

ضریب  بدنی و رفتاری ثبات درونی بسیار خوبی دارد.
آن برای عامل  سازیپایایی حاصل از روش دونیمه

 92/0و عامل رفتاری  93/0، عامل بدنی 92/0شناختی 
تقوی، قاسمی ، یزیاست. در پژوهش کهر شدهگزارش

ل از روش دونیمه پایایی حاص بیضر( 2017)و گودرزی
های اضطراب شناختی، بدنی و سازی برای مؤلفه

به دست  76/0و  78/0، 73/0ا رفتاری به ترتیب برابر ب
 آمد.

روی  آزمونشیپ عنوانبههای پژوهش نامهابتدا پرسش
های گروه آزمایش اول، دوم و کنترل به اجرا آزمودنی

درآمد. مدل درمانی ذهن آگاهی بر اساس کابات زین، 
است. مداخلات  شدهنیتدو( 1990) 1لیپوورف و برنی

شناسی بالینی تحت نظر محقق و به کمک یک روان
های آزمایشی اول افراد گروهمجرب انجام شد. سپس، 

ساعت تحت جلسات  دوجلسه به مدت  نُهو دوم طی 
کاهش  باهدفمبتنی بر ذهن آگاهی مداخلة شناختی 

انواع اضطراب قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ نوع 
در پایان مداخله درمانی دریافت نکردند. خدمات روان

ها را نامههای سه گروه، پرسشنیز تمامی آزمودنی
آگاهی و مراحل ة ذهنپروتکل مداخلتکمیل کردند. 

که جلسات آموزشی شامل  صورتنیبداجرای آن 
های مبتنی بر ذهن آگاهی، بیان تجارب فردی تمرین

رفتاری  -شناختی یهامهارتپس از تمرین و فراگیری 
جلسه اجرا شد.  هشتبود که در ورزشکاران به مدت 

ایش اول و دوم، لازم به ذکر است که افراد گروه آزم
 عنوانبهگرفتند هایی که در جلسات یاد میتکنیک

دقیقه در  15بار در روز و به مدت  سهتکالیف خانگی 
ها را یادداشت میمحیط ورزشی خود انجام داده و آن

تمرینات اصلی و مهم این برنامه آموزشی شامل کردند. 
ها به اول: معرفی آزمودنی ةجلسموارد ذیل است: 

                                                           
1. Kabat-Zinn, Lipworth & Burney 

یکدیگر و مشخص کردن هدف از انجام این جلسات 
 درمانی، تعریف ذهن آگاهی و تمرین ذهن آگاهی

تمرین کشمش و بحث، مراقبه نشسته و با تمرکز روی 
 تکلیف خانگی. در و ارائة یبندجمعتنفس و بحث، 

از تمرین کشمش است  شکلکیتمرین شکلات که 
 ،گرمر( و 1990)و همکاران  که توسط کابات زین

استفاده شد و مفهوم تمرکز و  (2016، )2و فلتون سگال
ها هنگام خوردن آگاهی روی استفاده از تمام حس

دوم:  ةجلس دهد.را آموزش می (کشمش )شکلات
 ةجلس :تمرین وارسی بدن، انجام تمرین مراقبه متحرک

سوم: آموزش هدایت آگاهی از دنیای درون )بدن( و 
خود با استفاده از تمرین  دنیای بیرون )خارج از بدن( از

این جلسه  بین دنیای درون و بیرون. در وبرگشترفت
تا توجه به  نندیبیمکه در طی آن ورزشکاران آموزش 

مختلف بدنشان را به ترتیب از پا به سر  یهاقسمت
تا  شوندیمراهنمایی  هاآنهدایت کنند. در همین حال 

آن را  و داکردهیپاز احساسات به وجود آمده آگاهی 
تمرینات یوگا که شامل یک چهارم:  ةجلس بپذیرند.

که به ورزشکار  استسری از حالات و حرکات یوگا 
دهد تا آگاهی ذهنی از بدن و ذهنشان را در اجازه می

انجام تمرین  همچنین حین حرکت تمرین نمایند.
خاطره در مقابل مشاهده که حرکت از زمان گذشته به 

ضیح در مورد انواع و تو کندیمزمان حال را تسهیل 
، گرایانهگرایانه، آیندهگرایانه، قضاوتافکار )مشاهده

پنجم: انجام تمرین  ةگونه(. جلسپیشگویانه، داستان
مراقبه نشسته با آگاهی از تنفس و انجام تمرین مشاهده 

این جلسه  کردن و شنیدن در مقابل قضاوت کردن. در
بتدا روی تنفس و شوند که اراهنمایی می ورزشکاران 

صداهای اطراف  تیدرنهاسپس احساسات در بدنشان و 
ششم: انجام تمرین مراقبه نشسته  ةجلس متمرکز شوند.

 تانیآگاهفکر را به »با آگاهی از تنفس و انجام تمرین 
هفتم: انجام تمرین مراقبه نشسته با  ةجلس«. راه بدهید

2. Germer,Siegel & Fulton 
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« دمراقبه اتاق سفی»آگاهی از تنفس و انجام تمرین 
جنگیدن با افکار نامربوط  یجابه)تشریح این مطلب که 

 هاآنو فقط  خودکردهرا وارد آگاهی  هاآنو ناکارآمد، 
ی راه رفتن که مراقبههشتم:  ةرا مشاهده نماییم(. جلس
کامل از  طوربهتا  گردندیمورزشکاران راهنمایی 

آگاه گردند،  کنندیمکه بدن تجربه  ییهاحس
از حالت ایستاده به راه رفتن در  یآرامبه کهیطوربه

همچنین در این  .کنندیممتفاوت تغییر  یهاسرعت
ی ویژه ورزش انجام شد که به ورزشکاران جلسه مراقبه

ذهن آگاهی و تجربه  یهامهارت یریکارگبهفرصت 
ها هنگام شرکت در حرکات و احساسات واقعی آن

ت آموزش داده دهد. ترتیبی که این تمریناورزش را می
ورزشکار را از حالت تمرینات  هشروندیپ طوربهشود، می

بدن در یک اتاق آرام(  ارسیذهن آگاهی ساکن )انجام و
 کند.به فعالیت حرکتی هدایت می

اجرای  نهم: مروری بر جلسات گذشته و ةجلس
م به ذکر لاز های سه گروه.بر روی آزمودنی آزمونپس

قبل  ةلب آموزشی جلسبعدی مطا ةاست در شروع جلس
ذکر  در پایان .مرور و به سؤالات افراد پاسخ داده شد

این نکته ضروری است که در جلسه آخر به 
ای مداخله هر دو گروه آموزش راهبرده کنندگانشرکت

توصیه شد که تمرین  داًیاکمبتنی بر ذهن آگاهی 
را متوقف نکنند.  هاآنرا ادامه و  شدهدادهآموزش 

همچنین جهت انجام تکلیف خانگی در فضای مجازی 
 شد.می یرساناطلاع)واتساپ و تلگرام( 

 روش پردازش داده ها
و  آزمونشیپهای بررسی نرمال بودن داده منظوربه

استفاده  1اسمیرنوف -از آزمون کولموگروف آزمونپس
فرض از روش آمار این پیش دییتأ بهباتوجه شد.

 منظوربه .(P>05/0) پارامتریک استفاده شد یاستنباط
و  انسیکووارهای پژوهش از تحلیل بررسی فرضیه

م تحلیل پیش از انجا شد استفاده آزمون تی مستقل
این  فرضشیپترین مهم انسیکووارها با روش داده

از متغیر  آزمونشیپآزمون شامل استقلال متغیرهای 
. این موضوع بیانگر این (P>05/0) گروهی، برقرار بود

بین  لمطلب است که پیش از اجرای متغیر مستق
تفاوت  آزمونشیپدر مرحله متغیر وابسته  ازنظر هاگروه

ها استقلال مفروضهوجود نداشته و  یداریمعن
 یهااز عضویت در بین داده آزمونشیپ متغیرهای

به ذکر است کلیة لازم پژوهش حاضر برقرار است. 
 س.پی.اس.اسا افزارنرم با استفاده ازآماری  یهالیتحل

 انجام گرفت. 23نسخة

 

 هایافته
های آمار توصیفی نمرات مشخصه 1جدول در 

های تیمی(، اول )رشته های گروه آزمایشآزمودنی
ر و کنترل د های انفرادی(گروه آزمایش دوم )رشته

.است شدهارائهنامه اضطراب پرسش

 

 

 

 

                                                           
 1. Kolmogorov-Smirnov Test 
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 یهاگروه یهایآزمودن انیدر م یو رفتار یبدن ،یو انحراف استاندارد اضطراب شناخت نیانگیم -1جدول 

 و گروه کنترل شیآزما

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

 اضطراب شناختی
 15 40/26 25 تیمی

 35/19 33 25 انفرادی
 44/16 38/27 25 کنترل

 اضطراب بدنی
 25/15 92/16 25 تیمی

 82/21 04/29 25 انفرادی
 64/16 25/21 25 کنترل

 اضطراب رفتاری
 23/8 60/12 25 تیمی

 39/14 64/20 25 انفرادی
 39/11 15/15 25 کنترل

 اضطراب کلی

32/50 25 تیمی  45/33 

80/80 25 انفرادی  49/49 

 47/44 78/63 25 کنترل

 
میانگین نمرات اضطراب کل ، 1جدول  بهباتوجه

ت تفاو گروه آزمایش اول، دوم و کنترل هایآزمودنی
میانگین بین دهد. همچنین، چشمگیری را نشان می

نیز  های اضطراب شناختی، بدنی و رفتاریمؤلفهنمرات 
 یاوانفرتفاوت  در میان گروه آزمایش اول، دوم و کنترل

 یافت شد.
 یهاگروه، تفاوت میانگین نمرات اضطراب بدین منظور

و کنترل با استفاده از تحلیل  )اول و دوم( آزمایش

تا مشخص  گرفتقرار  آزمون و یموردبررس انسیکووار
شود که درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

تأثیرگذار است یا  شناختی، بدنی و رفتاریاضطراب 
 شیپبهنیاز  انسیکوواربرای انجام آزمون تحلیل خیر. 
 ؛طبیعی بودن توزیع نمرات است ازجمله ییهافرض

بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات از  منظوربهبنابراین، 
اسمیرنوف استفاده شد که نتایج  -آزمون کولموگروف

 است. شدهارائه 2این آزمون در جدول 

 
 رنوفیاسم -آزمون کولموگروف جهینت -2 جدول

 سطح معناداری (زِداستاندارد ) ةنمر منبع

 621/0 355/0 آزمونشیپ

 809/0 479/0 آزمونپس

 یداریمعن مقدار سطح ، چون2جدول  نتایج بهباتوجه
 05/0خطا  مقدار از تربزرگ متغیرهای پژوهش برای
 دارای فراوانی هر یک از متغیرها توزیع بنابراین است؛

ده از تحلیل بنابراین استفا؛ است نرمال توزیع
 .هستهای پژوهش مجاز برای فرضیه انسیکووار
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 یاضطراب شناخت ریمتغ انسیکووار لیتحل جهینت -3جدول 

شاخص 

مجموع  آماری

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 افِ

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

منابع 

 تغییرات

885/32 آزمونپیش  1 885/32  261/95  88 59 

281/45 آزمونپس  1 281/45  114/3  1 69 

118/26 واریانس خطا  73 357    

221/65 مجموع  75     
 

، تفاوت معناداری بین میانگین نمرات 3جدول  بهباتوجه
ن گروه کنترل، پس آزموآزمون گروه آزمایش با پسپس

آزمون در میزان اولیه در پیش هایتفاوتاز کنترل 
؛ (P<001/0وجود دارد ) اضطراب شناختی

، اجرای درمان شناختی مبتنی بر ذهن گریدعبارتبه
های گروه اضطراب شناختی آزمودنیدر کاهش آگاهی 

 .اثربخش بوده است آزمایش اول و دوم

 

 یاضطراب بدن ریمتغ انسیکووار لیتحل جهینت -4جدول 

شاخص 

مجموع  آماری

 مجذورات

درجة 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 افِ

سطح 

 معناداری
 مجذور اِتا 

منابع 

 تغییرات

667/29 آزمونپیش  1 667/29  553/7  302 49 

118/34 آزمونپس  1 118/34  554/8  1 545 

172/2 واریانس خطا  73 276    

957/345 مجموع  75     
 

ین ، تفاوت معناداری ب4جدول اطلاعات  بهباتوجه
ن آزموآزمون گروه آزمایش با پسمیانگین نمرات پس

-یشهای اولیه در پگروه کنترل، پس از کنترل تفاوت

آزمون در میزان اضطراب بدنی وجود دارد 
(001/0>P) ؛ 

، اجرای درمان شناختی مبتنی بر ذهن گریدعبارتبه
گروه  یهایآزمودندر کاهش اضطراب بدنی آگاهی 

 .آزمایش اول و دوم اثربخش بوده است
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 یاضطراب رفتار ریمتغ انسیکووار لیتحل جهینت -5جدول 

شاخص 

مجموع  آماری

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 افِ

سطح 

 معناداری
 مجذور اِتا

منابع 

 تغییرات

271/481 آزمونپیش  1 271/481  342/99  85 36 

563/56 آزمونپس  1 563/56  78/41  1 651 

119/28 واریانس خطا  73 385    

953/565 مجموع  75         

 

، تفاوت معناداری بین میانگین نمرات 5جدول  بهباتوجه
ن گروه کنترل، پس آزموآزمون گروه آزمایش با پسپس

آزمون در میزان هایاولیه در پیشاز کنترل تفاوت
 ؛(P<001/0اضطراب رفتاری وجود دارد )

، اجرای درمان شناختی مبتنی بر ذهن گریدعبارتبه

های گروه در کاهش اضطراب رفتاری آزمودنیآگاهی 
جهت تبیین  .آزمایش اول و دوم اثربخش بوده است

 یهارشتهتفاوت بین اضطراب کلی در میان ورزشکاران 
تیمی و انفرادی، از آزمون تی مستقل استفاده شد که 

 است. شدهارائه 6در جدول 

 

 یاضطراب کل ریمستقل متغ یآزمون ت جهینت -6جدول 

 گروه انفرادی گروه تیمی
درجة 

 آزادی
  مجذور اتا پی تی

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

32/50  45/33  80/80  49/49  48 42/2  02/0  337/0  

)شناختی، بدنی و ، بین اضطراب کلی 6جدول  بهباتوجه
های تیمی و انفرادی تفاوت رشتههای رفتاری( آزمودنی

بدین ترتیب که میزان اضطراب معنادار وجود دارد. 
های تیمی بود های انفرادی بیشتر از رشتهرشته

(02/0P<.) 

 یریگجهینتبحث و 
مهم ، اضطراب یکی از عوامل گذشته مطالعات بهباتوجه

رود که منجر به فت عملکرد ورزشکاران به شمار میاُ
 انگیختگی یا سازیفعال و نگرانی تشویش، قراری،بی

 ؛ 1990)مارتینز و همکاران،  شودمی بدنی
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 .(2011، 2چنگ و هاردی و وودمن؛ 7200 1لیونس
های رسد استفاده از روشبدیعی به نظر می جهیدرنت

کند تا مناسب برای کاهش آن به ورزشکاران کمک می
 صورتبهشان های جسمانی و تاکتیکیبتوانند از توانایی

مطلوب و بهینه در محیط رقابتی ورزش سود ببرند. در 
همین راستا، در پژوهش حاضر از یک رویکرد رفتاری 

که بر  شدهاستفادهشناختی تحت عنوان ذهن آگاهی 
یوسفی، دارد ) تأکید ذهنی تمرکز و ذهن هایآموزش

ابعاد چندگانه  بهباتوجه(. 1392اورکی، زارع و ایمانی، 
مبتنی بر مداخلة شناختی ، پژوهش حاضر اثر اضطراب

ذهن آگاهی را روی سه سطح اضطراب شناختی، بدنی 
و رفتاری در ورزشکاران تیمی و انفرادی بررسی کرد. 

مبتنی مداخلة شناختی نتایج پژوهش حاضر نشان دادند 
بر ذهن آگاهی منجر به کاهش اضطراب در هر سه بعد 

تیمی و انفرادی  اضطراب در هر دو گروه ورزشکاران
شود. علاوه بر این، اضطراب کلی در ورزشکاران می

 انفرادی در مقایسه با ورزشکاران تیمی بالاتر بود.
یافته حاصل از پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی مثبت 
رویکرد شناختی رفتاری ذهن آگاهی بر کاهش 

های گذشته با یافته راستاهماضطراب در ورزشکاران 
 علائم ادند ذهن آگاهی موجب کاهشاست که نشان د

 و بدبینی ، کاهش، کاهش تفکرات منفینگرانی
 هایکاهش استرس ،، کاهش اضطراب رقابتیاضطراب

تواند رفتار سازگارانه می جهیدرنتشود  رقابت از پیش
 ،)بیریر را در رقابت ورزشی تسهیل کند ورزشکاران

-. همچنین، این یافته هم(2012 ،3روتهلین و مورگان

اند بین ذهن است که نشان داده مطالعاتیراستا با 
 رفتگی و اضطراب تحلیل و استرس آگاهی با ادراک

 منفی وجود دارد کننده رابطهناتوان جسمانی-شناختی
  (2018، و همکاران لی)

                                                           
1. LeUnes 

2. Cheng, Hardy & Woodman 

3. Birrer, Röthlin & Morgan 

 ییهاپژوهشاین نتایج با دیگر  بخشی از همچنین
و همکاران  4شولمان (،2018)لی و همکاران همچون؛ 

و  کونا(، 2018و همکاران ) 5(، اسچالینگ2018)
(، کرسول 2014همکاران ) گودمن و(، 2016همکاران )

(، کهریزی و 2018(، گلستانه )2014و همکاران )
( 2016صمدی، حسینی و بیدکی )و (، 2018همکاران )

. نتایج این مطالعات نشان داد که است راستاهم
یکی  دارد. یداریمعنبت و اثر مث یذهن آگاهمداخلات 

 پژوهش یهاافتهیاز توضیحات احتمالی در تبیین 
ذهن آگاهی باعث عدم  درواقعحاضر این است 

شود فرد نسبت به الگوهای فکری تکراری می محوریت
ورزشی خود را کنترل کنند. افراد  اضطراب توانندیمو 

که با تمرکز  کنندیمبا ذهن آگاهی این توانایی را کسب 
و  اکنونهماتفاقاتی که  تکتککامل نسبت به 

چرخه باطل افکار خود آیند منفی  دهدیمرخ  جانیهم
های پژوهش حاضر با یافته در مقابلرا درهم شکنند. 

( 2014اختر ) توسط بالتزل و گرفتهانجام نتایج مطالعه
با  یخوانهماز دلایل احتمالی عدم . استناهمخوان 

تفاوت در زمان توان به جنسیت می ذکرشده پژوهش
، طول مهارتعملکرد و  سطح ، نوع تکلیف وتمرین

 اشاره کرد. میزان آموزش و دوره مداخله
رویکرد شناختی رفتاری ذهن آگاهی با تمرکز توجه بر 

 خاص آگاهی بر بدن خود فرد بین طوربهآگاهی و 
-ایجاد میهیجانی تعاملی  و شناختی بدنی، فرآیندهای

آن تعامل، فردی که ذهن آگاهی  یجهیدرنتکند که 
شود که تمرین کرده است دارای ذهنی پویا می

که هستند  گونههماناحساسات حاصل از رویدادها را 
بعد از تجربه  جهیدرنتکند و پذیرد یا تأیید میمی

هیجانات منفی قادر است به حالت تعادل بازگردد. به 
ان در پژوهش حاضر با هدایت رسد ورزشکارنظر می
از تجربیات ناخوشایندی که اخیراً  شانیآگاهتوجه و 

4. Shulman 

5. Schuling 
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قضاوت  هرگونهاند و پذیرش این تجربیات بدون داشته
 یسوبه( 2009و  2003زین، -و داوری )کابات

، یک وضعیت موردعلاقهرویدادهای مثبت و خوشایند و 
که اند در خود ایجاد کرده قبولقابلروانی پذیرا و 

های خود منجر به کاهش اضطراب در حالت ینوبهبه
، علاوهبهشود. مختلف شناختی، رفتاری و حرکتی می

(، 2003 ،1994زین )-بر اساس دیدگاه کابات
درونی در  ةورزشکاران به حالتی از غرق شدن آگاهان

خ دادن است در حال رُ  ازآنچهزمان حال و لذت بردن 
ت تلخ گذشته و تردید و بدون قضاوت و فارغ از تجربیا

اند که به نگرانی از اتفاقات آینده، شرایطی فراهم کرده
مداخلة که  ییهاآننسبت به  اضطرابشانکاهش 
 وجود نداشت، کمک کند.شناختی 

ها در مسائل فنی و تقریباً واضح است که بعضی تفاوت
های انفرادی و تیمی وجود برای ورزش یشناختروان

دارد. در یک ورزش تیمی خاص، گروهی از افراد برای 
تعامل داشته باشند و  باهمهدف مشخصی باید 

 درگروهای گروهی راهبردها و تاکتیک یسازادهیپ
-است، در حالیکه در رشته گروههمکاری بین اعضای 

، ییتنهابههای ورزشی انفرادی حفظ انگیزه درونی 
نی برای اجرای حرکت و کنترل هیجانات تمرکز درو

منفی و تنظیم و نظارت بر اجرای خود مهم هستند. 
-از این شرایط در ارتباط با ورزش هرکدام، وجودنیباا

تواند موجب اضطراب ورزشکار های تیمی و انفرادی می
شود. برای مثال ترس از شکست، نگرانی از ناراضی 

د مهم برای فرد و بودن دیگران و مربی، انتظارات افرا
توانند موجب انتظارات خود فرد از عملکردش همگی می

اضطراب در ورزشکار تیمی و انفرادی شود. در این 
وضعیت، مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی بر تغییر 

کند و نه شکل رفتار، هیجان، شناخت، کارکرد تأکید می
های بیرونی که ممکن است احساسات بدنی و محرک

ی بین دو ورزش تیمی و انفرادی متفاوت کل صورتبه

                                                           
1. Gardner & Moore 

باشند. بر این اساس، هدف از ذهن آگاهی تغییر رابطه 
با افکار و هیجانات است و نه محتوای افکار و هیجانات. 

های پژوهش حاضر نشان که یافته طورهمان، جهیدرنت
مداخلات شناختی رفتاری در هر دو  گونهنیاداد 

ی کاهش اضطراب ورزشکاران انفرادی و تیمی برا
 نسبت به گروه کنترل مؤثر بود.

( 7201) 1وری( و گاردنر و م2012) و همکاران بیریر
نشان دادند افزایش ذهن آگاهی ممکن است منجر به 

اش از قبیل اصلاح نگرش فرد با تجربیات درونی
 بازهمبالا  یآگاهاضطراب شود. ورزشکاران با ذهن 

ممکن است دچار اضطراب شوند ولی معنای ذهنی 
-اسکاتاضطراب ممکن است متفاوت شده باشد )

بنابراین این احتمال ؛ (2016، 2همیلتون، شووت و براون
وجود دارد که در پژوهش حاضر ورزشکاران در مقایسه 

را نسبت به دروندادهای  دگاهشانیدبا گروه کنترل 
یا رویدادهای حسی منفی حاصل از افکار خود فرد 

ممکن است  هرچندبیرونی تغییر داده باشند و ورزشکار 
در شرایط خاصی دچار استرس و اضطراب شود اما این 

 صورتبهنوع تغییر منجر به کنترل و تنظیم اضطراب 
کلی در آن شرایط شده و کارکرد منفی آن توسط 

و نهایتاً  شدهیخنثشخص تمرین کرده ذهن آگاهی 
بت به افراد بدون تمرین ذهن آگاهی نتیجه اضطراب نس

 است. افتهیکاهش
های ورزشی انفرادی درگیرند از افرادی که در رشته

-انگیزه رقابت بیشتری نسبت به ورزشکاران در رشته

 هاآنهای تیمی برخوردارند و تمایل به پیروزی در 
اند که ات گذشته نشان دادهمطالعبیشتر است. همچنین 

میزان رضایت از زندگی، سلامت روانی، خلق مثبت و 
شادکامی در ورزشکاران تیمی بیشتر از  یطورکلبه

رسد فرد در ورزشکاران انفرادی است. به نظر می
های خودش ها و تواناییهای انفرادی با مهارتورزش

های گروهی، افراد دارد، در حالیکه در ورزش سروکار

2. Scott‐ Hamilton, Schutte & Brown 
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-قرار می گروهشانتأثیر اعضای  احتمالاً بیشتر تحت

گیرند و عملکردشان در همکاری و تعامل با دیگر 
شود. این احتمال وجود دارد که اعضای گروه تعریف می

 احساسات، تأثیر تحت انفرادی ورزشکاران عملکرد
گیرد و می قرار فرد خود نبایدهای و بایدها ها،شناخت

 خودش به را هاپیروزی و هاشکست فرد ،جهیدرنت
-می مقصر کار این در را دیگران کمتر و دهدمی نسبت

گروهی این احتمال وجود دارد  هایاما در ورزش؛ داند
های پیروزی و هاکه تعادلی در سهیم بودن در شکست

تواند احتمالاً وجود داشته باشد. این استدلال می گروه
توضیح دهد که چرا ورزشکاران انفرادی در پژوهش 

به ورزشکاران تیمی اضطراب کلی حاضر نسبت 
های پژوهش حاضر نشان یافته بالاتری نشان دادند.

مبتنی بر ذهن آگاهی مداخلة شناختی دهند که می
برای کنترل اضطراب در  یاکنندهکمکعامل 

تواند فرد را ورزشکاران است که این موضوع نهایتاً می

ی هاها و نگرانیقادر سازد تا با رها شدن از وسواس
و با شرایط روانی مطلوبی سطح  ذهنی در مورد پیامدها

های خود را به کار گیرد و بالایی از پتانسیل توانایی
بنابراین مربیان و ؛ ای داشته باشداجرای بهینه

کمک به ورزشکاران برای  منظوربه دهندگانآموزش
توانند از این رویکرد استفاده کنند. کاهش اضطراب می

های فردی و نوع کن است تفاوتمم کهییازآنجا
ورزشی خاص  رشتهکیدر  کاررفتهبههای مهارت
های مقدار درگیری حرکتی و شناختی، تفاوت ازلحاظ

برای سنین مختلف و جنسیت  یشناختروانحرکتی و 
متفاوت و همچنین مقدار تمرین بر مبنای جلسه و بر 

مداخلة بخشی اساس مقدار تمرین در طول روز بر اثر
ذهن آگاهی مؤثر باشد، بنابراین لازم است اختی شن

بیشتری در این زمینه انجام شود تا درک و  مطالعات
 فهم بهتری از ذهن آگاهی حاصل شود.
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 مقالة پژوهشی

 1نات یوگا بر امید به زندگی زنانیهفته تمر 12 تأثیر
 

 3پور، و محمد جوادی2مرضیه دهقانی، 1سوسن قربانی

 

 . دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه تهران آموزش بزرگسال 1

 دانشگاه تهران علوم تربیتی  شناسی وروان ۀدانشکد استادیار. 2
 مسئول( ۀنویسند) دانشگاه تهران ،علوم تربیتی شناسی وروان ۀدانشکد دانشیار. 3

 

 10/09/1398تاریخ پذیرش:                       12/04/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

ق طرح پژوهش این تحقیبود. امید به زندگی زنانبر  یوگاتمرینات  تأثیرهدف از پژوهش حاضر، تعیین 

 گیری بهنمونهآزمون اجرا گردید.و پسآزمون پیشبه صورت آزمایشی با گروه کنترل با  و مایشیزه آبش

انجام شد. شرکت به صورت تصادفی با روش همتاسازی و انتخاب گروه کنترلدسترس  صورت در

 رلآزمایشی و کنتدو گروه  درشکل تصادفی  به که بودند کرمانشاهاز شهر  زن 50 کنندگان پژوهش شامل

 همداخلات ب وبود دقیقه فعالیت  60شامل سه جلسه در هفته و هر جلسه . پروتکل تمریناتگرفتندقرار 

ندگی زامید به  ةنامسنجش میزان امید به زندگی زنان، از پرسشمنظور  به. جلسه اعمال گردید 36مدت 

رونباخ نامه در این پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کپایایی پرسش .( استفاده شد1988) میلر و پاورز

تحلیل  تک متغیرههای گردآوری شده با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس دادهبه دست آمد. 89/0

تایج به ن. با توجه به مؤثر بوده استبر امید به زندگی زنان  تمرینات ورزشی یوگا. نتایج نشان داد شدند

 توان برای بالا بردن امید به زندگی در زنان به کار برد. را می آمده آموزش یوگا دست

 

 زندگی، زنان. به یوگا، امید ها:کلیدواژه
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 مقدمه
اجتماعی در -های بهداشتیترین پدیدهاز جمله بزرگ

ر سال گذشته، افزایش چشمگیر در میزان طول عم 150
های صنعتی باختر زمین آدمی است که در بیشتر جامعه

ه ب هایی کهشود. کارشناسان از روی سنگوارهدیده می
پیش ی هاانزم اند که دربرآورد کردهدست آمده چنین 

است.  سال بوده 18عمر آدمی  ۀاز تاریخ بیشترین انداز
لا افزایش طول عمر آدمی در گذر زمان، به معنای با

 است. رفتن نرخ امید به زندگی
در لغت به معنی تعداد متوسط 11"یامید به زندگ"ۀواژ

اگر شرایط مرگ و ، یک شخص که استهاییسال
 بندد، کاربهرا  که در جدول عمر مشخص شده میری را

امید به زندگی (. 1985، 22پرساتزندگی خواهدکرد )
دهد متوسط میاست که نشان آماری یک شاخص 

به عبارت  یا است و یک جامعه چقدر در طول عمر
تواند توقع آن جامعه چند سال می عضو هر، دیگر

احساس مید را ا. (332005،)گروپمن زندگی داشته باشد
-گیرد، که هنگامی تجربه میوجد و نشاط در نظر می

بهتری را فراسوی چشمان خود انتظار  ۀشود که فرد آیند
امید و درمان  ۀگذار نظریاسنایدر بنیان .داشته باشد

ای مشتمل بر دو مبتنی بر آن، امید را به عنوان سازه
هایی به سوی طراحی گذرگاه توانایی مفهوم به معنی

عامل انگیزش  رغم موانع موجود و یا مطلوب بهاهداف 
 کندلازم برای استفاده از کارگزار امید تعریف می

نظر اسنایدر این  ابق(. مط2005، 44)فلدمن واسنایدر
شود که ای از شرایط میها شامل مجموعهگذرگاه

ادراک  دارا بودن اهداف ارزشمند شخصی و عبارتند از،
را  راهبردها در تعقیب اهداف. او امیدتوانایی برای تولید 

داشتن هدف و  ،یبهیاراقدرت متشکل از قدرت اراده، 
 فعالی ۀخصیص زندگی، به امید .تشخیص موانع دانست

                                                           
1. Life expectancy 

2. Pressat 

3. Gropman 

 و ریزیبرنامه قدرت هدف، داشتن ۀدربردارند که است
 به رسیدن موانع به توجه هدف، به دستیابی برای اراده

 در واقع امید به زندگی، .است هاآن رفع وتوانایی هدف
دهد، امید به زنده ماندن فرد در هنگام تولد را نشان می

که الگوی رایج مرگ ومیر، در هنگام تولد به شرط آن
او به همان صورت باقی بماند. این شاخص، تابع 

ات بهداشتی ودرمانی، مکانتندرستی، چگونگی زندگی، ا
 های زندگی، نبودن نگرانی ودسترسی به حداقل

برخورداری از آرامش، امنیت اجتماعی واقتصادی است 
بنا به تعریفی که در (. 2008 فرهادی کیا، )باصری و

امید به زندگی  شناسی آورده شده،جمعیت فرهنگ لغت
هایی عمر متوسطی است که با تقسیم مجموعه سال

که نسل در طول حیاتش زیسته است بر تعداد نسل در 
این شاخص از جدول  .شودمیآغاز حیاتش محاسبه 

به (. 2012 آید )سرایی،ای بیرون میعمر در هر جامعه
امید، دارای دو مؤلفۀ شناختی  (1986) 55استاسعتقاد ا

بینی تواند پیشکه مؤلفۀ عاطفی آن می استو عاطفی 
کنندۀ وقوع رویدادهای مثبت در آینده و در نتیجه 

امید به  ،دیگردر تعریفی  باشد. روانی متلاافزایش س
رود یک فرد از هایی که انتظار میتعداد سال زندگی را

 اند، تعریف کردهیک سن تا سن دیگر زنده باقی بماند

ای امید به زندگی در میان جامعه .(2005، پور ظمی)کا
های زندگی در باید از تقسیم مجموعه سالخاص را می

زمان تعداد کسانی که در  به بعد، بر x یک نسل از سن
 دست آورد.ه آغاز محاسبه در همان سن زنده هستند ب

( معتقد است این شاخص در نقاط 2001) شیخی
عوامل مختلف اجتماعی،  تأثیرمختلف جهان تحت 

متفاوت قرار دارد این  یرفاه وفرهنگی اقتصادی، 
هم به لحاظ  ی ومکانتفاوت هم بر مبنای مقتضیات 

 تغییرات و شرایط زمانی در درون هر جامعه از
به  راامید اسنایدر ولی  هایی برخوردار است.تفاوت

4. Feldman and Snyder 

5. Stas 
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ساختار شناختی، شامل باورهای  ۀعنوان یک مشخص
اش برای انجام دادن توانایی ۀمثبت یک شخص دربار

 (.2002)اسنایدر،  درآورد تصویر هاهداف شخصی، ب
نرخ امید به زندگی در کشورهای مختلف به عوامل 

 ک،یژنتبه عنوان نمونه . دارد متعدد و متنوعی بستگی
 یتلق حوزه نیا در رگذاریثتأ عوامل از تیجنس و نژاد

 زانیم ،یزندگ به دیثر بر نرخ امؤشوند. از عوامل میم
 طیاست. هر چه شرا یو اجتماع یفرد یهایشاد

تر باشد مطلوب و بهتر کشور کی یاجتماع و یاقتصاد
 برخوردار یشتریو سلامت ب یو مردم از رفاه عموم

شان از یبرخوردار شانس و بود خواهند شادتر باشند،
 (2002در،ی)اسنا کرد خواهد دایپ شیتر افزایطولان عمر

 ،یزندگ به دیثر در کاهش امؤاز عوامل م گرید یکی
فشار خون  یجیتدر شیافزا اتواند بیم استرس است که

 ریو مرگ و م یعروق یقلب یهایماریبه ب ابتلا خطر
 نی(. به ا2005 ،11ریم و)لوکاس  دهد شیافزا را زودرس

مقابله  یهاراه ریفراگ آموزش که است یعیطب ب،یترت
 تیفیک ارتقأ و عمر طول شیتواند به افزایم ،با استرس

ساز نهیزم منابع نیمهمتر از یکی. شود منجر یزندگ
 یزندگ به دیاز دست دادن ام یشناختمشکلات روان

 به مربوط مطالعات مرور در( 2006 ،22)بنسوناست. 
 با ،یزندگ به دیام یبالا سطوح دیگویم یزندگ به دیام

 تفکر بالا، یارزش خود ،یروانشناخت و یجسم سلامت
 مثبت دارد.  ۀرابط العاده،فوق یاجتماع روابط و مثبت
 تیفعال یدارا افراد است داده نشان مطالعات تمام
 از. هستند برخوردار یبالاتر یزندگ به دیام از ،یجسم
 بگذارد ریتأث یزندگ به دیام بر تواندیم که یعوامل جمله

 ،یدمیپیسلید ابت،ید فشارخون، ،یبدنۀتود شاخص
 سرطان، ،هیر و یعروق و یقلب یهایماریب

 ،33یتسا و یوا ون،) الکل مصرف ای دنیگارکشیس
 افراد در یاضاف یزندگ به دیام. اندشده یمعرف( 2011

                                                           
1. Lucas and Mir 

2. Benson 

3. Wen CP, Wai JPM, Tsai 

 نیا در رفعالیغ افراد با سهیمقا در یبدن تیفعال با
 نشان مطالعات. بود سال 4/4 تا 43/0 نیب مطالعات

 از که ،یبدن تیفعال یدارا یهاگروه است داده
 متوسط فراغت اوقات در است، یزندگ به دیام یارهایمع
 هایدر فعالیت ( یا2011تسای، و یوا ون،) ادیز تا

 کنندمی شرکت زیاد تا متوسط فراغت و اوقات روزانه
(. همچنین تحقیقات نشان 2006همکاران،  و 44منوتی)

 شودامید به زندگی میمنجر به  بدنی فعالیت است داده
 همراه بالاتر زندگیبه امید با از لحاظ بدنی بودن فعال و

 کاهش میانگین (2011، همکاران و55سامیتز) .است
 بدنی هایفعالیت ایراد که افرادی در را ومیرمرگ
 به نسبت روزمره زندگیدر  یاو  فراغت اوقات در منظم
 .اندکرده گزارش ٪35 به ٪31 هستند، غیرفعال افراد

افرادی که دارای امید به زندگی بالایی هستند، از این 
هایی که ممکن توانند با چالشاعتقاد برخوردارند که می

سازگار شوند، ها روبرو شوند شان با آناست در زندگی
شان رضایت از زندگی نمایند وشادی بالاتری تجربه می

-ها همچنین میآن. (62006 6،کینگ)بیشتری دارند 

توانند این گفتمان درونی را در خود رشد دهند که من 
توانم این کار را به پایان برسانم، من نباید شکست می

 زندگی به بودن امید بالا ناامید شوم. البته آثار بخورم و
عنوان یکی از ارکان مهم تربیتی  به در زنان جامعه،که

گیری شخصیت و ای در شکلجامعه نقش تعیین کننده
رسد . به نظر میتر است، پررنگرفتار جامعه خود دارند

شان از همچنان توقع از زنان به سبب ماهیت وجودی
این خود منجر به  .لحاظ جسمی و عاطفی بالاست

 و شودمی زنان بر اجتماعی-روانیافزایش فشارهای 
 در را( اجتماعی و روانی فیزیکی،) سلامت ابعاد تمام
 کنندۀبیان هااین تمام. دهدمی قرار تأثیر تحت گروه این

زندگی  به میزان بالابودن امید وهمیت سلامت روان ا
زنان باعث  به زندگی در . پایین بودن امیددر زنان است

4. Menuti 

5. Samitz 

6. King 
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شودکه متأسفانه زنان درآنان میروحی  تمشکلا ایجاد
شان در جامعه این پتانسیل را به واسطۀ نقش کلیدی

 دهند.جامعه رسوخ  ۀبه تمام بدن ت رامشکلا دارند که
 علاوه بر عدم برخورداری زنان از سلامت روحی و

 خانواده منتقلفراد این مشکل به سایر ا زندگی شاد،
جامعه سرایت  ۀبه مانند بیماری مسری به هم و شودمی

آثار سودمند امید بر سلامت جسمانی و . کردخواهد 
. است یید شدهأهای مختلفی تپژوهش درزنان  روانی

در پژوهشی به این نتیجه  (2006برای مثال اسنایدر )
 ت مثبت وجانایه رسید که بین امیدواری بالا و

هیجانات منفی همبستگی معناداری  امیدواری پایین و
صورت که امیدواری پایین یا کم  اینوجود دارد. به 

مستقل از  کند کههای افسردگی را پیش بینی مینشانه
با ای است. های مقابلهسایر مهارت علایم تشخیص و

پایین شناختی و توجه به این مطلب که حالات روان
روحی های تواند بر بیماریمی زندگی افراد به بودن امید

های مشاوره و روش ،تأثیر بگذاردروانی افراد،  و
در چند آلام روحی  درمانی متفاوتی برای تسکینروان

های سال اخیر متداول شده است. یکی از این روش
استفاده از ورزش یوگا است که باعث بالا درمانی، روان

یوگـا به عنوان یـک شود. رفتن هیجانات مثبت می
مشکلات  جهـت غلبـه بـر ،ابـزار مؤثر و بـا ارزش

شـود می شناختهانسـان  شناختیرواندد جسمانی و متع
دأ یوگا از فرهنگ هند اسـت که مب (.2011)سپهریان، 

هـای در واقـع ترکیبـی از حرکـات مـرتبط بـا سیسـتم
 یوگا گیـردیـی، اخلاقـی و بـدنی را در بـر مروح

ذهن  یگانگی و وحدت معنی به و سانسکریت ایکلمه
شرقی  جوامع در قبل سال هزار 5از که است جسم و

در واقع یوگا،  (.2005، 11خالسا) است بوده استفاده مورد
فعالیتی است که هدف آن توسعه و حفظ تعـادل 

 استهـای بـدن و ذهـن مناسـب بـین سیسـتم

                                                           
 

1. Khalsa 

2. Kaplan and Sadok 

و از یک سری حرکـات  (12،2003و سادوک کاپلان)
کششـی مـنظم توأم با تنفس و تمرکز تشکیل شده 
است کـه انجـام آن منجر به سلامت روح و جسم 

ورزشی )فکری  یوگا (.2005پور،کاظمی) شودمی
 توسط و هند قارۀ شبه در که است روانی( و جسمی
 مورد در منابع موجود در تعمقی با. شد ابداع هندوها

 تنها نه یوگا شویم کهمی مهم این متوجه آسانی به یوگا
 و روح بر بلکه مؤثر جسم، سلامت برای مفید ورزشی

 ذهن هدایت مسیر از که شودمی ادعا و است روان نیز
 سازدمی رهنمون جسمی سلامت به را انسان و روح

 یک صرفاً یوگا ای،نظر عده به(. 1978 پور،)مهدوی
 و زندگی به جانبه نگرشی همه بلکه نیست، ورزش

 بیشتر است آرامش با زندگی یافتن برای است یتلاش
توان گفت یوگا باعث در واقع می(. 2005 )خالسا،

هماهنگی نیروهای درونی فرد در مسیر رشد  انظباط و
وحدت با خویشتن  یکپارچگی، همانگی وگردد. می

یافته با مرکزیت شکل است که یک شخصیت قوی و
رت بیرونی از قدرت درونی ناشی سازد. در واقع قدمی را

های های یوگا شامل دو دسته آموزششود. آموزشمی
که  ( است44و ذهنی )یاما ونیاما33یاما(کلی تنفسی )پرانا

 ،)احمدپور دشوار است از حرکات ساده ووسیعی طیف 
تنفسی است که  هایآموزش پارانایاما، آموزش(. 2008

 سطح انرژی بدن و شرایط جسمانی، روانی و بهبود در
-فرد می العاده مهم است. در آموزش پراتایاما،ذهن فوق

هایش نسبت به واکنش ها وآموزد که روی دریافت
در مراتب بالاتر،  ها کنترل داشته باشد.پدیده

گیرد که انجام می 55دیانا وصمادی  هایی به نامآموزش
 عبارت است از: تمرکز مداوم بر یک موضوع یا شی و

 در شرایط دیانا ذهن از تمام تفکرات گوناگون و یده.یا ا
فقط به موضوع انتخابی معطوف  رها است و پراکنده

یگانگی  همانندی و است. در صمادی فرد به تطبیق و

3. Ppranayama 

4. Yama & Nyama 

5. Dayanasamadhi 
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با ایده مورد تمرکز خارج از موازین زمان و مکان نائل 
گردد. در این مرحله سالک دارای قدرت روانی خاص می
(. پیشینه تحقیق نیز حاکی از 2008 )احمدپور، گرددمی

تأثیر تمرینات یوگا بر امید به زندگی و کیفیت زندگی 
به طور مرتب تمرینات یوگا را  که افرادیافراد است و 

سطح  و ذهنی اندازچشم سلامتی، بهبود ،دهندانجام می
 به (. یوگا2012، یک)پزش را تجربه کرده بودند انرژی
 بر مثبتی تأثیر تنها نهورزشی جالب  روش یک عنوان
، 11دارد )لازاریدو، فیل بروک و تزیکا فیزیکی ساختار
 ذهن، اتحادی از کنندهبه تمرین تواندمی ( بلکه2013

 و این (2008 ،22)ارنست، پیتلر و ویدر بدهد روح و بدن
روان تأثیر  سلامت بر تواندمی یوگا که است معنا این به

آبادی فاراهانی به همراه داود داشته باشد. برای مثال، 
پژوهشی نتیجه گرفتند  طی در سید عامری وزاده محمد

شادکامی  افزایش سلامت روان و در یوگاتمرین  که
 کمرزرین و شوشتری،)به نقل از دارد سزاییه اثرات ب
 داد نشان (2013) پورکیخایی حسینمطالعه  .(2012

دارد.  زندگی کیفیت بهبود بر مثبتی تأثیر یوگا تمرینات
 و قبل نمرات (،2015) همکاران و 33تحقیق برننمان در

 پس کیفیت زندگی در توجه قابل بهبود مداخله از بعد
 و قاسمی تحقیق داشت. در یوگا تمرین هفته 12 از

 گروه در مداخله از بعد و قبل نمرات (2013) همکاران
 یوگا داشت و کیفیت زندگی معناداری در اختلاف یوگا
دارد.  سلامت با مرتبط زندگی برکیفیت مثبتی تأثیر

 یوگا مداخله است که داده نشان یهمچنین نتایج تحقیق
و ناگاراتانا )ابنازر،  داردمثبتی  تأثیر کیفیت زندگی بر

  (2012 ،44یوگیتا
های یکی از مهمترین شاخصهتوان گفت که لذا می

تولد  توسعه در دنیای مدرن، نرخ امید به زندگی در بدو
 ۀهای توسعبا ورود به بحث است. این شاخص خصوصاً

پایدار و با اهمیت پیدا کردن موضوع  ۀاجتماعی و توسع

                                                           
1. Lazaridou, Philbrook, and Tzika 

2. Ernst, Pittler, and Wider  

این  .جنسیت در روند توسعه، مهمتر نیز شده است
های اجتماعی سیرشاخص در طی یک قرن اخیر، در بر

و امید به  حول مفهوم توسعه، بسیار موثر بوده است
گذار تأثیرن نیمی از جامعه و قشری زندگی زنان به عنوا

در تربیت نسل آینده در این راستا از اهمیت و ضرورت 
 ای برخودار است.ویژه

توجه به هدف و پیشینه پژوهش، چنین فرض شده  با
را  یوگـا که تمرینات زندگی زنانی به امیداست که 
ای ند در مقایسه با بانوانی که چنین تجربـهاهتجربه کرد

های که پژوهشایننظر به  حال، است. بیشتر نداشـتند
تمرینات ذهنی را بر امید به زندگی  اندکی تأثیر فعالیت و

-همچنین تأثیر پروتکل اند،دادهزنان مورد بررسی قرار 

 مۀنظیر یوگا در زنان که برنا شناختیهای تمرینی روان
 کمتر مورد توجه قرار فعالیت جسمانی منظمی دارند،

به دنبال پاسخ به این سؤال  ژوهش حاضرپ است،گرفته
به  های تمرینی خاص،استفاده از پروتکل است که آیا

گام  تواندشناختی مانند یوگامی-ویژه تمرینات حرکتی
 ؟به زندگی زنان داشته باشد امید مؤثرتری در

 

 شناسیروش
طرح پژوهش این تحقیق به صورت آزمایشی با گروه 

این آزمون اجرا گردید. پس وآزمون پیشکنترل با 
های مایشی بود. طرحزه آبات شقیقنوع تح ازپژوهش 

شود که ه میتفگمایشی زهای آمایشی به طرحزه آبش
د رفاده کتستصادفی ا بساتان زوان اتیمن هاآندر 

آزمونی قبل از پیش(. 2012ی، زو حجا بازرگانمد، رس)
های آزمایش و های تجربی در گروهاعمال مداخله

 هاآنی نیز در پایان مداخله بر روی آزمونو پسکنترل 
 اجرا گردید.

 

 

3. Brenneman 

4. Ebnezar, Nagarathna, and Yogitha  
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 کنندگان شرکت
ه کزنانی است  ۀآماری در این پژوهش شامل کلی ۀجامع

های یوگای شهر در کلاس 1394در بهار سال 
ی شد تا متغیرهااند. سعی کرمانشاه ثبت نام کرده

اشتغال، تحصیلات و فرهنگ تا  جنسیت، وضعیت
که حدودی کنترل شود. متغیر جنسیت به دلیل این
یر تغپژوهش بر روی زنان صورت گرفته کنترل شد. م

و  یک شهر هستند فرهنگ نیز چون تمام نمونه از
شود، کنترل معمولاً تفاوت فرهنگی زیاد مشهود نمی

. لات تا حدودی کنترل نشدتحصی متغیرهای سن وشد. 
س گیری در دستراین پژوهش با روش نمونه هایهنمون

کلاس  10کننده در انتخاب شدند از بین زنان شرکت
 که خود مایل به شرکت درنفر 25دایر در سطح شهر 

روش . این طرح تحقیقی بودند انتخاب شدند
و  گیری برای گروه کنترل به صورت تصادفی بودنمونه

، با انتخاب گروه کنترل سعی شد افراد انتخاب شدهدر 
مانند  سایر متغیرها، طرح از نظر کننده درافراد شرکت

ا بتحصیلات و فرهنگ مشابهت داشته باشند. این کار 
، جو از زنان به صورت تصادفی و خود خواسته وپرس
 ی متفاوت صورت گرفت. هااندر مک

 آوری اطلاعات ابزار گرد
برای سنجش میزان امید به زندگی  این پژوهشدر 

( 1988)1امید به زندگی میلرو پاورز ۀنامزنان، از پرسش
در  وبود  سؤال 40اولیه دارای  ۀنامپرسش .استفاده شد

افزایش یافت. هر سؤال  سؤال 48های بعدی به نسخه
نامه در طیف لیکرت گزینه است. این پرسش جدارای پن

-( نمره5ۀ( تا بسیار موافق )نمر1ۀاز بسیار مخالف )نمر

به این  نامه امید میلرگذاری پرسششود. نمرهگذاری می
صورت است که ابتدا باید در هر ماده به پاسخ بسیار 

، موافق 3ۀتفاوت نمر، بی2ۀ، مخالف نمر1ۀمخالف نمر
ماده نیز به  14. هندبد 5ۀو بسیار موافق نمر 4ۀنمر

                                                           
 

1. Miller and Powers 

 -11 "تسؤالا. دشونگذاری مینمره صورت معکوس
13- 16- 18- 25- 27- 28- 31- 33- 34- 38- 
و حداکثر آن  48فرد  هر ۀنمرحداقل "  48 -47 -39

 دیام یدارا ردیبگ یشتریب ۀنمراست و هر چه فرد  240
 ییایپا(. 1988 پاورز،و  لریاست )م یشتریب یزندگ به

 یآلفا بیضر از استفاده با پژوهش نیا در نامهپرسش
 در یک مطالعه، برای.است آمده دست به 89/0کرونباخ

 و کرونباخ آلفای روش دو از نامهپرسش پایایی تعیین
 89/0و  90/0ترتیب برابر با  به شدکه استفاده تنصیف

. همچنین در پژوهشی (1998دادستان، ) محاسبه شد
نامه از روش تنصیف و دیگر برای تعیین پایایی پرسش

و  90/0که به ترتیب برابر با آلفای کرونباخ استفاده شد 
نامه نیز با استفاده از بودند. روایی همزمان پرسش 87

نامه اضطراب بک، دارای نامه با پرسشاین پرسش
( p<0001و  r=-79/0همبستگی منفی است )

که این با توجه به این(. 2006،)ابوالقاسمی و نریمانی
ها را نامه زیر مقیاس ندارد، در پایان تمامی مادهپرسش

 . آمدکل را به دست ۀجمع کرده و نمر
 طرح پژوهش

و آزمون پیشکه طرح پژوهش  توجه به این با
بود، قبل از شروع تمرینات آزمون با گروه کنترل پس

گروه آزمایشی و کنترل اجرا  روی هر دوآزمون پیش
آموزش برای گروه آزمایش سه  ۀشد و بعد از آن دور

 75 ۀماه هر هفته سه جلسماه طول کشید. در این سه 
 های یوگا را داشتند )در مجموع سی وای تمریندقیقه

آزمون از گذراندن این دوره پس یک جلسه( که پس
روی هر دو گروه آزمایش و کنترل )که در این مدت 

تمرینات یوگا  ۀآموزش یا تمرین نداشتند( اجرا شد. برنام
دقیقه حرکات  20، هیشامل پنج دقیقه چرخش آگا

بود.  3دقیقه شاواسانا10و 2دقیقه آساناها 25کششی، 
حرکات کششی جهت آمادگی بدن برای شروع آساناها، 

2. Asana 

3. SHavasana 
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شد. آساناها همراه با تمرکز بر روی دم و بازدم اجرا می
شامل حرکات و تمرینات بدنی بود و شاواسانا، آرام تنی 

شود. می هادهانو بدنانتهای کلاس بود که در آن تمام 
سطح  أیوگا اهداف ارتقر که بیان شد، د گونههمان

و تنها  استتمرینات مد نظر  ۀروانی فرد، در هم
حرکات مختلف(  ها وهای جسمانی )کششآموزش

نیست که در واقع هر حرکت با هدفی دیگر نیز همراه 
(. حرکات نیز به 2012است )کمرزرین و شوشتری، 

ر ای دای طراحی شده بودند که به صورت قرینهگونه
بدون شتاب و با توجه به ظرفیت  اعضای دو طرف بدن،

 گیرد. فرد انجام می

 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده
های گردآوری شده از تحلیل جهت پردازش داده

استفاده شد. البته قبل از اجرای  تک متغیره کوواریانس

های آن نیز از جمله شیب رگرسیون آزمون پیش فرض
ها انجام شد، که در واریانس و آزمون لون برای برابری

 ها گزارش شده است.یافته بخش
 

 هایافته

به منظور بررسی این فرضیه که شرکت در کلاس های 
افزایش سلامت روان زنان  بر )یوگا( آموزش بزرگسالان

لفه ؤ)در م های مستقلبرای نمونه tدارد از آزمون  تأثیر
های علائم لفهؤ)در م من ویتنی Uاضطراب( و آزمون 

کلی ۀجسمانی، کارکرد اجتماعی، علائم افسردگی و نمر
-4استفاده شد. نتایج این آزمون ها در جدول  مقیاس(

ارائه شده است. 2-4و  1

 برای مقایسه میزان اضطراب گروه آزمایش و کنترل tنتایج آزمون  -1-4جدول 

 برای مقایسه میانگین ها تیآزمون 
آزمون لونبرای فرض 

 برابری واریانس ها
 

سطح 

 داریامعن

 ةدرج

 آزادی
 تیمقدار

تفاوت 

 هامیانگین

سطح 

 معناداری
 اف

 اضطراب

001/0 48 459/9 72/1 001/0 059/31 

فرض  دهدنشان می 1-4طور که نتایج جدول همان
( رعایت F=27.45, P≤01/0ها )همگنی واریانس

با فرض عدم برابری  Tبنابراین از آزمون .نشده است
ها استفاده گردید. نتایج این آزمون نشان داد واریانس

T تر است بزرگاز مقدار جدول  (9.459) دست آمدهه ب

دار است. بنابراین فرض ا( معنP ≤01/0و در سطح )
صفر مبنی بر عدم تفاوت در گروه آزمایش و کنترل رد 

که میانگین گروه آزمایش شود. با توجه به اینمی
توان نتیجه تر از میانگین گروه کنترل است، میکوچک

های آموزش بزرگسالان بر گرفت که شرکت در کلاس
داردتأثیرمعناداری ضطراب کاهش علائم ا
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برای مقایسةعلائم جسمانی، کارکرد اجتماعی ، علائم افسردگی و  من ویتنیUنتایج آزمون - 2-4جدول 

 نمرۀکلی سلامت عمومی در گروه آزمایش و کنترل

 داریاسطح معن ر زدمقدا هارتبهمیانگین  گروه ها متغیرها

 علائم جسمانی
 40/14 آزمایش

808/5- 001/0 
 60/36 کنترل

 کارکرد اجتماعی
 70/14 آزمایش

732/5- .001/0 
 30/36 کنترل

 علائم افسردگی
 78/15 آزمایش

285/5- 001/0 
 22/35 کنترل

مقیاس کلی سلامت 
 عمومی

 60/14 آزمایش
521/5- 001/0 

 40/36 کنترل

دهد در علائم نشان می 5-4که نتایج جدول  طورهمان
-732/5) کارکرد اجتماعی (،Z=-808/5) جسمانی

=Z( علائم افسردگی ،)285/5-=Z) کلی  ۀو نمر
تر از دست آمده بزرگه ( مقدار بZ=-521/5) مقیاس

دار است. ا( معنP ≤01/0در سطح ) و مقدار جدول است
بنابراین فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت در گروه 

که در تمام شود. با توجه به اینکنترل رد میآزمایش و 
تر از های گروه آزمایش کوچکمتغیرها میانگین رتبه

توان نتیجه گرفت که شرکت در گروه کنترل است می
بر کاهش معناداری های بزرگسالان به طور کلاس

علائم جسمانی، علائم اضطراب و کارکرد اجتماعی و 
 تأثیرومی کلی سلامت عم ۀهمچنین افزایش نمر

 دارد. معناداری 
های توصیفی از جمله میانگین و انحراف استاندارد آماره

آزمون برای متغیرهای تحقیق آزمون و پسنمرات پیش
 در هر دو گروه در جدول زیر آمده است.

 

 آزموناطلاعات توصیفی مربوط به متغیرها در دو گروه آزمایش و کنترل در پیش و پس -2جدول

 گروه
 آزمونپس آزمونپبش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین
 79/29 44/183 81/33 28/157 آزمایشی

 77/27 28/161 17/29 76/157 کنترل

قبل از بررسی آزمون فرضیه طبیعی بودن پراکنش 
های متغیر وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل داده

 ویلک بررسی شده است که-با استفاده از آزمون شاپیرو
نتایج آن در جدول زیر آمده است.

 

 هابودن دادهویلک برای بررسی طبیعی  -آزمون آزمون شاپیرو -3جدول
 اریادسطح معن آزادی ةدرج آماره 

 ./216 50 ./234 امیدواریآزمون پیش

 
 

 



 371                                                                               ..ی.زندگ به دیام بر وگای ناتیتمر هفته 12 ریتأث: قربانی

 هاآزمون لون برای بررسی برابی واریانس - 4جدول
 معناداری 2آزادی ةدرج 1آزادی ةدرج آزمون اف متغیر

 216/0 48 1 299/1 امیدواری

نتایج آزمون لون برای بررسی مفروضه همگنی 
دهد آزمون لون معنادار نیست. ها نشان میواریانس

ها در عدم برابری واریانس بنابراین فرض صفر مبنی بر

شود. همچنین بین دو گروه کنترل و آزمایش رد می
 تاسهای رگرسیون لازم رعایت شرط همگنی شیب

گزارش داده شده است. 5آن در جدول شماره  که نتایج
 

امید به زندگی دو گروه آزمایش و آزمون پیشهای رگرسیون در نتایج بررسی همگنی شیب -5جدول

 کنترل

 منبع
مجموع 
 مجذورات

 آزادیةدرج
میانگین 
 مجذورات

 اف
سطح 

 معناداری

 /020 5.857 532/1008 1 53/1008 گروه
به امید آزمون پیش

 زندگی
38/31814 1 380/31814 753/184 000/ 

گروه* پیش 
 آزمون

38/284 1 382/284 651/1 205/ 

   199/172 46 16/7921 خطا

    50 1531360 کل

 شود تعامل بینمشاهده می 5طور که در جدول همان
به . دار نیستاامید به زندگی معنآزمون پیشگروه و 

های ها از فرضیه همگنی شیبعبارت دیگر داده
 .(F=77/2وp=072/0) کندرگرسیون پشتیبانی می

امید  شرکت در کلاس یوگا، بر میزان تأثیربرای بررسی 
های اولیه از روش به زندگی به منظور حذف اثر تفاوت

کواریانس تک متغیره استفاده شد.  آزمون آماری تحلیل
های تحلیل کواریانس همگنی واریانسیکی از مفروضه

زیر آمده است.  ها است که نتایج آن در جدول
 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس براساس گروه در متغیر امید به زندگی -6جدول

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 آزادیةدرج

میانگین 

 مجذورات
 اف

سطح 

 داریامعن

مجذور 

 اتا

آزمون پیش
 امیدواری

64/31617 1 64/31617 10/181 001/0 794/. 

 436/0 /001 41/36 97/6355 1 97/6355 گروه

    59/174 47 55/8205 خطا

     50 1531360 کل
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موزش یوگا بر امید آدهد، اثر نتایج جدول فوق نشان می
( از لحاظ آماری P≤01/0و F=398/17به زندگی )

دار است و براساس مجذور اتا مقدار واریانس تبیین معنا
مبنی بر عدم . بنابراین فرض صفر است 44/0شده 

 شود. آزمون رد میتفاوت میانگین دو گروه در پس

دار مذکور اهای معنبرای مقایسه و بررسی جهت تفاوت
میانگین و خطای معیار تعدیل شده امید به زندگی در 

نشان داده شده  7گروه آزمایش و کنترل در جدول 
. است

 
 های آزمایش و کنترلخطای معیار تعدیل شده امید به زندگی در گروه میانگین و -7جدول

 خطای معیار میانگین گروه

 643/2 63/183 آزمایش
 643/2 08/161 کنترل

شود میانگین طور که در جدول فوق مشاهده میهمان
ر د معناداریآزمون امید به زندگی به طور نمرات پس

 .است گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل افزایش یافته

 

 گیریبحث ونتیجه
ید به نتایج تحقیق نشان داد تمرین یوگا بر افزایش ام

 داشته است.  تأثیرزندگی زنان در گروه آزمایش 
 چه این تحقیق بر روی زنان در شهر کرمانشاه انجام اگر

به توان نه و ادبیات تحقیق مییشد ولی با بررسی پیش
دارند. این مطالعاتی دست یافت که نتایج یکسانی 

، فیل دویر؛ لازا2012، یشک)پزها با نتایج تحقیق یافته
زاده محمد ،داود آبادی فاراهانی؛ 2013، 11بروک و تزیکا

 ؛2012به نقل از کمرزرین و شوشتری،  یسید عامرو 
؛ 2015مان وهمکاران، برنن ؛2013 ،پورکیخایی حسین

برای ( همخوانی دارد. 2012و یوگیتا، ناگاراتانا ابنازر،
 بهبودتأثیر تمرینات یوگا بر ( 2012)پزشکی مثال 

را مؤثر دانسته  سطح انرژی و اندازذهنیچشم سلامتی،
 ( تأثیر یوگا2013) کایتزاست. لازاریدو، فیل بروک و 

داود آبادی فاراهانی  و ندثر دانستؤم را فیزیکی ساختار بر
پژوهشی نتیجه  در سید عامریو زاده به همراه محمد

شادکامی  افزایش سلامت روان و در یوگاتمرین گرفتند 

                                                           
1. Lazaridou, Philbrook, and Tzika 

)به نقل از کمرزرین و شوشتری،  دارد اثرات بسزایی
 نشان ( نیز2013)22پورکیخایی حسینۀمطالع .(2012

 زندگی کیفیت بهبود بر مثبتی تأثیر یوگا تمرینات داد
 نمرات (،2015) همکاران و تحقیق برننمان دارد. در

 درکیفیت زندگی هیتوج قابل بهبود مداخله از بعد و قبل
 داشت  یوگا تمرین هفته 12 از پس

توان گفت که زنان با شرکت در در تبیین نتایج می
را تجربه  های یوگا امید به زندگی بالاتریکلاس
های ورزشی فعالیت واقع با شرکت در در .کرد خواهند

خود را در کنار سایر افراد جامعه احساس  زنان هیگرو
این امر خود باعث . کنندمی و با سایر افراد ارتباط برقرار

افزایش امید به زندگی و در نتیجه کاهش افسردگی و 
که عوامل بالا . با توجه به اینشودمی هاآناضطراب در 

گونه استرس  هر زرفتن امید به زندگی، شادی و دوری ا
 که ورزش یوگا معرفی شد در این تحقیق نشان داده شد

دوری از استرس را تعدیل  عامل شادی را افزایش داده و
به  توانند با استفاده از ورزش یوگازنان می و نماید.می

از  دو مورد کاهش استرس دست یابند و و شادکامی
کنترل فرد به  به زندگی ازطریق یوگا های امیدلفهمؤ
تواند به که استرس میبه اینبا توجه آمد.  خواهد در

های قلبی افزایش تدریجی فشار خون و احتمال بیماری

2. Keykhai Hosseinpour 
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، و عروقی و در نهایت افزایش مرگ زودرس منجر شود
توجه به تعریفی که اسنایدر از امید به زندگی ارائه  و با
شد  این افراد از این اعتقاد برخوردار خواهنداست  داده

که ممکن است در زندگی،  هاییتوانند با چالشکه می
تری روبرو هستند سازگار شوند و شادی بالا هاآنبا 

. تجربه نمایند و از زندگی رضایت بیشتری داشته باشند
 وجوه مثبت و دهندهنشان نتایج حاصل ازاین پژوهش

پژوهش حاضر . استهای یوگا مؤثر شرکت در کلاس
ی هاانهای قبل که در مکنتایج پژوهشبا استناد به 

اند، دیگر و با فرهنگ وشرایط جغرافیایی دیگر اجرا شده
 سلامت روان و بالا یوگا بر تأثیربه تلاش برای آزمودن 

 رفتن امید به زندگی زنان به عنوان یک ایده خاص و
 های جغرافیایی ومتفاوت از نظر ویژگی ۀیک منطق در

لزوم  ۀظریات متعددی دربارناست.  فرهنگی پرداخته
که هر یک روشی را  هستوجود امید به زندگی بالا، 

راهکارهای اند. برای بالا بردن امید به زندگی ارائه داده
نظران این حوزه ارائه شده است متفاوتی از سوی صاحب

که در مجموع بیشتر این نظریات تأکید زیادی برآرامش 
ت ورزشی دارند و ذهن همراه با شادی و اجرای تمرینا

این این راهکارهای متفاوت باشد.  تواند یکی ازیوگا می
نظران این حوزه اذعان گونه که صاحب برنامه آن

گردد. دارند، به صورت مشخصی مفید واقع میمی
های اول مؤلفه ۀپژوهش حاضر در صدد است در وحل

دوم،  ۀدر وحل امید به زندگی در زنان را معرفی نماید و
شوند را به عنوان یک می آناقداماتی که باعث افزایش 

 وجه مثبت وراهکار مؤثر به زنان جامعه ارائه دهد. 
های ذکر شده، متفاوت این پژوهش نسبت به پژوهش

مداخله  تأثیر ،در نگاه به مسئله امید به زندگی در زنان
 بالا نهایت، مقایسه میزان در این مقوله و آموزشی بر

با توجه به رفتن امید به زندگی در زنان است. 
عمل آمده در مطالعات، اسناد و تحقیقات ههای ببررسی

 ۀتاکنون پژوهشگر نتوانسته است نتیج ،در دسترس
پژوهش حاضر  ۀهمسو یا ناهمسو با نتیجرا ای مطالعه

شناسی ای انبوهی از تحقیقات روانهیبررس. پیدا کند

فرایندهای  هاآناست که در  هاییروش ۀسلامت، دربار
توانند به افراد، برای مقابله با فشار روانی رفتاری می
زندگی مطلبی  به امید ۀولی متاسفانه دربار ؛کمک کنند

این ورزش بر امید به زندگی،  تأثیراختصاصاً نشد.  یافت
تنها در موارد اندکی این  کمتر مورد توجه بوده است و
این راستا کمرزرین و  رابطه بررسی شده است. در

اند که یوگا در نتیجه رسیده نبه ای (2012شوشتری )
مثبت دارد. همچنین  تأثیردر بانوان  آوریتاب أارتق

 های بهزیستی ولفهؤکند که متمرینات یوگا کمک می
زنان به سلامت روان  یابد و أروانشناختی در بانوان ارتق

اثرات یوگا در یک مطالعه نیز در مورد . دست پیدا کننند
احساس سلامتی در افراد سالم انجام گردیده است که 

 قبل و همکاران به سنجش سلامت در آن سانگ لی و
-36SFه گیری از پرسشنامبعد از تمرینات یوگا با بهره

به نتایجی مشابه نتایج مطالعه حاضر دست  اند وپرداخته
عوامل  از شاید(. 2004یافتند )به نقل از هادی و هادی، 

باورهای  امید به زندگی،معناداری علائم  دخیل در
 ۀدهندتسکین را که یوگا باشد، به یوگا هاآزمودنی

 و دانندکسالت می خستگی و ۀکنندرفع اعصاب و
اساس  .کردندمیدیدگاه مثبت به این روش نگاه 

های انجام شده جهت گرم حتی کشش حرکات یوگا و
این  آرامی همراه است و مکث و به توقف و کردن نیز با

به دنبال اجرای حرکات  فرد بیشتر به تمرکز منجر امر
گونه عوامل مخل حین اجرا  هر خارج شدن از نیز و

افرادی که آساناهای یوگا را (. 2005 )خالسا، شده است
کنند که دارای انرژی، دهند، اغلب بیان میانجام می

د. نیروی حیاتی و احساسات متعادل بیشتری هستن
وضعیت کلیدی در یوگا حالت ساواشاناست که در اتمام 

شود. در این وضیعت فرد تمرینات انجام می
دقیقه و  10تا 5کننده با دراز کشیدن به مدت تمرین

کند. طاهر سازی پیشرونده آساناها را کامل میآرام
تواند ( بیان کردند یوگا می2004) خوانی و همکاران

مرکزی و خودکار در طی  فعالیت اعصابموجب کاهش 
استرس شود و به طور چشمگیری  های پرتمامی حالت
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از جمله . دهدفعالیت اعصاب سمپاتیک را کاهش می
ها از آزمودنی کهبودهای این تحقیق این محدودیت

شاید نتوان آن را به  و افراد در دسترس انتخاب شدند
-این نکته می .کل جامعه در نظر گرفت ۀعنوان نمایند

واند تعمیم نتایج این پژوهش را به کلیه اقشار دچار ت
به دلیل عدم دسترسی به محدودیت سازد. 

 هایکنندگان در تحقیق بعد از پایان دورهشرکت
آمده  به وجود بررسی پایداری تغییرات مکانآموزشی، ا

وجود نداشت. برای رفع این مشکل به محققانی که 
شود با پیشنهاد میقصد تحقیق در این زمینه را دارند، 

بعد از  یک طرح آزمایشی با استفاده از آزمون پیگیری
آزمون میزان تغییرات تثبیت شده در زنان را اجرای پس

کمبود منابع مطالعاتی جهت بعد از مداخله بررسی کنند.
تحقیق مشکلی بود که محقق با آن  تدوین پیشینه
یقات شود که در تحقاما پیشنهاد می .بود برخورد کرده

گذار از جمله سطح فعالیت تأثیربعدی سایر متغیرهای 
ورزشی و همچنین وضعیت زندگی زناشویی و روابط 

گذاری بر امید به زندگی تأثیراجتماعی که عوامل 
شرایط ممکن است آور شد باید یادهستند، کنترل شوند. 

هنگام  های مورد پژوهش درروانی نمونه روحی و
 همچنین نامه وبه سؤالات پرسش هیدپاسخ

 تشخیص داده نشده و روانی و جسمی هایبیماری
، اجتماعی حاکم بر محیط زندگی زنان-مسائل اقتصادی
از عهده  هاکنترل آن و گذار باشدتأثیر بر نتایج مطالعه

تحقیقاتی دیگر  شودپیشنهاد میپژوهشگر خارج بود. 
شناختی از روی متغیرهای روان در همین راستا و بر

پذیری، شادکامی و انعطاف آوری، سرسختی،جمله تاب
رضایت از زندگی انجام شود تا بتوان نتایج را با هم 

درآمد،  مقایسه کرد. با کنترل متغیرهایی همچون میزان
ها بیماری، وضعیت جسمانی خانواده ۀتعداد فرزند، سابق

ت امید به زندگی و سلام رینات یوگا بررویمت تأثیر…و
توجه به  . بامورد مطالعه قرار گیردروانی به طور کلی 

امید به زندگی تاکنون  ات یوگا برتأثیر که در زمینهاین
گردد ای انجام نشده است توصیه میکار قابل ملاحظه

خود  پژوهشگران این حوزه این مهم را در دستور کار
ها گونه کلاسمطلوب این تأثیرقرار دهند. با توجه به 

شود که مسئولین توجه روان افراد جامعه، پیشنهاد میبر 
های اجتماعی مبذول نمایند. گونه فعالیتویژه به این

مثلاً رایگان نمودن آن در بعضی از نقاط سطح شهر که 
-تری دارند. به زنان جامعه توصیه میپذیرافراد آسیب

در  اًسطح سلامت روان خویش حتم أگردد برای ارتق
. مطلبی که داشته باشند ها شرکت فعالگونه کلاساین

در این راستا قابل بیان است دید کلی افراد جامعه به 
. از منظر کلی افراد، یوگا یک ورزش استتمرینات یوگا 
شود بلکه یکسری تمرینات ذهنی است محسوب نمی

 ۀامید ارتباط مستقیم دارد. نتیج که با افزایش آرامش و
ب است که تمرینات این پژوهش نیز مؤید این مطل

که از ،اضطراب  بخش یوگا باعث کاهش استرس وآرام
-( می2002)اسنایدر هستند های امید به زندگی مؤلفه

 د. نشو
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 مقالة پژوهشی

  1ی مشارکت ورزشی جانبازان و معلولینهاشناسایی و تدوین الگوی انگیزه
 

 3مجید سیلمانیو ، 2سیروس احمدی، 1مهدی وکیلی تنها

  همدان دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد. 1

   مسئول(یسندۀ نواستادیار گروه تربیت بدنی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران ). 2

 استادیار گروه تربیت بدنی، واحد ملایر، دانشگاه آزاد اسلامی، ملایر، ایران. 3
 

 20/08/1398تاریخ پذیرش:            13/04/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

 های مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین استانهدف شناسایی و تدوین الگوی انگیزه پژوهش حاضر با

 ،اندرکاران دست با عمیق مصاحبة طریق ازمحقق . به روش آمیخته انجام شد پژوهشهمدان انجام شد. 

ز آنان اطلاعات ا یآورجمع بهاستان همدان،  نیورزش جانبازان و معلول گذارانریتأثو  رندگانیگتصمیم 

. دشگذاری و تجزیه و تحلیل دبنیاد کداده سازینظریهمصاحبه به روش  25های حاصل از داده .پرداخت

فی، با تکنیک دل نامهپرسشدست آمده طراحی شد. روایی ه ای مطابق با کدهای بنامهپرسشسپس 

فت. با قرار گر تأییدنظر و پایایی آن با آلفای کرونباخ مورد صاحبتوسط تعدادی از اساتید و کارشناسان 

تناسب، مای تصادفی طبقهگیری نمونهو مراجعه به جدول مورگان با روش  پژوهشگسترده  ةتوجه به جامع

استفاده از  ها باداده آوری شدنفر از جانبازان و معلولین استان توزیع و جمع 384در میان  نامهپرسش

 ای اس. پی. اس. اس و پی. ال. اس تحلیل شد.نرم افزاره

عیتی کسب پایگاه اجتماعی، عوامل موق ۀانگیز ،سلامتی، تندرستی و نشاط ۀانگیز ،پژوهشهای طبق یافته

 انرژی و سرگرمی بر تمایل جانبازان و ةتخلیکسب موفقیت و  ۀانگیز، آموزش و کسب مهارت ۀانگیزو 

 . ثرندؤمعلولین به ورزش در استان همدان م

 

 ینعلولمهای ورزشی، مشارکت ورزشی، ورزش جانبازان و استان همدان، انگیزه :هاواژهکلید

 

 

 

                                                           
1. Email: m.vakilitanha@gmail.com 

2. Email: sirous.ahmadi54@gmail.com 

3. Email: mjd_slymn@yahoo.com 

 



 1398، زمستان 30، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                              144

 مقدمه
 و بوده بشر توجه مورد دیرباز از سلامت موضوع

 طور به انسان دهدمی نشان آمده عمل به مطالعات

 حال است. در بوده جوییچاره پی باره این در پیوسته

 بلکه نیافته، کاهش تنها نه حساسیت و توجه این حاضر

 است. یافته نیز افزایش متعددی دلایل به آن اهمیت

 زندگی ۀتوسع و رشد از؛ عبارتند دلایل این از بخشی

 سطح ارتقأ فعالیت، و کار ساعات کاهش ماشینی،

 ثرترؤم و مهمتر همه از و بشری دانش و هاآگاهی

 و تمایلات گیری خاصشکل و فرهنگی هایدگرگونی
 اجتماعی گیریتصمیم اساس، این بر ها.انسان علایق

 زندگی از توجهی قابل بخش فراغت، ایام ۀدربار فردی و
 غیر آن از پوشیچشم و شودمی محسوب امروزی بشر

 جهان کشورهای از بسیاری که ایگونه به است، ممکن

 یافتن پی در مطالعات و هاپژوهش نتایج از استفاده با

 فراغت اوقات از بهینه ۀاستفاد جهت در مناسب الگوی

 (. 2016یاراحمدی و همکاران، هستند ) خود جوامع
 اوقات ازاستفادۀ بهینه  بر بهزیستی جدید نهضت

 کیدأت روحی و جسمی سلامت در آن نقش و فراغت

 دهدمی اهمیت درمان از پیش پیشگیری به و کندمی

 و بررسی راستا این (. در2015موسوی راد و کشاورز، )
 اوقات گذران جیرا یالگوها یبازنگر لزوم صورت در

 یبرا یبررس نیا چه اگر .است یضرور یامر فراغت
 سلامت اما است، یاساس ازین کی جامعه اقشار تمام

 در اوقات نیا گذران یچگونگ و معلولان و جانبازان

 .است برخوردار یاژهیو تیاهم از هاآن انیم
 یطلبانزوا معلول، افراد بارز مشکلات از یکی
 که است یاجتماع و یورزش یهاتیفعال از یریگکنارهو

. شودیم بدن یعموم تحرک کاهش باعث خود نیا
 یهاتیوضع به منجر است ممکن زین تحرک کاهش

 و نشستن نامناسب عادات شامل یبدن نامطلوب
 مشکلات ریسا و فقرات ستون یهایناهنجار دن،یخواب

 نیا (.2017مشهدلو و همکاران،  یبخش) شود یبدن

 با توانیم را آن از یناش عوارض و تحرک کاهش
 نیا جمله از که نمود جبران مناسب یهایزیربرنامه
 و ورزش در مشارکت یهازهیانگ شناخت هابرنامه

 جانباز افراد .است معلول و جانباز افراد در یبدن تیفعال

 دارند را حق نیا جامعه از یعضو عنوان به معلول و

 فرصت یبدن تیفعال و ورزش به پرداختن یبرا که

 نیهمچن .باشند داشته را عهجام افراد گرید با یبرابر
 یورزش یفضاها و امکانات یتمام از بتوانند دیبا هاآن
 .ندینما استفاده یحیتفر و

 ،یحیتفر لهیوس کی از فراتر ورزش و یبدن تیفعال
 یروان و یجسم یهایینارسا تکامل جهت در یعامل

 در یاتیح بخش یبدن تیفعال .است معلولان و جانبازان

 و یسلامت شیافزا یبرا تنها نه و است آنان یزندگ
-هیثانو عوارض کاهش یبرا بلکه ،یماریب از یریجلوگ

 است یضرور شودیم یناش آنان تیمعلول از که یا
 نمودن باور(. 2017و همکاران،  یزرند یپورسلطان)

 از تیحما و تیتقو و توسعه و معلول و جانباز افراد
 نشاط سلامت، نیتأم منظور به یورزش یهاتیفعال

 اهداف نیمهمتر جمله از آنان یجسم یبازتوان و یروح

و  عظمی) است معلول و جانباز افراد بدنی تربیت
 .(2016همکاران، 

 قرار زندگی اصلی جریان در معلول افراد خواهیممی اگر

 امکانات همه از سالم افراد همانند بایستی گیرند،
 شاید و شوند مندبهره ورزشی و تفریحی آموزشی،

 بهترین تواندهب فراغت اوقات در ورزشی هایفعالیت

از  (.2015موسوی راد و کشاورز، نماید ) ایفأ را نقش
 سالم افراد بین اجتماعی ۀفاصل ورزشی، ارتباطات طریق

 هایفرصت ترتیب بدین و شودمی کمتر معلول افراد و

 کارا، و مثبت هایویژگی و هاابراز توانایی برای لازم

میریوسفی شود )می ایجاد جامعه با ارتباط در خصوص به
 (.2017، و رحیمی

 جانبازان، سلامت تأمین در اساسی هایگام از یکی

 ابعاد به پرداختن و روان و جسم بهداشت گسترش

 این در است. المللیبین و ملی سطوح درها آن مختلف
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 تواندمی خوب غذایی عادت و منظم بدنی فعالیت میان

 هابیماری از بسیاری از و داده أارتق را جانبازان سلامت

 روانی و جسمی اختلالات ۀعمد علت که حالات و
 طول در جانبازان اصولاً نماید. پیشگیری است، جانبازان
 اعتماد خود به پذیرند،می را دیگران ورزشی هایفعالیت

 زندگی در و شناسندمی را خود توانایی حد کنند،می

موسوی جویند )می بهرهها آن از خود اجتماعی و فردی
  (.2015راد و کشاورز، 

 در که هستند افرادی جمله از معلولان و جانبازان

ی ورزش هایفعالیت به توانندمی مطلوب جامعه شرایط
ببرند  را بهره نیشتربی فراغت خویش اوقات از و بپردازند

 لولمع و جانباز افراد(. 2014حمایت طلب و همکاران، )

 به ابتلا خطر در عادی افراد همانند کهاین ینعِ در

 به ابتلا خطر در هستند، عروقی و قلبی هایبیماری

 از ناشی که هستند ایثانویه عوارض و هابیماری

 اجتماعی، انزوای نظیر مشکلاتی است. آنان معلولیت

 مشکلات استرس، خوابی، کم درد، چاقی، افسردگی،

 غیره و یابیدوست در مشکل عضلانی، گرفتگی تنفسی،
 کمک به که هستند ثانویه عوارض این از هایینمونه

 نای از بسیاری توانندمی منظم بدنی فعالیت و ورزش
 ظمیع)بردارند  میان از حتی یا بهبود بخشند را شرایط

 (.2016و همکاران، 
 سلامت بهبود در بسیار مهمی نقش ورزش کهاین با

 موضوع این و معلولان دارد اجتماعی تعامل و عمومی

و  احمدی) شده است تأکید بسیاری هایدر پژوهش
 ،(2012و همکاران،  11یازک اوغلو و 2018همکاران، 

 هایفعالیت در آنان اندک مشارکت موجود، شواهد

  .دهدمی نشان را ورزشی
 ورزشکارانو  معلولان ،جانبازان ،ورزش حوزۀ در

 سرگرمی، را ورزش در مشارکت عمدۀ دلایل پارالمپیکی
گزارش  استرس کاهش و پاداش اندام، تناسب حمایت،

                                                           
1. Yazicioglu  

2. Omar-Fauzee  

 پژوهش نتایج(. 2010، 22عمر فاز و همکاران) اندکرده
 عامل پنج بین در داد نشان (2014) همکاران و 33امیر

 تناسب اجتماعی، یکپارچگی ،مداریوظیفه انگیزشی

 اجتماعی، محرک هایانگیزه و مداریهدف اندام،

 .بود عوامل سایر از مهمتر اجتماعی یکپارچگی انگیزۀ
 کسبدر پژوهش خود بیان کرد  (2017) محمودی

 از حفظ تندرستی و ورزش مثبت آثار لذت، و نشاط

 هایبه فعالیت معلولان و جانبازان گرایش اصلی عوامل

 و امکانات دنیا پیشرفته کشورهای در. است ورزشی
 نظر در معلول افراد ۀیژو بسیاری ورزشی هایفعالیت

 معلولان، رایج هایورزش بر علاوه است. شده گرفته

 اسکی، فوتبال، نظیرر دیگ هایورزش از بسیاری

 معلول افراد استفاده برای نیز غیره و اسنوبورد

 وجود رغمعلی ایران است. در شده بسترسازی

 گرفتن نظر در و معلولان و جانبازان ورزش فدراسیون
 دلیل به معلول و جانباز افراد قشر، این ورزشی امکانات

 هایفعالیت در کمتر خود، خاص مشکلات و شرایط

 موانع این رسدمی نظر به که نمایندمی شرکت ورزشی

 دیگر، سوی شوند. از مرتفع و شناسایی باید مشکلات و

 هایبرنامه در شرکت به فراوانی اشتیاق افراد این

 راه این در سفانهأمت که ورزشی دارند و تفریحی
 باعث خود که دارد وجود آنان برای موانعی و مشکلات

 دادن دست از و ورزشی هایفعالیت شرکت در عدم

 افراد زندگی مختلف در ابعاد آن مثبت اتتأثیر و منافع

(. 2017، عظمی و همکارانشود )می معلول و جانباز
بود که  سؤالپاسخ به این  ،پژوهش این از اجرای هدف

توانند در مشارکت می چه عواملی به عنوان انگیزه
ورزشی افراد جانباز و معلول موثر باشند؟ همچنین 

 مشارکت هایانگیزهمیزان تأثیر هر یک از این  بررسی

و و طراحی  جانبازان و معلولین های ورزشیدر فعالیت
 .بود مدلی جامعارائه 

3. Meera  
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 انکارناپذیر ضرورت یک عنوان به ورزش ۀپدید امروزه،

 جامعه، افراد همۀ برای زیربنایی و اساسی نیاز یک و

 خاص طور به معلولینجانبازان و  برای و عام طور به

 برای ورزش اگراست.  گرفتهر قرا همگان توجه مورد

 و است مطرح روزانه زندگی در جنبی طور به همگان
 در چندانی اختلال ورزشی هایفعالیت ایجاد عدم

 جزئی معلولین برای کند،نمی ایجاد روزمره زندگی

 و شودیم تلقی روزانه هایفعالیت از حیاتی و ضروری
 مسیر در اختلالی و وقفه ن،ه آب نپرداختن صورت در

 آورد خواهد وجوده ب کنونی شرایط حفظ یا بهبودی
تحرک  عدم . مسئلۀ(2015)موسوی راد و کشاورز، 

 مشکلات به توجه با معلول و جانباز افراد در بدنی

 از ناشی مشکلات و وجودی پیکرۀ در جسمی موجود

 این است. بررسی قابل دیگر گونۀ به و جامعه محیط

 محدودیت جسمی دلیل معلولیت به طرف یک از افراد

 از را آنان معلولیت، نوع دیگر، طرف و از دارند حرکتی

 دارد.می باز ورزشی هایفعالیت از بعضی به پرداختن

 و جانباز افراد برای ورزشی هایفعالیت مقولۀ بنابراین
 سلامتی تأمین آن هدف که درمانی جنبۀ دو از معلول

 هایبیماری به شدن مبتلا از پیشگیری دیگری و است

 تحولات به توجه با رو از این اهمیت است. حائز ثانویه

 رایج الگوهای بازنگری لزوم ضرورت کشور، جانبۀ همه

 رسد.می نظر به ضروری ورزشی فعالیت در مشارکت

 هایگروه و اقشار کلیۀ برای بررسی این اگر چه

 مشارکت چگونگی است، اساسی نیاز یک اجتماعی
 اهمیت معلولان و جانبازان میان در ورزشی فعالیت

 وقایع و حوادث دلیل به تعداد جانبازان دارد. ایویژه

 و ایران میان ساله هشت جنگ بروز و انقلاب دوران
بنابراین  است. برخوردار شایان توجهی میزان از عراق

 آن نتایج که است این حاضر تحقیق انجام ضرورت

جانبازان و معلولین در ورزش  حضورهای تواند انگیزهمی

                                                           
 

 برای کشور ورزش مسئولان به و کرده شناسایی را

  .کند ککم موانع این کردن برطرفایجاد انگیزه و 
های سئوالبنابراین محقق به دنبال پافتن پاسخی برای 

 زیر است:
ن های مشارکت ورزشی جانبازان و معلولیانگیزه. 1

 کدامند؟  استان همدان

و معلول  ها بر میزان مشارکت افراد جانبازانگیزه تأثیر
 در ورزش چگونه است؟ 

 

 پژوهششناسی روش
-رحط نوع آمیخته یا ترکیبی و از روش به مطالعه این

 ۀمرحل دو در اکتشافی بود که متوالی پژوهش های
ست اروش ترکیبی، مجموعه اقداماتی انجام شد.  پیاپی

آوری، تحلیل و ترکیب اطلاعات کیفی و جمعبرای 
کمیّ در یک مطالعۀ واحد به منظور شناخت مسألۀ 

 و یهای کیفی گردآورداده ابتدا طرح این در .پژوهش
 کمی هایدوم داده ۀمرحل در سپس شوند،می تحلیل

 یلتحل دو هر نهایت، در شوند ومی تحلیل و گردآوری
گیرند می قرار تفسیر مورد جایک کمی و کیفی

 شپژوه(. در پژوهش حاضر نیز ابتدا 2009محمدپور، )
های کیفی کیفی پیش رفت و سپس یافته ۀمرحلدر 

  اد.کمی تشکیل د ۀمرحلها و تحلیل را در اساس داده
 نظریه روش به و مطالعۀ کیفی )فاز کیفی(مرحلۀ اول 

 هدفمند و گلوله گیرینمونه روش .بود 11ایزمینه

 آوریجمعابزار  عنوان بهمصاحبۀ عمیق  از و برفی

در این مرحله با استفاده از  .استفاده شد اطلاعات
های مشارکت در انگیزه ۀکلیها، با نمونهمصاحبۀ عمیق 

ورزش جانبازان و معلولین شناسایی، کدگذاری و 
 مطالعۀ کیفیدر این بخش از روش  .بندی شددسته

. 1: که شامل مراحل گلیزر و اشتروس بهره گرفته شد
ها همراه . گردآوری داده2های پژوهش پرسشتئوری 

. 3رسیم با تحلیل تا جایی که به مرحلۀ اشباع می

1. Grounded Theory 
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در سه مرحله برای یافتن مفاهیم در ها کدگذاری داده
 -کدگذاری محوری ج -کدگذاری آزاد ب -ها )الفداده

. نگارش و 5برداری یادداشت. 4کدگذاری گزینشی( 
. (2004دانایی فرد و همکاران، به نقل از تدوین تئوری )

 ۀهای مصاحبه با استفاده از مبانی نظری، پیشینپرسش
های ورزشی موجود در سایر کشورها و مدل پژوهش

تدوین شد و با توجه به گستردگی جامعه و نمونۀ تحقیق 
و تنوع سلایق و تجارب آنان برای پالایش و رسیدن 

استفاده  از تکنیک دلفی هاپرسشبه اجماع در مورد 
نفر  12با استفاده از تکنیک دلفی، در سه مرحله از  .شد

مدیریت ورزشی خواسته شد تا بر  ۀمتخصص رشت
ها را مورد بررسی قرار دهند اساس مدل فاز اول، سؤال

و نظر خود را به صورت کتبی بیان کنند. در نهایت با 
توجه به نظر متخصصان، تعدادی از عوامل شناخته شده 
به دلیل شباهت با عوامل قبلی حذف و یا مورد ادغام 

  .قرار گرفت
به صورت مصاحبه  پژوهشخست در بخش میدانی فاز ن

و  هاپژوهشهای پاسخ باز که بر اساس با قالب پرسش
در فاز دوم  .اند انجام شدطراحی شده پژوهش ۀپیشین

های انجام شده ای که بر اساس کد گذارینامهپرسش
 توزیعآماری  ۀبین جامع ه بوددر فاز نخست تشکیل شد

 شد تا میزان اهمیت عوامل شناسایی شده مشخص
 شود.

نخست  مرحلهدر  پژوهش این نظر موردجامعۀ آماری 
در ورزش جانبازان و معلولین کار اندرستد افراد کلیۀ

شامل مدیران، مربیان، اساتید دانشگاهی آگاه به ورزش 
جانبازان و معلولین و ورزشکاران نخبه ورزش جانبازان 

. بودنامحدود ها آنتعداد  و بود استان همدان و معلولین
 .به روش هدفمند و گلوله برفی انجام گرفتگیری نمونه

عمیق به عنوان ابزار گردآوری اطلاعات  مصاحبۀاز 
و  پژوهشاستفاده شد. حجم نمونه در فاز اول در ادامه 

های انجام شده و زمان رسیدن به بر حسب مصاحبه
نفر  25کفایت مصاحبه مشخص شد که در مجموع با 

از مصاحبۀ پانزدهم به  .شداز خبرگان مصاحبه انجام 

بعد، میزان تکرار در اطلاعات دریافتی افزایش یافت و 
ها کاملاً تکراری و بیست و یکم به بعد داده ۀمصاحباز 

اما برای اطمینان تا مصاحبه بیستم  .به اشباع رسیده بود
  و پنجم ادامه یافت.

 به و کمی صورت به مطالعه )فاز کمی( مرحلۀ دوم

در جامعۀ آماری  .ساختاری بود ۀمعادل سازیمدل روش
 کم و حرکتی-جسمی) معلولین جانبازان و ۀکلیاین فاز 

 غیر)ورزشکار و  ناشنوایان و نابینایان ،(ذهنی توان
 55473) شدند گرفته نظر در همدان استان (ورزشکار

 384حجم نمونه مطابق با جدول مورگان تعیین ) .نفر(
)به نسبت  نسبی صورتبه  گیرینمونه نفر( و روش

جمعیت جانباز و معلول هر شهرستان استان همدان که 
 نامهپرسش از بود و شهرستان( 8در مجموع شامل 

 اطلاعاتآوری جمع ابزار عنوان به ساخته محقق

نامۀ مورد استفاده بر اساس پرسش. گردید استفاده
پژوهش تنظیم و مرحلۀ اول عوامل شناسایی شده در 

موارد  ۀپالایش شد و بر اساس کلیبه روش دلفی 
به  مرحلۀ دومپژوهش، در مرحلۀ اول شناسایی شده در 

دنبال سنجش میزان اهمیت هر عامل، چگونگی روابط 
 ثرؤمتغیرهای م ۀبین عوامل شناسایی شده و تحلیل کلی

 بر مشارکت ورزشی این افراد بود.
 /فراوانی)توصیفی  آماری هایروش مرحلۀ دوم در

 قرار استفاده مورد( استاندارد انحراف /انگینمی /درصد
 شامل استنباطی آمار هایروش از با استفاده .گرفت

 عاملی ساختار بررسی و نامهپرسش سازه اعتبار محاسبه
و مرحلۀ اول اکتشافی در  عاملی تحلیل اساس بر آن

و بررسی  مسیر تحلیلاز طریق ) مرحلۀ دومی در تأیید
تجزیه و  (و متغییر مکنون هاضریب عاملی بین پرسش

افزار نرم از استفاده باهمچنین  .تحلیل انجام شد
-مقیاس خرده و هامقیاس محاسبۀ پایایی پی.ال.اس

 محاسبه کرونباخ، آلفای روش با نامهپرسش های
 ترتیب به تیو نمرات  مسیر آماری ضرایب معناداری

 رگرسیون تحلیل از استفاده با گذاریتأثیر اهمیت
 پی.ال.اس افزاراز طریق نرم مراتبی،سلسله چندگانه
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-مشاهده می 1روند کلی پژوهش در شکل  شد. انجام

 شود.
 

مدل عملیاتی اجرای تحقیق -1شکل 

 پژوهشهای یافته
های دادهمراحل تجزیه و تحلیل : کیفی ۀمرحل ،اولفاز 

ول: اگام  .شدکیفی در قالب سه مرحله کد گذاری ارائه 
 سوم:گام ، گام دوم: کدگذاری محوری، کدگذاری باز

 .)کدگذاری انتخابی( پردازی نظریه ۀمرحل
شده  ها به صورت یادتمامی داده کهاینپس از 

بندی نوبت به گروه و کدگذاری باز و محوری شدند
پردازی بنیادی، تولید  در واقع هدف نظریه .دیرسها آن

 نظریه است نه توصیف صرف پدیده. برای تبدیل

به طور منظم به ها باید ها به نظریه، طبقهتحلیل
یکدیگر مربوط شوند. کدگذاری انتخابی بر اساس نتایج 

پردازی  دو مرحلۀ قبلی کدگذاری، مرحلۀ اصلی نظریه
-است. به این ترتیب که طبقۀ محوری را به شکل نظام

ها ربط داد و آن روابط را در چارچوب مند به دیگر طبقه
و هایی را که به بهبود کرد و طبقهارائه یک روایت 

 دانایی فرد و) کنددارند اصلاح می توسعه بیشتری نیاز
 (.2004همکاران، 
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 کیفی( -)مدل فاز اول های مشارکت جانبازان و معلولین استان همدان در ورزشانگیزهمدل  -2 شکل

جانبازان و ثر بر گرایش ؤم هایانگیزهمدل 

در فاز  همدانورزش در استان  به معلولین

 )بخش کیفی( اول

ها و ادبیات نظری، بر اساس نتایج تجزیه و تحلیل داده
 مدل اساس . براقدام به استخراج و طراحی مدل شد

توان در سه سطح را می نظریه هر 1سه شاخگی
 نمود تحلیل و تجزیه ای، ساختاری و رفتاری()زمینه

برای طراحی مدل  .(2004)دانایی فرد و همکاران، 
ورزش  به جانبازان و معلولینبر گرایش  ثرؤم هایانگیزه

ستفاده گردید. همدان نیز از این سه سطح ادر استان 
مشخص شده است، در واقع  2طور که در شکل همان

دو سطح ساختاری و رفتاری )که با هاشور کم رنگ 
ای )که با هاشور اند(، ریشه در سطح زمینهمشخص شده

 است( دارند.پر رنگ مشخص شده

 مرحلة اول: مرحلة کیفی

                                                           
 

 روش به هامصاحبه تحلیل و تجزیه اساس بر 
 هایداده بنیاد، در بخش مربوط به انگیزه سازینظریه

عامل مؤثر بر تمایل مشارکت  28مشارکت در ورزش 
جانبازان و معلولین در ورزش استان همدان، در قالب 

ای، ساختاری و رفتاری شناسایی شد. سه سطح زمینه
سلامتی، تندرستی، »ای دارای دو مؤلفۀ سطح زمینه

، سطح ساختاری «کسب پایگاه اجتماعی»و « نشاط
آموزش و کسب »و « عوامل موقعیتی»دارای دو مؤلفۀ 

کسب »و سطح رفتاری نیز دارای دو مؤلفۀ « مهارت
 بود.« تخلیه انرژی و سرگرمی»و « موفقیت و آمادگی

 کمی ة: مرحلمرحلة دوم

 تأییدبررسی و در این قسمت به : نباطیتاس هاییافته
تا  ؛شودکیفی پرداخته می ۀعوامل مستخرج از مرحل

آیا مدل برآمده از فاز کیفی مطالعه مورد  مشخص شود
گیرد یا خیر؟ همچنین به روابط بین قرار می تأیید

1. Trilogy model 
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شده در فاز کیفی پژوهش از طریق  سطوح مدل مطرح
 .پرداخته خواهد شدسازی معادلات ساختاری مدل

 ارائه مدل تحقیق

افزار طراحی از نرم پژوهشبرای بررسی برازش مدل 
 1سه ۀسخی.ال.اس ناسمارت پمعادلات ساختاری 

 خروجی نرم تصویراین بررسی در  ۀاستفاده شد. نتیج
 است. آمده 3افزار و شکل 

 

  مشارکت هایانگیزه، ، ضریب مسیرپژوهش ۀشدمدل برازش  -2 شکل

 

 پژوهش مدل ارزیابی

 رو،نای از است. ناپارامتری ی.ال.اس،پ در برآورد روش

  همگی سی.ال.اپ آمده در دست به هایشاخص
 

                                                           
 

 
)داوری و رضازاده،  دهندمی نشان را برازش کیفیت
 روایی هایشاخص های مهم،شاخص جملهاز . (2014

1. Smart PLS (3) 
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-همچنین برآورد مستقل بودن شاخص مدل وپایایی  و

 مشاهده  1 مجذور همبستگی است که در جدولها و 
 .شودمی

 های مشارکتانگیزه های گزارش شده مدل طراحی شدهشاخص -1جدول 
 شاخص

 متغیر

آلفای 

 کرونباخ

میانگین واریانس 

 استخراج شده 

هم خطی بین 

 شاخص ها 

 همبستگیمجذور 

 )2Rیا (

 90/0 40/0 76/0 84/0  ورزشدر انگیزۀ مشارکت 
 78/0 48/0 53/0 76/0  آموزش و کسب مهارت

 0 32/0 50/0 73/0 انرژی و سرگرمی ۀتخلی
 70/0 34/0 67/0 78/0 سلامتی، تندرستی و نشاط

 0 37/0 53/0 81/0 عوامل موقعیتی
 81/0 41/0 59/0 74/0 کسب موفقیت و آمادگی

 76/0 32/0 75/0 78/0 کسب پایگاه اجتماعی

میانگین واریانس  ضریب، آلفای کرونباخ

هم خطی بین  ضریب، 11استخراج شده

 همبستگیضریب و  2 2هاشاخص

گیری سازگاری درونی که آلفای کرونباخ آن را اندازه
 کند به معنای این است که تا چه حدی تمام اجزا درمی

 و نشان کندمییک آزمون، یک مفهوم یکسان را بیان 
است. ضریب آلفای  ارتباط درونی این اجز ۀدهند

 همچنین با توجه .محاسبه شد 84/0 کرونباخ مجموع
پس ، است (6/0نیز بیشتر از ) ملعوادر سایر  کهاینبه 

 .استمورد قبول  در همه متغیرهای
، یکی دیگر از معیارهای مناسب پی.ال.اسیابی در مدل

برای ارزیابی مدل بیرونی این است که سازه باید 
بیشترین واریانس مشترک را با نشانگرهایش نسبت به 

های دیگر در یک مدل معین داشته اشتراک آن با سازه
شده  باشد. محققین مقادیر میانگین واریانس استخراج

کنند و این امر به معنای آن و بیشتر را توصیه می 5/0
درصد و یا بیشتر  50نظر حدود  است که سازه مورد

کند و اگر ضریب های نشانگر خود را تبیین میواریانس
( باشد، 5/0بیش از ) میانگین واریانس استخراج شده

                                                           
1. Average Variance Extracted 

داوری و رضازاده، ) گرددمید تأییروایی مدل نیز 
میانگین واریانس ضریب  فوقبا توجه به جدول  .(2014

برآورد شده است و  76/0 در مجموع استخراج شده
 ،است 5/0همچنین برای تک تک متغیرها بیش از 

 .است تأییدبنابراین روایی مدل مورد 
یا عامل تورم واریانس،  هاهم خطی بین شاخصضریب 

چندگانه را در تحلیل رگرسیون معمولی  خطیشدت هم
دارد چه کند. در واقع این شاخص بیان میارزیابی می

مقدار از تغییرات مربوط به ضرایب برآورد شده بابت 
چه  ، هردیگر به عبارتی خطی افزایش یافته است.هم

شود واریانس مقدار این ضریب افزایش یابد، باعث می
نتیجه مدل رگرسیون را برای ضرایب افزایش یافته و در 

، فوقنامناسب جلوه دهد. مطابق جدول  ،بینیپیش
، در همۀ موارد هاخطی بین شاخصهممقادیر ضریب 

های تشکیل دهد شاخصکه نشان می است 1کمتر از 
 .خطی بیش از اندازه با همدیگر ندارندسازه هم ۀدهند

های به دست آمده از مدل قابل بینیبنابراین پیش
 هستند.عتماد ا

2. Variance Inflation Factor  
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ارتباط بین مقدار واریانس  همبستگیضریب تعیین 
اریانس شرح داده شده یک متغیر نهفته را با مقدار کل و

 1تا  0ز از نماید. مقدار این ضریب نیآن سنجش می
قان محقتر است. تر، مطلوببزرگ متغیر است که مقادیر

ه را مطلوب، نزدیک ب 67/0مقادیر نزدیک به  در کل
بی را ضعیف ارزیا 19/0را معمولی و نزدیک به  33/0
 تگیهمبس. هر چه (2014)داوری و رضازاده،  دننمایمی

، زای یک مدل بیشتر باشدهای درونمربوط به سازه
 ولطور که در جدنشان از برازش بهتر مدل است. همان

 همهبرای  همبستگیکنیم مقدار ضریب مشاهده می 1
زا درون هایمتغیر همهزا صفر و برای برون هایمتغیر

ه بکه نشان از برازش خوب مدل  است 70/0بالاتر از 
  .استدست آمده 

 کلی مدل برازش

بخش  ،مدل بخش دو هر شامل مدل کلی برازش
 برازش تأییدبا . شودمی ساختاریبخش  و گیریاندازه

 کامل مدل یک در برازش بررسی این دو بخش

 ییمعیارها از مدل کلی برازش بررسی . برایشودمی
میانگین مربعات باقی مانده استاندارد  ۀریش همچون

شاخص نکویی و  22یشده برازندگ شاخص نرم، 11هشد
شاخص  ۀبرای محاسب. شد استفاده 33برازش کلی

 شود. نکویی برازش کلی از فرمول زیر استفاده می

 

 

 های مشارکتانگیزه کلی مدل برازش نیکویی معیارهای -2جدول 

 قابل قبول ۀمحدود متغیرها
مقدار مشاهده 

 شده
 نتیجه

 هد شدمیانگین مربعات باقی مانده استاندار ۀریش
)داوری و ، 08/0کمتر از 

 (2014رضازاده، 
061/0 

برازش 
 ناسبم

 یشده برازندگ شاخص نرم
)داوری و  ،5/0 بیشتر از

 (2014رضازاده، 
734/0 

برازش 
 ناسبم

 شاخص نکویی برازش کلی
)داوری و  ،25/0 بیش از

 ( 2014رضازاده، 
688/0 

برازش 
 ناسبم

 ایهداده ،(2جدول ) آمده دسته ب مقادیر به توجه با

 زا پنهان متغیرهای برای اندازه گیری شده آوریجمع
 یجنتا نتیجه، در برخوردارند و و برازش لازم کفایت

 دمورد اعتما و اتکا قابل کلی مدل برآورد از حاصل
 .است

های ارائه های تحقیق در مدلسئوالبررسی مسیرها و 
آزمون معناداری پی.ال.اس،  های مسیریدر مدل شده

سازی یا بوت مسیرها از طریق روش خودگردان
گیری است، آزمون نمونه که روش باز 44استراپ

-سئوالتوان آزمون شوند. بر اساس بوت استراپ میمی

، این آزمونهای مربوطه را انجام داد. در خروجی های
 تیشده استخراج هایآمارهیب مسیر به همراه اضر

مقادیر ضرایب مسیر و  3 . جدولشودنمایش داده می
 دهد.را نمایش میتی  آماره

 

                                                           
1. SRMR  

2. NFI 

3. GOF  

4. Bootstrap  
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 های مشارکت در ورزشمسیرهای مدل انگیزه -3جدول

 مسیرها
ضریب 

 مسیر
 تی آماره

سطح 

 معناداری
 نتیجه

128/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-آموزش و کسب مهارت   482/2  015/0  √ 

066/0 کسب پایگاه اجتماعی <-آموزش و کسب مهارت   014/1  156/0  × 
224/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-انرژی و سرگرمی  ۀتخلی  228/4  000/0  √ 

519/0 کسب موفقیت و آمادگی <-انرژی و سرگرمی  ۀتخلی  546/10  000/0  √ 

265/0 کسب پایگاه اجتماعی <-انرژی و سرگرمی  ۀتخلی  342/4  000/0  √ 

266/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-سلامتی، تندرستی و نشاط   437/2  016/0  √ 

320/0 آموزش و کسب مهارت <-عوامل موقعیتی   128/5  000/0  √ 

108/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-عوامل موقعیتی   798/1  036/0  √ 

443/0 سلامتی، تندرستی و نشاط <-عوامل موقعیتی   042/7  000/0  √ 

207/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-کسب موفقیت و آمادگی   006/3  001/0  √ 

175/0 تندرستی و نشاط سلامتی، <-کسب موفقیت و آمادگی   023/3  001/0  √ 

186/0 مشارکت در ورزش ۀانگیز <-کسب پایگاه اجتماعی   302/3  001/0  √ 

بر اساس اطلاعات جدول فوق همه مسیرهای ترسیم 
آموزش و کسب شده در مدل به غیر از یک مسیر )

به لحاظ آماری ( کسب پایگاه اجتماعی <-مهارت 
ترین مسیر موجود در معنادار هستند. همچنین قوی

کسب  <-تخلیه انرژی و سرگرمی مدل مسیر ارتباطی 
ترین مسیر نیز متعلق و ضعیف است موفقیت و آمادگی

 است. در ورزشانگیزۀ مشارکت  <-عوامل موقعیتی به 

 

 هابررسی یافتهبحث و 

تدوین الگوی هدف از انجام این پژوهش شناسایی و 
های مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین استان انگیزه

 همدان بود. 
سلامتی، تندرستی و نشاط  ۀانگیز بین داد نشان نتایج

 و مثبت ۀرابط جانبازان و معلولین در ورزش شرکت و
سلامتی،  منافع افزایش با یعنی .دارد وجودمعناداری 

. یابدمی افزایش نیز ورزشی مشارکت تندرستی و نشاط،
 پژوهشی (2018) همکاران و احمدی راستا همیندر 

 خواب کیفیت بر ایحرفه ورزش نقش بررسی عنوان با

 و جانبازان هایتیم سواراندوچرخه زندگی کیفیت و
 داد نشان مطالعه این هاییافته دادند. انجاممعلولین 

 معلول ورزشکاران غیر و ورزشکاران روان سلامت بین

جهانگیری و  همچنین. دارد وجودمعناداری  تفاوت
 دادند تمرینات نشان پژوهشی در (2014همکاران )

 بخشد.بهبود می ورزشکاران در را خو و خلق مقاومتی،

 بدنی هایفعالیت دارند روانی اختلالات که افرادی در

 خصوص به شود،می روانی اختلالات کاهش موجب

 هایفعالیت در داشتند. شرکت افسردگی که افرادی در

 و ارتباط ارزیابی، خود فرصت ایجاد باعث ورزشی
 به خود نوبه به که شودمی رقابت و دیگران با مقایسه

 ورزش کند.می کمک خودپنداره و نفس عزت رشد
 بهتر درک و استعدادها بروز برای ایزمینه

 نفس، به اعتماد مثل هاییشاخص و هاستتوانایی

 جانبازان کند.می تقویت را روان سلامت و نفس عزت

 روان سلامتی احساس و مداوم منظم ورزش با نیز

 داشت.  خواهند بیشتری
 هایفعالیت در شرکت رسدمی نظر به که جاییآن از

 زندگی کیفیت و خواب کیفیت بر سودمندی اثر ورزشی
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 در معنادار تفاوت وجود به توجه با نیز و دارد معلولین

 گروه بین آورخواب داروهای از استفاده مقیاس

 گرمداخله عامل این باید غیر ورزشکار، و ورزشکار

 جهت مکمل روشی عنوان به ورزشی فعالیت یعنی

 معلولین زندگی کیفیت أارتق و خواب اختلات بهبود

 شودمی پیشنهاد بنابراین. گیرد قرار توجه مورد

 هایفعالیت در شرکت جهت شرایط و هازیرساخت

گردد )احمدی و  فراهم جامعه از قشر این برای ورزشی
 (. 2018همکاران، 

 و کسب پایگاه اجتماعی انگیزه بین داد نشان نتایج
 و مثبت ۀرابط شرکت جانبازان و معلولین در ورزش

 منافع اجتماعی، افزایش با یعنی .دارد وجود معناداری

 معمولاً افرادیابد. می افزایش نیز ورزشی مشارکت

 پایین یا بالا بد، خوب، را جامعه در شانوضعیت

 موقعیتی یا وضعیت اجتماعی، پایگاه .کنندمی توصیف

-می تعیین را او هویت و دارد اجتماع در فرد که است

 هایراه از یکی ورزشی هایفعالیت در مشارکت .کند
 فرد یک بنابراین .است پایگاه این آوردن دست به

 و ورزشی فعالیت تداوم با تا کندمی تلاش معلول
 ایشایسته اجتماعی پایگاه قهرمانی، هایمقام کسب

 حال عین در و کند تثبیت را آن و کسب خود برای را

 انگیزش بیانگر امر این .یابد دست نسبی استقلال به

 است استقلال و شایستگی به نیاز ارضای برای درونی

 اشاره آن به رایان و دسی خودمختاری نظریه در که

به عبارتی، . (2014)جهانگیری و همکاران،  است شده
با افزایش مشارکت ورزشی جانبازان و معلولان سرمایه 

یابد )میریوسفی و نیز افزایش میها آناجتماعی 
اجتماعی را از طریق  ۀ(. افراد سرمای2017رحیمی، 

های مختلف و در برقراری رابطه با دیگران در محیط
دست ه های اجتماعی بو پذیرفتن هنجارپی تعاملات 

آورند. از سویی با توجه به ماهیت ورزش و ساختار می
تعاملی آن و قوانین و مقررات و هنجارهای مورد 
پذیرش عموم در ورزش، به نوعی ورزش و سرمایه 
اجتماعی دارای ابعاد مشترک هستند. افرادی که در 

های ورزشی قرار دارند شانس خارج از جریان فعالیت
تحصیلات و حتی رشد  ارتقأجتماعی شدن، ارزشمند ا

 و عظمی راستا همین دردهند. ای را از دست میحرفه
 کیفیت ۀسمقای عنوان با پژوهشی (2016)همکاران 

 استان ورزشکار غیر و ورزشکار جانبازان زندگی
 پژوهش از حاصل هاییافته دادند. انجام کردستان

 بودن اجتماعی و زندگی داد کیفیت نشانایشان 

 به نسبت ورزش کننده در شرکت معلولان و جانبازان

 کننده معلولان غیر شرکت و جانبازان زندگی کیفیت

 دارد. احتمالاً قرار بالاتری سطح در ورزش در

 در مخصوصاً  شودمی عاید اغلب که سودی نیرتمهم

 علاوه است. شخصیت رشد تر،جوان مورد ورزشکاران

 به ورزش که رودمی انتظار دادن شخصیت، شکل بر

 فرد شخصیت اجتماعی ۀجنب تحول در ثریؤم طور

 از که عمومی دیگری ۀفاید باشد. داشته مشارکت نیز

مثبت  اتتأثیرشود می حاصل ورزشی امور در مشارکت
ذات نهفته  است. ایحرفه یا تخصصی اشتیاق و تربیتی

 انگیزه ورزش با کار داشتن و سر و در فعالیت بدنی

 یا دهدمی افزایش را کننده رقابت شرکت و پیشرفت

 دست به را این خصوصیات تا کندمی کمک حداقل

 هایاز محیط را تمایلات یا خصوصیات این و آورده

نتیجه  در دهد. انتقال ورزشی غیر هایمحیط به ورزشی
 سطح در باید ورزشکاران تربیتی هایپیشرفت اشتیاق

 باشد. گرفته قرار ورزشکار غیر افراد به بالاتری نسبت

 مناسبی ورزشی، زمینه هایفعالیت در شرکت بنابراین

 آورد. می وجود به شدن اجتماعی برای را
 و عوامل موقعیتی هایانگیزه بین داد نشان نتایج

 ورابطۀ مثبت و معلولین در ورزش  جانبازان شرکت
عوامل  منافع افزایش با یعنی .دارد وجود یدارمعنا

 اً یابد. قطعمی افزایش نیز ورزشی مشارکت موقعیتی،
و حضور مربیان  هوجود امکانات و تجهیزات ورزشی ویژ

متخصص و با دانش در خصوص ورزش و آموزش افراد 
را افزایش دهد. انگیزۀ مشارکت تواند جانباز و معلول می
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خود به این مورد پژوهش در ( 2018و همکاران ) 1برنت
افراد معلول  لیدلا نیمهمتر ازاشاره کردند که یکی 

 انیفقدان مرب یورزش ناتیعدم مشارکت در تمر یبرا
ارتباط با افراد جانباز و  یدر برقرار که استمتخصص 

از ورزش  یمعقول ریو انتظارات غ ستندیمعلول موفق ن
 یبرا یورزش یهاتیفعال در شرکتافراد دارند.  نیا

 مشکلات از یاریبس تواندیم نیمعلول و جانبازان
 هدد کاهش را نیمعلول یفرهنگ و اقتصادی ،یاجتماع

 یعموم رفاه جهت در مهم عامل کی عنوان به و
 قرار استفاده مورد معلول افراد یروان آرامش و بهبود

 هایمارییب از تواندیم نیهمچن یبدن تیفعال. ردیگ

 ریتأث و کرده رییجلوگ معلول افراد در یچاق با مرتبط
 باشد داشته هاآن یاجتماع یزندگ بهبود بر یمثبت

 (. 2017و همکاران،  یی)پارسا
 و مهارت کسب و یآموزش ۀزیانگ نیب داد نشان جینتا

 ومثبت  ۀرابطدر ورزش  نیمعلول و جانبازان شرکت
 و یشآموز منافع شیافزا با یعنی .دارد وجود یمعنادار
 .ابدییم شیافزا زین یورزش مشارکت مهارت، کسب

 یتعداد که داد حیتوض توانیم گونه نیا را افتهی نیا
 که هستند یافراد جمله از قیتحق یآمار ۀنمون از

 نیا از اند،بوده یقهرمان یحت و یورزش ۀسابق یدارا
 و مهارت کسب و یورزش دادیرو در شرکت لذت رو

 تجربه را ورزش قیطر از آرامش نیهمچن و آموزش

 به لیتما یمعنادار شیافزا موجب امر نیا و اندکرده
 .است شده هاآن انیم در ورزش در شتریب مشارکت

 صورت به که یافراد در است ممکن ارتباط نیا البته

. چون باشد یبالاتر سطح در کنندیم ورزش یحیتفر
 یفیضعدر سطح  یو آموزش یافراد به لحاظ مهارت نیا

 در شرفتیپ نیترکوچک یحت نیقرار دارند، بنابرا
 توجه قابل و ملاحظه قابل افراد نیا یمهارت سطوح

 گریکدی از انسان یروان و یجسمان یهایژگیو .است

 واحد کل کی صورت به شهیهم و ستندین ریپذ کیتفک

                                                           
 

1. Brent 

 کل بر تواندمی آن بخش هر در تغییر و کنندمی عمل

 این از نیز بدنی فعالیت در مشارکت بگذارد. تأثیر بدن

و  روانی آرامش ایجاد موجب و نیست مستثنا قاعده
 و شودمی کننده شرکت افراد های بدنیکسب مهارت

 وجود است. مطرح انگیزاننده عامل یک عنوان به

 شادکامی و روانی استحکام بین معنادار و مثبت ارتباط

 در شادکامی و روانی استحکام میزان بودن بالا نیز و
 این بیانگر تواندمی ورزشکار معلولین و جانبازان

 و بدنی هایفعالیت در منظم شرکت که باشد موضوع
 بر علاوه روزمره، زندگی طی در کافی تحرک داشتن

 تواندمی جسمانی، غیرقابل انکار مؤثر و مفید اثرات

به طور  و شادکامی و روانی استحکام افزایش موجب
 معلولین و جانبازان بین در روانی سلامت بهبود کلی

 .(2015گردد )سبحانی و همکاران، 
 و کسب موفقیت و آمادگی ۀانگیز بین داد نشان نتایج

 ورابطۀ مثبت و معلولین در ورزش  جانبازان شرکت
کسب  منافع افزایش با یعنی .دارد وجودمعناداری 

 افزایش نیز ورزشی مشارکت موفقیت و آمادگی،

ن عوامل انگیزاننده برای این قشر در یمهمتر. از یابدمی
داشتن . استورزشی حفظ تناسب اندام  جهت مشارکت

تناسب جسمانی هم به لحاظ ایجاد اعتماد به نفس و 
را در جامعه ها آنحضور  ،هم به لحاظ شرایط ظاهری

داشتن  تأثیرتسهیل خواهد کرد. احساس مهم بودن و 
در فرایند یک بازی یا کار گروهی، کسب موفقیت و 

ها قرار گرفتن و در مشهور شدن و مورد توجه رسانه
ن و کسب موفقیت از دیگر عوامل نهایت پیروز شد

( 2017و همکاران ) 2. آلیسوناست مؤلفهانگیزاننده این 
در تحقیق خود به این مورد اشاره کردند که افراد جانباز 
و معلول علاقه دارند در انجام کارهای که مهارت دارند 

 گذار داشته باشند.  تأثیردیده شوند و نقش 
 و تخلیه انرژی و سرگرمی ۀانگیز بین داد نشان نتایج

 ورابطۀ مثبت و معلولین در ورزش  جانبازان شرکت

2. Alyson 
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تخلیه انرژی  منافع افزایش با یعنی .دارد وجودمعناداری 
 . دریابدمی افزایش نیز ورزشی مشارکت و سرگرمی،

 در (2014همکاران ) و طلب حمایت راستا همین

 بندیاولویت و بندیطبقه شناسایی، عنوان با پژوهشی

 با تهران شهر جوانان ورزشی مشارکت بر ثرؤم عوامل

 منافع بین داشتند اذعان گروهی مراتبی سلسله روش

معناداری  رابطه ورزشی مشارکت میزان و سرگرمی
 به ویژه به را منظم ورزش افراد از بسیاری دارد. وجود

 آرامش برای همچنین و آن بخششادی طبیعت علت

 مانند روزانه زندگی سطوح ۀهم دهند.می انجام ذهنی

 هایفعالیت حتی و اجتماعی هایارتباط مدرسه، کار،

 در شود که روانی فشار باعث تواندمی فراغت اوقات
 این در کاهش را ثرتریؤم نقش ورزش میان این

 موارد از را شخص توجه واقع، در کند.می ایفأ فشارها

 .نمایدمی معطوف دهنده آرامش و مثبت موارد به منفی
 انواع انجام است داده نشان مختلف تحقیقات نتایج

 مقابله در جسمانی، فواید بر علاوه ،هانرمش مختلف

 دارد. مفیدی آثار نیز روانی و عصبی مشکلات با
 استانفورد دانشگاه در سال 50 طول در که تحقیقی

 57 بر را مختلف نرمش نوع چهار اثر گرفت، انجام

 نشان تحقیق نتایج داد. قرار بررسی مورد مرد 65 و زن

 عصبی، فشارهای میزان نرمش، تفاوت وجود با داد

 کاهش % 30 تقریباً هاگروه تمام در افسردگی و هیجان
 (. 2010، و همکاران 1جیمزاست ) یافته

تخلیه انرژی و سرگرمی  ۀمولف، تیمقادیر با توجه به 
گذار در مشارکت جانبازان  تأثیرهای مؤلفهدر بین تمام 

را دارد. همچنین  تأثیرو معلولین در ورزش بیشترین 
های کسب پایگاه مؤلفهپس از آن به ترتیب اولویت 

اجتماعی، کسب موفقیت و آمادگی، آموزش و کسب 
مهارت، سلامتی، تندرستی و نشاط و عوامل موقعیتی 

و مدل ارائه  تیقرار دارند. همچنین بر اساس مقادیر 
دو  تأثیرلفه سلامتی، تندرستی و نشاط تحت ؤشده م

                                                           
 

عوامل موقعیتی و کسب موفقیت و آمادگی قرار  مؤلفه
آموزش و کسب مهارت  ۀلفؤدارد. عوامل موقعیتی بر م

 مؤلفۀتخلیه انرژی نیز دو  مؤلفۀمثبتی دارد.  تأثیرنیز 
کسب موفقیت و آمادگی و کسب پایگاه اجتماعی را 

است. تنها مسیری که به لحاظ  قرار داده تأثیرتحت 
آموزش و کسب  مؤلفۀ تأثیرآماری قابل قبول نبود مسیر 

در این  کسب پایگاه اجتماعی بود.مؤلفۀ مهارت بر 
توان این برداشت را کرد که آموزش دیدن خصوص می

تواند در کسب پایگاه و کسب مهارت به تنهایی نمی
کسب زمانی آموزش به  .داشته باشد تأثیراجتماعی 

های کند که همراه با شرکت در رقابتجایگاه کمک می
مختلف و به منصه ظهور رسیدن مهارت فراگرفته در 

 مقابل دیدگان اطرافیان باشد.
 ثر برؤاساسی و م هایساخت برآمده از پژوهش، لمد

 های مشارکت جانبازان و معلولین در ورزشانگیزه
 قادر خود، سطح در و کندمشخص می را استان همدان

 است. در واقع، آن ارائۀ کارکردهای وها آن تبیین به
 پدیدۀ شدۀ کوچک بازسازی یا کوچک جزء مدل، این

ان و های مشارکت جانبازانگیزه یعنی ترواقعی و بزرگ
 لحاظ از که است استان همدان معلولین در ورزش

 هک شرایطی در ترتیب بدین. است یکسان آن با کارکرد
 هاهپدید روابط و جزئیات امور تمام به دسترسی امکان

 ضر،حا مدل است، گیروقت پرهزینه و ها،حوزه این در
 امکان زا برخورداری و با کندمی آسان و سهل راها آن

 . دنمایمی ممکن را نتایج بینیپیش تحلیل، و تجزیه

 

 گیری نهایینتیجه
 مشارکت برای مدیران این پژوهش، نتایج اساس بر

-و فعالیت هابرنامه در جانبازان و معلولین بیشتر چه هر

 هم به عوامل از ایمجموعه بایستمی ورزشی های

فرهنگی  و اجتماعی تندرستی، عوامل قبیل پیوسته از
 قرار توجه مورد دارند را دخالت ورزشی مشارکت در که

1. Jimes 
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این عوامل  از کدام هر اثرگذاری میزان البته دهند.
 این نیز سیستمی است. نگرش بیشتر تحقیقات نیازمند

 به مربوط و مسئولان مدیران کند.می تأیید را موضوع

 خود نگرش در بایستو معلولین می جانبازان امور

 مربوط هایبرنامه ویژه به ورزش کارکردهای نسبت به

حوزه ورزش  در تفریحی و های آموزشیورزش به
 هایبرنامه از و نمایند بازنگری جانبازان و معلولین

 مصوب قوانین کنند. حمایت ورزش جانبازان و معلولین

 به مواقع بسیاری اما در دارد، وجود زمینه این در

 با تدارک توانندمی مدیران شود.نمی اجرا درستی

 تشویقی، فرآیندهای و همچنین امکانات و وسایل

 هایبرنامه در و معلولین را جانبازان مشارکت ۀزمین

 توان گفت که بادر نهایت می نمایند. فراهم ورزشی

سلامتی  منافع ویژه به ورزشی مشارکت منافع افزایش
 مشارکت موانع نمودن برطرف همچنین با و و تفریحی

جانبازان  امکاناتی، مشارکت و اجتماعی موانع ویژه به
 افزایش ورزشی و حرکتی هایفعالیت در و معلولین

 یابد. می
 اصلی جریان در معلول و جانباز افراد کهاین برای 

 همۀ از سالم افراد همانند باید گیرند، قرار زندگی

 و جویند بهره ورزشی و تفریحی آموزشی، امکانات
 از یکی بتواند ورزشی هایفعالیت در مشارکت شاید

طریق  کند. از أایف زمینه این در را هانقش بهترین
 و سالم افراد بین اجتماعی فاصلۀ ورزشی، ارتباطات

 لازم هایفرصت ترتیب بدین و شده کمتر معلول افراد

 به کارا و مثبت هایویژگی و هاتوانایی ابراز برای

 از این رو، شود.می ایجاد جامعه با ارتباط در خصوص
 در مشارکت از آمده دست به تصویر و نتایج بر اساس

 اقتصادی -اجتماعی وضعیت و ورزشی هایفعالیت

 تجدید و جدید برنامۀ تدوین لزوم مطالعه، مورد جامعۀ

 منظور به جاری هایبرنامه در بازنگری و نظر

 به توجه با شود. همچنینمی مشخص هماهنگی

 مشارکت باید مطالعه، مورد قشر خاص هایحساسیت

 و با اهمیت بسیار را گروه این ورزشی هایفعالیت در
 عدم که داشت نظر در را نکته ایند. کر تلقی جدی

 انتقادی و اجتماعی -فرهنگی عواقب آن به توجه

 پیشنهاد رو داشت. از این خواهد بر در را توجهی شایان

 ورزشی، امکانات کردن فراهم بر علاوه شودمی
 درک افزایش منظور به نیز آموزشی هایکلاس

 جانبازان برای ورزشی فعالیت در شرکت مثبت اتتأثیر

 ورزش که اهمیتی به توجه با .شود برگزار معلولان و

 اجتماعی، هایزمینه از بسیاری در معلولین برای

 همه که شود فراهم امکاناتی باید دارد، ... و فرهنگی

 یا فرد هر با کجا، هر در زمان، هر در بتوانند معلولین

 هر به و باشند مایل که شدتی هر با دلخواه، گروه

 نشاط، و بپردازند هستند، مندعلاقه که ورزشی رشته

 و سهولت به را خود روانی و جسمی سلامتی
 هایظرفیت آن کنار در کنند و تأمین قیمت ترینارزان

 رشد را شانعاطفی و اجتماعی و رفتاری اخلاقی،

 .دهند
 سایر مانند نیز معلولین و جانبازان تگف باید به طور کلی

 رفاهی و تسهیلات ورزشی از استفاده حق جامعه افراد
 بایستمی آنان جسمی شرایط به توجه با و را دارند
 را حضورشان شرایط روانیامکاناتی و  لحاظ از محیط
 افراد از درصد ده که باشیم داشته در نظر. باشند داشته
 استفاده و دهندمی تشکیل جانبازان و را معلولین جامعه

 برای ورزش .است آنان طبیعی حق ورزشی تسهیلات از
 با تواندمی معلول فرد. دارد تریوسیع مفهوم معلولین
 نماید، رنگ کم را خود های حرکتیمحدودیت ورزش

 جامعه برای مفیدی فرد و آورد دسته ب را خود استقلال
 برطرف با بایستمی جامعه جهت همین باشد. به خود

های مشارکت و همچنین ایجاد انگیزه موانع نمودن
 فراهمرا ورزش  در آنان حضور برای را لازم شرایط
 .نماید
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 مقالة پژوهشی

در ورزشکاران  ندهیبه نسل آتوسعة تعهد اخلاقی عوامل مؤثر بر  یبررس

 1یاحرفه
 

  4غلامعلی کارگرو ، 3، جواد شهلایی باقری2، مهدی عمادی1حبیب هنری

 

نویسندۀ ) رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزشبدنی تربیتدانشکده  ،یورزش تیریگروه مد. 1

 مسئول(

دانشگاه علامه  ،یرزشو علوم وبدنی تربیتدانشکده  ،یورزش تیریگروه مددانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، . 2

 رانیتهران، ا ،یطباطبائ

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزشبدنی تربیتدانشکده  ،یورزش تیریگروه مد. 3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزشبدنی تربیتدانشکده  ،یورزش تیریگروه مد. 4

 15/07/1398تاریخ پذیرش:                       22/04/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

 ایحرفه ورزشکاران در آینده نسل بهتوسعة تعهد اخلاقی  بر مؤثر عوامل پژوهش حاضر با هدف بررسی

محقق  نامهپرسشمصاحبه و  ،ابزار پژوهش پژوهش از نوع آمیخته بود.طراحی و اجرا گردید. روش 

 ةیکلهش پژو نیاجامعة آماری یید قرار گرفت. أمورد ت نامهپرسشای بود که روایی و پایایی این ساخته

اب بر حسب انتخ ونفر بود  207به تعداد منتخب  یورزش یهاکشور در رشته یمل یهامیورزشکاران مرد ت

پژوهش مشخص گردیدند. نتایج  ةنموننفر به عنوان  132تصادفی بر اساس جدول مورگان تعداد 

توسعة تعهد  پژوهش حاضر نشان داد در میان عوامل شناسایی شده دانش عمومی مهمترین عامل بر

مود که جلب . نتایج پژوهش همچنین مشخص ناستای حرفه ورزشکاران میان در آینده نسل بهاخلاقی 

 انمی در آینده نسل بهتوسعة تعهد اخلاقی  دیگر عوامل مهم جهتاز های عمومی و اعتقاد راسخ مشارکت

 .استای حرفه ورزشکاران
 

 تعهد به نسل آینده، میراث، دانش، اعتقاد، ورزش کلیدواژه ها:
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 مقدمه
 پایدار یکی از مسائل مهم در جوامع امروزی ۀتوسع
 یبر مبناتوسعۀ پایدار  اتیادب. (2019، 11)ریای است
انسان، بدون خدشه وارد  یفعل یازهایبه ن ییگوپاسخ

 یزیرهیپا نده،ینسل آ ازین و منابع مورد ییکردن به توانا
 تیرعا ،ندهینسل آ ییاز توانا انتیص یشده است و برا

و  یاجتماع ،یاقتصاد یهادر عرصه اخلاقی ملاحظات
گردد )بورتون و ی به خوبی درک میطیمح ستیز

های آینده (. اهمیت توجه به نسل2015، 22متکالفی
در سطح  مسألهسبب گردیده است تا امروز توجه به این 

غیرقابل انکار گردد  جهانی تبدیل به یک ضرورت
(. بهبود تعهد به نسل 2018، 33)بارتولینی و ساراسینو

های موجود در آینده در عصر حاضر یکی از نگرانی
(. سازمان 2017، 44)بنت و جیمز استالمللی عرصه بین

ملی در جهت توجه به تعهدات به نسل آینده، 
ی برای نسل فعلی ارائه داده است. این یهامسئولیت

ماده اشاره دارد که توجه به نیازهای و  11سازمان در 
های آینده، آزادی انتخاب، نگهداری و حفظ منافع نسل

بشر، حفاظت از زندگی بر روی زمین، حفاظت از محیط 
و تنوع زیستی، تنوع فرهنگی و  55زیست، ژنوم انسانی

 ۀتوسعمیراث فرهنگی، میراث مشترک بشریت، صلح، 
نماید م تبعیض را مهم قلمداد میآموزش و پرورش و عد

( اشاره داشت که نگرانی 1993) 77(.  بل2018، 66)تن
در خصوص مردم کنونی، نگرانی مردم آینده را نشان 

( نیز اشاره داشتند که تعهد به 1994) 8دهد. اسلاگترمی

                                                           
1. Reay 

2. Burton & Metcalfe 

3. Bartolini & Sarrcino 

4. Bennett & James 

 کینوکلئ دیاس یاز توال کاملیژنوم انسان، مجموعه . 5
انسان )انسان خردمند( است، که به  یکد گذار یبرا

 سلولجفت کروموزوم در هسته  23در دی ان ای صورت 

. در مسیر استنسل آینده از لحاظ اخلاقی قابل دفاع 
اد نیروی فرهنگی قوی تعهد به آینده نیاز به ایج ۀتوسع
. اجرای برنامه های مربوط به تعهد به نسل آینده، است
نسل های آینده مفید واقع نخواهد شد. بلکه  برایتنها 

گردد که نسل و استانداردهایی می سبب ایجاد نظم
رو کارکردهای فعلی نیز از آن بهره خواهند جست. از این

. استتعهدات به نسل آینده مربوط به زمان حال و آینده 
به نسل آینده،  رود که ایجاد تعهدبنابراین انتظار می

های جهانی گردد عرصهسبب بهبود شرایط کلی در 
 (.2015، 999، بروشک و بارس)مک کریا
تر مناسب یهایریگمیتصم جادیسبب ا ندهیتوجه به آ

 یستیبایم یفعل یهانسل ،یاز منظر اخلاقگردد. یم
و سسات ؤم. سازمان ها، ندیتوجه نما ندهیآ یهابه نسل
 یبه طراح مندازیاصل ن نیها در جهت توجه به اشرکت
 ،ی)بورتون و متکالفهستند اقدامات مناسب ها و برنامه
توجه  ییدر خصوص چرا سؤالات(. پاسخ به 2014
و  است یفلسف ذاتا   نده،یآ یهابه نسل یفعل یهانسل

از جمله صداقت، عدالت، شجاعت و  ییهابا ارزش
 شامل ندهیدر ارتباط است. تعهدات به نسل آ یفروتن

باشد که نسل فعلی در قبال حمایتی می اقدامات
 تعهد (.2018)تن،  دهدآینده انجام میحفاظت از نسل

به  ازین هاها و گروهحوزه یدر تمام ندهیآ یهابه نسل
 هاحوزه نیترگذاراز تأثیر یکیورزش  ۀحوزتوجه دارد. 
جوامع )بنسون  یروان تیورزش در وضع است.در جامعه 
، 1111، گرین، تکس و میسینرپی؛ چال2018، 1010و برونر
 تی(، وضع2014، 1212، سوننتاگ و ولئورهانی؛  ف2017

 یاانیدر درون هر د یاانیمولکول کوچک د کی در و
 است.قرار گرفته ییایتوکندریم

6. Tonn 

7. Bell 

8. Slaughter 

9. McCray, Broshek & Barth 

10. Benson & Bruner 

11. Chalip, Green, Taks & Misener 

12. Feuerhahn, Sonnentag & Woll 
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؛ 2018 ،11، اسمیت، ویر و هورتونجوامع )کار یجسمان
، ویار و جوامع )اوجا یاقتصاد تی(، وضع2016، 22هولت

و  یجوامع )کل یفرهنگ تی؛ (، وضع2018، 33کلوپتون
(، 2017، 55و نومراتو یانوتیلی؛ ج2018 ،44نیمارت
، 66ها در جوامع )مالهادو و آراجورساختیز تیوضع

، در سطح جهان )کارسلان یبر انرژ تا ی( و نها2017
 ۀدامن نی. ااست( تأثیرگذار 2018، 77ژائو و تاتاری

 دهیمختلف، سبب گرد یهاحوزهورزش بر  یگذارتأثیر
در  را یاارزندهاست تا امروز ورزش در جوامع نقش 

و  یرساختیز ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یابعاد فرهنگ یتمام
است تا  دهیسبب گرد مسأله نی. ادینما فایارا  یاسیس

توسعه و بهبود  یدر راستا یمناسب لیورزش پتانس
(. از 2015، 88و مالکولم هانیباشد )هول شتهجوامع دا

سبب  طیها و شراطیمح یورزش خود در برخ یطرف
-افراد، سازمان یبرا یمعضلات و مشکلات یریگشکل

 قیعم ات(. تأثیر2014 ،99جی)اسپا استها و جوامع 
است تا لزوم توجه به  دهیورزش بر جوامع سبب گرد

 کیامروزه به  ندهیتعهدات به نسل آ مسائل مربوط به
 أارتق .(2009 ت،یشده باشد )اسم لیدر ورزش تبد ازین

های گیری تلاشتعهد به نسل آینده سبب شکل
 مسألهگردد که این های مختلف میهدفمند در حوزه

 شودمیسبب بهبود اخلاقیات در جوامع 
فی درک . از طر(2019و همکاران، 1010)استاماتاکیس

افراد از گردد تا آینده سبب میتعهد به نسلاهمیت 
های خود منظر ذهنی خود را متعهد به رفتارها و فعالیت

نسل آینده سبب گسترش بهتعهد أارتقنمایند. به عبارتی 
های فعالیتهایی منظم جهت اصلاح رفتارها و تلاش
 (.2016و همکاران، 1111وینوگردد )میافراد 

                                                           
1. Carr, Smith, Wier & Horton 

2. Holt 

3. Oja, Wear & Clopton 

4. Cole & Martin 

5. Giulianotti & Numerato 

6. Malhado & Araujo 

 ندگانیآ به یستیبایم هاگروه ریسا مانند به ورزشکاران
جزئی از مسئولیت  مسألهتوجه لازم را داشته باشند. این 

. وجود تعهد به استاجتماعی آنان در قبال نسل آینده 
گردد تا آنان نسل آینده در میان ورزشکاران سبب می

مسیر تکامل ورزش را دغدغه خود بدانند و در این جهت 
رو ورزشکاران در جهت تعهد . از این کنندتلاش زیادی 

توانند با رعایت اصول ارزشی و به نسل آینده می
 یاخلاق و یارزش تکاملای، به فرهنگی در ورزش حرفه

 در را ورزش چند ای و کی نام و ندینما کمک ورزش
سبب  مسأله نیجلوه دهند. ا هاورزش ریسا انیم

 توسعه جهت دراست تا امروزه از ورزشکاران  دهیگرد
بهره لازم  یو ارزش یاخلاق ،یورزش یهاتیقابل یبرخ

 برده شود. 
 ازمندین خود گسترده ۀدامنبه علت  یاحرفه ورزش

مناسب جهت تعهد به نسل  یهاهیرو از یبرخوردار
 نسل به نسبت یاحرفه ورزش یاخلاق تعهد. است ندهیآ
 یهاتیقابل ۀتوسعاز جمله  یمختلف یهاجنبه در ندهیآ

پاک،  ورزش ۀتوسعورزشکاران، کمک به  یورزش
 یشناختروان یهاجنبه ارتقأ نگ،یدوپ تیریمد

 نیورزشکاران، بهبود اهداف متصور از ورزش و همچن
. دینمایم نمود ورزش در یاخلاق یهاارزش یبرخ ارتقأ

 و یباستان ورزشاز  و اخلاقی ناشی ارزشیمسائل 
نسل فعلی گذشتگان برای  راثیم ازای نمونه یپهلوان
تعهد به نسل  تیاز اهم یکل ینما مسأله نی. اباشدمی
 یخروج که دهدیم نشان را یادر ورزش حرفه ندهیآ

 در یورزش مهم اصول و هاارزش یبرخ بهبود سبب آن
 دهیسبب گرد مسأله نیخواهد بود. ا ندهیآ یهازمان
تا تعهد اخلاقی ورزش به نسل آینده به عنوان  است

7. Karaaslan, Zhao & Tatari 

8. Houlihan & Malcolm 

9. Spaaij 

10. Stamatakis 

11. Voinov 
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های گردد. از طرفی فقدان پژوهشیک ضرورت درک 
 ابهامات تا است دهیگرد سبب خصوص نیالازم در 

 یاحرفه ورزش در ندهیآ نسل به تعهد ریمس در یاساس
است تا امروزه  دهیسبب گرد مسأله نیگردد. ا جادیا

در ورزش  ندهیلازم در خصوص تعهد به نسل آ یآگاه
 ورزش مهم ارکان و باشد ینییپا سطح در یاحرفه
را مورد  مسأله نیبه خصوص ورزشکاران ا یاحرفه

 سبب حوزه نیا در یپژوهش خلأ توجه قرار ندهند.
 ورزش در ندهیآ نسل به تعهد بهبود تا است دهیگرد
ورزشکاران به  .ردینگ قرار توجه مورد چندان یاحرفه

 ریمس در یمهم نقش یاعنوان رکن مهم ورزش حرفه
 یاحرفه ورزش در ندهیآ نسل به تعهد گسترش و بهبود
 جهت یاحرفه ورزشکاران یهاتیقابل از استفاده. دارند
 ریمس تا گرددیم سبب ندهیآ نسل به تعهد رشد و توسعه
 سرعت با یاحرفه ورزش در ندهیآ نسل به تعهد

 ورزش در ندهیآ نسل به توجه عدم. گردد انجام یشتریب
و تفکرات بلندمدت  ابدی گسترشتا فساد  گرددیم سبب

و زودگذر دهد  یخود را به تفکرات آن یدر ورزش جا
ورزش  یکل یمایآن مخدوش شدن س یکه خروج

 ندهیآ نسل به یارفهح ورزشکاران یبندیپا عدم. است
 کلاتمش دچار ورزش یکل یهاارزش تا گرددیم سبب
 ینامناسب یراثیم یریگشکل به منجر که شود یاعمده

خواهد شد.  ندهیجهت نسل آ یفعل یاز ورزش در فضا
 یاخلاق منظر از ندهیآ نسل به تعهد بهبود یطرف از

 نیهمچن و گرددیم ورزشکاران یاخلاق رشد سبب
 انجام. گرددیم آنان یروان و یذهن تیوضع بهبود سبب

 جهت ییراهکارها تا گرددیم سبب حاضر پژوهش
 جادیا یاحرفه ورزشکاران ندهیآ نسل به عهدت بهبود
 بهبود سبب حاضر پژوهش انجام یعبارت به. گردد
-آن می أارتقو  ندهیآ نسل به تعهد خصوص در یآگاه

پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل بنابراین گردد. 
سل آینده در میان به نتوسعۀ تعهد اخلاقی مؤثر بر 

ای طراحی و اجرا گردد. سوال اصلی ورزشکاران حرفه
توسعۀ تعهد که عوامل مؤثر بر  این استپژوهش 

ای چه به نسل آینده در میان ورزشکاران حرفهاخلاقی 
 باشد؟می
 

 پژوهش شناسی روش
)از نوع  ختهیآم هایپژوهشپژوهش از جمله این 
 و دیانجام گردمیدانی به صورت که  استکمی( -کیفی

 .است یکاربرد هایپژوهشاز جمله 

 کنندگان شرکت
پژوهش در بخش کیفی شامل ورزشکاران جامعۀ آماری 

خبره و آگاه به موضوع پژوهش بودند که بر حسب 
نفر از این افراد به عنوان  13انتخاب هدفمند تعداد 

مشخص گردیدند. همچنین در بخش نمونۀ پژوهش 
های ورزشکاران مرد تیم ۀکلیشامل جامعۀ آماری کمی 

-ورزشی منتخب شامل رشتههای ملی کشور در رشته

های ورزشی ووشو، دوچرخه سواری، دارت، اسکواش 
کاراته، تنیس روی میز، راگبی، فوتسال، هاکی و 

های ورزشی . علت انتخاب این رشتهاستهندبال 
های ورزشی و های ملی این رشتهتیمدسترسی به 
های مذکور بود. همچنین های ملی رشتههمکاری تیم

های تیمی های انتخاب شده رشتهسعی گردید از رشته
تر استفاده گردد.  تعداد و انفرادی جهت تحلیل دقیق

شده از های کسببر اساس گزارشجامعۀ آماری 
 207 ،های ورزشیملی در این رشتههای تیماردوهای 

تصادفی بر اساس جدول مورگان  به صورتنفر بود که 
مشخص نمونۀ پژوهش نفر به عنوان  132تعداد 

های نامهپرسشآوری عجمگردیدند.  پس از پخش و 
آوری و مورد جمع نامهپرسش 119پژوهش، تعداد 

 تحلیل قرار گرفت. 

 های گردآوریشیوهابزار و 

 ۀنیم ۀمصاحبابزار گردآوری در بخش کیفی، 
های انجام مصاحبه. همچنین با توجه به بودساختاریافته 

شده، عواملی شناسایی گردید که این عوامل به عنوان 
ابزار گردآوری پژوهش در بخش کمی استفاده گردید. 
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-های جمعیتبه دو بخش کلی ویژگی نامهپرسشاین 

ای های آن که به صورت پنج گزینهشناختی و سؤال
سؤل  27مخالفم( و در  موافقم تا کاملا  )از کاملا  لیکرتی

شرایط فرهنگی و روانی  سؤالاتبود، تقسیم گردید. این 
(، دانش 6تا  4)سؤال ها (، پرورش مهارت3تا  1)سؤال 
(، 13تا  11)سؤال (، اعتقاد راسخ 10تا  7)سؤال عمومی 
تا  18)سؤال (، پاسخگویی 17تا  14)سؤال انگیزش 

( و 24تا  21)سؤال های عمومی (، جلب مشارکت20
( بود. پایایی این 27تا  25 سؤالاتهای واقعی )رفتار

کرونباخ در آلفای ۀمحاسببا استفاده از  نامهپرسش
یید أتکلی مورد  نامهپرسشها و همچنین تمامی مؤلفه

 84/0 نامهپرسشقرار گرفت. میزان پایایی کلی این 
 لهیوسهب یرگیمدل اندازه ییایپا مشخص گردید.

 یابیمورد ارز یبیترک ییایو پا یعامل یبارها بیضرا
قرار گرفت که اطلاعات مربوط به آن در بخش 

 .دیپژوهش ارائه گرد یهاافتهی
 10 اتبا استفاده از نظر نامهپرسش نیا ییمحتوا ییوار

قرار گرفت.  یمورد بررس یدانشگاه دیاساتتن از 
با استفاده از  زین یمحتو ییدر خصوص روا نیهمچن
و نسبت  11ی شاخص روایی محتواسنج ییروا هایفرم

و استفاده از فرمول های مربوط به  ییروا 2روایی محتوا
نسبت روایی قرار گرفت. مقدار  دییمورد تأها این روش

برای تمامی  نفر(، 10) دیبا توجه به تعداد اسات محتوا
شاخص روایی محتوا و مقدار  99/0 بالاتر از سؤالات

مشخص گردید.  79/0بالاتر از  سؤالاتبرای تمامی 
قرار  دییمورد تأ پژوهشابزار  یمحتو ییروا نیبنابرا

با استفاده از  نامهپرسشهمچنین روایی سازه گرفت. 
مورد بررسی قرار گرفت. تأییدی روش تحلیل عاملی 

دست آمده در قسمت پایایی ه بنابراین با توجه به نتایج ب
داشت که توان اعلام ، مینامهپرسشو روایی 

پژوهش از پایایی و روایی مناسبی برخوردار  ۀنامپرسش

بود. نتایج مربوط به روایی و پایایی پژوهش در جدول 
 به نمایش گذاشته شده است. 3شماره 

 هاروش پردازش داده
-اطلاعات گردآوری شده با استفاده از شاخص ۀادامدر 

های آمار توصیفی متشکل از میانگین، انحراف 
استاندارد، فراوانی، درصد فراوانی، جدول و نمودار 

بندی و توصیف شدند. برای تعیین روش آماری طبقه
 آزمونها با استفاده از مناسب ابتدا توزیع داده

مورد بررسی قرار گرفت.  33اسمیرنوف -کلوموگروف
همچنین به منظور بررسی عوامل شناسایی شده از 

روند  ۀکلیروش معادلات ساختاری استفاده گردید. 
های پژوهش حاضر در نرم افزار دادهتجزیه و تحلیل 

 انجام گردید. 55اسالو پی 44اساسپساس

 

 هاافتهی
نتایج توصیفی پژوهش نشان داد میانگن سنی 

 8/2سال با انحراف استاندارد  4/27های پژوهش نمونه
ورزشکار  79های پژوهش نمونهبود. همچنین از میان 

های انفرادی رشتهورزشکار در  40های تیمی و رشتهدر 
بودند. نتایج آزمون کلوموگراف اسمیرنف نشان داد 

. لذا جهت یستهای پژوهش دارای توزیع طبیعی نداده
پارامتریک استفاده خواهد نار پژوهش حاضر از آما ۀادام
 شد. 

توسعۀ تعهد عوامل مؤثر بر  یبررسبه منظور شناسایی 
ی از اورزشکاران حرفه انیدر م ندهیبه نسل آاخلاقی 

بررسی نظرات خبرگان در قالب روش کیفی استفاده 
های مستخرج ها، ویژگیگردید. پس از انجام کدگذاری

، نتایج 1 ۀشمارها مشخص گردید. جدول از مصاحبه
 .دهدکیفی پژوهش را نشان می

                                                           
1. CVI 

2. CVR 

3. Kolmogorov–Smirnov 

4. SPSS 

5. PLS 
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 کدگذاری باز و محوری -1جدول 

های استخراج شدهویژگی هامقوله   

 مقبولیت تعهد به نسل آینده در میان ورزشکاران 

 ای جهت متعهد شدن به نسل آیندهآمادگی روانی ورزشکاران حرفه 

 مربوط به نسل آیندههای روانی ورزشکاران با اهداف متناسب نمودن ویژگی 

 شرایط فرهنگی و روانی

 های ورزشی و اخلاقی ورزشکاران با نسل آیندهسازی مهارتمتناسب 

 ایآموزش به ورزشکاران جهت توجه به نسل آینده در ورزش حرفه 

 ای جهت شناخت نیازهای نسل آیندهافزایش تعاملات اجتماعی ورزشکاران حرفه 

 هامهارتپرورش 

  ایاهمیت تعهد به نسل آینده در ورزش حرفهاگاهی از 

 ایوجود اطلاعات مناسب در خصوص تعهد به نسل آینده در ورزش حرفه 

 ای تفکرات مثبت در خصوص تعهد به نسل آینده در ورزش حرفه  
 ای به نسل آیندهبینش مناسب ارکان ورزشی حرفه 

 دانش عمومی

  برخورداری از عقیده مناسب نسبت به نسل آینده 

 ایباور به اهمیت تعهد به نسل آینده در ورزش حرفه 

 ای در جهت تعهد به نسل آیندهدهی به ورزش حرفههویت 

 اعتقاد راسخ

 ارائه انگیزش و انرژی در بیانات خود 
 ای در تعهد به نسل ایجاد انگیزش در افراد جهت دستیابی به اهداف عالی ورزش حرفه

 آینده
 بهبود وضعیت آینده ورزش امیدوار نمودن ورزشکاران جهت 

 ای در خصوص نسل آیندههای عملی در ورزش حرفهپاداش به فعالیت 

 انگیزش

 ای در خصوص نسل آیندهصحبت در خصوص ابهامات موجود در ورزش حرفه 
 ای در خصوص تعهد به نسل آیندهرسانی در خصوص عملکرد ورزش حرفهاطلاع 
 ای در خصوص تعهد به نسل آیندهورزش حرفههای موجود در ها و طرحعمل به برنامه 

 پاسخگویی

 های مربوط به ای جهت توسعه فعالیتمتقاعد نمودن مشارکت خیرین در ورزش حرفه
 نسل آینده

 ای های عمومی در ورزش حرفههای مختلف جامعه در جهت جلب مشارکتارتباط با گروه
 های مربوط به نسل آیندهجهت توسعه فعالیت

 ای جهت توجه به نسل آیندههای موجود در ورزش حرفهتمامی ظرفیت استفاده از 

 ای جهت شناخت نیازهای نسل آیندهسرزندگی و همبستگی اجتماعی ورزشکاران حرفه 

 های عمومیمشارکتجلب 

 ایهای مربوط به نسل آینده در ورزش حرفهنظارت در حسن انجام برنامه 

  ای در خصوص نسل آیندهحرفه تقادات و پیشنهادات در ورزشپیگیری ان 

 های مربوط به نسل ای جهت بهبود فعالیتهای تخصصی در ورزش حرفهایجاد کمیته
 آینده

 رفتارهای واقعی

عامل کلی شامل  8نتایج کیفی پژوهش نشان داد 
 دانش، هامهارت پرورشی، و روان یفرهنگ طیشرا

 جلبیی، پاسخگو، زشیانگ وجودی، واقع اعتقادی، عموم
ی به عنوان واقع یرفتارهای و عموم یهامشارکت

 بهتوسعۀ تعهد اخلاقی بر عوامل مؤثر 
ی مشخص اورزشکاران حرفه انیدر م ندهینسل آ

گردید. به منظور بررسی این عوامل از روش معادلات 
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نتایج مدل  2و  1ساختاری استفاده گردید. شکل شماره 
 به نسل توسعۀ تعهد اخلاقی عوامل مؤثر بر  یبررس

 دهد.ی را نشان میاورزشکاران حرفه انیدر م ندهیآ
 

 مدل پژوهش در حالت بار عاملی -1شکل 

 مدل پژوهش در حالت تی-2شکل 
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 مدل پژوهش ةصخلا -2 جدول
 مؤلفه ها تی تأثیر

 شرایط فرهنگی و روانی 36/003 0/866
هاپرورش مهارت 85/863 0/917  
 دانش عمومی 110/582 0/949
 اعتقاد راسخ 84/971 0/939
 انگیزش 38/652 0/873
 پاسخگویی 25/316 0/808
های عمومیجلب مشارکت 102/424 0/946  
 رفتارهای واقعی 33/956 0/874

 

عامل  8مطابق با نتایج مدل پژوهش مشخص گردید 
 پرورشی، و روان یفرهنگ طیشراشناسایی شده شامل 

، زشیانگ وجودی، واقع اعتقادی، عموم دانش، هامهارت
 یرفتارهای و عموم یهامشارکت جلبیی، پاسخگو

 انیدر م ندهیبه نسل آتوسعۀ تعهد اخلاقی بر ی واقع
جدول شماره تأثیرمعناداری دارد. ی اورزشکاران حرفه

، نتایج مربوط به برازش مدل پژوهش را به نمایش 3
 گذاشته است.

 
 برازش مدل پژوهش -3جدول 

 
شرایط 
فرهنگی 
 و روانی

پرورش 
 هامهارت

دانش 
 عمومی

اعتقاد 
 راسخ

 پاسخگویی انگیزش

جلب 
ت مشارک

ی ها
 عمومی

رفتارهای 
 واقعی

آلفای 
 کرونباخ

88/0 89/0 91/0 86/0 78/0 76/0 80/0 81/0 

پایایی 
 ترکیبی

87//0 92/0 94/0 81/0 86/0 86/0 85/0 87/0 

روایی 
 همگرا

70/0 75/0 65/0 59/0 61/0 69/0 68/0 66/0 

ضریب 
 تعیین

750/0 841/0 900/0 882/0 762/0 653/0 896/0 764/0 

قدرت 
 شیپ
  ینیب

70/0 75/0 59/0 61/0 69/0 68/0 66/0 69/0 

شاخص 
کلی 
نیکویی 
 برازش

724/0 794/0 728/0 538/0 525/0 666/0 768/0 527/0 
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های برازش پژوهش نشان داد نتایج مربوط به شاخص
 هامتغیر ترکیبی و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط مقدار
 پایایی از حاکی کهاست  7/0 از بالاتر متغیر، نه هر در

همچنین نتایج پژوهش مشخص  .دارد مدل مناسب
نمود میزان روایی همگرا برای تمامی عوامل بالاتر از 

دهنده مناسب بودن که نشان است 4/0سطح معیار 
. همچنین روایی استمیزان روایی همگرا پژوهش 

واگرا در پژوهش حاضر نیز در قالب ماتریس عوامل در 
عوامل، مورد بررسی و تایید قرار گرفت. همچنین 

تمامی بارهای عاملی مربوط به  ،1ق با شکل مطاب
دهنده که نشان است 4/0عوامل پژوهش، بیش از 

 .استمناسب بودن این معیار 

 

 گیریبحث و نتیجه
مطابق با نتایج پژوهش حاضر مشخص گردید عوامل 

 پرورشی، و روان یفرهنگ طیشرامختلفی از جمله 
، زشیانگ وجودی، واقع اعتقاد، عموم دانش، هامهارت
 یرفتارهای و عموم یهامشارکت جلبیی، پاسخگو

 انیدر م ندهیبه نسل آتوسعۀ تعهد اخلاقی بر  یواقع
. ماهیت عوامل استی تأثیرگذار اورزشکاران حرفه

دهد که در جهت بهبود و توسعه شناسایی شده نشان می
-ورزشکاران حرفه انیدر م ندهیبه نسل آ یتعهد اخلاق

ی نیاز است تا مسائل مختلفی را مورد توجه قرار داد و ا
و همکاران  11نیگربه ابعاد گوناگونی توجه نمود. 

( اشاره داشتند که در جهت توسعه تعهد به نسل 2018)
های مختلفی را مدنظر قرار داد. آینده نیاز است تا حیطه

های مختلفی که جنبه ( نیز مشخص نمود2019ریای )
. استآینده تاثیرگذار نسل  تعهد بهأ رتقاجهت بهبود و 

رسد ماهیت مهم و پیچیده تعهد به نسل به نظر می
آن  أارتقهای گسترده جهت ریزیآینده و نیاز به برنامه

سبب گردیده است تا عوامل مختلفی جهت بهبود تعهد 
ای مشخص گردد. به نسل آینده در ورزشکاران حرفه

                                                           
 

توسعۀ تعهد سبب گردیده است تا جهت  مسألهاین 
ی اورزشکاران حرفه انیدر م ندهیبه نسل آاخلاقی 

ای  های مختلفی در ورزش حرفهنیازمند توجه به جنبه
 پرورشی، و روان یفرهنگ طیشرااز جمله بهبود 

، زشیانگ وجودی، واقع اعتقادی، عموم دانش، هامهارت
 یرفتارهای و عموم یهامشارکت جلبیی، پاسخگو

 ی بود. واقع
نتایج پژوهش حاضر همچنین مشخص نمود که در 
میان عوامل شناسایی شده، عوامل مربوط به دانش 

توسعۀ تعهد اخلاقی عمومی مهمترین عامل در جهت 
این  است.ی اورزشکاران حرفه انیدر م ندهیبه نسل آ

توسعۀ تعهد اخلاقی سبب گردیده است تا جهت  مسأله
ی نیازمند توجه اورزشکاران حرفه انیدر م ندهیبه نسل آ

( در 2015) و همکاران ایمک کربه دانش عمومی بود. 
پژوهش خود مشخص نمود که بسیاری از مشکلات 
مربوط به تعهد به نسل آینده ناشی از فقدان دانش و 

هوتچینز و باشد. آگاهی لازم در این خصوص می
می در نیز مشخص نمودند دانش عمو (2019همکاران )

یری ضرورت گخصوص تعهد به نسل آینده سبب شکل
نیز مشخص  (2018تن ) گردد.جهت توسعه آن می

عدم وجود دانش عمومی در خصوص تعهد به  نمود
هایی در این فعالیتنسل آینده سبب گردیده است تا 

کارکردهای دانش رسد نظر میخصوص اجرا نگردد. به 
و دغدغه در میان  گیری ضرورتعمومی در شکل
ای سبب گردیده است تا دانش ورزشکاران حرفه
توسعۀ تعهد مهمترین عامل در جهت عمومی به عنوان 

ی مشخص اورزشکاران حرفهدر  ندهیبه نسل آاخلاقی 
سبب گردیده است تا ورزشکاران نیز  مسألهاین گردد. 
نیازمند  ندهیبه نسل آتوسعۀ تعهد اخلاقی جهت 

. این باشندبرخورداری از دانش عمومی در این خصوص 
ناشی از جدید بودن تعهد به نسل آینده در  مسأله
که سبب گردیده است  استهای ورزشی امروزی محیط

1. Green 
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ای در این خصوص دانش عمومی غنی در ورزش حرفه
دانش عمومی در ایجاد نگردد. بدون شک فقدان 
ای سبب ورزش حرفهخصوص تعهد به نسل آینده در 

کاهش دغدغه و ضرورت تعهد به نسل آینده در این 
گردد تا ورزشکاران . دانش عمومی سبب میاستحوزه 

به اهمیت نسل آینده ایمان آورند و تلاش خود را جهت 
برجای گذاشتن میراث فرهنگی، اخلاقی، ارزشی و 

 ای انجام دهند.مهارتی مناسبی در ورزش حرفه
جلب نتایج پژوهش حاضر همچنین مشخص نمود که 

از دیگر عوامل  و  اعتقاد راسخ یعموم هایمشارکت
در  ندهیبه نسل آتوسعۀ تعهد اخلاقی در جهت مهم 

. بدون شک توجه به استی اورزشکاران حرفه انیم
که جهت است ای سخت و دشوار مسألهنسل آینده 

مختلف در های حسن انجام آن نیازمند مشارکت گروه
( مشخص 2015) 11 سوسیپر. استای ورزش حرفه

که است نمودند توجه به نسل آینده امری گروهی 
بایستی در آن مشارکت لازم را داشته ها میتمامی گروه

نیز مشخص نمودند حضور ( 2017) بنت و جیمزباشند. 
گسترش تعهد به نسل  اقشار مختلف در جهت توسعه و

تعهد  أارتقگردد تا برنامه های مربوط به آینده سبب می
ل گردد. به نظر به نسل آینده با جدیدیت بیشتری دنبا

رسد جهت توسعه تعهد به نسل آینده نیاز است تا می
یجاد ها اهای عمومی از سوی افراد و سازمانمشارکت 

گردد تا تلاش های سبب می مسألهگردد. این 
تری جهت بهبود تعهد به نسل آینده در ورزش گسترده

های مشارکتی در خصوص انجام فعالیتانجام گردد. 
ای ضمن بهبود تعهد به نسل آینده در ورزش حرفه

گردد تا عملکرد ورزش در این خصوص سبب می
ضرورت توجه به نسل آینده را بیش از پیش مشخص 

-های عمومی سبب مینماید. از این رو جلب مشارکت

ای گردد تا فرایند توجه به نسل آینده در ورزش حرفه
 سرعت بیشتری داشته باشد.

                                                           
 

ا گردد تاز طرفی اعتقاد راسخ به نسل آینده سبب می
ای از رنگ و بوی های مدنظر در ورزش حرفهبرنامه

نظری به عملی تغییر جهت دهد. به عبارتی اعتقاد راسخ 
آینده در تمامی ارکان  گردد تا تعهد به نسلسبب می

( 2009ای مورد توجه قرار گیرد. اسمیت )ورزش حرفه
در پژوهش خود مشخص نمود اعتقاد به تلاش جهت 
بهبود وضعیت نسل آینده یکی از ضروریات تعهد به 

شتن به تعهد به نسل آینده اعتقاد دا. استنسل آینده 
گردد تا افراد با جدیت بیشتری به دنبال تعهد سبب می

-بب میه نسل آینده باشند. به عبارتی اعتقاد راسخ سب

ها جهت افزایش نامهها و برفعالیتأ ارتقتا دغدغه گردد 
ای گردد. سل آینده در میان ورزشکاران حرفهتعهد به ن

رسد اعتقاد به نسل آینده و تلاش در این به نظر می
رزشکاران و سایر ارکان گردد تا وخصوص سبب می

تلاشی هدفمند جهت بهبود برخی ای ورزش حرفه
داشته شرایط نسل آینده  أارتقها در راستای فعالیت
-از طرفی اعتقاد راسخ به نسل آینده سبب می. باشند

. این گردد تا ورزشکاران به آیندگان خود متعهد باشند
رفتارهایی انجام دهنده که مساله سبب می گردد تا 

 برای نسل آینده نیز ثمربخش باشد.
ای با توجه به گستردگی خود شک ورزش حرفهبدون 

المللی سطح بینبالای خود در دامنۀ و همچنین 
شرایط نسل آینده پتانسیل مناسبی جهت بهبود برخی 

تواند ای به عنوان ابزاری سودمند میدارد. ورزش حرفه
ضرورت و دغدغه تعهد به نسل آینده را گسترش دهد. 

تواند به واسطه میای از طرفی خود ماهیت ورزش حرفه
ها و اخلاق تعهد به نسل آینده با بازگو نمودن ارزش

ای، در ورزش به برجای گذاشتن میراث فرهنگی، حرفه
ارزشی و اخلاقی مناسبی برای نسل آینده اقدام نمایند. 

گردد تا با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می
موزشی و فرهنگی در ورزش برگزاری دوره های آ

علم و آگاهی ورزشکاران اقدام نمود.  أای به ارتقهحرف

1. Preuss 
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-همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

 جهت حضور متقاعد نمودن مشارکت خیرینبا گردد تا 
ربوط های متوسعه فعالیت به منظورای در ورزش حرفه

به نسل آینده، به بهبود وضعیت تعهد به نسل آینده در 
گردد نمود. همچنین پیشنهاد می ای اقدامورزش حرفه

سرزندگی و همبستگی اجتماعی تا با  افزایش 

 ، ضمن ارتقا دانش آنان در خصوصایورزشکاران حرفه
به بهبود تعهد به نسل  ،شناخت نیازهای نسل آینده

ای اقدام نمود. با توجه به نتایج آینده در ورزش حرفه
به دهی با هویتگردد تا پژوهش حاضر پیشنهاد می

ارتقأ ای در جهت تعهد به نسل آینده به ورزش حرفه
 ای اقدام نمود.تعهد به نسل آینده در ورزش حرفه
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. بود دانشجویان بینی انگیزۀ ورزشی درپیش در امید گرایی وکمال نقش شناسایی حاضر پژوهش هدف 

نمونۀ آماری  و رجایی شهید دانشگاه جامعۀ آماری دانشجویان. بود همبستگی-توصیفی پژوهش روش

 سنجش برای. شدند انتخاب تصادفی ایطبقه گیرینمونه روش به بود که( مرد 150و  زن 132) نفر 282

 ستفادها ورزشی مشارکت انگیزۀ و امیدواری تهران، گراییکمال چند بعدی هاینامهپرسش از متغیرها
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 شود. استفاده دانشجویان بینی انگیزۀ ورزشی درپیش در تواندمی نتایج. نماید تبیین انگیزۀ ورزشی را
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 مقدمه
 به« همه براي ورزش» شعار گذشته دهة سه طی در

 در ورزشی هايبرنامه اولویت و بنیادي اصل صورت
 تحقق براي. است شده پذیرفته جهان کشورهاي اغلب

 و دولتی هايسازمان ها وشرکت همگانی، شعار این
 با ورزشی غیر هايسازمان از بسیاري و خصوصی

 و مدون هايبرنامه بسیار زیاد هايهزینه صرف
 قشرهاي همة مشارکت منظور به را يایافتهسازمان

ورزش در برابر هايفرصت کردن فراهم و اجتماعی
 شروع جسمانی مفرح هايفعالیت انواع و تفریحی هاي

 ها،برنامه و هافعالیت این اصلی هدف. کردند اجرا و
 تفریح، میزان افزایش زندگی، هايشیوه کیفیت افزایش
 بر تأکید با افراد سلامتی و بهداشت ارتقأ و شادابی
)مکینتاش و  ورزشی بوده است گوناگون هايبرنامه
 .(1990، 11گلدنر

 توانمی را بدنی هايفعالیت در مشارکت آشکار فواید 
 در مشارکت جسمانی فواید جمله از برشمرد: بعد سه در

 افزایش سلامت، سطح افزایش بدنی، هايفعالیت
بدنی  قدرت افزایش وزن، کاهش جسمانی، آمادگی

 در مشارکت فردي شناختی یاروان کارکردهاي از است.
-روان بهزیستی افزایش از توانمی بدنی هايفعالیت

 از و تفریح و لذت طراوت، و شادي کسب شناختی،
 شبکة گسترش توانمی آن اجتماعی کارکردهاي جمله
و کسب پاداش هاي اجتماعی را نام برد  اجتماعی روابط

؛ 1996و دیگران،  22) بلیر، بوت، جیافارس، ایوان، ماري
 علی رغم وجود (.1993 ،33بومن و نارکوس اوون، بوت،

روان جسمانی، آشکار فواید بر مبنی تحقیقاتی شواهد
 بدنی هايفعالیت در فرد مشارکت اجتماعی شناختی و

فعالیت در جامعه افراد از توجهی قابل بخش ورزش، و
. کنندنمی هاي همگانی مشارکتورزش و بدنی هاي

                                                           
1. Macintosh & Goldner 

2. Blair, Booth, Gyarfas, Iwane, Mari 

3. Booth, Owen, Narcus, & Bauman 

-دست اصلی هايدغدغه از کشور ما در مسئله این

 بین در ورزش و بدنی هايفعالیت توسعة اندرکاران
 اخیر تحقیقات در. است دانشجویان جمله از شهروندان

 نداشتن چون متعددي عوامل و موانع کشور به در
 فرصت نداشتن، ورزش فواید درک عدم کافی، انگیزش
مهمتر  کارهاي انجام تجهیزات، و وسایل نبود مناسب،

 ضعیف حمایت نامناسب، هوایی و آب شرایط از ورزش،
 . است شده اشاره... و روزمره هايگرفتاري مسئولان،

 معتقد اجتماعی سرمایة پردازنظریه مشهورترین 44پوتنام
 فعالیتی ماهیتشان به توجه با هاورزش بیشتر که است

 شامل ورزش در مشارکت و شده محسوب ارتباطی
 و کنندهمشارکت صورت به افراد آگاهانه شرکت

 روابط این اثر در و دارند ارتباط هم با که است تماشاچی
. شودمی مبادله هاآن میان اجتماعی هايپاداش متقابل

 که افراد بین روابطی عنوان به را اجتماعی سرمایة او
 اجتماعی زندگی از خاصی هايویژگی دهندۀنشان
 محصول و متقابل اعتماد و هنجارها ها،شبکه شامل
 از ناشی هايهمکاري که اجتماعی تعاملات از فرعی

 و ترآسان کنندگانمشارکت براي را تعاملات این
(. 2007، 55کند)پرکستعریف می  سازد،می ترمحتمل
 نظم داراي هايگروه در مشارکت و عضویت پوتنام،

 اشکال از یکی را مدنی مشارکت هايشبکه و افقی
 به. (2006 پور،شارع) داندسرمایة اجتماعی می ضروري

 در مشارکت طریق از که شخصی روابط صورت، همین
 براي مناسب قابلیتی داراي شود،می ایجاد اجتماعات

 پوتنام،) است یافته تعمیم تعاملی هنجارهاي توسعة
 دهندگانتوسعه و گذارانسیاست از بسیاري(. 2000
 سرمایة براي مثبتی نقش که فیزیکی هايفعالیت

 معتقدند قائلند، ورزشی هايفعالیت افزایش در اجتماعی
 در اساسی گام اجتماعی محیطی عوامل به توجه

آن نظر از. است ورزشی هايفعالیت زمینه در تحقیقات

4. Putnam 

5. Perks 
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 بهتري موقعیت در سرمایة اجتماعی بالا با جوامعی ها
 انجام منظور به اجتماعی مثبت هنجارهاي تقویت براي

 طریق از عمل این و دارند قرار ورزشی هايفعالیت
 وادار همچنین و اعتماد و اطمینان تداوم و تقویت
 مشترک اهداف به دستیابی منظور به افراد ساختن
 به که هاییآن براي (.2005 ،11لی) گیردمی  صورت
 مطالعة اند،شده سرمایة اجتماعی علاقمند بررسی
 جالب موضوع به تدریج به ورزشی هايباشگاه و ورزش
 که عاملی(. 2003 جاروي،) است شده تبدیل توجه
 درون در اجتماعی مختلف عناصر میان از شودمی سبب
 بیشتر توجه مورد گسترده طور به ورزش جامعه، یک

 که است این گیرد، سرمایة اجتماعی قرار محققان
یافته این غیرسازمان در سطح ورزشی هايفعالیت

توانند باعث انگیزش، الهام قابلیت را دارند که می
 اسکینر) شوند جامعه در اجتماعی بخشی و ایجاد روحیة

 ايوسیله عنوان به تواندمی ورزش(. 2008 ،22زاکاس و
 جدید اجتماعی ارتباطات و دوستانه روابط ایجاد براي

 قومیت و مذهب لحاظ از مختلف طبقات بین ویژه به
 شامل توانندمی افراد این. گیرد قرار استفاده مورد

 در و باشد ورزشکارغیر کنندگانمشارکت و ورزشکاران
افزایش هنجارهاي اعتماد و تعامل  به تواندمی نهایت

 (.2005 ،33تونت) منجر شود 
 شرکت بر موثر متنوع عوامل ایران پژوهشی ادبیات در
 براي. اندگرفته قرار مطالعه مورد ورزشی هايفعالیت در

 انگیزش در جنسیتی هايتفاوت به توانمی نمونه
 ؛2015 پیري، آهار  و محمودي،) ورزشی مشارکت

 و بینیخوش رابطه ،(2012 محمدي، و محبی
 واسلامی) ورزشی پیشرفت انگیزۀ با خودکارآمدي

                                                           
1. Lee 

2. Skinner & Zakus 

3. Thonet 

4. Hope 

5. Snyder 

6. Agency Thinking 

 ورزش در مشارکت هايانگیزه و( 2018 همکاران،
 پارسا ؛2009، رحمانی نیا و تقوي تکیار ، نژادرمضانی)

 .کرد اشاره( 2011مهر،
 انگیزه در تاثیرگذار احتمالی فردي متغیرهاي جمله از 

شامل  4گرایی است. امیدکمال و امید باورهاي ،ورزشی
 انتظار شخص شوندمی باعث که هستند شناخت هایی

 آینده در زیاد احتمال به نظرش مورد نتایج باشد داشته
 گیريجهت رفتارهاي هاشناخت این. دهند می رخ

روان بهزیستی بر و می دهند قرار تأثیر تحت را هدف
 اثر هستند منفی و مثبت هیجانات شامل شناختی که

 درمان و امید نظریة گذاربنیان 55اسنایدر. گذارندمی
 دو وجود امید ایجاد براي که دارد عقیده آن، بر مبتنی

 تفکر و 66راهبردي تفکر: است الزامی تفکر نوع
 و امید شناختی جزء ، مسیر یا راهبردي تفکر. 77عاملی
 تفکر و مسیر خلق براي فرد توان و ظرفیت دهندۀنشان
 براي را خود فرد که است امید انگیزشی جزء عامل

 88کوباتا و فلدمن) انگیزانندمی بر مسیرها این از استفاده
 پیش را روانی  و جسمی سلامت تواندمی امید(. 2015،

 (.2015 ،99یونگ و برنارد دو،) نماید بینی
متغیر دیگري که کمتر در این حوزه مورد توجه قرار 

( 2000) 1111است. برنز 1010گراییگرفته است، کمال
 استانداردهاي وضع به فرد پایدار تمایل را گراییکمال
می   هاآن تحقق براي تلاش و نیافتنی دست و کامل

 روان گرایش کمال گرایی را (1937)1212داند. هورناي
 اشتباه ترینکوچک بودن، نقص و عیب بی به رنجورانه

 انتظار مضطربانه و پنداشتن نابخشودنی گناه را خود
 افراد هايویژگی .کند می تعریف کشیدن، را آن شوم

 احساس کاري هیچ انجام در: از است عبارت گراکمال

7. Pathways thinking 

8. Feldman & Kubota 

9. Du, Bernardo & Yeung 

10. Perfectionism 

11. Burns 

12. Horney 
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 خود اعمال از ايسختگیرانه کنند؛ ارزیابی نمی رضایت
 بینیپیش را شکست دارند؛ اغلب بالا انتظارات دارند؛

در . شوندمی برانگیخته شکست از ترس با کنند؛می
 مهارت موفقیتّ، به دستیابی براي انگیزه داشتن

 نهایت در و دارند ضعیفی ریزيبرنامه و دهیسازمان
 می دانند.  ارزش نوعی را پروازيبلند

 استیتون، فلت، همچنین و( 2002) 11فلت و هویت
کمال که باورند این بر( 2012) 22لی و شري هویت،

کمال گرایی  -1 :است زیر شرح به بعد سه گرایی داراي
 شامل که است انگیزشی مؤلفة یک  3خود مدار

. است کامل خویشتن به دستیابی براي فرد هايتلاش
 خود براي را بالایی شخصی استانداردهاي افراد این

 استانداردها این به رسیدن در را خود عملکرد و برگزیده
 که این  44کمال گرایی دیگر مدار – 2. کنندمی ارزیابی

 در و است فردي میان ابعاد گرایی ازکمال از بعد
 پس. است دیگران عملکرد براي بالا انتظارات برگیرندۀ

 .است بیرونی آن موضوع اما گرایی، درونیکمال منبع
کمال از بعد که این  55کمال گرایی جامعه مدار -3

. است شده ساخته دیگران فردي میان ابعاد گرایی از
 و آمیز اغراق انتظارات دیگران که است ايعقیده این
 که چند هر کنند،می اعمال شخص بر را واقعی غیر

 ولی است، دشوار یا و ناممکن هاآن کردن برآورده
 تا سازد برآورده را انتظارات و توقعات این باید شخص

 فلت، و هویت) گیرد قرار دیگران پذیرش و تأیید مورد
1991 .) 

مورد  گرایی در حوزۀ عملکرد ورزشیاگر چه متغیر کمال
کت فرد در ارتباط با مشارمطالعه قرار گرفته است، ولی 

 ت.در ورزش توجه پژوهشی کمتري را دریافت نموده اس
 وضعیت علمی دانشجویان، یکی بهبود و ارتقأ کنار در
سلامت  وضعیت بهبود، هادانشگاه مهم هايرسالت از

 پایین مشارکت. است دانشجویان در جسمی و روانی

                                                           
1. Hewitt & Flett 

2. Stainton, Hewitt, Sherry & Lay 

3. Self –Oriented 

 هايمحیط در بدنی هايفعالیت در دانشجویان
 است و عالی آموزش اصلی هايدغدغه از دانشگاهی

، تفکرات نقش احتمالی عواملی چون راستا هم این در
انگیزۀ ورزشی  در فرد شخصیتی هايویژگی و باورها

 پژوهش. است گرفته قرار توجه مورد کمتر دانشجویان
 هايویژگی مانند فردي عوامل مطالعة زمینة در حاضر

 .است شده انجام باورها و شخصیتی
 آن هايمؤلفه و امید باورهاي متغیر حاضر پژوهش در 

 سازه همچنین و عاملی تفکر و راهبردي تفکر شامل
 مدار دیگر مدار، خود شامل آن هايمؤلفه گرایی وکمال

 تقلمس یا بین پیش متغیرهاي عنوان به مدار جامعه و
 یا کملا انگیزۀ ورزشی متغیر متغیر و هستند نظر مورد

آیا  سؤال اساسی مطالعه آن بوده است که .است وابسته
زشی را تواند انگیزۀ ورگرایی میباورهاي امید و کمال

 بینی نماید؟در دانشجویان پیش
 

 شناسیروش
 طرح پژوهش

از نظر هدف پژوهش حاضر کاربردي و از نظر روش  
 ت.ها، توصیفی نوع همبستگی بوده اسآوري دادهجمع

 کنندگانشرکت
جامعة آماري شامل کلیة دانشجویان مشغول به  

تحصیل در مقاطع مختلف تحصیلی دانشگاه شهید 
 بوده است. 97-98رجایی تهران در سال تحصیلی 

ود بمرد(  150زن و  132نفر ) 282نمونة آماري شامل 
 اي تصادفی )بر اساسگیري طبقهکه به روش نمونه

بر  جنسیت و دانشکده( انتخاب شدند. حجم نمونه
 اساس فرمول کوکران محاسبه شد.

 گیریهای اندازهمواد و روش

 از ابزارهاي زیر براي سنجش متغیرها استفاده شد: 

4. Other-Oriented 

5. Socially Prescribed 
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 11پرسش نامه انگیزه مشارکت ورزشی-1

((SPMQ: ل، گروسیگ توسطنامه که این پرسش 

 افراد لیدلا است. شده هیته (1983) 22هودلستون و

 اساس بر یورزش و یبدن هايفعالیت در شرکت از را

 هیتخل ،یآمادگ ،ییگروه گرا ت،یموفق اسیخرده مق 8
 ،یابیدوست مهارت، بهبود ،یتیموقع عوامل انرژي،

 30شامل کند ومی ريیگاندازهی سرگرم و حیتفر
 فیط کی روي بر نامهپرسش نیا .است پرسش

تا خیلی  (1اصلا مهم نیست ) از اينهیگز 3 کرتیل
 اينمره نیشود. بالاترگذاري مینمره (3مهم است )

-نییپا و 90 دینما اخذ تواندمی اسیمق نیا در فرد که
 نشانگر 90 به کینزد و بالا نمرۀ .است 30 نمره نیتر

 است یورزش هايفعالیت در مشارکت به اق فردیاشت

 شرکت به اقیاشت عدم نشانگر 30 به کینزد نمرۀ و

 کرونباخ آلفاي بیضر .است یورزش هايفعالیت در

 براي (1983)  و همکاران  لیگ توسط نامهپرسش نیا

گزارش شد.  78/0تا  30/0 نیب آن هاياسیخرده مق
 به 68/0 حدود آزمون این آزمایی باز همچنین پایایی

 نامهپرسش نیا یعامل ییروا هااست. آن آمده دست

-دانسته اس فوقیمق هشت دیمؤ و بخشتیرضا زین را

( 2006) زادهعیشف توسط که ايمطالعه ران،یا در .اند
پرسش کل در داد نشان کرونباخ آلفاي جینتا شد، انجام
 ثبات داراي یبدن هايفعالیت در زش شرکتیانگ نامه،

در بررسی پایایی هر کدام  (.83/0)است  مناسبی یدرون
نامه، کمترین مقدار مربوط هاي پرسشاز خرده مقیاس

بالاترین مقدار مربوط به  ( و37/0یابی )به دوست
 ( بوده است.75/0موفقیت و شهرت )

مقیاس چند بعدي گرایی: مقیاس کمال -2 

اي است که در نامهپرسش)MPS (3 3گراییکمال
و در  شده است فلت ساخته و هویت توسط 1991سال 

                                                           
1. Sport Participation Motivation 

Questionnaire 

2. Gill, Gross & Huddleston 

روي نمونة ایرانی  (2007) ایران توسط بشارت
است. این مقیاس یک یابی شده هنجاریابی و اعتبار

گرایی سؤالی است که ده ماده اول آن کمال 30آزمون 
گرایی دیگرمدار و ده دار، ده ماده دوم کمالخویشتن

مدار  را مورد بررسی و گرایی جامعهماده آخر کمال
گرایی کمال 10تا1ارزیابی قرار داده است. سؤالات 

دار گرایی دیگر مکمال 20تا  11سؤالات  ،مدارخویشتن
مدار را مورد گرایی جامعهکمال 30تا  21و سؤالات 

 10 بیترتگانه به هاي سهدهد. مقیاسارزیابی قرار می
را به دست آورده  10یعنی کسی که نمره  است؛ 50 و

 کسی که نمره گرایی واست داراي کمترین میزان کمال
گرایی را کسب نموده داراي بیشترین میزان کمال 50

گرایی هست. چنانچه نمرۀ سه بعد کمالدر هر یک از 
گرایی در فرد باشد، کمال 90تا  60شده بین محاسبه 

به بالا  90شده متوسط هست. چنانچه نمره محاسبه 
نامه به گرایی در فرد بالا هست. این پرسشباشد، کمال

که بارها در ایران اجرا و دلیل استاندارد بودن و این
روایی لازم هست. در  هنجاریابی شده است، داراي

ارزیابی پایایی فرم ایرانی این مقیاس روي یک نمونة 
هاي مختلف دانشگاه نفري از دانشجویان دانشکده 180

گرایی آمده براي کمالدست تهران، آلفاي کرونباخ به 
 83/0گرایی دیگر مدار ، براي کمال90/0 مدارخویشتن

ه نشانة ک بود 78/0 مدارگرایی جامعهو براي کمال
بالاي مقیاس است. ضرایب همبستگی  همسانی درونی

نفر از دانشجویان در دو نوبت با فاصله چهار  40بین 
و براي  84/0مدار گرایی خویشتناي براي کمالهفته
گرایی جامعهو براي کمال 82/0 گرایی دیگر مدارکمال
آزمون بالاي فرم  که نشانة پایایی باز بود 80/0 مدار

( ضریب 2007) بشارت پژوهش قیاس است. درایران م
ابعاد  نامهآمده براي پرسش دستآلفاي کرونباخ به 

است. در پژوهش حاضر نیز  89/0گرایی برابر کمال

3. Multidimensional Perfectionism 

Scale 
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به  9/0نامه با استفاده از آلفاي کرونباخ پایایی پرسش
 دست آمد. 

  :(HQ)  11امیدواری نامۀپرسش
 سال در همکاران و اسنایدر توسط امیدواري نامةپرسش
 داراي .شـد ـاختـهس امیـدواري نجـشس براي 1991

 و شودمی اجرا ودسنجیخ صورت هب و ستا عبارت 12
 ۀشیو. است شده طراحی بالا به سال 15 افراد براي
 ست.ا ايگزینه 5 لیکرت طیف اساس بر آن گذارينمره

 4 عاملی، تفکر نجشس براي بارتع 4 بارات،ع ینا از
 انحرافی عبارت 4 اهبردي،ر فکرت سنجش براي عبارت
 و عامل مقیاس یرز دو نامهرسشپ این بنابراین است.

 أییدت میدا نامهپرسش ند.کمی گیرياندازه را راهبرد
 کرده یافتدر را وجهیت قابل تفکیکی و وافقیت روایی
 هايراه راحتی هب امیدوار فرادا اي،سازه روایی در است.
 از و کنندمی ایجاد شاناهداف به رسیدن براي زیادي

 هاهرا آن کارگیري هب براي بیشتر ذهنی عاملیت
 با ایران رد نامهپرسش ینا همبستگی برخوردارند.

 نامةپرسش با و -51/0 اب برابر کب امیدينا نامةپرسش
 روایی دهندۀشانن که بود -24/0 با رابرب بک افسردگی

 در .(2009 باغبان، و عابدي قاسمی،) است مناسب
 نآ ایاییپ ریبض (1991) همکاران و سنایدرا پژوهش

 سپ پایایی ضریب و 70/0رونباخک لفايآ زا ستفادها با
 نیز حاضر ژوهشپ در د.ش محاسبه 47/0 اهم کی از

 آمد. دست هب 74/0 رونباخک آلفاي ضریب

 هاروش پردازش داده
هاي توصیفی )میانگین، ها از آمارهبراي توصیف داده 
ها و نحراف معیار، چولگی، کشیدگی، انواع فراوانیا

ها از ضریب همبستگی پیرسون( و براي آزمون فرضیه

اسمیرنوف و رگرسیون چند -آزمون کلموگروف 
 متغیري استفاده شد. 

 

 هایافته
 2/53 و زن پژوهش مورد دانشجویان درصد 8/46 

 مقطع در دانشجویان درصد 2/64. بودند مرد آنان درصد
 و ارشد کارشناسی مقطع در درصد 8/24، کارشناسی

 .بودند تحصیل به مشغول دکتري مقطع در درصد 11
-30 سنی دامنه داراي( درصد 2/70) دانشجویان بیشتر

 41-50 بین( درصد 3/10) هاآن کمترین و سال 19
 29 /26 زن دانشجویان سنی میانگین. داشتند سن سال
 5/69 .است بوده سال 38/26 مرد دانشجویان و سال

 1/6 و متأهل درصد 4/24 مجرد، دانشجویان درصد
 درصد 3/63بودند.  دارا را وضعیت سایر درصد

 نوع. بودند غیرشاغل درصد 7/36 و شاغل دانشجویان
 بیشتر .است بوده دبیري دانشجویان اغلب شغل

 مهندسی و فنی هايرشته از( درصد 9/53) دانشجویان
 انسانی علوم هايرشته از( درصد 3/21) آنان کمترین و

 در. کردندنمی ورزش( درصد 67/28) افراد بیشتر .بودند
می ورزش به که مطالعه مورد هايآزمودنی بین

( درصد 89/17) فوتبال ورزش به هاآن بیشتر پرداختند
می دوومیدانی ورزش به( درصد 06/2) هاآن کمترین و

 به دانشجویان بیشتر که است ذکر به قابل. پرداختند
 دانشجویان تعداد و پرداختندمی ورزش یک از بیش

( نفر 282) نمونه تعداد از بیشتر غیرورزشکار و ورزشکار
( میانگین، انحراف معیار 1در جدول ) .است شده گزارش

هاي کجی و کشیدگی متغیرهاي پژوهش و شاخص
 آمده است.

 

 

 

                                                           
 1. Hope Questionnaire 
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 کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش هایانحراف معیار و شاخص ،میانگین -1 جدول
 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 -088/0 -277/0 22/10 04/65 ورزشیانگیزۀ
 -708/0 -159/0 031/3 18/13 موفقیت

 -792/0 -401/0 862/1 68/6 گراییگروه
 449/0 -969/0 45/1 539/7 آمادگی

 -471/0 -248/0 032/2 136/11 انرژيتخلیة 
 -658/0 114/0 401/1 03/6 عوامل موقعیتی
 -437/0 -540/0 59/1 036/7 بهبود مهارت

 -375/0 -394/0 02/2 43/8 یابیدوست
 -009/0 -675/0 31/1 53/7 تفریح و سرگرمی

 757/0 325/0 35/15 22/92 گراییکمال
 145/0 152/0 86/6 69/31 مدارخویشتن

 314/0 233/0 12/6 13/31 دیگرمدار
 409/0 214/0 45/6 69/29 مدار جامعه

 987/0 -935/0 87/3 51/25 امید
 855/0 994/0 28/2 58/12 تفکر عاملی

 981/0 -775/0 04/2 95/12 تفکر راهبردي
 

انگیزۀ ورزشی  متغیر در دانشجویان نمرات میانگین
 توجه با که است بوده 22/10 معیار انحراف با و 04/65
. است بالاتر متوسط حد از ،ابزار 90 تا 30 نمره ةدامن به

 با و 22/92 گراییکمال نمرات میانگین همچنین
 نمرات دامنة اساس بر که بود 35/15 معیار انحراف
 میزان ،است 150 تا 30 کهگرایی کمال ةنامپرسش
 متوسط حد از بالاتر قدري دانشجویانگرایی کمال

 نیز امید نمرات میانگین نهایت در .است شده گزارش

 دامنة به توجه با که بود 87/3 معیار انحراف با و 51/25
. بالاست نسبتاً دانشجویان در امید میزان ،32 تا 8 نمرۀ

 متغیرهاي کشیدگی و کجی هايشاخص همچنین
 بین مقادیرمیتما دهدمی نشان آن هايلفهؤم و اصلی

 که است آن از حاکی مقادیر این. است -1 تا+ 1
 برخوردار بهنجاري نسبتاً توزیع از تحقیق متغیرهاي

 متغیرهاي همبستگی ماتریس (2) جدول در. هستند
 .است آمده پژوهش

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -2 جدول
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 ورزشیانگیزۀ-1
       1 245/0** گراییکمال-2
      1 781/0** 277/0** مدارخویشتن-3
     1 504/0** 827/0** 149/0* مداردیگر-4
    1 446/0** 303/0** 748/0** 138/0 مدار جامعه-5 
   1 001/0 013/0 -076/0 -021/0 146/0* امید-6
  1 909/0** -005/0 044/0 -048/0 001/0 172/0* تفکر عاملی-7
 1 608/0** 884/0** 006/0 -024/0 -090/0 -040/0 085/0 راهبرديتفکر-8
   **01/0* , P<05/0P< 
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انگیزۀ ورزشی بین متغیر  (2) مطابق با نتایج جدول
رابطة مثبت آن  هايلفهؤو مگرایی کمالدانشجویان با 

تفکر عاملی  مؤلفهوجود دارد. همچنین بین متغیر امید و 
مشاهده گردید. بین رابطة مثبت انگیزۀ ورزشی آن با 
آن  هايمؤلفهآن با امید و  هايمؤلفهو گرایی کمال

 به منظور رابطه معنادار مشاهده نشد.
  

امید و  ،مشخص کردن سهم متغیرهاي کمال گرایی
در انگیزۀ ورزشی میزان بینی پیشدر  هاآن هايمؤلفه

دانشجویان از رگرسیون چندگانه به روش گام به گام 
خلاصه مدل رگرسیون  (3) استفاده شد. جدول

را نشان انگیزۀ ورزشی و امید بر گرایی کمالمتغیرهاي 
دهد.می

 

 انیدانشجو یورزش ۀزیانگبر  دیام و ییگراکمالگام به گام  ونیرگرس لیمدل تحل ۀصخلا -3 جدول

 ریمتغ مدل

 نیب شیپ 

 یهمبستگ

  

 مجذور

  یهمبستگ

 یهمبستگ مجذور

 شده لیتعد

 انحراف

  برآورد استاندارد

 نیدورب

 واتسون

 02/1 954/9 053/0 059/0 244/0 گرایی کمال 1

 متغیر ملاک: انگیزه ورزشی
 

یک مرحله، همبستگی  دهد درمینشان  (4)جدول 
 دانشجویانانگیزۀ ورزشی با گرایی کمالمتغیر 

است. به  059/0ومجذور همبستگی آن  244/0برابر
 انگیزه درصد از 6گرایی کمالعبارت دیگر 

  

 

کند. میبینی پیشبه طور مثبت  ورزشی دانشجویان را
نداشته بینی انگیزۀ ورزشی پیشکل امید نقشی در نمرۀ 
آزمون تحلیل واریانس براي معناداري  4جدول است.

 دهد:میمدل را نشان 

 ورزشیانگیزۀ بر گرایی کمال آزمون تحلیل واریانس مدل رگرسیون -4 جدول

 مدل
 منبع

 راتییتغ

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
 Fمقدار

 سطح

 یمعنادار

1 
 337/957 1 337/957 رگرسیون

 083/99 281 198/27842 باقی مانده 002/0 662/9
  282 535/28799 جمع

 دانشجویان انگیزۀ ورزشی متغیر ملاک:              بین: کمال گراییپیشمتغیر  
 

محاسبه  Fمقدار  1در مدل  (4) با توجه به نتایج جدول
بوده است که در سطح خطاي  662/9شده برابر با 

. استحاکی از معناداري همبستگی چندگانه  002/0

ضرایب رگرسیون مدل را نمایش  معناداري (5)جدول 
 دهد:می
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 بر انگیزه ورزشیگرایی کمالضرایب رگرسیون  -5 جدول

 ریمتغ مدل

 بیضرا

 ونیرگرس

 

استاندارد 

 خطا

 بیضرا

  استاندارد 
 مقدار

t 

 سطح

 یمعنادار

  بیضر

 تحمل

 عامل

 تورم

 انسیوار

1 

 مقدار
 ثابت

820/52 897/4  785/10 0001/0   

کمال
  ییگرا

162/0 052/0 244/0 108/3 002/0 000/1 000/1 

انگیزۀ ورزشی متغیر ملاک: 
  

 ثبتبه طور مگرایی کمال (5) با توجه به نتایج جدول
(108/3 =t ،002/0 ˂P ) ن دانشجویا درانگیزۀ ورزشی

رد براي برآومعادلة رگرسیونی کند. میبینی پیشرا 
لکمابه کمک متغیر  دانشجویانانگیزۀ ورزشی متغیر 
 به شرح زیر است:گرایی 
انگیزۀ ورزشی = 820/52(+162/0) ×گرایی کمال

 دانشجویان

 دارايگرایی کمالتایج رگرسیون گویاي این است که ن
انگیزۀ ورزشی براي  162/0ضریب بتاي برابر با 

به این معناست که به ازاي افزایش  است.دانشجویان 
نمرۀ  162/0 ،گراییکمالیک نمره انحراف معیار 

میدانشجویان افزوده انگیزۀ ورزشی انحراف معیار به 
اصلی پژوهش مورد تایید قرار  ةشود. در مجموع فرضی

 گرفته است. 
 

 دانشجویانانگیزۀ ورزشی بر گرایی کمال هایمؤلفهمدل تحلیل رگرسیون گام به گام  ۀخلاص -6 جدول

 نیب شیپ ریمتغ مدل
 یهمبستگ
 

 مجذور
  یهمبستگ

 مجذور
 یهمبستگ

 لیتعد
 شده

 انحراف
 استاندارد

  برآورد

 نیدورب
 واتسون

1 
خویشتنگرایی کمال

 مدار
280/0 078/0 072/0 829/9 064/1 

 متغیر ملاک: انگیزه ورزشی
 

همبستگی  ،یک مرحله دهد درمینشان  (6)جدول 
 انگیزۀ ورزشیمدار با خویشتنگرایی کمالمتغیر 

 078/0مجذور همبستگی آن  و280/0برابر دانشجویان
  8 مدارخویشتنگرایی کمالاست. به عبارت دیگر 

 

به طور مثبت  دانشجویان راانگیزۀ ورزشی  درصد از
دیگر مدار و گرایی کمال هايمؤلفهکند. میبینی پیش

اند. نداشتهبینی انگیزۀ ورزشی پیشنقشی در  مدارجامعه
 آزمون تحلیل واریانس براي معناداري مدل (7) جدول

 دهد:میرا نشان 
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 مدار بر انگیزه ورزشیخویشتنگرایی کمال آزمون تحلیل واریانس مدل رگرسیون -7جدول 

 مدل
 منبع

 راتییتغ

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
 Fمقدار

 سطح

 یمعنادار

1 
 560/1263 1 560/1263 ونیرگرس

 602/96 281 092/27145 باقی مانده 0001/0 08/13
  282 652/28408 جمع

 دانشجویان انگیزۀ ورزشی متغیر ملاک:                 مدارخویشتنگرایی کمالمتغیر پیش بین: 
 

محاسبه  Fمقدار  1در مدل  (7)ا توجه به نتایج جدول ب
بوده است  08/13برابر با  281و  1آزادي  ةشده با درج

معناداري دهندۀ نشان  0001/0که در سطح خطاي 

ضرایب  معناداري (8). جدول استهمبستگی چندگانه 
 دهد:میرگرسیون مدل را نمایش 

 

 ورزشیانگیزۀ بر  مدارخویشتنگرایی کمالضرایب رگرسیون  -8 جدول

 ریمتغ مدل

 بیضرا

 ونیرگرس

 

 استاندارد

 خطا

 بیضرا

  استاندارد 
 مقدار

t 

 سطح

 یمعنادار

 بیضر

 تحمل

 عامل

 تورم

 انسیوار

1 

مقدار 
 ثابت

849/54 669/3  951/14 0001/0   

کمال
 یگرای

-خویشتن

 مدار

410/0 113/0 280/0 617/3 0001/0 000/1 000/1 

 انگیزۀ ورزشی  متغیر ملاک: 

به  دارمخویشتن گراییکمال (8) با توجه به نتایج جدول
انگیزۀ ورزشی ( t ،0001/0 ˂P =617/3) طور مثبت

ونی معادلة رگرسیکند. میبینی پیشدانشجویان را  در
مک به ک دانشجویانانگیزۀ ورزشی براي برآورد متغیر 

 به شرح زیر است: مدارخویشتنگرایی کمالمتغیر 
 =849/54(+410/0) × مدارخویشتنگرایی کمال

نتایج رگرسیون گویاي این  دانشجویانانگیزۀ ورزشی 

ضریب بتاي  داراي مدارخویشتنگرایی کمالاست که 
. استدانشجویان انگیزۀ ورزشی براي  410/0برابر با 

انحراف نمرۀ به این معناست که به ازاي افزایش یک 
انحراف نمرۀ  410/0 ،مدارخویشتنگرایی کمالمعیار 

شود. در میدانشجویان افزوده انگیزۀ ورزشی معیار به 
یید قرار گرفته است أفرعی اول مورد ت ةمجموع فرضی

بینی پیشقدرت گرایی کمال هايمؤلفهو یکی از 
 را در دانشجویان داشته است.انگیزۀ ورزشی 
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 دانشجویانانگیزۀ ورزشی امید بر  هایمؤلفهمدل تحلیل رگرسیون گام به گام  ۀخلاص -9 جدول

 مدل
 شیپ ریمتغ

 نیب

 یهمبستگ

  

 مجذور

  یهمبستگ

 مجذور

 یهمبستگ

 شده لیتعد

 انحراف

 استاندارد

  برآورد

 نیدورب

 واتسون

 12/1 03/10 024/0 03/0 172/0 یعامل تفکر 1

 متغیر ملاک: انگیزه ورزشی
 

همبستگی  ،یک مرحله دهد درمینشان  (9)جدول 
 دانشجویانانگیزۀ ورزشی متغیر تفکر عاملی با 

است. به  03/0و مجذور همبستگی آن 172/0برابر
انگیزۀ ورزشی  درصد از 3عبارت دیگر تفکر عاملی 

 مؤلفهکند. میبینی پیشبه طور مثبت  دانشجویان را
بینی انگیزۀ ورزشی پیشنقشی در  تفکر راهبردي

آزمون تحلیل واریانس براي  (10) اند. جدولنداشته
 دهد:میمعناداري مدل را نشان 

 

 ورزشیانگیزۀ تفکر عاملی بر  آزمون تحلیل واریانس مدل رگرسیون -10 جدول

 مدل
 منبع

 راتییتغ

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
 Fمقدار

 سطح

 یمعنادار

1 
 336/529 1 336/529 رگرسیون

 600/100 281 49/28268 باقی مانده 023/0 262/5
  282 826/28797 جمع

 دانشجویان انگیزۀ ورزشی متغیر ملاک:                     متغیر پیش بین: تفکر عاملی 
 

محاسبه  Fمقدار  1در مدل  (10) با توجه به نتایج جدول
بوده است  262/5برابر با  281و  1آزادي  ةشده با درج

معناداري  ۀدهندنشان 023/0که در سطح خطاي 

ضرایب  معناداري (11) . جدولاستهمبستگی چندگانه 
 دهد:میرگرسیون مدل را نمایش 

 

 ورزشیانگیزۀ ضرایب رگرسیون تفکر عاملی بر  -11 جدول

 ریمتغ مدل

 بیضرا

 ونیرگرس

  

 استاندارد

 خطا

 بیضرا

 استاندارد  
 مقدار

t 

 سطح

 یمعنادار

 بیضر

 تحمل

 عامل

 تورم

 انسیوار

1 

مقدار 
 ثابت

466/58 277/4  669/13 0001/0   

تفکر 
 عاملی

771/0 336/0 172/0 294/2 023/0 000/1 000/1 

 انگیزۀ ورزشی  متغیر ملاک: 
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مثبت  ( تفکر عاملی به طور11با توجه به نتایج جدول )
(294/2= t ،023/0 ˂Pانگیزۀ ورزشی در دانشجوی ) ان

ورد کند. معادلة رگرسیونی براي برآبینی میرا پیش
کر کمک متغیر تفبه  متغیر انگیزۀ ورزشی دانشجویان

 عاملی به شرح زیر است:
انگیزۀ  =466/58(+771/0) ×تفکر عاملی 

 ورزشی دانشجویان
راي نتایج رگرسیون گویاي این است که تفکر عاملی دا

براي انگیزۀ ورزشی  771/0ضریب بتاي برابر با 
یش دانشجویان است. به این معناست که به ازاي افزا

نمرۀ  771/0لی، یک نمره انحراف معیار تفکر عام
ه میانحراف معیار به انگیزۀ ورزشی دانشجویان افزود

 شود. در مجموع فرضیه فرعی دوم مورد تأیید قرار
نی بیهاي امید قدرت پیشگرفته است و یکی از مؤلفه

 انگیزۀ ورزشی را در دانشجویان داشته است.
 

 گیریبحث و نتیجه
انگیزۀ ورزشی  متغیر نتایج پژوهش نشان داد بین

رابطة مثبت  آن هايمؤلفه گرایی وکمال با دانشجویان
 عاملی تفکر مؤلفه و امید متغیر بین همچنین. دارد وجود

 بین. گردید انگیزۀ ورزشی رابطة مثبت مشاهده با آن
 آن هايمؤلفه و امید با آن هايمؤلفه گرایی وکمال
 نشد. تحلیل رگرسیون مشخص مشاهده معنادار رابطه

انگیزۀ ورزشی  از درصد 6گرایی کرد که کمال
 کل نمرۀ. کندبینی میپیش مثبت طور به را دانشجویان

است.  بینی انگیزۀ ورزشی نداشتهپیش در نقشی امید
انگیزۀ ورزشی  از درصد 8مدار گرایی خویشتنکمال

مؤلفه. کندبینی میپیش مثبت طور به را دانشجویان
پیش در نقشی مدارجامعه و مدار گرایی دیگرکمال هاي

عاملی  همچنین تفکر .اندبینی انگیزۀ ورزشی نداشته
 طور به را انگیزۀ ورزشی دانشجویان از درصد 3 امید

 راهبردي امید تفکر مؤلفه. کندبینی میپیش مثبت

                                                           
1. Koboori 

نتایج با  .اندبینی انگیزۀ ورزشی نداشتهپیش در نقشی
 عماالدین و زندي قراقی آزادي، ،پژوهش اسلامی

-بر اساس دیدگاه شناختیهمخوانی دارد.  (2018)
اي دقیق از گرایی شامل مجموعهرفتاري، کمال

استانداردها، کوشش وافر براي به دست آوردن 
استانداردها، انگیزه براي به دست آوردن تأیید دیگران 

که به دست یا اجتناب از ترس، فراشناخت درباره این
ضروري است، توجه انتخابی به  آوردن این استاندارها
گیرانه عملکرد و ها، ارزیابی سختاشتباهات و شکست

 ،11يکابور)پیامد هاي نابهنجار  کمال گرایی است 
 هايمشخصه با مدارگرایی خویشتن. کمال(2006
 خود و نفسعزت پیشرفت، براي رقابت و تلاش مثبت

-خود منفی هايمشخصه و سو یک از شکوفایی
 احساس گري،انتقاد خود ،سرزنشگري خود، شیفتگی

 .گیردمی قرار ارتباط در دیگر سوي از افسردگی و گناه
 شامل منفی، هايمشخصه با مدار گرایی دیگرکمال
 خود جویی، سلطه و اقتدارگرایی سرزنشگري، دیگر

گرایی کمال. دارد همبستگی اجتماعی ضد و شیفتگی
 ارزشیابی از ترس دیگران، تأیید به نیاز مدار باجامعه
 شکست، دهیتعمیم بیش، بیرونی کنترل منبع منفی،

، دیگر سرزنشگري و خود سرزنشگري ،انتقادگري خود
 را خود گرایانکمال. است مرتبط اضطراب و افسردگی

می خویش شخصی و دشوار استانداردهاي پیگري وقف
. است بالایی بسیار مهارگري خود مستلزم امر این کنند.
فعالیت نمودن محدود شامل معمولاً مهارگري خود این

 پیگیري و فعالیت با مستقیماً که است بخشی لذت هاي
 و کوپر شافران،) ندارد ارتباطی نظر مورد هدف

 و هاباید ةسلط ریز گراکمال افراد (.2002 ،22ربورنیفا
 قوانین رعایت به مقید را خود آنان. دارند قرار نبایدها
 در هاآن از تخطی و دانندمی ناپذیري انعطاف و خشک
 نابخشنودنی گناهی به ارتکاب و شکنی قانون حکم
 مورد بایدهاي از یبرخ( 2000) برنز. گرددمی تلقی

2. Shafran, Cooper & Fairburn 
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 باید داند:می زیر موارد شامل را گراکمال افراد علاقه
 و کنم کار یا مطالعه ترسخت باید شوم، شناخته بهتر
 روند، کار به اعمال مورد در وقتی باید هايگفته...، 
 مراتب به روند به کار احساس مورد در اگر و بارندزیان
 به غالباً  کنندمی انتقاد خود از که کسانی. بارترندزیان
 حتی پرخاشگرانه و خشم چون احساساتی بروز دلیل

 بایستنمی زیرا. کنندمی سرزنش را خود خوشحالی
 (.1383 گنجی،) دادمی دست هاآن به احساساتی چنین

زندگی به عنوان یک نیروي درونی  به از سویی، امید
باعث غناي زندگی شود  تواندیتعریف شده است که م

اندازي فراتر از وضعیت و بیماران را قادر سازد که چشم
 یعنی امیدکنونی و نابسامان درد و رنج خود را ببینند. 

 از شده مشتق حالت اساس بر مثبت انگیزشی حالت
 بر است مبتنی که آمیزموفقیت کنش و تعامل نوعی

 سپس و( خود هدفمندسازي درونی انرژي) عاملیت
 و اهداف بدان نیل راستاي در ریزيبرنامه و مسیریابی

دار شدن به معنی توانیامید م أاز نتایج مثبت ارتق .آمال
زندگی، انرژي براي کار، حفظ شادي و حفظ زندگی، 

مش و سازگاري با شرایط و برتري نفس، آرا به اعتماد
، و همکاران 11در زندگی اشاره نمود ) فارنالو تفوق 

(. 2016 فرهادي، و موحدي ي،به نقل از موحد ؛2007
یابی آینده، انتظارات مثبت، هدفمندي، جهت
گرایی، تنظیم اهداف و ارتباطات درونی از واقع

زندگی هستند. برعکس  به هاي مهم امیدویژگی
ناامیدي به عنوان تحمل وضعیت فائق نیامدنی تعریف 

که در آن دستیابی به هیچ هدفی مورد انتظار  شودیم
نیست و با افسردگی، آرزوي مرگ و خودکشی ارتباط 

زندگی  به ید که امیدآدارد. از تعاریف چنین برمی
است و با این  یندهدربردارنده تصورات و توجه افراد به آ

باعث دارد نتایج مثبت حاصل گردد،  تصور که احتمال
به نقل از  ؛1992،  22هانت ی) رالتلاش بیمار می شود 

                                                           
1. Farranl 

2. Raleigh Hunt 

 عاملیتفکر  امید نظریه در انگیزشی مولفةهمان(. 
راه از استفاده در فرد شده درک توانایی " یعنی است
 . "نظر مورد اهداف به رسیدن منظور به مختلف هاي
 حرکت شروع هم که است افکاري شامل عاملی تفکر

می بر در را مسیر آن ادامة هم و خاص مسیرهاي در
می تکرار خود با را جملاتی امیدوار افراد معمولاً. گیرد
 متوقف و دهم انجام را کار این توانممی من" مثلاً کنند،
 مهم دارهدف افکار همة در عاملی تفکر. "شومنمی
 خیلی نقش مشکلات با مواجهه هنگام در اما است

 کندمی کمک مردم به عامل مواقع این در. مهمی دارد
 را جانشین هايراه کارگیري به براي لازم انگیزۀ تا

 همچنین عامل(. 2002 ،33لوپز و اسنایدر) باشند داشته
 ثابت براي خود توانایی از را شخص ارزیابی تواندمی
با توجه به  .دهد نشان هدف به رسیدن تا ماندن قدم

گرایی، مثبت و منفی سازه شخصیتی کمال هايجنبه
نقش آن در بهبود رفتارها از جمله انگیزۀ ورزشی نمی

گرایی مثبت یا سازگارانه تواند قابل توجه باشد. کمال
باعث ایجاد انگیزش بیشتر، جدیت و پشتکار بالا براي 

گردد. مطالعات در حوزه ورزش رسیدن به اهداف می
رایی با عملکرد و موفقیت گدهد ارتباط کمالنشان می

اي غیرخطی است. نقش نه چندان قوي ورزشی رابطه
بینی انگیزۀ ورزشی در دانشجویان پیش گرایی درکمال

گرایی حاکی از این سطح ارتباط است. تا حدي کمال
در خصوص خود فرد حالت انگیزشی براي پرداختن به 

ارات ها و انتظنماید ولی برخی استانداردورزش ایجاد می
گردد. دربارۀ بالاي فرد مانع از تداوم فعالیت بدنی می

نقش امید نیز تفکر عاملی جنبة انگیزاننده در فرد دارد 
و توانسته تأثیر مثبت روي انگیزش ورزشی داشته باشد. 

هاي دسترسی این نوع تفکر بیشتر با اهداف فرد و روش
تواند جنبة ها عجین است و از این رو میبه آن

ختگی داشته باشد و انگیزۀ ورزشی را تحت تأثیر انگی

3. Lopez 
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هاي هاي فردي از جمله سازهقرار دهد. شناخت ویژگی
ما  تواند بهگرایی و باورهاي امید میشخصیتی کمال

به مشارکت در  تمایلافراد   یزانچه م تاکمک کند که 
 مورد یرهايمتغ در کنار سایر عوامل،ورزش دارند. 
بینی انگیزش ورزشی نقش پیش تواند درمطالعه هم می

داشته باشد. محدود بودن جامعة آماري به یک دانشگاه 
کنندگان در و تردید در مورد میزان علاقة شرکت

پاسخگویی به ابزارهاي سنجش و داشتن صداقت لازم 
 هاي پژوهش حاضر بوده است.از محدودیت
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 مقالة پژوهشی.

 1آموزاندانشبدنی فعالیت بینییشپ در اجتماعی-روانی عوامل نقش
 

  4احمد محمودیو  ،3علیرضا دبیر، 2، بهشته اقبالی1علی خزائی
    ، تهرانباطبائیطعلامه و علوم ورزشی، دانشگاه بدنی تربیت هدانشکدکارشناس ارشد مدیریت ورزشی، . 1
  . کارشناس ارشد رفتارحرکتی دانشگاه تهران2
   استادیار، دانشکده مدیریت و حسابداری، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران .3
 ، تهرانئیعلامه طباطباو علوم ورزشی، دانشگاه بدنی تربیت هدانشکدآموخته دکتری مدیریت ورزشی، دانش. 4

 )نویسنده مسئول( 
 

 24/10/1398تاريخ پذيرش:                       31/04/1398تاريخ دريافت: 
 

 چکیده

 آموزاندانشهای بدنی فعالیت بینییشپدر  اجتماعی-روانیحاضر، بررسی نقش عوامل  هدف پژوهش

ر نیمسال اول تهران د مدارس دولتی شهرسالة  18تا  11آموزان تمامی دانش ،پژوهش ةبود. نمون

 منظوربه پژوهش اين در .در دسترس انتخاب شدند یریگنمونهبا روش  که ندبود 97-98تحصیلی 

(، 1985ت گودين و شفرد )ورزش در اوقات فراغ هاینامهپرسشگیری متغیرهای پژوهش از اندازه

رزش رسنیک امد مورد انتظار و( و پی2005و حمايت اجتماعی نورمن و همکاران )بدنی فعالیتخودکارآمدی 

( بهره گرفته شد. نتايج پژوهش نشان دادند بین حمايت اجتماعی و خودکارآمدی 2000و همکاران )

ارتباط بدنی فعالیتاما بین انتظار پیامد و دارد؛ رابطه مثبت معناداری وجود بدنی فعالیتاجتماعی با 

از  درصد 5/14د که حمايت اجتماعی و خودکارآمدی معناداری مشاهده نشد. همچنین نتايج بیانگر اين بو

بین کنند و حمايت اجتماعی پیشآموزان را تبیین میدانشبدنی فعالیتواريانس کل میزان تغییرات 

برنامة  هر در توانیم نوجوانانبدنی فعالیت افزايش برای .تری نسبت به خودکارآمدی استقوی

 مهم عامل يکعنوان به دوستان و والدين هایحمايت خصوصهب ،اجتماعی هایيتحما ازای مداخله

 .کرد استفاده

 حمايت اجتماعی، خودکارآمدی، پیامد مورد انتظار بدنی،فعالیت ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 با سرعت به سمت عاز جوام بسیاریهای اخیر، در دهه
انسان  زندگیاند و شدن رفتهاقتصادی شدن و صنعتی 
 زندگیبدل شده است.  ماشینی زندگیبه  هادر آن

را از انسان گرفته و او را دچار فقر  ابتکار عمل، ماشینی
، جسمیمتعدد  تخود مشکلابال دن کرده که به حرکتی
نیا و )سمیع آورده استپدید را  اجتماعیو  روانی

 راهبردی، بدنیفعالیت نقش بنابراین .(2013همکاران، 
ندن ارس ای در یاریبالقوه مهم است که توانایی بسیار

فعالیت . دارد اقتصادی و اجتماعی، سلامتیبه اهداف 
 برای اکثریت افراد یابیدست جسمانی یك مفهوم قابل

تر است. افراد منظور رسیدن به زندگی سالمجامعه به
را از طریق تداوم فعالیت  شانیکیفیت زندگ توانندمی

های متوسط تا شدید انجام فعالیت جسمانی منظم و با
(. 2000همکاران،  و 11و بهبود بخشند )سالیس ارتقأ

سبك زندگی سالم است  فعالیت جسمانی یکی از ابعاد
ها و دیابت سرطان قلبی و عروقی، برخی یو خطر بیمار

های مختلف جامعه دهد و در گروهرا کاهش می 2نوع 
نوجوانان، تأثیرات مثبت و مزایایی نظیر  خصوص درو به

و  22دارد )پوسکاررا چاقی  و وزن پیشگیری از افزایش
 (.1999همکاران، 

، عدم 2002در سال  33سازمان جهانی بهداشت
یر و ناتوانی وممرگده علت عمده  ءرا جزبدنی فعالیت

ی کرد. فواید بندرتبهیافته توسعهدر کشورهای 
گسترده در ادبیات اخیر  طوربهبر سلامتی بدنی فعالیت
بدنی فعالیت ارتقأدارد که بیان می و است شده شناخته

باید از اوایل کودکی شروع شود. نوجوانی نمایانگر یك 
ها و که چالش است یزندگ ۀچرخهمتایی در دوره بی
خلاف  ای را به همراه دارد. نوجوانان برهای ویژهفرصت

های مهمی راجع به ، انتخابسالانگبزرکودکان و 

                                                                 

1. Sallis 

2. Puskar 

3. World Health Organization (WHO) 

های )تمرین( یوهشها و و نگرش رندداشان یسلامت
یابد را بسط ادامه می بزرگسالیسلامتی را که تا 

شان ها بر امنیت و بهزیستی کنونیدهند. این تمرینمی
 طوربهکاوش، نوجوانان  ۀدورگذارد. در این یر میتأث

و  کنندمیشان یندهآآگاهانه شروع به انتخاب راجع به 
 های مربوط به نقششان در جامعه را توسعهیدها
سلامتی و تندرستی نوجوانان یك  أدهند. ارتقیم

گذاری یهسرما. با هاستملتاهمیت حیاتی برای آینده 
امروز بر سلامتی نوجوانان، ما نیروی کار، والدین و 

وزارت بهداشت و رهبران فردا را خواهیم داشت )
بدنی فعالیت(. 2007، 44متحدهیالاتا یخدمات انسان

زندگی سالم در  ۀشیوزای ین اجمهمترمنظم یکی از 
 یهتوص در نوجوانان است. خصوصبهتمام طول زندگی 

ساله( حداقل  17تا  5شده است که کودکان و نوجوانان )
متوسط تا شدید در اغلب روزهای بدنی فعالیتدقیقه  60

حال، بیشتر  ینا باداشته باشند.  روزه هرهفته یا 
دهند و ینمها را مدنظر قرار یهتوصنوجوانان این 

در این سن روند رو به کاهش بدنی فعالیتمشارکت در 
سالگی بیشتر  18تا  12میزان این کاهش در سنین  .دارد

در بدنی فعالیت(. 2000است )سالیس و همکاران، 
 عنوان بهتواند به بهترین وجه یممعنای بنیادی موضوع 

اشاره بدنی فعالیتانرژی مصرف شده توصیف شود. 
های یچهماهانقباض  واسطه بهدارد به حرکات بدن که 

ی مصرف انرژی توجهقابل طور بهو  شده انجاماسکلتی 
(. 1999، 55دهد )کوربین، دال و پانگرازییمرا افزایش 

 واسطه بهدستیابی به فواید سلامتی  منظور به
رویکرد قصدی به این رفتار به  عمدتاًباید بدنی فعالیت

بدنی فعالیتملی برای سطح  ۀتوصیگرفته شود. کار 
 30یاز برای استفاده از فواید سلامتی حداقل ن مورد

4. U.S. Department of Health and 

Human Services (USDHS) 

5. Corbin, Dale & Pangrazi 
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 استمتوسط در بیشتر روزهای هفته بدنی فعالیتدقیقه 
 (.2009، 11)مؤسسه ملی بهداشت

را تعیین بدنی فعالیتبرخی پژوهشگران مزایا و موانع 
به سازوکارهای مرتبط با درمجموع اما  ؛اندکرده

توجه کمی شده است. این بدنی فعالیترفتارهای 
در فراگیری رفتار  مؤثروضعیت مانع فهم از عوامل 

بنابراین مهم است  .شودیمنوجوانان بدنی فعالیت
بدنی فعالیتعواملی که ممکن است رفتارهای ورزشی و 

و بر سلامت کلی این  هنددرا در میان نوجوانان توضیح 
را کشف کرد. فهم این عوامل به  افراد اثرگذار باشند

کمك خواهد کرد تا  بدنی،فعالیت ارتقأبهبود و 
رفتارهای سبك زندگی نوجوانان بهبود یابد. فعالیت 

یر عوامل مختلف تأثفیزیکی ممکن است تحت 
های خاص یتجمعشخصی و محیطی باشد که در میان 

و  22و تحت شرایط خاص متفاوت باشد )کرمرز
(. بیش از یك دهه مطالعات در بین 2006همکاران، 

، رابطه هامجموعهها و یتجمعوسیعی از  ۀحیط
-روانیی هاسازهو بدنی فعالیتین رفتار ب رامعناداری 
( در 2005همکاران ) و 33نشان دادند. نورمناجتماعی 
اجتماعی مؤثر بر  -ینه عوامل روانیزم درپژوهشی 

فعالیت جسمانی نوجوانان آمریکایی دریافتند که عوامل 
خودکارآمدی، حمایت اجتماعی، منافع و موانع فعالیت 

های تغییر، عوامل محیطی، لذت و یاستراتژجسمانی، 
های بدنی اثرگذار ی اوقات فراغت بر فعالیتهاانتخاب

 .ندهست
ارتباط با  که در اجتماعی-روانییکی از عوامل 

. است 44دارای اهمیت است خودکارآمدیبدنی فعالیت
 55یادگیری اجتماعی بندورا ۀنظری ۀمؤلفخودکارآمدی، 

فرد به  ۀشد ادراک( است که با اطمینان 1997)

                                                                 

1. National Institute of Health (NIH) 

2. Kremers 

3. Norman 

4. Self-Efficacy 

5. Bandura 

اش در انجام یك رفتار خاص مرتبط است. ییتوانا
خودکارآمدی بر این فرض استوار است که افراد 

توانند انگیزش و رفتار خود را خودشان تنظیم کنند. یم
مثبت و  ۀرابطدهد که یممطالعات متعددی نشان 

وجود دارد بدنی فعالیتمعناداری بین خودکارآمدی و 
؛ یوسفی و همکاران، 2010و همکاران،  66)ساسن
 به(. مقیاس خودکارآمدی در پژوهش حاضر 2017
آموزان دانشبدنی فعالیتعامل روانی مؤثر در  عنوان
 قرار گرفت. سنجش مورد

در ارتباط با اجتماعی -روانییکی دیگر از عوامل 
( 1997است. بندورا ) 77متغیر انتظار پیامد بدنی،فعالیت

بیان داشته است بیشتر افراد خودکارآمدی و انتظار پیامد 
گیرند. انتظار را اشتباه می ،که دو مفهوم متفاوت هستند،

که تخمین یك فرد است مبنی بر اینپیامد، حد و 
ای خاص را در پی خواهد رفتارهای خاص، نتیجه

محکم فرد  ۀعقیدکه خودکارآمدی، به یحال در .داشت
شود موجب  وتواند رفتاری را انجام دهد یماست که او 

. در تعریفی دیگر، شودمطلوب و دلخواهی ایجاد  ۀنتیج
که سود و بر اینانتظارات پیامد باورهایی هستند مبنی 

مزایا، از رفتارهای خاصی پیروی خواهد کرد. انتخاب 
 هاآنید و باورهای عقایله وس به شدت بهنهایی افراد 

شود )بی یمدر مورد نتایج احتمالی آن رفتار، تعیین 
(. انتظارات پیامد جسمانی، 2010و همکاران،  88هات

 عقایدی را در مورد تجارب جسمانی خوشایند منعکس
ند هستبدنی فعالیتکند که ناشی از درگیری در می

پردازان انتظار یهنظر(. 2009و همکاران،  99)ووجسیکی
گذشته، افراد انتظار پیامد  ۀتجرب ۀپایکنند که بر یمبیان 

 هررفتار خاص دارند.  یك ۀنتیج عنوان بهشخصی را 
 ،برخی پژوهشگران دریافتند که ارزش انتظار پیامد چند

6. Sassen 

7. Outcome Expectancy 

8. Bhat 

9. Wójcicki 
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و  11ندارد )دیشمنبدنی فعالیتارتباطی با انجام 
 (.2005همکاران، 

بدنی فعالیتمؤلفه دیگری که نقش بسزایی بر رفتار 
است. حمایت اجتماعی به  22دارد حمایت اجتماعی

میزان برخورداری از محبت، همراهی و توجه اعضای 
شده است.  یفتعرخانواده، دوستان و سایر افراد 

دهد حمایت اجتماعی کافی یمنشان  هاپژوهش
کند یمرا تسهیل بدنی فعالیتدوستان و خانواده، رفتار 

 (.2001و همکاران،  3)فلوری
 عوامل روانی، اجتماعی، ۀینزم درپژوهش مختلفی 

های بدنی در جوامع مختلف محیطی مؤثر بر فعالیت
شده است و نتایج متفاوت و گاهی  هایی انجامپژوهش

های بین یافته ینا دراست.  آمده دست بهمتناقض نیز 
( نشان 2018پژوهش محمودی، فتحیان و اسلامی )

شناختی اجتماعی )خودکارآمدی،  ۀنظریی هاسازهداد 
انتظارات پیامد، ارزش پیامد، حمایت خانواده و حمایت 

بدنی فعالیتدرصد از واریانس رفتار  13دوستان( 
شهر ینشاهبهداشت شهرستان برخوار و  ۀشبککارکنان 

، تنها هاسازهکنند و در بین این یین میتبرا 
منظم رابطه معناداری بدنی فعالیتخودکارآمدی با 

نشان  (2017داشت. نتایج پژوهش یوسفی و همکاران )
بین حمایت دوستان، خودکارآمدی و عوامل محیطی داد 
عناداری وجود مثبت م ۀرابطآموزان دانشبدنی فعالیتبا 

 بر این اساس، دسترسی به شرایط محیطیداشت. 
جسمانی و  هاییتمناسب، حمایت دوستان از فعال

جسمانی  هاییتبرای انجام فعال احساس خودکارآمدی
 هاییتفعال برای انجام یمعنادار هایکنندهییناز تع

 ینا جسمانی در اوقات فراغت دختران نوجوان است. از
 یشافزا بایست مبتنی برمداخله می یهابرنامهرو 

های جسمانی، انجام فعالیت های محیطی برایفرصت

                                                                 

1. Dishman 

2. Social Support 

3. Fleury, Harrell & Cobb 
4. Haider 

استفاده از  محور وهای جسمانی گروهتدارک فعالیت
. های افزایش احساس خودکارآمدی باشدروش

همچنین در پژوهش دیگر مازیاری، کاشف و سید 
( دریافتند بین حمایت اجتماعی دبیران 2016عامری )

آموزان مقطع متوسطه انگیزگی دانشبدنی و بیتربیت
بختاری اقدم شهرستان بوکان رابطه منفی وجود دارد. 

به این نکته  نیز در پژوهش خود( 2013) و همکاران
 یرکه عوامل روانی، جسمانی و اجتماعی تأث اشاره کرند

. و غیرمستقیم بر انجام فعالیت بدنی دارند مستقیم
( نشان دادند خودکارآمدی، 2012و همکاران ) 44هایدر

حمایت اجتماعی، انتظار پیامد و خودکارآمدی در غلبه 
دانشجویان جنوب آسیا بدنی فعالیتبر موانع در رفتار 

کننده بینییشپین مهمترمؤثر بوده و خودکارآمدی 
دریافتند از بین  (2016) 55. زیخنر و گیلرفتار است

)حمایت اجتماعی،  66ماعیاجت-اجزای تئوری شناختی
شده( با یینتعخودکارآمدی، انتظارات پیامد، اهداف 

های بدنی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد یتفعال
اما نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد از بین این عوامل 

بینی یشپتوانایی « شدهاهداف تعیین»تنها متغیر 
های مارییب به مبتلاهای بدنی در بین افراد یتفعال

های پژوهشی نمونه ( در2019) 77روانی را دارد. بیلی
پایین، بدنی فعالیتپژوهش خود را در سه گروه با 

متوسط و بالا تقسیم کرد. نتایج پژوهش نشان داد 
روزانه با سطوح بالای از بدنی فعالیتسطح بالای 

خودکارآمدی، انتظارات پیامد مثبت مرتبط است و 
مؤثر بدنی فعالیتی نیز بر ود مراقبتخحمایت اجتماعی و 

 کمتر است. هاآناست اما میزان اهمیت 

های بدنی شناخت گیری از فواید فعالیتبهره منظور به
عوامل اثرگذار بر آن بسیار حائز اهمیت است. از سوی 

های بدنی در سنین کودکی و یتفعالدیگر مشارکت در 

5. Zechner & Gill 

6. The Social Cognitive Theory (SCT) 

7. Bailey 
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را  بزرگسالیدر بدنی فعالیتنوجوانی، احتمال تداوم 
(. 2003و همکاران،  11لاندیس -دهد )لیورزافرایش می

یله وس بهشده  فراگرفتهرفتارهای مرتبط با سلامتی 
 .داشته باشد هاآنمدت بر یطولانتواند اثر یمنوجوانان 

شود تمایل به یمدر نوجوانی شروع زیرا رفتارهای که 
و همکاران،  2را نیز دارند )ماهون بزرگسالیادامه در 

دورۀ (، بنابراین شناخت عوامل اثرگذار در 2002
که بیان شد  طورهماننوجوانان بسیار مهم است. 

های توانند بر فعالیتمیاجتماعی -روانیعوامل مختلف 
 یمراکز آموزش طرفی . ازبدنی در افراد اثرگذار باشند

 یمناسب یرهابالقوه و بست یهامدارس مکان یژهوبه
 یجهت ارتقأ رفتارها یهابرنامه یاجرا یبرا

سو  یگراز د باشند،یدر سراسر طول عمر م بدنییتفعال
دوره رشد و  ی،طور که گفته شد دوره نوجوانهمان
 است سلامتی یو عملکردها یدعقا یریگشکل

 در مطالعات ،وجود این با (.2000و همکاران،  3)والاس
 .است شده انجام یغرب یکشورها در اغلب ینهزم ینا

 یو اجتماع یفرهنگ یطاساس شرا برها پژوهش یجنتا
 یطهدر ح یپژوهش مطالعات و است آمده بدستآنها 

دانش  اجتماعی و روانی عوامل نقش یژهوبه بدنیفعالیت
از طرفی با توجه  محدود است. یاردر کشور ما بس آموزان

های مجازی انجام بازیبه عصر دیجیتال و افزایش 
ها تا حدودی و عدم تحرک بدنی آن آموزاندانشتوسط 

 خلأهای بدنی و فیزیکی در مدارس با انجام فعالیت
رو شده است. بدین منظور جهت مشارکت جدی روبه

 ،آموزاندانشبدنی فعالیتبیشتر و افزایش سطح 
لذا این  .شناسایی عوامل مؤثر بر آن مفید خواهد بود

خاص اثرات مستقیم و  طوربهتا  پژوهش بر آن است
 بهکلی خودکارآمدی، انتظار پیامد و حمایت اجتماعی 

در بدنی فعالیتی در ارتباط با شناختروانعوامل  عنوان
 مورد را ساله شهر تهران 18تا  11آموزان بین دانش

ی قرار دهد. شناسایی متغیرهای اثرگذار بر بررس
                                                                 

1. Ievers-Landis 

2. Mahon 

تواند به پیشرفت یمهای بدنی نوجوانان یتفعال
های بدنی یتفعالمداخلات مؤثر برای پذیرش و تداوم 

باشد. شناخت عوامل  کنندهکمكاین گروه از جامعه 
های بدنی در یتفعالمؤثر روانی و اجتماعی مرتبط با 

تواند در مداخلات رفتاری در این گروه، یمآموزان دانش
ایش میزان تر برای افزیقدقیزی بهتر و ربرنامهمنجر به 

 های بدنی گردد.یتفعالدر  هاآنمشارکت 

 

 روش پژوهش
پژوهش حاضر با توجه به نوع مطالعه و روابط بین 

از نوع ها گردآوری داده ۀشیو نظر ازکاربردی و ، متغیرها
آمده  میدانی به اجرا در صورت بهکه  استهمبستگی 

تا  11آموزان دانش ۀکلیآماری پژوهش،  ۀجامعاست. 
ساله )دوره اول و دوم متوسطه( مدارس دولتی شهر  18

با و بر اساس برآوردهای صورت گرفته . تهران بودند
پژوهش جامعۀ آماری توجه به نامحدود بودن تعداد 
پژوهش نمونۀ آماری  ،)تعداد مدارس دخترانه و پسرانه(

 .نفر تعیین شد 384بر اساس جدول آماری مورگان 
ی اخوشهیری گنمونه تصور بهبرای انتخاب نمونه 

عمل شد. در ابتدا شهر تهران با توجه به گستردگی و 
 به وپراکندگی به پنج بخش جغرافیایی تقسیم گردید 

 ۀمنطق، بخش مرکز 1 ۀمنطقتصادفی از شمال  صورت
و در  9 ۀمنطقشرق  ۀمنطق، 15 ۀمنطق، بخش جنوب 4

تعیین گردید. پس از شناسایی  7 ۀمنطقبخش غرب 
خترانه و پسرانه دولتی موجود از هر منطقه مدارس د

مدرسه  2مدرسه دخترانه و  2مدرسه ) 4ی اصلی اخوشه
نمونه انتخاب  عنوان بهتصادفی  صورت بهپسرانه( 

تعدادی از  ممکن بودکه شدند. با توجه به این
، شوند یلتکمو یا ناقص  اشندبمخدوش  هانامهپرسش

کافی، تعداد  ۀنمونجهت اطمینان از رسیدن به تعداد 
نفر از  20تقریبی  طور بهتهیه و  نامهپرسش 400

3. Wallace 
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آموزان هر مدرسه دخترانه و پسرانه )هر منطقه دانش
نمونۀ  عنوان بهتصادفی  صورت بهآموز( دانش 80

 هاینامهپرسشپژوهش حاضر انتخاب و آماری 
یت پس از نها درها توزیع شد. پژوهش بین آن

 347و حذف موارد ناقص تعداد  هنامپرسشآوری جمع
 و یهتجزدرصد( مورد  87)نرخ بازگشت  نامهپرسش

 هاینامهپرسشتحلیل قرار گرفت. در این پژوهش از 
 ها استفاده شد:ابزار گردآوری داده عنوان بهزیر 

 11ورزش در اوقات فراغت گودین نامهپرسش -1
(GLTEQ این :)توسط  1985در سال  نامهپرسش

را از بدنی فعالیتساخته شد. سطوح  22گودین و شفرد
کند. سالیس، یمیری گاندازهی خود گزارشطریق 

 نامهپرسش( نشان دادند این 1994) 33پاتریك و لانگ
نوجوانان معتبر است و بدنی فعالیتیری گاندازهبرای 

 نامهپرسشبود.  r= 81/0 باز آزمون -همبستگی آزمون
بیشتر از متوسط بدنی فعالیتشرکت متوسط در  ،ودینگ

سنجد و شرکت در فعالیت یمای را هفته یك دوره یك
(، 3METSفعالیت ملایم ) عنوان بهدقیقه  15بیش از 

( 9METS( و فعالیت شدید )5METSفعالیت متوسط )
ها، تحت یکی از این یتفعال ۀنمونشوند. یمی بندطبقه
تا فقط  هستند ملزم کنندگانشرکتو  شدارائه هاطبقه

یله ضرب وس بهکلی  ۀنمراین سه عدد را ثبت کنند. 
آید یم به دست MET باارزشکردن فراوانی هر طبقه 

این نمرات،  ۀهمشود. جمع یمجمع  هم با هاآنو همه 
متوسط  ۀدورکننده در شرکتبدنی فعالیتکلی  ۀنمر

 دهد.یمهفته را نشان 
: این 4خودکارآمدی برای فعالیت بدنی نامهپرسش -2

 2005توسط نورمن و همکاران در سال  نامهپرسش
ارزشی لیکرت  5گویه با مقیاس  6شده و شامل ساخته

                                                                 

1. Godin's Leisure – Time Exercise 

Questionnaire (GLTEQ) 

2. Godin & Shephard 

3. Sallis, Patrick & Long 

4. Self-Efficacy for PA Measure 

و  است( 5توانم=یم مطمئنمتا  1= توانمینم مطمئنم)
( 2007زاده )در ایران توسط پیراسته، حیدرنیا و فقیه

یابی شده است. همچنین میزان پایایی این اعتبار
در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ به  نامهپرسش
 آمد. به دست 85/0مقدار 

یت حما نامهپرسشحمایت اجتماعی:  نامهپرسش -4
5اجتماعی

برگرفته از پژوهش نورمن و همکاران  5
وقت= یچهارزشی ) 5گویه با مقیاس  9( دارای 2005)

( بود که در ایران توسط پیراسته، 4روزانه= صفرتا
یابی شده اعتبار( ساخت و 2007زاده )حیدرنیا و فقیه

در پژوهش  نامهپرسشاست. پایایی و روایی این 
است.  گرفته قرار( مورد تأیید 2017یوسفی و همکاران )

یله روش همسانی درونی، وس به نامهپرسشپایایی این 
 به دست آمد. 75/0
پیامد مورد انتظار ورزش: در پژوهش از  نامهپرسش -3

و  7رسنیك 6مقیاس پیامدهای مورد انتظار ورزش
گیری انتظارات پیامد اندازه منظور به( 2000همکاران )

 5گویه با مقیاس  9دارای  نامهپرسشاستفاده شد. این 
تا بسیار زیاد مهم  1ارزشی لیکرت )اصلاً مهم نیست=

در  نامهپرسشاین  . روایی و پایاییاست ( 5است=
 قرار( مورد تأیید 2015) قنبر پورپژوهش صفری و 

با  نامهپرسشاست. همچنین میزان اعتبار این  گرفته
 به دست 89/0روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

 آمد.
منظور  به یرسونپ یهمبستگ آزمون از پژوهش ینا در

 یتحما یامد،انتظار پ ی،خودکارآمد ینارتباط ب یبررس
شد.  استفاده آموزاندانش بدنیفعالیتو  یاجتماع

عنوان  به یرسونپ یهمبستگ آزمون همچنین
 گرفته درنظر یونآزمون رگرس یدر اجرا فرضییشپ

5. Social Support 

6. Outcome Expectations for Exercise 

Scale 

7. Resnick 
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 مستقل متغیرهای توانایی بررسی جهت و شد
 در( اجتماعی حمایت پیامد، انتظار ی،)خودکارآمد

 ،(آموزاندانش بدنیفعالیت) وابسته متغیر بینیپیش
  یه. کلشد استفاده چندگانه یخط یونرگرس آزمون
نسخه  SPSSافزار نرم توسط فوق آماری هایآزمون

همچنین پیش از اجرای آزمون . گرفت انجام 24
ی خطهممعتبر نبود های رگرسیون با استفاده از روش

 بین متغیرهای مستقل بررسی شد.

 

 هایافته
نفر  347مورد تحلیل در این پژوهش متشکل از  ۀنمون
 .مدارس شهر تهران بودند ۀسال 18-11 آموزاندانشاز 

 163درصد ) 47نفر( پسر و  184درصد ) 53از این تعداد 
درصد از نمونه در مقطع راهنمایی  26نفر( دختر بودند. 

درصد در مقطع دبیرستان مشغول به تحصیل  74و 
 موردبودند. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 

.است شده گزارش 1جدول در  پژوهش

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش -1جدول 

 بدنیفعالیت حمايت اجتماعی انتظار پیامد خودکارآمدی متغیرها
 29/9 58/12 66/76 50/61 میانگین

 34/5 76/6 16/9 87/10 انحراف استاندارد

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  1جدول طبق 
 34/5و  29/9به ترتیب بدنی فعالیتدپژوهش برای  مور

و انحراف  50/61و متغیر خودکارآمدی با میانگین 
و  66/76یامد با میانگین انتظار پو  87/10استاندارد 

و حمایت اجتماعی با میانگین  16/9دارد انحراف استان
. در این پژوهش است 76/6و انحراف استاندارد  58/12
بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از  منظور به

آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. پیش از گزارش 
نتایج آزمون همبستگی پیرسون ذکر این نکته ضرورت 

نی که تعداد زما ،حد مرکزیقضیۀ دارد که بر اساس 

نفر باشد، نوع توزیع  40های پژوهش بیشتر از نمونه
بنابراین در  .کندها به سمت نرمال میل میداده

است نفر  40ها بیشتر از نیدهایی که تعداد آزموپژوهش
ویلك یا -ی نرمالیتی نظیر شاپیروهاآزموناحتیاجی به 
د ننفر باش 40اگر کمتر از  .نیست اسمیرنف-کولموگروف

که . به دلیل اینهستند هاآزموناین  از جاز به استفادهم
ی است با توجه به قضیه یها دارای حجم بالاتعداد نمونه

، 11حد مرکزی از وضعیت نرمالی برخوردار است )شلدون
2005.) 

 

 ماتريس همبستگی پیرسون )ارتباط بین متغیرهای پژوهش( -2جدول 

 بدنیفعالیت انتظار پیامد حمايت اجتماعی خودکارآمدی 

 - - - 1 خودکارآمدی
 - - 1 362/0** حمایت اجتماعی

 - ns152/0 1 461/0** انتظار پیامد
 ns165/0 1 392/0** 299/0** بدنیفعالیت

                                                                 
 

 
1. Sheldon 
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توان گفت بین می ،2جدول  بر اساس نتایج
( و P ،299/0=r≤01/0)بدنی فعالیتخودکارآمدی با 

، P≤01/0)بدنی فعالیتبین حمایت اجتماعی با 
392/0=rاما بین  .( رابطه مثبت معناداری وجود دارد

( رابطه P ،165/0=r>05/0)بدنی فعالیتانتظار پیامد و 
بنابراین با توجه به نتایج آزمون  .معناداری مشاهده نشد

-روانیبررسی نقش عوامل  منظور بههمبستگی 
آموزان به دلیل دانشبدنی فعالیتبینی در پیش اجتماعی

این  بدنی،فعالیتعدم ارتباط معنادار بین انتظار پیامد و 
متغیرهای  .متغیر در مدل رگرسیونی وارد نخواهد شد

ی شامل سبرر موردمستقل در مدل رگرسیونی 
 ،خودکارآمدی و حمایت اجتماعی و متغیر وابسته

د بود. همچنین پیش از نآموزان خواهدانشبدنی فعالیت
بین « چندگانهخطی همنبود »انجام آزمون رگرسیونی 

خطی همبررسی قرار گرفت.  متغیرهای مستقل مورد
افتد که دو یا چند متغیر مستقل چندگانه زمانی اتفاق می

باشند که به میزان زیادی همبستگی دارند. وجود داشته 
دارای دو مرحله است: الف( خطی همروند تشخیص 

پذیرش/  یر قابلمقادبررسی ضرایب همبستگی و ب( 
VIF؛ 

چندگانه نیاز است که همبستگی خطی همدر مرحله اول نبود 
گاه همبستگی بین  بین متغیرهای مستقل بررسی شود. هر

باشد،  7/0رگرسیون چندگانه بیشتر از متغیرهای مستقل در 
بنابراین با توجه  .اجرای رگرسیون با مشکل همراه خواهد بود

به ضریب همبستگی بین خودکارآمدی و حمایت اجتماعی 

(01/0≥P ،362/0=r در ) متغیرهای  عنوان به ،2جدول
 7/0شود که میزان همبستگی کمتر از مشاهده می ،مستقل

 بوده است.

 

 بین )خودکارآمدی و حمايت اجتماعی(چندگانه بین متغیرهای پیشخطی همهای شاخص -3جدول 

 متغیرهای واردشده در مدل )متغیرهای مستقل(
 های هم خطیآماره

 عامل تورم واريانس مقادير اغماض

 156/1 865/0 خودکارآمدی
 156/1 865/0 حمایت اجتماعی

دهد، با توجه به بالا نشان می ،3جدول ی هاشاخصکه چنان
 1بوده و به  1/0)چون بالاتر از  11بودن مقادیر اغماض

نزدیك است( و پایین بودن مقادیر عامل تورم واریانس 
22VIF  خطی هستند احتمال وجود هم ترکوچك 10چون از

 .چندگانه بین خودکارآمدی و حمایت اجتماعی کم است
های فوق اجرای آزمون بنابراین با توجه به رعایت مفروضه

 به. در ادامه نتایج استیر پذامکانرگرسیون چندگانه خطی 
از آزمون رگرسیون خطی چندگانه به روش  آمده دست

 ،گامبهگامروش رگرسیون  شده است. در گزارش گامبهگام
شوند. به این یمیك وارد مدل بهبین یكیشپمتغیرهای 

صورت که ابتدا متغیری که بیشترین همبستگی را با متغیر 
شود. دومین متغیری که وارد تحلیل یموابسته دارد انتخاب 

شود، متغیری است که پس از تفکیك متغیر مقدم بر آن، یم

( R2ر مقدار ضریب تعیین )موجب بیشترین افزایش د
یك تا بهشود. در این روش ورود متغیرها به مدل یكیم

 درصد برسد. 95شود که معناداری متغیر به یمزمانی انجام 

 

 

 

 

                                                                 

1. Tolerance 2. Variance Inflation Factor 
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 خلاصه مدل رگرسیون پژوهش -4جدول 

 بینمتغیرهای پیش هاگام

ضريب 

همبستگی 

 چندگانه

ضريب 

 تعیین

ضريب 

تعیین 

 شدهتعديل

خطای 

استاندارد 

 برآورد

 07/5 099/0 108/0 329/0 حمایت اجتماعی گام اول

 گام دوم
حمایت اجتماعی+ 

 خودکارآمدی
381/0 145/0 128/0 99/4 

از آزمون رگرسیون چندگانه  آمده دست بههای یافته
نشان داد طی دو گام، دو متغیر حمایت اجتماعی و  گامبهگام

بودند. بر اساس بدنی فعالیتبینی یشپخودکارآمدی، قادر به 
بین در تحلیل رگرسیون یشپترتیب اهمیت متغیرهای 

بدنی فعالیت، در اولین گام متغیر حمایت اجتماعی با گامبهگام
بود. در گام دوم با افزوده  329/0همبستگی چندگانه دارای 

شدن متغیر خودکارآمدی ضریب همبستگی چندگانه به 
شده  میزان ضریب همبستگی چندگانه افزوده .رسید 381/0

 بهنتایج  ۀبود. همچنین بر پای 052/0برای خودکارآمدی 

توان گفت که طی گام اول، حمایت اجتماعی یم آمده دست
یین تبآموزان را دانشبدنی فعالیتاز واریانس  درصد 8/10

 نمود. در گام دوم خودکارآمدی به حمایت اجتماعی افزوده
 5/14آموزان به دانشبدنی فعالیتشد و توان تبیین واریانس 

انحصاری و  صورت بهدرصد  7/3از این مقدار  .درصد رساند
ادامه  (. در4جدول افزوده مربوط به متغیر خودکارآمدی بود )

شده نتایج پژوهش واریانس مدل رگرسیونی پژوهش گزارش
 است.

 

بدنی فعالیت)مدل رگرسیون حمايت اجتماعی و خودکارآمدی با  ANOVAتحلیل آزمون  -5جدول 

 آموزان(دانش

 مدل
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

 ةدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری

 حمایت اجتماعی

 001/0 865/11 477/305 1 477/305 رگرسیون

   746 345 113/2523 باقیمانده
    346 590/2828 مجموع

حمایت اجتماعی+ 
 خودکارآمدی

 001/0 247/8 546/205 2 091/411 رگرسیون
   923/24 345 499/2417 باقیمانده
    346 590/2828 مجموع

، سطح tبا توجه به مقادیر  ،5جدول های بر اساس یافته
خط رگرسیونی )ضرایب تأثیر استاندارد یبشمعناداری و 

توان گفت که یم( در گام دوم رگرسیون Bنشده=
، B ،013/0=Sig=200/0حمایت اجتماعی )

518/2=t 102/0)( و خودکارآمدی=B ،042/0=Sig ،
059/2=t بدنی فعالیت( اثر مثبت و معناداری بر

آموزان تهرانی دارند. همچنین ضرایب تأثیر دانش

کند تا سهم یم( که کمك β=Betaشده ) استاندارد
نسبی متغیر مستقل یا متغیرهای مستقل )حمایت 

 متغیر تغییرات تبیین اجتماعی و خودکارآمدی( در
 که معنی بدین. کرد مشخص را( بدنی یت)فعال وابسته

نقش  ،باشد یشترب یرمتغ یك یبتا یبهر چه مقدار ضر
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. است بیشتر وابسته متغیر تغییرات بینییشآن در پ
 یاجتماع یتحما که کرد بیان توانیم ینبنابرا

(254/0=β اثر بیشتر و )تری نسبت به یقو
آموزان دانشبدنی فعالیت( بر β=251/0خودکارآمدی )

توان گفت تغییر یم شده ذکردارد. بر طبق مقادیر بتا که 
یك واحد انحراف استاندارد در حمایت اجتماعی و 

آموزان به ترتیب دانشبدنی فعالیتخودکارآمدی، میزان 
انحراف استاندارد افزایش خواهد  207/0و  254/0

رگرسیونی پژوهش بر اساس معادلۀ یت نها دریافت. 
 ر نتایج د
 :استبه شرح زیر  5جدول 

+)حمایت 102/0+)خودکارآمدی(506/0
 =فعالیت بدنی200/0اجتماعی(

 

 گیریبحث و نتیجه
عوامل روانی و اجتماعی نقش مهمی در انجام 

سلامت جسم و  ارتقأآن حفظ و  تبع بهو بدنی فعالیت
در اجتماعی -روانیروان دارد. بررسی نقش متغیرهای 

در نوجوانان به چند دلیل اهمیت بدنی فعالیتانجام 
 واسطه بهای را که نوجوانان سهم عمدهدارد. اول این

منظم در سلامتی خودشان دارند و بدنی فعالیتانجام 
ی تشناخرواندهنده سلامت با پیامدهای  ارتقأاین رفتار 

سال  18-17مثبتی همراه است. دوم، نوجوانان حدود 
گذرانند، لذا یماز عمرشان را با خانواده و دوستان 

بدنی فعالیتی بر املاحظهقابلیر تأثخانواده و دوستان 
(. سوم 1994نوجوانان دارند )سالیس، پاتریك و لانگ، 

توان با شناخت فرایندهای مرتبط با انجام که میآن
ی را مؤثرتردر نوجوانان، مداخلات ورزشی دنی بفعالیت

بررسی نقش  هدف باتوسعه و اجرا کرد. این پژوهش 
بین بدنی فعالیتعوامل روانی و اجتماعی در انجام 

 نوجوانان انجام گرفت.

                                                                 

1. Tavares, Plotnikoff & Loucaides 

ارتباط مثبت معنادار بین  ۀدهندنشانیافته پژوهش 
همچنین حمایت  .بودبدنی فعالیتحمایت اجتماعی با 

آموزان دارد که دانشبدنی فعالیتاثر مثبتی بر  اجتماعی
(، 2017ی یوسفی و همکاران )هاپژوهشبا نتایج 

(، هایدر و 2009) 1تاواراس، پلوتنیکوف و لوسادیس
( 2019( و بیلی )2016(، زیخنر و گیل )2012همکاران )

 2پاتریك -همسو بوده است. آیوتی، مارگارت و هیکس
یانسال آمریکایی با مافراد جوان و  نظر از( 2010)

استفاده از مدل معادلات ساختاری دریافتند که حمایت 
غیرمستقیم و از تأثیر بر روی  طور بهاجتماعی 

تأثیر مثبتی دارد. همچنین بدنی فعالیتخودکارآمدی بر 
( نشان داد 2016نتایج پژوهش مازیاری و همکاران )

انگیزگی دنی و بیببین حمایت اجتماعی دبیران تربیت
های بدنی رابطه منفی وجود آموزان در فعالیتدانش
است که موجب احساس  یعامل یاجتماع تیحمادارد. 

و امکان رشد  گرددیم فرد در یو خود ارزشمند تیامن
سلامت افراد در  .کندیفرد فراهم م یرا برا یاییو پو

جامعه تحت تأثیر متغیرهای محیطی، اقتصادی و 
های . بر این مبنا، توجه به آگاهیگیردیمقرار اجتماعی 

های اجتماعی و بهداشتی افراد، سواد سلامتی، حمایت
سواد، وضعیت  مانندهایی، سبك زندگی در کنار مؤلفه

اقتصادی، نوع اشتغال، شرایط محیطی زندگی و 
اجتماعی دیگر در تبیین -های اقتصادیبسیاری مؤلفه

رد توجه قرار گرفته وضعیت سلامتی افراد جامعه مو
است. حمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت، 
مساعدت و توجه اعضاء خانواده، دوستان و سایر افراد 

ها کمك عنوان بهحمایت اجتماعی  .استه شدتعریف 
های اجتماعی والدین، دوستان و دیگر افراد و حمایت

شرایط ها را با توجه به مهم تعریف شده است که فرد آن
البته باید به این  .کنداجتماعی و فردی خود درک می

نکته هم توجه کرد که حمایت اجتماعی افراطی به جای 
بر زندگی فرد داشته باشد،  یمؤثرکه اثر مفید و آن

2. Ayotte, Margrett & Hicks-Patrick 
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حمایت  .اشتگذ خواهد جای بر جه منفیبرعکس نتی
در  آموزدانشپردازد که می مسئلهاجتماعی به این 

و  یفکرهمام مشکلات از هنگ زندگی خود و
، خانواده و دوستان خود یاناطرافهای مساعدت

ها احساس شود و بتواند با آن مندبهره... همسالان و 
 یرندهدربرگنزدیکی کند. در این تحقیق حمایت 

دانش آموزان  های بدنیدر فعالیت کارکردهای حمایتی
های متفاوت کمك و یاری است که ؛ یعنی شکلاست
در صورت داشتن روابط اجتماعی در سطوح  وزآمدانش

های مختلف حمایت اجتماعی مانند پیوند قوی، شبکه
-تواند از انواع مساعدتاجتماعی و عضویت گروهی می

های عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی برخوردار ها و کمك
توانند صمیمی دارند می ۀشود. افرادی که خانواد

ها بگذراند و از آنها در میان مشکلات خود را با آن
هر فرد  یدر زندگ یاجتماع تیراهنمایی بخواهند. حما

و افراد را در مقابله با مشکلات  کندیم عمل مانند سپر
و  تیدر رشد شخص نیهمچن .کندیم یاری یزندگ

دارد.  ییسزا به ریافراد تأث یو روان یسلامت جسمان
گسترده دارند و با  یاجتماع یوندهایکه پ یافراد
دارند از سلامت  یشتریارتباط ب همسالان و تاندوس
که این یهنگام خصوصه . ببرخوردارند یشتریب یروان

های بدنی باشد. این یافته بیانگر این یتفعالحمایت در 
خصوص حمایت دوستان ه است که حمایت اجتماعی ب

یر تأثبدنی فعالیتو والدین از فرزندانشان جهت انجام 
 توان چنین نتیجه گرفت کهیملذا  است. بسزایی داشته

برنامۀ نوجوانان در هر بدنی فعالیتبرای افزایش 
یك  عنوان بهاز حمایت والدین و دوستان ای مداخله

حمایت اجتماعی  رخورداری ازعامل مهم استفاده کرد. ب
-روانیبهزیستی سلامت جسمی و  مطلوب، فرد را به

سلامت روان و  در تقویت کند ویهدایت م اجتماعی
 .جسم نقش مستقیمی دارد

                                                                 

1. Pangrazi 

بدنی فعالیتیج نشان داد بین خودکارآمدی با نتادیگر 
رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج 
رگرسیون نشان داد خودکارآمدی اثر مثبتی بر روی 

آموزان تهران داشته است. به عبارتی دانشبدنی فعالیت
طمینان نوجوان به توانایی و توان گفت هر چه ایم

بیشتر باشد بدنی فعالیتهای خود برای انجام یتظرف
از خود بدنی فعالیتنوجوان رغبت بیشتری برای انجام 

نشان خواهد داد. این یافته پژوهش با نتایج 
(، یوسفی و 2018ی محمودی و همکاران )هاپژوهش

 (،2016(، زیخنر و گیل )2019(، بیلی )2017همکاران )
( 2010( و ساسن و همکاران )2012هایدر و همکاران )

( 2007) 11پانگرازیهمسو بود. در پژوهشی 
ین فاکتور اثرگذار بر رفتار مهمترخودکارآمدی را 

 به( خودکارآمدی را 1997داند. بندورا )یمبدنی فعالیت
وضعیت مخصوصی از اطمینان به  و  شکل یك عنوان

طمینان بیشتری به کند. فردی که ایمخود تشریح 
کنند، یمکه موانع بروز  یهنگامهای خود دارد ییتوانا

به تکلیفی متعهد شده و  دارد تا بیشتری احتمال
کند که یمکنند و بالعکس. بندورا بیان یمپافشاری 

خودکارآمدی کلیدی است برای تغییر رفتار و 
نیرومندی برای انتخاب فعالیت، سطح کننده یینتع

کار رفته برای فعالیت و مقدار پافشاری )گیل، ه تلاش ب
ی با کل طور به(. یافته فوق 2017، 22ویلیام و ریفستیك

نظریه شناختی اجتماعی بندورا همخوانی دارد. این 
دارد سه عامل یا سازه گسترده وجود یمنظریه بیان 

دارد. سازه شناختی عمده در فرد، خودکارآمدی یا باوری 
د تکلیف یا رفتار معینی را انجام توانیمکه یك شخص 

. نتایج تحلیلی نیز این نکته را مطرح استدهد، 
که ممکن است خودکارآمدی نقش یك عامل  اندساخته

طبیعی  صورت به که چرا .برای تغییر رفتار را ایفا کند
دهند، در یمافرادی که بیشترین تغییر رفتار را نشان 

برای انجام رفتار سطح خودکارآمدی بالاتری  از ابتدا

2. Gill, Williams & Reifsteck 
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که تحت خودکارآمدی بیشتر از ایند. هستنبرخوردار 
 ،های هوش و توان یادگیری افراد باشدتأثیر ویژگی

باور داشتن  جمله های شخصیتی ازتحت تأثیر ویژگی
شگر بودن و تسلیم نشدن، لا، ت(نفساعتمادبه)خود 

 (خودسنجی)وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی 
های اجتماعی رسیدن به آرایش جدید مقدمات و روش

ها آوردن تکانه و تحت کنترل در (خودتنظیمی) هدف
 .قرار دارد (یخود رهبر)

، الانفس ببا اعتمادبه الاهمچنین خودکارآمدی ب
وضعیت جسمانی بهتر، سازگاری  بینی،تندرستی، خوش

های بحرانی و بهبود وقعیتبهتر، برخورد مناسب با م
ارد و خودکارآمدی پایین با های مزمن رابطه دماریبی

عملکرد های اضطراب و افسردگی و سطح پایین نشانه
دانش آموز خودکارآمدی توانایی است که  د.رابطه دار

خود  های رفتاری، عاطفی، اجتماعی و شناختیمهارت
-میطور مؤثر هماهنگ اهداف به رسیدن به برای را 

ها برای و توانایی ترکیب آن هابین داشتن مهارت .کند
انجام عملی در شرایط دشوار تفاوت آشکار، وجود دارد. 

کار کنند و دانند چهوجودی که کاملاً می دوم حتی با
دارند، به نحو  های لازم برای انجام آن کار رامهارت

که  آموزانیدانششوند. احسن در انجام کارها موفق می
ند، بهتر قادر به سازگاری دار باور کافی به کارآمدی خود

-عمیق ۀلاقعو  های خاص هستندبا نیازهای موقعیت

 دارند مشارکت ورزشی هاآن در که هاییفعالیت به تری
بدنی  هاییق و فعالیتلاع به بیشتری تعهد و همچنین

که  آموزانیدانشکه  حالی کنند. درحس می خود
 با بدنی هایفعالیت ئهخودکارآمدی کافی ندارند، در ارا

هستند، عقیده دارند که شرایط و وظایف  روروبه مشکل
هاست، از مشکل، خارج از حد توانایی و قابلیت آن

ورزند و بر روی برانگیز اجتناب میکارهای چالش
 .کنندشخصی و نتایج منفی خود تمرکز می هایناکامی

توان گفت که ایجاد شرایطی که از طریق بنابراین می

                                                                 

 

آموزان اسب و متناسب با توانایی دانشی منگذارهدف
به وجود آوردن حس موفقیت  منظور بهبدنی فعالیتدر 

ی جانشین و اتجربه عنوان بهدر فعالیت و وجود الگوها 
های بدنی و یتفعالآموزان برای انجام تشویق دانش

توانند باشند که یمیی هاروشکسب لذت از آن، از 
 افزایش دهد. هاآناحساس خودکارآمدی را در 

یت بر اساس نتایج پژوهش بین پیامدهای نها در
آموزان رابطه معناداری دانشبدنی فعالیتانتظارات و 

اجتماعی باندورا، -شناختی ۀیدر نظرمشاهده نشد. 
 یهاکنندهبینی یشعنوان پ پیامدهای مورد انتظار، به

 است. شده یدهرفتار ورزشی، د جمله مستقیم رفتار، از
 حقیقت، پیامدهای مورد انتظار با استفاده از پیامدهایدر 

( یا پیامدهای منفی )عواملی که هایزانندهمثبت )انگ
گذارند. یم ( بر رفتار اثربرندیرا از بین م هایزهانگ

های پژوهش حاضر نشان داد متغیر انتظار پیامد یافته
بینی آن یشپو قادر به  ردندابدنی فعالیتی با ارابطه

نیست. این بدان معناست که پیامدی را که افراد برای 
انجام  زمانمدتگیرند، در یمدر نظر بدنی فعالیتانجام 

ی هاپژوهشبا نتایج  که فعالیت نقشی نداشته است
( 2015) قنبر پور(، صفری و 2005دیشمن و همکاران )

و با نتایج  است( همسو 2018و محمودی و همکاران )
. همچنین است( ناهمسو 2012) 1پومسریکای پژوهش

( دریافتند انتظارات 2010در پژوهش آیوتی و همکاران )
افراد تأثیر بدنی فعالیتغیرمستقیم بر  صورت بهپیامد 

های ارزش انتظار دارد. مفهوم انتظارات پیامد از نظریه
مشتق شده است و به این اشاره دارد که رفتار، محصول 
انتظارات افراد از دستیابی به پیامدی خاص و میزان 

است )شفیع ارزشی که برای آن پیامد قائل هستند، 
باید توجه (. 2012نادری، کدیور، عرب زاده و صرامی، 

تخمین منطقی  داشت که در پیامد مورد انتظار، حدس و
یك فرد نسبت به این امر است که رفتارهای مهم، 

داشت. این امر بدیهی است  نتایج خاصی در پی خواهند

1. Poomsrikaew 
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مهم در زندگی هر  یهاکه سلامتی و شادی از ارزش
کاملاً بدنی فعالیت یلهوسها بهفرد هستند که حصول آن

که  یاست. مسلماً برداشت یرشپذ و قابل یمنطق
در بدنی فعالیتمورد انتظار  یامدهایاز پآموزان انشد

 که یطور است؛ به زانندهینظر دارند، کاملاً مثبت و انگ
 بدنی هاییتشرکت در فعال یها براو قصد آن لیتما

  دهد.یم شیرا افزا
 مختلف اقشار نیدر ب یبدنتیفعال انجام یسازنهینهاد

 یهااز رسالت یکی توانیجوانان را م ژهیوبه جامعه،
خود نده سلامتی نسل آی نیتضم یهر جامعه برا یاصل

با توجه به سبك  آموزاندانشدانست. در این میان، 
اقشار  ترینیخود و شرایط سنی، یکی از بحران زندگی

رایانه،  در بروز و گسترش فقر حرکتی هستند. کار با
درس، وجود نبود امکانات، نشستن در کلاس 

عوامل  ینمهمتر از حوصلگییمتنوع و ب هاییفناور
 آموزاندانشتأثیرگذار بر بروز فقر حرکتی در بین 

بیشترِ این افراد در اوج  هستند. این در حالی است که
بدنی فعالیتهستند و کار و  بلوغ و نوجوانی

باقی یهاسال ها در طولسلامت آنکننده ینتضم
نوجوانان بدنی فعالیت. در کل است مانده از عمر ایشان

ی، اجتماعی، فرهنگی و شناختروانعوامل  از متأثر
این عوامل ممکن است بر  .محیط فیزیکی است

گیری فرد برای اتخاذ و حفظ سبك زندگی یمتصم
کننده یا متغیرهای یینتعدرک عوامل  و اثرگذار باشد

پایه و اساس توسعه مداخلات بدنی فعالیتمیانجی 
 است. امل روانی و اجتماعی دانش آموزانعو

های تحقیق حاضر در نهایت از جمله محدودیت
دهی خودگزارش نامهپرسشتوان به استفاده از می

و یادآوری هفت روزه اشاره کرد. این بدنی فعالیت
ضمن طولانی بودن، امکان خطای به یاد  نامهپرسش

آوردن دارند. همچنین معمولاً افراد تمایل دارند که 
و وضعیت بدنی خود را در هنگام بدنی فعالیتمیزان 

مطلوب نشان دهند.  نامهپرسشپاسخگویی به سؤالات 
منطقه متفاوت  5آموزان از بین دانش های تحقیقنمونه

آموزان ب شدند. دانش( انتخا15، 9، 7، 4، 1)مناطق 
این مناطق از نظر فرهنگی، اقتصادی، قومیتی و 
خانوادگی با یکدیگر متفاوت هستند که در تحقیق 

شود در تحقیقات پیشنهاد می. حاضر لحاظ نشده است
ها توجه شود. همچنین در این دیگری به این تفاوت

تحقیق خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و انتظار پیامد 
در نظر گرفته شده بدنی فعالیتوامل مؤثر بر به عنوان ع

با توجه به گستردگی و تنوع فرهنگی و همچنین . بودند
با  یتحقیقات ،اختلاف در وضعیت اقتصادی و معیشیتی

محوریت وضعیت اقتصادی و فرهنگی والدین 
ها به مشارکت در آموزان بر روی تشویق آندانش

 پژوهشی در های بدنی انجام شود. همچنینفعالیت
 هایفعالیت در آموزاندانش شارکتم موانع توانمی

 .شود بررسی بدنی
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 مقاله پژوهشی

آموزان در درس دانشانگیزۀ مشارکت تاثیر روش آموزش )خطی و غیرخطی( بر 

 1بدنیتربیت

 3سارا باقریو ، 2نسرین تیموری، 1رسول یاعلی

 

 )نویسنده مسئول( تهران، ایراناستادیار رفتار حرکتی، دانشگاه خوارزمی تهران، . 1

 کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه فرهنگیان نسیبه، تهران، ایران. 2

 ایران ،استادیار رفتار حرکتی، دانشگاه فرهنگیان نسیبه، تهران. 3
 

 09/1398//24تاریخ پذیرش:                       01/07/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

آموزان در دانشانگیزۀ مشارکت رویکرد آموزش خطی و غیرخطی بر بررسی تأثیر  پژوهشهدف این 

خطی و غیرخطی  نفره آموزش 20تصادفی در دو گروه  صورتبهآموز دانش 40بدنی بود. ساعات تربیت

ردند. کورزشی را تکمیل انگیزۀ مشارکت  نامهپرسشکنندگان آزمون شرکتپیش مرحلۀقرار گرفتند. در 

زش . برای اجرای پروتکل در آموشدمتری انجام  50 مسیر که در با مانع بوددو استفاده،  مورد تکلیف

)تغییر در  محدودگرها یدستکارآموزش غیرخطی از  گروهخطی از رویکرد سنتی آموزش استفاده شد. در 

ن داد نتایج نشاآزمون به عمل آمد. اکتساب پس مرحلۀفاصله و ارتفاع موانع( استفاده شد. پس از پایان 

آموزان دارد. همچنین دانشانگیزۀ مشارکت تأثیر معناداری بر میزان  روش آموزش خطی و غیرخطی

بهتری داشت. به انگیزش مشارکت  ،گروه آموزش غیرخطی نسبت به گروه آموزش خطیمشخص شد 

آموزان از رویکرد دانشیزۀ مشارکت انگ ارتقأ منظوربهشود بدنی پیشنهاد میمعلمان و مربیان تربیت

 آموزش غیرخطی استفاده نمایند.

 

 با مانع آموزش غیرخطی، انگیزه مشارکت، دوآموزش خطی،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
های بدنی در طول مشارکت و درگیر شدن در فعالیت

دوران کودکی و نوجوانی ممکن است به پایبندی مداوم 
 برای یک سبک زندگی فعال در بزرگسالی کمک کند.

فعالیت بدنی برای  انگیزه برای شروع و ادامه دادن
سلامت مهم و و اطمینان از نتایج مثبت رشد و نمو 

چن، سکین، هماناشی، یاگاماشی و ضروری است )
(. 2012، 22؛ پاینه و ایساکس2005، 11کاگامیموری

های های ورزشی به تفاوتدر فعالیتانگیزۀ مشارکت 
پردازد؛ های ورزشی میفردی برای شرکت در فعالیت

های مختلف های فردی و رشتهتفاوتزیرا بسته به 
 ورزشیورزشی نوع انگیزش افراد در دستیابی به اهداف 

(. آگاهی از 2002، 33فردریکاهمیت خاصی دارد )
که چرا برخی افراد برای دستیابی به اهداف خود این

انگیزش بالایی دارند و برخی دیگر فاقد این انگیزش 
ابی، عطار هستند اهمیت خاصی دارد )فولادیان، سهر

مختلفی در رابطه با  یهاهینظر. (2009زاده و فارسی، 
 شدهانگیزش مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی مطرح

توانند ، افراد می44نظریۀ خودمختاری. با توجه به است
با داشتن و کسب انگیزه بیشتر به سمت رفتار بهتر 

بیان  نظریهاین  (. 2008، 5)دسی و رایان حرکت کنند
های خودسازمانی هستند ها سیستمدارد که انسانمی

توسعه و عملکرد یکپارچه تمرکز دارند  ،که بر رشد
، نظریۀ خودمختاری(. با توجه به 2000، و دسی )رایان

-بیشتر سوق می ۀانگیزمکانیزمی که افراد را به سمت 

نیاز بودن از سه نیاز اساسی واقع بی در ،دهد
لاش و لذت بیشتری را در که تشناختی است و اینروان

                                                           
1. Chen, Sekine, Hamanishi, 

Yamagami & Kagamimori 

2. Payne & Isaacs 

3. Frederick 

4. Self-Determination Theory 

5. Deci & Ryan 

6. Ryan Deci & Grolnick 

های در محیط .مواجه با موانع پشت سر بگذارند
-شناختی برآورده مییادگیری که در آن نیازهای روان

کند شود، الگوهای رفتاری و حرکتی ظهور پیدا می
 (.1995، 66)رایان، دسی و گرولینک

انگیزۀ مشارکت های گوناگونی جهت افزایش روش
بدنی در های کلاسی تربیتفعالیتآموزان در دانش

معلمان یکی  آموزشروش  که شده است مدارس ارائه
 بااست. نوع برخورد معلمان  هاروشاین  نیمهمتراز 

وی  آموزشو همچنین چگونگی  آموزان دانش
. است اثرگذارفرد انگیزۀ مشارکت مستقیم بر  صورتبه

متعددی در  آموزش یهاروشاخیر  یهاسالدر 
 هاآن ازجمله است که گرفته قرار اشاره مورد هاپژوهش

اشاره  88و آموزش غیرخطی 77توان به آموزش خطیمی
آموزش خطی  (.2011 ،99دیویسو هریزتوسکی ،کرد )چو

معلم محور و بر اساس تصمیمات معلم و  ایشیوه
که  استالگوهای تعامل، درگیری و مداخله مستقیم 

هدف از اجرای این مدل و الگو، فراهم آوردن شرایط 
مناسب برای استفاده حداکثر از زمان کلاس و سایر 

های آموزان در فعالیتمنابع برای درگیر نمودن دانش
. از طرفی آموزش غیرخطی، استها تمرینی و مهارت

های عنوان بخش رویکردی است که یادگیرندگان به
شوند و شامل طی درک میهای پویای غیرخسیستم
صورت خودسازمان شماری هستند که بههای بیبخش

 هستندهم در تعامل  گیری الگوهای پایدار بابرای شکل
 (.2008، 1010رنشاو و هریزتوسکی، آراجو)دیوید، باتون، 

های معمول برای آموزش مهارت آموزش خطی از روش
گام بهی گامعنوان یک استراتژتوان بهاست و از آن می

(. 1959، 1111جهت بهبود عملکرد استفاده کرد )کراسمن

7. linear Pedagogy 

8. Nonlinear Pedagogy 

9. Chow JY, Davids K, Hristovski 

10. Davids, Button, Araújo, Renshaw, 

Hristovski 

11. Crossman 
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یافته سازمان کاملاا صورت  در یک آموزش سنتی که به
آموزان با تمرکز باشد، بیشتر تعاملات آموزگاران و دانش

آموزان و ارائه بازخورد از سوی معلم بر اشتباهات دانش
سنتی  طوربه(. 2006، 11شود )تاینینگارائه می

کنند که از رویکردهایی استفاده می کنندگاننیتمر
. (2005، 22تجویزی و تکراری هستند )ویلیامز و هادگ

در این زمینه چندین دیدگاه مطرح است؛ یکی از 
ها، دیدگاه این دیدگاه نیترشدهشناختهو  مهمترین

شناختی در مورد یادگیری است که یادگیری را حاصل 
داند از الگوی حرکت در ذهن می گیری رد ادراکیشکل

رد ادراکی  ،نتیجه تمرین و تکرار همان الگو که در
حرکت به  شود و فرد درگرفته تقویت میشکل

 (1978، 33)پیج، توماس و مارشال رسدخودکاری می
که این دیدگاه تغییرپذیری را برای مهارت نامناسب  چرا
نزدیک کند که یادگیری هر چه قدر داند و بیان میمی

به محیط واقعی و تکلیف هدف تمرین شود نتیجه 
، 44شولهورن، هگن و دیویدز) بهتری خواهد داشت

. در این رویکرد چون تأکید بر ارائه الگوی بهینه (2012
یعنی فرد  .های آموزش آن نیز خطی استاست روش

شده سعی در خودکاری با تکرار الگوی حرکتی مطرح
یادگیری با ارائه بازخورد  دارد و مربی در طول فرایند

سعی در تقویت یادگیری فرد دارد و با پیشرفت فرد در 
شولهورن و ) شودتمرین از ارائه بازخورد کاسته می

کند مربیان برای . این دیدگاه ادعا می(2012همکاران، 
فعالیت با  ۀافزایش جذابیت و دادن انگیزه برای ادام

ی فرد جذاب کنند دادن بازخوردهای متنوع تمرین را برا
و او را برای تمرکز بر هدف تمرین و تلاش برای 

، لی، ت)اشمی کنندرسیدن بر آن هدف آماده می

                                                           
1. Tinning 

2. Williams & Hodges 

3. Page, Thomas, Marshall 

4. Schollhorn, Hegen & Davids 

؛ چیویاکوفسکی و 2018، 65وینستین، ولف و زلازنیک
  .(2002، 66ولف

های آموزش در آن یادگیری حرکتی و روشزمینۀ  در
های دیگری نیز مطرح است که در چند دهه دیدگاه

اخیر توجه بسیاری از محققین را به خود جلب کرده 
ترین این شدههای پویا شناختهاست. نظریه سیستم

ها است که یادگیری را حاصل تعامل دیدگاه
 در اینداند. فرد، محیط و تکلیف می یهامحدودگر

صورت که یادگیری بهشود دیدگاه چنین مطرح می
 گیرد، بهمستقیم از ادراک فرد درباره محیط صورت می

دیگر قرارگیری در محیط واقعی و تعامل  عبارت
های فرد منجر حاصل از محیط و توانایی یهامحدودگر

)رنشاو، چو و  شودبه اجرای حرکت و یادگیری می
توان طور خلاصه می. به(2015، 77دیویس و باتون

عنوان کرد که فرد با قرارگیری در محیط و حل 
رو به رشد و یادگیری دست پیدا پیشهای چالش

رو این رویکرد تغییرپذیری را در تمرین این کند. ازمی
کند که هیچ حرکتی در محیط داند و بیان میمفید می

واقعی شبیه به هم نیست و هر حرکتی متناسب با تعامل 
فرد خودش را خواهد پاسخ منحصربه هامحدودگر
چه قدر در یک محیط  رو یک فرد هراین داشت؛ از

فرد های منحصربهاکتشافی و چالشی متناسب با ویژگی
خود تمرین کند درجات آزادی بیشتری در سیستم 

شود و این منجر به بروز برداری میعصبی او بهره
 گرددگون میهای گوناحرکات خلاق و بدیع در محیط

. متناسب با این (2010، 88)رنشاو، دیویس و سالزبرگ
شده است که  رویکرد آموزشی غیرخطی مطرح ،دیدگاه

گیرد. در این روش در مقابل رویکرد خطی قرار می
های یادگیری را با تشویق فرد برای حل چالش ،آموزش

5. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf & 

Zelaznik 

6. Chiviacowsky & Wulf 

7. Renshaw, Chow, Davids & Button 

8. Renshaw, Davids, Savelsbergh 
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در آن  ؛ کهآورندبه وجود می هامحدودگرحاصل از 
برای همه افراد وجود ندارد بلکه مربی  آلیایدهالگوی 

های متناسب با ویژگی ،هامحدودگر دستکاریفرد را با 
فرد او به سمت یادگیری و رشد جسمانی منحصربه

برداری از دهد و سعی در بهرهمهارت خاص سوق می
 درجات آزادی بیشتر فرد برای یک مهارت خاص دارد

. در این رویکرد توجه مربی (2015)رنشاو و همکاران، 
رو بر تمرکز این از .محیط و تکلیف است دستکاریبر 

 ،توجه بیرونی تأکید دارد. طرفداران این روش آموزش
د در این نکنمتناسب با شرایط تمرینی آن ادعا می

رویکرد قرارگیری فرد در یک محیط اکتشافی انگیزه او 
های را برای کشف الگوی حرکتی متناسب با ویژگی

رو، این کند. ازاینفرد خود بیشتر میبدنی منحصربه
کند )رنشاو و بخش بوده و ایجاد انگیزه میروش لذت
 (.2015همکاران، 

انسان موجودی پیچیده با سیستمی غیرخطی تلقی 
های آموزش غیرخطی هم گردد و روشمی

های پویای غیرخطی عنوان سیستم یادگیرندگان را به
(. 2014، 1، جو، کومار، تان و باتوند )لیگیرندر نظر می

 از مختلفی انواع تواندمی آموزش غیرخطی رویکرد
آموزش  سنتی رویکرد به نسبت را حرکتی هایحلراه

به  ورزشی هایمهارت کسب برای )آموزش خطی(
 شامل ،خطی رویکرد آموزش. آورد وجود

 با تکراری توصیفی و نوع از است هاییدستورالعمل
 روش در کهیحال در .معیار مدل تکنیک بر قوی تمرکز

است که هیچ  شده اشارهبه این  خطیغیرآموزش 
الگوی معیار و طلایی وجود ندارد بلکه مربی باید به 

 آموزدانشتمرینات را انجام دهد که  یزیربرنامهشکلی 
 بتواند بهترین الگوی مناسب خودش را کشف کند.

 بیشتر تنوع موجب احتمالاا آموزش غیرخطی رویکرد
است  ترمناسب فرد برای که شودمی حرکتی الگوهای

واقع تغییرات غیرخطی  در (.2014)لی و همکاران، 

                                                           
 

بدین معنی است که هر فردی در پاسخ به تغییرات، 
وقتی در تعامل با  و دهدرفتار متفاوتی از خود نشان می

ای متفاوت پاسخ گونه گیرد بهقرار می هامحدودگر
هدف اصلی رویکرد غیرخطی پیدا کردن  خواهد داد.

فرد جهت  لهیوسبههای گوناگون های اکتشافی از راهراه
(. در هر دو رویکرد 2013، )چو استانجام حرکات 

 شده یمعرفبودن تمرین عامل ایجاد انگیزه  بخشلذت

 موظفندخطی مربیان  آموزشبا این تفاوت که در  .است
 به وجودمحیط متنوعی را  ،ریناتکردن تم ریرپذییتغبا 

حرکت، لذت  یریرپذییتغتا علاوه بر کاهش  آورند
اما در رویکرد  .برای یادگیرنده افزایش دهند آن راانجام 

مربیان با استفاده از یادگیری اکتشافی سعی  یرخطیغ
در راهنمایی یادگیرندگان برای کشف بهترین نوع اجرا 

که  کنندیممختص به خودشان  یهایژگیومتناسب با 
تمرین و حرکت، موجب  یریرپذییتغ افزایش برعلاوه 

افزایش انگیزه فرد خواهد  طبع آنافزایش لذت و به 
 شد.

نظریۀ موضوع مهمی است که در  ،حلراهاکتشاف 
ایجاد انگیزه را تحریک  یهاعامل تواندیم خودمختاری

وقتی فرد بدون کمک دیگران بر  مثال عنوان به. کند
 أاحساس استقلال در وی ارض کندیممشکلات غلبه 

به سبب این پیروزی، ادراک شایستگی در  و گرددیم
نظریۀ کنش فرد به وجود خواهد آمد. همچنین بر اساس 

متقابل با دیگران  درکنشما  که یهنگاممتقابل نمادین 
هستیم « اییهسرنخ»گیریم دائماا در جستجوی قرار می

که چه نوع رفتاری در آن زمینه مناسب است برای این
را که منظور دیگران است تعبیر  آنچهکه چگونه و این

در این شرایط فرد در مواجهه با افراد دیگر تلاش  .کنیم
رفتار کند که مورد پذیرش قرار گیرد.  یاگونهبه کندیم

ین و سوم آمدهدر این شرایط احساس تعلق به وجود 
که  شودیم برآوردهنیز  نظریۀ خودمختاریعامل از 

از اثرات اکتشافی نهفته در روش آموزش  همآن

1. Lee, Chow, Komar, Tan & Button 
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رنشاو . (2012، 11رنشاو، اولهام و باودنخطی است )غیر
اتخاذ اصول آموزشی  بیان کردند( 2012همکاران )

شناختی تواند سه نیاز اساسی روانغیرخطی در عمل می
( فرد را برطرف ارتباط با دیگران)شایستگی، استقلال 

ی پژوهش( در 2018) 22کرنر و ساتلرکند. همچنین 
قبلی  ۀتجرب عوامل محیطی از قبیلنشان دادند 

 ۀمداخلکنندگان، حذف عامل خارجی و شرکت
کنندگان تأثیر دارد. مدت بر میزان انگیزه شرکتکوتاه

ی نشان پژوهشدر نیز ( 2016) 3موی، رنشاو و دیویس
استفاده از رویکرد آموزش غیرخطی نسبت به دادند 

 توجهقابلتواند موجب بهبود رویکرد آموزش خطی می
کنندگان خودمختاری و انگیزش درونی بالاتر در شرکت

  شود.
 یرخطیغ آموزش یهاروشگفته شد  آنچهبا توجه به 

که همین باعث هستند نوعی یادگیری اکتشافی 
. در مقابل در روش خطی کمتر گرددیمافزایش انگیزه 

و از همان ابتدا فرد مجبور  گرددیماین موضوع مطرح 
الگویی که بر او دیکته شده است را اجرا کرده  است آن

فرد در  نکردن به دلیل مشارکت روشاین  .و یاد بگیرد
نادیده  آناز  مهمترناسب و فرایند شناسایی الگوی م

ایجاد  یرخطیغروش  کمتر از ،فردی یهاتفاوتگرفتن 
. ادعای محققان پایبند به روش دینمایمانگیزه 

این نیست که فقط این روش ایجاد انگیزه  یرخطیغ
بیشتری انگیزۀ ولی مدعی هستند این روش  کندیم

 آوردخواهد  به وجودسنتی قبلی  یهاروشنسبت به 
 ،نکته مهم در این زمینه(. 2016و همکاران،  ی)مو

 است خصوص در داخل کشوراندک بهوجود مطالعات 
های مهارتبهبود  برایروش آموزش  این دو که از

استفاده کرده  از قبیل انگیزش مشارکت روانشناسی
 کنندرا با یکدیگر مقایسه  هاآنو نتایج حاصل از  باشند

را در این  یاجهینت)تا جایی که جستجوی محققان 

                                                           
1. Renshaw, Oldham & Bawden 

2. Körner & Staller 

 یهامهارت زمینۀ دراکثر تحقیقات  .زمینه نشان نداد(
فقط  یرخطیغ آموزشدرونی( در انگیزۀ  ژهیو بهروانی )
 یرخطیغکه روش ودند باین موضوع نشان دادن در پی 

در این زمینه با  یاسهیمقاولی کند؛ یمایجاد انگیزه 
بیشتر  همچنین .روش خطی انجام نگرفته است

روش آموزش خطی و غیرخطی در حیطۀ مطالعات در 
کتساب مهارت بوده است و کمتر رابطه با اجرا و ا

ی به بررسی تأثیر رویکرد آموزش خطی و پژوهش
از قبیل انگیزش  یشناختروانهای مهارتغیرخطی بر 

ی در این زمینه پژوهشلذا ضرورت انجام  پرداخته است.
 با توجه به موارد اشارهشود. پیش احساس می از بیش

 سؤالدر پی بررسی این  پژوهششده در بالا، در این 
خواهیم بود که آیا استفاده از رویکرد خطی و غیرخطی 

آموزان در ساعات دانشانگیزۀ مشارکت تواند بر می
 ؟تأثیر متفاوتی داشته باشدبدنی تربیت

 

 روش پژوهش

 اظلح ازتجربی و  از نوع نیمه پژوهشروش اجرای این 

-که با استفاده از طرح پیش استکاربردی  ،هدف

 آزمون انجام شد.پس-آزمون

 کنندگانشرکت
پایۀ  دختر آموزاندانششامل  آماری پژوهش ۀجامع
متوسطه  ۀمدرس 17از بین  .بوکان بودند شهرستان نهم

تصادفی  صورت شهرستان بوکان یک مدرسه به
 20آموز )دانش 40پژوهش شامل  ۀانتخاب شد و نمون

گروه آموزش نفر در  20نفر در گروه آموزش خطی و 
گیری تصادفی ها به روش نمونهغیرخطی( از بین آن

شامل  پژوهشد به این های وروملاکانتخاب شدند. 
تحصیلی  ۀو پایجنسیت دختر، داشتن سلامتی کامل 

های خروج از این پژوهش داشتن غیبت ملاکبود.  نهم

3. Moy, Renshaw & Davids 
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و مایل  یقراریببیش از یک جلسه در فرایند تمرین، 
و شرکت  پژوهششرکت در فرایند  ۀنبودن به ادام

های درمانی یا آموزشی زمان در دورهمکردن ه
 بود. پژوهشبا فرایند  مرتبطریغ

 هاابزار و شیوه گردآوری داده
انگیزۀ  نامهپرسش پژوهشابزار مورد استفاده در این 

 نامهپرسش( بود. این PMQ)11ورزشیمشارکت 
. است شده هیته( 1983) و همکاران 22گیل توسط

سؤال با  30ورزشی شامل انگیزۀ مشارکت  نامهپرسش
 (خیلی مهم تا بدون اهمیت)سطحی  5 مقیاس لیکرت

موفقیت، جو  خرده مقیاس 8از  نامهپرسش است. این
آمادگی، رهایی  عوامل موفقیت، گرایی،یا گروه گروهی

 لیتشک یابی و تفریحموقعیتی، دوست انرژی، عوامل
نظر  با استفاده از نامهپرسشاین  رواییاست.  شده

علوم ورزشی مورد بررسی قرار گرفت  ۀحوزمتخصصان 
آن پایایی  درصد به دست آمد. همچنین 87میزان آن 

درصد به دست  82آزمون مجدد -با استفاده از آزمون
 (.2006بهرام،  زاده وشفیع) آمد

 اجرای آزمون ۀشیو
 هاینامهپرسشها، نمونه انتخاب و مدارس به مراجعه با

 اینشد.  توزیع کنندگانشرکت بین فردی هایویژگی
 همرحل بود که در هر شده دادهکنندگان اختیار به شرکت

رایند فتوانستند از که مایل بودند می پژوهشاز فرایند 
گاهی کنار بروند. لازم به ذکر است که پس از آ پژوهش

ند ایاز اهداف و فر کنندهکودکان شرکتکامل والدین 
جهت شرکت نامه کتبی رضایت، تمام والدین پژوهش

ها این را تکمیل نمودند و به آن پژوهشدر فرایند 
اطلاعات شخصی افراد در اطمینان داده شد که 

 شود.میصورت محرمانه حفظ  پژوهش به
کنندگان آزمون تمامی شرکتپیش مرحلۀدر 

ورزشی را تکمیل کردند. انگیزۀ مشارکت  نامهپرسش

                                                           
1. Participation Motivation 

Questionnaire 

طور تصادفی به دو گروه آموزش  کنندگان بهشرکت
 خطی و آموزش غیرخطی تقسیم شدند.

برای اجرای پروتکل در آموزش خطی از رویکرد سنتی 
استفاده در این  مورد مهارتآموزش استفاده شد. 

در یک  بود. دو با مانع مانع با دواستفاده از  پژوهش
 76 ارتفاع با مانع 6که  گرفت متری انجام 50 مسیر
در طول مسیر قرار  متری 7 فواصل در مترییسانت

بر اساس میزان زمان ، با استفاده از کرنومترگرفت. 
صورت  گذارینمره ،صرف شده برای طی کردن مسیر

از  یکیاز  های تمرینیدر طراحی کوشش. گرفت
وی کمک گرفته شد. از  یدانیم و دوبرجسته  انیمرب

 دینما یموزش به ما معرفآ یرا برا یروش شد خواسته
است.  یدانیم و دو انیمرب نیروش در ب نیترمتداولکه 
کرد و یرا اجرا م حیحرکت صح یاساس ابتدا و نیبر ا
 یحرکت را برا حیصح یالگو یهایژگیو تکتک

حرکت  حیصح ۀنحو) نمودیم حیتشر کنندگانشرکت
ها یزمودنآ(. سپس بدون وجود مانع هادستپاها و 

کردند یم یمرب ینوع حرکات دست و پا دیدر تقل یسع
را با بازخورد  هرکداماشکالات  یمرب نیب نیو در ا

-یها میزمودنآاز  ینمود. سپس مربیمتناسب رفع م
پرش را  یالگو مجدداا  زیدورخخواست که با چند قدم 

شد. پس از یاصلاح م هاآنحرکات  مجدداااجرا کنند و 
 هایآزمودنو  گرفتیمقرار  ریمانع در مس کی آن

را از کنار مانع با  ندبود گرفته ادیکه  یحرکت یالگو
موفق  هایآزمودن تینها درو  دادندیمانجام  زیدورخ

)مدل  یمرب مدنظر حیصح یشدند موانع را با الگو
 مانع( پشت سر بگذارند. یپرش از رو ییطلا
با توجه  یرخطیغبر اساس روش  ناتیتمر یطراح یبرا

رنشاو و همکاران  در دو کتاب شده دادهبه اصول شرح 
همچنین مقاله موی  (2019)و رنشا و همکاران  (2010)

شکل که  نی. بددیکار به انجام رس (2016)و همکاران 

2. Gill 
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ارتفاع موانع، فواصل موانع  رهامحدودگ دستکاری یبرا
 دستکاری ینیدر جلسات تمر یزمودنآ زیو مقدار دورخ

 هادستکاری نیکه در هر جلسه همه ا یبه شکل .شدیم
بود. نکته  شده گرفتهدر نظر  ینیتمر یهاکوششدر 

 .افراد بود بهموزش عدم ارائه الگو آروش  نیمهم در ا
بتدا . ابود دهیحذف گرد زیمنظور بازخورد ن نیبه هم

تغییراتی در محیط کرد و سپس معلم حرکت را اجرا می
هایی با ایجاد شد. برای شروع فرایند کار ابتدا مخروط

شد و از  قراردادهمتری  5متر و فاصله سانتی 40ارتفاع 
ها عبور کنندگان خواسته شد که از روی آنشرکت

سانتیمتری و  60بعد از موانع با ارتفاع  مرحلۀنمایند. در 
 68ع متری استفاده شد. سپس از ارتفا 5فاصله 

 تاا ینهامتری استفاده شد. و  5/6 بافاصلهسانتیمتری و 
نظر گرفته  سانتیمتری در 76متری و ارتفاع  8فاصله 

ما را پوشش  مدنظرکه همان فاصله و تعداد مانع  شد
 گونهچیه . در گروه آموزش غیرخطی معلمدادیم

 کلی عبارات از فقط و دادنمی ارائه کلامی دستورالعمل

، "حرکت کنید موانع بین گامسه با کنید سعی" مثل
 کشف را تمرین محیط آموزاندانش تا کرداستفاده می

 (.2016و همکاران،  مویکنند )
آزمون به عمل آمد و پس ،اکتساب مرحلۀپس از پایان 
انگیزۀ  نامهپرسشبار دیگر کنندگان یکتمام شرکت

 ورزشی را تکمیل کردند.مشارکت 

 هاروش پردازش داده
ها با استفاده از آزمون تحلیل تجزیه و تحلیل داده

 22نسخه  SPSSافزار کوواریانس و با استفاده از نرم
 انجام شد.

 

 هایافته
نتایج مربوط به میانگین و انحراف معیار  1جدول در 

-وزن( شرکت ،)سن، قد یشناخت تیجمعهای ویژگی

شده است.کنندگان آورده 

 

 هاآزمودنی یشناخت تیجمعهای میانگین و انحراف معیار ویژگی -1 جدول

 قد وزن سن گروه

 70/144 ± 39/7 95/44 ± 20/5 45/14 ± 82/1 آموزش غیرخطی
 70/139 ± 23/4 25/43 ± 84/5 85/14 ± 48/0 آموزش خطی

 

انگیزۀ میانگین و انحراف معیار نمرات  2 جدول
های آموزش خطی و ها را در گروهآزمودنیمشارکت 

آموزش غیرخطی در طی مراحل مختلف آزمون نشان 
 دهد.می

 

-آزمون و پسپیش مرحلۀدر  کنندگانشرکتانگیزۀ مشارکت  نمرات اریمع انحراف و نیانگیم -2 جدول

 آزمون

 گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 06/4 75/66 40/3 25/46 آموزش غیرخطی
 82/4 75/59 59/4 50/47 آموزش خطی
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آزمون دو گروه آموزش آزمون و پسجهت مقایسه پیش
 استفادهخطی و غیرخطی از آزمون تحلیل کوواریانس 

 است. شده گزارش 3نتایج آن در جدول شماره  وشد 
های تحلیل کوواریانس نشان داد فرضبررسی پیش

(. همچنین نتایج آزمون P>05/0)د هستنها نرمال داده

( و P>05/0حکایت داشت ) هاانسیوارلون از برابری 
مگنی شیب خط رگرسیون نیز مورد تأیید قرار نیز ه

(. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در P>05/0گرفت )
 است. شده گزارش 3جدول شماره 

 

انگیزه  در آموزش خطی و آموزش غیرخطیهای واریانس در بین گروهکوتحلیل  آزمون نتایج -3جدول 

 مشارکت

  متغیر
مجموع مجذور 

 سوم

درجه 

 ازادی

میانگین 

 مجذور سوم
 اف

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

انگیزه 
 مشارکت

 03/0 743/0 109/0 05/2 1 05/2 آزمونشیپ
 21/0 03/0* 89/4 34/92 1 34/92 گروه
    87/18 36 46/679 خطا

غیر با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مت
بین گروه آموزش خطی و آموزش انگیزۀ مشارکت 

(. با 03/0Pغیرخطی تفاوت معناداری وجود داشت )
 ها، گروه آموزش غیرخطیاختلاف میانگینتوجه به 

نسبت به گروه آموزش خطی عملکرد بهتری داشت. 
این نتایج بیانگر اثربخشی روش آموزش غیرخطی 

 نسبت به روش آموزش خطی است.

 

 گیریبحث و نتیجه
حاضر مقایسه روش آموزش  پژوهشهدف از انجام 

آموزان در دانشانگیزۀ مشارکت خطی و غیرخطی بر 
بدنی بود. نتایج نشان داد هم آموزش ت تربیتساعا

تأثیر انگیزۀ مشارکت غیرخطی و هم آموزش خطی بر 
همچنین مشخص شد که استفاده از آموزش  .مثبت دارد

انگیزۀ مشارکت غیرخطی نسبت به آموزش خطی در 
اندکی که  هاییافتهقسمت اول نتایج با  مؤثرتر است.

و انگیزش وجود دارد  یرخطیغ آموزشۀ زمین در

                                                           
 

و همکاران  1چانگ مثال عنوان بهاست.  راستاهم
ی نشان دادند آموزش غیرخطی پژوهش( در 2017)

-می بهبود را استقلال صلاحیت و داشتن درک توانایی

 تمرین طول در را لذت و ذاتی ۀانگیز درنتیجه، بخشد و
( نیز نشان 2012و همکاران ) دهد. رنشامی افزایش
استفاده از رویکرد غیرخطی با برآورده کردن سه دادند 

تواند نیاز استقلال، شایستگی و ارتباط با دیگران، می
های کنندگان رشتهموجب بهبود انگیزش در شرکت

( نیز در 2015شود. همچنین گیل و همکاران ) تیمی
خود بدین نتیجه رسیدند که انگیزش درونی  پژوهش

مبتنی بر  هر دو گروه آموزش خطی و رویکرد
)آموزش غیرخطی( نسبت به قبل از ارائه  هارمحدودگ

مداخله بهبود یافت. همچنین عملکرد گروه آموزش 
 .استغیرخطی بهتر از گروه سنتی 

 از عبارتندانگیزش  گانهسهعوامل 
عبارت است از کمبودی که هنگام عدم  ازی: نازهاین-1 

 گر،ی. به عبارت دشودیماحساس  یکیولوژیزیتعادل ف

1. Chang 
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 و انجام کار وا تیدرون فرد که او را به فعال زىیچ
 .داردیم
 ازهاین فیجهت تخف هازهیانگ ای هاسائق: هاسائق-2

 کی گر،ی. به عبارت دندهست دارجهتبوده و کمبودهای 
تنش  نای و شودیمتنش  جادینشده باعث ا أارض ازین

ود. ش ختهیدرون فرد برانگ ییهاسائق گرددیمموجب 
 ندشویم باعث که هستند درونى امورى هاسائق نیا

 یاانهجستجوگررفتار  ،یاژهیواهداف  نیتأم پى در فرد
 .دهد بروز خود از
ارج از فرد که خدر  زىیها: عبارت است از چشوقم-3

 هب گاه و نامندیمشناسان غالباا آن را محرک روان
ه است و بست دیاشاره دارد که فرد به آن ام ییهاپاداش

 .شودیم تیها هداآن یسوبه شیهازهیانگ
برآورده  یشناختروان یازهاینکه در آن  ییهاطیمح

. ابندییخودزا، بروز و ظهور م یانطباق یهازهیشود، انگ
ناراحت  غالباابرآورده نشوند افراد  ازهایکه ن ییجا
 دهندینابهنجار از خود نشان م یرفتارهاو  شوندیم

 یژگی(. و1995و همکاران،  انی؛ ر2000 ان،یو ر ی)دس
 یشناختروان یازهایکه در برآورده کردن ن رفتارهایی

بودن  زیو چالش برانگ یکنندگناتوان هستند، کنترل
 صورت سرمشق ارائه به هایژگیو نیا معمولاا است؛ 

شدن به مهارت و  کینزد یبرا یشده و مدل مناسب
در حالت (. 2009 دز،یویو د 11ریشدن هستند )گلاز ماهر
 یورزشکار محور ایکودک محور  کردیهر رو ،آلایده

 از دیمشارکت است، با یفرد برا بیکه به دنبال ترغ
 نیرا تأم ازهاین نیکه ا پیروی کرده یآموزش ایفلسفه

مثل  یمیبه مفاه دیبا یریادگی بنابراین تجارب .کند
به صورت فردی  جانیه و ادراک، اراده، توجه، شناخت

و  2کاندولا) کند یزیربرنامه نگاه کرده و برای آن
 (.2016همکاران، 

ورزشکاران در حال رشد  زشیانگ ،یریادگی یهاطیمح
 دیناچار با به هم انیمربو  دهندیقرار م ریتأثرا تحت 

                                                           
1. Glazier 

را  یزشیانگ یهایریگجهت توانیبدانند که چگونه م
 یمؤثر یهاقرارداد و جلسات و برنامه ریتأثتحت 

 ارتقاو که خواهان رشد  یانیمرب ینمود. برا یطراح
 یزشیسطوح انگ جادیورزشکاران خود هستند ا بلندمدت
 یآموزش کیتاکت متأسفانهاست.  تیاهم یبالا دارا

 ایاستفاده از پاداش  رانیفراگ ختنیبرانگ یبرا عیشا
به  یمتکورزشکاران  جادیبه ا تواندیاست که م هیتنب
 ختم شود . یرونیب زشیانگ

عمل در  کیبه انجام  لیتما یدرون زشیانگ ۀمشخص
اکتساب  کهییجاآن است. از یرونیب یهامحرک ابیغ

 نیدارد انجام تمر ازین ادیز نیبه تمر یگونه مهارت هر
. کندیم فایا ینقش مهم رونییبانگیزۀ  هدفمند بدون

 نیو ا شوندیعاشق ورزش منتخب خود م هایاحرفه
. شودیم شرفتیپ یها براآن تیزمان فعال یامر مبنا

 یبخش مهم یدرون زشیگفت که انگ توانیم نیبنابرا
 جا کهتا آناست  یکسب مهارت و خبرگ ندیاز فرا

 یهانهیزم ای انیچه مربآن هدفمند را فراتر از یرفتارها
 .دینمایم کیتحر ،کنندیفراهم م یخاص ورزش

مستلزم آن است  داریو پا یکارکرد یزشیجو انگ جادیا
 تواندیم ینیبداند چگونه جلسات تمر یکه مرب

 یزمان یهابازهورزشکاران را به تفکر احساس عمل در 
 چندگانه وادار سازد.

طرح  ریدرک تأث یبرا توانندیم انیکه مرب یمهم ابزار
ورزشکاران خود از آن بهره  یزشیانگ بر حالات یریادگی

که است ( 2000) انیو ر یسد یزشیانگ وستاریببرند پ
 وستاریپ نی. اکندیم یبندرا دسته یزشیحالات انگ

و  خودزاد زشیانگ ،یرونیب زشیانگ ،یزگیانگیشامل ب
 مهمتریناز  یکی است. یدرون زشینگو ا خودزاد ریغ

 ان،یو ر ی)دس نظریۀ خودمختاری زش،یانگ یهاهینظر
 یشناختروان ازیسه ن ه،ینظر نیاق با ( است. مطاب1985
و ارتباط.  یستگی، شایوجود دارد: خودمختار یاساس

 ،یستگیشا یبرا ازهایاعتقاد است که ن نیبر ا هینظر نیا

2. Kandola 
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هستند.  انسان یرفتارها یربنایز یارتباط و خودمختار
 یاز زندگ یاطهیحدر هر  هینظر نیمطابق با ا نیهمچن

 یستگیشا ،یخودمختار ۀتجرب برای هافرصتانسان، 
 یضرور یستیبهزو  یاز زندگ تیرضا ارتقأو ارتباط در 

که افراد احساس  دهدیمرخ  یزمان یاست. خودمختار
 ارادۀ احساس هاآن یعنیکنند علت رفتارشان هستند؛ 

دارند و قادر به عملکرد  شانیهاانتخاب در مطمئن
احساس  یبرا ازیبه ارتباط، ن ازیمطلوب هستند. ن

 بهخود  ۀتجرب یبرا ازیو ن گرانیارتباط با داز  نانیاطم
عشق و احترام است.  ستهیقابل و شا یفرد عنوان

 طیبا مح تعاملبه مؤثر بودن در  ازیعبارت از ن یستگیشا
بردن استعدادها و  اربه ک تمایل برای انگریکه ب است

 یهاچالشدنبال کردن  در انجام تکلیف و هامهارت
 یستگیاست. شا هاآن چالشبر  افتنیو تسلط  نهیبه
 کردن و تلاش نه،یبه یهاچالشدنبال کردن  یبرا
 نیتأمرا  یفطر زشی، انگهاآنبر  افتنیتسلط  یبرا
برآورده  یشناختروان یازهاین که یصورت در. کندیم
در افراد  یو خود ارزشمند نفساعتمادبهاحساس  وندش

اما در صورت ممانعت و عدم برآورده  .ردیگیمشکل 
 ،یشکننده، منف یفرد ادراک یاساس یازهاین نیشدن ا

چه بر  خواهد داد. اگر بروزاز خود  زیو انتقادآم گانهیب
مستعد  یذات صورت بهافراد  نظریۀ خودمختاریطبق 

و  قیدر تطابق با علا لشاناعما یدهخودسازمان
مانع  تواندیم یاجتماع طیهستند، اما مح شانیهاارزش

 ان،یو را یشود )دس هاآندر  یمیکارکرد خودتنظ نیچن
2008.) 

انگیزش فرد زمانی افزایش پیدا مطابق با این نظریه، 
کند که فرد دارای استقلال باشد و فرصت انتخاب می

 مهارت باها را ها را داشته باشند، فعالیتآزادانه فعالیت
انجام دهد )شایستگی( و احساس کنند که افراد مهم 

کنند والدین( از او حمایت می و )مربی، معلم، همسال
(. در رویکرد آموزش غیرخطی 2005و دسی،  1)گاگنه

                                                           
1. Gagne 

ای و آسان به همرحل صورت بهنیز شرایط محیطی 
بود که فرد در حین اجرای مهارت  شده فراهمسخت 

 باارادهمستقل و  کاملااا مانع، بتواند مهارت ر دو با
خویش انجام دهد، همچنین در ابتدای کار که شرایط 

کنندگان تمرین ساده و قابل انجام توسط اکثر شرکت
صورت صحیح انجام  بود، زمانی که فرد مهارت را به

داد، احساس خوشحالی شدید داشت و مورد تشویق می
. رفتگکننده و نیز مربی خود قرار میدیگر افراد شرکت

شده بود  ای طراحیگونه بنابراین رویکرد غیرخطی به
که هدف آن افزایش انگیزش فرد از طریق برآورده 
شدن سه نیاز اساسی استقلال، شایستگی و ارتباط با 

شده توسط معلم و یا  دیگران بود. جو محیطی ایجاد
تواند علاوه مربی در طی فرایند آموزشی و تمرینی، می

نیازهای شایستگی،  که بر برآورده شدنبر تأثیر مهمی 
استقلال و ارتباط با دیگران داشته باشد، بر علاقه و 
انگیزه درونی ورزشکار جهت شرکت در فعالیت نیز تأثیر 

(. رویکرد 2000مستقیم داشته باشد )رایان و دسی، 
شده در تحقیق حاضر   آموزشی غیرخطی در نظر گرفته
ای بود که گونهنیز به با توجه به مبنای اکتشافی آن،

هدف آن برآورده کردن نیازهای شایستگی، استقلال و 
 ارتباط با دیگران بود.

 ،یاکتشاف یریادگیۀ زمین دربرونر  هیبر اساس نظر
سؤال باشند که  نیا یجوابگو دیبا یآموزش اتینظر

که تنها به نه آن ،آموخت شتریبهتر و ب توانیمچگونه 
 ،بپردازد. به اعتقاد او یریادگی حیو تشر فیتوص

 دی، بلکه باداد قرار هادانستهدر برابر  دیشاگردان را نبا
 انیروبرو کرد تا خود به کشف روابط م مسئلهآنان را با 

. برونر (1995، 22مرودر)ا اقدام کنند هاآنامور و حل 
باشد  افتهیسازمانمنظم و  یقدر به دی: برنامه بادیگویم

اگر ما پاسخ را  رایدارد؛ ز وا تیکه شاگرد را به فعال
و  آنان را به کتاب م،یشاگرد قرار ده اریدر اخت ماایمستق

که از خود  میشویم ببو س میسازیم یمعلم متک

2. Ormrod 
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خاطر از  تی، رضاجهیدرنتنشان ندهند و  یکوشش
در آنان  یریادگی یهازهیانگو  اورندیبه دست ن یریادگی

 شود.  فیتضع
 دیأکت اریبس ،بحث خود، بر چهار عامل نییدر تب برونر
 دارد:

  یریادگی ندیبر فرا دیتأک .1
  یریادگی ساخت بر دیتأک .2
 شهود  تیبر اهم دیتأک  .3
 ۀزیانگ: یدرون زشیانگ تیبر اهم دیتأک .4

موجب  زیآمتیموفقو  حیصح تیآن است که فعال یدرون
 یهاپاداشرفتار گردد، نه  تیخاطر و تقو تیرضا

 یدرون یزهیانگ، او به چهار نوع نهیزم نی. در ایرونیب
 :کندیماشاره  ریعمده به شرح ز

 یریادگیبه  لیم -الف
 (گرانیباط با د)ارت گرانیبا د ی: همکاریسائق ذات -ب
هام رفع اب یبرا قیبه تحق لیو م یکنجکاو -ج

 )استقلال(
 (یستگیو توانمند شدن )شا افتنی تیقابل یزهیانگ -د

 یراحتبه زهیچهار انگ نیمعلمان توسط ا ،نظر برونر به
و  دزاننیبرانگ ایکنند  قیشاگردان را تشو توانندیم

 نینتایج مثبت ا واقع درشوند.  مؤثر یریادگیموجب 
آموزان روش معلول این واقعیت است که این دانش

خود به  ۀنوب بهدر یادگیرى شرکت دارند، و این  فعالانه
 . انجامدیمو حافظه بهتر  ترقیعمدرک 
 یریادگی یبر مبنا یرخطیغ آموزش کهییجاازآن

 هارمحدودگ دستکاری ۀنحواستوار است، اگر  یاکتشاف
کند  جادیرا ا یاکتشاف یریادگیباشد که  یبه شکل

 ریأثتروش تحت  نیرا با ا انگیزش میادعا کن میتوانیم
 .میادادهقرار 

 که کندیمبیان  متقابل نمادیننظریۀ کنش از طرفی 
طور پیوسته جهت تعیین  عوامل محیطی و موقعیتی به

دهیم در تعامل و آنچه انجام می میکنیمآنچه ما فکر 

                                                           
 

های بیرونی و کننده. مطابق با این نظریه، تعیینندهست
-های فردی رفتار، از قبیل هنجارها، نگرشکنندهتعیین

ما  کهیهنگام باورها بر رفتار فرد تأثیرگذار هستندها و 
دائماا در  میریگیقرار م گرانیمتقابل با د درکنش
چه نوع  کهنیا یبرا میهست ییهاسرنخ یجستجو

چگونه آنچه  کهنیمناسب است و ا نهیدر آن زم یرفتار
، 1)بندورا و لاک میکن ریاست تعب گرانیرا که منظور د

 تیمتمرکز شدن بر موقع یجابه هینظر نیا (.2003
کنش متقابل  عتیعلل رفتار افراد بر طب یاجتماع
 متمرکز است. افتد،یافراد اتفاق م نیکه ب یاجتماع
 گریکدیافراد در ارتباط با  کهنیا یعنیمتقابل  کنش

. گردندیم گریکدیو موجب ساختن عمل  کنندیعمل م
 گرانیاز د یریپذریتأث منزله بهکنش متقابل صرفاا 

زمان و  انیو تأثر متقابل در جر ریبلکه تأث ست،ین
عمل  کیصورت  نیگوناگون است. در ا یهاتیموقع

که  یااست نه عمل ساده مطرح ر،ییمتحول در حال تغ
عمل انسان  .ردیتحقق پذ یخاص یطیمح طیدر شرا
بلکه از  شود،ینم جادیکنش متقابل ا واسطه بهصرفاا 

 یکنش افراد ناش .شودیم جهیفراد نتا نیکنش متقابل ب
نظریۀ کنش  است. تیاو از موقع فیاز تفکر فرد و تعر

ساخت  ای تیشخص یجا بهمتقابل  برکنشمتقابل 
 بهبر انسان فعال  هینظر نیا .کندیم دیتأک یاجتماع

 کندیم دیانسان منفعل در ساخت اجتماع تأک یجا
یادگیری  ،با توجه به این اصول (.2003 ،1)بندورا و لاک

بارز در جهت ایجاد  یانمونه تواندیماکتشافی 
افزایش  آن واسطه بهنمادهایی برای تعامل بهتر و 

 بهانگیزش گردد که این از طریق مشارکت در ورزش 
برای تحریک یادگیری  ییهاروشاستفاده از  ژهیو

 ریپذامکان یرخطیغ آموزشاکتشافی همچون 
نتیجه گرفت که بر اساس این نظریه،  توانیم. گرددیم

بهتر توانسته بودند نمادهای  یرخطیغ آموزشگروه 

1. Bandura & Locke 
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تعامل اجتماعی را در خود شکل دهند و این سبب 
 گردیده بود. هاآنانگیزۀ مشارکت افزایش 

پذیری تمرین در فرایند در تحقیق حاضر از رویکرد تغییر
تمرینی دوی با مانع استفاده شد. تغییرپذیری تمرین 
یک ویژگی مهم در فرایند یادگیری است که رفتارهای 

رو زمانی این از .دهدمی أارتقاکتشافی را در فراگیران 
-، شرکتگیردمیقرار  مورداستفادهکه این رویکرد 

غیرمنتظره  کنندگان آمادگی انطباق و مقابله با تغییرات
و همکاران،  1در محیط اجرا را خواهند داشت )تان

با مانع، امکان ایجاد تغییرپذیری در  . در دو(2012
های گوناگونی میسر است. جلسات تمرین به روش

بندی استارت، توان این کار را با تغییر در زمانمی
فواصل متفاوت بین موانع، ارتفاع موانع یا حتی جنس 

اد تا فراگیران به خم کردن بالاتنه روی موانع انجام د
هایی که توجه مانع ترغیب شوند. استفاده از دستورالعمل

کنند، صورت بیرونی به مانع بعد جلب می فراگیران را به
همچنین استفاده از قیاس برای عبور سریع از موانع هم 

بنابراین آموزش غیرخطی در  .تواند اثربخش باشدمی
ایجاد انگیزه در فراگیران برای  دوی با مانع شامل

یافتن الگوهای حرکتی متنوع و پایدار است  و جستجو
در تحقیق حاضر نیز استفاده  (.2011)چو و همکاران، 

از تغییرپذیری تمرین در دوی با مانع در گروه آموزش 
غیرخطی موجب بهبود انگیزش مشارکت در بین 

 کنندگان گردید.شرکت
، هر دو گروه در مقیاس پژوهشبا توجه به نتایج این 

انگیزش، پیشرفت داشتند. ولی تأثیر رویکرد آموزش 
غیرخطی بر بهبود انگیزش پیشرفت بیشتر از رویکرد 

تأثیر  ۀدهندنشانتواند آموزش خطی بود. این نتایج می
 خصوصبه) هارمحدودگ دستکاریمثبت و مستقیم 

محیط( از قبیل تغییر در ارتفاع  محدودگر دستکاری
موانع و یا تغییر در فواصل بین موانع، در فرایند طراحی 

                                                           
1. Tan 

2. Komar 

آموزشی بر برآورده شدن نیازهای  ۀبرناممحتوای 
پاسخ به این سؤال که چرا  همچنینانگیزشی فرد باشد. 

رویکرد آموزشی  اندازه بهاستفاده از رویکرد خطی 
آمیز نبود فقیتغیرخطی در بهبود انگیزش مشارکت مو

را شاید بتوان در طراحی محتوای آموزشی این رویکرد 
محققان زیادی معتقدند که استفاده  کهچونپیدا کرد. 

از تمرینات تکراری یکنواخت، همیشه منجر به عملکرد 
آمیزتر نخواهد شد. با توجه به وجود بهتر و موفقیت

های فردی در بین فراگیران یک مهارت و تأکید تفاوت
شناختی در متفاوت بودن های پویا و بومنظریه سیستم

شرایط فرد و محیط برای هر فرد، لذا استفاده از تنها 
کنندگان مفید و یک راهکار تکراری برای تمام شرکت

رویکرد آموزش غیرخطی  ثمر نخواهد بود. مثمر
که فرد در قالب آن بتواند کند میچارچوبی را فراهم 
ی تکلیف و محیط یادگیری پویا هاخود را با پیچیدگی

هماهنگ سازد. در رویکرد آموزش غیرخطی فرد 
 تا با الگوهای مختلف حرکت وشود میتشویق 

-حلساختارهای متفاوت خود را منطبق سازد تا به راه

های حرکتی کاربردی جهت رسیدن به هدف دست یابد 
 (.2013و همکاران،  22)کومار

ای گونهحاضر بهرویکرد آموزش غیرخطی در تحقیق 
های شده بود که هدف اصلی آن پیدا کردن راهطراحی

خود توسط  مختلفهای راهها و اکتشافی به روش
یادگیری از طریق  رویکرد اصلی. اشدب کنندهشرکت

و  مربیان است که شدهیطراح صورت نیبد اکتشاف
 فراگیراز سوی  که اشتباه کردن معلمان باید بپذیرند

اشتباه کردن فراگیر در طی فرایند ضرورت دارد و 
گونه که همان .است تمرین و اکتساب امری طبیعی

گفته است که اگر شما  33بزرگی به نام جان وودن مربی
و  44)رگار کنیدواقع هیچ کاری نمی کنید، دراشتباه نمی

(. این نکته تأکیدی است که مربیان 2012، همکاران

3. John Wooden 

4. Regar 
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 باشند که در حال تجربه جدید هستند افرادیباید حامی 
دچار اشتباهات زیاد در طی تمرین  ادیز احتمال بهو 

بین مربی ورزشکار را  ۀرابط. پذیرش این ایده، شوندمی
دهد و مربی را از ایفای نقش انتقادی یا تغییر می

این  .سازدگری به نقش حامی رهنمون میاصلاح
اصلی ایجاد انگیزه تواند یکی از عوامل موضوع خود می

 در فراگیر باشد. با توجه به مبحث آموزش اکتشافی و
های متعددی برای آگاهی از این نکته که پاسخ

وجود دارد، تأکید دیگری است  مختلف موضوعات
که به فراگیر بگوید که این یجا بهمربی  کهاین جهت

 کارچهکه د بگوی هابه آن چگونه کاری را انجام دهد،
 در هنگام آموزش یک مطلب جدید، رونیا از .کنند

 محدودگرهای آموزشی را باید بر مبنای اهداف عمومی
تعیین نمود و مداخلات کلامی  اکتشافی صورت بهو 
ها باید حاوی اطلاعاتی باشند که بتوان از آن هم انیمرب

همکاران،  و رنشابرای پیشبرد اجرا استفاده کرد )
2015.) 

آموزش غیرخطی این  رویکرد کهتوان گفت در کل می
 هایحلراه از مختلفی انواع بتواند توانایی را دارد که

 جهت آموزش خطی رویکرد به نسبت را حرکتی
بنابراین . وجود آورد به ورزشی هایمهارت اکتساب

 از استفاده با مربیان و معلمان که داشت انتظار توانمی
 وهایالگ بیشتر تنوع موجب آموزش غیرخطی رویکرد
 است. ترمناسب فراگیر برای که شوند حرکتی

که این پروتکل بر روی ورزش انفرادی با توجه به این
که ( مورد ارزیابی قرار گرفت و اینمانع با دو)

های تیمی و انفرادی انگیزشی در رشتههای ویژگی
-روی ورزش شود تأثیر آن برمتفاوت است، پیشنهاد می

با توجه های تیمی نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. همچنین 
 نظر ازروی دختران انجام شد و  پژوهشکه این به این

های روانی بین دختران و پسران تفاوت وجود شاخص
روی پسران نیز تکرار  پژوهشاین شود پیشنهاد میدارد 
شود.
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 مقالة پژوهشی

 دانشجویان  و موانع مشارکت انگیزگیبی چالش

  1دانشگاهی ورزشدرسی  هایبرنامهدر 
 

 1مریم کیان

 

   یزد دانشگاه تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده، تربیتی علوم . استادیار1
 

 20/08/1398تاریخ پذیرش:                       06/07/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

، اشته باشدتواند آثار مثبتی در نشاط دانشجویان همراه دهای ورزشی میوجودی که مشارکت در فعالیت با

، پژوهش حاضردف لذا ه. ها دارنددر این برنامهمشارکت کمتری انگیزه و بسیاری از دانشجویان اغلب 

پژوهش از روش . بوددر دانشگاه یزد ورزشی های دانشجویان در فعالیتموانع مشارکت شناسایی 

دورۀ سوم و چهارم  تمامی دانشجویان سالپژوهش شامل  ةجامعاستفاده شد.  تحلیلی-توصیفی

ی تصادفصورت  بهنمونه عنوان  بهنفر  360تعداد  از طریق فرمول کوکران .دانشگاه یزد بودکارشناسی 

مدرس ورزشی انتخاب  5تعداد ، گیری هدفمندشدند. همچنین با روش نمونهای مساوی انتخاب طبقه

حلیل تمنظور  بهشد.  تأییدروایی و پایایی آن که  بودساخته محقق نامهپرسش، ابزار پژوهششدند. 

ستفاده اای تحلیل واریانس رتبه و تحلیل معادلات ساختاریدر قالب  استنباطی واز آمار توصیفی ، هاداده

نع موا» متغیرهایها نشان داد یافته شد. استفاده کیفی تحلیلاز ، در بخش پرسش تشریحیشد. همچنین 

ر را در ساخت متغیر موانع مشارکت د تأثیربالاترین ( 47/0« )سازمانی و مدیریتی»و ( 63/0) «فردی

 از تغییرات واریانس متغیر موانع مشارکت در فعالیت %40مشخص شد ، همچنین .ندفعالیت ورزشی داشت

« شضعف آگاهی و نگر»، های آناز میان شاخص و قابل تبیین است «موانع فردی»متغیر  از طریق، ورزشی

 موانع سازمانی و»، بالاترین میزان مداخله را به خود اختصاص دادند. پس از آن« ضعف اقتصادی»و 

، های آنبود که از میان شاخصتغییرات واریانس متغیر موانع مشارکت  %22تبیین کننده « مدیریتی

دی با توجه به نقش موانع فر بالاترین میزان مداخله را به خود اختصاص داد.، «ضعف مدیریتی ورزشی»

امکانات توسعه ، تشویقی هایاجرای طرحپژوهش حاضر ، در ضعف مشارکت دانشجویان در ورزش

  را به عنوان پیشنهادهای کاربردی مورد تاکید قرار می دهد.  سازیفرهنگ رسانی وو آگاهیورزشی 
 

 یزد. دانشگاه، تحلیل عاملی اکتشافی، مشارکت ورزشی، انگیزهبرنامه درسی، ، تربیت بدنی واژه ها:کلید
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 مقدمه 
 به دانشجویان بیشتر هچ هر جذب هایشیوه از استفاده
 هاآن ندرستیت و لامتس سطح أارتق راستای در ورزش
 شناخت ممستلز ،حال ینع در و ستا ضروری امری

 در دانشجویان تمشارک که است ایبازدارنده عوامل
 که اشتد توجه ایدب البته .کندمی محدود را ورزش

ت متفاو های ورزشی در جوانانگرایش به سمت فعالیت
که مشارکت در وجودی  بااست. مسئله اینجا است 

نشاط  تواند آثار مثبتی درورزشی می برنامه های درسی
، دبرای دانشجویان همراه داشته باشتحصیلی و جسمی 

غلب ادوران تحصیلی خود  چرا بسیاری از دانشجویان در
ر دو چرا از امکانات ورزشی ، نشاط هستندکسل و کم

ی است امی کنند. این مسئله کمتر استفادهخود دانشگاه 
 شود به آن پاسخ دادهکه در پژوهش حاضر تلاش می

های فعالیت شود و موانع مشارکت دانشجویان در
 ورزشی بیشتر مورد کنکاش قرار گیرد. 

ورزشی در درسی های فعالیتنشان کرد باید خاطر
ربیت تبه شکل دو واحد درس غالباً های ایران هدانشگا

. ودشارائه می، دانشجویان اجباری است که برای بدنی
، یبرنامه دانشگاههای ورزشی فوقهمچنین فعالیت

-بین و دانشگاهیدرون شامل سه بخش رقابتی غالباً

 بخش آموزشی و بخش تفریحی همگانی، دانشگاهی
، هاورزشی دانشگاههای برنامههدف اصلی  .است

-حس مسئولیت ارتقأافزایش توانایی دانشجویان جهت 

 های اجتماعی بهدر فعالیت مؤثرپذیری و مشارکت 
 ،نژادحیدری ، سادات امامی) عنوان یک شهروند است

ر تواند نقش مهمی د(. این امر می2013، شفیع نیا
، روانی حرکتی، تربیت عمومی و تقویت ابعاد جسمانی

جویان از اخلاقی و اجتماعی دانش، عقلانی، عاطفی
بخش های مفرح و سلامتطریق پرداختن به فعالیت

، اعیلیاسم، تجاری) کند أصورت آزاد و داوطلبانه ایفبه
 (.2011، حجت خواه

                                                           
 

های انگیزگی جوانان در مشارکتبررسی چالش بی
و  شناسیروانهای مطالعاتی ورزشی از جمله ضرورت
افراد برای  ۀانگیزشناسی، روانعلوم ورزشی است. علم 

داند. مشارکت در ورزش را با برخی عوامل مرتبط می
فرد برای مشارکت  ۀانگیزشناسی، روانبر اساس اصول 

گیری فرد برای تلاش و جهتبه ، و پیشرفت در ورزش
پافشاری در مواجه با ، های ورزشیموفقیت در برنامه

ها اشاره شکست و همچنین تجربه غرور در موفقیت
های صریحی است ویژگی ۀدربردارند، دارد. این انگیزه

دستیابی ، که به جوانان امکان علاقمند شدن به ورزش
ی کسب سطوح بالا، های ورزشیبه برتری در برنامه

 های ورزشیتناسب اندام و به حداکثر رساندن یادگیری

جویی و انگیزش رقابت، . در واقعکندمیرا اعطا 
افکار و احساسات ، بر انواع رفتارها، مشارکت در ورزش

کند تا به گونه ای که او را وادار می، گذاردفرد اثر می
شدت ، تلاش برای پیگیری اهداف، به انتخاب فعالیت

تلاش در پیگیری اهداف و در نهایت  بخشیدن به
پافشاری در مواجه با شکست و دشواری دست بزند 

ضروری است ، (. از این رو2013، 11)سینگ و ساینی
-که بودجه، های آموزشی نظیر دانشگاهاکه در سازمان

های قابل توجهی را برای ورزش جوانان صرف 
انگیزگی و ضعف مشارکت مسئله چالش بی، کنندمی

-های ورزشی مورد کنکاش دقیقدانشجویان در فعالیت

 تر قرار گیرد.
 ورزشیهای های افراد برای شرکت در فعالیتانگیزه

وامل بسیار متنوع است؛ برخی عوامل از قبیل ع
ر تمایل فرد توانند دمحیطی و فرهنگی می، اجتماعی

های بدنی و ورزشی اثرگذار برای شرکت در فعالیت
با وجود ، اما(. 2013، روزبهانی، اندام، هزادمهدی) باشند

شجویان تمایلی به بسیاری از دان، عوامل برانگیزاننده
های ورزشی دانشگاه ندارند. اکثر شرکت در فعالیت

معتقدند تنها یک علت یا انگیزه سبب  نظرانصاحب

1. Singh & Saini 
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بلکه عوامل مختلفی باعث گرایش یا ، بروز رفتار نیست
، اندام) شوندورزش میرایش افراد به امر عدم گ

و  11کرافورد، در این راستا(. 2015، سلیمی، عسگری
را  فراغت اوقات موانع هرمی مدل (1991) همکاران
و  به صفات فردیدرونموانع  کردند. پیشنهاد

 تجارب از که دارد اشاره روانی دارندهازب خصوصیات

عدم  به فردینبی موانع گیرد.یم ریشه فردی منفی
 تعلق و یار یافتن برای و ناتوانی افراد بین مثبت تعامل

 معنای به نیز ساختاری موانع شود.یم مربوط گروهی

 است ورزش انجام برای مادی امکانات نبودنفراهم
-پیششده موانع درکهمچنین  .(2006، گشامشکل)

است.  ورزشیخوبی برای عدم انجام فعالیت  ۀکنندبینی
ادامه ، طور بالقوه از شروعتوانند بهموانع می، به علاوه

 جلوگیری کنند رزشیو یا ازسرگیری فعالیت
(. مطالعات انجام 2013، روزبهانی، اندامزاده، مهدی)

، گومز) دهد که کمبود وقتن زمینه نشان میشده در ای
، جیلانیال) کمبود امکانات، (2010، 22اکستریمرا، چالگز
، عزیزی) یادز مشغله، (2011، 33آوودالا، الخوایا، بدوی

 حوصلگی( و تنبلی و بی2011، خبیری، جلالی فراهانی
( 2011، ؛ عزیزی و همکاران2010، گومز و همکاران)

ترین موانع مشارکت افراد در فعالیت تواند از مهممی
    بدنی باشند. 

سطح فعالیت بدنی و »در پژوهشی با عنوان  همچنین
بهزیستی روانشناختی: مطالعه موردی دانشجویان 

داری بین سلامت اتفاوت معن مشخص شد« دانشگاه
با توجه به سطح فعالیت بدنی و ، روانی دانشجویان

احتمال بیشتری برای ، جنسیت وجود دارد. در این راستا
شرکت در فعالیت ورزشی سطح بالا در گروه پسران 

این پژوهش نشان داد نسبت به دختران وجود داشت. 
تفاوت ، با جنسیت «پذیرش خود»مقیاس خرده ۀرابطدر 

                                                           
1. Crawford 

2. Gomez, Gallegos & Exteremera 

3. El-Gilany, Badawi, El-Khawaya, & 

Awadalla 

وجهی بالاتر از قابل توجه است. مردان به طور قابل ت
، 44یریسلولاپا) کردندمقیاس عملزنان در این خرده

سطح »همچنین مطالعه دیگری با عنوان  .(2015
در کشور رومانی « فعالیت فیزیکی دانشجویان دانشگاه

لیت بدنی و ورزشی برای تمام نشان داد فعا و انجام شد
دانشجویان  امااست.  داشته های دانشجویان وجودگروه

های ورزشی بیشتری فعالیت، پسر در مقایسه با دختران
ارائه کننده مبنایی علمی ، این مطالعههای داشتند. یافته

زندگی فعال برای  برای پیگیری سلامتی و سبک
. (2015، 55وانوو، رادو، فاگاراس) استدانشجویان بوده

درک ارزش تمرین ورزش »پژوهش دیگری با عنوان 
 در« مثبت برای دانشجویان ۀانگیزعنوان یک به

ها نشان داد دانشگاه بخارست انجام شد. یافته
از بین بردن ، منظور دستیابی به آرامشبه دانشجویان 

در ، ای خوداستراحت و افزایش عملکرد حرفه، ساستر
گریگور و ) کردندهای ورزشی مشارکت میفعالیت

پژوهشی تحت عنوان  همچنین. (2014، 66کورتیکس
مطالعه طولی مشارکت ورزشی تفریحی و محدودیت »

از سال  «دانشگاه راس و بارسلوناآن در بین دانشجویان 
. نتایج نشان گرفتمورد بررسی قرار  2008تا  2003

، داد موانع مشارکت در ورزش شامل عدم امکانات کافی
، عدم آگاهی در مورد چگونگی مشارکت در ورزش

عدم حمایت دیگران و صرف وقت زیاد ، کمبود وقت
. (2012، 77اسپیوی و هریتز) است برای کارهای دیگر

موانع درک شده »پژوهشی تحت عنوان همچنین 
مشارکت ورزشی تفریحی در دانشجویان دانشگاه: 

المللی و محلی در ایالات بین دانشجویان بینمقایسه 
نفری از دانشجویان  64در بین یک نمونه  «متحده

. نتایج نشان داد انجام شد، کشور ایالات متحده آمریکا
فی و عدم اطلاعات عدم زمان کا، نبود امکانات مناسب

4. Yerlisu Lapa 
5. Fagaras, Radu & Vanvu 

6. Grigore & Courteix 

7. Spivey & Hritz 
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بیشترین موانع  های ورزشی موجودمربوط به فعالیت
-ورزشی برای دانشجویان بینهای مشارکت در فعالیت

المللی است و همچنین نتایج نشان داد موانع درونی و 
در مقایسه  المللیوانع فردی در میان دانشجویان بینم

 توجهی بالاتر بودطور قابلبا دانشجویان بومی به
 .(2012،  11هاشم)

برای ، انجام شده استمطالعاتی در ایران همچنین 
ساختی و عوامل زیر تأثیر دربارهپژوهشی ، مثال

های ر توسعه مشارکت ورزشی در دانشگاهمدیریتی ب
. نتایج نشان داد برای توسعه شدانجام دولتی ایران 

اهمیت عامل مدیریت ، مشارکت ورزشی دانشجویان
 ( بیشتر از عامل زیرساخت توسعه0/4+49/01) توسعه

( است. همچنین بر اساس مدل معادلات 51/0+90/3)
بر  23/3عامل مدیریت توسعه با ضریب ، ساختاری

بر توسعه  99/0 مشارکت ورزشی و با ضریب
بر  69/2 ها و زیرساخت توسعه نیز با ضریبزیرساخت

کل داشتند. در  دارامستقیم و معن تأثیرمشارکت ورزشی 
-مناسب می رسد مدیریت ورزش دانشگاهیظر میبه ن

منافی و ) تواند سبب مشارکت ورزشی دانشجویان شود
ای راهکارهدرباره پژوهشی همچنین  .(2015، همکاران

 انجام شد.های ایران توسعه ورزش همگانی در دانشگاه
، %79نتایج نشان داد عوامل سازمانی و مدیریتی با 

، %54ناختی با عوامل روانش، %72عوامل محیطی با 
عوامل عدم حمایت ، %61فردی با عوامل درون

در  %73و عوامل محدودیت زمانی با  %83اجتماعی با 
 هستند مؤثرعدم مشارکت ورزشی دانشجویان 

پژوهشی تحت ، علاوهبه .(2014، و اندام زادهمهدی)
-نع و راهکارهای توسعه سهم فعالیتعنوان ارزیابی موا

. نتایج انجام شدهای ورزشی اوقات فراغت دانشجویان 
نواده دانشجویان با انجام نشان داد بین میزان درآمد خا

در  شرکت، های ورزشی به صورت تفریحیفعالیت

                                                           
 

 

های انفرادی مانند شرکت در ورزش، مسابقات ورزشی

وجود داشت  P≤01/0ارتباط معنادار در حد ، شنا و تنیس
در توسعه  مؤثرموانع ، انشجویانبندی دو طبق اولویت

سهم ورزش در اوقات فراغت به ترتیب کمبود تجهیزات 
کمبود فضای ، درصد مخاطبان( 81)دیدگاه  ورزشی
توجهی به کم، درصد مخاطبان( 77)دیدگاه  ورزشی

درصد  75گاه )دید بدنی در مدارسدرس تربیت
ر مورد مزایای سازی کافی دعدم فرهنگ، مخاطبان(

 5/74)دیدگاه  های منظم بدنیبه فعالیت پرداختن
نظریان مادوانی و ) عنوان شد درصد مخاطبان(

نع پژوهشی تحت عنوان موا همچنین. (2013،رمضانی
. نتایج انجام شدها توسعه ورزش همگانی در دانشگاه

 نشان داد عامل سازمانی و مدیریتی با میانگین
تی با ترین عامل و روانشناخ( با اهمیت85/0+22/3)

 ترین عامل بود( کم اهمیت0/2+95/50) میانگین
 .(2013، روزبهانی، اندامزاده، مهدی)

های متخصص و از آنجا که تحقق هدف تربیت انسان
ای هبرای آینده هر جامع، م و بانشاطدر عین حال سال

 تلاش دارد به پژوهش حاضر، امری خطیر است
اه موانع مشارکت دانشجویان دانشگ تبیینشناسایی و 

رای بهای ورزشی و ارائه راهکارهای مناسب در فعالیت
هار چ، در این راستا. بپردازدورزش در افزایش مشارکت 

 پرسش مورد بررسی قرار گرفت:
های دانشجویان در فعالیت میزان مشارکت: 1پرسش 

 ورزشی چگونه است؟
های فعالیتوانع مشارکت دانشجویان در م: 2پرسش 

 ورزشی کدام است؟

ر بندی موانع مشارکت دانشجویان داولویت: 3پرسش 
 های ورزشی چگونه است؟فعالیت

1. Hashim 
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-بیچه راهکارهایی برای برطرف نمودن : 4پرسش 

های وانع مشارکت دانشجویان در فعالیتمانگیزگی و 
 توان ارائه کرد؟ورزشی می

 پژوهش شناسیروش
 روش پژوهشو « کاربردی»نوع پژوهش حاضر 

 بود. « تحلیلی-توصیفی»

 کنندگانشرکت
شامل تمامی دانشجویان سال پژوهش جامعۀ آماری 
-1395در سال تحصیلی دورۀ کارشناسی سوم و چهارم 

نفر(. این گروه به این دلیل انتخاب  4600) بود 1394
سال زیرا دانشجویان  .که سال اولی و دومی نیستند شد

نشگاه آشنایی های ورزشی دااول و دوم هنوز با فعالیت
ندارند. لذا  لازم رامشارکت ها و در آن رندنداچندانی 

رود ر میکه انتظا، دانشجویان سال سوم و چهارم
های ورزشی دانشگاه بیشتر فرصت استفاده از فعالیت

پژوهش از  ۀ. نمونشدندانتخاب ، فراهم بوده آنها برای
نفر( که با  354ل کوکران محاسبه شد )طریق فرمو

نفر تعیین  360نهایی ۀحجم نمون، کردن این عددگرد
« ای مساویتصادفی طبقه»صورت به نمونه این  .شد

نفر  30دانشکده دانشگاه یزد )به ازای  دوازدهاز تمامی 
 . شدنداز هر دانشکده( انتخاب 

همچنین برای پاسخ به پرسش چهارم پژوهش 
رفع موانع مشارکت دانشجویان در ورزش( )راهکارهای 

از نظر استادان نیز استفاده شد. ، علاوه بر دانشجویان
ورزشی دانشگاه یزد به استادان و مربیان ، در این بخش

انتخاب  نفر(پنج گیری هدفمند )شامل نمونه ۀشیو
تدریس  ۀشدند. معیار انتخاب این افراد شامل سابق

های ورزشی در برنامههمکاری ، ر دانشگاه یزدورزش د
دانشجویی و علاقمندی به مشارکت در پژوهش حاضر 

 بود.

 ابزار پژوهش
 سهکه در  بود« ساختهمحقق نامهپرسش»ابزار پژوهش 

 :شدطراحی اصلی بخش 

 پنج: که در و عمومی ایبخش متغیرهای زمینه (1
معدل ، دانشکده، تنظیم شد )جنسیتقسمت 
زمان مورد ، میزان مشارکت در ورزش، تحصیلی

 علاقه برای ورزش(.

بخش موانع مشارکت در ورزش: این بخش از  (2
موانع : شاخص موانع بود چهارشامل  نامهپرسش

، دسترسی، امکانات و تجهیزاتشامل ) محیطی
شامل ) موانع اجتماعی ،(ایمنی، بهداشت، کیفیت

شامل ) موانع فردی ،(هارسانه، خانواده، همسالان
، اقتصادی، انگیزشی، نگرشآگاهی و ، جسمی
شامل ) موانع سازمانی و مدیریتی ،(زمانی

 .فرهنگی(، مدیریتی، سازمانی

بخش راهکارهای رفع موانع: این بخش از   (3
تشریحی مبنی بر  به صورت پرسش نامهپرسش

تنظیم ، کنندگان در پژوهشدریافت نظر شرکت
از طریق تحلیل ، های بخش تشریحی. پاسخشد

. در شدنددهی و بارگذاری سازمان، کیفی متن
شدند )در این راهکارهای نهایی استخراج ، نهایت

بخش هم از دیدگاه دانشجویان و هم از دیدگاه 
استادان و مربیان ورزش دانشگاه یزد استفاده 

  شد(. 

 روش اجرا
ابتدا به این شیوه بود که  نامهپرسشطراحی و اجرای 

اخص ها عتبر مطالعه شد و شمبانی نظری و پژوهشی م
طراحی شد. در ، به شکل اولیه نامهپرسشهای و گویه

های اولیه گویهها و شاخصاول  ۀدر مرحل، واقع
صوری و »سپس روایی  .شدندشناسایی و طراحی 

نفر از  12 دریافت نظراز طریق  نامهپرسش« محتوایی
استادان علوم ورزشی و متخصصان آموزش و مدیریت 

ی نظرات . پس از بررسشدتعیین دانشگاه یزد ورزشی 
در نهایت ، هانامهپرسشها در به دست آمده و اعِمال آن

در مطالعه  نامهپرسش. شدنهایی تدوین  نامهپرسش
نفری( دانشجویان و  20توسط یک گروه )، راهنما

و میزان  گرفتاتید علوم ورزشی مورد بررسی قراراس
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عدد  «آلفای کرونباخ»پایایی آن با استفاده از ضریب 
سپس . بیانگر پایایی مطلوب بود و شدمحاسبه  87/0

های لازم پژوهش اجرا شد و داده ۀنموندر  نامهپرسش
 گردآوری شد.

 هاهای پردازش دادهروش
« آمار توصیفی»های از روش، هابه منظور تحلیل داده

های تحلیل عاملی و روشدر قالب  «آمار استنباطی»و 
ل تحلی»از معادلات ساختاری استفاده شد.  تحلیل

ل بازدارنده ترین عوامبرای تعیین مهم« عاملی اکتشافی
در بین جامعه  یهای ورزشبرای شرکت در فعالیت

-عاملی آنها با توجه به باربندی گزینهنظر و دستهمورد

تحلیل عاملی ». همچنین از روش شدها استفاده 
 خرده تأیید)مدل معادلات ساختاری( برای « یتأیید

و در راستای ارائه الگوی موانع  نامهپرسشهای مقیاس
تحلیل »از ، به علاوه. شداستفاده ، مشارکت در ورزش

های برای تعیین اولویت« ای فریدمنواریانس رتبه
برای بخش ، کنندگان استفاده شد. در نهایتشرکت
استفاده ، یل کیفی متناز روش تحلنامه، پرسشچهارم 

از ، تا راهکارهای نهایی استخراج شود. در مجموع شد
برای تحلیل عاملی ، 18نسخه ، اساسپیاس افزارنرم

افزار رد بارهای عاملی و همچنین از نرمو برآو افیاکتش
برای تحلیل معادلات ساختاری و ، 72/8لیزرل نسخه 

 ارائه الگو استفاده شد.
 

 های پژوهشیافته
یزان مشارکت دانشجویان در م: یک پرسش

 های ورزشی چگونه است؟فعالیت
ویان تمایل به درصد دانشج 13، ذیل طبق جدول

درصد  41ندارند.  را های ورزشیمشارکت در فعالیت
درصد هفتگی و  17، درصد ماهانه 17، گاهی اوقات

با توجه  .کننددرصد به صورت روزانه ورزش می 8ا تنه
ماهانه درصد دانشجویان  73به ستون درصد تجمعی 

پردازند که میهای ورزشی کمتر از یک بار به فعالیت
یزان مشارکت دانشجویان بودن ماین امر مبین پایین

  .استهای ورزشی در فعالیت

          

 های ورزشیدر فعالیتدانشجویان فراوانی میزان مشارکت  -1 جدول 

 درصد تجمعی درصد تعداد میزان مشارکت

 13 13 49 عدم مشارکت

 56 41 149 اوقاتگاهی

 73 1/17 62 ماهانه

 91 1/17 62 هفتگی

 100 8 30 روزانه

  3 6 بدون پاسخ

  100 358 جمع کل

سطح معناداری با اطمینان ، با توجه به جدولهمچنین 
به دست آمده است. این امر  0.000درصد برابر  95

های مختلف تحصیلی در میزان بین رشته دهدمی نشان
 مشارکت ورزشی دانشجویان تفاوت معناداری جود دارد.

اقتصاد و »بیشترین مشارکت مربوط به دانشکده 
هنر و »و کمترین مربوط به دانشکده « مدیریت
 است.« معماری
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 (هابه تفکیک دانشکده)های ورزشی در فعالیتدانشجویان میزان مشارکت  -2 دولج

 دانشکده
 میزان مشارکت در ورزش

عدم  جمع کل
 مشارکت

 روزانه هفتگی ماهانه اوقاتگاهی

 31 4 7 2 12 6 مهندسی برق و کامپیوتر

 28 2 6 2 17 1 مهندسی معدن و متالوژی

 30 2 0 1 15 12 هنر و معماری

 28 2 5 2 16 3 مهندسیفنی و 

 30 0 4 6 11 9 فیزیک

 28 2 3 16 7 0 ریاضی

 27 1 4 5 13 4 علوم پایه

 30 5 3 2 13 7 منابع طبیعی

 30 2 12 4 12 0 اقتصاد و مدیریت

 30 2 6 4 14 4 علوم اجتماعی

 30 6 7 6 10 1 ادبیات

 30 2 5 12 9 2 علوم انسانی

 352 30 62 62 149 49 جمع کل

 سطح معناداری آزادیۀدرج موارد 

 .000 44 119 دو-آماره خی

   352 تعداد

سطح معناداری ، این بخشول ابا توجه به جدهمچنین 
است. دست آمدهبه 0.000درصد برابر  95اطمینان  با

دهد بین جنسیت دانشجویان در میزان این امر نشان می
ورزشی دانشجویان تفاوت معناداری وجود مشارکت 

دانشجویان دختر  %27تنها ، ترعبارت دقیقبه دارد.

، دانشجویان پسر %25مشارکت ورزشی خوب و تنها 
)روزانه و هفتگی(.  اندخوب داشته مشارکت ورزشی

 %55دانشجویان دختر مشارکت ضعیف و  57%
اند )عدم دانشجویان پسر مشارکت ضعیف داشته

 مشارکت و گاهی اوقات(. 
 

 های ورزشیدر فعالیتدانشجویان میزان مشارکت  -3ل جدو

   
 جمع کل بدون پاسخ موارد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 352 %98 6 %2 358 %100 

 

 ورزش میزان مشارکت در

عدم   جمع کل
 مشارکت

-گاهی

 اوقات
 روزانه هفتگی ماهانه

 177 15 33 28 75 26دختر     

 175 15 29 34 74 23پسر      

 352 30 62 62 149 49جمع کل   
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 سطح معناداری درجه آزادی موارد 

 .000 4 018/1 دو-آماره خی

   352 تعداد

 است؟ کدامهای ورزشی ع مشارکت دانشجویان در فعالیتموان :دو پرسش
 

 (به تفکیک رشته تحصیلی)های ورزشی موانع مشارکت دانشجویان در فعالیت -4 جدول

 مانع دوم مانع اول دانشکده 

 سازمانی و مدیریتی محیطی مهندسی برق و کامپیوتر 1

 سازمانی و مدیریتی محیطی معدن و متالوژیمهندسی  2

 سازمانی و مدیریتی محیطی هنر و معماری 3

 سازمانی و مدیریتی محیطی فنی و مهندسی 4

 محیطی سازمانی و مدیریتی فیزیک 5

 محیطی سازمانی و مدیریتی ریاضی 6

 محیطی سازمانی و مدیریتی علوم پایه 7

 مدیریتیسازمانی و  محیطی منابع طبیعی 8

 سازمانی و مدیریتی محیطی اقتصاد و مدیریت 9

 سازمانی و مدیریتی محیطی علوم اجتماعی 10

 محیطی سازمانی و مدیریتی ادبیات 11

 محیطی سازمانی و مدیریتی علوم انسانی 12

مهندسی ، های مهندسی برق و کامپیوتردر دانشکده
نابع م، فنی و مهندسی، هنر و معماری، متالوژیمعدن و 
 ترینصاد و مدیریت و علوم اجتماعی مهماقت، طبیعی
نی اول و موانع سازما ۀدستموانع محیطی در ، موانع

ها دهاما در سایر دانشک ؛دوم هستند ۀدستمدیریتی در 
 حیطیماول و موانع  ۀدستموانع سازمانی و مدیریتی در 

 .ندگرفتدوم قرار  ۀدستدر 

بندی موانع مشارکت دانشجویان اولویت :سهپرسش 

  های ورزشی چگونه است؟در فعالیت
اری با سطح معناد، ذیل ولابه جدتوجه  باآنجایی که  از

تفاوت ، است دهدست آمبه 0.000درصد  95اطمینان 
های ین موانع مختلف مشارکت در فعالیتمعناداری ب

موانع را می توان ، جدولورزشی وجود دارد. با توجه به 

موانع ، موانع محیطی :بندی نمودبه ترتیب اثر اولویت

 بنابر موانع فردی.، اجتماعی موانع، سازمانی و مدیریتی

اول را به  ۀرتب «محیطی»موانع ، دست آمدهبه نتایج
است و بعد از آن به ترتیب موانع  دادهخود اختصاص

اولویت  «فردی»و  «اجتماعی»، «سازمانی و مدیریتی»
 اند.بندی شده

 مقدار خی دو /های ورزشیبندی موانع مشارکت دانشجویان در فعالیترتبه -5ل جدو
 رتبه میانگین رتبه موانع

 01/3 1 موانع محیطی
 3 2 موانع سازمانی و مدیریتی

 2 3 موانع اجتماعی
 1 4 موانع فردی
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 دوتوزیع خی 

 355 تعداد

 412 آماره خی دو

 3 آزادی ۀدرج

 .000 سطح معناداری

-بررسی مدلابتدا ، در مدل معادلات ساختاری، در ادامه

ضریب استاندارد و ، تیگیری به همراه آماره های اندازه
ذیل نشان داده شده  جدول در و انجام شد مقدار خطا

 است:
 

 سازمانی، فردی، اجتماعی، موانع محیطی هایمؤلفهبرای  تیمقدار بررسی ضرایب و  -6 جدول

 خطا ضریب تعیین تیآماره  ضریب استاندارد نماد موانع محیطی  ابعاد

 - FE 73/0 - 53/0 امکانات و تجهیزات
 ACC 42/0 04/7 18/0 065/0 دسترسی
 کیفیت

 
Q 71/0 26/11 51/0 053/0 

 بهداشت

 
H 72/0 34/11 52/0 049/0 

 SA 58/0 55/9 34/0 039/0 ایمنی
                                                                          

موانع اجتماعی  ابعاد
(OS) 

ضریب  نماد
 استاندارد

 خطا ضریب تعیین تیآماره 
 همسالان

 
P 40/0 - 16/0 - 

 خانواده

 
F 54/0 73/5 29/0 088/0 

 رسانه ها

 
ME 49/0 48/5 24/0 091/0 

 

موانع فردی  ابعاد
(OI) 

ضریب  نماد
 استاندارد

 خطا ضریب تعیین تیآماره 

 جسمی

 
SO 46/0 - 22/0 - 

 آگاهی و نگرشی

 

KA 57/0 31/7 32/0 067/0 
 انگیزشی

 

MO 64/0 92/6 40/0 091/0 

 اقتصادی

 

EC 68/0 11/7 46/0 089/0 
 زمانی

 
T 64/0 95/6 41/0 096/0 

موانع سازمانی و  ابعاد

 (OOM) مدیریتی

ضریب  نماد

 استاندارد

 خطا ضریب تعیین تیآماره 
 سازمانی

 

O 81/0 - 66/0 - 

 مدیریتی

 

M 69/0 31/9 47/0 058/0 
 فرهنگی

 

CU 53/0 25/8 29/0 051/0 

لازم است روایی در آغاز ، در مدل معادلات ساختاری
ضریب مسیر هر گویه با چنانچه حاصل شود. سازه 

صورت  این در، باشد 96/1بالاتر از  تیمتغیر خود دارای 
 تیاگر قدرمطلق . این گویه از دقت لازم برخوردار است
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و در  %95در سطح اطمینان ، گردد 96/1تر از بزرگ
ضریب مسیر ، گردد 58/2بیشتر از  تیصورتی که مقدار 

نادار است. با توجه به نتایج مع %99در سطح اطمینان 
تر بزرگ تیها دارای گیری همگی گویههای اندازهمدل

و همچنین مقدار ضریب تعیین  هستند 1/96از مقدار 
ها از مدل کدام از گویهپس هیچاست، مناسب ها آن

بر اساس ضرایب استاندارد ، از طرفی .شوندحذف نمی
عاملی را  شاخصی که بیشترین بار، )بارهای عاملی(

گیری متغیر مربوطه سهم بیشتری در اندازه، داشته باشد
داشته باشد  تریدارد و شاخصی که ضرایب کوچک

 کند. گیری سازه مربوطه ایفا میسهم کمتری در اندازه

 

 
 تی(-مقدار) مدل در حالت اعداد معناداری - 1شکل
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، تی مقدار نشانگر نیز مسیرها روی بر موجود اعداد
 برای همه  تیتحلیل مقدار  این . دراست مسیر هر برای

  . استبود و در نتیجه معنادار  96/1تر از مسیرها بزرگ

 

 
 مدل در حالت ضرایب استاندارد  - 2شکل

 
نشان  راشکل بالا مدل کلی در حالت تخمین استاندارد 

توان گفت به ضرایب استاندارد می توجهدهد. با می
موانع سازمانی و ، (63/0موانع فردی )متغیرهای 
( و موانع 36/0موانع محیطی )، (47/0مدیریتی )
را در ساخت  تأثیر( به ترتیب بالاترین 26/0اجتماعی )

در فعالیت ورزشی انگیزگی و بیمتغیر موانع مشارکت 
به  2مقدار شودطور که مشاهده میهمان داشته اند.

است که  سهتر از و کوچک 47/2آزادی برابر  ۀدرج

                                                           
 

بودن میزان این شاخص مقدار مناسبی است. پایین
 تفاوت کم میان مدل مفهومی پژوهش با ۀدهندنشان
 است. همچنین مقدار پژوهش ۀشد مشاهدههای داده

 1«های خطاهای تخمینمیانگین مربع ۀریش»شاخص 
بر  علاوه .است 08/0تر از مقدار و کوچک 064/0برابر 

2 ،مدل از ، شاخص کمتر باشداین چه میزان  هر
دیگر ، علاوهبهتری برخوردار است. برازش مناسب

1. RMSEA 
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دو و ، است 9/0 تر از مقداربزرگ، 1در مدل هاشاخص
 است. پس مدل  8/0 تر از مقداربزرگ، 2دیگرشاخص 

 . استیید أبرازش مطلوبی را نشان داد و مورد ت

 پژوهش پرسش ةنتیجو  تیآماره ، ضرایب تعیین، ضرایب استاندارد ةخلاص  -7جدول

 مسیرها
ضریب 
 استاندارد

آماره 
 تی

ضریب 
 تعیین

 نتیجه

11/5 36/0 موانع محیطی ←موانع مشارکت در فعالیت ورزشی   تأیید 13/0 
38/5 26/0 موانع اجتماعی ←موانع مشارکت در فعالیت ورزشی   تأیید 07/0 
01/6 63/0 موانع فردی ←موانع مشارکت در فعالیت ورزشی   تأیید 40/0 
و  موانع سازمانی ←موانع مشارکت در فعالیت ورزشی 

 مدیریتی
47/0 51/6  تأیید 22/0 

چه راهکارهایی برای برطرف نمودن  :چهارپرسش 

-توانع مشارکت دانشجویان در فعالیمانگیزگی و بی
 ارائه کرد؟می توان های ورزشی 

از دیدگاه هر دو گروه دانشجویان و ، در این بخش
 دانشجویان .شد استفادهستادان ورزش دانشگاه یزد ا

-در فعالیت راهکارهای برطرف نمودن موانع مشارکت

معرفی  گونه ایناولویت  های ورزشی را به ترتیب
، اهمیت %52/25اجرای طرح تشویقی با : کردند

وقت آزاد )بعد زمان( ، %20امکانات مناسب با 
سازی با فرهنگ، %10/13تبلیغات با ، 55/16%
کلاس آموزشی با ، %28/8مربی متخصص با ، 28/8%
و  %38/1ایجاد انگیزه با ، %07/2بهداشت با ، 14/4%

از سوی  .اهمیت %69/0با  )مسافت( دسترسی اماکن
انی راهکارهای رفع موانع سازم، طبق نظر اساتید، دیگر

های انجمنو تقویت و مدیریتی شامل تشکیل 
برگزاری ، تشکیلات اداری تربیت بدنی، ورزشی

ایجاد انگیزه و استفاده از مدیران با تجربه ، مسابقات
 ارتقأشامل نیز ع موانع محیطی فراهکارهای ر .است

ساخت فضای جدید و جذب ، ورزشیهای زیر ساخت
راهکارهای رفع موانع فردی ، به علاوه .استاسپانسر 

های ایجاد سالن، های آموزشیشامل برگزاری کارگاه
در  .استفضا کیفی  ۀتوسعسازی و فرهنگ، ورزشی
راهکارهای رفع موانع اجتماعی شامل ایجاد ، نهایت
  .بودورزشی  های سالن توسعه سازی وفرهنگ، انگیزه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. NFI, NNFI, IFI, CFI 2. GFI, AGFI 
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 و استادان( دانشجویاندیدگاه از )های ورزشی موانع مشارکت در فعالیت رفعراهکارهای  -8جدول

 راهکار  دیدگاه

 دیدگاه دانشجویان

 

 

 

 /تر بودن اماکن ورزشی )مسافت(دسترسدر

بکارگیری  /ورزشی آموزشیهای کلاس برگزاری 

وقت  /تشویقی های اجرای طرح /مربی متخصص

 /تبلیغاتاثر  /(زمانهای هفتگی )آزاد بین برنامه

 /فرهنگ سازی /ارتقای بهداشت اماکن ورزشی

 ایجاد انگیزه /امکانات مناسب

 سازمانیراهکارهای رفع موانع  
 ورزشیفعال های انجمن و مدیریت  تشکیل

 تشکیلات اداری تربیت بدنیچابک سازی 
 فرهنگی-ورزشی مدیران باتجربهبکارگیری 

 راهکارهای رفع موانع محیطی دیدگاه استادان

 موجودهای زیرساختای کیفیت ارتق
 تفریحی در دانشگاه-ورزشی ی جدیدهاساخت فضا

برای تقویت و یهسازی اماکن  جذب اسپانسر

 ورزشی

 راهکارهای رفع موانع فردی 

 ایجاد انگیزه

 آموزشیهای برگزاری کارگاه 
 برگزاری طرح های تشویقی ورزشی

 سازیفرهنگآگاهی رسانی و 

 
راهکارهای رفع موانع 

 اجتماعی

 ایجاد انگیزه
 فرهنگ سازی

 توسعه اماکن ورزشی

 گیریبحث و نتیجه
تواند ورزشی میهای مشارکت در فعالیتکه  وجودی با

آثار مثبتی در نشاط تحصیلی و جسمی برای دانشجویان 
یان در دوران بسیاری از دانشجو، همراه داشته باشدبه 

، . در این راستانشاط هستنداغلب کم، تحصیلی خود
 ۀعمدانع موانع مدیریتی و محیطی به عنوان موغالباً 

شدند. پژوهش حاضر مشارکت در ورزش تلقی می
تر از هر اساسیتواند می« موانع فردی»مشخص کرد 

عامل دیگری به عدم انگیزه و گرایش دانشجویان به 
پژوهش حاضر نشان داد ، ورزش بیانجامد. در این میان

اهمیت ورزش و د درباره ضعف آگاهی و نگرش افرا
 ترین عامل بازدارنده است.مهم، نشاط
های داخلی های پژوهش حاضر با برخی پژوهشیافته

کمیت موانعی نظیر ، و خارجی همسو است. برای مثال
دانشجویان و میزان دسترسی به  امکانات ورزشی برای

و صفاری  مطالعات سایر پژوهشگران نظیرها در آن
؛ 2012، صفاری) استشدهعلیزاده و تجاری نیز گزارش 

 یادهای . همچنین پژوهش(2006، علیزاده و تجاری
فردی مهم در  موانعوضعیت اقتصادی را از عامل ، شده

در پژوهش  ومشارکت ورزشی دانشجویان نشان دادند 
برجسته بود.  «موانع فردی» ۀیافتحاضر نیز در 
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گشا پژوهش مشگلنتایج پژوهش حاضر با همچنین 
 نشان نتایج مذکور .(2006، گشامشکل) همسو است

، ناآگاهی، علاقه فردی )نداشتندرون داد موانع
 از و دارند رابطه فرد ۀانگیز روانی( با فردی مشکلات

 ورزش در فرد مشارکت میزان بر توانندطریق می آن

 بر مبنی شواهدی، این عامل همچنینبگذارند.  اثر

 ورزشی مشارکت میزان بر بیرونی ۀانگیز مثبت تأثیر

-درونموانع  که گرفت نتیجه توانمی کند.می فراهم

-میانجی عنوان به و دارند رابطه انگیزه ابعاد با، فردی

، انگیزگیبی بر و احتمالاً کنند می عمل روانی های
 این از گذارند ومی اثر بیرونی ۀانگیز و درونی ۀانگیز

 هستند. هر ارتباط در نیز فرد مشارکت میزان با طریق

 بیرونی و درونی ۀانگیزآگاهی و نگرش و  سطح چه

 سطح چه و هر بیشتر است او مشارکت باشد بیشتر فرد

 کمتر او مشارکت میزان باشد بیشتر فرد انگیزگیبی

 بود.  خواهد
 و نمازیان پژوهشنتایج پژوهش حاضر با ، به علاوه
در همسو است. این مطالعه نشان داد ( 2006) سجادی

-نمی شرکت های ورزشیفعالیت در که دانشجویانی

مسافت و دشواری  مانند بازدارنده عوامل ، تأثیرکنند
-مهارت ضعف و ناآگاهی، اجتماعی روابط ۀمشغل، تردد

 دانشجویان این .یشتر برجسته استب، های ورزشی

-فعالیت به مندیعلاقه در را تبلیغات و هارسانه نقش

 کهاین به توجه با دانستند. بقیه از مؤثرتر های ورزشی

 عوامل زءج نمازیان پژوهش در شده ذکر عوامل

 با مذکور پژوهش نتایج بنابراین، ساختاری است

 پژوهشگران دارد. همچنین همخوانی حاضر پژوهش
-درون ۀحوز سه به ترتیب به را مشارکت موانع، دیگری

)مانل و  کردند تقسیم و ساختاری فردیبرون، فردی
 این با حاضر پژوهش نتایج بنابراین .(2001، 11هوبارد

 توانمی، واقع در دارد. همخوانی تا حدودی پژوهش

 موانع هرمی مدل در موانع ترتیب نتیجه گرفت

                                                           
1. Mannel & Hubbard 

 و مطالعه مورد ۀجامع به زیادی بستگی، کرافورد
 در که آنجا از .دارد آن در امکانات موجود و شرایط

 در مؤثر عوامل نسبی اهمیت، مکرر هایپژوهش
-دست، شودمی مشخص حد زیادی تا ورزش توسعۀ

 اطمینان با توانندمی دانشگاهی ورزش اندرکاران
در پژوهش منافی  کنند. گذاریآن سرمایه بر بیشتری

 ساختاری مشخص شد توسعۀنیز ( 2015)و همکاران 
 سخت افزاری بسترسازی بر مقدم، ورزش دانشگاهی

 فرهنگی مشارکت ترویج همچنین و است افزارینرم و
 . است مناسب مدیریت مداخله نیازمند، ورزشی

های پژوهش حاضر نشان داد پسران یافته، به علاوه
مشارکت بیشتری در ، دانشجو در مقایسه با دختران

این یافته با نتایج مطالعات  های ورزشی دارند.فعالیت
مشخص شد نتیجه ، در نهایت مختلفی مقایسه شد.

و  (2015) یرلیسولاپا با نتایج مطالعات پژوهش حاضر
از این ، هماهنگ است (2015) و همکاران فاگاراس

پسران نسبت به نشان داد گروه  لحاظ که پژوهش اخیر
های بیشتری در فعالیت  مشارکت و تداوم، دختران

، حاضرای ه. همچنین یافتهاندداشتهورزشی سطح بالا 
 مبنی بر( 2013) 22هریتزاسپیوی و های با پژوهش

از درست موانع مشارکت در ورزش شامل عدم آگاهی 
عدم ، ورزشعدم امکانات کافی برای ، ورزشآثار 

، کمبود وقت، چگونگی مشارکت در ورزش ازآگاهی 
عدم حمایت دیگران و صرف وقت زیاد برای کارهای 

، های پژوهش حاضریافتههمسو است. به علاوه ، دیگر
گذاری موانع تأثیرمبنی بر ( 2012) هاشم با مطالعه

درونی و فردی بر مشارکت ورزشی دانشجویان و نیز 
مند علاقهمبنی بر ( 2010) لوپز و همکاران گومز ۀمطالع

نظر  عدم در، های بدنیبه فعالیتدانشجویان نبودن 
-یاحساس تنبلی و ب، هاگرفتن مفید بودن این فعالیت

 هان در این نوع فعالیترقابتی نبود و احساس، تفاوتی

2. Spivey & Hritz 
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گذاری تأثیرمبنی بر  (2002) 11سالکساندریو پژوهش 
 دانش و آگاهی و ضعفروانی -عوامل فردی

 ۀمطالع ۀیافتاین همچنین هماهنگ است. دانشجویان 
انگیزه عوامل فردی و  تأثیرمبنی بر  یپژوهشحاضر با 

( 2009، گشامشکلذوالاکتاف و ، )نادریانورزش بر 
-موانع درونهماهنگ است. پژوهش اخیر نشان داد 

توانند بر میزان مشارکت فرد در میو انگیزه فردی 
رسد میدر تبیین این یافته به نظر . ورزش اثر بگذارند

، ترپرنشاطهای فعالیتپسران به  ۀعلاقعواملی نظیر 
، تر بیش از دختران باشد. به علاوهرقابتیتر و فعال

تحرک کمهای عاطفی بودن و ویژگیه مطالعات غالباً ب
های دانشگاههای پژوهشبه ویژه در ، بودن دختران

 اند.گذاشتهداخل ایران صحه 
 نتایج پژوهش حاضر ناهمسو با برخی، از سوی دیگر

گر پژوهش حاضر بیان، برای مثال، مطالعات دیگر است
ضعف آگاهی و نگرش دانشجویان به ورزش بود که 

( 2014) گریگور و کورتکس نتایج مطالعهاین یافته با 
که مبین درک و نگرش مثبت دانشجویان به ورزش 
بود ناهمسو است. همچنین پژوهش حاضر مغایر با 

اد است که نشان د( 2014) زاده و انداممهدیپژوهش 
 بیشترین عوامل محیطیو عوامل سازمانی و مدیریتی 

 در و عوامل فردی کمترین موانع مشارکت دانشجویان
ه توان اظهار داشت کدر این راستا میورزش است.  

 در برخی مطالعات، های مدل در پژوهش حاضرمؤلفه
نظر  . بهاست بودهژوهشگران با تغییراتی همراه سایر پ

جذب مشارکت  سازرسد برخی عوامل زمینهمی
اسب به تن، های ورزشی دانشگاهیدانشجویان در برنامه

-ههای دانشگاریزیبرنامهسازماندهی و ، تحصیل محل
زسنجی در این میان نقش نیا تواند متفاوت باشد.ها می

شاط و نریزهای متعاقب آن می تواند به توسعه و برنامه
علاقمندی دانشجویان به ورزش های دانشگاهی 

 کمک کند.

                                                           
 

عوامل  ارتقأدر مجموع پژوهش حاضر بر اهمیت 
مشارکت نگرشی و انگیزشی دانشجویان برای ، آگاهی

 بارسد مینظر  بهداشت.  یدأکر دانشگاه تدر ورزش د
، جهان در کشورهای دانشجوتعداد  افزایش وجود

، امکانات جهت از تنها نه هادانشگاه ورزش وضعیت
 رویدادها، هابرنامه اجرای و کیفیت کمیت نظر از بلکه

است. شاید  مواجه هاییبا چالش ورزشی مشارکت و
اندک  مشارکت و تحرکیعمدۀ کم دلیل بتوان

 ورزشی را رقابتی و تفریحی رویدادهای در دانشجویان
های محدود درسی بندیعلاوه بر مشکلات و زمان
، های درسی در طول هفتهدانشجویان و فشردگی برنامه

تغییر بهینه  برای و مجازی دانست پیدایش تفریحات
تفریحی ورزش در  و همگانی جنبۀ بر باید، این روند
 شود. ری تأکید بیشت هادانشگاه

 ۀجمل هایی نیز مواجه بود. ازپژوهش حاضر با محدودیت
نظر  جلبتوان به دشواری ها میاین محدودیت

، هادهی به پرسشدانشجویان به مشارکت در پاسخ
های متنوع دسترسی به دانشجویان رشتهدشواری 

و  ها )نظیر هنربرخی دانشکدهمحل دانشگاه به دلیل 
 ودمحدو همچنین ، عماری( در خارج از سایت دانشگاهم

روز مرتبط با مشارکت ورزشی در بودن منابع به
ا اجرای تلاش شد ت، وجود ها اشاره کرد. با این دانشگاه

 وشناسی پیگیری پژوهش در قالب استانداردهای روش
 نهایی شود.
راهکارهای مختلفِ حاصل از موانع ، در مجموع

شگاه ریزان دانتواند راهگشای برنامهمیشده  شناسایی
در جهت جلب مشارکت بیشتر دانشجویان در 

ای این کارگیری و اجرهورزشی باشد. البته بهای فعالیت
تنوع متواند ها میراهکارها متناسب با شرایط دانشگاه

 های پژوهش حاضریافتهاساس  بر، بنابراین .باشد
 شود:ارائه میپیشنهادهای کاربردی ذیل 

1. Alexandris 
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  ز ادرصد دانشجویان ماهانه کمتر  73از آنجا که
، پردازندهای ورزشی مییک بار به فعالیت

 های تشویقی ورزشی درشود برنامهپیشنهاد می
های تحصیلی در دانشگاه برگزار نیمسال طول
 شود. 

  بیشترین موانع مشارکت در ورزش از سوی
شناخته شد. در این « موانع فردی»دانشجویان 

ضعف »و « ضعف آگاهی و نگرش» میان
شان داند. ات را نتأثیرمهمترین « افتصادی

بدنی  تربیتکند درس پژوهش حاضر پیشنهاد می
 با شادابی بیشتر برای دانشجویان ارائه شود.

دانشجویان در جلسات توجیهی ابتدای هر 
 لاً ات ورزش در زندگی سالم کامتأثیربه ، سالنیم

های آشنا و علاقمند شوند. سپس وارد کلاس
 شوند. همچنین به دانشجویانبدنی  تربیتعملی 

امکانات و تسهیلات رایگان ، موفق ورزشی
 ورزشی و همچنین تحصیلی اعطا شود. 

  موانع سازمانی و »همچنین مشخص شد
ا ر تأثیربیشترین ، پس از موانع فردی« مدیریتی

ن دارد. رزشی دانشجویادر ضعف مشارکت و
های ورزشی ریزیشود برنامهپیشنهاد می

به ، اهریزیتر شود. این برنامهدانشگاه سازماندهی
، های تحصیلیمیان ترم طور منظم در ابتدا و در

 به اطلاع دانشجویان رسانده شود. 

 فعالیتهای ورزشی متنوعی تشکیل شود. تیم
از ، رسانی شودها به طور منظم اطلاعآنهای 

ایمیل ، دانشگاهسایت وب، ختلف نظیرطرق م
آکادمیک دانشجویان و همچنین از طریق پیامک 

به اطلاع دانشجویان ، روابط عمومی دانشگاه
 رسانده شود. 

 رفع موانع مشارکت ورزشی  یراهکارها
اجرای  :نظیر، گرفته شودکار  بهدانشجویان 

برای دانشجویان موفق تشویقی  هایطرح
، ایشهریه، آموزشیامتیازات  مثل) ورزشی

و امکانات مناسب  ۀتوسع، تفریحی(، فرهنگی
، رایگان برای دانشجویان موفق ورزشی

 سازیفرهنگ رسانی وو آگاهیرسانی اطلاع
ویژه  به) اهمیت و ارزش ورزش و سلامتی ۀدربار

، های تحصیلی(های ترمبرنامهطول  در
به  اخلاق و با متخصص انمربیکارگیری هب

، منظور جلب بیشتر جوانان دانشگاهی به ورزش
ورزشی تخصصی در  آموزشیهای کلاس ۀتوسع
مدیریت و ، دانشجویان ۀعلاقهای مورد رشته

نظارت بر بهداشت و ایمنی فضاها و امکانات 
 های ورزشیتشکیل انجمن، نشگاهورزشی دا

، تشکیلات اداری تربیت بدنیسازی بهینه، پویا
استفاده از ، مسابقاتمستمر و شاداب برگزاری 

برگزاری ، و در نهایت، مدیران با تجربه
 ورزشی.  روز برای مربیانبه آموزشیهای کارگاه
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 مقالة پژوهشی

در کودکان:  یلیتحص شرفتیو درشت با پ فیظر یهای حرکتمهارت نیارتباط ب

 1نقش واسطة هوش هیجانی
 

 3، و محمدتقی اقدسی2، بهزاد محمدی اورنگی1زادهبهروز قربان

 

 (سئولمنویسندۀ ورزش ). دانشیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، رفتار حرکتی و روانشناسی 1
 دانشجوی دکتری تخصصی یادگیری حرکتی، دانشگاه خوارزمی تهران .2

 استاد دانشگاه تبریز، رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش .3
 

 

 16/11/1398پذیرش: تاریخ                       04/08/1398تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

 هفتدر کودکان  یلیتحص شرفتیبا پ درشتو  ظریف یمهارت حرکت ةرابط یمطالعه بررس نیهدف ا

 هوشگری یانجیمبا  یلیتحص شرفتیو پ یرابطة مهارت حرکت واسطه مدلدر یک  همچنین. بود ساله

ساله  پسر( هفت 100دختر و  100نفر کودک ) 200کنندگان شرکت. گرفتقرار  شیمورد آزما هیجانی

با استفاده  ی ظریف و درشتتمهارت حرک صورت در دسترس انتخاب شدند. از شهر تهران بودند که به

 یلیتحص شرفتیشوت و پ یجانینامه هوش هشبا پرس یجانیهوش ه، 2-برونینکس اوزرتسکیاز آزمون 

 هوش هیجانی، درشتو  ظریف ینشان داد مهارت حرکت جی. نتاوکسلر ارزیابی شد یفرد موفقیتبا آزمون 

نشان  یسازی معادلات ساختارتحلیل مدل و رابطة مثبت دارند. تجزیه گریکدیبا  یلیتحص شرفتیو پ

تأثیر  یلیتحص تشرفیدر پ واسطه هوش هیجانیو به  میرمستقیغ ریمس کی قیاز طر یمهارت حرکت ادد

ای موفقیت ی ظریف و درشت برهای حرکتمهارت حیاتی تأکید بر تیاز اهم یحاک جینتا نیمثبت دارد. ا

 مدرسه است. ییهای ابتداسال تحصیلی

 

 مهارت حرکتی ظریف، مهارت حرکتی درشت، هوش هیجانی، پیشرفت تحصیلی ها:واژهکلید
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 مقدمه
بدون شک عملکرد تحصیلی و یادگیری بهتر مهمترین 

های ابتدایی مدرسه است. ترین هدف در سالو اصلی
ها و عملکرد آموزش برای یادگیری، افزایش مهارت

های تحصیلی از مهمترین عوامل برای موفقیت در سال
بعدی و به طبع آن کمک برای پیشرفت زندگی 

رهایی که شود. کشوشخصی فرد و جامعه محسوب می
تری دارند در صنعت، اقتصاد و عوامل پایۀ علمی قوی

و پرورش یکی رو آموزش  تر هستند. از ایندیگر موفق
 در پیشرفت یک جامعه و فرد است عواملاز مهمترین 

ش . به خاطر نق(2002، 11)فرگوسن، جیمز و مادلی
عملکرد تحصیلی بر پیشرفت جامعۀ بشری 

های دور در تلاش هستند تا پژوهشگران از سال
 )فرگوسنپیشرفت تحصیلی را در افراد بهبود ببخشند 

ها برای افزایش . یکی از راه(2002، و همکاران
شناسایی عوامل مؤثر بر آن است  پیشرفت تحصیلی

. محققین با شناسایی این (2002)فرگوسن و همکاران، 
ها با عملکرد تحصیلی سعی عوامل و بررسی ارتباط آن

دارند در پیشرفت تحصیلی و علمی کشور خود در درجۀ 
)فرگوسن و  جه دوم سهیم باشنداول و دنیا در در

 .(2002همکاران، 
اند نشان داده یرفتار حرکت درزمینۀها پژوهش
)بهبود عوامل  در شناخت یهای بدن نقش مهمفعالیت

)ندهاو و  کنندمی فایکودکان ا شناختی(شناختی و روان
بیان  33نظریه پیاژه کهطوریبه .(2011، 22لیبرتوس

کند نوزادان و کودکان از طریق حرکت محیط می
. شواهد (1954)پیاژه، کنند فیزیکی خود را درک می

ها به ها و جنبشدهد حرکتمتعدد نیز نشان می

                                                           
1. Ferguson, James and Madeley 

2. Nedhaw and Libertus 

3. Piaget 

4. Adolph and Franchak 

5. Davies and diamond 

6. Davies Janus,  Duku and Gaskin 

ای برای به کند و وسیلهادراکات کودکان کمک می
)آدولف و دست آوردن دانش و ارتباط با مردم است 

های . در طول مراحل رشد فعالیت(2017، 44فرانچاک
ها را شده آنکنترل حرکتی کودکان اعمال ماهرانه و

 کندها با محیط را غنی میبخشد و تعامل آنبهبود می

که آدولف و  آنجایی(. از 2017)آدولف و فرانچاک، 
های حرکتی کند که مهارت( بیان می2017فرانچاک )

تری برای های جدیدتر و غنیبهبودیافته فرصت
 کند.یادگیری و عمل فراهم می

ادی برای بررسی نقش های اخیر علاقۀ زیپژوهش
 اندمهارت حرکتی در پیشرفت تحصیلی نشان داده

جانوس، داکو و دیویس ؛ 2010، 55)داویس و دیاموند
. چندین مطالعه نشان داده است (2016، 66گاسکین

عملکرد تحصیلی با مهارت حرکتی مرتبط است 
داسلوا پاچکو، گابارد،  ؛2014، 77)اریکسون و کارلسون

شده  مثال نشان داده عنوان . به(2016، 88رایس وبوبیو
های حرکتی است کودکان با اختلالات یا نارسایی

تری نسبت به کودکان احتمالاً عملکرد تحصیلی پایین
وس، پریرا )لوپس، سانت با عملکرد حرکتی نرمال دارند

. در مقابل تبحر و عملکرد حرکتی (2013، 9و لوپس
نوزادی و کودکی اولیه با عملکرد ۀ بهتر در دور

های بعدی همراه خواهد بود. تحصیلی بالاتر در سال
دهد مثلاً ارزیابی نتایج سه مطالعۀ طولی نشان می

 بینیدبستان پیشعملکرد حرکتی بالا در سنین پیش
های بعدی تحصیل خوبی از موفقیت تحصیلی در سال

، 1010)گیسمر، گریما، آیر، مورا و استیلدهد ارائه می
برنستین، هان و . در مطالعۀ طولی توسط (2010

7. Ericsson and Karlsson 

8. da Silva Pacheco, Gabbard, Ries and 

Bobbio 

9. Lopes, Santos, Pereira, & Lopes 

10. Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah 

and Steele 
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سال به طول انجامید نتایج  14که  (2013) 11سوالسکی
ماهگی تحرک بیشتر و نشان داد کودکانی که در پنج

سازها( بهتری مند بودن از فراهممحیط اکتشافی )بهره
 10های شناختی در سنین چهار و داشتند در آزمون

سالگی بهتر عمل کردند و عملکرد تحصیلی بالاتری 
 طور کهمانه درواقعسالگی داشتند.  14و  10در سنین 

ر عنوان کردند به نظ (2013برنستین و همکاران )
رسد محیط اکتشافی و تحرک بالا در سنین نوزادی می

شناختی در سنین کودکی برای توانایی شناختی و روان
در  و عملکرد تحصیلی در سنین نوجوانی اثر دارد.

های حرکتی بنیادی مطالعات اخیر نیز بر نقش مهارت
تأکید شده است و نشان  در پیشرفت تحصیلی کودکان

های پیشرفت در مهارتشده است که برای داده 
های حرکتی بنیادی یک ریاضی و خواندن مهارت

؛ 2019و همکاران،  12)دبرویجن عامل حیاتی است
 (.2019، 33دوال

 اثرات مهارت حرکتی بر پیشرفت تحصیلی فقط به
شود بلکه صورت بلندمدت و برای نوجوانی محدود نمی

برای سنین کودکی اولیه مثلاً سنین ابتدایی مدرسه نیز 
، 44، پوپینی، آوتوایت و گولیفورد)پیچفورداثرگذار است 

. در یک مطالعه (2006، 55؛ ساین و میسلز2016
مقطعی نشان داده شد یکپارچگی حسی حرکتی، 
هماهنگی حرکتی و مهارت حرکتی بالا در سنین 
نوزادی با عملکرد تحصیلی بالا در کلاس اول مرتبط 

. اخیراً نیز (2014، 6یسک)پینار، بارهورست و تواست 
شده است یکپارچگی حسی حرکتی، توجه  نشان داده

دبستان )پنج و و کنترل حرکتی در سنین پیش

                                                           
1. Bornstein, Hahn and Swalesky 

2. D Bruijen 
3. D Waal 
4. Pitchford, Papini, Outhwaite and 

Gulliford 

5. Son and Meiselz 

6. Pienaar, Barhorst and Twisk 

7. Kim, Duran, Cameron and Grissmer 

سالگی( با عملکرد حرکتی در کلاس اول و دوم شش
دهد تبحر حرکتی ها نشان میمرتبط است. این یافته

بالا قبل سنین مدرسه به پیشرفت تحصیلی در سنین 
که کودکان شروع به خواندن و این محضبهمدرسه )

)کیم، دوران، گامرون و کند کنند( کمک مینوشتن می
رغم مطالب علی حالبااین .(2018، 77گریسمر

ماهیت رابطه بین مهارت حرکتی و پیشرفت  شدهمطرح
کامل مشخص نشده است و سازوکاری که تحصیلی 

 دهد هنوز ناشناخته استها را به هم پیوند میآن
در بیشتر  .(2016، 88)گامرون، کوتون، مورا و گریسمر

مطالعات ارتباط بین مهارت حرکتی و پیشرفت 
است؛ اما  شدهارزیابیهای همبستگی تحصیلی با روش

کند که آیا این رابطه مستقیم ها مشخص نمیاین روش
گری عوامل است یا غیرمستقیم یا آیا از طریق میانجی

)گامرون و آید دیگری این ارتباط به وجود می
. در این (2017، 99لیبرتوس و هاف ؛2016همکاران، 

مطالعات ارتباط بین عملکرد تحصیلی و  راستا برخی
کنند دانند و بیان میمهارت حرکتی را مستقیم می

 عوامل میانجی نقشی در ارتباط بین این دو عامل ندارند
اما مطالعات دیگر  .(2017و همکاران،  1010)آدلاند

های حرکتی و عملکرد تحصیلی را ارتباط بین مهارت
دانند. ل سوم میغیرمستقیم و ناشی از میانجیگری عام

 کارکرد اجرایی به (2018) 1111چانگ و قو در مطالعه
عنوان عامل میانجی مهارت حرکتی و عملکرد 

میانجیگری کارکرد اجرایی در  تحصیلی معرفی شد.
وال، لمی، ترمبلی و کادوریت، بیگراس، دومطالعه 

ری بار سازی ساختابا استفاده از مدل (2018) 1212لمایر

8. Cameron, Cottone, Murrah and 

Grissmer 

9. Libertus and Hauf 

10. Adland 
11. Chang and Go 

12. Cadoret, Bigras, Duval, Lemay, 

Tremblay and Lemire, 
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 ییاجرانشان داده شد کارکرد  تأیید شد و دیگر
استدلال ادراکی، سرعت پردازش و حافظه کاری( )

همان میانجی ارتباط بین مهارت حرکتی و عملکرد 
 حالبااینتحصیلی )مهارت خواندن و ریاضی( است. 

کارکرد اجرایی( را ) یشناختاین مطالعات فقط عوامل 
در نظر گرفته بودند و بقیه عوامل مثل عوامل 

شناختی از قبیل هوش هیجانی را نادیده گرفته روان
نمرۀ کل تبحر  شدهمطرحاست. همچنین در مطالعات 

حرکتی مدنظر بوده است و مشخص نشد که برای 
رتباط و این های حرکتی ظریف و درشت این امهارت

 میانجیگری چگونه خواهد بود.
عنوان توانایی، ظرفیت یا مهارت  هوش هیجانی به

درک خود یا دیگران از طریق کنترل عواطف و 
شود. افرادی که هوش هیجانی احساسات تعریف می

شناسند، با محیط خود بالایی دارند خودشان را بهتر می
ی رسیدن به موفقیت کنند و برابهتر ارتباط برقرار می

. هوش هیجانی (2017، 11)الویرکنند بیشتر تلاش می
 های مختلف استعامل مهمی در زندگی فرد از جنبه

؛ 2012)عبدلی، فارسی، علیخانی راد و ملکشاهی، 
. مطالعات اخیر (2013ری، شیدایی و منافی، سیدعام

نشان داده است هوش هیجانی اثر بالایی بر عوامل 
شده است هوش هیجانی  داده نمختلف دارد. مثلاً نشا

)شاها، سانیسارا، مهتا و  برای پیشرفت تحصیلی
)نایک و  ت تحصیلی، انگیزه پیشرف(2018، 22واگلا
)ابراهیمی، مهارت نوشتن  و یادگیری (2018، 33کیران

مؤثر است. همچنین نشان  (2018، خوش سیما و زارع
شده است که هوش هیجانی ارتباط بالایی با داده 

. (2010، 44)کانترعملکرد بازیکنان فوتبال دارد 
در این مطالعات نیز از روش همبستگی  حالبااین
شده است که درک کاملی از ارتباط بین هوش ده استفا

هیجانی، مهارت حرکتی و پیشرفت تحصیلی ارائه 

                                                           
1. Olivier 

2. Shah, Sanisara, Mehta and Vaghela 

 دهد.نمی
شده در بالا هنوز ارتباط بین  با توجه به مطالب مطرح

شده مهارت تحصیلی و مهارت حرکتی کاملاً شناخته 
مطالعات قبلی از روش همبستگی برای  کهچوننیست؛ 

بررسی ارتباط بین مهارت تحصیلی و حرکتی استفاده 
ها نقش بودند. این در حالی است که این روش کرده

کند و ضروری است تا عوامل میانجی را مشخص نمی
های مطالعاتی در این زمینه انجام شود که از روش

از ارتباط  سازی ساختاری بهره ببرند تا درک کاملیمدل
بین مهارت حرکتی و تحصیلی برای بررسی نقش 

. از طرف (2018)چانگ و قو  عوامل میانجی ارائه گردد
دیگر ضروری است تا مشخص شود نقش عوامل 

شناختی مانند هوش هیجانی در ارتباط بین مهارت روان
در حرکتی و تحصیلی چگونه است؟ و در نهایت 

سؤال  نیا (2018ت همکاران، )کادوری یقبل اتمطالع
توانند تأثیر می یهای حرکتمهارت یبرخ ایکه آ

داشته  یلیتحص شرفتیپ بر نیرینسبت به سا یشتریب
و ضروری است در  بود یچالش اساس کی، یا نه باشند

چون در این زمینه  .مطالعۀ حاضر به آن پرداخته شود
شده بود و مشخص نبود کدام  نتایج متفاوتی گزارش

بخش از مهارت حرکتی بر پیشرفت تحصیلی تأثیر 
مثال در برخی مطالعات  عنوان بیشتر یا کمتر دارد. به

کیم و همکاران هایی از مهارت حرکتی ظریف )آیتم
هایی از مهارت حرکتی و در برخی دیگر آیتم (2018

 عملکرد تحصیلی داشتدرشت تأثیر بیشتری بر 
. برای پاسخ به همه این (2016)فرناندز و همکاران، 

مطالعۀ حاضر، به دست آوردن  یهدف اصلسؤالات، 
ی )مهارت حرکت مهارت نیتری از رابطه بدرک عمیق

ی )مهارت لیتحص شرفتیو پ حرکتی ظریف و درشت(
این . خواهد بوددر کودکان  خواندن و مهارت ریاضی(

در مرحلۀ اول به دنبال بررسی ارتباط بین مطالعه 

3. Naik and Kiran 

4. Konter 
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مهارت حرکتی با هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی 
است و در مرحلۀ دوم به دنبال یک رابطه علی است 
که آیا مهارت حرکتی )مهارت حرکتی ظریف و درشت( 

شناختی مانند هوش هیجانی، با تأثیر بر عوامل روان
بیان هیجان و برداری از هیجان، ارزیابی و یعنی بهره

صورت  بر پیشرفت تحصیلی به تنظیم هیجان
تأثیر  غیرمستقیم )مهارت خواندن و مهارت ریاضی(

شود مهارت حرکتی رو فرض میاز این  ؟دارد یا نه
)مهارت حرکتی ظریف و درشت( با تأثیر مستقیمی که 

برداری از هیجان، ارزیابی و بهره) بر هوش هیجانی
 تواند بهجان( خواهد داشت میبیان هیجان و تنظیم هی

صورت غیرمستقیم مهارت خواندن و ریاضی را تقویت 
طور کلی این مطالعه به دنبال ارزیابی مدل کند. به 

 ساختاری شکل یک خواهد بود.

 

 روش پژوهش
سازی این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی با مدل

ست ساختاری است. این مطالعه به دنبال رابطه علی ا
 سازوکار ارتباط مهارت تحصیلی و مهارت حرکتیکه 

 را از طریق هوش هیجانی توضیح دهد.

 کنندگانشرکت
 کودکان سنین هفت سال شهر تهران جامعۀ آماری این

دادند. این کودکان از مدارس ابتدایی پژوهش را تشکیل 
صورت  دبستان مناطق شش و هفت تهران بهو پیش

شدند. تعداد این  در دسترس و داوطلبانه انتخاب
نفر دختر  100نفر پسر و  100نفر بود که  200کودکان 

. 1بودند. معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از 
. مشارکت کامل در فرایند مطالعه، 2نامه والدین، رضایت

. نداشتن سابقۀ بیماری خاص و نداشتن 3
های جسمانی با مراجعه به پروندۀ سلامت ناهنجاری

                                                           
 

مدرسه. قبل از شروع ارزیابی از همه والدین  کودک در
 نامه کتبی دریافت شد.رضایت
 ابزار

: برای 1آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسکی
سنجش تبحر حرکتی از آزمون برونینکس اوزرتسکی 

آزمون  8 استفاده شد. مجموعه کلی آزمون شامل 2-
 3آزمون فرعی در گروه حرکات درشت،  4)فرعی 

 آزمون یک و در گروه حرکات ظریف آزمون فرعی
است که ابزار مناسبی هماهنگی بالاتنه( برای فرعی 

. برای سنجش مهارتهای حرکتی درشت و ظریف است
مجموعۀ آزمون، شاخص جامعی از تبحر حرکتی و نیز 

های حرکتی ظریف و های فردی از مهارتمقیاس
کند. زمان ساله را فراهم می 21-4 سنیندرشت، برای 
-15دقیقه و زمان فرم کوتاهش  60-45فرم بلندش 

کشد. این آزمون برای غربال کردن، دقیقه طول می 20
ریزی آموزش یا دهی، ارزیابی پیشرفت، برنامهجای

گیرد. فرم کوتاه مورد استفاده قرار می و پژوهش مداخله
فته از مجموعه ماده است و برگر 14و خلاصه که شامل 

سازی عنوان یک ابزار غربالتواند به کامل است، می
سریع استفاده شود. این آزمون از روایی و اعتبار لازم 

های که ضریب اعتبار نمره طوری برخوردار است. به
های اوزرتسکی در بررسی مهارت–آزمون برونینکس

درصد بوده است. ضریب پایایی باز  90حرکتی برابر 
کوتاه و در فرم  78/0بلند ی این آزمون در فرم آزمای
. این (2005)برونینکس، شده است گزارش  86/0

های حرکتی آزمون بهترین روش برای سنجش مهارت
ظریف و درشت است. روایی و پایایی این ابزار در ایران 

کرات در مطالعات شده است و بهگزارش 75/0بالای 
)محمدی اورنگی، خیر مورد استفاده قرار گرفته است ا

 .(2017اقدسی و یاعلی، 
 تیبا آزمون موفق یلیتحصپیشرفت  پیشرفت تحصیلی:

در افراد  تیموفق فردمنحصربهوکسلر که آزمون  یفرد

1. Bruninx-Ozerstock 
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، 11)وسکولار رزیابی شداساله است،  29تا  4 نیب
آزمون است که  ریز 9شامل  این آزمون. (2013
و  اتیاضیخواندن، نوشتن، ر درزمینۀ یهای علممهارت

. در مطالعۀ حاضر دو کندمی یابیرا ارز یزبان شفاه
مهارت خواندن شد )ها انتخاب زیر آزمون نیمورد از ا

درصد  90تا  80روایی و پایایی این آزمون  .ی(اضیو ر
شده و در مطالعات اخیر برای سنجش پیشرفت گزارش 

 کادوریت و همکاران) استکار رفته  تحصیلی به
. قابلیت اطمینان این آزمون برای این مطالعه (2018

 به دست آمده است. 7/82
از  ،یجانیگیری هوش هاندازه یبراهوش هیجانی: 

استفاده ی شوت و همکاران جانینامه هوش هپرسش
 نانیاطم تیکه قابل (1998و همکاران،  22)شوت شد
 33نامه شامل دهد. پرسشرا نشان می 81/0 یبالا

که علاوه بر ارزیابی هوش هیجانی کلی؛  سؤال است
برداری از هیجان، ارزیابی و بیان هیجان و تنظیم بهره

 اسینامه با استفاده از مق. پرسشسنجدهیجان را نیز می
شوت و های ای، بر اساس دستورالعملنقطه 5 کرتیل

شود. در مطالعات اخیر گذاری می( نمره1998همکاران )
ی سنجش هوش هیجانی کودکان نامه برااز این پرسش

. (2019، 3)ارانیل و اوزگان شده استکرات استفادهبه
کنندگان نامه برای شرکتقابلیت اطمینان این پرسش

 به دست آمد. 6/74این مطالعه 

 هاداده گردآوری ۀویش

 انیشده در پا آمادهاز پیش های ها در سالنگیریاندازه
که  یزمان، تهران( در خرداد) 97-98 یلیسال تحص

ها توسط گیریاندازه انجام شد. ساله بودند 7کودکان 
های حرکتی دیده برای ارزیابی مهارتارزیابان آموزش

درشت و ظریف، هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی 
انجام شد. در آن از ابزارهای معتبر، آزمون برونینکس 

های حرکتی ظریف برای سنجش مهارت 2-اوزرتسکی

                                                           
1. Wechsler 

2. Schutte 

ۀ هوش هیجانی شوت و همکاران نامو درشت، پرسش
برای ارزیابی هوش هیجانی و آزمون موفقیت فردی 
وکسلر برای ارزیابی پیشرفت تحصیلی به کار رفت. 
برای این پژوهش از اواخر فروردین به مدارس در 
دسترس در مناطق شش و هفت تهران مراجعه شد و 

شده را که حاوی هدف مطالعه های از قبل آماده برگه
ها درخواست شد که در ه والدین داده شد و از آنبود ب

صورت تمایل به همکاری ظرف دو هفته با پژوهشگران 
تماس بگیرند. سپس برای همه والدینی که مایل به 

نامه کتبی ارسال گردید و هدف همکاری بودند رضایت
والدینی که  200ها یادآوری شد. از مطالعه مجدداً به آن

مضأ کرده بودند درخواست شد که نامه کتبی را ارضایت
در اواخر خرداد به سالن از قبل هماهنگ شده در ساعت 

شده مراجعه کنند. در فرایند ارزیابی دو نفر مشخص 
متخصص رفتار حرکتی که تجربه کار با آزمون 

را داشتند مسئول گرفتن  2-برونینکس اوزرتسکی
آزمون تبحر حرکتی از کودکان بودند. یک متخصص 

هوش هیجانی را  درزمینۀناسی که تجربه کار روانش
داشت مسئول گرفتن آزمون هوش هیجانی بود. از دو 

عملکرد تحصیلی  درزمینۀمتخصص که تجربه کار 
داشتند و از آزمون موفقیت تحصیلی وکسلر در کارهای 
قبلیشان استفاده کرده بودند برای سنجش پیشرفت 

کار به این تحصیلی در این مطالعه استفاده شد. شیوۀ 
شکل بود که کودکان اول آزمون برونینکس اوزرتسکی 

شد. سپس ها ثبت میکردند و نمرات آنرا اجرا می
دادند و در آزمون موفقیت فردی وکسلر را انجام می

شد. ها گرفته مینهایت آزمون هوش هیجانی از آن
سالن مجهز شده متناسب با هدف مطالعه به سه  درواقع

روز  15شده بود. فرایند ارزیابی  بخش ذکر شده تقسیم
 وقت به طول انجامید.صورت پاره به

 

3. Eranıl and Özcan 
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 هاداده پردازش هایروش
-ها با استفاده از آزمون کولموگروفنرمال بودن داده

(. تحلیل روابط در 05/0 <تأیید شد )پی  11اسمیرنوف
دو مرحله انجام شد. در مرحلۀ نخست ارتباط بین 

های حرکتی ظریف و درشت با پیشرفت مهارت
و با  22تحصیلی و هوش هیجانی در اس پی اس اس

استفاده از آزمون آماری پیرسون انجام شد. سپس 
معادلۀ ساختاری برای بررسی نقش واسطه هوش 

ارتباط بین مهارت حرکتی درشت و ظریف هیجانی در 
با پیشرفت تحصیلی انجام شد. تحلیل این بخش با 

شده که در انجام  31/7ورژن  33افزار ام پلاسنرم
کار برده شده مطالعات اخیر برای معادلات ساختاری به 

 .(2018)کادوریت و همکاران،  است

 

 هایافته

 یو همبستگ یفیآمار توص
ی رهای، انحراف استاندارد و دامنه متغنیانگیم

برداری از بهره، درشتو  ظریف یهای حرکتمهارت
هیجان، ارزیابی و بیان هیجان، تنظیم هیجان، 

آورده شده  یکدر جدول  ریاضیات و مهارت خواندن
 .است

اسمیرنوف -ها در آزمون کولموگروفنرمال بودن داده
از  یتیاثرات جنس یبررس ی. برا(05/0 <تأیید شد )پی

–برونینکس نظر نمرات استفاده شد و از 44تی آزمون

پسران و دختران  نیداری بمعنااختلاف  دو -اوزرتسکی
نتیجه  در (.474/0و پی =  98/2)اف= وجود نداشت

 تحلیل در گروه و تجزیه یپسران و دختران برا جینتا
 .ادغام شدند مشابه

 
 

 

 
 یگریانجیم یشنهادینمودار در مدل پ شینما -1 شکل

                                                           
1. Kolmogorov Smirnov 

2. SPSS 

3. MPlus 

4. T 
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 انحراف استاندارد و دامنه نمرات. ن،یانگیم -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین دامنة تغییرات 

 919/7 98/21 35 مهارت حرکتی ظریف

 915/10 17/29 42 مهارت حرکتی درشت

 09/12 01/33 21 برداری از هیجانبهره

 07/11 42/40 25 ارزیابی و بیان هیجان

 41/5 35 /96 30 تنظیم هیجان

 106/27 36/105 92 خواندن

 677/19 69/102 73 ریاضیات

همبستگی بین متغیرها در جدول دو آورده شده است و 
 طور که مشخص است ارتباط بین همه متغیرها همان

 دار است.بالا و معنا

 رسونیآزمون پ جینتا -2جدول 
 

 

مهارت 

حرکتی 

 ظریف

مهارت 

حرکتی 

 درشت

 

 

تنظیم 

 هیجان

ارزیابی و 

بیان 

 هیجان

برداری بهره

 از هیجان
 ریاضیات خواندن

مهارت 
حرکتی 
 ظریف

1 764/0** 985/0** 674/0** 701/0** 805/0** 807/0** 

مهارت 
حرکتی 
 درشت

 1 607/0** 699/0** 704/0** 908/0** 887/0** 

تنظیم 
 هیجان

  1 844/0* 861/0** 777/0** 811/0** 

ارزیابی و 
 بیان هیجان

   1 894/0** 841/0** 8016/0** 

برداری از بهره
 هیجان

    1 757/0** 754/0** 

 **966/0 1      خواندن

 1       ریاضیات
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 سازی ساختاریمدل

های متناسب با نشانگرهای کلی مدل در جدول شاخص
مدل تناسب  نیا یآمار مناسب برا سه آورده شده است.

؛ 622/8=  2 یخ. دهدها نشان میبا داده یقبولقابل
. (2015)کلین،  معنادار نیست 2 یخ؛ مقدار 722/0پی=

)کلین،  9/0تر از ای متناسب بزرگایسهشاخص مق
مانده مجذورات میانگین ریشه استاندارد ؛ و باقی(2015

. خطای تقریبی (2015)کلین،  است 1/0کمتر از  11شده
برای مدل ساختاری و  22میانگین مربعات ریشه مربع

بود که  08/0تر از و پایین 05/0مدل میانجی بالاتر از 
. (2015)کلین،  قبول بودن مدل استدهنده قابلشانن

های هر دوی مدل ساختاری و مدل میانجی در شکل
شده است. مسیر غیرمستقیم  دو و سه نشان داده

پیشرفت تحصیلی( -هوش هیجانی-)مهارت حرکتی
)پی=  461/0 معنادار بود. اثرات استاندارد شده به ترتیب

، 221/0}44درصد بوت استریپ 95 33( آی سی000/0
درصد بوت  ( آی سی000/0)پی=  471/0و { 315/1

 میرمستقیغ ریمس نیا { بود.047/1، 241/0} استریپ
ظریف و  ی)مهارت حرکت یدهد مهارت حرکتنشان می

 یلیتحص شرفتیبر پ هوش هیجانی قی( از طردرشت
بین فاکتورهای موجود در هوش  دارد. غیرمستقیمتأثیر 

( بیشترین اثر را 892/0برداری از هیجان )هیجانی بهره
به  اتیاضیخواندن و ر بر میرمستقیتأثیر غ نیا دارد.

 میمستق ری، مسساختاریاشتراک گذاشته شد. در مدل 
اثرات  بود.ن معنادار( یلیتحص شرفتیپ-ی)مهارت حرکت

 ( آی سی69/0)پی=  041/0 استاندارد شده به ترتیب

 { بود.-354/0، 701/0} 4درصد بوت استریپ 95
 

                                                           
1. Standardized Root Mean Square 

Residual 

2. Root Square Mean Square Error of 

Approximation 

3. IC 

 گیریبحث و نتیجه
های حرکتی هدف این مطالعه بررسی رابطه بین مهارت

ظریف و درشت با عملکرد تحصیلی در کودکان کلاس 
حرکتی ظریف  هایمهارت نینشان داد ب جینتا اول بود.
مثبت وجود  یهمبستگ یلیتحص شرفتیپ با و درشت

شده که سعی های انجام . این نتایج با اکثر پژوهشدارد
داشتند ارتباط بین مهارت حرکتی و پیشرفت تحصیلی 

)کانتر، را از طریق همبستگی نشان دهند مشابه است 
؛ 2017لیبرتو و هالف،  ؛2014؛ شاها و همکاران، 2010

 (2019) دبرویجن و همکاران .(2018نایک و کیران، 
راستا با نتایج مطالعۀ حاضر نشان دادند مهارت هم

حرکتی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی کودکان دارد. 
نیز  (2018) 55دبرویجن، هارتمن، کوستونس و بوسکر

ارتباط بالایی بین حرکت و مهارت تحصیلی کودکان 
ند سیگموندسون، انگلاگزارش کردند. در مطالعه دیگر 

نشان دادند مهارت حرکتی نقش مهمی  (2017و هاگا )
در بهبود مهارت خواندن دارد. در این راستا مطالعات 
دیگر نیز مهارت حرکتی و فعالیت بدنی را در بهبود 

 .(2017، 66)بایلی دانندهای تحصیلی مؤثر میمهارت
های حرکتی و عملکرد ارتباط بین مهارت در تبیین

های کند بهبود مهارت( بیان می2019تحصیلی دوال )
حرکتی در کودک سیستم ادراکی حرکتی را در او بهبود 

گذارد و دهد، این بهبود بر سیستم دهلیزی تأثیر میمی
شود کودک قدرت تحلیل و اکتشاف بالایی باعث می

که در حرکت داشته باشد. همچنین به دلیل این
های حرکتی بنیادی کودک برای مخصوصاً مهارت

انجام یک مهارت از هر دو عضو برتر و غیر برتر خود 
های مغز فعال شود تا نیمکرهکند باعث میاستفاده می

ودن مهارت حرکتی رو بالا ب و تقویت شوند. از این

4. Bootstrap 
5. Debruyjen,Hartman, Kostons, 

Visscher, & Bosker 
6. Bailey 



 1398، زمستان 30، شماره 8ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                              248

                                                                        

 

ظریف و یا درشت به دلیل کمک به اکتشاف و قدرت 
های تحلیل کودک و همچنین کمک به فعالیت نیمکره

 درواقعمغز با بالا بودن عملکرد تحصیلی همراه است. 
مهارت حرکتی با تأثیر بر مغز عملکرد تحصیلی را بهبود 

دهد. در بخش دیگر نتایج مطالعۀ حاضر ،که در می
اف بعدی آمده است، این موضوع با نقش واسطه پاراگر

توان گفت که شود. میهوش هیجانی بسط داده می
شوند که کودکان در حرکت با مسائل حرکتی روبرو می

ها را از طریق بازی و حرکت حل کنند آنتلاش می
رو قدرت حل مسئله در کودک بهبود  کنند از این

های مهارت یکی از دلایل بالا بودنیابد. این می
تحصیلی مانند مهارت ریاضی در کودکانی است که 

دبرویجن و ؛ 2017)بایلی،  مهارت حرکتی بالایی دارند
 .(2019، 2018همکاران، 

مهارت  نیب ۀرابط بخش دیگری از نتایج نشان داد 
حرکتی )مهارت حرکتی درشت و ظریف( و پیشرفت 

 قیاز طرمهارت حرکتی  بلکه، نیست میمستقتحصیلی 
شناختی دارد ی که بر عوامل روانمیرمستقیتأثیر غ

 نیادهد. پیشرفت تحصیلی در کودکان را بهبود می
کنند که در آن می یبانیای پشتواسطه یاز الگو هایافته

 شرفتیپی ظریف و درشت با رابطۀ مهارت حرکت
شود و واسطه می هوش هیجانی وسیلهبه  یلیتحص

را تأثیر واسطه  بالاترین برداری از هیجانعامل بهره
که رابطۀ بین  یهای واسطه قبلمدل از جینتا نیا. دارد

مهارت حرکتی و پیشرفت تحصیلی را غیرمستقیم 
ریگولی، چیک، کند. مثلاً با مطالعه ت میدانند حمایمی

که تأثیر مثبت هماهنگی  (2012) 11کانه و اوسترلان
حرکتی را بر پیشرفت تحصیلی از طریق واسطه 

راستا است. شناختی گزارش کردند همشناختی و روان
که نشان  (2018کیم و همکاران )همچنین با مطالعه 

های واسطه تواناییدادند مهارت حرکتی ظریف به 
شناختی بر عملکرد تحصیلی تأثیر شناختی و روان

                                                           
1. Rigoli, Piek, Kane and Oosterlaan 

راستا است. این مطالعه همچنین در بحث گذارد هممی
غیرمستقیم بودن ارتباط بین مهارت حرکتی و عملکرد 

( موافق است. 2018با مطالعه چانگ و قو )تحصیل 
علاوه بر این، مطالعۀ حاضر نتایج مطالعات اخیر که 
نقش غیرمستقیم تبحر حرکتی را بر پیشرفت تحصیلی 

کنند را از طریق واسطه توانایی شناختی عنوان می
. (2018)کادوریت و همکاران، دهد گسترش می

ضر با نتایج مطالعه آدلاندا و نتایج مطالعۀ حا حالبااین
ها نشان ( مغایر است. در مطالعه آن2017همکاران )

های حرکتی بنیادی و شده که ارتباط بین مهارت داده
عملکرد تحصیلی غیرمستقیم نیست اما مطالعۀ حاضر 

دلیل مغایرت این دو  .کنداین موضوع را تأیید نمی
دو مطالعه  توان به عوامل واسطه متفاوتمطالعه را می

نسبت داد. چون در مطالعۀ حاضر از هوش هیجانی به 
شده است اما در مطالعه  عنوان نقش واسطه استفاده

عنوان عامل آدلاندا و همکاران کارکرد اجرایی به 
و این طبیعی است که  واسطه مورد ارزیابی قرار گرفت

عوامل مختلف تأثیر متفاوتی بر عملکرد تحصیلی 
 خواهند داشت.

کادوریت و همکاران در پژوهش حاضر، برخلاف مقاله 
در نظر گرفته نشده  یکل مهارت حرکت نمرۀ (2018)

بر  ظریفو  درشت یهای حرکتبلکه تأثیر مهارت ؛است
طور که نتایج همانشده است.  بررسی تحصیلیعملکرد 

دهد مهارت حرکتی درشت تأثیر این مطالعه نشان می
 بیشتری بر عملکرد تحصیلی داشته است که این به

های حرکتی در فرد است. چون واسطه رشد مهارت
های حرکتی متناسب با نظریه رشد حرکتی رشد مهارت

های حرکتی ظریف است درشت زودتر از مهارت
. این موضوع (2019، 22)گودوی، اوزمون و گالاهو

کند چون در سنین هفت تر میتفسیر این نتایج را راحت
های حرکتی درشت به سطح بالایی از سالگی مهارت

پیشرفت رو بر عواملی مانند  رسد از اینتبحر می

2. Goodway, Ozmun, & Gallahue 
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های حرکتی تحصیلی تأثیر بیشتری دارد؛ اما مهارت
د و از نظریف شاید به آن سطح از تبحر نرسیده باش

های حرکتی درشت تأثیرش در این سن کمتر مهارت
های است. در سنین پایین این اختلاف تأثیر در مهارت

تواند بیشتر از این باشد اما حرکتی درشت و ظریف می
های حرکتی ظریف نیز رشد مهارتدر سنین بالا که 

بیشتری دارد کمتر خواهد شد. بر اساس دیدگاه 
های ، رسیدن به تبحر در مهارت های پویاسیستم

تر حرکت ودک راحتشود کحرکتی درشت باعث می
که اعصاب بیشتری مورد نظر را انجام دهد به دلیل این

درگیر فعالیت موردنظر است و این به دلیل رسیدن به 
برداری از درجات آزادی مرحله سوم یادگیری که بهره

 ،11واندرکمپ و اورثکرابن، ) شودیاست حاصل م
. اما وقتی تبحر در (2019، 22لوا، چانگ و نیول ؛2019

کامل اندازه کافی نباشد یعنی درجات آزادی  حرکت به
رشد نیافته است و کودک برای انجام حرکت مجبور 

های از بدن خود را فیکس نگه دارد در این است بخش
، 33)چان پذیر استحالت حرکت خشک و غیر انعطاف

های حرکتی که درجات نتیجه تأثیر مهارت . در(2019
های حرکتی کند )مهارتآزادی بیشتری را فعال می

 درشت( نسبت به حرکتی که درجات آزادی کمتر در آن
های حرکتی ظریف( بیشتر خواهد فعال است )مهارت

. البته باید در نظر داشت که این (2017، 44)راییولا بود
در سنین پایین موضوع زمانی درست است که کودک 

رشدی است و برای سنین بالاتر و زمانی که 
های اندازه مهارت های حرکتی ظریف نیز بهمهارت

 یابد قابل تبیین نخواهد بود.حرکتی درشت رشد می
توان گفت که در تبیین نقش واسطۀ هوش هیجانی می

، خودتنظیمی، یخودآگاه قیاز طر یجانیهوش ه

                                                           
1. Krabben, Orth, & van der Kamp 
2. Liu, Chuang, & Newell 
3. Cahn 
4. Raiola 
5. Karimi, Leggat, Bartram, & Rada 

 یبرا یهای اجتماعو مهارت یاجتماع ی، آگاهزهیانگ
)کریمی،  مهم است یافراد در زندگ تیو موفق یریادگی

هوش  ی. افراد دارا(2020، 55لگات، بارترام و رادا
دارند  شرکت در ورزش را یلازم برا زهیبالا انگ یجانیه

 ی و عملکرد تحصیلی مفید است.ریادگی یبرا اینو 
بالا نقاط قوت و  یجانی، افراد با هوش هنیعلاوه بر ا

که  یطیبسته به مح نیشناسند، بنابراضعف خود را می
 وکنند در آن قرار دارند بر نقاط قوت خود تأکید می

امر با  نیا .توانند بر نقاط ضعف خود غلبه کنندمی
مهارت حرکتی را در فرد بهبود  نفساعتمادبه شیافزا
هم متقابلاً با بهبود هوش هیجانی دهد که آنمی

)هالتن،  دهدیادگیری را در فرد بهبود می توانایی
؛ 2017؛ الویر، 2018، 66مورگان، بارنت و استودن
تأکید بر نقاط  .(2016، 77رودریگوس، استودن و لوپز

برداری از قوت یکی از دلایلی است که عامل بهره
هیجان در این مطالعه نقش واسطه بالاتری نسبت به 

حال بر  دو عامل هیجانی دیگر داشته است. با این
دانش نویسندگان، چون مطالعۀ حاضر اولین اساس 
نقش واسطه هوش هیجانی در ارتباط  درزمینۀمطالعه 

رو مهارت حرکتی و عملکرد تحصیلی است از این 
برداری از هیجان که چرا عامل بهرهتوان دلیل ایننمی

نقش بیشتری در این مطالعه داشت را عنوان کرد. 
طالعات بیشتر و با بنابراین بررسی این موضوع نیاز به م

در تبیین نقش تبحر  حالبااینابزار پیشرفته دارد. 
توان گفت تبحر حرکتی حرکتی در هوش هیجانی می

شود فرد شایستگی ادراکی بالایی داشته بالا باعث می
و  88روبینسون) باشد و برای ادامه فعالیت تلاش کند

. این ادامه فعالیت بر هوش هیجانی (2015همکاران، 
هوش  .دهدگذارد و این عامل را ارتقأ میتأثیر مثبت می

6. Hulteen, Morgan, Barnett, Stodden, 

& Luban 
7. Rodrigues, Stodden, & Lopes 
8. Robinson 
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شود فرد قدرت تحلیل و هیجانی بالا نیز باعث می
اکتشاف بالایی داشته باشد و برای حل مسائل 

در نهایت به  و ای از خود بروز دهدخلاقانههای راحل
ویا  کند )سوپرعملکرد بالای فرد در تحصیل کمک می

  (.2019، 11و بورداس
 (2018) کادوریت و همکاران طور کههماندر نهایت 

ای شکل کند حتی اگر یک مدل واسطهپیشنهاد می
تواند از طریق یک رسمی از علیت را نشان ندهد، می

ف ثیر یک متغیر الف )مهارت حرکتی ظریمدل ساده تأ
ق و درشت( را بر متغیر ب )عملکرد تحصیلی( از طری

مدل  متغیر واسطۀ ج )هوش هیجانی( تبیین کند. در این
 لی(تأثیر متغیر ج )هوش هیجانی( بر ب )عملکرد تحصی

شود که علت آن متغیر الف در نظر گرفته می
 های حرکتی درشت و ظریف( است. این)مهارت

ش موضوع در این مطالعه بدین شرح است که تأثیر هو
ثبت مهیجانی بر بهبود عملکرد تحصیلی به دلیل تأثیر 

مهارت حرکتی ظریف و درشت بر هوش هیجانی است. 
های حرکتی ظریف و درشت با تأثیر رو مهارتاز این 
برداری از هیجان، ارزیابی و بیان هیجان و بر بهره

و ریاضی را  هارت خواندنم و همچنین تنظیم هیجان
راستا دهد. این نتایج همساله بهبود میدر کودکان هفت 

 بر نقش تحرک (2018کادوریت و همکاران )با نتایج 
کند و حرکت را عاملی برای در زندگی فرد تأکید می

شناختی و موفقیت تحصیلی افزایش عوامل روان
 داند.می

کند تأکید می دهیعق نیلعه به امطا نیا جیمجموع، نتا در
عملکرد  یبرا یاتیحعوامل که حرکت کودک جزء 

دبستان توجه کاملی باید معلمان پیش است و یلیتحص
این مطالعه . به آن در سنین قبل از مدرسه بکنند

جای تمرکز کند در سنین قبل از مدرسه بهپیشنهاد می
بر عملیات سخت ریاضی یا عوامل دیگر از طریق بازی 

                                                           
 

 

کودک را در یک محیط اکتشافی و حرکتی قرار دهند 
های حرکتی ظریف و درشت خود را بهبود تا مهارت

تر که در سنین اولیه مدرسه بتوانند سریعطوری دهد. به
 تر یاد بگیرند.و راحت
ده و استفا هیجانی مطالعه استفاده از هوش نیقدرت ا
چارچوب  کیاست که در  یمعادلات ساختار یاز الگو

رابطۀ  یدگیچیاز پ یکامل ریشود تصوباعث می یعل
در  یلیتحص شرفتیو پ درشتو  ظریف یمهارت حرکت

 کشفوجود، عدم  این با .ارائه شود سالههفت کودکان 
تر وسیع یسن ۀو عدم توجه به دامن شتریب یرهایمتغ

تواند با در می یطالعات بعدهای آن بود. ممحدودیت
همچنین  د.مطالعه را تکرار کن نیها، انظر گرفتن آن

ه دنبال بمطالعات بعدی با استفاده از ابزارهای پیشرفته 
برداری از هیجان نسبت به دو چرایی بهتر بودن بهره

ست اعامل دیگر باشند. در نهایت مطالعات بعدی بهتر 
شناختی را با هم نقش واسطه عوامل شناختی و روان

و  های این مطالعه بوداز محدودیت که مقایسه کنند
یک برای ارتباط بین مهارت حرکتی  هند کدامنشان د

 و پیشرفت تحصیلی مفیدتر هستند.

توان عنوان کرد که گیری کلی میعنوان یک نتیجه به
مهارت حرکتی ظریف و درشت بر عملکرد تحصیلی 
تأثیر زیادی دارد و این موضوع اهمیت تأکید بر 

دهد. این های حرکتی را در کودکان افزایش میمهارت
کند که توجه زیادی به حرکت و مطالعه پیشنهاد می

تواند ز مدرسه میهای حرکتی در سنین قبل ابازی
تبع آن موفقیت اجتماعی فرد را  موفقیت تحصیلی و به
رو با توجه به نتایج این مطالعه تضمین کند. از این 

های های ورزشی با هدف بهبود مهارتترویج باشگاه
حرکتی بنیادی در سنین قبل از مدرسه باعث خواهد 
شد کودکان در سنین مدرسه عملکرد موفقی در 

1. Supervía & Bordás  
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ریاضی و خواندن داشته باشند که در نهایت  هایمهارت
 خواهند کرد. به پیشرفت جامعه کمک

 تقدیر و تشکر

نویسندگان این مطالعه از دانشگاه شهید مدنی 
های مالی، از کسانی که در آذربایجان به خاطر حمایت

مرحلۀ ارزیابی کمک کردند و همچنین از کسانی که 
دادند تقدیر و تشکر این مطالعه را انجام کارهای آماری 

 کنند.می

یانجیو م یساختار یهامدل یمتناسب برا یهاشاخص -3جدول 

 معناداری 2 یخ 
خطای تقریبی میانگین 

 مربعات ریشه مربع

مانده مجذورات باقی

میانگین ریشه 

 استانداردشده

شاخص 

 ایمقایسه

مدل 
 ساختاری

622/8 722/0 057/0 016/0 969/0 

مدل 
 میانجی

711/8 772/0 042/0 016/0 976/0 

 

 
 سازی ساختاریمدل -2شکل 
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ورزشی مربیان شغل ترک قصد بر احساسی کار نیروی راهبردهای نقش بررسی  
  )با نقش میانجیگری تحلیل رفتگی شغلی(1

 

 3شریعتی الدین جمال و ،2صفرپور علی ،1قهفرخی دوستعلی ابراهیم

 

 )نویسنده مسئول( رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش تیریمد گروه اریدانش. 1
  رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 2
  رانیا تهران، ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ،یبدن تیگروه ترب یمرب. 3

 

 07/12/1398پذیرش:  تاریخ           07/08/1398دریافت:  تاریخ

 

 دهیچک

 با یورزش انیمرب شغل ترک قصد بر یاحساس کار یروین یراهبردها یبررسپژوهش حاضر،  هدف

ن فعال در سطح استا یورزش انیمرب ۀیکل پژوهش، یآمار ۀجامعبود.  یرفتگ لیتحل ریمتغ یگریانجیم

شد.  انتخاب یآمار ۀنمونعنوان  به هاآن نینفر از ب 301بودند که به صورت هدفمند  یشرق جانیآذربا

 رانهمکا و فندورفید و( 2002) یل و جیبرادر یهانامهپرسشاز  یاطلاعات کار احساس یآورجمع یبرا

 قصد ترک شغل یابیارز یمحقق ساخته و برا ۀنامپرسشاز  انیمرب یرفتگ لیتحل ریمتغ ی( برا2005)

-سشپر یتمام ییایو پا ییروا ن،ی( استفاده شد. همچن1993و همکاران ) ریم ۀنامپرسشاز  زین انیمرب

و  مثبت صورت به یسطح یگریبازاز پژوهش نشان داد  آمده دست به جیشد. نتا دییتأو  یبررس هانامه

ارد. د دارمعنا ریتأث انیبر قصد ترک شغل مرب میرمستقیغ صورت بهو  انیمرب یرفتگ لیبر تحل میمستق

غل شبر قصد ترک  میرمستقیغ صورت بهو  یرفتگ لیبر تحل میو مستق یمنف صورت به زین قیعم یگریباز

و قصد  یتگرف لیبر تحل میرمستقیو غ میمستق صورت به یریتأث یواقع انیبود اما مؤلفه ب رگذاریتأث انیمرب

 نداشت. انیترک شغل مرب

 

 .یاحساس کار شغل، ترک قصد ان،یمرب یرفتگ لیتحل :هادواژهیکل
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 مقدمه

 که است عیوس یاحساس ۀنیزم کی 11یورزش یگریمرب
 به رو یمتنوع یقو ندیناخوشا و ندیخوشا احساسات با
و انتخاب احساسات  22یاحساس میتنظ ازمندین و است رو

 ،استاف)واگ استبه اهداف  دنیمتناسب در جهت رس
 یاتیمثال اشتباهات ح طور به. (2012 33،هانتون و فلچر

سبب  تواندیمبد داوران  یهایداور ایورزشکاران و 
احساسات  نیگردد که ا انیخشم در مرب جادیا

 تواندیم یگریمرب یهااسترسهمراه با  ندیناخوشا
و  هامیت ان،یمرب یرا برا یباربتیمصو  یمنف جینتا

 44،)فلچر و اسکات ورزشکاران به همراه داشته باشد
هنگام مسابقات در  عموماً انیمرب ،علاوه به. (2010
قرار  یورزش یهاسالنو  هاومیاستادباز مانند  یفضاها

 یرهبران که در دفتر کار ریسا برخلافکه  رندیگیم
 توانندیم ؛ندهست یلذت بخش یکار طیمح یخود دارا

 یکیزیف یهایریدرگمانند  ینیخطرآفر یهاتیفعالبا 
 یتمام که شوند رو به رو بیرق ایبا ورزشکاران خود 

را در  یشتریب یاحساس یتقاضاها توانندیمعوامل  نیا
و  ی)لرهبران به وجود آورند  ریبا سا سهیمقا

 ن،یبنابرا .(2016 ،یچلادورا و یل ؛8201 55،یچلادورا
 مانند یمنف جینتا با تواندیم یاحساس یتقاضاها نیا

 کاهش و یشغل تیرضا عدم ،یشغل یرفتگ لیتحل
 (.2019 ،ی)ل گردد همراه یشغل اقیاشت و شوق

 لیاحساسات به دل تیریو مد 66احساسات امروزه
 طیمح یو رفتارها هانگرش یآن بر رو یدیکل راتیتأث

و  تیریرا در حوزه مد یادیتوجهات ز ،یکار
به خود جلب کرده است  ریاخ یهادههدر  یشناسروان

                                                           
1. Sport Coaching 

2. Emotional Regulation 

3. Wagstaff, Fletcher, & Hanton 

4. Fletcher & Scott 

5. Lee & Chelladurai 

6. Emotions 

صورت گرفته بر  قاتیتحق(. 2018 ،یو چلادورا ی)ل
 اصولً  ،یورزش یو رهبر تیریاحساسات در مد یرو

 انیمشتر یحاصله بر رو جینتا یتمرکز خود را بر رو
با  ایو  (2017 77،کنت و)سوانسون قرار داده است 

در  یخود در چارچوب رهبر قاتیمحدود کردن تحق
 یرو بر هاآن اثرات یمتعارف به بررس یهاسازمان

و  لی)ه است پرداخته یسازمان یاثربخش و تیفیک
 یهامیت عموماً قاتیتحق نی. در ا(2016 88،ادویریسوت

 که شوندیم دهید یورزش یهاسازمان عنوان به یورزش
 ردیگیم صورت هاآن به یو ابزار یسازمان یهادگاهید
 مشخص، حدود ت،یعضو یارهایمع مانند یعوامل و

 یرسم فیو وظا اراتیاخت ۀسلسل ،یشغل و یکار طبقات
 ،یلادورا)چ شوندیماهداف در نظر گرفته  عنوان به

 یتقاضاها ،هاتجربهتوجه به  ن،یبنابرا .(2014
 رهبران یفرد و یتیشخص ،یعملکرد ،یاحساس
 دهیناد ،ندهست یورزش انیهمان مرب که ،یورزش

 .(2010 ،اسکات و)فلچر انگاشته شده است 
 یکوشش عنوان به 99یکار احساس نه،یزم نیدر ا راًیاخ

و بروز احساسات  یاحساسات درون میدر جهت تنظ
 1010،یدر کار )گراند یبال بردن اثربخش یبرا متناسب

 انیمقابله کارآمد مرب یهازمیمکان تواندیم که (2000
 یهااسترسو  ندیدر هنگام مواجهه با احساسات ناخوشا

 دیرا آشکارتر نما (11111991،)لزاروس ریناپذاجتناب
 1212م،یک و یچلادورا ،ی)ل است گرفته قرار توجه مورد

و ساختار کار  ییایاست که پو نی. اعتقاد بر ا(2015
 یاسترس یهاتجربه یچگونگ تواندیم یاحساس

 به یتیریمد یپژوهش اتیادب در که انیمرب گوناگون
 ،ی)هامفر دینما فیاست را توص شده اشاره هاآن

7. Swanson & Kent 

8. Hill & Sotiriadou 
9. Emotional Labor 

10. Grandy 

11. Lazarus 

12. Lee, Chelladurai, &Kim 
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( 2015) 22لیگراب و یگراند. (2008 11،هاوور و پولک
 33،یاحساس یازهایاز ن یبیرا ترک یکار احساس

 یعملکردها و 44احساسات یدرون یهاکنندهمیتنظ
افراد  یکه وقت صورت نیبد. دانندیم 55یاحساس

(، در یاحساس یازهای)ن دهندیم صیاحساسات را تشخ
انتخاب  یبرا یاحساس یدرون میتنظ ندیفرآ کی
( و سپس بروز آن احساسات یاحساس یهاکنندهمیتنظ)

 یاصل یراهبردها. رندیگیم( قرار ی)عملکرد احساس
 77،یسطح یگریشامل باز 66یداخل یاحساس میتنظ
 ،فندورفی)د ندهست 99یواقع انیو ب 88قیعم یگریباز

به  یسطح یگریباز (.2005 1010گوسراند، و لیکرو
فرد بدون در نظر گرفتن  یرونیب انیاصلاح ب ندیفرآ

عمل،  نیدر ا واقع در .گرددیماطلاق  یاحساسات درون
 یساختگ شینمانوع  کیسرکوب و  ،یاحساسات درون

که از درون  یمرب توانیم. کندیماز فرد بروز  یرونیب
ورزشکارانش تظاهر به آرامش  یجلو یاضطراب دارد ول

 ،قیعم یگریسطح مثال زد. در باز نیا یرا برا کندیم
خود،  یتا با اصلاح احساسات درون کندیمفرد تلاش 

خود است را  یفعل تیرا که متناسب با موقع یاحساسات
که بعد از باخت  یمرب توانیمثال م طور به .دیابراز نما

از  یریجلوگ یخود برا تیدر آرام ساختن عصبان یسع
 تیاز آن احساس در موقع یو مضرات ناش داتیتهد

 بهعمل، فرد  نیدر ا واقع درمثال زد. خاص دارد را 
احساسات  انیرا قبل از ب 11یشناخت یابیفعال ارز صورت

                                                           
1. Humphrey, Pollack, & Hawver 

2. Grandey & Gabriel 

3. Emotional Requirements 

4. Internal Emotional Regulation 

5. Emotional Performance 

6. Internal Emotional Regulation 

Strategies 

7. Surface Acting 

8. Deep Acting 

9. Genuine Expression 

 یبندطبقه. در (2018 ،یو چلادورا ی)ل دهدیمصورت 
احساسات متناسب را بدون  خود به خودسوم، فرد 

)مائوس، کوک و  کندیمتجربه  یتلاش گونهچیه
 طور بهکه  یایمثال، مرب طور به. (2007 12،گروس

احساس و  نیتمر نیخود را در ح اقیشور و اشت یعیطب
 یکار احساس یبندطبقه نیدر ا دهدیم شیهمان را نما

بر سر  البته(. 2015 ل،یو گابر ی)گراند ردیگیمقرار 
-یگرفته م در نظر یطبقه که چگونه کار احساس نیا

نشان  ریدارد که مطالعات اخ وجود ییهابحث شود،
 کی یدر ط یاحساس یهامیتنظکه در ورزش،  اندداده
 و لیدوسو ،)لبورد رندیپذیمناخودآگاه صورت  ندیفرآ
 (.2016 1313،آلن
مختلف با قرار گرفتن در  یزمان یهادورهدر  انیمرب

 لیتحلو  یخستگ ،مرتبط با شغل دیشد یتقاضاها
 آن جهینت که کنندیمرا تجربه  1414یاحساس یرفتگ

 یگریمرب اهداف یرو بر تمرکز کاهش ،یانرژ کاهش
 است یشخص یخود و کاهش دستاوردها

؛ 2010 1515ن،یدامس و نینوسکیمال نائوسکاس،یمال)
 نیاز ا یکه برخ (2014 1616،تریل و باکر ،یدمورت
در ارتباط  یمرب یو سلامت یمیبا عملکرد ت ات،یتجرب
. (2007 1717،هاروود و لوال ،یگورل ،)گودگر است

خود،  فی( در تعر1996) 1818تریل و جکسون ،ماسلاش
 یکه سبب خستگ یسندروم عنوان بهرا  یرفتگ لیتحل

 یو کاهش دستاوردها تیزوال شخص ،یاحساس

10. Diefendorff, Croyle, & Gosserand 

11. Active Cognitive Appraisal 

12. Mauss, Cook, & Gross 

13. Laborde, Dosseville, & Allen 
14. Emotional Exhaustion 

15. Malinauskas, Malinauskiene, & 

Dumciene 

16. Demerouti, Bakker, & Leiter 

17. Goodger, Gorely, Lavallee, & 

Harwood 

18. Maslach, Jackson, & Leiter 
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 فیتعر ،کندیمکه کار  یگروه انیفرد در م یشخص
 ،یورزش انیمرب یمطالعات گذشته بر رو جی. نتاکنندیم

بر  یسطوح مختلف کار احساس یرگذاریتأث ۀدهندنشان
و  یبه طرق مختلف دارد. ل یرفتگ لیتحل یرو

ارتباط  یرا دارا یسطح یگری( باز2018) یچلادورا
گزارش کردند اما  انیمرب یرفتگ لیتحلمثبت با 

 لیتحلبا  یمنف طور به یواقع انیو ب قیعم یگریباز
 زی( ن2011) 11ویدر ارتباط بودند. هولشگر و ش یرفتگ

مثبت،  طور به یسطح یگریگزارش کردند که باز
 یمنف طور به یقعاو انیبدون رابطه و ب قیعم یگریباز

. البته ندهستدر ارتباط  انیمرب یرفتگ لیتحلبا 
مانند  انیاز مرب ریغ یبا جوامع پژوهش ییهاپژوهش
 ،(، آنومنز2002) 22یگراند و جیبرادر یهاپژوهش

 میرباط و رح ینی(، حس2016) 33اوگوو و انورزور اوگوو،
مثبت،  صورت بهسطح را  یگریباز زی( ن1393) این

 گاهاً  را یواقع انیب و یمنف شکل بهرا  قیعم یگریباز
 یرفتگ لیتحل یبر رو ریتأثبدون  ای یمنف ریتأث یدارا

 که یگرید یداخل پژوهشدر  .اندکردهگزارش 
 یمیکر ،یبهرام ،یناعم اصفهان ،آرا وانیک ،گرفتهانجام

 ۀجامع نیخود در ب ۀمطالع( در 1394) زاده زیعزو 
کشور  یعلوم پزشک یآموزش یهامارستانیب یپرستار

 تیبر رضا میمستق صورت به یواقع انیگزارش کردند ب
 تیبر رضا یریتأث ،ابعاد گرید یول است رگذاریتأث یشغل
 نداشتند. یشغل

قصد ترک  ،یکار یهاطیمحامروزه در  گر،ید یسو از
 است شیاز موضوعات مهم و در حال افزا یکی 44شغل

و  یمنابع انسان یبر رو میمستق طور به تواندیم که
 اوتمان، ،ی)تنابگذارد  ریتأثکار سازمان  یروهاین

 و آلن ،ریم فیتعر اساس بر(؛ 2013 ،55میل و ونگیس

                                                           
1. Hülsheger & Schewe 

2. Brotheridge & Grandey 

3. Anomneze, Ugwu, Enwereuzor, & 

Ugwu 

4. Turnover Intention 

 یزیربرنامه کی( قصد ترک شغل، 1993) 66تیاسم
 فیسازمان تعر ایکار و  زدر جهت خروج ا یفرد

 چالش یشغل یگریمرب کهنیا به توجه با. گرددیم
 که است یدائم یهمراه با استرس و فشارها ،زیبرانگ

 .فرد را در جهت ترک شغل خود سوق دهد تواندیم
عوامل  که استمهم  اریبس یورزش ۀجامع یبرا نیبنابرا

و  ی)لکنند  ییرا شناسا انیکاهش ترک شغل مرب
 یهایزیربرنامه ندهیتا بتوان در آ (2018 ،یچلادورا

 نیداد. در ا انجام نهیزم نیدر ا یتریاصولو  ترقیدق
پاسخ به  ینوع عنوان به یرفتگ لیتحل مؤلفهخصوص، 

 یکه مرب یو زمان شودیممداوم شناخته  یهااسترس
 زااسترس عوامل نیبا ا تواندینم گریاحساس کند د
خود از استرس دارد که  ییدر رها یمقابله کند، سع

از ورزش خواهد بود. مطالعات  یریگکنارهآن  ۀجینت
-یم دییأتامر را  نیا زیخصوص ن نیصورت گرفته در ا

؛ 2016 77،هاسمن و لویک ؛8201 ،یو چلادورا ی)ل ندک
 نیا ی( در راستا2019پارک ) و نا (.2004 88،رادکه

را  ندهیآ یافتیفرد در یکه وقت کنندیم انیموضوع ب
خود ادراک  یمنابع عاطف یگذارهیسرما زانیکمتر از م

 و منابع رفتن دست از سبب موضوع نیا کند،یم
. گرددیم شخص یبرا یمنف یامدهایپ تجربه نیهمچن

فرد از  یبرا دیو عوا هایافتیدر کهیوقت گرید یسو در
 سبب باشد، شتریب شده استفاده یمنابع عاطف زانیم

-یکار و روند م ۀادام یبرا دیمف استرس جادیا و بهبود
با استفاده از  توانندیم یاحرفه افراد البته. گردد

، منابع یابیارز، مقابله و ینیگزیمانند جا ییراهکارها
 یشغل اتیخود را دوباره پر کنند و بتوانند به چرخه و ح

سبب  ندیفرآ نیا یکل صورت به یولخود ادامه دهند. 
خوب  حسو  تیحالت رضا یورزش انیمربکه  شودیم

5. Tnay, Othman, Siong, & Lim 

6. Meyer, Allen, & Smith 

7. Kilo & Hassmén 

8. Raedeke 
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 اثر هاآن شغل با مرتبط دیعقا بر و دادهازدسترا  یدرون
 یرفتگ لیتحل سبب ندهیآ در تواندیامر م نیا .بگذارد

 در یورزش یگریمرب شغل ترک یبرا میتصم یحت ایو 
 کار به مربوط مطالعات در ن،ی. علاوه بر اشودافراد  نیا

 یفرد یامدهایکه بتواند پ یایتجرب مطالعات ،یاحساس
محدود و  اریرا نشان دهند بس یدر رابطه با کار احساس

-مطالعه ،یطرف از. (2015 ل،یو گابر ی)گراند کم است

ورزش و  ۀطیح در یاحساس کار خصوص در یا
 نیا .است نشده انجامدر داخل کشور  یبدنتیترب

 نیا در یپژوهشکار  نیاول عنوان به تواندیمطالعه م
 یرو شیپ را یدیجد ریمس و گردد قلمداد نهیزم

 .دینما جادیا خصوص نیا در یعلم محققان

پژوهش حاضر در  ،شده انیببا توجه به مطالب  لذا،
 لیتحل یرو یاحساسنقش سطوح کار  یخصوص بررس

 هاآن در شغل ترک قصدو به دنبال آن  انیمرب یرفتگ
 به انیمرب یرفتگ لیتحل نیب نیا که در دریپذ صورت
قصد ترک  ینیبشیدر جهت پ یانجیم یرهایمتغ عنوان
 مدل منظور، نیبد. است شده گرفته نظر در هاآن شغل

 یهامدل رویپ و پژوهش یهاهیفرض از حاصل یمفهوم
 ی(، ل2010فلچر و اسکات ) یهاپژوهش در شده ارائه

 شکل در( 2018) یچلادورا و یل و( 2015و همکاران )
.است شده ارائه( 1)

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 پژوهش یمدل مفهوم -1 شکل

 

 پژوهش روش

 نوعاز  و یفیتوص ت،یماهلحاظ حاضر به روش پژوهش 
 یهادادهاست.  یکاربردهدف، لحاظ از و یشیمایپ

 .دیگرد یآورجمع یدانیم صورت به زین ازیموردن

 یآمار ۀنمون و جامعه
 یورزش انیمرب ۀیکل شامل پژوهش نیا یآمار ۀجامع

 یهانمونهانتخاب  یبرا. بود یشرق جانیآذربا استان
 حضور ه. تجرب1پژوهش دو شاخص در نظر گرفته شد: 

)در سطح  یمسابقات ورزش ای و هارقابت در شرکت و
 عنوانبه ( یالمللنیو ب یشهرستان، استان، منطقه، مل

 یدر زمان اجرا یگریفعال بودن در امر مرب .2و  یمرب
و بعد از  بودهدفمند  صورت به یریگنمونهپژوهش. 

و  حیصح نامهپرسش 301تعداد  ها،نامهپرسش عیتوز
 استفاده شد. یکامل در بخش آمار

  پژوهشمورد استفاده در  ابزار

استفاده  نامهپرسشاطلاعات از ابزار  یآورجمع منظور به
با اداره ورزش و  ییهایکه هماهنگ صورتنیبد. دیگرد

انجام شد، سپس با  یشرق جانیآذربا استانجوانان 
با  یو هماهنگ یورزش یهابه مجموعه یحضور ۀمراجع

کنندگان ارائه طرح به شرکت یها، اهداف کلمیت انیمرب

 بازیگری سطحی

عمیقبازیگری   

یان واقعیب  

 تحلیل رفتگی

 مربی

قصد ترک 

 شغل



 1398، زمستان 30، شماره 8شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                              262

                                                                        

 

محرمانه و  کاملاًآنان  اطلاعاتداده شد که  نانیو اطم
 .د گرفتنقرار خواه یپژوهش استفاده موردصرفاً 

 یکار احساس ۀنامپرسش
 نامهپرسشاز  یکار احساس ریجهت سنجش متغ در

 یطحس یگریباز یهامؤلفه ی( برا2002) یو ل جیبرادر
ه ک شد استفاده( هیگو)سه  قیعم یگریز( و باهی)سه گو

 5 )هرگز( تا 1و از  کرتیل یانهیپنج گز اسیبا مق
 سایمق خرده دو نیا ییایپا. شد یگذار( ارزششهی)هم
 شده گزارش 71/0( 2018) یچلادورا و یل پژوهش در

 ۀنامپرسشاز  زین یواقع انیمؤلفه ب یبرا ن،یاست. همچن
 سه شامل و( استفاده شد 2005و همکاران ) فندورفید

 هفت فیط اساس بر آن نمرات یگذارارزش و بود هیگو
موافق(  کاملاً )7مخالف( تا  کاملاً )1 از و کرتیل یانهیگز

 رانهمکا و ندورففید توسط زین مؤلفه نیا ییایپا. است
 .است شده گزارش 82/0 برابر( 2005)

 یورزش انیمرب یرفتگ لیتحل ۀنامپرسش
 ۀنامپرسشاز  انیمرب یرفتگ لیتحل ریسنجش متغ یبرا

هفت  فیبر اساس ط هیگو 5محقق ساخته شامل 
موافق(  کاملاً) 7مخالف( تا  کاملاً) 1از  کرتیل یانهیگز

 استفاده شد.

 یورزش انیقصد ترک شغل مرب ۀنامپرسش
پرسشاز  زین انیقصد ترک شغل مرب یابیجهت ارز در
د که ش( استفاده 1993) همکاران و ریم یاهیسه گو ۀنام

تا  مخالف( کاملاً)1 کرتیل یانهیهفت گز اسیشامل مق
آن  ییای( پا2016و هاسمن ) لویموافق( بود. ک کاملاً) 7

 .دانکردهگزارش  86/0 ییایاسترال انیمرب نیرا در ب

 هاداده پردازش روش و ییایپا ،ییروا

به  پژوهش نیدر ا استفاده مورد یهانامهپرسش ییروا
 ییاینفر( و پا 12) دیرس یدانشگاه دیچند تن از اسات دییتأ

 مورد کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با زین هاآن

و  قیعم ،یسطح یگریباز یبرا .گرفت قرار یابیارزش
به دست  851/0و  837/0، 831/0 بیبه ترت یواقع انیب

 یشغل یرفتگ لیتحلمحقق ساخته  ۀنامپرسش یآمد. برا
به  844/0قصد ترک شغل معادل  یو برا 845/0برابر با 

 لهیوس به شده یآورجمع یهاداده ت،ینها دست آمد. در
 2زرلیو ل 22نسخه  1.اس.اس.(ی)اس.پ یافزارهانرم

 .گرفت قرار یآمار لیتحل و هیمورد تجز 53/8نسخه 
 

 پژوهش یهاافتهی
از پژوهش حاضر  آمده دست به یشناخت تیجمع جینتا

درصد را  18/44مرد و  انیدرصد از مرب 81/55نشان داد 
 یسن تی. در خصوص وضعدادندیم لیتشک زن انیمرب
-30 یدامنه سن در هاآن اغلبنشان داد  جینتا ان،یمرب
( قرار % 91/24سال ) 49- 40( و % 55/32سال ) 39

( و % 92/21سال ) 29-20با سن  انیدارند. البته مرب
در پژوهش حضور  زی( ن% 59/20سال ) 50بالتر از 

حاضر  انیمرب تیاکثر یگریمرب ۀداشتند. به لحاظ تجرب
( را % 22/33) یگریمربسال  6-3در پژوهش، تجربه 

 3سابقه کمتر از  با انیمرب بیآن به ترت از داشتند و بعد
سال  20-11 (،% 63/10سال ) 10-7(، % 25/23سال )

( قرار داشتند. % 95/14سال ) 20( و بالتر از % 94/17)
در خصوص  یشناخت تیجمعاز سؤالت  گرید یکی
بود  "یورزش یهاتجربه حضور در مسابقات و رقابت"

( تجربه حضور % 56/31در سطح شهرستان ) تیکه اکثر
درصد  89/30 ن،یرا داشتند. همچن یرقابت یهادانیدر م

 در درصد 23/30 ،یرسم ریتجربه حضور در مسابقات غ
 مسابقات در درصد 64/6 ،یامنطقه و یاستان مسابقات

نفر( تجربه  2) انیمرب از % 66/0 تنها و یمل سطح در
 را یالمللنیمشارکت و حضور در مسابقات در سطح ب

 .نداشتد
 

                                                           
1. Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) 

2. LISREL 
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 شده( استاندارد ری)مقاد یدییتأ یعامل لیمربوط به تحل جینتا -2شکل 

 

 ۀپژوهش و قبل از ورود به مرحل یبخش استنباط در
 یبررس یبرا ،پژوهش یها و مدل مفهومهیآزمون فرض

ی دییتأ یعامل لیتحل از رییگهای اندازهصحت مدل
 یو معتبر علم یمیقد یهااز روش یکیکه  شد استفاده

 نیب روابط و است سازه ییروا رییگبرای اندازه
قرار  یبررس ها و عوامل را موردای از شاخصمجموعه

 نیواقع ا پردازد. دریم یدهد و به برآورد بار عاملیم
 های به)عامل مکنون رهاییمتغ نیب ارتباط لیتحل

                                                           
1. T-value 

2. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

3. Degrees of Freedom (df) 

 ایشده )سؤالت  مشاهده رهاییآمده( و متغ دست
 جی(. نتا2)شکل  دهدیمقرار  یبررس مورد راها( شاخص

 11یداراو معن یعامل یآمده نشان از بارها دست به
برازش مدل در حد  ن،یهمچن. داشتها مناسب عامل

 نیانگیم شهیر شاخص= 066/0بود ) یقابل قبول
 3،3ی= درجات آزاد109 22ن،یتخم یخطا مربعات

 5،5یقیتطب برازش شاخص= 94/0 4،4دوی= خ45/251

 شاخص= 93/0 6،6شاخص برازش هنجار شده =91/0

4. Chi-squared (Chi2) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Normed Fit Index (NFI) 



 1398، زمستان 30، شماره 8شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                              264

 یدارا هاو عامل هاهیگو ی( و تمام11نشدهبرازش هنجار 
 لی. پس از انجام تحلدبودن 3/0بالتر از  یبار عامل

 معادله یسازمدل لیتحل و هیتجز ،یدییتأ یعامل

بر  یکار احساس یهانقش مؤلفه یبررس یبرا یساختار
و قصد ترک شغل انجام  انیمرب یرفتگ لیتحل یرو

 (.4و  3)شکل  دیگرد

 استاندارداثر  بیپژوهش در حالت ضر یمدل معادلات ساختار -3شکل 

 یمعنادار حالت در پژوهش یساختار معادلات مدل -4شکل 

 

                                                           
 1. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
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 یو مدل ساختار ریمس لیدر تحل (بتا) اثر بیضر یبررس
 یدارا قیو عم یسطح یگریباز ریمتغ دهدیمنشان 

 انیاما ب ؛هستند انیمرب یرفتگ لیتحلبا  دارامعن ریتأث
ندارد. از  دارامعن ریتأث یرفتگ لیتحل یبر رو یواقع
قصد ترک  یبر رو زین انیمرب یرفتگ لیتحل ،یطرف

. است دارامثبت و معن ریتأث یدارا انیشغل مرب

مدل فوق،  یبرا یمعنادار حالت یبررس با ن،یهمچن
پژوهش  نیدر ا یو روابط عل یعامل یبارها یمعنادار

 هاآن یتکه نمره  ییهاآماره( و 4شکل شدند ) یبررس
.دهستن دارامعن هستند، 96/1 یمنف ای مثبت از بالتر

 

 آزمون شده پژوهش یبرازش الگو ییکویشاخص ن -1جدول 

 برازش هایشاخص

 شاخص

 برازش

 تطبیقی

 برازش شاخص

 شده هنجار

 شاخص

 برازش

 هنجار

 نشده

 میانگین ریشه شاخص

 تخمین خطای مربعات

 084/0 91/0 90/0 91/0 آمده دست به مقدار

 

 نییتع ر،یمس لیو تحل یسازمدل یگام دوم و اصل
 نیا ازمدل و برازش مدل است.  یبرازندگ یهاشاخص

 تیفیک یهمگ زرلیدر ل آمده دست به یهاشاخص رو
 نیکه ا یمعن نی. به ادهندیمبرازش را نشان 

و هر چه ند هستو صفر  کی نیب ی، عددهاشاخص

باشد،  شتریب 5/0باشد و از  ترکینزد کیبه  هاآن مقدار
، 1جدول برازش خوب و کامل است.  ۀدهندنشان

آزمون شده  یبرازش الگو ییکوین یهاشاخص
 .دهدیمپژوهش را نشان 

 
 قیتحق اتیفرض یآمار یهاآزمون جینتا -2جدول 

 مفهومی مدل روابط

 مسیر ضریب

 تأثیر مستقیم تأثیر نتیجه

 غیرمستقیم

 تأیید  59/0 مربیان رفتگی تحلیل بر سطحی بازیگری تأثیر
 تأیید  -26/0 مربیان رفتگی تحلیل بر عمیق بازیگری تأثیر

 تأیید عدم  05/0 مربیان رفتگی تحلیل بر واقعی بیان تأثیر
 تأیید  63/0 مربیان شغل ترک قصد بر رفتگی تحلیل تأثیر
 تأیید 37/0  شغل ترک بر سطحی بازیگری غیرمستقیم تأثیر

 تأیید -16/0  شغل ترک بر عمیق بازیگری غیرمستقیم تأثیر
 تأیید عدم -  شغل ترک بر واقعی بیان غیرمستقیم تأثیر

 
 تیوضع یمدل به لحاظ برازش دارا که گرفت جهینت  توانیها مشاخص یتمام تیبا توجه به رعا ن،یبنابرا
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 1،1یت آزمون یمعنادار به توجه با ،بنابراین. استمطلوب 
 بود هاآن که پژوهش به دنبال یو اطلاعات هاهیفرض

. (است شده ارائه 2 جدول در جی)نتا ندهستمعنادار  کاملاً
مثبت و  صورت به یسطح یگریاساس، باز نیبر ا

 گذاردیم ریتأث انیمرب یرفتگ لیتحل یمعنادار رو
(59/0=βاما باز ،)بر  یمنف ریتأث یدارا قیعم یگری

 انی(، بβ= -26/0است ) انیمرب یرفتگ لیتحل یرو
 انیمرب یرفتگ لیتحل یرو یمعنادار ریتأث زین یواقع

 یدارا یسطح یگریباز ،ی(. از طرفβ= 05/0نداشت )
قصد ترک شغل  یمثبت و معنادار  رو میرمستقیغ ریتأث

 یگری( و بازβ= 37/0بود ) یرفتگ لیتحل قیاز طر
قصد ترک  یو معنادار رو یمنف ریتأث یدارا زین قیعم

 .(β= -16/0بود ) انیمرب یرفتگ لیتحل قیشغل از طر
بر قصد ترک شغل  میرمستقیغ ریتأثفاقد  یواقع انیباما 

 یرفتگ لیتحل یرو میمستق ریتأثنداشتن  لیبه دل
 .بود انیمرب
 

 گیرینتیجه و بحث
 و احساسات تیاهم به محققان ر،یاخ یهاسال یط در

 یرفتارها و یانسان منابع تیریمد در آن یاتیح نقش
. اندداشته اریبس دیتأکمهم  نیا یو رو اندبرده یپ هاآن
 یکه دارا یورزش کار طیدر مح احساسات ۀادار ،ژهیو به
اقتصاد  ۀاست و با توسع یفروان یاحساس یهایژگیو

 یرویاست. ن داکردهیپ تیاهم شیپ از شیبخدمات، 
کار را نشان  طیاحساسات در مح میتنظ ،یکار احساس

 ،شودیمدرک  یکار احساس یروی. لذا، آنچه از ندهدیم
افراد  یاز سو یمیاز رفتارها و ادراکات تنظ یامجموعه

 انیم یهااختلافدر پاسخ به  است کهکار  طیدر مح
مورد انتظار  یهاادراکدرک شده و  یهااحساس
 نیا در اساس نیا بر. ردیپذیصورت م یاحساس

 یروین نیب روابط خصوص در یمدل ارائه به پژوهش،
 لیتحل یگریانجیم با شغل ترک قصد و یاحساس کار

                                                           
 

 نیاز اول یکی پژوهش این .شد پرداخته یاحساس یرفتگ
 یمختلف کار احساس یهایاستراتژ که است ییکارها

 ای یرفتگ لیتحل قیترک شغل از طر یرا بر رو
 مطالعه مورد یورزش انیمرب نیدر ب یشغل یفرسودگ

-یمشخص م یموضوع زمان نیا تیاهم .دهدیقرار م
 یکی( ی)فرسودگ یشغل یرفتگ لیتحل میبدانکه  شود
 رانیو دب یورزش انیمرب معضلات نیمهمتراز 
 در دیمف اطلاعات کسب و شودیشناخته م یبدنتیترب

 باشد اثرگذار افراد یشغل ندهیآ بر تواندیم خصوص نیا
 (.2019 ،ی)ل

 یگریبازاز پژوهش نشان داد  آمده دست به جینتا
 یمنف صورت به قیعم یگریمثبت و باز طور به یسطح

باشد.  رگذاریتأث انیمرب یرفتگ لیتحل یبر رو تواندیم
 لیتحل کنندیم انی( ب2014و همکاران ) یدمورت
شغل  ایبدون در نظر گرفتن نوع حرفه  یشغل یرفتگ
منابع  ایوجود دارند  ییبال یشغل یکه تقاضاها یزمان
ظاهر  یدر هر فرد تواندیم ،ستندین یدر حد کاف یشغل

 یمنف خود یخود به یشغل یشود. البته، تقاضاها
 و یشغل یهااسترس و هابا تنش کهیهنگاماما  ستندین

 شوندیفرد در شغل همراه م دهیفایب یهاتلاش
سوق  یرفتگ لیتحل یسو و سمتفرد را به  توانندیم

 ۀدر حرف مثلاً. (2016)آنومنز و همکاران،  دهند
 و ستندین یمیت انضباط تابع که یکنانیباز ،یگریمرب

-یم کنانیباز ریسا ای و میت یبرا یمشکلات جادیا سبب
...(  و یشرمندگ ،خشم مثل) یاحساسات توانندیم شوند

 ید که ممکن است به رفتارهانکن جادیا یمربدر  را
 یشود که در جهت مقابله با آن، مرب تیهدا یجانیه

 یبرا یاحساس کار یهایاستراتژاتخاذ  ازمندین گاهاً
 ن،یبنابرا .است خود احساسات کردن متعادل و میتنظ
سرکوب  یرا برا یسطح یگریممکن است باز یمرب

تنش  ایخشم،  ک،یتحر ،یمانند سرخوردگ یاحساسات
 صورت نیبد. کار بنددبه  کنانیبازبه علت سوء رفتار 

1. T-Test 
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ناراحت است  واقعاً  که یهنگامممکن است در  یکه مرب
که  حالی درادب داشته باشد  تیدر رعا یسع ایبخندد 

-است. مدل منابع یعصبان یکنیاز دست باز واقعاً
 نیکه ا کندیم انیخصوص ب نیدر ا یشغل یتقاضاها

در  یرفتگ لیتحلسبب بروز  تواندیم بلندمدتعمل در 
. مائوس و (2014و همکاران،  ی)دمورت گرددفرد 

 یکه وقت کنندیم انیرابطه ب نی( در ا2007همکاران )
را به کار  یمفرط ۀکنندسرکوب یاستراتژ کیافراد 

خود را  یاز منابع عاطف یتوجه قابلمقدار  ،برندیم
 یخود بر رو ۀنوب بهکه  کنندیمکار  نیصرف ا

 ن،ی. علاوه بر اگذاردیم ریتأث هاآن یروان یعملکردها
 یگریباز کنندیم انی( ب2018) یچلادورا و یل

اختلافات  جادیرا با ا یشناختروان یهانهیهز، یسطح
که  نانیو احساس عدم اطم شتریب یاحساس

. آوردیمهستند، به وجود  یرفتگ لیتحل ۀکنندییشگویپ
فرد  کهنیابا توجه به  یگریمرب ۀحرف در ،یکل انیب به

 که شودیم رو به رو یفراوان یاحساس یهابا محرک
-یم فرد در تیعصبان و یناراحت خشم، بروز سبب گاهاً
 درست شینما عدم و سرکوب در یسع فرد ،گردد

 نیهم .را دارد گرانیدر مقابل د خود یدرون احساسات
که فرد  شودیشناخته م یسطح یگریباز عنوان بهامر 

 خود انیاطراف به نادرست اطلاعاتارائه  یدر تلاش برا
 حالت جادیا سبب امر نیا در استمرار ۀجینت که است

 و دهیگرد خود شغل و حرفه به نسبت یندیناخوشا
 خواهد دنبال به را یکار( ی)فرسودگ یرفتگ لیتحل

 یمبنا بر( 2019) پارک و نا راستا، نیهم در. داشت
 توجه باسطحی  یگریباز کنندیم انیب 11منابع یتئور

نیاز به مقادیر زیادی کوشش و تلاش  کهنیا به
، منجر به کاهش بیشتر منابع عاطفی دفیزیولوژیک دار

منفی مانند  یهاجهینتخود منجر به  نوبه بهکه  شودیم
 موضوع، نیا کنار درشود. شغلی می یرفتگ لیتحل

 کیآگاهانه  یعاطف مینظتکه  شوندیم متذکر محققان

                                                           
 

 وجود به را فرد کنترل یهااز چرخه "ناموزونکنترل "
 گرددفرد  شتریب تیعصبان سبب است ممکن که آوردیم

 حالت آن میتنظ ندیفرآ یرو بر تیعصبان هنگام چون
 ریتأث سمیامر ممکن است مکان نی. اکنندیم تمرکز

( را بر یسطح یگری)باز یآگاهانه عاطف میتنظ یمنف
 جهینت توانیم ن،یبنابرا .کند حیتشر انیسلامت مرب

 یورزش انیمرب سلامت با یسطح یگریباز که گرفت
 لیتحل با مثبت ۀرابط گرنشان نیا و است تضاد در

 جیبرادر گذشته، یهاپژوهش جینتا. است آنان یرفتگ
 و آنومنز(، 2011) ویش و هولشگر(، 2002) یگراند و

 و( 1393) این میرح و رباط ینیحس(، 2016) همکاران
 نیاز ا یحاک زین( 2019) یل و( 2018) یچلادورا و یل

 لیتحل یرو رمثبت ب طور به یسطح یگریاست که باز
 .است رگذاریتأث یرفتگ

افراد با استفاده  قیعم یگریمقابل، در باز ۀدر نقط اما
 یاختلال احساس جادیکه باعث ا یشناخت یهایابیارزاز 
 ازیموردناحساسات  شوندیماحساس ناعادلنه  ای

-یم انیب( 2000) ی. گراندکنندیمرا تجربه  یتیوضع
( 2) ت؛ی( انتخاب وضع1شامل: ) قیعم یگریباز کند

 یشناخت ریی( تغ4( استقرار توجه؛ و )3) ت؛یاصلاح وضع
خصوص شامل اصلاح  نیاول در ا یاست. دو استراتژ

 یبعد یهایاستراتژ که یحال دراست.  یاحساس طیشرا
 انیچه مرب کار است. اگر تیوضع رییشامل تغ عمدتاً

در ورزش که منجر  یرقابت طیشرا یبر رو یکنترل کم
با تلاش  توانندیمدارند اما  ،شودیم یبه واکنش احساس

 جادیکه ا،یاحساس یهاتیموقع ریمس رییدر جهت تغ
 نیا ،شودیم دهینام نیتمر ایرقابت  نیوقفه در ح

 طور بهورزش را کنترل کنند.  ینیبشیپرقابلیغ طیشرا
 ن،یدر هنگام تمر یمثال، بعد از وقوع حالت احساس

به  یمدت یاجازه دهد تا ورزشکاران برا تواندیم یمرب
زمان بتواند ثبات  نیخود ادامه دهند تا در ا نیتمر

. به اعتقاد (2000 ،ی)گراند ابدیخود را باز یاحساس

1. Conservation of Resources Theory 
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 ریی)استقرار توجه و تغ ی( هر دو استراتژ2000) یگراند
در  "قیعم" کردیرو کی عنوان به تواندیم( یشناخت

 یهاسمیمکانشامل  ندیفرا نیچون ا .نظر گرفته شود
 تریواقعرا  انی)تفکر و احساسات( است که ب یداخل

حالت  عنوان بهرا  قیعم یگریباز نیبنابرا .سازدیم
فعال احساسات  طور بهافراد  دهدیمفعال که اجازه 

 (1991. لزاروس )کندیم انیرا تجربه کنند، ب نظر مورد
شامل  وجهخاص، استقرار ت طور به کندیم انیب زین

فکر کردن در  قیطر از یضروراحساسات  یفراخوان
 رییشامل تغ یشناخت رییخاص است و تغ عیمورد وقا

آن است.  یعاطف راتیتأثکاهش  یبرا تیک وضعادرا
 کی عنوان بهکه شکست را  یمرب کیمثال،  طوربه

هرگز از  ،ردیگیمدر نظر  یو بازآموز یریادگی ندیفرآ
 یو حالت احساس شودیمن دیناام آمده دست به جینتا

 اظهار (2002) یل و جیبرادر. دهدیمرا بروز ن یدیشد
 یحس اصالت و برتر تواندیم قیعم یگریباز کنندیم

و حس شده  شده ابرازبا احساسات  ییهمسو قیرا از طر
 مثبت تعامل به تواندیامر م نیخود ا .کند جادیدر فرد ا

 رایز .گردد منجر هاآن ایاول ای و کنانیباز با یمرب نیب
اصالت را در  نیا توانندیم یمرب نظر تحت کنانیباز
عوامل منتج به  نیا یتمام تینها درحس کنند و  یمرب

 از یابیارز ینوع عنوان به یشخص تیاحساس موفق
خواهد  رامونیاصالت و بازخورد مثبت از پ قیخود از طر

 میتنظ یندهایتنها نسبت دادن فرآ البته،گشت. 
مانند  یمانند کنترل خشم به حالت احساس یاحساس

 قطعاً دور از واقع است و  یکم ،یسطح یگریباز
 به. ندهست لیعمل دخ نیدر ا زین یگرید یندهایفرا
 انیمرب ق،یعم یگریاز باز یریگبهرهبا  ،حال هر
و نه  ادراکاتشانفعال حالت و  صورت به توانندیم

با  متناسباحساسات  دیاحساساتشان را در جهت تول
 به جی. در خصوص نتاندینما میو تنظ یدستکار طیشرا

 ،(2018) یو چلادورا یبخش، ل نیاز ا آمده دست
 این میرباط و رح ینی( و حس2016آنومنز و همکاران )

 ریتأث یرا دارا قیعم یگری( در مطالعات خود باز1393)

و  جیبرادر یول ؛گزارش کردند یرفتگ لیتحلبر  یفمن
-( در پژوهش2011) وی( و هولشگر و ش2002) یگراند

 ،یکل طور بهگزارش نکردند.  یارابطهخود  یها
 یرگذاریتأثتفاوت  لیدل (2015) لیو گابر یگراند

را سطوح مختلف  یو سطح قیعم یگریباز
 یهاگونهاز  کیهر  لهیوس به شده دیتول یشناختروان

 یگریکه باز صورت نیبد. کنندیم انیب یکار احساس
و  ندیدر سرکوب احساسات ناخوشا یسع یسطح

 یهانهیو هز جیبا نتا مختلف دارد )که گاهاً 
(؛ است همراه یاحساس یهامانند اختلال یشناختروان

 اتاحساس اصلاح در یسع قیعم یگریباز مقابل در اما
 .دارد هاآن مناسب انیب و یدرون

از پژوهش حاضر  آمده دست به گرید ۀجینت ،یطرف از
را نشان  یرفتگ لیتحلو  یواقع انیب نیب یدارامعن ریتأث

 بهو  یسخت به یواقع انیب شمندانیبه اعتقاد اند .نداد
 رای، زکندیم دیبال را تول یشناختروان یهانهیهز ندرت

 انیخودکار احساسات و ب دیشامل تول یاستراتژ نیا
 و یل ؛2018 ،یو چلادورا ی)ل شودیممناسب 
 بهرا  یواقع انیب زین (2000) ی. گراند(2015 همکاران،

که به افراد  قیعم یگریباز "رفعالیغحالت " عنوان
 طور بهرا  یدلخواه احساس اتیتجرب دهدیماجازه 

هر دو  واقع در. داردیم انیخودکار تجربه کنند ب
 است ممکن و دارند یمشابه یهازمیمکان یاستراتژ

در سطوح  جینتا اما ؛باشند داشته همراه به یمشابه جینتا
آنچه مهم است  ،حال هر به. افتدیماتفاق  یمتفاوت

 بهاحساسات نامتناسب  انیو ب یواقع انیب نیب زیتما
 خودکار است. صورت
تنظیم  که شوندیممتذکر  (2007و همکاران ) مائوس

است،  یواقععاطفی اتوماتیک، که شامل روش بیان 
 بهنیاز کمتری  معمول طور بهمؤثر و کارآمد است زیرا 

دارد و منابع عاطفی را در مقایسه  یعاطفمنابع  صرف
 و یلدهد. با تنظیم هیجانی عمدی کاهش نمی

( و مائوس 2015) لیو گابر ی(، گراند2018) یچلادورا
 صورت به یواقع انیب کنندیم انی( ب2007و همکاران )
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آن  لیکه دل گذاردیم ریتأث یرفتگ لیتحل یبر رو یمنف
فرد  یسطح در حالت احساس نیرا عدم دخالت ا

 آمده دست به جهینت هیدر توج نیهمچن هاآن .دانندیم
و  یواقع انیب نیب یمنف ۀدر پژوهش خود و وجود رابط

 به منجر یواقع انیب دارندیابراز م یشغل یرفتگ لیتحل
 نیا .شودیم شنونده و ندهیگو نیب مثبت تعاملات
 لیتکم مجدداًرا  یمنابع عاطف ،شده اتخاذ یاستراتژ

-یمطلوب م جیکرده و منجر به سود خالص منابع و نتا
 یافراد یبرا یواقع انیب یسازوکارها رو نیا از. شود

-یم نشاط و یشاد جادیا سبب برندیکه از آن بهره م
 یگذارهیسرمابه  ازیکه ن یواقع انیب ن،یبنابرا .گردد
را نسبت  یکمتر یرفتگ لیاز منابع دارد، تحل یکمتر

خواهد  یدر پ یمقابله احساس یراهبردها ریبه سا
 انیگذشته که ب یهاپژوهش جینتا خلاف بر اما. داشت

رابطه  نیرا در ا یدارامعن ریتأثحاضر  پژوهش ،شد
 آماری جامعۀامر را  نیا لیبتوان دل دیمشاهده نکرد. شا

 فیط نیکه در ب چرا ؛پژوهش حاضر دانست ۀگسترد
گوناگون انجام  یورزش یهارشتهبا  انیاز مرب یعیوس
و  اتیخصوص یامر که هر رشته ورزش نیا .رفتیپذ
بر  تواندیمخود را دارد،  فرد به منحصر یهایژگیو
در  ،یکل طور به باشد. رگذاریتأث آمده دست به جهینت

 زیرا ن مسئله نیا آمده دست به جهینتاختلاف  هیتوج
 کهنیا به توجه با یواقع انیب که کرد مطرح توانیم

 با یمرب که یخاص طیشرا با مواجهه در رفعالیغ یحالت
-چیه نیبنابرا دهد،یم ارائه را شودیم رو به رو هاآن

 وجود به فرد اتیروح و احساسات در را یتفاوت گونه
 لیتحل در زین را یریتغ گونهچیه یطرف از و آوردینم

 نیبنابرا .شد نخواهد سبب یو شغل ترک ای و یرفتگ
 و شغل ط،یشرا تابع ،یواقع انیبکه  گفت توانیم

 یبر رو تواندیم ،دارد قرار آن در فرد که یطیمح
داشته  یحالت خنث ایباشد و  رگذاریتأثفرد  یعملکردها

مانند  یو موضوع توسط محققان مسئله نیالبته ا .باشد
 است. شدهانیب زی( ن2019( و نا و پارک )2019) یل

از پژوهش حاضر،  آمده دست به گریمهم د ۀجینت
بر  انیمرب یرفتگ لیتحل دارامثبت و معن یرگذاریتأث
 ریتأث ۀدهندنشان که بود هاآن قصد ترک شغل یرو
 نیب ۀدر رابط یرفتگ لیتحل کنندهلیتعدو  میرمستقیغ

 انیترک شغل مرب یبر رو قیو عم یسطح یگریباز
( 2018) یو چلادورا ی( و ل2019) یل .است یورزش

خود را  یاحساسات منف یفرد یوقت کنندیم انیب
را به  یآن احساسات مثبت قلاب یجا بهو  سرکوب

 قرار یرفتگ لیتحل ۀتجرب معرض در گذاردیم شینما
 حرفه و شغل ترک سمت به شتریب را یو که ردیگیم

پژوهش حاضر به آن  آنچه نیبنابرا .دهدیم سوق خود
است که سبب  یسطح یگریبود که باز نیا افتی دست

 درو  یورزش انیمرب یرفتگ لیسطح تحل رفتن بال
-یم خود حرفه و شغل ترک یبرا هاآن لیتما تینها

 انیخصوص ب نی( در ا2016و هاسمن ) لویک. شود
 یگریاسترس مربوط به مرب یهانهیهز یوقت کنندیم

 در انی، مربکنندیممثبت  یهاجنبه بیتخرشروع به 
 وو مشارکت  کنندیم نظر دیتجدخود  یرفتارها

 طور به یرفتگ لیتحل .کنندیمخود را متوقف  یریدرگ
در  یمرب یو عملکرد یشناختروان جیمستمر با نتا

ترک شغل،  شیشامل افزا تواندیم و استارتباط 
 یشغل عملکرد دیشد کاهش و یمنف یشغل یهانگرش

 نیدر ا ،حال هر به. (2002 ،یو گراند جی)برادر باشد
 یترک واقع یجا به انیپژوهش قصد ترک شغل مرب

اما آنچه مهم است  ؛شد یریگاندازه هاآن شغل از جانب
در  یشناخت نهیزمشیپ کی یاست که اهداف رفتار نیا

نشانگر احتمال  یمنطق طور بهو  شوندیمنظر گرفته 
در  گرینکته د .است ندهیآ دررفتار خاص  کی یاجرا

 ایو  یمنف یامدهایو پ انیمرب یرفتگ لیتحلخصوص 
در  شمارانگشتاندک و  یپژوهش یمثبت آن، کارها

 یهاپژوهشبه  توانیم تنها و است یورزش انیمرب نیب
( اشاره کرد که 2004( و رادکه )2016و هاسمن ) لویک

از  .داشتند یهمخوان زین بخش نیا در شپژوه ۀجیبا نت
 را( 2019) ی( و ل2019نا و پارک ) یهاپژوهش یطرف
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 نیا با دانست راستاهم حاضر پژوهش با توانیم زین
 موردرا  یمتفاوت یآمار یهاجامعه هاآن که تفاوت
پژوهش حاضر  ،یکل طور به قرار داده بودند. یبررس

را  رهایمتغ نیا نیروابط ب زمانهم صورت بهتوانست 
موجود  یپژوهش اتیادب نیهمچن .قرار دهد یبررس مورد
 لیتحل یانجینقش م ۀدهندنشانرا که  نهیزم نیدر ا
 تأییدرا دوباره  است یکار احساس یندهایدر فرآ یرفتگ
-محدودیت از پژوهش یهانامهپرسشپر کردن  .دینما

پراکنده در  صورت به انیمرب چون بود پژوهش هایی
 به یدسترس و هستند تیسطح استان مشغول به فعال

 مناسبدر کنترل زمان  ییتوانا عدم. دبو سخت را هاآن
 یهاتیمحدود گرید از زین هانامهپرسش کردن پر یبرا

 .بود حاضر پژوهش

از پژوهش نشان داد  آمده دست به جهینت ،یکل طور به
 یهایاستراتژبا  یریدرگ یجا به یورزش انیمرب

و بروز  جادیکه سبب سرکوب احساسات و ا یسطح
 دی(، بایسطح یگری)باز شودیم یعواطف ساختگ

خود را در مواجهه با  یتلاش کنند که احساسات واقع
احساسات بپردازند، بروز کنند  انیبه ب دیباکه  یطیشرا
 یسطح یگریباز گر،ید یانی(. به بقیعم یگری)باز

و قصد ترک شغل  انیدر مرب یرفتگ لیتحل جادیسبب ا
در  ق،یعم یگریبالعکس، باز یول شودیم هاآن در

. لبورد و پردازدیمبه نقش  ندیفرآ نیجهت مخالف ا
 یبرگزار کنندیم نشان خاطر( 2016همکاران )

 انیمرب یبرا یبا کار احساس ییآشنا یهاکارگاه
رفتارها  گونهنیادر جهت شناخت و کنترل  تواندیم

 جینتا که،نیو اثرگذار باشد. با توجه به ا مؤثر اریبس
 قیعم یگریباز یریکارگبهکرد که  قیپژوهش تصد

را کاهش دهد و به دنبال آن  یرفتگ لیتحل تواندیم
 اریبس، بنابراین ؛گرددسبب کاهش قصد ترک شغل 

 یگریباز یکاربرد یهایاستراتژ انیمرب که است مهم
خاص  یهاتیموقعدر  یریکارگبه یبرارا  قیعم

 بشناسند.
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Abstract 
The purpose of this study was to evaluate the Role of emotional Labor Strategies on 

the Turnover intention of sport coaches with the mediation of the burnout. The 

statistical population of the study consisted of all active sports coaches in East 

Azarbaijan province and 301 of them were selected purposefully. The Brotheridge and 

Lee (2002) and Diefendorff et al (2005) questionnaires, were used to collect emotional 

Labor information and Researcher made questionnaire was used for coach burnout. 

The Meyer et al (1993) questionnaire were used to assess coaches' intention to quit. 

Also, the validity and reliability of the questionnaire were confirmed. The results 

showed that surface acting has a significant positive effect on the coaches Burnout 

and has indirect effect on the coach’s turnover intention. Deep acting also had a 

negative and direct impact on Burnout and indirect effect on the coach’s turnover 

intention. However, the genuine expression had no direct or indirect effect on burnout 

and turnover intention. 
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Abstract 

The present study was conducted to investigate the relationship between fine and 

gross motor skills and academic achievement in 7 -year-old children. The relationship 

between fine and gross motor skills and academic achievement mediated by emotional 

intelligence was also tested in a mediating model. Participants of the study included 

200 children (100 girls and 100 boys) aged 7 years' old who were selected as available 

study sample from children in Tehran Province, Iran. Fine and gross motor skills were 

evaluated using the Bruininks-Oseretsky-2 Test; emotional intelligence was assessed 

using the Schutte Self-Emotional Intelligence Test (SSEIT), and academic 

achievement was measured by the Wechsler Individual Achievement Test II (WIAT 

II). Results showed that, fine and gross motor skills, emotional intelligence, and 

academic achievement were positively correlated with each other. The Structural 

Equation Modeling (SEM) analysis showed that, fine and gross motor skills had a 

positive effect on academic achievement through an indirect path via emotional 

intelligence. These results highlight critical importance of emphasis on fine and gross 

motor skills for academic achievement in the children studying in the elementary 

school. 
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Abstract 

Although participation in sports activities can have positive effects on college 

students’ happiness, many students are often less motivated and less involved in these 

programs. Therefore, the purpose of this study was to identify the motivational factors 

and barriers to student participation in sport activities at Yazd University. The 

research method was descriptive-analytical. The population consisted of all 

undergraduate students at Yazd University, which 360 students were selected as an 

equal stratified random sample. Also by purposeful sampling, five professors were 

chosen. The research instrument was a researcher-made questionnaire which its 

validity and reliability were confirmed. To analyze the data, descriptive and inferential 

statistics in form of structural equation rank analysis of variance were used. In 

addition, a qualitative analysis was used to analyze the explanatory answers. The 

findings showed that the "personal barriers" (0/63) and the "organizational and 

management factors" (0/47) have the highest impact on the students’ participation. It 

was also found that 40% of the variance can be explained by the "individual barriers". 

Among those indicators, the "poor awareness and attitude" and the "economic 

weakness" had the highest levels of intervention. Regarding the role of the individual 

barriers on students’ participation in sport activities, the present study suggests some 

solutions such as implementing attractive and incentive plans, developing appropriate 

facilities, and making students more aware regarding the effects of exercise on vitality. 

 

Keywords: Physical Education, Curriculum, Motivation, Sports Participation, 

Exploratory Factor Analysis, Yazd University. 
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Abstract  

The present study was conducted to compare the effect of linear and nonlinear 

pedagogy on students̓ participation motivation in physical education class. 40 students 

were selected by random sampling method and were assigned to two groups of linear 

and nonlinear pedagogy consisting of 20 subjects per each group. In the pre-test, 

participants were asked to complete the Participation Motivation Questionnaire 

(PMQ). Flights of hurdles were used as the task completed in a 50-meter route. 

Traditional education approach was applied in linear pedagogy group. In nonlinear 

pedagogy group, constraint changes (distance and height of barriers) were used. The 

post-test was performed after acquisition phase. Results showed that linear and 

nonlinear teaching methods had a significant effect on student’s participation 

motivation. It was also found that, the subjects in non-linear training group had better 

participation motivation than those in the linear training group. In this regard, physical 

education teachers and educators are suggested to use a nonlinear approach to enhance 

student’s participation motivation. 

 

Keywords: Nonlinear Pedagogy, Linear Pedagogy, Participation Motivation, 

Flights of Hurdles 
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Abstract 
The purpose of this study was to predict the physical activity of students. The research 

community included all students aged 11 to 18 years old in public schools in Tehran 

during the first semester of the academic year of 2018-2019 which is selected by the 

sampling method. In this research, in order to measure the variables of the research, 

Godin and Shefard athletic exercise questionnaires (1985), Self-efficacy of physical 

activity and social support of Norman et al. (2005) and the expected outcomes of the 

exercise of Reconik et al. (2000) were carried out. The research results showed that 

there was a positive and significant relationship between social supports and social 

self-efficacy with physical activity, but there was no significant relationship between 

exogenous outcome and physical activity. Also, the results of multiple regression 

showed that social support and self-efficacy explain 14.5% of the total variance of 

students' physical activity changes and social support is a stronger predictor of self-

efficacy. In order to increase physical activity adolescents can be used as an important 

factor in any intervention program of social support, especially parents and friends. 
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Abstract 
The purpose of this study was to identify the role of perfectionism and hope in 

predicting the sport motivation in students. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of the students was Shahid Rajaee University 

and 282 participants (132 males and 150 males) were selected through stratified 

random sampling method. To measure the variables, multidimensional questionnaire 

of Tehran's perfectionism, Hopefulness and Sport Participation Motivation 

Questionnaire were used. Hypotheses were tested using multivariable regression. The 

results showed that there was positive relationship between perfectionism and sport-

based hope. Among the variables of perfectionism and hope, only perfectionism can 

explain 6% of the variance of sport motivation. Among the components of 

perfectionism, self –oriented has been able to explain 8% of variance. Also, agency 

thinking component of hope can explain 3% of the sport's motivational changes. 

Results can be used to predict the student's motivation. 

 

Keywords: Hope, Perfectionism, Sport Motivation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Email: sadegh_nasri@yahoo.com  

2. Email: saharyosefi1353@gmail.com  



Sport Psychology Studies, volume 8, No 30, 2020                                                 16 

Evaluation of Effective Factors in Development of 

Ethical Commitment to the Next Generation in 

Professional Athletes1 
 

H. Honari1, M. Emadi2, J. Shahlaee Bagheri3,  

and Gh. Kargar4  
 

1. Department of Faculty of Physical Education & Sports Sciences, Faculty of 

Physical Education & Sports Sciences, Allameh Tabataba’i University 

(Corresponding Author) 
2. PHD Student of Sport management, Department of Physical Education & 

Sports Sciences, Allameh Tabataba’i University, Tehran, Iran. 

3. Department of Faculty of Physical Education & Sports Sciences, Faculty of 

Physical Education & Sports Sciences, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran. 

4. Department of Faculty of Physical Education & Sports Sciences, Faculty of 

Physical Education & Sports Sciences, Allameh Tabataba’i University, 

Tehran, Iran. 
 

 Received: 2019/07/13                Accepted: 2019/10/07 
 

Abstract 
In the present study, effective factors in development of ethical commitment to the 

next generation in professional athletes were evaluated. Method of the research was 

mixed method. The research tool was a researcher-made interview and questionnaire, 

validity, and reliability of which were confirmed. Statistical population of this study 

consisted of all male athletes of national teams of the country in selected sports fields 

(207 people), among which 132 people were selected as the research sample by 

random sampling method based on Morgan table. Results of the study showed that, 

among identified factors, public knowledge was the most important factor influencing 

development of ethical commitment to the next generation between professional 

athletes. Results also indicated that attracting public participations and firm belief 

were other important factors effective in developing ethical commitment to the next 

generation between professional athletes. 
 

Keywords: Commitment to the Next Generation, Heritage, Knowledge, Belief, 

Sport 
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Abstract 
The purpose of this study was to identify and design a motivations model for sports 

participation of veterans and disabled people in Hamadan province. In this cross-

sectional study, the researcher, by referring to decision-makers and influencers sports 

of veterans and disabled people in Hamedan province, collected information from them 

through in-depth interviews and data from 25 interviews by method the database theory 

was coded and analyzed. then a questionnaire was designed according to the obtained 

codes. Validity of the questionnaire by Delphi technique and by a number of professors 

and experts was confirmed and its reliability was confirmed by Cronbach's alpha. 

Regarding the widespread community of research and referring to Morgan's table by 

proportional stratified random sampling, a questionnaire was distributed among 384 

veterans and disabled people in the province and using the software S.P. SS & PLS 

was analyzed. According to the findings of the study and discussing the motivations 

for participation in sports for veterans and the disabled, such as health motivations, 

health and vitality and social base motivation, situational factors and motivation for 

education and skill acquisition, motivation for success and discharge of energy and 

entertainment were recognized, that affect the tendency of veterans and the disabled 

to exercise in Hamadan province. 
 

Keywords: Hamedan Province, Sport Motives, Sports Participation, Veterans and 

Disabled Sports 
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of yoga exercises on women's 

life expectancy. Research design This research was a quasi-experimental study with 

a control group with pre-test and post-test. Sampling was done by convenience 

sampling and the control group was selected randomly. Participants were 50 women 

from Kermanshah who were randomly divided into experimental and control groups. 

The training protocol consisted of three sessions per week and 60 minutes of activity 

and interventions for 36 sessions each. To measure women's life expectancy, Miller 

and Powers (1988) life expectancy questionnaire was used. The reliability of the 

questionnaire was 0.89 using Cronbach's Alpha. Data were analyzed using univariate 

analysis of covariance. The results showed that yoga exercise was effective on 

women's life expectancy. According to the results, yoga training can be used to 

increase life expectancy in women. 
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Abstract  
The present study aims to investigate the efficacy of mindfulness-based cognitive 

intervention on reducing athletes' cognitive, physical and behavioral anxiety. 75 

available subjects were selected and divided into three groups namely team, individual 

and control group. Questionnaires were used to examine the cognitive, physical and 

behavioral anxiety of the subjects after performing mindfulness-based cognitive 

intervention. The results of the analysis conducted on covariance showed that there 

was a significant difference between the mean scores of the post-test in the 

experimental group and the post-test in the control group after controlling for the pre-

test differences in the amount of cognitive, physical and behavioral anxiety. The 

results of independent t-test indicated that there is a significant difference between the 

overall anxiety of team and individual subjects. Thus, the amount of anxiety in 

individual fields was higher than that of team fields. Based on the findings of this 

study, it can be concluded that mindfulness-based cognitive intervention can decrease 

cognitive, physical and behavioral anxiety in athletes.  

 

Keywords: Mindfulness, Cognitive Anxiety, Physical Anxiety, Behavioral 

Anxiety, Individual and Team Athletes.   
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of eight 

weeks of cognitive-behavioural strategies training on salivary cortisol level 

with follow up 3 months in beginner runner athletes. The present study was 

semi- experimental and pre-test and post-test- follow up design. 20 endurance 

runners of male teenagers aged between 16-18 years old were randomly 

assigned into two groups: cognitive-behavioural strategies training and 

control group. The intervention protocol consisted of 8 sessions and a daily 

home assignment performed with the help of a clinical psychologist. Data 

were analyzed using mixed ANOVA. The results of study showed that 

cognitive-behavioural strategies training led to reduction of salivary cortisol 

concentration in post-test and follow up phases in the experimental group. The 

results suggested that training cognitive-behavioural strategies training can be 

used as an effective way to reduce levels of salivary cortisol in runners. 

 

Keywords: Cognitive- Behavioural Strategies, Salivary Cortisol, Athlete, 

Runner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Email: samadi_mh2005@yahoo.com   

2. Email: zanganeh.farnaz@yahoo.com  

3. Email: hadigevorki@yahoo.com 

mailto:samadih@yazd.ac.ir


11                                                 Sport Psychology Studies, volume 8, No 30, 2020 

Effectiveness of Energizing and Relaxing Music on 

Performance of Youth Members of the Islamic Republic 

of Iran’s National Judo Team1 
 

M. Ghorbaninezhad1, and I. Safaei2 
 

1. Master of sport psychology, Department of Physical Education, Birjand 

Branch, Islamic Azad University, Birjand, Iran.  

2. Assistant Professor, Department of Physical Education, Birjand Branch, 

Islamic Azad University, Birjand, Iran (Corresponding Author)  

 
Received: 2019/05/25                Accepted: 2020/02/10 

 

Abstract 
purpose of the present study is investigating the effect of energizing and relaxing 

music on performance of the Iranian Youth National Judo Team.The following study 

was a semi-experimental research that designs the pre-test and post-test procedures 

using a control group. The statistical population employed in this study includes all 

Judo athletes of the Iranian Youth National Team, which included 45 athletes, selected 

using purposive sampling and randomly divided into two experimental groups (i.e. 

energizing music group and relaxing music group) along with a control group, each 

having 15 members (n = 15). Sports performance questionnaire, was used to assess 

performance of the athletes. covariance analysis was utilized in the inferential section 

to investigate the research hypotheses. As demonstrated in findings section, 

energizing and relaxing music have significant impacts on performance of Iranian 

youth judo team. Therefore, it is recommended to employ relaxing music if the 

purpose of the training session is reviewing techniques, learning, or practicing the 

skills correctly and improving the performance of the training with mental relaxation. 

Furthermore, if the purpose of the training is reducing anxiety and improving long-

term performance (to prepare for longer competitions and effectiveness), and training 

intensively and increasing the competitive spirit, it is best to use energetic music. 
 

Keywords: Energetic Music, Relaxing Music, Sports Performance, National Youth 

Judo Team, Islamic Republic of Iran 
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Abstract 
The purpose of the study was to investigate the psychological pathology and the use 

of legal and illegal sports supplements in female athletes. This research was 

descriptive-analytic and is in the cross sectional study. 485 participants completed 

questionnaires including background information, attitude and knowledge about the 

use of supplements, and a short form of self-concept questionnaire with an internal 

consistency of 0. 90 and time reliability of 0. 83. Descriptive statistics were used to 

determine the central tendency indicators. About 24% of athlete women used sports 

supplements, 61% of them have had constant attention to authorized and unauthorized 

supplements. More than 20% have been used only with their coach confirmation. The 

results showed a significant relationship between physical self-concept and sport 

supplement consumption. Also due to the low level of recognition of women, it is 

possible to prevent the effects of these drugs more effectively through appropriate 

training on the harmful effects of them.  

 

Keywords: Sport Supplements, Female, Bodybuilding, Doping, Psychological 

Pathology 
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Abstract 
The present study aimed to evaluate the effect of mental fatigue on the neural efficacy 

of the executive control network in athletes. To this aim, 22 professional athletes’ 

students participated voluntarily. In order to measure the processing speed and the 

percentage of error in the control network, attention network test was conducted 

before and after mental fatigue. The subjects performed the Stroop test for 60 minutes 

in order to create mental fatigue. Then, they were asked to perform the attention 

network test. The results of dependent t-test indicated a significant increase in the 

error rate of the executive control network during mental fatigue. However, 

processing speed was not affected by mental fatigue. The findings support the 

reduction in the efficiency of task processing, which is influenced by the speed-

accuracy exchange. Therefore, decreasing the effect of processing accuracy indicated 

the inhibition mechanism and the improvement of processing speed caused by 

activating the facilitation mechanism in the dual-regulation system. 

KeyWords: Facilitation System; Inhibition System; Mental Fatigue; Executive 

Control 
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Abstract 
The purpose of this study was to Psychometrics of the Qasemi's Seven-Module 

Communication Skills Questionnaire with the physical education students of Payam-

e-Noor University. As a field study aiming at research development, we used the 

descriptive-survey methodology. The statistical population consisted of the 

undergraduate physical education students of Payam-e-Noor University of Iran (2016-

17) (N=1150). Based on the Krejcie and Morgan's sample size determination table, 

the required sample size was determined to be 290 individuals, where finally 

considering the likelihood of dropouts, 300 accessible individuals were non-randomly 

selected as the sample to complete the research instrument. A researcher-made seven-

module communication skills questionnaire was used for data collection. After 

confirmation of the face and content validity of the questionnaire, the construct 

validity was assessed through a confirmatory factor analysis. In this study, observation 

was identified as the seventh skill in a set of communication skills including speaking, 

listening, reading, body language, use of modern and daily communication tools, and 

writing skills. Based on the Goodness of Fit Indices (GFI) of 0. 909 and the 

Comparative Fit Index (CFI) of 0. 921, the model has a good fit. The confirmatory 

factor analysis showed that the writing skill had the highest priority with 0. 782 and 

the listening skill had the lowest priority with 0. 384 among the seven communication 

skills. Finally, it is recommended that the validity of this questionnaire also be 

examined in other communities to warrant a wider application.  

 

Keywords: Psychometrics, Data Gathering Tools, Structural validity, 

Communication Skills, Students, Confirmatory Factor Analysis  
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Abstract 
The purpose of this study was to understanding the role of sports and cinematic 

activities in subjective well-being. This research carried out with qualitative research 

method by grounded theory strategy and constructive approach and data collection is 

done by semi-structured interview method. Participants in the study included experts 

in the field of sports, and cinematic elites who were interviewed using purposeful 

sampling and snowball techniques, where the interviews were conducted with 22 

experts. In the analysis of data, using open and focused coding, analytic concepts, and 

categories have been constructed and the conceptual model of the research is based 

on these codes. Regarding the results, 21 analytical concepts were identified and 

focused on the four main categories of cognitive and emotional coordination, positive 

self-concept, strengthening of communication and social bonding, and strengthening 

of collective identity, and they were drawn in the form of a conceptual model. The 

findings of the research indicate that sport, Art and cinematic activities play an 

important role in the development of desirable feelings and emotions, psychological 

well-being, social well-being or, in other words, subjective well-being. 

 

Keywords: Subjective Well-Being, Sports and Art Activities, Psychological Well-

Being, Social Well-Being. 
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