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 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی
 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانو توسـعههـای بنیـادی، کـاربردی شود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیک ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  ساس آن اقدام به ارسال مقاله کنو بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری سایت پژوهشگاه در

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.

  
 اصول کلی .1 

 .باشد  اصیل باید ارسالی مقالۀ. 1-1 

  .شودنمی پذیرفته مقالات ترجمۀ. 1-2 

مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا خارجی  20، که حداقل ری از اشخاص مجربمرو مقالۀ. 1-3 

ای در مورد شود و باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات و تاریخچهچاپ کرده باشند، پذیرفته می

 موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطالب علمی و مطالعات انجام شده دربارۀ موضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در

بندی و نتیجۀ کلی باشد. گیری باید شامل جمعگیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهرابطه با پژوهش

همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان شود. علاوه بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد نادر و 

ون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام جالب، شرح حال مربوط به مراجع، بحث دربارۀ گزارش تهیه شده، بد

 های قبلی پژوهشگر به تناسب موضوع باشد.شدۀ قبلی، نکات مهم و مورد توجه و بیان آموخته

 .باشد جدید موضوعات مورد در باید کوتاه گزارش و سردبیر به نامه. 1-4 

 ر نگارش مقالات خود می باشند.نویسندگان مقالات موظف به رعایت استانداردهای علمی و اخلاقی د -1-5

  
 دکتری رسالۀ از برگرفته مقالۀ تنها. باشد نفر سه از بیشتر نباید مقاله هر نویسندگان تعداد  -1-6 

 .باشد شده پرونده ضمیمۀ باید نیز دانشگاه تأییدیۀ نامۀ و باشد داشته نویسنده چهار تا است مجاز

 اید نویسنده اول مقاله باشد.در مقالات مستخرج از پایان نامه، دانشجو ب

  
 :مقالات ارسال نامۀشیوه -1-7 

 علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه ورزشی شناسیروان نشریۀ سامانۀ طریق از باید مقالات 

است، ارسال شود. تمامی مقالاتی که به صورت  شده داده شرح که صورتی به ،www.spsyj.ssrc.ac.ir ورزشی

یات پژوهشگاه ثبت گردند در ابتدا توسط هیئت تحریریه نشریه بررسی و در صورت دارا الکترونیکی در سامانه نشر

بودن ملاک های لازم برای انجام بررسی های تخصصی بیشتر وارد فرایند داوری می شوند. این مقالات، بدون نام 

ابی خواهند شد و شوند ارزیداور که از سوی سردبیر و هیءت تحریریه انتخاب می 2نویسندگان توسط حداقل 

نویسنده مسئول از پذیرش، رد یا نیاز به اعمال اصلاحات درخواستی از سوی داوران در اسرع وقت مطلع خواهد 



شد. چنانچه مقاله کاملاً مطابق موارد ذکرشده در این راهنما بوده و پذیرش کامل داوران را نیز اخذ نماید، در 

 نوبت چاپ قرار خواهد گرفت.

 و دقیق هایمعادل که خارجی، هایواژه کاربردنبه از و شود رعایت کامل طور به فارسی زبان گارشن آئین  -1-8

 .شود خودداری ندارند، فارسی زبان در رسایی

-سانتی 1، با فاصلۀ خطوط به صورت دو ستونی باید هابه غیر از صفحۀ مربوط به چکیده مطالب مقاله، -1-9 

 گذاری شوند.متر(، تایپ و همۀ صفحات شمارهسانتی 2متر و با حاشیۀ صفحه )حداقل 

 عضو حتما باید ارسالی مقالات مسئول نویسنده ورزشی، علوم پژوهشگاه نشریات نامه آئین اساس بر  -1-10  

  .باشند پژوهشی علمی موسسات و دانشگاهها علمی هیئت

  
 . نحوة تنظیم مقالات2

 :باشد زیر شرح به چکیده دو هر شامل یدبا اول صفحۀ: مقاله اصلی فایل در -2-1 

 هایکلیدواژه همراهبه فارسی چکیدۀ متن و عنوان شامل و صفحه بالای در فارسی چکیدۀ. 2-1-1

  بط باشد.مرت

      دــکلی همراه به انگلیسی چکیدۀ متن و عنوان شامل و صفحه پایین در انگلیسی چکیدۀ. 2-1-2

 .باشد مرتبطهای  واژه

 .کند تجاوز حرف 60 از نباید کلمات، بین فواصل گرفتن نظر در با مقاله، انعنو. 2-2 

 شدهاستفاده منابع و  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  150. تعداد کلمات هر دو چکیده باید حداکثر 2-3

 .شود اجتناب کوتاه چکیدۀ در لاتین اختصاری علائم و حروف کلمات، از استفاده و نامهپرسش یا آزمون برای

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11. اندازه و نوع قلم متن 2-4

 هاپانویس ،(9) لاتین چکیدۀ های اندازه و  Times New Romanهای انگلیسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 .باشد( 9) لاتین منابع و( 8)

 باشد: . اصل مقاله باید شامل موارد زیر2-6

 .گذشته مطالعات بر مروری با پژوهش اجرای از هدف و اهمیت و ضرورت مسئله، بیان: مقدمه. 2-6-1          

    گیریاندازه هایروش و مواد آماری، نمونۀ و جامعه پژوهش، طرح دقیق شرح: پژوهش روش. 2-6-2           

 آماری هایروش و( ها آزمون و وسایل پایایی و روایی)

 

کنندگان، ابزار و شیوة گردآوری داده ها و روش های روش پژوهش، شرکتاین بخش به زیرعنوان

 شود.ها تقسیم میپردازش داده

 های پژوهشها: شرح کامل یافته. یافته2-6-3  

 اردمو تفسیر و توجیه و دیگر مطالعات از حاصل هاییافته با آن مقایسۀ و ها یافته مهم نکات شرح: بحث. 2-6-4 

 از حاصل پیشنهادهای ارائۀ و گیرینتیجه نهایت در و ها یافته احتمالی کاربرد بیان اختلاف، مورد و مشترک

 هش.پژو هاییافته

  



 محل و علمی درجۀ. باشد نویسندگان خانوادگی نام و نام مقاله، عنوان شامل نویسندگان مشخصات فایل .2-7  

 نویسندگان همه ایمیل آدرس و مسئول نویسندۀ و پژوهش انجام محل و یمال حامیان ناظر، مؤسسۀ ، آنها اشتغال

شی، باید از درج شمارۀ قرارداد در هر قسمت از مقاله پژوه طرح از برگرفته های مقاله در) شود نوشته پاورقی در

 پرهیز شود(. نام و مشخصات نویسندگان به هردو زبان فارسی و انگلیسی باید نوشته شود.

  
 ر لتر )فایل مشخصات نویسندگان(فایل کاو

 انلود نموده و دقیق از بخش راهنمای نویسندگان سامانه دتر را نویسنده موظف است فایل کاور ل

 تکمیل نماید )شماره همراه و پست الکترونیک معتبر همه نویسندگان ضروری است.

  طرح یا و دکترا سالهر یا و ارشد نامه پایان از مستخرج مقاله در خصوص سند اصالت مقاله، اگر 

 اگر و نماید ارسال تکمیلی های فایل قالب در را مربوطه سند است موظف نویسنده است پژوهشی

از یک  حداقل بایست می محققین باشند، نمی رساله یا و نامه پایان پژوهشی، طرح از برگرفته مقاله

 قاله نمایند.گروه پژوهشی تاییدیه پروتکل اجرای طرح را گرفته و ضمیمه پرونده م

 .تمامی مکاتبات نشریه تنها با نویسنده مسئول انجام خواهد شد 

  ،به منظور یکسان سازی افیلیشن نویسندگان درج رتبه علمی وگرایش، گروه یا دانشکده، نام دانشگاه

استادیار رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی "نام شهر، نام کشور مورد ملاحظه قرار گیرد. ) مثال: 

کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی و  "یا  "م ورزشی ، دانشگاه تهران، تهران، ایرانوعلو

 "علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

  ،یادآوری میگردد پس از وارد کردن اسامی در پرونده مقاله و ورود مقاله به پروسه بررسی

ام نویسندگان وجود ندارد. لطفا هنگام ثبت امکان ایجاد هیچ تغییری در تعداد و ترتیب ن

 .اسامی دقت بفرمایید

 متن داخل منابع ارجاع و مقاله متن نوشتن نامۀشیوه .3 

  

ترین موارد نگارشی . مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم3-1

 شود،می توان،می: مانند جزء، دو با ماتیکل در هافاصله نیم رعایت  است که باید رعایت شود:

 ؛. . .  و مؤثر مؤلفه، تأثیر، تأییدی، مانند کلماتی در «ء » علامت گذاشتن ؛. . . و تحرککم شناسی،روان

ده و . . .؛ گذاشتن تنوین در کلماتی مانند: مثلًا، اصلًا آم دستبه نامه،پرسش: مانند کلماتی نویسی جدا

در کلماتی مانند دامنۀ حرکتی، نمرة آزمون و . . .؛ استفاده از « ی» به جای « همزه»بردن رکاو . . .؛ به

جای  جای تحقیق، محقق، تحقیقات؛ استفاده از واژة معنادار به ها بهواژة پژوهش، پژوهشگر، پژوهش

 دار. معنی

 وجود فاصله نباید ویرگول از پیش. بنویسید را بعدی کلمۀ سپس و بگذارید فاصله یک ویرگول از پس. 3-2   

 . . . دادند گزارش پژوهشگران،: مانند. باشد داشته

 چسبد. پس از نقطه نیز یک فاصله بگذارید و سپس کلمه بعدی را بنویسید. . نقطه به کلمه ما قبل خود می3-3



جای آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنویسید، حتی  های لاتین نباید داخل متن فارسی بیایند. به ـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولین ارجاع زیرنویس کنید.«اس.پی.اس.اس»ای مانند علائم اختصاری

گذاشته شود و  باشد و پس از شماره، نقطه و یک فاصله Times New Roman 8ها باید . فونت پانویس3-5

ها و اعداد باید در یک امتداد باشند. برای این کار،  سپس نام خاص لاتین یا توضیحات مربوط نوشته شود. نوشته

 اگر دو بار ساب اسکریپت را کلیک کنید، هر دو در یک امتداد قرار خواهند گرفت.

 .شود ذکر باید  ا نام خانوادگی. نباید نام کوچک نویسنده در داخل متن یا پانویس نوشته شود و تنه3-6

. در داخل متن، هر جا که نیاز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، باید بین حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و 3-7

 ( نشان داد . . .2004کمانک اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد یک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشمیت )

نیازی نیست به ازای نام هر نویسنده شمارۀ پانویس بدهید. تمام آنها را پشت سر  نویسی داخل متن. در منبع3-8

بگذارید. پس از آخرین نام، شمارۀ پانویس « و»بیاورید و پیش از کلمۀ آخر  "،"هم بنویسید و بین آنها علامت 

 1بگذارید. در پانویس نیز تمام اسامی را پشت سر هم بنویسید. مانند: وینبرگ و گولد

. در داخل متن به این صورت ارجاع دهید: نام خانوادگی پدیدآورنده، تاریخ نشر، که با همین ترتیب در داخل 3-9

 (2015آیند؛ مانند: )واعظ موسوی، کمانک می

شوند، هرگاه در فهرست مأخذ به ترتیب تاریخ نشر مرتب میهای مربوط به یک نویسنده . از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن “ب”، “الف”هایی از قبیل بیش از یک کتاب تدوین شده باشد، باید در کنار تاریخ، نشانه در تاریخ واحدی

های درون متن نیز تکرار ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همین نشانهکه ترتیب تنظیم مأخذ را نشان می

 الف(. 2015شوند؛ مانند: )واعظ موسوی، 

، « و»نویسنده، به ازای هر بار ارجاع، نام هر دو نویسنده را بیاورید و بین آن ها از  های دارای دو. در مقاله 3-11

 (2002سپس سال استفاده کنید. مانند: )وینبرگ و گلد، 

 دفعات در. شودمی ذکر سال و نویسندگان همۀ نام ارجاع، اولین  در نویسنده، پنج تا سه از های مقاله در. 3-12 

 آید.و سال می« همکاران» کلمۀ و رنف اولین نام فقط بعد

 اولین در حتی) آیدمی اول نویسندۀ خانوادگی نام فقط باشد، داشته بیشتر یا نویسنده شش اثری که وقتی. 3-13 

 .اثر انتشار تاریخ سپس و «همکاران» کلمۀ آن دنبال به و( ارجاع

 سپس و «ترجمۀ» واژۀ ذکر و اصلی، نویسنده گیخانواد نام اند،شده ترجمه فارسی به که هاییکتاب برای. 3-14 

 .آمد خواهد کشور داخل در اثر انتشار تاریخ و مترجمان خانوادگی نام

ت راست به سم  از باید کمانک داخل منابع باشد، منبع دو از بیش یا دو به متن درون ارجاع که زمانی. 3-15 

 جدا شوند. چپ و بر اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از یکدیگر

 استفاده مورد منابع نگارش . نحوة4  

 به صورت زیر معرفی شوند: APA دستورالعمل با مطابق باید شوندمی استفاده متن در که منابعی  

 .نباشد شماره 36 از بیش لاتین و فارسی منابع تعداد .4-1 

 .شوند نوشته انگلیسی زبان  تمامی منابع فارسی باید به .

 و هانظریه بر مبتنی ورزشی موفقیت در مؤثر عوامل (.1393. )ا موسوی، و .م موسوی، واعظ منبع لمثا عنوان به 

 .25-50. ص ،10 شمارۀ ورزشی، شناسیروان مطالعات مجلۀ .مرتبط هایمدل

  



 باید بدین صورت نوشته شود:

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport 

achievement based on related theories and models. Journal of Sport 

Psychology Studies, 10; Pp: 25-50. In Persian 

  
 .شوند آورده الفبا، حروف ترتیب به باید منابع مقاله، انتهای در. 4-3 

انتشار. عنوان مقاله. نام . مقالۀ تألیفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال 4-4

 نشریه. شمارۀ صفحه.

 نوبت. کتاب عنوان. انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: تألیفی کتاب. 4-5 

 .ناشر. نشر محل. چاپ

متن اصلی.  انوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال انتشارخ نام: شدهترجمه کتاب. 4-6 

 عنوان کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم یا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر. ناشر.

 سپس تاریخ بازدید به روز/ماه/ سال. وURL   نشانی ابتدا: اینترنتی پایگاه. 4-7 

نامه، رساله یا ن پایانهای پژوهشی: نام خانوادگی و نام مجری )مجریان(. سال نشر. عنواگزارش و نامهپایان. 4-8 

 ارشد. رسالۀ دکتری یا گزارش پژوهشی. محل ارائۀ گزارش.نامۀ کارشناسیپژوهش. ذکر واژۀ پایان

 .شود ایتالیک مجله نام استفاده مورد منابع در .4-9

  

 سال منابع فارسی مورد استفاده در داخل متن به میلادی ذکر شود. -4-10

 و آورده مقاله اصلی متن در آنها کامل شرح همراه به مقاله، به مربوط هایولجد و نمودارها ها،عکس. 4-11 

 استفاده بدون جداول است لازم. باشند روشن و دقیق اصلی، باید ارسالی های شکل و نمودارها. شوند گذاریشماره

 خط( تنظیم شوند. 3استفاده از چند خط طولی )ترجیحاً  با تنها و عرضی خطوط از

  
 مقاله پذیرش مرحله در بلند چکیده ارسال 

 نویسنده توسط نشریه سامانه طریق بلنداز انگلیسی چکیده است ضروری مقالات، پذیرش نامه صدور منظور به

 .گردد ارسال مقاله مسؤول

 هدف راستای در 1400تربیت بدنی و علوم ورزشی در افق  پژوهشگاه نشریات واحد انداز چشم به عنایت با  

 منزلت و اعتبار افزایش منظور به المللی بین معتبر های پایگاه در پژوهشگاه نشریات سازی نمایه و سازی کیفی

 که شد مقرر رسمی، اعتبارسنجی و بندیرتبه هاینظام و المللی بین و ملی علمی مراجع و مجامع نزد نشریه

 و "روش و مواد" بر تاکید اب) مقاله شده اصلاح نسخه آخرین در ای کلمه 1000 ه بلند انگلیسیچکید

 مسؤولیت ادبی، ویرایش به نیاز صورت در. گردد ارسال نشریه سامانه طریق از و تهیه نویسنده توسط ,"نتایج"

 باشد.ه میمقال مسؤول نویسنده عهده بر دارالترجمه به مقاله انگلیسی بلند چکیده ارسال

 

 

 

  



 (Long Abstract) بلند انگلیسی چکیده نگارش راهنمای  

  

 مقاله عنوان. 1 

 نویسندگان نام. 2  

 و آدرس ایمیل  نویسندگان سازمانی وابستگی. 3   

 (کلمه 150) اهداف. 4   

 (کلمه 300) ها روش و مواد. 5   

 (کلمه 400) ها یافته. 6   

 (کلمه 150) گیری نتیجه. 7   

 (واژه کلید ده تا سه) ها واژه کلید. 8   

 منابع. 9   

 و منابع ها، واژه کلید. شود داده نمایش انگلیسی بلند چکیده در تواندمی نمودار یا جدول یک حداکثر ضمناً 

 با ،«هاروش و مواد» و «اهداف» های بخش با مرتبط منابع. شود نمی محسوب کلمه هزار شامل جدول یا نمودار

 لیست شوند. APAر اساس شیوه اد مورد اشاره و استناد قرار گیرند و در انتهای چکیده بلند باعد

  
 . نکات اداری و تعهدی5 

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریۀ هیئت. 5-1  

ای چاپ شده باشند. در صورت . مقالات منتشر شده نباید پیش از این در هیچ نشریۀ داخلی و خارجی5-2

یه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده به مشاهده این موضوع، مقاله از فرآیند داوری این نشر

 نخواهد کرد.  سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر آن نویسنده را بررسی

دهندۀ مقاله متعهد است تا زمانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود را دریافت نکرده باشد، . ارائه5-3

 ی داخلی و خارجی دیگری ارسال نکند.هامقالۀ خود را به نشریه

 .است نویسندگان عهده بر مقاله در مندرج مطالب مسئولیت. 5-4 

 نشریه با ذکر کامل مآخذ آزاد است. مندرجات از استفاده. 5-5 

 بی و نام با کلمه ذکر. شود خودداری ارسالی های فایل در مخفف یا کامل خانوادگی نام و نام بردن کار به از. 5-6 

 .بود خواهد کافی مقاله فایل عنوان برای نام

 .گردد می صادرسردبیر محترم نشریه  امضای باپذیرش این نشریه  های. نامه5-7

. بر اساس مجوز کمیسیون بررسی نشریات کشور و طبق مصوبات هیات رئیسه پژوهشگاه، جهت صدور گواهی 5-8

که مقالات آنان موفق به اخذ پذیرش در این نشریه شده پذیرش مقالات، مبلغ سیصدهزار تومان از نویسندگانی 

 است دریافت می گردد.

 گواهی صدور روند تسریع موجب  یه از دارالترجمه معتبر برای چکیده انگلیسی مقاله،تایید بودن دارا .5-9

 .شد خواهد مقاله پذیرش

 spsyj@ssrc.ac.ir پست الکترونیک نشریه: http://spsyj.ssrc.ac.ir  : نشانی سامانۀ نشریه 



 
 
 
 
 



 

 فهرست مطالب
 صفحه                       عنوان

 

 1 .................................... یدبستانشيکودکان پ يو شاد يبر رفتار باز عتيدر طب ختهيخودانگ يباز ريتأث
 یثان یحجت زمان دیکشاورز، و س نایم ،یرضائ یزهرا فتح
 ورزشكاران: یورزش بيبر اضطراب آس سازيمواجه کيبر تكن یمبتن يرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 21 ......................................................................................................................... یتک آزمودن ۀمطالع
 یزدانیقلعچه  لای، و سهیدریحزاده، فاطمه  یمظفر دیمج

 47 ......... نآموزاادراک شده در دانش يخودمختار تيو حما یورزش ۀزيانگبر  يخود مختار نيتمر ريتأث
 طلب، و فضل اله باقرزاده تی، رسول حماخی، محمود شیجواد نورعل

و  یجسمان ۀخودپندار ،یدر سطوح آشكار و پنهان بر قدرت عضلان یزشيو انگ یآموزش يیخودگو ريأثت

 67 ........................................................................................................... نوجوانان فيتكل يخودکارآمد
 یمیکر لای، و سهیدری، مهتاب حیپور دهکرد یپروانه شمس

 91 .................................................... برتر تهران گيل يهاستيبسكتبال یميبر انسجام ت یقيموس ريتأث
 هرا سلمان، و زیموسو محمدکاظم واعظ دی، سیشند یمحسن پرواز

 111 .................................................... یمل يهاميدر ورزشكاران مرد عضو ت يیتجردگرا یشناختجامعه
 یصمد نیو حس ،انی، فاطمه نجفیشجاع دیوح

: يمورد ۀ)مطالع ويبورد ريپ يکاراته با مدل نظر یبه ورزش رزم شيگرا یشناختجامعه ليتحل

 131 ......................................................................................................ورزشكاران کاراته شهر گرگان(
 ، و اکبر آقازادهیدسلطان احم نایفلاح، ت نیالعابد نیز

 يساختار سازيبا استفاده از مدل بدنیتيمعلمان ترب یعوامل مؤثر بر منزلت اجتماع یبررس

 149 ......................................................................................................................................... يريتفس
 یرنجبر دایش

 167 ......................... در ورزشكاران 2-ورزشی تعهد نامۀپرسش ینسخۀ فارس یسنجروان يهایژگيو
 ، و پژمان عباسیانوندیزهره می، کریمراد لیجل

 191 .................................................. يکارۀمغز بر حافظ يافراجمجمه ميمستق یكيرالكت کيتحر ريتأث
 زادهرمضان حسام و زاده،شباهنگ، رسول عابدان هیآس

 215 ............. رورزشكا آموزاندانش یليتحص شرفتيبر پ یجانيو هوش ه يارائه مدل نقش تفكر انتقاد
 دلداده مهربان لی، و اسماعیحسن هرات دی، سزدانپوریمهلا 

 231 ................................... شهروندان يروادهيدرک شده بر قصد پ یمنيو ا یطيمح ،ينقش عوامل فرد
 یبیبهمن ط

 245 ..................................................... بر سرعت و دقت شوت هندبال یطيو مح يمرکز یخستگ ريتأث
 ی، و معصومه دوستیبروجن ی، شهزاد طهماسبیزدیآرزو ا

 263 ..................... یبر ورزش همگان ديزنان با تاک یارائه مدل عوامل موثر بر بهبود رفتار مطلوب اجتماع
 ، و شهرام علمیرب، محمد عینوذر یول



 



Sport Psychology Studies                                    Volume 9, No 31, 2020, page 1-20 

 

The Effect of Spontaneous Play in Nature on the Play 
Behavior and Happiness of Pre-School Children1 
 

Z. Fathirezaie1, M. Keshavarz2, and H. Zamani Sani3 

 

1. Assistant Professor of Motor Behavior, Physical Education & Sport Science 
Faculty, University of Tabriz (Corresponding Author).  
2. MS student of Motor Development, University of Tabriz. 
3. Assistant Professor of Motor Behavior, Physical Education & Sport Science 
Faculty, University of Tabriz 
 
 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of 
spontaneous play in nature on play behavior and happiness of 
the pre-school children. To this end, 45 children aged 4 to 6 
were selected as a sample from Tabriz, in three groups of the 
outdoor, indoor space, and control. Play behavioral and 
children's happiness were measured respectively using the pre-
school children's behavior in the play, oxford happiness 
questionnaire, pretest-posttest. Mix ANOVA showed that 
outdoor activity between pretest-posttest had a significant 
effect on play behavior and happiness of the children, so that 
71% of changes in the play behavior and 98  % of changes in the 
happiness of the children were affected by their nature outdoor 
activities. It is while activity in indoors did not have a significant 
effect on children's play behavior and happiness. The results 
were discussed with respect to the external bronfenbrenner 
biomechanical and Piaget cognitive theory. 

 
 

Extended Abstract  
Objectives: Research has shown that 
the first four years of life are an 
important stage in child development 
(1). In this period, the play is the best 
means of communication for them (2). 
On the other hand, children play 
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through a wide range of basic motor 
skills of displacement, manipulation, 
and sustainability, and gain a more fluid 
control of the muscles with a positive 
and stable self-concept (3). So, it can be 
said that through the frisky physical 
activity in nature, the young child can 
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grasp the true sense of his body and 
gain considerable happiness and joy (4). 
The purpose of the present study was 
to investigate the effect of spontaneous 
play in nature on the behavior and 
happiness of the pre-school children. 
Materials and Methods: The present 
study was carried out as a semi-
empirical experiment in the field. The 
statistical population of this study 
included 4-to-6-year-old boys and girls 
in Tabriz city. For the sample selection, 
a list of all kindergartens and nature 
school of Tabriz city was prepared. 
Then, using a targeted sampling 
method, a kindergarten and a nature 
school were selected. In the 
kindergartens, among 32, and at the 
nature school, among 38 children aged 
4-6, 15 girl and boys were selected 
randomly as the sample. The nature 
School group conducted all activities 
freely on a tendency and voluntary time 
manner, including water play, sand 
play, pottery, carpentry, play with 
animals, equestrian play such as 
gymnastics, walking on a rope net, 
climbing sloping wood, coloring and 
painting in the open air and so on. The 
kindergarten group also performed 
activities such as painting, crafting, 
playing with Lego and ball pool, setting 
up courses such as teaching the Qur'an, 
educational cards, children's books, 
introducing basic mathematical 
concepts, etc. in a room with ceramic 
floor furnished with table and chair, 
according to the pre-determined time 
schedule set by the coaches. The 
control group also had fifteen 4-to-6-
year-old girls and boys, that according 
to the parents' reportage, these 

children did not attend any formal 
organizations during the last year, and 
were not interested to register at the 
school and kindergarten during the 
research period. Both experimental 
groups performed their activities in the 
designated spaces for 12 4-hour 
sessions. The variables of play behavior 
and happiness of children were 
measured at pre-test and post-test 
using questionnaire of pre-school 
children behavior scale of Couple and 
Robin (1988) and Oxford Happiness 
Questionnaire (1989). 
Results: Data analysis was performed 
using descriptive and inferential 
statistics. Analysis of normal 
distribution of data was performed 
using Shapiro-Wilk's statistical test. 
After verifying the normality of the 
data, one-way ANOVA analysis of 
variance was used to evaluate pre-test 
differences. Regarding the lack of 
significant differences in the dependent 
variables in the pre-tests, to evaluate 
the differences between pre- and post-
tests among all three groups (natural 
outdoor, indoor and control groups), a 
4×2×4 mix ANOVA analysis for behavior 
variables (including active play, 
purposeful individual play, passive play 
and total play behavior) and a 3×2 mix 
ANOVA analysis for happiness variable 
were used. According to the results of 
the Levens' test and the Box test, the 
equation of variance and covariance is 
also considered. The results showed 
that in the play behavior variable in the 
internal factors, the main effect of time 
(pre and post-test), the main effect of 
group, the interactive effect between 
group and time, the interactive effect of 
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play and time, the interactive effect of 
group and play behavior, and finally, 
the interactive effect among the three 
factors, namely time, group and play 
behavior, were significant. Therefore, 
based on the results, it can be 
concluded that in all four factors of play 
behavior, there was a significant 
difference among outdoor, indoor 
space, and control group. Accordingly, 
based on the effect size, it can be 
declared that 98% of the variations in 
the active play, 51% of the variations in 
the purposeful individual play, 93% of 
the variations in the passive play (in 
order to reduce) and 71% of the 
changes in the children play behavior 
was influenced by their activity in 
natural outdoor space, while there was 
no significant difference in the indoor 

and control group after the training 
period. Also, in the happiness variable, 
the results of multivariate analysis 
showed that the main effect of time, 
the main effect of the group, as well as 
the interaction between group and 
time were significant. According to the 
table, it can be concluded that there is 
a significant difference between the 
pre- and post-tests of the nature school 
group, as 98% of the changes in 
children's happiness were due to 
spontaneous activity in nature, while 
there was no significant difference in 
the indoor and control group after the 
training period. Only 1% of the 
variability of children's happiness was 
due to activities in kindergarten and 
control group. 

 

Table1. Comparison of two to four subscales of the play behavior and a subscale of 
happiness in the pre-test and post-test of the nature school group, kindergarten 

group and control group 
Group      Skill        Time       Time       Mean         S.D      Sig 

difference                 (j)           (i)     (i-j) 
nature school    Active play    pre-test       post-test              69/1-                 04/0          *0001/0 

purposeful     pre-test       post-test              6/0-                   09/0          *0001/0 
individual play 

passive play     pre-test      post-test                2/1                  05/0          *0001/0 
Total play       pre-test      post-test               36/0-                04/0          *0001/0 

behavior 
Happiness      pre-test      post-test              - 60/26                 59/0            *0001/0 
Kindergarten    Active play   pre-test       post-test               01/0-             04/0            55/0 
Purposeful    pre-test       post-test                88/8                09/0           000/1 

individual play 

Passive play    pre-test      post-test                07/0                05/0      19/0 
Total play      pre-test       post-test              01/0-               04/0            88/0 

behavior 
Happiness       pre-test      post-test              - 53/0                   59/0             37/0 
control group  Active play     pre-test      post-test               04/0-                 04/0           31/0 
Purposeful     pre-test      post-test                 00/0                 09/0         000/1 

individual play 
Passive play    pre-test      post-test                 07/0                05/0          19/0 
Total play      pre-test      post-test                01/0-                04/0          82/0 

behavior 

Happiness      pre-test      post-test                  -4/0                   59/0            50/0 
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Conclusion: According to the Urie 
Bronfenbrenner's bioecological theory, 
environment is not an inactive force 
that affects people alike, but is always 
dynamic and variable (5). Therefore, it 
can be supposed that outdoor play for 
children is entertaining and creates 
positive emotions, empathy, long-term 
health and happiness (6). So, all types of 
plays from active to individual and 
symbolic play encompass an important 
role in the development of the children, 
because it is a lens that the child enjoys 

it, and by providing the appropriate 
play space from adults, children obtain 
the best opportunities to become 
happier, more efficient and healthier 
people (7). Therefore, it can be 
concluded that providing a natural 
environment for children to 
spontaneously and freely play and 
experience, can significantly affect their 
play and happiness behavior. 
Keywords: Play behavior, Happiness, 
Outdoor space, Children. 
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 مقاله پژوهشی

 1دبستانیتأثیر بازی خودانگیخته در طبیعت بر رفتار بازی و شادی کودکان پیش
 

 3سید حجت زمانی ثانی و ،2، مینا کشاورز 1زهرا فتحی رضائی
 

  تبریز دانشگاه بدنی و علوم ورزشی، تربیت دانشکده حرکتی، رفتار استادیار. 1

 )نویسندۀ مسئول( تبریز دانشگاه حرکتی، رشد ارشد کارشناسی دانشجوی. 2
      تبریز دانشگاه بدنی و علوم ورزشی، تربیت دانشکده حرکتی، رفتار استادیار. 3
  

 

 چکیده

بررسی تأثیر بازی خودانگیخته در طبیعت بر رفتار بازی هدف پژوهش حاضر، 

تبریز به ۀ سال 4-6کودک  45بدین منظور  دبستانی بود.و شادی کودکان پیش

گیری هدفمند در سه گروه فضای باز ، فضای عنوان نمونه آماری به روش نمونه

با  رفتار بازی و شادی کودکان به ترتیبسرپوشیده و کنترل انتخاب شدند. 

و بازی  در دبستانیپیش کودکان رفتار نامه مقیاساستفاده از پرسش

گیری آزمون اندازهآزمون و پسصورت پیشنامه شادکامی آکسفورد بهپرسش

شد. نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد که فعالیت در فضای باز بین پیش 

طوری که و پس آزمون بر رفتار بازی و شادی کودکان تأثیر معناداری داشته به

ادی کودکان تحت تأثیر از تغییرات در ش %98از تغییرات در رفتار بازی و  %71

ه که فعالیت در فضای سرپوشیدها در فضای باز طبیعی بود درحالیفعالیت آن

ثیر معناداری نداشت. نتایج با توجه به نظریات در رفتار بازی و شادی کودکان تأ

 و شناختی پیاژه بحث شدند. برون فنبرنر یبوم شناخت ستیز

 
 

 مقدمه
 اساس کودک، رشد مرکزی کانون عنوان به حرکت
 به توجه .است اطلاعات کسب وسیلة اولین و زندگی

 هایمهارت به توجه واقع در کودک، حرکتی رشد
 . از این منظراست و عاطفی شناختی حرکتی، جسمانی،

  رشد حرکتی به فرآیندی مداوم و مرتبط با سن در

 

                                                           
 

 

ها بین افراد، محیط و تغییرات و نیز تعامل محدودیت 
شوند، اطلاق منجر به این تغییرات میتکلیفی که 

های (. اولین تلاش2006)گالاهو و ازمون،  گرددمی
صورت  2جدی جهت مطالعه رشد حرکتی توسط گزل

گرفت. وی در دیدگاه بالیدگی خود چگونگی رشد انسان 
را به بالیدگی سیستم عصبی ارتباط داد و معتقد بود که 

)هیوود و محیط نقش ناچیزی در فرآیند رشد دارد 
است که چهار سال  تحقیقات نشان داده(. 2005گچل، 

)کوساری، مهمی در رشد کودک است  ۀاول زندگی، دور
 یبرای ارتباط وسیلة نیبهتر یباز ،این دورهدر (. 2009

1. Gesell 
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بازی یک فعالیت خودانگیخته،  (.2014)آکار،  ستهاآن
 1بخش، اختیاری و غیرهدفمند است. ایزاکزمعمولاً لذت

بازی زندگی کودک است "کند که ( عنوان می1993)
ای است که کودک با استفاده از آن جهانی را و وسیله

به تدریج که  ."شناسدکند، میکه در آن زندگی می
یابد، در ارتباط با خود و جهان کودک رشد و نمو می

و از کند میاطرافش اقدام به معناسازی مادی و محیط 
(. 1993کند )ایزاکز،می طریق بازی کردن خود را کشف
ای دهد که بازی زمینهدر این راستا تحقیقات نشان می

های آورد که کودک به کمک آن مهارترا فراهم می
کند )پری، فته و تمرین میراجتماعی و شناختی را یاد گ

( در نظریه خود بر این باور 1974) 2کاتوینی (.2001
و هیجانی بود که بازی برای رشد و تحول اجتماعی 

ضروری است و بازی و یادگیری ارتباط بسیار نزدیکی 
معتقد بود که کودکان  3با یکدیگر دارند. همچنین برونر

نیاز دارند تا از لحاظ جسمانی فعال بوده، تجارب دست 
ها عقاید شکل بگیرد و قادر اول داشته باشند تا در آن

 هایی را برای اینبه تفکر شوند. در واقع بازی فرصت
(. از طرف 2006کند )صفری و همکاران، امر فراهم می

وسیعی از  کودکان از طریق بازی دامنة دیگر،
های حرکتی بنیادی جابجایی، دستکاری و مهارت

مثبت و  کنند و با یک خودپندارۀرا کسب میپایداری 
آورند. تر عضلات را به دست میپایدار، کنترل روان

 حتیاط و حساب شدههمراه با ترس، ا همچنین حرکات
کودکان دو تا سه ساله، به تدریج منجر به پیدایش 

ها در سنین باکی آناعتماد به نفس، اشتیاق و اغلب بی
شود و در هنگام بازی استفاده از تخیل سالگی می 5تا  4

، بالا رفتن کودکان امکان پرش از ارتفاع بلند قوی به
های خروشان و جهش از رودخانههای مرتفع، از کوه

دهد )گالاهو و تر از برخی حیوانات را میدویدن سریع
(. بازی برای کودک دنیایی از یادگیری، 2006اَزمون، 

تجربه، استقلال و عزت نفس را به همراه داشته و 

                                                           
1.  Isaacs 

2. Winnicott  

های اجتماعی، ساز گسترش زبان، یافتن مهارتزمینه
بندی، ریزی، زمانبرنامهشم و صبر شده و بر کنترل خ
کاری، هماهنگی بین اندام، تمرکز و توجه افراد حافظة 

بنابراین (. 2008، و همکاران تأثیر مثبت دارد )ماهون
توان گفت که رفتارهای بازی مبنای رشدی دارد که می

تر سطوح پیچیده در تغییر ارتباطات همسالان و در
عنوان ابزاری ضروری در شود و بهعملکردی آشکار می

جهت رشد تدریجی ساختارهای شناختی بالاتر مغز، 
ها و شود. به عبارتی بازی موقعیتمفید واقع می

متغیرهای زیادی را برای پیشرفت رشد شناختی فراهم 
های اخیر، سالدر (. 2006کند )گالاهو و اَزمون، می

روی کودکان و طبیعت نشان داده است که مطالعات 
طبیعت به عنوان محیطی غنی از تجربیات متنوع به 

؛ لوو، 2011)فریمن و ترنتر،  کندرشد کودکان کمک می
 یعیطب هاییندهد که زمینشان م قاتیتحق (.2008

 تیمختلف حما یهانهیاز رشد کودکان در زم یازب
 یعیطب یباز نیزم کی ،یمنظر آموزش . ازکنندیم
در ممکن است را فراهم کند که  ییهاواند فرصتتیم
وجود در داخل کلاس درس  ای یسنت یباز نیزم کی

(. در این راستا چندین 2007نداشته باشد )سورین، 
اند که افزایش زمان بازی در محقق پیشنهاد کرده

تواند یک راهبرد مؤثر برای محدودکردن فضای باز می
اندام در بدنی و تناسبثمر و افزایش فعالیترفتار بی

و باربر و  2014کودکان باشد )نگو و همکاران، 
ق گزارش سازمان جهانی (. طب2013همکاران، 

فعالیت جسمانی در طبیعت ، 2016بهداشت در سال 
تواند خطرات بهداشتی را کاهش دهد، توانایی می

کودکان برای یادگیری را بهبود بخشد و سلامت روانی 
و لوو،  2013)کوه و همکاران،  ها را افزایش دهدآن

کودکانی که  براین نشان داده شده است(. علاوه 2008
صورت خودانگیخته به فعالیت هبهره برده و بجنگل از 

عملکرد بهتری را های حرکتی مهارتاند در پرداخته

3. Bruner  



           7                                      1399بهار ، 31، شماره 9ورزشی، دوره  شناسیروان مطالعاترضائی:   فتحی

 

                                                                        

 

های بازی دارند به بقیه کودکان در سایر مکاننسبت 
ر دطبق تحقیقات انجام شده، (. 2004)فیوتافت، 

ودکان از بازی غیرمتمرکز و کفعالیت های اخیر دهه
های فعالیت سمت هبدون نظارت در فضای باز ب
خانه انجام در داخل  ساختاری و نظارتی که عمدتاً

(. 2012در حال تغییر است )کوللی و همکاران ،، شودمی
اولویت دادن به پیشرفت تحصیلی و تمایل والدین به 

های فوق برنامه، فرصت ثبت نام کودکان در فعالیت
. (2014ها گرفته است )فریتز و همکاران، بازی را از آن

های شدید در مورد ایمنی کودکان )مانند نگرانی
ها، باندها و خطرات دیگر( از جمله صدمات، غریبه

داشته است )گری ها را در خانه نگهعواملی است که آن
ر ( د2000) 1مور در این راستا (. 2015و همکاران، 

پژوهش خود بیان کرد که تجربة مستقیم طبیعت 
تلویزیون و سویة و یک جایش را به تجربة غیرمستقیم

(. 2000دیگر وسایل الکترونیک داده است )مور، 
( به شدت به عوامل 1979) 2برنربرونفن برهمین اساس 

 کند. همچنینمحیطی به عنوان کلید رشد تأکید می
 5کلسو ،4کالگر، 3برنشتاین شناختیبوم دیدگاه براساس

 تعامل حاصل رشد سیستمهای پویا(، )شاخة 6نوروی و

 محیط( در و تکلیف محیطی )فرد، و ژنتیکی عوامل

 شناختی بوم دیدگاه و براساس عمر است سرتاسر

 رشد رفتار(، مطالعة تنظیم )شاخة بارکر و بوری ،7بارکر

 محیطی شرایط از فرد تفسیر عملکرد، عنوان یک به

اجتماعی  -فرهنگی هایمحیط با که است خاص
در این راستا  (.2009وود و گچل، هی)دارد  تعامل

( به این نکته اشاره کردند 2005و همکاران ) 8سانتینلو
کودک در سنین پیش از دبستان بتواند با  که اگر

همتایان خود ارتباط مناسبی برقرار نماید و در 

                                                           
1. Moore    

2. Brenner  

3. Bernstein 

4. Calker 

5. Klsow 

6. Nooroy  

های طبیعی فعالیت داشته باشد، این روابط اولیه محیط
شود و هیجانات به مرور زمان تبدیل به دوستی می

همراه دارد  مثبت از جمله شادی را برای کودک به
(. شادی یک حالت 2017)عبودیت و همکاران، 

هیجانی یا عاطفی است که به وسیله احساس لذت و 
مشخص شده و موقعی است که همه  خشنودی

نشان  شود. تحقیقاتهیجانات ناخوشایند کنار زده می
از چگونگی کسب آن،  دهد که شادی، صرف نظرمی
تواند سلامتی جسمانی را بهبود بخشد. افرادی که می

تر کنند، آسانشاد هستند، احساس امنیت بیشتری می
گیرند، روحیه مشارکتی دارند و نسبت به تصمیم می

کنند، بیشتر احساس ها زندگی میکسانی که با آن
(. علمای بزرگ یونان 2002کنند )مایرز، رضایت می

نشاط  11و ارسطو 10ن، افلاطو9باستان همچون سقراط
را با سلامتی، ثروت و وقایع زندگی روزمره مرتبط 

اند و معتقد بودند شادی و نشاط مربوط به یک دانسته
لحظه از زمان نیست، بلکه مربوط به کل زندگی است 

 در(. با توجه به این که 2008)جعفری و همکاران، 

 کودکان بین زیادی ارتباط طبیعی، های بازیمحیط

خوشحالی  و شادی نشانه این ارتباط رد،وجود دا
 احساس کارها، این انجام و این روابط نتیجه هاست.آن

 تا کندمی تحریک در کودکان را توجه جلب و رضایت

 عین در و در محیط  بپردازند بیشتر اکتشافات انجام به

بارکر و راحتی کنند ) و آرامش احساس آن در حال
توان گفت که از طریق (. بنابراین می2014همکاران، 

های جسمانی بانشاط در طبیعت، کودک فعالیت
تواند احساس واقعی جسم خود را کسب خردسال می

کند و شادی و خوشحالی قابل توجهی را در تسلط بر 
هایی جدید به دست آورد و برای رسیدن به توانایی

7. Barker 

8. Santinello 

9. Socrates 

10 Plato 

11. Aristotle 
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ای ها، شکست و ناکامی و عزم و ارادۀ قابل ملاحظهآن
( 2006) 1در این زمینه لو(. 2012را تجربه کند )وایت، 

به عدم تعامل با طبیعت و ارتباط آن با سطوح بالاتری 
از افسردگی، استرس و اضطراب که در کودکان همراه 

توان گفت (. پس می2006است، اشاره کرده است )لو،
که نشاط و شادابی کودکان در گرو فضاهای عمومی 

اداب است که در حال حاضر، اکثر جذاب، مطلوب و ش
اجتماعی شهر را  کودکان محیط فیزیکی و فضای

بار و بدون تحرک، پویایی، شادی و آور، کسالتملال
دانند )جعفری آور میشادمانی و در برخی موارد خفقان

با توجه به اهمیت موضوع رفتار (. لذا، 2008و همکاران، 
دنظر پژوهش بازی و شادی کودکان در زندگی، سؤال م

این است که آیا بازی خودانگیخته در طبیعت بر رفتار 
گذارد یا دبستانی تأثیر میبازی و شادی کودکان پیش

خیر؟ و اینکه چه فضایی بیشترین تأثیر را بر عوامل ذکر 
 شده دارد؟

 

 پژوهششناسی روش
آزمون نیمه تجربی با طرح پیشاز نوع  حاضر پژوهش

صورت میدانی هکه بود ب تجربیآزمون با دو گروه و پس
 .کاربردی بودنیز و از لحاظ هدف  انجام شد

 کنندگانشرکت
ساله  4-6شامل کودکان  این پژوهشجامعه آماری 

صورت هدفمند در کودک به 45تبریز بود که از میان 
ی )مدرسه عیباز طب یفضانفری شامل  15سه گروه 

 کنترل و )مهدکودک( دهیسرپوش یفضا ،طبیعت(
های همتاسازی گروه شدند.انتخاب و تخصیص داده 

 6تا  4کودکان از پژوهش براساس دامنة سنی مورد 
براساس مقادیر رفتار بازی  همچنین ،سال انتخاب شدند

کودکان در پیش آزمون، کودکان به طور و شادی 
در  وارد شدند. پژوهشهای تصادفی در یکی از گروه

کودک براساس  15هر سه گروه پژوهش تعداد 

                                                           
 Louv.1 

هر دو گروه تجربی  معیارهای مورد نظر شرکت داشتند.
فضاهای  های خود را در)گروه اول و دوم( فعالیت

ساعته به صورت سه  4 جلسة 12موردنظر به مدت 
  جلسه در هفته برای یک ماه انجام دادند.

انجام  2عتمدرسه طبیهای خود را در گروه اول، فعالیت
به وسعت چهارهزار متر مدرسه طبیعت زمینی  دادند.

شامل آب در این محیط های کودکان بازی مربع بود که
بازی، شن بازی، سفالگری، نجاری، بازی با حیوانات، 

های بازی ساختن خانه با وسایل موجود در طبیعت،
بازی، راه رفتن روی شبکه طنابی، تعادلی شامل تاب

 آمیزی و نقاشی در، رنگداربالا رفتن از چوب شیب
گروهی مثل فوتبال، لاستیک  هاییفضای باز، باز

ها را بر اساس این گروه تمامی فعالیت  و ... بود. بازی
به شکل آزادانه تمایل و در زمانبندی اختیاری خود 

گران لیمربیان این گروه به نام تسه دادند.انجام می
فقط با استفاده از تجربه کاری خود در این زمینه ایمنی 

کردند و در صورت نیاز به سؤالات کودکان را حفظ می
مربیان  دادند.پاسخ میغیر مستقیم کودک به روش 
کودکان نداشته و بیشتر مراقبت بازی  دخالت چندانی بر

 .به عهده داشتند ،آسیب جلوگیری ازاز آنها را به دلیل 
های مدنظر را در فضای سرپوشیده گروه دوم، فعالیت

مهدکودک فضایی سرپوشیده  .مهدکودک انجام دادند
هایی مانند نقاشی مترمربع بود که فعالیت 80وسعت به 

 ا الگودهی، کاردستی، بازی با لگو و استخر توپ،ب
های نگاره، قرآنآموزش دروس تعیین شده مانند 

آموزشی، کتاب کار کودک و آشنایی با مفاهیم اولیه 
و کف با چیدمان میز و صندلی  ... را در اتاقی ریاضی و

طبق زمانبندی از پیش تعیین شده پوش سرامیکی و 
گروه سوم، گروه کنترل بود انجام دادند. توسط مربیان 

و نه در مهدکودک فعالیت  که نه در مدرسه طبیعت
های آموزشی را نیز شرکت در کلاسسابقة نداشتند و 

کنترل آزمایشی این گروه براساس عدم شرکت  نداشتند.

2. Natural School 
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در طول دوره ها در مهدکودک و مدرسه طبیعت آن
سابقه  گونهکه این گروه هیچطوریهبود. بشان زندگی

صورت ههای مهدکودک را نداشتند و بشرکت در کلاس
کت نکرده رسمی در هیچ ارگانی برای آموزش شر

 بودند.

 ابزارهای پژوهش
 در دبستانیپیش کودکان رفتار نامه مقیاسپرسش. 1

( 1988) کوپلن و رابینتوسط نامه : این پرسش 1بازی
 در بازی )بازی دبستانیرفتار کودکان پیشبرای ارزیابی 
طراحی و  (منفعل هدفمند، بازی انفرادی فعال، بازی

گردد. این تدوین شده است و توسط مربی تکمیل می
باشد و بر اساس بعد می 3سوال و  13پرسشنامه دارای 
ای لیکرت با سوالاتی مانند ) به طیف پنج گزینه

کند، بدون آنکه کند یا نگاه میهای دیگر گوش میبچه
 کودکان سنجش رفتارها بازی کند( به سعی کند با آن

( 1390خوشبخت )می پردازد.  بازی در یدبستانپیش
نامه را با استفاده از آلفای پایایی و روایی این پرسش

 . برآورد کرده است 7/0بالای کرونباخ 
در  نامه: این پرسش 2نامه شادکامی آکسفوردپرسش. 2

شده  ساخته کراسلند و مارتین آرجیل، توسط 1989سال 
عبارت  4گویه و هر گویه شامل  29دارای  که است

است که عبارت اول نمره صفر، عبارت دوم نمره یک، 
گیرد. عبارت سوم نمره دو و عبارت چهارم نمره سه می

آورد که به دست می 87تا  0ای بین در نهایت فرد نمره
آرجیل و لو است.  نمره بالاتر نشانه شادکامی بیشتر

د، فارنهایم وبرونیک درص 90( ضریب آلفای 1998)
( آلفای 1381درصد و نوری ) 87( ضریب آلفای 1999)

اند. در ایران نیز دست آوردهدرصد را به 84کرونباخ 
( روایی و پایایی این 1387بالا )پور و نورعلی

برآورد  93/0نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش
 .اندکرده

                                                           
1. Preschool Play Behavior Scale 

(PPBS)  

 روش اجرا
ابتدا فهرست تمامی مهدکودک برای انتخاب نمونه در 

و مدرسة طبیعت شهر تبریز تهیه شد و سپس از بین 
گیری هدفمند یک ها با استفاده از روش نمونهآن

مهدکودک و یک مدرسة طبیعت انتخاب شد. در 
کودک و در مدرسة طبیعت نیز  32مهدکودک از میان 

کودک دختر و پسر به  15ساله،  4-6کودک  38از بین 
فی به عنوان نمونه مورد نظر انتخاب صورت تصاد
مدرسة طبیعت توسط تسهیلگران تحت  شدند. گروه

)بازی آزادانه، بدون دخالت روش اکتشافی مداخلة 
ودک نیز توسط مربیان/معلمان و گروه مهدکمربیان( 

در طول  )روش دستوری مستقیم( روش تکلیفی تحت
 15نیز  کنترلساعته قرار گرفتند. گروه  4جلسة  12

ساله بودندکه طبق گزارش والدین  4-6دختر و پسر 
این کودکان در طول یک سال گذشته در هیچ ارگان 
رسمی شرکت نکرده و در مدت زمان انجام پژوهش نیز 
قصد ثبت نام و فعالیت در مدرسة طبیعت و مهدکودک 
را نداشتند. داوطلب بودن برای شرکت در پژوهش، عدم 

های ورود از ملاک داشتن مشکلات رفتاری و حرکتی
به پژوهش حاضر بود. همچنین ملاک خروج نیز غیبت 

های اکتشافی مدرسة طبیعت جلسه در فعالیت 2بیش از 
 های تکلیفی مهدکودک بود.و فعالیت

 هاروش پردازش داده
تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از آمار توصیفی و 

تی در مورد استنباطی انجام گرفت. آمار توصیفی اطلاعا
 پژوهشمتغیرهای میانگین، درصدها، انحراف استاندارد 

را فراهم کرد. در ادامه با استفاده از آزمون شاپیروویلک 
ها پرداخته شد. از روش به بررسی نرمال بودن داده

برای متغیرهای رفتار  4×3×2تحلیل واریانس مرکب 
بازی )بازی فعال، بازی هدفمند انفرادی، بازی منفعل 

رفتار بازی کل( در سه گروه )فضای باز طبیعی،  و

 Oxford Happiness Inventory (OHI).2 
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فضای سرپوشیده و کنترل( در دو عامل زمان )پیش 
 2×3آزمون و پس آزمون( و تحلیل واریانس مرکب 

زمان  شادی در سه گروه مذکور و دو عامل برای متغیر
 1با نرم افزار اس.پی.اس.اس 05/0در سطح معناداری 

                                          استفاده شد.  22نسخه 
 

 هایافته
های آماری برای بررسی نرمال پیش از انجام تحلیل

ویلک -ها از آزمون آماری شاپیروبودن توزیع داده
ها جهت استفاده شد. بعد از تأیید نرمال بودن داده
 آزمون ازبررسی وجود یا عدم وجود تفاوت در پیش

تحلیل واریانس یک راهه استفاده شد. با توجه به عدم 
ها در متغیرهای وابسته تفاوت معنادار در پیش آزمون

آزمون و تحقیق، جهت بررسی تفاوت بین پیش
آزمون در هر سه گروه )فضای باز طبیعی، فضای پس

آزمون تحلیل  سرپوشیده و گروه کنترل( از روش
برای متغیرهای رفتار بازی  4×3×2واریانس مرکب 

انفرادی هدفمند، بازی منفعل  )شامل بازی فعال، بازی
برای  2×3و رفتار بازی کل( و تحلیل واریانس مرکب 

متغیر شادی استفاده گردید. با توجه به نتایج آزمون لون 
ها و و آزمون باکس، پیش فرض برابری واریانس

ها نیز رعایت شده است. میانگین و انحراف سکوواریان
آزمون استاندارد چهار عامل رفتار بازی در پیش و پس

فضای سرپوشیده و کنترل  سه گروه فضای باز طبیعی،
ارائه شد. 4و عامل شادی در شکل  3و  2، 1در شکل 

  

مون و پس آزمون گروه میانگین و انحراف استاندارد چهار خرده مقیاس رفتار بازی در پیش آز -1شکل 

  فضای باز طبیعی
 

                                                           
 1. Spss  
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میانگین و انحراف استاندارد چهار خرده مقیاس رفتار بازی در پیش آزمون و پس آزمون گروه  -2شکل 

 فضای سرپوشیده
 

میانگین و انحراف استاندارد چهار خرده مقیاس رفتار بازی در پیش آزمون و پس آزمون گروه  -3شکل  

 کنترل
 

 

 
میانگین و انحراف استاندارد متغیر شادی در پیش آزمون و پس آزمون گروه فضای باز، فضای  -4شکل

     سرپوشیده و کنترل
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                                    بررسی رفتار بازی  

 4×3×2دست آمده از تحلیل واریانس مرکب هتایج بن
های درون آزمودنی اثر اصلی نشان داد که در عامل

 p ،04/33 =(42= 0001/0زمان )پیش و پس آزمون( ) 

 ( 2و42)= p ،54/12= 0001/0ها )(، اثر اصلی گروهF(1و 
F( اثر اصلی رفتار بازی ،)05/0 =p ،13/3 =(41 2و)F ،)

 = p ،85/33= 0001/0ان )اثر تعاملی بین گروه و زم

، p= 0001/0(، اثر تعاملی رفتار بازی و زمان )F(2و42)
(، اثر تعاملی بین گروه و رفتار بازی F(2و 41)= 37/294

(0001/0 =p ،40/16 =(84 4و) F و در آخر اثر تعامل )
سه عامل یعنی زمان در گروه و رفتار بازی معنادار بود 

(0001/0 =p ،29/19 =(844و) F .) در ادامه با توجه
زمان، گروه و رفتار بازی به بررسی  داری اثر تعاملامعن

(. براساس نتایج 7و 6لجدو)اثرات آنها پرداخته شد 

در هر چهار عامل رفتار که توان گفت می 6جدول 
با گروه فضای سرپوشیده و  بازی، بین گروه فضای باز

که طوریهگروه کنترل تفاوت معناداری مشاهده شد ب
کودکانی که در فضای باز  ،با توجه به مقادیر میانگین

مدرسه طبیعت فعالیت داشتند نسبت به کودکانی که 
درفضای سرپوشیده مهدکودک و گروه کنترل بودند، 
نمرات بیشتری را کسب کردند. همچنین بر اساس 

توان گفت که در هر چهار عامل رفتار بازی، نتایج می
شیده هم تفاوت بین گروه کنترل و فضای سرپو

که با توجه به مقادیر طوریبه ،معناداری وجود دارد
میانگین کودکانی که در مهدکودک بودند نسبت به 
کودکان گروه کنترل نمرات بیشتری را کسب 

                                             د.کردن

 واریانس سه اثر اصلی )گروه، زمان و رفتار بازی( و تعاملات این سه اثرآمار تحلیل  -5جدول 
متغیرها           مجموع         درجات آزادی        میانگین       سطح معناداری         آمارۀ اف            

 مقدار اتا           توان آزمون

 مجذورات                          مجذورات           
                  04/33               0001/0*               28/1                 42و1                28/1زمان                         

44/0                   1 
                  54/12                0001/0*               12/6                 42و2               42/12گروه                        

37/0                 99/0 
                   28/3                    02/0*              97/0                 126و3                92/2رفتار بازی                  

07/0                74/0 
                  85/33                0001/0*               32/1                  42و2                63/2زمان                 ×گروه

62/0                  1 
                 43/199               0001/0*               19/4                 126و3               56/12زمان         ×رفتار بازی

83/0                  1 
                   19/41                0001/0*             25/12                 126و6                50/73گروه       ×رفتار بازی 

66/0                 1 
                  99/153                0001/0*              23/3                 126و6               39/19زمان  ×گروه×رفتار بازی

88/0                1 

*P≥0/05 
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کنترل در چهار عامل رفتار مقایسه دو به دوی گروه مدرسه طبیعت، گروه مهدکودک و گروه  -6جدول 

 بازی در مرحله پس آزمون

 (jگروه ) (iگروه ) هامهارت
تفاوت 
 (i-jمیانگین )

خطای 
 استاندارد

سطح معنی 
 داری

 0001/0* 11 57 مهدکودک مدرسه طبیعت بازی فعال

 0001/0* 11 51/2 کنترل   

 0001/0* 11 65 کنترل مهدکودک  

بازی انفرادی 
 هدفمند

 01/0* 22 57 مهدکودک طبیعتمدرسه 

 0001/0* 22 23/1 کنترل   

 004/0* 22 67 کنترل مهدکودک  

 0001/0* 18 -31/1 مهدکودک مدرسه طبیعت بازی منفعل

 0001/0* 18 -84/1 کنترل   

 005/0* 18 -53/0 کنترل مهدکودک  

 0001/0* 9 37 مهدکودک مدرسه طبیعت رفتار بازی کل

 0001/0* 9 63 کنترل   

 008/0* 9 26 کنترل مهدکودک  

*P≥0/05 
 

نتایج نشان داد کودکانی که در ، 7جدول  با توجه به
فضای باز )مدرسه طبیعت( فعالیت داشتند بین 

آزمون در هر خرده مقیاس رفتار بازی آزمون و پسپیش
که در سه عامل طوریمعناداری را نشان دادند. بهتفاوت 

)بازی فعال، بازی انفرادی هدفمند و رفتاری بازی کل( 
آزمون مشاهده شد ولی در عامل بازی بهبود در پس

آزمون و منفعل علارغم تفاوت معنادار بین پیش
آزمون مشاهده شد. آزمون کاهش مقدار در پسپس

دهد که در گروه مدرسه نتایج اثر تعاملی نشان می
= 98/0= توان آزمون، 1فعال )طبیعت، در بازی 

2ηpartial  ،0001/0 =p ،65/1720 =(421و)F بازی ،)
 partial= 51/0= توان آزمون، 1انفرادی هدفمند )

2η ،0001/0 =p ،47/44 =(421و) F( بازی منفعل ،)1 =
، 2ηpartial  ،0001/0 =p= 93/0توان آزمون، 

( و همچنین در رفتار بازی کل تفاوت F (1و 42)= 567

= 71/0= توان آزمون، 1معناداری وجود دارد )
2ηpartial  ،0001/0 =p ،65/100 =(42 1و) F .)

توان گفت می7همچنین با توجه به نتایج جدول 
کودکانی که در فضای سرپوشیده )مهدکودک( فعالیت 

کدام از آزمون در هیچآزمون و پسداشتند بین پیش
ا نشان خرده مقیاس رفتار بازی تفاوت معناداری ر

که در گروه مهدکودک در بازی فعال طوریبه ندادند.
، 2ηpartial  ،55/0 =p= 09/0= توان آزمون، 52/0)

= توان 05/0(، بازی انفرادی هدفمند )F (1و 42)= 22/4
= 2ηpartial  ،000/1 =p ،0001/0= 0/0آزمون، 

= 04/0= توان آزمون، 25/0(، بازی منفعل )F (1و 42)
2ηpartial  ،19/0 =p ،75/1 =(42 1و) F و در رفتار )

= توان 05/0بازی کل تفاوت معناداری وجود ندارد )
 (1و 42)= 2η partial  ،88/0 =p ،02/0= 0/0آزمون، 

F .) کودکانی که در گروه  دهد،نشان می 7نتایج جدول
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کدام از آزمون هیچآزمون و پسکنترل بودند بین پیش
تفاوت معناداری نداشتند. رفتار بازی  خرده مقیاس

= 02/0= توان آزمون، 17/0که در بازی فعال )طوریبه
2ηpartial  ،31/0 =p ،05/1 =(42 1و) F بازی ،)

 partial= 0/0= توان آزمون، 05/0انفرادی هدفمند )
2η ،000/1 =p ،0001/0 =(42 1و) F بازی منفعل ،)
، 2ηpartial  ،19/0 =p= 04/0= توان آزمون، 25/0)

آزمون ( و در رفتار بازی کل بین پیشF (1و 42)= 75/1
= 06/0آزمون تفاوت معناداری مشاهده نشد )و پس

= 2ηpartial  ،82/0 =p ،05/0= 0/0توان آزمون، 

توان (. بنابراین براساس مقادیر اثر اندازه میF (1و 42)

 از تغییرات %51ات در بازی فعال، از تغییر %98گفت 
از تغییرات در بازی  %93ی هدفمند، در بازی انفراد

از تغییرات در رفتار  %71منفعل )در جهت کاهش( و 
ها در فضای باز بازی کودکان تحت تاثیر فعالیت آن
تغییرات در  %9که طبیعی و بصورت آزادانه بود در حالی

 %4تغییرات در بازی انفرادی هدفمند،  %0بازی فعال، 
از تغییرات در رفتار  %0از تغییرات در بازی منفعل و 

بازی کل مربوط به فعالیت کودکان در فضای 
از تغییرات  %2سرپوشیده مهدکودک بوده و همچنین 

 %4از تغیرات بازی هدفمند انفرادی،  %0در بازی فعال، 
از تغییرات در رفتار بازی  %0از تغییرات بازی منفعل و 

 باشد.کل مربوط به گروه کنترل می
 

مدرسه آزمون گروه مقایسه دو به دوی چهار خرده مقیاس رفتار بازی در پیش آزمون و پس -7جدول 

 طبیعت، گروه مهدکودک و گروه کنترل

 (jزمان ) (iزمان ) مهارت گروه

تفاوت 

میانگین   

(i-j) 

انحراف  

 استاندارد

سطح 

 معنادار

مدرسه 

   طبیعت

 0001/0* 4 -69/1 پس آزمون پیش آزمون بازی فعال

بازی انفرادی 
 هدفمند

 0001/0* 9 -6/0 پس آزمون پیش آزمون

 0001/0* 5 2/1 پس آزمون پیش آزمون بازی منفعل

 0001/0* 4 -36/0 پس آزمون پیش آزمون رفتار بازی کل

  مهدکودک

 55 4 -01/0 پس آزمون پیش آزمون بازی فعال

انفرادی 
 هدفمند

 0/1 9 88/8 پس آزمون پیش آزمون

 19 5 7 پس آزمون پیش آزمون بازی منفعل

 88 4 -01/0 پس آزمون پیش آزمون رفتار بازی کل

 گروه کنترل

 31 4 -04/0 پس آزمون پیش آزمون بازی فعال

بازی انفرادی 
 هدفمند

 0/1 9 0 پس آزمون پیش آزمون

 19 5 7 پس آزمون پیش آزمون بازی منفعل

 82 4 -01/0 پس آزمون پیش آزمون رفتار بازی کل

 

*P≥0/05
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 بررسی شادی
با توجه به نتایج تحلیل واریانس یک راهه، تفاوت 

دست آزمون شادی بهمعناداری بین سه گروه در پیش
(. در ادامه نتایج F(2و42)= P ،68/1=19/0نیامد )

دست آمده از تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر به
، P=0001/0آزمون( )آزمون و پساصلی زمان )پیش

(، اثر اصلی گروه )گروه اکتشافی، F(1و42)= 10/714
( و F(2و42)= P، 87/115=0001/0)تکلیفی و کنترل( 

همچنین تعامل بین گروه و زمان معنادار بود 
(0001/0=P، 34/643=(422و)F در ادامه با توجه به .)

معنادار بودن اثر دوره تمرین و همچنین تعامل بین سه 
ها به بررسی اثرات آن 9گروه و شرایط تمرین در جدول 

فت بین توان گپرداخته شد. با توجه به جدول می
آزمون گروه مدرسه طبیعت تفاوت آزمون و پسپیش

= توان آزمون، 1که )طوریبهمعناداری وجود دارد 
0001/0=P ،98/0= 2 ƞ partial   ،02/82 =(421و)F  )

% از تغییرات در شادی کودکان به دلیل فعالیت  98
فضای که در گروه خودانگیخته در طبیعت بوده، در حالی

و کنترل تفاوت معناداری بعد از دوره  سرپوشیده
از تغییرپذیری شادی  %1آموزشی مشاهده نشد و تنها 

= توان 14/0کودکان به دلیل فعالیت در مهدکودک )
= P ،01/0=2η partial  ،84/0=37/0آزمون، 

= توان آزمون، 10/0( و گروه کنترل  بود )F(1و42)
50/0=P ،01/0= 2η partial  ،45/0 =(421و)F .) پس
آزمون در پس فضای باز طبیعیتوان گفت که گروه می

فضای عملکرد بهتر و معناداری را نسبت به گروه 
دهند. بنابرین بازی آزادانه و کنترل نشان می سرپوشیده

های طبیعت نسبت به  فعالیت و خودانگیخته در
مهدکودک در فضای سرپوشیده بر شادی کودکان تأثیر 

                                    مثبتی داشته است. 

 آمار تحلیل واریانس سه اثر اصلی )گروه، زمان و شادی( و تعاملات این سه اثر -8جدول 

 مقدار اتا    توان آزمونآمارۀ اف    مجموع     درجات آزادی   میانگین    سطح معناداری     متغیرها   

 مجذورات                                  مجذورات   

   1               94/0             11/714               0001/0*             2/1895         42و1         2/1895     زمان 
 1               85/0                 87/115                0001/0*             3/2146        42و2        6/4292گروه     

 1               97/0                 34/643                0001/0*            41/1707    42و2   82/3414    زمان×گروه

*P≥0/05 
 شادیآزمون دوی سه گروه در پیش و پسبهمقایسه دو -9جدول

 (        خطای استاندارد        سطح معناداریi-jتفاوت میانگین )     jگروه       iشرایط تمرین    گروه 

 0001/0*                      59/0                       -60/26 مدرسه طبیعت           پیش             پس                  
 37/0                        59/0                        -53/0مهدکودک               پیش             پس                     
 50/0                        59/0                         -4/0کنترل                   پیش             پس                      

 

 *P≥0/05 

 گیریبحث و نتیجه
ازی خودانگیخته تأثیر بپژوهش حاضر با هدف بررسی 

بر رفتار بازی و شادی کودکان  در فضای باز طبیعی
های پژوهش حاضر نشان اجرا شد. یافته پیش دبستانی

داد که کودکان مدرسه طبیعت در هر سه خرده مقیاس 
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رفتار بازی )بازی فعال، بازی هدفمند انفرادی، بازی 
منفل( و رفتار بازی کل نسبت به گروه مهدکودک و 

. این نتایج با گروه کنترل بهبود معناداری را نشان دادند
و همکاران  2دولنسکی(، 2004) 1فیورتافت تحقیقات

و  4(، واندرلو2012و همکاران ) 3(، راستروپ2011)
( 2015و همکاران ) 5( و گری2013همکاران )

( به این نتیجه رسید 2004. فیورتافت )همخوانی داشت
کودکانی که در محیط طبیعی و به دور از مداخلات 

پردازند در توانایی حرکتی والدین و مربی به فعالیت می
ای را نشان افزایش قابل ملاحظهبدنی تو فعالی

( و 2012راستروپ و همکاران )همچنین  .دهندمی
نشان دادند که بازی فعال ( 2013واندرلو و همکاران )

های کودکان، زمانی که در خارج از منزل و در محیط
برابر بیشتر از زمانی است که  3/3تا  2/2طبیعی هستند 

لنسکی و همکاران در داخل منزل هستند. همچنین دو
( نشان دادند کودکانی که یک ساعت یا بیشتر 2011)

برابر  4/4در خارج از منزل و در محیط طبیعی هستند، 
زمان استراحت کمتری دارند. به عبارتی بازی منفعل 

گری و یابد. کودکان در محیط طبیعی کاهش می
( در تحقیق خود نشان دادند که بین 2015همکاران )

ها ر فضای طبیعی و میزان فعالیت آنزمان بودن د
ها بیان کردند که رابطه معناداری وجود دارد. آن

کودکان هر چقدر زمان بیشتری را در محیط طبیعی 
های دستکاری، بگذرانند، عملکردشان در مهارت

ها بر این یافته شود.زدن و پرتاپ توپ بهتر میکف
ند رشد کند فرآیخلاف نظریه بالیدگی است که بیان می

از طریق عوامل درونی )ژنتیکی( و نه خارجی )محیطی( 
در میزان  شود و عوامل محیطی تأثیر کمیکنترل می

                                                           
1. Fjortoft  

2. Dolinsky  

3. Raustorp 

4. Vanderloo  

5. Gray 
6. Piaget 

رشد دارد و عوامل ارثی در نهایت کنترل رشد را بر 
ها با (. این یافته2006 عهده دارد )گالاهو و ازمون،

مطابقت دارد؛ وی معتقد است فراگیر باید  6پیاژهنظریة 
در محیط فعال باشد و احساس نکند یک کشتی خالی 
است. در واقع سازگاری از طریق همانندسازی و 

سازی وقایع جدید با دانش موجود اتفاق یکپارچه
افتد. برهمین اساس محیط طبیعی بستری برای می

 همچنینکند. یکپارچه سازی وقایع جدید ایجاد می
کند که کودکان ( در نظریه خود بیان می1882) 7فروبل

گیرند و زمانی که مشغول می در طی بازی فعالانه یاد
ها های وانمودی یا تجسمی هستند، یادگیری آنبازی

وود و گچل، )هیدر مؤثرترین وضعیت قرار دارد 
قابل ذکر است که نتایج پژوهش حاضر با  (.2009
ناهمخوان است. او نشان داد  (2012) 8های اسکالایافته

که تفاوتی بین بازی فعال در خارج از منزل و داخل 
منزل وجود ندارد. هر چند که ممکن است کودکان 

ستادن و مشارکت در یزمان بیشتری را برای راه رفتن، ا
های ورزشی صرف کنند. این عدم ناهمسویی کلاس

ان بازی گیری میزتواند به دلیل تفاوت در ابزار اندازهمی
توان گفت براساس نظریه بنابراین می فعال باشد.

( محیط نیرویی 2005زیست بوم شناختی برون فنبرنر )
طور یکسان تحت تأثیر قرار هراکد نیست که افراد را ب

است )کریمی مونقی و  دهد، بلکه همیشه پویا و متغیر
همچنین نتایج  پژوهش حاضر نشان  (.2014همکاران، 

ن مدرسه طبیعت در متغیر شادی نسبت داد که کودکا
و ودک و گروه کنترل بهبود معنادار به گروه مهدک

های . این نتایج با یافتهگیری را نشان دادندچشم
( 2015) 11(، سینگر2014) 10(، شریف2012) 9گلداستین

7. Froebel  

8. Escola 

9. Goldstein 

10. Sharif 

11. Singer  
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( در 2012( همخوانی دارد. گلداستین )2018) 1و ایزاتی
ها مطالعه خود به این نتیجه رسید که همه انواع بازی

از بازی فعال تا بازی انفرادی و نمادین، نقش مهمی در 
رشد کودکان دارند؛ زیرا بازی یک لنز است که کودک 

برد و با فراهم کردن فضای بازی مناسب از آن لذت می
ها را برای کودکان بهترین فرصتاز طرف بزرگسالان، 

تر را تبدیل شدن به افرادی شادتر، کارآمدتر و سالم
( در پژوهش 2014آورند. همچنین شریف )دست میبه

خود بیان کرد که بازی در فضای باز برای کودکان 
 کننده است و باعث ایجاد احساساتفعالیتی سرگرم

مثبت، تقویت همدلی، بهبود سلامت دراز مدت و 
اجتماعی، شناختی و  -شادکامی شده و رشد روانی

( در مطالعه خود 2015شود. سینگر )حرکتی را باعث می
شناختی و بازی کردن را یک نیاز بیولوژیکی، روان

داند که برای توسعه و رفاه افراد و جوامع اجتماعی می
مهم است. از نظر وی، جایی که عناصر بازی طبیعی 

نین و ریتم خاصی در آن بازی بوده و کودکان بدون قوا
کنند این نوع از بازی باعث لذت، احساس آزادی و می

( نیز در پژوهش خود به 2018شادکامی است.  ایزاتی )
ترین ساله محبوب 4-6این نتیجه رسید که در کودکان 

فعالیت، بازی است و برای این کودکان مفهوم داشتن 
زی در خوشبختی، احساسات مثبت و هیجان هنگام با

ها با مکانی به دور از نظارت والدین است. این یافته
( همخوانی دارد، وی معتقد 1952) 2نظریه ویگوتسکی

مند شوند توانند از بازی بهرهبود کودکان بدان جهت می
ها درگیر و قادر به انجام شود آنکه بازی موجب می

پذیر نیستند. در هایی شوند که در واقعیت امکانفعالیت
رشد کودکان نشان  مطالعات در زمینةین راستا، هم
دهد که سطح بهینه رشد تنها با وجود محیطی می

شود حاصل میای قوی کننده و پشتیبانی زمینهتحریک
بسیاری از محققان معتقدند همچنین . (2012)گابارد، 

                                                           
1. Izzaty 

2. Vygotskys 

که آن کودکی که آزادی دویدن در فضاهای طبیعی را 
اطراف سرک خواهد کشید. او داشته باشد فوراَ به 

کند تا ببیند ها را ارزیابی میهای داخلی بوتهچارچوب
جا به عنوان سرپناه استفاده کرد یا نه. توان از آنآیا می

این  اینجاست که تنها از طریق تجربة نکته مهم
فضاهاست که کودک، امکان درک عمیق هر چیزی را 

صص طراحی (. مور که یک متخ2008کند )لو، پیدا می
فضاهای بازی و آموزشی است، معتقد است که وجود 

کودک ضروری است  عناصر طبیعت برای رشد سالم
انگیزند و بازی و حواس کودک را برمی ها همةزیرا آن

آمیزند و به تکوین الگوهای یادگیری را درهم می
کنند؛ حرکتی و بینایی او کمک می -شناختی، حسی

یده خیلی کم اتفاق چیزی که در فضاهای سرپوش
افتد. به این ترتیب، فضاهای طبیعی به عنوان می

ای برای رشد قدرت تخیل، خلاقیت و شادکامی واسطه
 (.2000)مور،  کنددر هر گروه سنی از کودکان عمل می

میزان  ( نیز در این رابطه،2003) و همکارانش 3ولز
وجود عناصر طبیعی در داخل و خارج خانه کودکان 

گیری کردند و دریافتند کودکانی که را اندازه روستایی
شان طبیعت بیشتری دارند و از آن برای در اطراف خانه

برند در مقایسه با کسانی که بازی و فعالیت بهره می
ها بیشتر کنند و فعالیت آنطبیعت کمتری را تجربه می

گیرد از نظر معیارهای در سطوح سفت انجام می
دگی در وضعیت بهتری قرار سلامتی، اضطراب و افسر

شان دارند. همچنین این افراد در مقایسه با همتایان
)ولز،  تری نسبت به خود و دیگران دارندحس مثبت

2003 .) 
هایی نیز مواجه بود. یکی پژوهش حاضر با محدودیت

ها نداشتن نظارت کافی بر گروه کنترل از این محدودیت
ت بدنی در فضای گونه فعالیکه هیچبود  مبنی بر این

باز و سرپوشیده نداشته باشند، که خارج از کنترل ما بود. 

3. Wells  
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که در زمینه تأثیر بازی خودانگیخته در با توجه به این
طبیعت بر رفتار بازی و شادی  کودکان پیش دبستانی 
پژوهش چندانی صورت نگرفته، لازم است که در این 

شود زمینه تحقیقات بیشتری انجام شود. پیشنهاد می
در طبیعت و تأثیر  صورت بازیی بههای دیگرپژوهش

ای، توجه و ادراک کودکان انجام شود. آن بر رفتار تغذیه
 شود تحقیقاتی با همین متغیرها وهمچنین پیشنهاد می

بر روی  متغیرهای مرتبط دیگر با حجم بیشتر آزمودنی
بنابراین دبستانی صورت بگیرد. کودکان بعد از پیش

کردن محیط طبیعی  فراهم نتیجه گرفت کهتوان می
که کودکان بتوانند به صورت خودانگیخته و آزادانه به 

تواند بر رفتار بازی و شادی بازی و تجربه بپردازند می
 سزایی بگذارد. ها تأثیر بهآن

از تمامی کودکان، والدینشان و  تشکر و قدردانی:

انجام پرسنل مدرسه طبیعت و مهدکودک که ما را در 
 این تحقیق یاری رسانند، کمال سپاس را داریم.
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Abstract 
The present study investigated the effect of cognitive-
behavioral therapy using exposure technique on sports injury 
anxiety in a 21-year-old downhill cycling athlete. This quasi-
experimental study was implemented with a single subject 
study and multi-baseline control with a 3-month follow-up. The 
data was measured using the Beck anxiety inventory, sport 
injury anxiety scale and a structured clinical interview. The data 
was analyzed in graph presentations and using the recovery 
percentage formula. The findings showed significant 
implications for the effect of exposure technique on athlete 
injury anxiety. The recovery percentage of the subject for 
reducing anxiety symptoms and injury anxiety was 71% and 
49.5%, respectively. The statistical results and results of other 
studies suggest that the present study provides promising 
findings. As a result, psychologists should consider the 
exposure technique as a simple and inexpensive method of 
reducing injury anxiety in athletes. 

 

Extended Abstract  

Objective   
Today, sport is a part of people's lives. 
The intense competition to climb the 
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podiums and win colorful medals at 
world and Olympic competitions and to 
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honors has led governments and 
societies to invest heavily in training 
and preparing champions. Along with 
increasing attention to championship 
sports, sports science has also helped 
athletes to find ways to improve their 
performance. One of the sports science 
fields that in recent years have 
improved the quality of performance 
athletes and their superiority in 
competitions is the science of sports 
psychology. Gucciardi et al. (2008) 
stated that with the advancement of 
sport psychology science, the 
discussion of the effect of psychological 
skills on athletic performance is very 
important. Researchers' efforts in this 
field have led to the emergence of new 
theories to be safe from the effects of 
psychological stress, especially sports 
anxiety. Anxiety, due to its negative 
impact on people's thinking and 
cognition, disrupts athletes' 
concentration and can lead to serious 
injuries, thus, it is very important 
(Weinberg & Gould, 2003). Researchers 
have studied anxiety in specific sports 
conditions. If an athlete evaluates 
anxiety as a disabling factor, there will 
be many negative consequences, 
including a lack of self-confidence and 
decreased performance (Kvist et al. 
2005). Anxiety due to negative effects, 
which affects the thinking and cognition 
of individuals, disrupts the 
concentration of athletes and 
consequently can expose the athlete to 
serious injuries, which is important in 
the world of sports (Weinberg et al., 
2003). Injuries act as a barrier to regular 
exercise and physical activity, creating 
problems for exercise and health (Tripe 

et al, 2007). Injuries also have a 
negative effect on physical and mental 
functioning. In a typically stressful 
situation in sports, there is the 
possibility of injury and studies show 
that athletes can prevent injury by 
maintaining their anxiety (Cassidy, 
2006; 2007). Based on various studies, 
we have inferred that exposure will 
reduce the subject's anxiety about 
sports injury. The research literature on 
this subject is lacking in the knowledge 
of sports psychology; Therefore, our 
aim is to introduce cognitive-behavioral 
therapy based on the coping technique 
in Iranian sports psychology. In the 
present study, we try to show whether 
exposure intervention can be effective 
as a key method in sports psychology to 
treat athlete injury anxiety? 

Instruments and Data Collection 
This research was conducted in a quasi-
experimental manner by a single 
subject with multiple baseline control 
and with pre-test and post-test design 
and a 3-months follow-up test. The 
subject was a 21-year-old man who was 
hospitalized for 1 month after severe 
head and faces injuries, as well as leg 
fractures and knee injuries, and was 
unable to move his legs for 3 months. 
During his professional sports career in 
Dunhill held provincial and 
international tournaments in the sport. 
In consultation with an experienced 
clinical psychologist and the subject's 
consent to participate in this study, a 6-
session protocol of cognitive-
behavioral exposure method was 
performed on the subject. Evidence of 
cognitive-behavioral therapy was 
provided to the researcher to reassure 
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the subject. Before the research, the 
research method was fully explained to 
him and the subject participated in the 
research with complete satisfaction. 
The sports injury anxiety questionnaire 
and the Beck anxiety inventory were 
used to collect data. 

Data Analysis  
For data processing, graph analysis was 
used, which is judged based on the 
ascent and descent of the dependent 
variable. In addition to graph analysis, 
the recovery percentage formula was 
used to evaluate the clinical significance 
of the changes and to objectify the rate 
of improvement in therapeutic targets. 
In the formula for percentage of 
recovery, we subtracted the person's 
score in the pre-test from the person's 
score in the post-test, and the result is 
divided by the pre-test score and the 
result is multiplied by 100 (Sohrabi et 
al., 2013). 

Results 
The results showed that the subjects' 
Beck anxiety test scores were 30 
(severe) in the pre-test, 9 (mild) in the 
post-test, and 8 (mild) in the follow-up 
test. The subject's exercise injury 
anxiety was 94 (very high) in the pre-
test, 48 (low) in post-test, and 43 (low) 
in the follow-up test. These results 
indicate the effectiveness of the coping 
technique in reducing the symptoms of 
anxiety and reducing the anxiety of the 
subject's sports injury. This can be 
concluded based on the obtained 
recovery index of 71% for Beck anxiety 
and 49.5% for sports injury anxiety. 

Conclusion 
The aim of this case study was to 
investigate the effect of cognitive-
behavioral therapy based on exposure 

technique on sports injury anxiety in a 
21-year-old subject and also to 
introduce this method in Iranian sports 
psychology. The findings of the present 
study showed well that the application 
of cognitive-behavioral therapy based 
on exposure technique has a positive 
effect on reducing sports injury anxiety 
and anxiety symptoms of the subject 
compared to the baseline period. 
Interestingly, in the present study, we 
see the continuation of the effects of 
treatment, and post-test scores are 
different from follow-up. This is a 
special advantage of exposure-based 
cognitive-behavioral therapy. Since the 
sample of this research is Dunhill 
cycling, the generalized of the results of 
this study, both in terms of age and 

sport, should be followed with 
caution. In summary, in this 
research, we showed how to use 
the coping technique in athletes. 
We hope that the present study will 
inspire sports psychologists in their 
professional careers and also 
motivate them to use this method in 
future research. Because this 
method provides widespread 
support for many emotional 
disorders and is an essential part of 
cognitive-behavioral interventions, 
the authors propose the coping 
method as a valuable and widely 
used method of replacing 
traditional methods by a sports 
psychologist.
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 مقالة پژوهشی

 بیسآ اضطراب بر یسازمواجه کیتکن بر یمبتن یرفتار یشناخت درمان یبخشاثر

 یآزمودن تک ةمطالع: ورزشکاران یورزش
 

 3یزدانی قلعچه لایسه و ،2یدریح فاطمه ،1زادهیمظفر دیمج

 

 ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یورزش یو روان شناس یرفتار حرکت ۀدانشکد ،یورزش یشناسروانکارشناس ارشد  .1
         مسئول( ۀسندینو) رانیتهران، ا

دانشگاه تهران، تهران،  ،یورزش یو روان شناس یرفتار حرکت ۀدانشکد ،یورزش یشناسروانکارشناس ارشد  .2
 رانیا

 ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یورزش یو روان شناس یرفتار حرکت ۀدانشکد ،یورزش یشناسروانکارشناس ارشد  .3
 رانیتهران، ا

 
 دهیچک

 بر سازیمواجه کیبر تکن یمبتن یرفتار یدرمان شناخت ریتأث یبررس حاضر پژوهش هدف
پژوهش  نی. ابود لیدانه یسواردوچرخه ۀرشت ۀسال 21 مرد ورزشکار یورزش بیاضطراب آس
 آزمونچندگانه و  یۀکنترل خط پا با یتک آزمودن ۀمطالع ۀویشبه  یتجرب مهیبه شکل ن

 بیآس اضطراب بکِ،اضطراب  ۀنامپرسشاستفاده از  با هادادهشد.  اجراماهه  3 یریگیپ
و فرمول  یدارید میبه روش ترس هاداده. دیگرد یآورجمع افتهیساختار ۀمصاحب و یورزش

 کیتکن ریتأثخصوص  در یانیشا حاتیتلوپژوهش  نیا یهاافتهیشد.  لیتحل یدرصد بهبود
 علائم کاهش در یآزمودن یبهبود درصد. داد نشان یورزش بیبر اضطراب آس یسازمواجه

 مطالعات و یآمار جینتا. ودب %49.5و  %71 بیترت به یورزش بیآس اضطراب و یاضطراب
 ،جهینت در. کندیم جادیرا ا دوارکنندهیام یهاافتهیاز  یبرخ حاضر پژوهش دهدیم نشان گرید

کاهش  یابر نهیهزکمساده و  یروش عنوان به یسازمواجه کیتکن از توانندیم شناسانروان
 .ندینما استفادهورزشکاران  یورزش بیاضطراب آس

 
 

 مقدمه
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علوم  یهانهیاز زم یکی آنها هموارتر کند. یرا برا
 تیفیک ارتقأ موجب ریاخ یهاکه در سال یورزش

 یبهتر و برتر یعملکرد ورزشکاران و ثبت رکوردها
 1یورزش یشناسها شده است علم روانآنها در رقابت

به کار گرفتن  یبه معن یورزش یشناسروان است.
 یمختلف ورزش یها نهیزم در ،یشناسروان یهاهینظر

با  توانیم بیترت نیو آموزش است. بد یگریمانند مرب
و  یشناسروان یهاو روش هاکیاستفاده از تکن

 یاجرا به تا کرد کمک افراد به یامداخله یراهبردها
 (.2014 ،یفتح ،یسهراب) ابندی دست برتر

در سلامت روان انسان دارد. شعار  ینقش مهم ورزش
شده  عنوان« یسلامترمزِ  تحرک،» یبهداشت جهان
طور مشخص  به زین یورزش یشناسرواناست. کاربرد 

ورزش  یشناسروان قتاً،یحق. گرفته است قرار دییتأمورد 
 تواندیم ،2یشناختروان یهافراتر از آموزش مهارت

 .کند یباز ورزشکاران روان متسلا در را یمهمنقش 
 کنندیم اظهار( 2008) 3، گوردون و دیموکیاردیگوچ

 ریتأث بحث یشناسروان علم شرفتیپ با امروزه
 ییبسزا تیاهم یورزش عملکرد بر یروان یهامهارت

 شیدایپ به منجر نهیزم نیا در پژوهشگران تلاش. دارد
 ءسو اثرات از ماندن امان در یبرا دیجد یهاهینظر

 است شده یورزش اضطراب ژهیو به یروان یفشارها
 (.2008 ،و همکاران یاردیگوچ)

به علت تاثیر منفی که بر تفکر و شناخت  4اضطراب
افراد دارد، موجب برهم زدن تمرکز ورزشکاران می شود 
و به دنبال آن می تواند ورزشکار را در معرض آسیب 

اهمیت ز ئه این موضوع بسیار حاکهای جدی قرار دهد 
  .(2003، 5است )واینبرگ و گولد

                                                           
1. Sport Psychology 

2. Psychological Skills Training (PST) 

3. Gucciardi, Gordon & Dimmock 

4. Anxiety 

5. Weinberg & Gould  

 یگختیانگ با همراه ینگران احساس عنوان به اضطراب
 و استرس قتیحق در. است شده فیتعر کیولوژیزیف

 و یاجتماع طیمح به یهورمون ستیز پاسخ اضطراب،
 قرار و ؛است یرونیب و یدرون یهامحرک و یروان

 جبمو یزرویپ تیاهم و یرقابت متنوع طیشرا در گرفتن
 یفراوان بر و شودیم ورزشکار یهورمون پاسخ در رییتغ
ی، افشانی، عسگر ،یفرزانگ) دیافزایم استرس شدت و

 (.2009 ابراهیم پور و همکاران
 با است ممکن یارشته و سطح هر در ورزشکار 

 یمنف ریتأث. شود مواجه اجرا و رقابت از یناش یفشارها
 قاتیتحق در یورزش عملکرد بر اضطراب و استرس

 .(1999 ،6ومارایه) است شده داده نشان یادیز

 یو رفتار یبدن ،یشناخت یهاپاسخمجموعه  اضطراب
 یرخاست که از ب یو درون یرونیب یهامحرکنسبت به 

 عنوان به تواندیمبالقوه که  ایناشناخته  یدهایتهد
دراک ا فتد،یاتفاق ب تواندیمباشد که  یزیبه چ لیتما

 (2017 ،یچ لیآج و انیزارع ،یخسرو لمان،س) شودیم
 یبه بررس یورزش یشناسرواندر ورزش و  گرانپژوهش

. چنانچه اندپرداخته یورزش خاص طیاضطراب در شرا
 کنندهناتوانعامل  کی عنوان بهورزشکار اضطراب را 

 جمله از یادیز یکند، به دنبال آن عواقب منف یابیارز
افتاد ملکرد اتفاق خواهد و کاهش ع نفس به اعتمادعدم 

 (.2005 ،7، اک، اسپرسدت و گودوست یک)
که بر تفکر و شناخت  یایمنف ریبه علت تأث اضطراب

 شودیافراد دارد، موجب برهم زدن تمرکز ورزشکاران م
 یهابیورزشکار را در معرض آس توانیو به دنبال آن م

ورزش حائز  یایموضوع در دن نیقرار دهد که ا یجد
 ،8، بات، نایت، بورک و همکاراننبرگیوااست ) تیاهم

2003.) 

6. Humara 

7. Kvist, Ek, Sporrstedt & Good 

8. Weinberg, Butt, Knight, Burke   &

Jackson 



 1399بهار ، 31، شماره 9ورزشی ، دوره  شناسیروان مطالعات                                                26

 

 

                                                                        

 

 یبدن تیدر برابر ورزش و فعال یمانع صورت به هابیآس
ورزش و  یبرارا  یو مشکلات کنندیممنظم عمل 

، ابلام، استانیش و پیتر) آورندیمبه وجود  یسلامت
بر  یایمنف یریتأث هابیآس نیهمچن .(2007، 1برور

 تیموقع کی. در دارند ینو روا یعملکرد بدن
 یدگیدبیآسدر ورزش امکان  یمعمول یزااسترس

ورزشکاران  دهندیموجود دارد و مطالعات نشان 
 یریجلوگ بیاز بروز آس اضطرابشانبا حفظ  توانندیم

  (.2007؛ 2006 ،2یدیکاسکنند )
که در اثر  یاز صدمات عبارتند یورزش یهابیآس

در  ازحدشیبو  یادمتم یهاکشش ای دیشد یهاضربه
 نظر ازو  ندیآیمبه وجود  یانجام حرکات ورزش نیح

هستند  یاگسترده فیط یصدمه دارا یهامحلنوع و 
 (.2012 زاده، یمیرح و طاهر ینیوز ،یشهباز)

 ۀنیزم در دیجد نسبتاً  یساختار یورزش بیآس اضطراب
توسعه  یدیاست که توسط کاس یورزش یشناسروان

 یهاتیموقعبه پاسخ به  لیتما» ورتص بهکرد و  دایپ
که  ییجا ،یجسم ایو  یبا اضطراب شناخت یورزش

 شودیم فیتعر« وجود دارد. بیاحتمال آس ایامکان 
 بیسآ(. در اضطراب 2005 ،3سیسیپراپاو و سونیمد)

که شدت و مدت پاسخ  شودیمفرض  ،یورزش
که تحت نفوذ  یعواملاز  یاریبس ۀلیوس به ،یاضطراب

قرار  ریتأثهستند، تحت  یعملکرد ورزش اضطراب
اضطراب  ۀکه تجرب یورزشکار ،حال نیا با. رندیگیم

 ۀسابق ۀلیوس بهرا دارد، ممکن است  یورزش بیآس
 شده یسپر زمانمدت ،یقبل بیآس شدت ،یدگیدبیآس
بازگشت به ورزش و عوامل مختلف مرتبط با  یبرا
ضطراب مانند ا ،ردیقرار گ ریتأثتحت  یدگیدبیآس

 یدگیدبیآساضطراب  یبرا ورزشکار .یعملکرد ورزش
 دیبا ورزشکار .1 از: عبارتنددارد که  ییهایابیارز

 یدگیدبیآسامکان  ایرا که در آن احتمال  یتیموقع
                                                           

1. Tripp, Ebel-Lam, Stanish & Brewer 

2. Cassidy 

3. Maddison & Prapavessis 

باور  دیبا ورزشکار .2 کند، فرض زیدآمیتهد دارد، وجود
از او  تیکه موقع یاخواستههر  دیداشته باشد که نبا

عواقب  دیبا ورزشکار .3را انجام دهد،  خواهدیم
و  تیرا درک کند )اشم یدگیدبیآس ندیناخوشا
 (.1990 ،4اسمول

 شتریاست که ب یاز مشکلات یورزش یهابیآس
خود با آن مواجه  یورزش یورزشکاران در دوران زندگ

 انیورزشکاران و مرب یهاینگران جمله ازو  شوندیم
و  یدگیدبیآساز  یریشگیو پ یآگاه رو نیا ازاست. 

منظور  نی. به همرسدیمبه نظر  یمقابله با آن ضرور
 ،حوزه از پژوهش نیعلاقه به ا ریاخ یهاسالدر 
وقوع  یو چگونگ هابیآس تیاست تا ماه افتهی شیافزا
 یبررس قیکه از طر دیام نیکنند. با ا یرا بررس آنها
 یشتریب یآگاهدانش و  ،هابیآس تیماه ۀبجان همه

 ندیبه فرآ آنهااز  یریشگیشود و ضمن پ کسب
کمک شود.  زین یدگیدبیآساز  ییو رها یبخشتوان

 رو نیا ازدخالت دارند.  نهیزم نیدر ا یعوامل مختلف
تا نقش  اندکردهتلاش  یورزش یشناسروانمحققان 

را در  یتیشخص یهایژگیوافکار، احساسات و  یاحتمال
نشان دهند  هایدگیدبیآسو وقوع  وعیش زانیم
 (.2010 ،5و لوماکس مکراسکو)

 فورد،) ریاخ یهاپژوهشحاصل از  یهاافتهی واقع در
عوامل  دهندیم( نشان 2000 ،6گوردان و اکلاند
و  یسرسخت ،نفسعزت ،ینیبخوشهمچون  یتیشخص

نقش  یورزش یهایدگیدبیآسدر  یاضطراب صفت
ست که از آن ا تردهیچیپنقش  نیا ،حال نیا بادارند. 

 معمولاً  یتیعوامل شخص رایز ،دیرسیمدر ابتدا به نظر 
. کنندیم لیرا تعد یدگیدبیآساضطراب و  نیب ۀرابط

 بالابودورزشکار،  یهایژگیواز  یکیاگر  ،یعنی
اضطراب و  نیب ۀباشد، رابط یاضطراب صفت

 ترپررنگفرد ممکن است  نیا یدر زندگ یدگیدبیآس

4. Smith & Smoll 

5. Schumacker & Lomax 

6. Ford, Ekland & Gordon 
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 یکمتر ید که اضطراب صفتباش یرابطه در فرد نیاز ا
 دارد.

بر  ( که1990 ،1پتاسک و اسمول ت،ی)اسم یپژوهش در 
انجام شد،  یرستانیزن و مرد ورزشکار دب 452 یرو

 تیحما ،یدر زندگ زااسترس یرخدادها نیب ۀرابط
مقابله  یهامهارت ان،یخانواده، دوستان و مرب یاجتماع

قادر  یدگیدبیآس لیکه ورزشکار به دل ییو تعداد روزها
 یبررس موردنبود را  یورزش یهاتیفعالبه شرکت در 

 نیب یارابطه چیه ،یلیتحص ترم طول. در دادند قرار
 از یخاص گروه در ،وجود نیا بانشد.  افتیعوامل  نیا

و  یاجتماع یهاتیحمااز  ینییسطح پا که یورزشکاران
و  یاسترس در زندگ نیمقابله داشتند، ب یهامهارت

 جینتاارتباط وجود داشت.  یورزش یهایدگیدبیآس
-مهارت باکه ورزشکار  یکه زمان استاز آن  یفوق حاک

 یراتییاندک، تغ یاجتماع تیو حما کم ۀمقابل یها
خطر  ،کندیمخود تجربه  یبزرگ را در زندگ

 و است شتریفرد ب نیا یبرا یورزش یدگیدبیآس
د، هستن ینییپا نفسعزت یکه دارا یافراد نیهمچن

 فوردهستند ) زین نیو بدب هستند ینییپا یسرسخت یدارا
 دارند یبالاتر یصفت ضطرابا و (2000 همکاران، و

 یورزش یدگیدبیآس( و 2000 همکاران،و  تی)اسم
 را تجربه خواهند کرد. یشتریب
کرد و  دییتأرا  امزیلیمدل اندرسون و و هاافتهی نیا 

را در  یاختشنروانتوجه به عوامل چندگانه  تیاهم
. دهندیمنشان  یدگیدبیآسرابطه با اضطراب و 

ورزشکاران در معرض خطر  یرو شده انجاممطالعات 
 ناتیکه در تمر ینشان دادند ورزشکاران یدگیدبیآس
با  سهیاسترس شرکت کرده بودند در مقا تیریمد

شرکت نکرده  ییهانیتمر نیکه در چن یورزشکاران
 جانسون،کردند )را تجربه  یکمتر یدگیدبیآسبودند، 

                                                           
1. Smith, Smoll & Ptacek 

2. Johnson, Kkengren, & Andersen 

3. Gouttebarge, Aoki, Ekstrand, 

Verhagen & Kerkhoffs 

 ،سیپراپاوس و سونیمد؛ 2005 ،2اندرسون و اکنگرن
و  سونیمدکه  یپژوهش در مثال، یبرا(. 2005

با خطر  یراگب کنیباز 48 یبررس به( 2005) سیپراپاوس
 یاندک و سطح بالا یاجتماع تی)با حما یدگیدبیآس

 ورزشکاران یشکل تصادف به. پرداختند( یاجتناب ۀمقابل
 شیو گروه آزما (نیتمر بدون)کنترل  گروه دو در را
نشان داد  جینتا .دادند قرار (استرس تیریمد نیتمر)

را در اثر  یزمان کمتر شیگروه آزما یهایآزمودن
در مقابله و  شیافزاو  دادند از دست یدگیدبیآس

 .کردندتجربه  مداخله نیا انیرا پس از پا یکاهش نگران
 یمحمد و یزارع توسط هک ینگرندهیآ پژوهش در 
 یهامهارت سطح نیب ۀرابط یبررس با رابطه در( 2016)

 بروز زانیم و نخبه نوجوان فوتبال کنانیباز یروان
 ارتباط داد نشان جینتا ،شد انجام یورزش یهابیآس

 ینیگزهدف و یتنروان یهامهارت ازِیامت نیب یمعنادار
 ریسا در اما ؛دارد وجود کنانیباز یهابیآس وقوع با
 ن،یا بر علاوه. نشد مشاهده یمعنادار ارتباط رمحورهایز

 وقوع توانندیم یروان یهامهارت داد نشان جینتا
 .کنند ینیبشیپ را یورزش یهابیآس
 3همکاران و ، اوکی، اکستراند، ورهاگانگوتبارگ 
 یاسکلت یهابیآس تعداد نیب را یمثبت ارتباط( 2016)
 اضطراب ،یشانیپر مانند یروان یپارامترها و یعضلان و
 ییاروپا یاحرفه مرد کنانیباز در خواب در اختلال و

 هستند معتقد پژوهشگران نیا. نمودند گزارش
 دوران در را بیآس کی از شیب ای کی که یکنانیباز

 برابر چهار تا دو اند،نموده تحمل خود یاحرفه یزندگ
. هستند ینروا اختلالات علائم و هانشانه یدارا ،شتریب

 داشتند اظهار( 2014) 4همکاران و انگی راستا، نیا در
 در بیآس بروز احتمال با یمیمستق ۀرابط یافسردگ که
 یدارا که یکنانیباز و دارد ییکایآمر فوتبال کنانیباز

4. Yang, Cheng, Zhang, Covassin, 

Heiden & Peek-Asa 
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 شتریب درصد 10 زانیم به بودند، یافسردگ یهانشانه
 است ذکر انیشا. داشتند قرار بیآس وقوع معرض در

 اضطراب یبرا را یتیحما و مثبت اثر پژوهشگران نیا
 (.2014 همکاران، و انگی) نمودند گزارش
 ریتأث بحث یشناسروان علم شرفتیپ با امروزه
 ییبسزا تیاهم یورزش عملکرد بر یروان یهامهارت

 شیادیپ به منجر نهیزم نیا در پژوهشگران تلاش. دارد
 وءس راتاث از ماندن امان در یبرا دیجد یهاهینظر

 است شده یورزش اضطراب ژهیو به یروان یفشارها
 .(2008 موک،ید و گوردون ،یاردیگوچ)

بر  ینفوذ قاطع ،یرفتار یحال حاضر، درمان شناخت در
 یرسازیکه تصو ییجا. ورزش داشته است یشناسروان
 و 4تمرکز ،3یسازآرام ،2یگفتار خود ،1یذهن

کمک به  یراب یکارآمد 6عنوان فنون به 5ینیگزهدف
 شناخته یورزشکاران در بهبود و حفظ عملکرد ورزش

عملکرد مدار  ،یرفتار-یدرمان شناختاگرچه . اندشده
 منجر تواندیم ورزش یشناسروان این درمان در، است

 .شود روان سلامت حفظ و توسعه کردن، میترم به
 شناخت و یدرمان رفتار سنت دو ،یرفتار یشناخت درمان
 شتری. بکندیم بی( را ترک2010 ،7اسککر) یدرمان
 یشناسروان اتیشده در ادب منتشر یکاربرد یکارها
 هیاول یرفتار یتا به امروز در سنت درمان شناخت یورزش

 که است ردهک شهیر 70و  60 ۀده اواخر در افتهیتکامل
 لان،یوقرار گرفت ) یشناخت یۀنظر ریتأث تحت سپس
 یهاپژوهش وجود نیا با(. 1991 ،8رزیم و یماهون

درمان  یرفتار یهاکیتکن در رابطه با یشمارانگشت
 دیتأک یدرمان است. رفتار شده انجام یرفتار یشناخت

                                                           
1. Imagery 

2. Self-Talk 

3. Relaxation 

4. Concentration 

5. Goal Setting 

6. Canon 

7. Craske 

8. Whelan, Mahoney & Meyers 

 ،9یدارد که پاسخ شرط یریادگی یبر تئور یاریبس
 سنگ( یسازمدل) 11یو سرمشق ده 10عاملپاسخ 

 ناسازگارانه و سازگارانه یرفتارهاجزو  و هستند آن یبنا
 .شوندیم شناخته اگیریفر قابل

کمک به  یبرا یشناخت یرفتار کردیرو یطورکل به
 لیاز قب یروان یهایماریبمقابله با  یمردم برا

 یوسواس فکر ،یاضطراب یهااختلال ،یافسردگ
 یمرز تیاختلالات خوردن و اختلال شخص ،یعمل

 یرفتاردرمان یۀبر پا یاست. مداخلات افتهی توسعه
 یسالم برا تیکمک به جمع یدر حاضر برا یشناخت

 ،12مارلو) ردیگیمقرار  استفاده مورد آنهابهبود عملکرد 
 به یابیدست به کمک کرد،یرو نیا هدف(. 2009

و  بسان)دو است بادوام یشناخت و یرفتار راتییتغ
به افراد اجازه  یشناخت یرفتاردرمان(. 2010 ،13زیدوزو

ل را در و اعما هاجانیهافکار،  نیب ۀتا رابط دهدیم
 مورد کنکاش قرار دهند. اتیجهت بهبود تجرب

 به شناسانروان توسط امروزه یرفتار یشناخت درمان 
 از یشمار یبرا شتر،یب شواهدِ بر یمبتن درمان عنوان

 شناخته مختلف یهاطیمح در یشناختروان نشانگان
 درمان(. 2013 ،14بکازماندسان و  هافمن،) است شده

 نیتمر عنوان به تواندیمرزش در و یرفتار یشناخت
 و گوستاوسون) شود دهید یرفتار یشناخت
 نیتمر ورزشکاران آن توسط که( 2016 ،15ستیلانکو

مثال،  ی)برا نامناسب عملکرد با مرتبط رفتار تا کنندیم
 به را( تیموقع ۀکنندکیتحر نیاجتناب از اضطراب مع

را  یمثال، برنامه باز یبرا) یاساس و یکارکرد رفتار
اضطراب  ۀتجرب رغمیرا عل یپنالت ۀدنبال کند و ضرب

9. Respont Conditioning 

10. Operant Conditioning 

11. Modeling 

12. Marlow 

13. Dobson & Dozois 

14. Hofmann, Asmundson & Beck 

15. Gustafsson & Lundqvist 
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 یرفتار یشناخت یهادرماندهند. آنچه در  رییبزند( تغ
 است، رییتغ ینوع ۀتجرب افتد،یطور خاص اتفاق م به
 (.2014، 1هاوتون) مطلوب جهت در یرییتغ

را در  یشناخت یمداخلات رفتار یاریبس یهاپژوهش
عملکرد  تیتقو و یتشناخروان یهاحالت میتنظ

هانتون و  ل،ی)ن انددادهنشان  مؤثرورزشکاران  یورزش
 پژوهشبر اساس  ژه،یو طور به(. 2013 ،2ویملال

 یرفتار یهاکیتکن نی(، پرکاربردتر2009) 3ندرسونا
 ،یسازآرام ،یخود گفتاردر ورزش  یشناخت
و تمرکز هستند. علاوه بر  ینیگزهدف ،یرسازیتصو

کمک به  یبرا تواندیم یشناخت یتاررف کردیرو ن،یا
 یهاتیموقعمثبت ورزشکار در  یشناخت یابیارزش رییتغ

 .(2010 ،4زیواقع گردد )دوبسان و دوزو دیمف زااسترس
مثبت عملکرد  صورت بهاضطراب عملکرد که  ن،یبنابرا

 و ترنر) ابدییمکاهش  ،دهدیمقرار  ریتأثرا تحت 
 یکم اریبس یهاشپژوه ،متأسفانه(. 2013، 5بارکر
 یبرا یشناخت یرفتاردرمان یاثربخش یبر چگونگ یمبتن

 یهاتیموقعمقابله با  یکمک به ورزشکاران برا
 .است شده منتشر زااسترس

ران کمک به ورزشکا یبرا ر،یاخ یهاپژوهشاساس  بر
 یماندررفتار کردیدو رو ،آنها جاناتیدر برخورد با ه

در ورزش به کار  یو شناخت درمان یجانیه یعقلان
 (.2013 ؛ ترنر و بارکر،2009)مارلو،  اندشده گرفته

 یفرد یجانیه اختلالات پژوهش، دو نیااساس  بر
 فیتحر نام به یخاص یرمنطقیغ یباورها از یناش

 به اغلب یرمنطقیغ یباورها نیا. است یشناختروان
 من» به «خواهمیم من» از استفاده در یرییتغ عنوان

 با وسواس و تیجد، تلاش، فشار دنبال به هک «...دیبا

                                                           
1. Hawton 

2. Neil, Hanton & Mellalieu 

3. Andersen 

4. Dobson & Dozois 

5. Turner & Barker 

 یارزش خود و تیموفق نیب شدهادراک ۀرابط ای جینتا
 .شودیم فیتوص

و  یکارآمد ،یرفتار یشناخت یساز مواجهه روش 
 هاترسو  یاضطراب یهااختلال یبرا یمناسب یاثربخش

 وحشت، اختلال ،یاجتماع اضطراب مثال، یبرا)
 داده نشان( یعمل یرفک وسواس و یسلامت اضطراب

 شیافزا (2015 ،6، ننگ، اکویند و فلینگوک) است
 یجانیه نشانگان که دارد اشاره نکته نیا به شواهد

(، مختلف یاضطراب یهااختلال مثال، یبرا) مختلف
 اشتراک به را یجیرا یریپذبیآس تیقابل و علت

 مناسب درمان یبرا کپارچهی یکردیرو و گذارند،یم
 أارتق و یجانیه اجتناب از ممانعت با مواجهه است،

 که ییرفتارها مثال، یبرا) یاساس عملبه  شیگرا
 به و است شده بیترک( شوندیم بهتر عملکرد به منجر
، بارلو) است شده شناخته یدیکل عنصر کی عنوان

-ازآن(. 2011 ،7همکاران و فارشیون، فیرولم، الارد

 یعصب یترس فرد و واکنش احساس ۀنیزم کهییجا
 صورت بهباشد، مواجهه  یرونیو ب یهم درون تواندیم

 یتجسم ۀو مواجه یواقع مواجه ۀطبق در دو گسترده
 (.2016 ،8تاد و ستیلندکو گوستاوسن،) ردیگیقرار م
اساس  یساده و دارا نسبتاً ،هادرمان نیا ییربنایز مدل

 یاست و رهنمودها یریادگی یهاهینظردر  یمحکم
از  شرفت،یراه پ نیانتخاب بهتر ۀردربا یترمشخص
فراوانی که در زمینه روان شناسی بالینی   یهاپژوهش

عمده،  یهاافتهی. آمدندفراهم  صورت گرفته است،
 یاثر درمان نیاست و ا مؤثر ییارویرو دهندیمنشان 
، هاوتون) ستین یراختصاصیاز عوامل غ یناش صرفاً

2014.) 

6. Weck, Neng, Schwind & Fling 

7. Barlow, Farchione, Fairholme, 

Ellard, Boisseau, Allen & May 

8. Gustafsson, Lundqvist & Tod 
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 ،یتیه فرد از موقعاست ک یمناسب زمان یواقع ۀمواجه
 یروزانه زندگ یهاتیدر موقع یانشانه ایو  یئیش

اجتناب  یمضطرب است و تلاش برا ایهراس دارد و 
نشان  یو روان یرا با حالات بدن هاتیموقع نیاز ا

 کراسک؛ 2009 ،1کراسک و ونسیاست هازلت) دهدیم
به  یریخوگ و مواجهه تکرار با(. 2007 بارلو، و

علامت  یخاموش ،یذهن ۀدکنندیتهد یهامحرک
 یابیدر ارزش یشناخت راتییخودمختار و تغ ۀهشداردهند

 ۀمواجه(. 2012 ،2زموریساست ) یابیدستمحرک قابل
 یبدن یهادار در جهت نشانهشامل توجه جهت یتجسم

 جه،یضربان قلب، سرگ رفتن بالا مثال، یبرا) یدرون
 (یو احساس خستگ یتنفس، واماندگ زانیم شیافزا

 ینشانگان درون ،یریادگی یۀنظر دگاهید از. است
 کیبا  تواندیشده م تجربه یجانیه راتییتغ ایاضطراب 

 یدر رفتار برا رییکه سبب تغ دیواکنش هراس شد
 و بارلووابسته باشد ) یناراحت یاجتناب از خطر احتمال

 ناتیتمر از یسر کی به توجه با(. 2004 همکاران،
 یتداع ،یبدن متنوع اسهر نشانگان جادیا یبرا

 توانیم خطر احساس و یبدن نشانگان نیب شدهآموخته
 (.2008 ،3سنیاچ و وزیف فورسنس،) ابدی کاهش

 دیکه با یموضوع د،یکه در بالا ذکر گرد یبه مطالب نظر
 دیبا کهاست  نیضرورت پژوهش ذکر شود ا عنوان به
و  یشناسروان یهاو روش هاکیاز تکن استفاده با

 یاجرا به تا کرد کمک افراد به یامداخله یبردهاراه
 در ورزشکار ،(2014 ،یو فتح ی)سهراب ابندی دست برتر
 از یناش یفشارها با است ممکن یارشته و سطح هر

-یمنف ریبه علت تأث اضطراب. شوند مواجه اجرا و رقابت
که بر تفکر و شناخت افراد دارد، موجب برهم زدن  یا

 توانیو به دنبال آن م شودیتمرکز ورزشکاران م
قرار دهد که  یجد یهابیورزشکار را در معرض آس

 طور است. به تیورزش حائز اهم یایموضوع در دن نیا

                                                           
1. Hazlett-Stevens & Craske 

2. Sisemore 

 یکمک به مردم برا یبرا یشناخت یرفتار کردیرو یکل
 شواهد یدارا یاضطراب یهااختلال ،یمقابله با افسردگ

 ،یرفتار یشناخت یروش مواجهه ساز .است یاریبس
 یهااختلال یبرا یمناسب یو اثربخش یکارآمد
 که (2015 ،و همکاران وکاست )داده  نشان یاضطراب

در ورزش به کار ثر ؤم یبه عنوان روش تواند احتمالاًیم
 بسته شود.

 از یناش وارده فشار) یبدن استرس هر یکل طور به
 به بدن یرامونیپ بخش از یعصب ای( یجسمان نیتمر

 نیکوتروپیکورت ۀآزادکنند عامل ترشح و پوتالاموسیه
(CRF) آزاد یبرا زیپوفیه یقدام بخش کیتحر و 

 منجر آن از پس بلافاصله و ACTH هورمون کردن
 یویکل فوق قشر از زولیکورت ترشح در دیشد شیافزا به
 محرک( یروان فشار عمده هورمون) ACTH. شودیم

 هب آدرنال کورتکس از دهایاستروئ شدن آزاد و سنتز
 به نآ یمیآنز لیتبد و کلسترول یابیباز شیافزا واسطه

 لزویکورت. است زولیکوت ازجمله دهایکوئیگلوکوکورت
 و شودیم مغز یهاسلول وارد یسادگبه شدهترشح

 را یرفتار عملکرد است ممکن آن کاهش و شیافزا
 (.2016 ،یدکیب و ینیحس ،یصمد) دهد رییتغ
 نیادر  رانیدر ا یوهشپژ ،یپژوهش اتیتوجه به ادب با
 یهایبررس با .است نگرفته انجام ورزش ۀحوز در هنیزم

 ترداریپا ینظر ۀمداخل یهاروش افتنی به ازین، دارنظام
 هشکا بر را خود اثر که، شودیم احساس یکارآمدتر و

  .دنده نشان یورزش عملکرد بهبود و اضطراب
دو  از هر ینیبال یهاها و تجربهچه که پژوهش اگر

 و زشیانگ به وابسته) یتجسم مواجهه و یواقع مواجهه
 در یاساس یهاروش عنوان به( یدرون کیتحر

 و اضطراب نشانگان یبرا متفاوت و متنوع یهادرمان
 یجانیه مشکلات کپارچهی کردیرو کی دادن نشان
 ۀنیشیپ اما (2010 ،4بک و کلارک) اندکرده تیحما

3. Forsynth, Fuse & Acheson 

4. Clark   & Beck 
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کم است.  اریرزش بسمداخله در و نیا ۀدربار یپژوهش
 ییبر کاربردها یورزش یشناسرواندر مقابل، مطالعات 

 یانفعال یهاحالت ایشده کاهش استرس تجربه یبرا
 قرار معرض در یجا به یمنف( یعاطف مؤثر، محرک،)

 جینتا با ترسناک یهامحرک مقابل در ورزشکاران دادن
 .است شده متمرکز( درهم مرکب،) ختهیآم
 یبرا یحاضر بدون شک منبع مهم پژوهش جینتا
 با روش شتریب ییو ورزشکاران در جهت آشنا انیمرب

ضطراب ابر کاهش  مؤثر یکیعنوان تکن به سازیمواجه
-روانو  انیمرب یکل طور ورزشکاران خواهد بود. به

 که ،پژوهش نیا جیاز نتا یریگبا بهره یشناسان ورزش
موزش اده از آاست، با استف یورزشجامعه  ازیبر ن یمتک
کاهش اضطراب و در جهت  ،سازیمواجه کیتکن

مرکز تدر نهایت مسابقه و  نیورزشکاران در ح یتوانمند
 گذاراثر یعامل که ند؛ینمایم یانیو دقت آنان کمک شا

 .است یورزش عملکرد بهبود بر
از عوامل  یکی 1یارشتهنیب ارتباط حاضر حال در

پژوهش  نیر اعلوم بوده است. د شرفتیو پ تیموفق
 یشناسان ورزشروانو  ینیشناسان بالروان نیارتباط ب

 داشته باشد. یشتریب یاثربخش تواندیم

قرار  دییتأمورد  ییهاپژوهش نیچن یهاهیفرض چنانچه
 یررفتا یدرمان شناخت قیدرمان اضطراب از طر رند،یگ

 درمان عنوان به تواندیم سازیمواجه کیبر تکن یمبتن
 مورد شورز در مکمل و دارهدف مدت،هکوتا مؤثر،

 .ردیگ قرار استفاده
که  میمختلف ما استنباط کرد یهاپژوهشتوجه به  با

 یورزش بیباعث کاهش اضطراب آس سازیمواجه
در  موضوع نیا در یپژوهش اتیادبخواهد شد.  یآزمودن
 ن،یبنابرا؛ است کمبود دچار یورزش یشناسرواندانش 

بر  یمبتن یرفتار یناختش درمان یهدف ما معرف
 است. رانیا یورزش یشناسروان در سازیمواجه کیتکن
 ایآ مینشان ده میکنیپژوهش حاضر ما تلاش م در

                                                           
 

 روش کی عنوان به تواندیم یساز مواجهه ۀمداخل
 اضطراب درمان یبرا یورزش یشناسروان در یدیکل
 باشد؟ مؤثر ورزشکار بیآس
 

 پژوهش یشناسروش
 یآزمودن تک ۀویش به یتجرب مهین شکل به پژوهش نیا

 و آزمونشیپ طرح با و چندگانه یۀپا خط کنترل با
 .شد اجرا ماهه 3 یریگیپ آزمون و آزمونپس

 کنندگانشرکت
که پس از  بودساله  21 جوان مرد کی یآزمودن 

 نیو همچن صورت و سربه  دیشد یدگیدبیآس
 در ماه 1 مدت به ،زانو به یدگیدبیآسپا و  یشکستگ

 حرکت به قادر ماه 3 مدت به و بود یبستر مارستانیب
در  یاحرفه ورزش زمان در یآزمودن. نبود دخو یپا

و  یاستان یهامقام یدارا لیدانه یسواردوچرخه ۀرشت
بود.  یرشته ورزش نیدر ا یالمللنیب یهاتورنمنت
 یریگزمان بااست که  یرقابت لیدانه یسواردوچرخه
 ستیبایم زنرکابکه در آن  شودیمانجام 
 در یخاص یرا با توال یو سرعت یفن یهاگذرگاه

 کنندهشرکت. دینما یط ریگوناگون مس یهابیش
در راندن دوچرخه را  یشجاعت و مهارت فن ستیبایم

 باتا بتواند در مواجهه  ،دارا باشد زمانهم طور به
، اندازهادستتپه مانند،  یهابخشدرختان،  یهاشهیر

 ریدر طول مس یعیموانع طب ریو سا یناگهان یهاپرش
رشته به حدود  نیدر ا زنانرکابموفق باشد. سرعت 

بر  لومتریک 70مردان و  ۀردبر ساعت در  لومتریک 80
 ،یابیارز ۀجلس در یآزمودن .رسدیمبانوان  ۀردساعت در 

 خود یدر رابطه با مشکل اصل بیدو سال پس از آس
 ،دهدیممرا آزار  زیدوباره ن بیسفکر آ»کرد که  اظهار

 ۀخود در رشت تیفعال ۀنسبت به ادام یدیشد اضطراب
 یو نشانگان اضطراب« دارم لیدانه یسواردوچرخه

از  پس ،یاظهارات آزمودن طبقرا نشان داد.  یدیشد

1. Multidisciplinary 
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 کیسال هرگز ورزش نکرد، بعد از  1سانحه به مدت 
چند ماه آرام و بعد از  یروادهیپسال ورزش خود را با 

زمان شروع  تا یول داد ادامه خود تیفعال به آرام دنیدو
خود نشده  ۀبر دوچرخ سوارسال  2مداخله، هرگز بعد از 

و  یسبک ورزش یهاتیفعالاضطراب در طول  نیابود. 
 در. کردیمروزانه بروز  یهاتیفعالاز  یدر بعض یحت

 زین گروه یو مرب هایمیتهممدت، از سمت  نیاتمام 
 یبه آزمودن یاریبس یبازگشت او به رشته فشارها یبرا

به  اریبس ۀبه علت علاق یآزمودن. آمدیموارد 
 بیآس به نسبت دیشد اریبس بو اضطرا یسواردوچرخه

درمان اضطراب خود  یو برا مراجعه پژوهشگر به
 شناسروان کیمشورت  بادرخواست کمک نمود. 

 نیکت در اشر یبرا یو موافقت آزمودن باتجربه ینیبال
 یروش مواجهه ساز یاجلسه 6پژوهش، پروتکل 

درمان  مدرکاجرا شد.  یبر آزمودن یشناخت یرفتار
 او بهمراجع  نانیاطم یبرا پژوهشگر یشناخت یرفتار
 انجام ۀنحو کامل طور به پژوهش از قبلشد.  ارائه

 تیبا رضا یآزمودن و شد داده حیتوض او یبرا پژوهش
 ۀیاول علائم صیرد. تشخدر پژوهش شرکت ک کامل

توسط  کبِ نامهپرسشبا استفاده از  اضطراب
 نیا یبرا یآزمودن ۀاز مراجع قبل ،ینیبال شناسروان

صورت  یدرمان گونهچیپژوهش صورت گرفته بود اما ه
 ۀو اعتبار مصاحب ییایدوباره، پا صینگرفته بود. با تشخ

و  ییایپا ،یروان یهاسنجش ریسا مانند ،شد دییتأاول 
 کی ییایاست. پا تیاهم با اریها بساعتبار مصاحبه

توافق حداقل دو  زانیممصاحبه، معمولاً بر اساس 
 نییمراجع واحد تع ای ماریب کی یابیدر ارز ابیارز
در باب  ی. منظورمان از توافق، همراهشودیم

 نوعهر  ای یتیصفات شخص یبنددرجه ها،صیتشخ
در مورد  یسبرر .است مصاحبه از حاصل اطلاعات

 افتهیساختار ۀمصاحب با صفات شخصیتی اتیجزئ
رنج  ییبالا اضطرابگرفت و نشان داد مراجع از  صورت

                                                           
 

 یورزش بیآساضطراب  ۀنامپرسش. با استفاده از بردیم
شامل از دست  یورزش بیآس اضطراب عاملشش 
 از خاص افراد شدن وسیمأ ،یورزش یهاییتوانادادن 

 خودش، از فرد فیضع ادراک مجدد، یدگیدبیآس فرد،
 خود از تصور اختلال ،یاجتماع تیحما دادن دست از

 بکِاضطراب  ۀنامپرسش ازقرار گرفت و  یبررس مورد
 شد استفاده یعلائم اضطراب ییشناسا یبرا

 یآورجمعدر رابطه با اضطراب او  یآزمودن اطلاعات
و  39 کبِ اضطراب آزمون در یآزمودن ۀنمرشد. 

 اضطراب از یحاک که بود 94 یورزش بیآساضطراب 
 ریتداب .بود نامهپرسش نیا یهااسیرمقیزاو در  یبالا

 ستیل .گرفتیمانجام  دیدرمان مراجع با یبرا یضرور
( 2013 ،1اندرزو  سیلیاول )و ۀمشکلات در طول جلس

زا و اضطراب یهاتیموقعورزشکار . شد هیته
و بازگشت  مجدد بیرابطه با آس درخود را  یهااضطراب

اظهار  یکرد. آزمودن ییشناسا یقبل یبه رشته ورزش
اضطراب  گونهچیهبدون  خواهمیم فقط من»کرد: 

جلسات درمان «. برگردم امعلاقه مورد ۀدوباره به رشت
 است. شده ارائهپژوهش  یاجرا روش در

 هاداده یگردآور وهیو شابزار 
 بیآس باضطرا ۀنامپرسشها از داده یگردآور یبرا

 ۀنامپرسش و( 2017 همکاران،و  سلمان) یورزش
 یهنذ زانیاز م ،یکل طور به .شد استفادهاضطراب بک 

 .شد استفاده زین( 100 تا 0 ازشدت اضطراب ) نییتع
 بیاضطراب آس ۀپرسشنامو  کبِ  طراباض ۀنامپرسش

 و آزمونشیپ مرحله دودر  ،یتوسط آزمودن یورزش
 ،اهسه م یریگیپ نآزمو در رحلهم کی و آزمونپس
 .شد لیتکم

با  یاز اصول حاکم بر برخورد اخلاق یکی
به  ش،یشاپیآگاهانه است. پ تیکنندگان رضاشرکت
جوانب مختلف پژوهش، اطلاعات  ۀدربار ،یآزمودن

که ممکن است  یجوانب ۀمخصوصاً دربار. کامل داده شد

1. Willi & Sanders 
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عدم شرکت در  ایشرکت  یبرا او یریگمیدر تصم
ارد. بعد از ارائه اطلاعات کامل به بگذ ریپژوهش تأث

عدم  ای یهمکار ۀدربار توانستیم او ،یآزمودن
حق  او ن،ی. همچندریبگ میدر پژوهش تصم یهمکار
عدم  ای یکه هر وقت خواست به همکار داشت
 و هوکسما-نولند )ده انیخود پا یهمکار

 صورت به یآزمودن مشارکت. (2009، 1فریدریکسون
 پاسخ که شد گفته یآزمودن به نینهمچ .بود داوطلبانه

 از پژوهش نیا یبرا تنها و شودیم شمرده محرمانه او
 .شد خواهد گرفته بهره آنان

 افتهیساختار ةمصاحب
 ریپذانعطاف یابزار مذبور 2دیاسک افتهیساختار مصاحبه

در  3امزیلیو و بونیگ ترز،یاسپ فرست، توسط که است
محمدی، ، اسعدی،  شریفی) شد هیته 1996سال 
 پس را مصاحبه نیا (.2004،  4همکاران وامینی 

 نفری 299 نمونه روی فارسی، زبان به ترجمه از

 اکثر برای تشخیصی توافق. کردند اجرا

 بود خوب ای متوسط کلی، و خاص یهاصیتشخ
 )کاپای کلی توافق(. درصد 60 از بالاتر کاپای)

 کل برای و درصد 52 فعلی یهاصیتشخ کل

 آمده دست به( درصد 55 عمر طول یهاصیتشخ

 .است بخشتیرضا نیز
 یورزش بیاضطراب آس اسیمق
 توسط 5یورزش بیاضطراب آس اسیمق 2006سال  در

از  یکی نامهپرسش نی. اافتی نی( تدو2006) 6یدیکاس
است  یاز مدل سلسله مراتب هانامهپرسش نیدتریجد
 ورزشکاران را بیاضطراب آس ژه،یو یبا نگاه که

  

                                                           
1. Nolen-Hoeksema & Fridrekson 

2. Structured Clinical Interview for 

DSM-IV: SCID 

3. First, Spitzer, Gibbon, Williams 

 منظور به توانیم نامهپرسش نی. از اکندیم یبررس
ورزشکاران و  بیاندازه و جهت اضطراب آس ییشناسا
استفاده کرد.  یورزش بیمنابع اضطراب آس نیهمچن
و  سلمان) یدر پژوهش نامهپرسش نیا یابیاعتبار

هفت عامل اضطراب  یابیارز ی( برا2017 ، همکاران
 یهاار از رشتهورزشک 237 شرکت با یورزش بیآس

 عامل هفت نیشد. ا انجام یمیو ت یانفراد یورزش
ادراک  ،یورزش یهاییتوانااز دست دادن  :از عبارتند

شدن افراد خاص،  وسیمأاز خود، تجربه درد،  فیضع
مجدد،  یدگیدبیآس ،یاجتماع تیاز دست دادن حما
(، سؤال 6اول ) اسیمق خرده بودند. اختلال تصور از خود

 3سوم ) اسی(، خرده مقسؤال 5دوم ) اسیخرده مق
 اسی(، خرده مقسؤال 4چهارم ) اسی(، خرده مقسؤال

. داشت (سؤال 3ششم ) اسی(، خرده مقسؤال 3پنجم )
 نوع از مذکور نامهپرسش در یریگاندازه مقیاس نوع

 کاملاً » تا «نادرست کاملاً» گزینه از که است کرتیل
 .دارد پراکندگی «درست

 لیعام تحلیل از استفاده با مدل شبراز هایشاخص
 40/553 برابر اسکوئر کای مقدار کرد مشخص تأییدی

 مدل دیآزا درجۀ با که بود P=0/0 داریمعنا سطح در
 کای نسبت شاخص  .داشت فاصله( 276) مستقل
 شاخص همچنین. بود 96/3543 آزادی درجۀ به اسکوئر

 خصشا و بود( 90/0) با برابر ایمقایسه برازندگی
 نمیانگی ریشۀ و( 84/0) با برابر شده هنجار برازش
 کلی طور به. بود 078/0 با برابر برآورد خطای مجذور
 ییپایا. بودند مطلوب مدل برازش هایشاخص تمامی
 قبولقابل که بود 853/0 باخ کرون آلفای با درونی
 .است

 

 

4. Sharifi, Asadi & Mohhamadi, Amini 

et al. 

5. Sport Injury Anxiety Scale (SIAS) 

6. Cassidy 
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 بکاضطراب  ةنامپرسش
خود  نامهپرسش کی 1اضطراب بک ۀنامپرسش 

 2، اپستین، براون و استیراست که توسط بک یگزارش
شدت اضطراب در نوجوانان  یریگاندازه ی( برا1988)

 یاسیمق نامهپرسش نیاست. ا شده هیو بزرگسالان ته
از چهار  یکیدر هر ماده  یاست که آزمودن یاماده 21
شدت اضطراب است را انتخاب  ۀدهندنشانکه  نهیگز
برخوردار  ییبالا ییاز اعتبار روا نامهپرسش نی. اکندیم

، 92/0آلفا(  بیآن )ضر یدرون یهمسان بیاست. ضر
 75/0 هفته کی فاصله به ییآزما باز روش با آن اعتبار

. است ریمتغ 76/0 تا 30/0 از آن یهاماده یهمبستگ و
 و یصیتشخ سازه، همزمان، محتوا، ییروا نوع پنج
 یهمگ که است شده دهیسنج آزمون نیا یبرا یعامل

 شدت یریگاندازه در ابزار نیا یبالا ییکارا ۀدهندنشان
 نهی(. چهار گز1988و همکاران،  بک) هست اضطراب

 یگذارنمره 3تا  0از  یچهاربخش فیط کیهر سؤال در 
 عیاز علائم شا یکیآزمون  یهااز ماده کی. هر شودیم

 فیتوص را( هراس و یبدن ،یذهن علائماضطراب )
 یادر دامنه نامهپرسش نیکل ا .ۀنمر نیبرابنا. کندیم

 (.2010 ،یانیآشت یفتح) ردیگیقرار م 63تا  0از 

 پژوهش یاجرا روش
است از در تماس قرار  عبارت یساز مواجهه روش 

او  یکه باعث ناراحت ییهامحرکبا  ماریدادن ب
 ینگران ایترس، وسواس  واکنشدر او  یعنی ؛شوندیم
 یجیتدر ،یذهن ای ینیع تواندیمه . مواجکنندیم جادیا
بدون آن، با نظارت  ایو  یسازمدلبا  توأم ،یدفع ای

. البته ردیصورت پذ ماریبا کمک خود ب ایکامل درمانگر 
 گرید عبارت بهاز پاسخ همراه است.  یریبا جلوگ عمدتاً

 صورت بهرا  سازیمواجهبر  یمبتن یهاکیتکن توانیم
 یزدائتیحساسآن  یوس کیکه در  ستینگر یفیط

 یدفع یساز دیتشد گرید یو در سو یجیمنظم و تدر

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory (BAI) 

2. Beck, Epstein, N. Brown & Steer 

 بهبا محرک  ماریب ساختن روبرو یعنی(، یساز غرقه)
 ،یدر مدت طولان دیشد یجانیواکنش ه جادیا منظور
 (.2010 ،زادهقاسمدارد )قرار 

 6پژوهش از پروتکل  نیدر ا یمواجه درمان یبرا
 گوستاوسن، از نقل به 7200 ،3بارلو و)کراسک  یاجلسه
 پروتکل نیا. شد استفاده( 2016 تاد، و ستیکولاند

 :از متشکل
 یرفتار لیتحل شروع و یمعرف: اول ۀجلس
 یشناختو آموزش روان یعملکرد لیتحل :دوم ۀجلس
 نیوالد آموزش :سوم ۀجلس
 یبرا یو آمادگ یبدن یهابا حس مواجهه: چهارم ۀجلس

 یواقع مواجه
 یواقع همواج :پنجم ۀجلس
 ۀحفظ و برنام ۀمواجهه و توسع یابیارز :ششم ۀجلس

 لغزش از یریشگیپ
از  یاگونه یابیبا ارزش یکل طور به سازیمواجه ۀمداخل
که ورزشکار هراس  شودیمشروع  ییایو اش هاتیموقع

 و ونسیستا هزلت) کندیماجتناب  آنهااز  ایدارد 
مانگر در یبا همکار یرفتار لیتحل(. 2009، 4کارسک

و  ستی)گوستاوسن، لاندکو ردیگیمو ورزشکار صورت 
 ،آشکارساز عوامل ه،یاول ۀمصاحب در(. 2016تاد، 

مورد  دیورزشکار با یتیو حما بخشتداوم ،سازنهیزم
 طرح منجر به یرفتار لی. تحلردیقرار گ ییشناسا
 یحفظ رفتارها یبرا یدیمشکل و عوامل کل اتیفرض

 ۀتوسع ج،ی. راهبرد راگرددیمپنهان و آشکار  حاضرِ
که  صورت نیبد. است سازیمواجه مراتب سلسله
که با اضطراب ارتباط دارند و باعث  یاز مسائل یفهرست
 با شوندیم آورهراس یهاتیموقع از یریجلوگ

 و)کراسک  شودیم هیو درمانگر ته مراجع یهمکار
 یواحدها اسیمقبر اساس  هاتیموقع نی(. ا2007بارلو، 

3. Craske & Barlow 

4. Hazlett-Stevens & Craske 
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و  کنید چ،ی)آبرامو شوندیم یبندرتبه 1یذهن یراحتنا
)بدون اضطراب( تا  0از  اسیمق نیا (.2011 ،2دیتسایوا

-روان بهو  شودیم یبندرده( دی)اضطراب شد 100

. به همراه کندیمارتباط با ورزشکار کمک  یبرا شناس
 هیته آوراضطراب یهاتیموقعاز  یفهرست ،یآزمودن

 زاهراس تیه حداکثر موقعو از حداقل ب شودیم
 شتریمورد، ب نی(. در ا1)جدول  شودیم یبندطبقه
 یمجدد آزمودن بیبر اساس اضطراب از آس هاتیموقع

شد. اضطراب  یبندطبقهو مسابقه  نیدر طول تمر
آمدن با دوچرخه از تپه در  نییدر طول پا یآزمودن
 مراتب در سلسله ینقطه اضطراب آزمودن نیبالاتر

در  دیقرار گرفت. داشتن انتظار مرتبط با تهد یدبنرده
 یدادهایرا با رو ندهیآ آنهااست و  جیاضطراب افراد را

 نی(. در ا2010 ،بک و کلارک) کنندیم ینیبشیپ یمنف
 ۀرشت در مجدد بیآس ۀدربار ینگران تیموقع

فکر  ایمربوط  ریتصاو دنیبا د ل،یدانه یسواردوچرخه
 .شدیم رشته آغاز نیابازگشت به 

 یامدهایپ ۀمطالع ،یرفتار لیاز تحل یبعد ۀمرحل
 یدهاامیرفتارهاست. در کل، پ مدتکوتاهو  بلندمدت

 یهاکنندهتیتقو نیتریقو)حل حاضر(  مدتکوتاه
ز ا یکه آزمودن یمورد، زمان نیهستند. در ا یرفتار

ه بکاهش اضطراب  ،کردیماجتناب  یسواردوچرخه
 .آمدیموجود 

 یورزش شناسرواندرمان، توسط  ندیبعد فرآ ۀمرحل در
مثال، افکار،  یناکارآمد )برا یرفتارها ۀدربار یبه آزمودن

 یمنطق اصل و آنهارفتارها(، عملکرد  و یاحساسات بدن
 اتی. بر اساس تجربشودیمداده  ییهامداخله آموزش

اغلب  یشناختروانآموزش  ۀشناسان، مرحل-روان
. آوردیمر به ارمغان ورزشکا یبرا یبزرگ آرامش

کمک به غلبه بر مشکلات در  یبرا یمؤثر یراهبردها
 آمده دست به هستند بر شواهد یمبتنکه  یهاپژوهش

                                                           
1. Subjective Units of Discomfort Scale 

(SUDS) 

 ل،یدانه سواردوچرخه(. 2010و بک،  کلارکاست )
 یاز ورزشکاران مضطرب، راهبردها یاریمشابه با بس

 یجانیکاهش پاسخ ه ایو  هاتیموقعاجتناب از  یبرا
 به دستمثال،  ی)برا یمنیا یبا استفاده از رفتارها یمنف

 بخشآرامش یها کیبا استفاده از تکن نانیآوردن اطم
 مختلف( داشت.

مداخله، کمک به  یهابخش نیمهمتراز  یکی 
اضطراب . فهم علائم اضطراب است یورزشکار برا

 یهاحسکه توسط  سازیمواجهدر طول  شدهادراک
گوستاوسن، هستند ) ضرریب ،شودیمبدن ادراک 

 ییهانیتمرروش شامل  نی(. ا2016و تاد،  ستیلاندکو
 ازاست که باعث تجربه کردن علائم مشابه اضطراب 

ضربان قلب،  شیافزا جه،یتنفس کوتاه، سرگ جمله
 شودیمدر ورزشکار  دنیپر نییو بالا پا یچرخش صندل

 نیدو مورد از ا ای کی(. اغلب 2007و بارلو،  کراسک)
مورد  نی. در اکندیمئم ورزشکاران را مضطرب علا

ضربان قلب و تنفس کوتاه به تجربه  شیافزا ژه،یو
 طیعلائم در شرا نیکنترل ا یبودند. برا کینزد یواقع

 نی. اکردیمورزشکار اجتناب را انتخاب  ،آوراضطراب
در جلسه درمان انجام شدند و بعد از دو تکرار  هانیتمر

کردند. در  دایکاهش پ اریسسطح اضطراب ب یاضاف
ورزشکار  ،ضرریب یهاحس یبرا سازیمواجهطول 
کرد  دایدر تحمل علائم پ ییبالا نفس به اعتماد

 شیافزا نی(. ا2016و تاد،  ستی)گوستاوسن، لاندکو
است،  سودمند یواقع سازیمواجهدر  نفس به اعتماد

 تیاهم یدارا یکنترل علائم ناراحت ییکه توانا ییجا
 یسازفعال یبرا تواندیم نیهمچن سازیمواجهتند. هس

مثال، خاطرات  یاستفاده شود )برا زیترس ن ۀوارطرح
 از یدیجد ریتفس ورزشکار یبرامرتبط با هراس( و 

 (.2010 بک، و)کلارک  اوردیب ارمغان به را علائم

2. Abramowitz, Deacon &Whiteside 
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 از نیوالد یهاوزش مهارتآم به هنگام درمانگر
و  رپدتعامل  یعیطب دهمشاه و اههیس ،یرفتار ۀمصاحب

تا  کندیاستفاده مکه دچار اضطراب است  یمادر و فرد
 به همراهخاص را  نیآفررفتار مشکل قیطر نیبد
 قیطر کند. از ییآن شناسا ندیو پسا شامندیپ یدادهایرو
 بها رقادر خواهد بود تا مشکل  یو ،یرفتار لیتحل نیا

 ریتأث نزایو م ینشان دهد، شکل، فراوان یشتریب دقت
 نیبه والد ندنظام طور بهو  دینما یابیآن بر خانواده را ارز

تعامل  کیکردن  نیگزیجا یآموزش دهد تا برا
 یریادگی، اصول کنندهتیتر و متقابلاً تقومطلوب

 .ردیرا بکار گ یاجتماع
 برخوردار است. رانهیشگیپ ۀاز جنب نیآموزش والد

موجب سهولت دهنده در نقش آموزش نیاستفاده از والد
مجبور  آنها رایز گردد،یم نو آموختهاز رفتار فرد  ۀاستفاد

به  گردرماناز  شانیهاآموختهانتقال  ندیفرا ستندین

 .کنندیم یرا ط یخانوادگ تیموقع
 کیمواجه شد،  یبدن یهاحسبدن با  کهنیا از بعد 

 کهنیا یشد. برا یزیربرنامهمراجع  یبرا یواقع ۀمواج
دو نکته واضح و روشن  دیواقع شود با مؤثر سازیمواجه

 دیمواجه با که،نی(. اول ا2010باشد )کلارک و بک، 
است که  یمعن نیبد نیرا فعال کند. ا وارهطرحترس 

 سازیمواجهمتوسط در طول  طور به دیورزشکار با
 دیبا سازیمواجه که،نیا دوماضطراب داشته باشد. 

 نیبد نیارائه دهد. ا ترس را وارهطرحشواهد مستقل از 
که دارد  یاضطراب ۀبه تجرب ازیاست که ورزشکار ن یمعن
که اتفاق  یدیو در آخر درک تهد ابدییم شیافزا
که اشاره شد،  طورهمان. خواهد داشترا  افتدینم

 یهاتیموقع ایاضطراب، محرک  مراتب سلسله
 یشناخت یرفتار شناسروانورزشکار و  نیب افتهیتوسعه

 نیترنییپامواجه اغلب از  (.1)جدول  زاندیانگیمبررا 
محرک  نیو ناخشنودتر نیشتریمحرک ناخشنود تا ب

و ورزشکار از  یورزش شناسروان و شودیم یبندطبقه

                                                           
1. Antony & Swinson 

. کنندیمورزشکار مواجه  یهااضطراببا  قیطر نیا
 تمام در یورزش شناسروانورزشکار و  نیب یهمکار
 گریداست.  تیائز اهمح اریبس یشناخت یاررفت درمان
است، فعالانه برخورد کردن  تیاهم یکه دارا یاجنبه

 یزیدرمان است، ادراک کنترل بر چ ندیورزشکار در فرآ
 و یانتوناست )مهم  اریکه در حال وقوع است بس

به  یبرا ،یورزش شناسروان ی(. حت2000 ،1نسونیسو
، وراد عمل شود تواندیم خود، ورزشکار دنیچالش کش

به  مجبورداده شود که  نانیاطم نیبه ورزشکار ا دیبا
 یرفتار لینخواهد شد. بر اساس تحل یانجام دادن کار
در  یسواردوچرخهبه مواجه به  میتصم ،صورت گرفته

مداخله از  نیا ۀارائ یبرا ،گرفته شد یکوهستان ریمس
استفاده شد. بعد  لیدانه یسواردوچرخه یمرب اتیتجرب

متوقف شد و  ورزشکار ر،یاز مس یمین یط حدوداًاز 
(. از 1-100 اسیبود )مق 100شدت علائم اضطراب او 

بود تا بر تنفس خود متمرکز باشد،  شده خواسته یآزمودن
 گر،یخود ادامه داد. بار د ریاو دوباره آرام شد و به مس

بار سوم، او قادر  افت،یکاهش  75درصد اضطراب او به 
 فیبا علائم ضع یوارسدوچرخه ریدر کل مس یبه سوار

 نیبود. در چهارم 60اضطراب، با شدت اضطراب 
 50. کاهش افتیکاهش  50به شدت اضطراب  مداخله،
 داده صیتشخ زیآمتیموفق ،سازیمواجه یبرا ،یدرصد
 تاد، و ستیلاندکو گوستاوسن،) ( 1-100است ) شده

در  دو بارشامل تکرار مداخله  یخانگ فیتکل (.2016
در طول  یسواردوچرخه ریکل مس لیکمهفته بعد و ت

 تواندیم ریتأثاوقات  یمسافت کوتاه و آرام بود. گاه
 ،2)اوست ردیجلسه انجام گ کیو فقط در  میمستق اریبس

 یما جلسات تکرار نان،یکسب اطم ی(، اما برا1996
)کلارک و بک،  میرا استفاده کرد ریتأث شیافزا یبرا

  (.2016، و تاد ستی؛ گوستاوسن، لاندکو2010
 بر یاز لغزش شامل مرور یریشگیحفظ و پ جلسات

 یرفتار درمان جلسات در جیرا اریبس)عنصر  فیتکال

2. Ost 
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ورزشکار  ( است.2011بارلو و همکاران،  ،یشناخت
انجام داد.  یعال شرفتیرا با پ شده یزیربرنامه فیتکال

 شیتکرار را ارائه داد و افزا 5 یدر طول جلسات، آزمودن
در اضطراب خود مشاهده کرد )شدت  یریچشمگ

 قابل( و مشکل 1-100 اسیدر مق 30اضطراب 
 نیجلسه به چشم نخورد. در آخر نیدر ا یامشاهده

حفظ  یچگونگ یبرا یابرنامهمشاوره،  ۀجلس
لغزش  تیریمد ۀو برنام افتهیتوسعه دیجد یهامهارت

 ،1رکیو ک یورزشکار ارائه شد )وست بروک، کنرل یبرا
 یهامهارت یادآوری یبرنامه شامل چگونگ نیا(. 2010

 ییهاراه و ندهیآ مشکلات یبرا یآمادگ ،شدهآموخته
 ۀجلس ن،ی. علاوه بر ابود آنهاو کنترل  تیریمد یبرا
در  شرفتیپ یچگونگ یبررس یاغلب برا زین تیتقو

در  و (2008 ،2)باتلر، فنل و هاکمن ردیگیمبرنامه قرار 
ماه  کیجلسه بعد از  نیر، اپژوهش حاض یمورد آزمودن
و بحث در مورد  یروزرسانبهجلسه شامل  نیانجام شد. ا

 نظر مورد یورزش ۀکار ورزشکار در رشت ۀادام یچگونگ
و  کردیمکامل خود شرکت  ناتیبود. ورزشکار در تمر

 تا شدهیزیربرنامهخود را بر اساس موارد  یهابرنامه
 جلسه آخر حفظ کرده بود.

وجود دارد.  زین سازیمواجه یریکارگبهمنع  موارد
 نیخطرآفر اریدر ورزش وجود دارد که بس ییهاتیموقع

کننده است. حفاظتو  یعیکه ترس طب ییهستند، جا
 لیقباز  یکه اختلالات فکر یافراد ن،یعلاوه بر ا

 رندیگ قرار یدرمان مواجه تحت دینبا دارند یشیپرروان
 یپزشک یهاجنبه(. 2009 کراسک، و ونسیاست )هزلت

عدم  شامل نیمثال، ا یهستند. برا یادیتوجه ز ازمندین
 یبرا یبدن یهاحس سازیمواجهحبس نفس در طول 

بدن  یمنیکه ا یبه آسم و قرار دادن افراد مبتلا مارانیب
در درمان وسواس  هاکروبیدارند در معرض م یفیضع
 یاست. در کل، ورزشکاران افراد سالم یعمل یفکر

                                                           
1. Westbrook, Kennerley & Kirk 

2. Butler, Fennell & Hackmann 

 ۀنکات و داشتن مشاور نیتوجه به ا شهیهم یول هستند،
 ،یآلتونجاست ) تیاهم یدارا یدر موارد ضرور یپزشک

(. در پژوهش حاضر، قبل از 2009 ،3چیآبراموو و کنید
 مورد ینظر پزشک از یآزمودن ،سازیمواجهشروع 

 .گرفت قرار یبررس

 هاپردازش داده روش
 یمیترسو  ینمودار لیها از تحلپردازش داده یبرا

 ریو نزول متغ صعودشده است و بر اساس  استفاده
 لیعلاوه بر تحل .ردیگیموابسته، قضاوت صورت 

 یبرا یاز فرمول درصد بهبود ،یمیو ترس ینمودار
 زانیم یساز ینیو ع راتییتغ ینیبال یمعنادار یبررس

 درصد فرمول در. شد هاستفاد یدرمان یهاآماجبهبود در 
را از نمره فرد در  آزمونشیپر فرد د ۀنمر ،یبهبود
 ۀو حاصل آن را بر نمر میکنیمکم  آزمونپس

ضرب  100در عدد  جهیکرده و نت میتقس آزمونشیپ
 (.2013 ،و همکاران ی)سهراب گرددیم

 

 نتایج
سنجش  ی: برااست ریبه شرح ز آمده دست به جینتا 

 بهاضطراب بک و  ۀنامپرسشفرد از  یاضطراب تیوضع
 یورزش بیآساضطراب  ۀنامپرسش از ،یتصاصاخ طور

در  یبک آزمودن اضطراب آزمون نمرات. میاستفاده کرد
( و در فی)خف 9 آزمونپس(، در دی)شد 30 آزمونشیپ

 بی( بود. اضطراب آسفی)خف 8 ماهه سه یریگیآزمون پ
(، بالا اریبس شدت) 94 آزمونشیدر پ یآزمودن یورزش

 ماهه سه یریگیآزمون پ ( و درنییپا) 48آزمون پس در
 جینتا نی(. ا1 نمودار و 3)جدول  بود( نییپا) 43

در کاهش علائم  سازیمواجه کیتکن ریتأث ۀدهندنشان
 یآزمودن یورزش بیاضطراب و کاهش اضطراب آس

خط  صورت به 2 ۀشمارجدول در  ی. نمرات آزمودناست

3. Olatunji, Deacon & Abramowitz 
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صورت نمودار  به 2 ۀشمار نمودار در و چندگانه هیپا
 شده است. ارائه یمیترس

ابزار  نیحاصل از ا یهادادهبر اساس  هاداده مجموع 
درمان منجر به کاهش  ۀویش نیا دهدیمنشان 

 ۀدور در اثرات نیا. است شده یمودنآز یهانمره
بر  توانیممسئله را  نیاست. ا مانده یباق زین یریگیپ

 یبرا یدرصد 71 آمده دست به یاساس شاخص بهبود
 بیاضطراب آس یبرا یدرصد 5/49 و بک اضطراب

نشان  2که جدول  طورهماننمود.  یریگجهینت یورزش
 (دی)شد 30برابر با  هیدر خط پا یآزمودن ۀنمر دهدیم

 ۀدر جلس و 32اول  ۀجلس در. استدر اضطراب بِک 

 ینمره آزمودن زیسوم و چهارم ن ۀجلس در. است 30دوم 
 قابلکاهش  کیا است و در جلسه پنجم ب افتهی کاهش

 9برابر با  زیآخر ن ۀاست. در جلس دهیرس 10به  توجه
. دهدیمرا نشان  8 ۀنمر ماهه سه یریگیاست. آزمون پ

 ۀنمر دهدیمنشان  3 ۀشمارکه جدول  طورهمان
 اضطراب رد)شدت بالا(  94برابر با  هیدر خط پا یآزمودن

 دوم ۀدر جلس و 95اول  ۀجلس در. است یورزش بیآس
 یآزمودن ۀنمر زیو چهارم ن 65سوم  ۀجلس در. است 88

 قابلکاهش  کیپنجم با  ۀاست و در جلس افتهی کاهش
 48برابر با  زیآخر ن ۀاست. در جلس دهیرس 50به  توجه

است. 43 ماهه سه یریگیاست. در آزمون پ

 
 یآزمودن سازیمواجهمراتب  سلسله -1 جدول

 شدت اسیمق                                                                             یسازمواجه فهیوظ فیتوص

 30                                                                                          یسوارمربوط به دوچرخه ریتصاو دنی. د1
 40                                                                                                    یورزش بی. صحبت در مورد آس2
 50                                                                                                  نیبازگشت به تمر ۀدربار. صحبت 3

 55                                                                      نیبه تمر در مورد بازگشت یو مرب هایمیهم ت . صحبت با4

 60                                          . سوارشدن بر دوچرخه                                                                      5
 90                                                                                    نیر تمربا دوچرخه د ییآمدن از سربالا نیی. پا6

 100                                                            ریکامل مس یو ط نیبا دوچرخه در تمر ییآمدن از سربالا نیی. پا7

 
ملاحظه  نیقبل از شروع، ح یورزش بیب بک و اضطراب آسدر آزمون اضطرا یآزمودن نمرات -2 جدول

 یریگیو آزمون پ

 یورزش بیآس اضطراب بک اضطراب درمان مراحل

 94 30 هیپا خط
 95 32 اول ۀجلس
 88 30 دوم ۀجلس
 65 25 سوم ۀجلس
 55 24 چهارم ۀجلس
 50 10 پنجم ۀجلس
 48 9 ششم ۀجلس
 43 8 یریگیپ
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 یورزش بیآزمون اضطراب آس یریگیآزمون و آزمون پپس آزمون،شیپ در یآزمودن نمرات -3 جدول

 بِکاضطراب 
 یریگیپ آزمون آزمونپس آزمونشیپ 

 43 48 94 یورزش بیآس اضطراب
 8 9 30 بک اضطراب آزمون

 

 
آزمون  یریگیآزمون و آزمون پپس آزمون،شیپ ینمرات آزمودن راتییتغ یمیترس نمودار -1 شکل

 و بِک یورزش بیاضطراب آس

 
در آزمون اضطراب  سازیمواجه کیبر تکن یمبتن یرفتار یمداخله درمان شناخت ریتأث نمودار -2 شکل

 و اضطراب بک یورزش بیآس
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 گیریو نتیجه بحث
درمان  ریتأث یبررسهدف  با حاضر یمورد پژوهش

بر  سازیمواجه کیبر تکن یمبتن یرفتار یشناخت
 یمعرف زین و ساله 21 یآزمودن یورزش بیاضطراب آس

 انجام گرفت. رانیورزش ا یشناسروان درروش  نیا
 یریکارگبهداد  نشان یخوب بهحاضر  پژوهش یهاافتهی

 سازیمواجه کیتکنبر  یمبتن یرفتار یشناخت درمان
علائم  و یورزش بیبر کاهش اضطراب آس یمثبت ریتأث

با  همگام .دارد هیپا ۀدور به نسبت یآزمودن یاضطراب
 زین یعلائم اضطراب ،یورزش بیاهش اضطراب آسک

 2 ۀکه در جدول شمار طورهماناست.  افتهی بهبود
 ثابت تیوضع هیپا مرحله در یآزمودن ،شودیممشاهده 

 گذر و درمان مرحله به رودو با و داشت یرییتغ بدون و
در سطح  راتییتغ ،یاول درمان ۀدر جلس ینهفتگ ۀدور از

 تیبا درک ماه همزمان یعددر جلسات ب بینمرات و ش
 جادیا مارانیدر ب یشناخت راتییتغ یریگشکلدرمان و 

جلسات درمان نمرات  انیپابا  زین یریگیپ ۀشد. در مرحل
و اغلب  ینوسانات جزئ دستخوش یفیبه شکل خف

از  یریگفاصلهاز  یآن را ناش توانیمشده که  یشیافزا
بر درمانگر  یتیو نقش مثبت و حما یجلسات درمان

 یفشار وارده از سو نیو همچن یعملکرد آزمودن
 دانست. مارانیب یشخص یها در زندگاسترسور

را نشان  30عدد  ،هیپا خط در یآزمودن یاضطراب علائم
؛ بود 8 یریگیپ ۀجلس در و 9 ششم ۀجلس در که دهدیم
 هیدر خط پا یآزمودن یورزش بیاضطراب آس نیهمچن و

 بود. 43 یریگیسه پو در جل 48ششم،  ۀجلسدر  و 94
 نکاتپژوهش  نیا یهاافتهی رسدیمبه نظر 

در کاهش  سازیمواجه کیتکندر خصوص  یتوجهقابل
با توجه به  ورزشکاران در بردارد. بیاضطراب آس

 جینتا نیب یهاو بحث در مورد تفاوت گرید مطالعات
 میکنیم استدلال گونهنیتوجه، ا قابل ینیو بال یآمار
 .دارد یادوارکنندهیام یهاافتهی رحاض پژوهشکه 

است که در پژوهش حاضر شاهد تداوم  توجه جالب
 ،یریگیبا پ آزمونپسو نمرات  میاثرات درمان هست

 یخاص درمان شناخت ازیمسئله، امت نیتفاوت دارند. ا
 یاصل دستورالعملاست.  سازیمواجهبر  یمبتن یرفتار

ل آخر و جلسات ماقب نیب کندیم هیدرمان توص نیا
جلسه آخر ده روز فاصله در نظر گرفته شود و علاوه بر 

 باو مصاحبه پس از درمان  هاآزموندارد که  دیتأک نیا
 که چراجلسه انجام شود؛  نیچهار هفته از آخر فاصله

بخش پردازش  نیدرمان معتقدند بهتر نیطراحان ا
مواجه و بدون  ۀپس از جلس یجانیه یابیو ارز یشناخت

 ماریبه ب یعمد ۀفاصل نی. اافتدیمانگر اتفاق حضور درم
 یبهتر یجانیو ه یشناخت یابیتا ارز کندیمکمک 

سه ماه،  ،یابیارز یبرا الدهیا یهازمان .داشته باشد
 نیسال پس از درمان است. البته در ا کیشش ماه و 

و  جیاز دست ندادن نتا ۀدربار نانیاطم لیپژوهش به دل
 یهاپژوهشعمول در م ۀویبر اساس ش نیهمچن

درمان  انیهفته پس از پا کی آزمونپس ،یامداخله
 ریتأثو  بود معنادار جینتا زین وجود نیا با .گرفته شد

 زین ۀماه سه یریگیبود. پ مشاهده قابلمثبت درمان 
 ذکر آن مثبت جینتا که شد نجاممطابق دستورالعمل ا

 .شد
صورت  بهکه  یپژوهش در ،یپژوهش اتیادب به توجه با

 یساز مواجهه روش یاثربخش یبررس به ،یفرد ۀمطالع
 17 ۀورزشکار نخب نوجوان یعملکرد ورزش اضطراب بر

بعد از انجام  که بود آن از یحاک جینتا شد، انجام هسال
 وکرد  دایپمداخله، اضطراب ورزشکار کاهش 

اجتناب کمتر و  یرفتارها) یرفتار یهامجموعه
 افتهی( او بهبودشتریب یملکردع یورزش ژهیو یرفتارها

 که بود ییبالا عملکرد اضطراب یدارا ورزشکاربود. 
 ریتأثبر کاهش اضطراب ورزشکار  سازیمواجه کیتکن
. (2016و تاد،  ستیلاندکو گوستاوسن،) داشت یمثبت
کاهش اضطراب  درپژوهش با پژوهش حاضر  نیا جینتا

 به حاضر پژوهش در که تفاوت نیا با است، همسو
 بر یمبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یررسب
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پرداخته  یورزش بیبر اضطراب آس سازیمواجه کیتکن
 و تاد ستیلاندکو گوستاوسن،در پژوهش  یشد، ول

 سازیمواجه کیتکن یاثربخش ی( به بررس2016)
پرداخته  یبر اضطراب عملکرد ورزش یشناخت یرفتار
 شد.
و  نصرت آباد یهاشم لو،یمحمود عل ،ینیبال ۀنیزم در

 یاثربخش یبه بررس ی( در پژوهش2016) یسهراب
و تعهد همراه با فنون  رشیبر پذ یدرمان مبتن

 یطراباض تیعلائم و ابعاد حساس شدت بر سازیمواجه
 نیا. پرداختند ریفراگ اضطرابدر اختلال  مارانیب

ل کنتر با یآزمودن تک ۀویش به یتجرب شکل به پژوهش
اجرا  یاهفته 6 یریگیو با پ انهمزم چندگانه یۀخط پا

 یتندرمان مب ریتأثپژوهش نشان دادند  نیا جیشد. نتا
 شدت بر سازیمواجهو تعهد همراه با فنون  رشیبر پذ

 تیسبر کاهش ابعاد حسا ریعلائم اختلال اضطراب فراگ
 در ریاختلال اضطراب فراگ یهانشانهو  یاضطراب

 ینیلو با یارآم نظر ازاختلال  نیا به مبتلا مارانیب
طالعه با م نیدر ا آمده دست به جینتا است. دارمعنا

 .است همسو( 2014)و همکاران  یمانینرپژوهش 
 یشناخت یکه اشاره شد، روش مواجهه ساز طورهمان
 یبرا یمناسب یو اثربخش یکارآمد ،یرفتار

 اضطراب مثال، یبراها )و ترس یاضطراب یهااختلال
 وسواس و یسلامت اضطراب وحشت، اختلال ،یاجتماع

 همکاران، و وک) است داده نشان( یعمل یفکر
 که دارد اشاره نکته نیا به شواهد شیافزا(. 2015

 یهامثال، اختلال یبرا) مختلف یجانیه نشانگان
 یریپذبیآس تیقابل وعلت  کیمختلف(،  یاضطراب

 کردیرویک  برای درمان، .گذارندیم اشتراک به را جیرا
 با مواجههبدین صورت که یشنهاد می شود؛ پ کپارچهی

 یاساس عمل شیگرا أارتق و یجانیه اجتناب از ممانعت
 بهتر عملکرد به منجر که ییرفتارها مثال، یبرا)

                                                           
 

 یدیکل عنصر کی عنوان به و شود بیترک( شوندیم
 (.2011 ،همکاران و بارلو) شود شناخته

 و یآزاد فلاح، مراد ،یورانیش ،یگریپژوهش د در
 یدرمانگر یاثربخش ی( به بررس2017) یاسکندر

در بهبود اختلال استرس پس از  ییبر مواجه روا یمبتن
پرداختند. درمان مذکور،  یضربه و حافظه سرگذشت

 علاوه به ،سازیمواجه یهامؤلفهاز  یاریشامل بس
 لیتحل جیبر شواهد است. نتا یاز درمان مبتن ییهامؤلفه

اد استرس پس از ضربه در پژوهش نشان د نیا یآمار
 از پسبلافاصله پس از درمان و سه ماه  ش،یگروه آزما

 یاختصاص زانیکرد. م دایپ کاهش یمعنادار طور به آن
 یمعنادار داشت. محتوا شیافزا یسرگذشت ۀبودن حافظ

از  فیمثبت در تعر یجانیبا ضربه و بار ه مرتبط ریغ
وده شد. افز یمعنادار طور به شیخود در گروه آزما

نشان  یریچشمگ رییتغ شده انیباستقلال اهداف  زانیم
  نداد

ژوهش و پ ینیبال یشناسروان یهاپژوهشاساس  بر
 حاضر، اضطراب مرتبط با مشکلات و اجتناب مشکلات

 یهاتیموقععملکرد و در  تیتقو یهستند و برا یاصل
 واقع گردد. دیمف تواندیمورزشکاران  یبرا سازیمواجه

مناسب و  ناتیتمر ،سازیمواجه ۀمداخل یجراا یبرا
 یرفتار یشناسرواناست. دانش  ازین موردآموزش 

(. علاوه بر 2011و همکاران،  چیاست )آبراموو یضرور
تحت نظارت  ۀبر مداخل سندگانینو شنهادیپ ن،یا

که اتفاق  یجی. مشکلات راهستسرپرست باتجربه 
 یاضطراب اختلالات در اجتناب مثال، یبرا ،افتدیم

(. پاسخ 2007 ،1لیو کاه ی)همبر است جیرا اریبس
 تیموقع کیکه با  یزمانورزشکار،  یبرا یعیطب

 و اجتناب فرار است ممکن ،شودیم وروبر دکنندهیتهد
 تیاهم یورزشکار دارا یموضوع برا نیباشد. دانستن ا

چه  اگر ،شودیماست که اجتناب باعث حفظ مشکل 
 گری. ددهدیم یمدت اهکوتکه به ورزشکار آرامش 

1. Hembree & Cahill 
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 یجانیه یهاجنبهدر  شدن ریمشکل موجود، عدم درگ
کنترل آن، تکرار  یبرا راه کیاز ساختار ترس است. 

 یترس احتمال معتبر دانستنو  سازیمواجهمنطق 
 .است ورزشکار

 یریکارگبه کهییجاپژوهش، ازآن تیمحدود عنوان به
 سازیمواجه کیبر تکن دیتأکبا  یرفتار یدرمان شناخت

برده  کار بار در ورزش در داخل کشور به نیاول یبرا
 نیکه در ا ییهاپژوهش و پژوهش ۀنیشیپ شود،یم

 قسمت در نیبنابرا. نشد افتیشده باشند،  انجام نهیزم
 زا حاصل جینتا بتواند پژوهشگر که امکان نیا بحث،

 هسیمقا یداخل یهاپژوهش جینتا با را خود پژوهش
 .نداشت وجود د،ینما
 ۀپژوهش ورزشکار مرد جوان رشت ۀنمون که آنجا از

 نیا جینتا یریپذمیاست، لذا تعم لیدانه یسواردوچرخه

 ۀرشتدر مورد  هم و یسن ۀرد مورد در هم پژوهش
 .شود دنبال اطیاحت با دیبا یورزش

 کیتکن یریکارگبه یخلاصه، ما چگونگ طور به
که  میدواری. اممیداد در ورزشکاران را نشان سازیمواجه

در  یشناسان ورزشروان بخشالهامپژوهش حاضر 
 زهیانگ جادیباعث ا نیهمچنشود و  آنها یاحرفه ۀشیپ

شود.  یآت یهاپژوهشروش در  نیا یریکارگبه یبرا
 یبرا یاگسترده تیحما ،روش نیا که ییجاآن از

به دنبال دارد و بخش  یجانیاز اختلالات ه یاریبس
 سندگانیاست، نو یشناخت یداخلات رفتارم یاساس

ارزشمند و  یروش عنوان بهرا  سازیمواجهروش 
توسط  ،یسنت یهاروش ینیگزیجا یپرکاربرد برا

 .دهندیم شنهادیپ ،یورزش شناسروان
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Abstract 
The present study aims at enhancing the efficiency of physical 
education classes in motivating the students toward out-of-
school physical activities. For this purpose, a sample of 100 
male students was taken through cluster sampling, and the 
students were asked to complete three questionnaires before 
and after a set of test practices: "Sport Motivation Scale", 
"Perceived Autonomy Support Scale in Exercise Settings", and 
"Intention to Partake in Physical Activities". Conducted during 
a total of 10 weeks, the practices were performed 
simultaneously with normal physical education classes. Results 
of multivariate analysis of covariance showed that, compared 
to other students, the students who practiced the exercise 
protocol autonomously achieved a higher level of motivation 
toward exercise and further enjoyed their physical education 
classes. It was generally concluded that, for most part, 
autonomous practicing tends to maximize students’ enjoyment 
at physical education classes while motivating them toward 
partaking in out-of-school professional physical activity classes. 
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Extended Abstract  
Objective    

Adolescence is an exciting and 
challenging period for people, and due 
to facing many stressors and the need 
for proper adaptation, factors related 
to their quality of life should be 
considered. On the other hand, the rate 
of inactivity is increasing around the 
world (Mohammadi Orangi, et al., 
2017) and today, due to the 
mechanization of life and reduced 
mobility, people pay attention to 
physical activity from basic ages and get 
them used to Physical activity is 
necessary. The role and importance of 
physical activity are increasingly being 
considered and in addition to experts, 
even the general public has realized the 
importance of physical activity. In a 
way, this knowledge has caused people 
in the community to try to develop their 
knowledge and information about the 
various effects of these activities 
(Dehghan et al., 2015). One of the best 
environments to pursue and address 
this is in schools.  One of the best 
environments to pursue and address 
this is schools. Undoubtedly, the 
educational system of any country has 
a direct and indirect effect on the 
welfare and comfort of individuals, 
especially in students. Physical 
education is part of the education 
system, which is no exception. So that 
physical education is recognized as an 
important tool for providing physical 
activities to children and adolescents 
(Afsharnejad et al., 2005). Studies have 
also shown that there is a positive 
correlation between a positive attitude 
toward physical education in childhood 

and participation in physical activity in 
adulthood, and on the other hand, 
negative physical education 
experiences can reverse this effect 
(Hashim et al. 2008). Among these, 
physical education teachers have an 
important role in developing behavior, 
attitudes, skills, and providing the 
information needed for physical activity 
to students (Afsharnejad et al., 2005). 
One of the most important things that 
physical education teachers should 
consider is to pay attention to the 
factors that increase motivation in 
sports and physical activities (Dehghan 
et al., 2015). The main motivation for 
children and adolescents to participate 
in sports and physical activity is fun and 
enjoyment (Gillison, et al, 2013). In 
sports fields, there is a belief that 
motivational aspects are the basis of 
success (Hsein and Richard, 2002; 
Leptokaridou, Vlachopoulos & 
Papaioannou, 2016). The self-
determination theory is a prominent 
theory of human motivation, 
excitement, and development, and 
emphasizes the factors that inhibit or 
facilitate the processes of self-
fulfillment in human beings. The main 
elements of this theory include external 
motivation, internal motivation, and 
also a set of basic psychological needs 
underlying these types of motivations 
(Gagne and Deci, 2005). According to 
the self-determination theory, one of 
the variables affecting an individual's 
behavior and performance is the 
intrinsic motivation (Kuvass, 2009). 
Intrinsic motivation is the innate 
tendency to pursue one's own desires 
and use talents in doing work and 
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mastering optimal challenges (Deci and 
Ryan, 1985). Intrinsic motivation is a 
natural force that reinforces behavior in 
the absence of external rewards and 
pressures. Thus the purpose of this 
study was to investigate the impact of 
practicing autonomy on exercise 
motivation and perceived autonomy 
support among students. 

Instruments and Data Collection 
The statistical population of this study 
consisted of all high school students in 
Koohdasht city. These people were 
studying and did not have any 
professional sports activities. Using the 
cluster sampling method, two high 
schools were selected from among 6 
normal high boy schools. Based on 
previous similar studies and the 
available sampling method, a sample of 
100 people with an age range of 17 to 
19 years was selected. The selected 
sample was randomly divided into 
experimental and control groups. At 
first, the demographic information 
form was used to check the personal 
characteristics such as age, the field of 
study, sports background, professional 
activity, history of long-term injury, 
history of mental and physical illness, 
participating in a similar study at the 
same time, and familiarity with the 
present study. The Sports Motivation 
Scale (SMS), Perceived autonomy 
support scale for exercise settings 
(PASSES), and Intention to partake in 
physical activity Questionnaire were 
used. 
In order to collect data, after obtaining 
the consent of the students and their 
parents to participate in the research, 
we divided the students into 2 groups. 

To obtain a more accurate effect of the 
intervention on the students of the 
experimental group and also to better 
control the disruptive factors and 
variables, we selected the control group 
from one high school and the 
experimental group from another high 
school. To conduct the research, two 
physical education teachers were used 
to teach physical education lessons. 
One week before the start of the 
research, the physical education 
teachers participated in a briefing 
session to receive educational 
instructions. These instructions were 
about how to implement training 
protocols in dealing with students in the 
experimental and control groups; In this 
way, physical education teachers 
during the class sessions considered 
factors such as listening and creating 
opportunities for selection, providing 
information feedback, the importance 
of students' wishes and interests in 
group selection, and how educational 
materials are implemented. The 
training protocols for the sessions of 
the two groups were quite similar and 
only differed in how the training 
protocol was implemented. The same 
measurements were taken before and 
immediately after the end of training 
sessions. In this way, the subjects 
completed the research questionnaires 
one week before the beginning of the 
ten-week training period and at the end 
of the training period. 

Data Analysis  
Data analysis was performed using SPSS 
software (version 21) at both 
descriptive and inferential levels. 
ANCOVA and MANCOVA tests were 
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used to analyze the data. The maximum 
level of significance was equal to 
(P<0.05). In the present study, after 
collecting data to investigate the 
preconditions of parametric statistics, 
the Kolmogorov-Smirnov test, and 
Shapiro-Wilk test were used to check 
the normality of the data, and the M-
box test was used to check the equality 
of variance-covariance matrices. (P = 
0.063). Also, the linearity of the 
correlation between the research 
variables was confirmed at the level of 
P <0.05 (Meyers Lawrence, Gamst & 
Guarino, 2012). In general, the 
evaluation of data characteristics 
showed that the main assumptions of 
parametric statistics are established 
and therefore parametric statistics 
analysis can be performed. 

Results 
A MANCOVA test was used to analyze 
the data. Wilke's lambda index showed 
that the effect of autonomy training 
and non-autonomy training on training 
on the linear combination of dependent 
variables was significant (F3,93=242.08 
and P <0.01). Univariate ANCOVA 
statistics were performed separately 
for each dependent variable to 
determine the statistically significant 
source of the multivariate effect. The 
results showed that the autonomy 
training and non-autonomy training 
have a significant effect on perceived 
autonomy support, sports motivation, 
and desire to adhere to sports 
(P<0.001). Wilke's lambda index 
showed that the effect of autonomy 
training and non-autonomy training on 
the linear composition of sports 
motivation subscales was significant 

(F5,89=50.23 and P<0.001). There is a 
significant difference between these 
two methods between the 
experimental and control groups in all 
subscales of sports motivation.  

Conclusion 
Sports motivation is one of the most 
important issues in sports psychology 
because it is related to the principle of 
continuing and quitting sports. One of 
the most prominent theories of 
motivation is the theory of autonomy 
motivation, which is widely used in 
sports. Many factors influence physical 
education in schools. One of these 
factors is the importance of effective 
communication between instructors 
and students and the quality of this 
relationship is an important 
determining factor in creating 
motivation, performance 
improvement, and commitment of 
athletes (Ahmadi et al., 2016). Since the 
present study shows a positive and 
significant effect of autonomy training 
on students' motivation and desire for 
physical education and physical activity 
classes, so this method of training can 
be used as a training method in the 
class. Physical education lessons should 
be used in schools by physical 
education teachers. Also, physical 
education teachers in order to achieve 
maximum efficiency in the classroom 
should have factors such as providing 
information feedback, answering 
students 'questions, listening to 
students' expectations and demands, 
creating opportunities for choice in the 
implementation of the program. 
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 مقاله پژوهشي

ودمختاری ادراک شده در خورزشی و حمایت  ۀتمرین خود مختاری بر انگیز تأثیر

 آموزاندانش

 

 4فضل اله باقرزادهو ، 3، رسول حمایت طلب2محمود شیخ ،1جواد نورعلی

 

 ۀنویسند) زشی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانتربیت بدنی و علوم ور ۀدانشکد. دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، 1
 (مسئول

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  ۀدانشکددانشیار، گروه رفتار حرکتی،  .2

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.  ۀدانشکددانشیار، گروه رفتار حرکتی، . 3

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.  ۀدانشکدحرکتی،  دانشیار، گروه رفتار .4
 

 

  چکیده
 آموزاندانش ترغیب در بدنیتربیت هایکلاس کارایی افزایش حاضر پژوهش از هدف

-دانش نفری 100 نمونۀبرای این منظور،  .بود آموزشگاهی بیرون بدنی هایفعالیت به

 پژوهش یتوجه به هدف کل با. شدند انتخاب ایخوشه گیریطریق نمونه از پسر آموزان
 ،"ورزشی انگیزش" نامهشپرسبه سه  تمرینات از بعد و قبل خواسته شد آموزاندانش از
 در شرکت قصد نامۀپرسش" و "ورزش زمینۀ در شده ادراک خودمختاری حمایت"

 درسی ساعات با انهمزم که بود هفته 10دورۀ تمرینی  کل. دهند پاسخ ،"بدنیفعالیت
 که افرادی داد نشان کوواریانس متغیره چند نتایج تحلیل. شد اجرا مدرسه بدنیتربیت

 بودند بیشتری انگیزش دارای بودند کرده تمرین خودمختار صورت به را تمرینی پروتکل
 کلی طور به .بودند آموزان بردهبیشتری نسبت به دیگر دانش لذت بدنیتربیت زنگ از و

 از آموزاندانش شودمی باعث مواقع بیشتر خودمختاری، روش از استفاده گفت انتومی
 یافته سازمان هایکلاس در شوند ترغیب و ببرند را لذت حداکثر بدنیتربیت درس

 .کنند شرکت آموزشگاه از خارج بدنیفعالیت
 

 مقدمه
 چالش پر و مهیج ایدوره افراد، برای نوجوانی ۀدور

  و زیاد زایاسترس عوامل با رویارویی دلیل به و است
 

 
 کیفیت با مرتبط عوامل به باید مناسب، سازگاری لزوم 

تحرکی در میزان کم از طرفی .شود توجه آنها زندگی
، سراسر جهان در حال افزایش است )محمدی اورنگی

امروزه با توجه به ماشینی  ( و2017یاعلی، و  اقدسی
-، توجه به فعالیتشدن زندگی و کاهش تحرک افراد

-به فعالیت آنهابدنی افراد از سنین پایه و عادت دادن 

 اهمیت و نقش .های بدنی امری لازم و ضروری است

تاریخ دریافت: 

01/11/1396                       
 

تاریخ پذیرش: 

28/08/1397 
 

 

 واژگان کلیدی:

 خودمختاری، انگیزش

 بدنی،تربیت

 خودمختاری،

 نظریۀ بدنی،فعالیت

 گریخودتعیین
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 علاوه و است توجه مورد پیش از بیش بدنی هایفعالیت
-فعالیت اهمیت به نیز مردم عموم حتی متخصصان، بر

 ثباع شناخت این که ایگونه به .اندبرده پی بدنی های
 اطلاعات و دانش تا نمایند تلاش جامعه افراد است شده
 این مختلف تأثیرات به نسبت را خود

چی، عزتی، ، میوه)دهقان بخشند توسعه هافعالیت 
ها یکی از بهترین محیط (.2015، محمدی و سهرابی

 .استجهت پیگیری و پرداختن به این امر، مدارس 
 غیر و تقیممس تأثیر کشور هر آموزشی نظام شک بدون

 آموزاندانش ویژه به و افراد آسایش و رفاه بر مستقیی
 از که است آموزشی نظام از بخشی بدنیتربیت. دارد
 به بدنیتربیت که ایگونه به. نیست مستثنی امر این

 به بدنی هایفعالیت ارائۀ برای مهمی ابزار عنوان
-تیهم افشارنژاد،) شودمی شناخته نوجوانان و کودکان

 طولی و میدانی مطالعات .(2005، نژاداد و رمضانینژ
 به مثبت نگرش بین مثبتی همبستگی اندداده نشان نیز

 در بدنی هایفعالیت در شرکت و کودکی در بدنیتربیت
 منفی تجارب دیگر، سوی از و دارد وجود بزرگسالی

، هاشیم) کند معکوس را اثر این تواندمی بدنیتربیت
 این ویژه طور به بدنیتربیت .(2008 ،1گراو و ویپ

 از وسیعی دامنۀ آموزاندانش تا کندمی فراهم را فرصت
 سمت به را آنها بالقوه طور به که بیاموزند را هاییفعالیت
 کندمی هدایت بزرگسالی تا سالم زندگی هایعادت

 در شرکت افزیش موجب و (2008 همکاران، و هاشیم)
)مک  شودمی العمر مادام صورت به فعال زندگی سبک
  (. 2008، 2چین، گرلی، کریک و کینفایل

-بدنی فراهم کردن محیطیکی از اهداف کلیدی تربیت

آموزان دانش های حمایتی و دارای فعالیت بالا برای
ها، شناخت و سازی مهارتکه این امر باعث آسان است

                                                           
1. Hashim, Grove & Whipp  

2. MacPhail, Gorely, Kirk & Kinchin  

3. Sanchez-Oliva, Pulido-GonzaÂlez, 

Leo, GonzaÂlez-Ponce & Garcia-Calvo 

و در ورای آن، فعالیت و بهبود سبک زندگی  آنهانگرش 
، )سانجزاولیوااست ر محیط بیرون از مدرسه و سلامتی د

، 3پولیدو گنزالز، لیو، گونزالز پونس و گارسیا کالوو
2017) 

 املتک در مهمی نقش بدنیتربیت معلّمان میان این در
 برای زنیا مورد اطلاعات دادن و هامهارت نگرش، رفتار،

 )افشارنژاد و دارند آموزاندانش به بدنیفعالیت
  (.2005همکاران، 

 شغلی عملکرد شده انجام هایپژوهش اساس بر 
 گذارتأثیر عوامل مهمترین از یکی بدنیتربیت معلمان

، )سلامت است آموزاندانش ترغیب و یادگیری بر
  (.2013، 4لومصطفی کمالسانسو و 

بدنی تربیتهای انگیزشی معلمان سبکها و شیوهرفتار، 
 دگیریو یاقابل توجهی بر روی احساسات  تأثیر

ی بزرگسال زندگیتواند میو خواهد داشت  آموزاندانش
زندگی جسمی فعال تحت  ۀشیواتخاذ  سبب را به آنها

 .(2016، 5)منگ وکنگ دهد قرار تأثیر

 زملا بدنی،تربیت اهمیت و نقش به توجه با بنابراین
 زانآمودانش شرکت انگیزۀ بر بدنیتربیت معلمان است

 نیز رسهمد از خارج را بدنیلیتفعا تا بگذارند مثبت اثر
  .دهند ادامه

 نظر مد باید بدنیتربیت معلمان که اموری مهمترین از
 انگیزش ۀدهند افزایش عوامل به توجه بحث دهند قرار
)دهقان و همکاران، است  بدنی هایفعالیت و ورزش در

 برای نوجوانان و کودکان انگیزۀ ترینعمده (.2015
 است لذت و تفریح بدنی،یتفعال و ورزش در شرکت

، استاندج و ؛ گیلسون2008)مک فایل و همکاران، 
 این نیز ورزشی هایمحیط در (.2013، 6اسکوینگتون

 موفقیت ۀپای انگیزشی، هایجنبه که دارد وجود اعتقاد

4. Selamat, Samsu & Mustafa kamalu  

5. Meng and Keng 

6. Gillison, Standage & Skevington  
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، ؛ لپتوکاریدو2002، 1)هسین و ریچارد هستند
 بر دسی مثال عنوانبه (.2016، 2ولکوپولوس و پاپاینو

 که رسید نتیجه این به قبلی انگیزش هاینظریه خلاف
 همچنین و دارند وجود انگیزش شناختی هایجنبه

 در مثبت، بازخورد و کلامی تقویت صورت به هاپاداش
 منجر مطلب این. دارند تأثیر درونی انگیزه بالای سطوح

 اساس که شد شناختی ارزیابی ۀنظری گیریشکل به
 (.1985، 3)دسی و رایان است گریخودتعیین ۀنظری

 مورد در برجسته ۀنظری یک گرینظریۀخودتعیین
 که عواملی به و است انسان رشد و انگیزش، هیجان

 را هاانانس خودشکوفایی در مربوط به فرایندهای
 اصلی دارد. عناصر تأکیدکنند، می تسهیل یا بازداری

 نیز و بیرونی، انگیزش درونی انگیزش شامل نظریه این
 نوع زیربنای این روانی اساسی نیازهای از ایوعهمجم

 (.2005و دسی،  4گاگنه) است هاانگیزش
 متغیرهای از یکی گری،خودتعیین نظریۀ اساس بر

 است درونی انگیزش فرد، عملکرد و رفتار بر تأثیرگذار،
 از است عبارت درونی انگیزش (.2009، 5)کاواس
 بردن کار هب و تمایلات خود به فطری پرداختن گرایش
های چالش بر یافتن تسلط و کار در انجام هااستعداد

 یک درونی (. انگیزش1985)دسی و رایان،  است بهینه
 و هاپاداش غیاب در را رفتار که است نیروی طبیعی

کند )تنهای رشوانلو، می نیرومند فشارهای بیرونی
2008.)  

 یک به منجر کار انجام در هنگام خودمختاری احساس
 باعث حالت این که شودای میویژه شناختیروان لتحا

 تحت کاری هایکند خروجی احساس فرد دگردمی
 محیط به وسیله د وندار قرار وی خود عملکرد تأثیر

 نیز شناختیروانحالت  د. ایننشونمی کنترل بیرون

                                                           
1. Hsein and Richard  

2. Leptokaridou, Vlachopoulos & 

Papaioannou  

3. Deci and Ryan  

 کار برای انجام درونی انگیزش گیریشکل به منجر
 (. 2009شود )کاواس، می

 تأثیر بررسی به پژوهشی در همکاران و ریدولپتوکا
 تربیت هایکلاس در خودمختاری حمایت آموزش

 و خستگی شکست، از ترس لذت، میزان روی بر بدنی
 حمایت آموزش داد نشان نتایج. پرداختند تلاش

 مقابل در انگیزش سطوح افزایش به منجر خودمختاری
 به منجر است ممکن که شودمی آموزش این عدم
 بدنیتربیت هایکلاس در مشارکت تدریجی شکاه
 در یو همچنین (.2016)لپتوکاریدو و همکاران،  شود

 خودمختاری انگیزش آیا کهاین بررسی به پژوهشی
 درگیری و شده ادراک خودمختاری حمایت بین ارتباط

. پرداخت کندمی گریمیانجی را بدنیتربیت در رفتاری
 ارتباط ایاندازه تا یخودمختار انگیزش داد نشان نتایج
 درگیری و شده ادراک خودمختاری حمایت بین مثبت

 (.2015، 6یو. )کندمی گریمیانجی را رفتاری
 از استفاده بررسی به یپژوهش در همکاران و چن

 وقت تمام انمعلمنفر از  91 در خودمختاری حمایت
 حمایت از استفاده رسیدند نتیجه این به و پرداختند

 و آموزش کارایی روی بر معلمان سطتو خودمختاری
، ریو، لی است )چن گذارتأثیر آنها آموزشی ذاتی اهداف

 .(2018، 7و لی
 تأثیر بررسی به یپژوهش در همکاران و اولیوا سانچز
-دانش بدنی فعالیت بر معلمان خودمختاری حمایت

 پژوهش این در کنندگان شرکت. پرداختند آموزان
. بودند بدنی تربیت لممع 21 و آموزدانش 836 شامل

 انجام قصد خودمختاری، انگیزش خودمختاری، حمایت
 به نسبت آزمایشی گروه در رضایتمندی و بدنی فعالیت

4. Gagne 

5. Kuvass 

6. Yoo 

7. Choen, Reeve, Lee & Lee 
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)سانجزاولیوا و  داد نشان داریمعنا افزایش کنترل گروه
 .(2017همکاران، 

-دانش از نفر 308 روی بر یپژوهش در 1مجار و کاپلان

 احساس رسیدند نتیجه این به عرب و یهودی آموزان
 در و دارد فرهنگی ۀریش خودمختاری حمایت به نیاز

 در و بود متفاوتسطوح آن  مختلف هایفرهنگ
)کاپلان و مجار،  است گریخودتعیین نظریه چارچوب

2017). 
-دانش 592 روی بر یپژوهش در همکاران و گیلسون 

 و هدافا دستکاری بررسی به راهنمایی مقطع آموز
 و دنپرداخت بدنیتربیت هایکلاس در فرد هایانگیزه
 بعدی بدنی هایفعالیت تجارب روی بر را آن اثرات
 که رسیدند نتیجه این به و ندداد قرار توجه مورد

 ذتل تلاش، جمله از کلاس با مرتبط نتایج با انگیزش
و  )گیلسون است مثبت و دارمعنا ارتباط در ارزش، و

 .(2013همکاران، 
 390 روی بر یپژوهش در همکاران و یاسیشیل همچنین 

 سه یافتند دست نتیجه این به راهنمایی آموزدانش
 به تمایل با منفی طور به خودمختاری انگیزش از شکل

، سانزآلوارز، گونزالز سیشلیا) دارد ارتباط بدنیفعالیت
 (. 2016، 2کاتر و فریز

بر  که دهدهای مورد بررسی نشان میپژوهش نتایج
، مک دیویدهای گری و پژوهشخودتعیین ۀریاساس نظ

آلوارز، بالگور، کاستیلو و  ،(2012) 3کوکس و آماروز
 6(، چن و ریو2013) 5رزگ، بن و سراتن ،(2009) 4دودا

(، نگاوان و 2013(، گیلسون و همکاران )2013)

                                                           
1. Kaplan and Madjar 

2. Sicilia, Sáenz-Alvarez, González-

Cutre & Ferriz  

3. McDavid, Cox, & Amorose  

4. Alvarez, Balguer, Castillo & Duda 

5. Rutten, Boen & Seghers  

6. cheon and Reeve  

7. Negovana and Bogdanb  

کیست، ، سونن، وانستینیر(، می2013) 7بوگدان
، الترمن، س(، هارن2016) 8آلترمن، پتجم و هارنس

(، 2015(، یو )2015) 9کیست، سننس و پدگموانستین
(، کوباکو 2016) 10بنت و اگ، بجموی، اکلند، سیدسل

 11(، هین2016(، لپتوکاریدو و همکاران )2016)
اولیوا و  سانجز(، 2016(، سشیلیا و همکاران )2016)

کاپلان و  ،(2018ن و همکاران )چ(، 2017) همکاران
توان چنین نتیجه می( 2018) 12لانو کاپ( 2017مجار )

های تمرینی گرفت استفاده از خودمختاری در برنامه
 ۀکلاس با افزایش اشکال خودمختار انگیزشی رابط

مثبت و با اشکال انگیزشی غیرخودمختار )انگیزش 
 منفی دارد. ۀانگیزگی( رابطبیرونی و بی

های انجام شده در این زمینه گاه به البته در پژوهش
و همکاران  13خوریم از جمله برگیج متناقضی برمینتا
( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند 2013)

رفتارهای آموزشی معلمان در حمایت از خودمختاری 
 ندارد. تأثیر آنهاآموزان روی انگیزش دانش

توانند در کل باید اذعان داشت نوجوانان در صورتی می
بدنی دست یابند و به مزایای ناشی از ورزش و تربیت

آن را به صورت یک عادت به دوران بزرگسالی منتقل 
نمایند که به طور مستمر در آن شرکت کنند. معلم نقش 

بدنی و ورزش اساسی در آغاز، انجام و تداوم فعالیت
، نیا، داروغه و بحرالعلومآموزان دارند )حسینیدانش
2015.) 

ن است. های اکثر معلمایزش از مهمترین نگرانیانگ
های شخصیتی از و ویژگی هاناها، نیازها، هیجشناخت

8. Meyer, Soenens, Vansteenkiste, 

Aelterman, Petegem & Haerens  

9. Haerens, Aelterman, Vansteenkiste, 

Soenens & Petegem 

10. Sidsel, Bjørnøy, Eikeland, Bente & 

Åge  

11. Hien  

12. Kaplan 

13. Berghe 

file:///C:/Users/Arash/AppData/Roaming/Microsoft/references/References/D&cauthor=true&cauthor_uid=23505004%22Boen%20F
file:///C:/Users/Arash/AppData/Roaming/Microsoft/references/References/D&cauthor=true&cauthor_uid=23505004%22Seghers%20J
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، ریو)گذار بر انگیزش آدمی است تأثیری جمله عوامل کل
 (.4200 ،1جانگ، کارل، جن و بارچ

اجتماعی این -های شناختییکی از مرزهای مهم مدل
است که انگیزه، ویژگی پایدار افراد نیست، بلکه بیشتر 

عبارت به ت. به حوزه خاص اس موقعیتی، بافتی و وابسته
یا تواند به موقعیت یا بافت در کلاس دیگر انگیزش می

آموزان قابل بنابراین انگیزش دانشمدرسه وابسته باشد. 
 برای امیدواری باعث و تغییر و حساس به بافت است

هد دمی نشان و شودمی مدرسه روانشناسان و معلمان
ند باعث تواهای آموزشی و طرح کلاسی میتلاش

آموزان برای پیشرفت تحصیلی تفاوت در انگیزش دانش
شود که میزان برآورده شدن همچنین فرض می. شود

و  3، شایستگی2)خودمختاری شناختینیازهای روان
 های اجتماعی، بر انگیزش درونی( توسط بافت4ارتباط
 (.3200 ،5پنتریچرد )دا تأثیرآموزان دانش

آموزان حمایت اری دانشکه از خودمخت یساختار کلاس
-کند به جای نادیده گرفتن یا سرکوب نیازهای روانمی

 فرد، یکپارچه هایارزش و شخصی علائقشناختی، 
 بین از حمایت .دهدمی پرورش و کرده درگیر را آنها

 جهت آن از آموزاندانش در انگیزشی درونی منابع
اند پژوهشی نشان داده شواهدهمیت یافته است که ا

یفی از طآموزان شوند در دانشها منجر میشیوه این
 ،6گانجریو و )پیامدهای مثبت آموزشی مشاهده شود 

2006). 
د نتوانمعلم و محیط یادگیری می ،در کلاس درس

-رگیر شدن دانشانگیزشی و کمتر دابزاری در جهت بی

عکس آن باشند. الهای کلاسی و یا بآموزان در فعالیت
هر فرد در کلاس درس همواره  بنابراین درگیر شدن

آموزان و حمایت ساختار پیامد مشترک انگیزش دانش
کلاس از او هنگام درگیر شدن در فعالیت کلاسی است. 

                                                           
1. Reeve, Jang, Carrel, Jeon & Barch 

2. Autonomy 

3. Competence 

 انگیزش تواندمی کند،می فراهم معلم که جوی نوع
 یک خلق در مربی و معلم رفتار. دهد أارتق را فرد درونی
 بر ریاثرگذا در اساسی عنصر یک انگیزشی، فضای
 است ورزشکاران و آموزاندانش انگیزش و نیازها

 (.2016، ، طهماسبی بروجنی و بهلولعزتی)
 کلاس ساختار ایجاد برای معلمان آموزش بنابراین

 و دارد اهمیت بسیار گریخودتعیین نظریه بر مبتنی
شود )ریو و می تحصیلی مثبت پیامدهای به منجر

 .(2004 همکاران،
و بدنی به اهمیت فعالیت توجه مطالعه با این در 

 گرفته انجام مطالعات و هاپژوهش بررسیهمچنین 
 ادامه به میل بر مدارس بدنیتربیت نقش بارهدر

داخلی و  هایپژوهشنبود  از حکایت بدنی هایفعالیت
 هایپیشینه و کمبود نتایج ضد و نقیضهمچنین 

 همچنین با توجه به .دارد حوزه این در پژوهشخارجی 
و جایگاه آموزان دانش بدنیفعالیتمیل به ادامه همیت ا

 مطرح همواره الؤس این ،انکارناپذیر ساختاری کلاس
 اساس بر را کلاسی ساختار توانمی چگونه که است
 بردن بالا جهت در که نمود ایجاد گریخودتعیین ۀنظری

 باشد؟ بدنیآموزان در فعالیتدانش بیشتر درگیری

 بررسی به تا است شده آن بر سعی حاضر پژوهش در ذال
 توجه با توسط معلمین بدنی تمرینات انجام نحوه تأثیر

 تبع به و انگیزش فاکتورهای بر افراد خودمختاری به
 در بدنی تربیت درسی ساعات در بدنیفعالیت آن

 انجام هایروش این کهاین و شود پرداخته مدارس
 اراییک افزایش روی بر تواندمی اثری چه  تمرین
-دانش بیشتر چه هر ترغیب در بدنیتربیت هایکلاس

 آنها آموزشگاهی بیرون بدنی هایفعالیت به آموزان
 . باشد داشته

4. Relatedness 

5. Pintrich  

6. Jang 
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ه لات مطرح شده و بؤاامید است با پاسخ علمی به س
مرین انجام ت ۀنحو تأثیریعنی ، اثبات رسیدن این ادعا

انگیزش خودمختاری و حمایت  بدنی بر روی
ر بآن  تأثیربدنی و دراک شده در تربیتخودمختاری ا

بهبود  بدنی، بتوان گام بزرگی درمیل به ادامه فعالیت
های آموزان و افزایش کارایی کلاسبدنی دانشفعالیت
ه آموزان بچه بیشتر دانش بدنی در ترغیب هرتربیت
های بدنی بیرون آموزشگاهی و ممارست در فعالیت

 ادامه آن برداشت.
 

 پژوهش ناسیشروش
 روشهای آن، توجه به ماهیت پژوهش و هدف با

 عنو از هاداده گردآوری ۀنحو اساس بر حاضر پژوهش
 .بود تجربی نیمه

  کنندگانشرکت
 ۀدور پسر آموزاندانش را پژوهش این آماری ۀجامع

 کوهدشت شهرستان عادی یهانادبیرست دوم متوسطه
 د. این افرادادند تشکیل 94-95 تحصیلی سال در

 ورزشی فعالیت گونههیچ و بوده تحصیل به مشغول
 گیرینمونه روش از استفاده با. نداهنداشت ایحرفه
 شهرستان، پسرانه عادی دبیرستان 6 میان از ای،خوشه

 بر دبیرستان دو این از. شدند انتخاب دبیرستان دو
لپتوکاریدو و همکاران، ) قبلی مشابه مطالعات اساس
 به اینمونه ،گیری در دسترسو روش نمونه( 2016
 انتخاب سال 19 تا 17 سنی ۀدامن با و نفر 100 حجم

 بودند سوم ۀپای از کلاس چهار شامل انتخابی ۀنمون. شد
 و آزمایشی گروه دو در ساده تصادفی صورت به که

 .داده شدند قرار کنترل

 
                                                           

1. Sport Motivation Scale (SMS)  

2. Perceived Autonomy Support scale 

for Exercise Settings (PASSES) 

 ابزار
 قبیل از فردی مشخصات برای آگاهی از فرم یک از

 فعالیت داشتن ورزشی، ۀسابق ،تحصیلی ۀرشت سن،
 ۀسابق مدت، طولانی دیدگیآسیب ۀسابق ای،حرفه

 به مشابه پژوهش در شرکت ،یانجسم و یروان بیماری
 استفاده حاضر پژوهش با آشنایی میزان و همزمان طور
 شد.

-پرسش سه از پژوهش کلی هدف به توجه با همچنین

 حمایت" ،"1(اس. ام. اس) ورزشی انگیزش" ۀنام
پی. ای. اس. ) ورزش ۀزمین در شده ادراک ودمختاریخ

 در شرکت قصد ۀنامپرسش" و "2(اس. یی. اس
 انگیزش دهی جهت" ترتیب به که "3بدنیفعالیت
 و "آموزاندانش خودمختاری حمایت" ،"نآموزادانش

 استفاده سنجیدند،می را "ورزش به پایبندی به میل"
  شد.

 (. اساس. ام) ورزشی انگیزش ۀنامپرسش
-دانش انگیزش دهیجهت ورزشی انگیزش ۀنامپرسش

 (.1995و همکاران،  4پلیتر) کندمی مشخص را آموزان
 پنج و سؤال هشت و بیست دارای نامهپرسش این

 و کرونباخ آلفای ضرایب که است مقیاسخرده
 است شده گزارش 69/0 و 82/0 ترتیب به آن بازآزمایی

 روایی بررسی در (.2012، زردشتیان، احمدی و آزادی)
 اکتشافی، عامل تحلیل روش از استفاده با آن سازه

 در و شد گرفته نظر در معنادار 30 از بزرگتر بارهای
روش  با متعامد چرخش و اساسی هایمؤلفه تحلیل

 هایمقیاسخرده شامل عاملی پنج الگویواریماکس 
 انگیزش خودپذیر، بیرونی انگیزش و درونی انگیزش

 مورد انگیزگی بی و بیرونی انگیزش شده، فکنیدرون

3. Intention to Partake in Physical 

Activity Questionnaire 

4. Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, 

Briere & Blais  
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-خرده همسانی ضریب همچنین گرفت. قرار تأیید

 مقیاس کل برای و 88/0 تا 69/0 بین آن هایمقیاس
 چهار فاصله در بازآزمایی شیوۀ به پایایی ضریب و 76/0

 (.2012زردشتیان و همکاران، ) شد گزارش 70/0 هفته

 رد شده ادراک خودمختاری حمایت مقیاس

 (پی. ای. اس. اس. یی. اس) ورزش ۀزمین
 زمینّ  در شده ادراک خودمختاری حمایت مقیاس از

-دانش خودمختاری حمایت سنجش جهت ورزش،

 این (.2007و همکاران،  1هاگر) شد استفاده آموزان
 آموزاندانش که میزانی و دارد سؤال دوازده نامهپرسش

 حمایت آنها استقلال از شانمعلمان کنندمی احساس
 شده انجام مطالعات در کند.می گیریاندازه را کنندمی

 91/0 و 82/0 ترتیب به نامهپرسش این کرونباخ آلفای
 است شده گزارش 71/0 و 69/0 آن بازآزمایی ضریب و
 ساختار بررسی در (.2012زردشتیان و همکاران، )

 با اکتشافی عامل تحلیل نتایج نامهپرسش عاملی

 81/0 (70/0 – 89/0) واریماکس شچرخ از استفاده
 عاملی یک ساختار برای قبولی قابل برازش لذا .بود

 آلفای نامهپرسش پایایی مورد در شد. دیده نامهپرسش
 هفته چهار فاصله در بازآزمایی و 71/0 برابر آن کرونباخ

 (.2012زردشتیان و همکاران، ) بود 69/0

   بدنیقصد شرکت در فعالیت نامۀپرسش

 با ،بعد هایماه و هافصل در ورزش به پایبندی به لمی
 2سازانتیزسیچات پژوهش اساس بر گویه سه از استفاده

احمدی، به نقل از ) شد بررسی (،1997) همکاران و
-پرسش مقیاس (.2016، بگلواحمدی ساریو بهزادنیا 

 7 امتیازدهی روش با بدنیفعالیت در شرکت قصد ۀنام
 .است کم( خیلی 1 تا زیاد یخیل 7) لیکرت ارزشی

 قابل درونی پایایی (2003) 3، دودا و نتومانیساستاندج
 همکاران و احمدی اند.داده نشان ورزش در را قبولی

                                                           
1. Hagger  

2. Chatzisarantis 

 ./88 نامهپرسش این کرونباخ آلفای ضریب (2016)
  .شده است گزارش

 هاشیوۀ گردآوری داده
 از نامهرضایت گرفتن از پسها، آوری دادهجهت جمع

 پژوهش در شرکت جهت آنها اولیای و آموزانانشد
 قرار نفری 25 )کلاس( گروه 4 در را آموزاندانش
 و کنترل گروه یک شامل کل در پژوهش ۀنمون دادیم.

  .شدندمی آزمایشی گروه یک
 روی بر مداخله تردقیق تأثیر آوردندست  به برای

 بهتر کنترل همچنین و آزمایشی گروه آموزاندانش
 یک از را کنترل گروه ،مخل متغیرهای و عوامل

 نتخابا دیگر دبیرستان از را آزمایشی گروه و دبیرستان
 نمودیم.

 نیدبتربیت دبیران از نفر دو از پژوهش انجام برای
 شد. استفاده بدنیتربیت درس تدریس برای شهرستان

 رد بدنیتربیت معلمان پژوهش شروع از قبل هفته یک
 هایدستورالعمل دریافت جهت توجیهی جلسه یک

 ۀدربار هادستورالعمل این کردند. شرکت آموزشی
 و کردن رفتار در تمرینی هایپروتکل اجرای چگونگی

 به ؛دبو کنترل و آزمایشی گروه آموزاندانش با برخورد
بدنی در طول جلسات معلمان تربیت که صورت این

کلاس درس فاکتورهایی همچون گوش دادن و ایجاد 
نتخاب، فراهم آوردن بازخورد اطلاعاتی، فرصت ا

ب آموزان در انتخااهمیت به خواسته و علائق دانش
دادند.  اجرای مواد آموزشی را مد نظر قرار ۀنحوگروه و 
 گروه دو درسی جلسات برای تمرینی هایپروتکل

 تکلپرو اجرای ۀنحو مورد در فقط و بود مشابه کاملاً
 داشتند. اختلاف هم با تمرینی

سرفصل درس  اساس آموزان برلسات تمرینی دانشج
بدنی و همچنین جلساتی که در کتاب کار معلمان تربیت
 ۀنحوبدنی وجود دارند، در نظر گرفته شده بود. تربیت

3. Standage, Duda & Ntoumanis 
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 گروه دراجرای پرتکل تمرینی به این صورت بود که 
 جلسه هر در بود قرار که بدنی تمرینات معلم ،آزمایشی

 آموزاندانش و گویدمی آموزاننشدا به را شوند انجام
 را تمرینات تا بودند موظف خود علاقه و میل اساس بر

 توسط بدنی تمرینات ،کنترل گروه در ولی کنند. اجرا
دورۀ  کل شد. اجرا کمال و تمام او نظارت تحت و معلم

 درسی ساعات با همزمان و دبو هفته 10 شاملتمرینی 
 شد. اجرا مدرسه بدنیتربیت
 ههفت )ده مداخله شروع از قبل هفته یک هانیآزمود

 ۀبقسا تحصیلی، ۀرشت سن، قبیل از الاتیؤس به تمرین(
 دیدگی آسیب ۀسابق ای،حرفه فعالیت داشتن ورزشی،
 شرکت ی،انجسم و یروان بیماری ۀسابق مدت، طولانی

 اب آشنایی میزان و همزمان طور به مشابه پژوهش در
 دادند. پاسخ حاضر پژوهش

 و قبل در همانند و یکسان هایگیریاندازه نینهمچ
 به .گرفت انجام تمرین جلسات اتمام از بعد بلافاصله

رۀ دو شروع از قبل هفته یک هاآزمودنی که صورت این
 یورزش انگیزش"ۀنامپرسش سه به ایهفته دهتمرینی 

 در شده ادراک خودمختاری حمایت" ،"(اس. ام. اس)
-پرسش" و "(اس. یی. اس پی. ای. اس.) ورزش ۀزمین

 سپس دادند. پاسخ "بدنیفعالیت در شرکت قصد ۀنام
 هایانت در و ندکرد شرکت ایهفته دهدورۀ تمرینی  در

  ادند.د پاسخ فوق ۀنامپرسش سه به مجدداًدورۀ تمرینی 

 

 

 هاروش پردازش داده
 1افزار اس.پی.اس.اسها با استفاده از نرمتحلیل داده

( در دو سطح توصیفی و استنباطی 21)ویرایش شماره 
صورت گرفت. همچنین، از آمار توصیفی برای ارائه 

های آنکوا از آزمون .بهینه نتایج پژوهش بهره گرفته شد
ها استفاده گردید. حدافل و مانکوا جهت بررسی داده

( لحاظ 05/0ها معادل )سطح معناداری در آزمون فرض
 شد.

  

 هایافته
 محرز جهت هاداده آوریجمع از بعد حاضر پژوهش در

 آزمون از پارامتریک رهآما هایشرط پیش شدن

 برای ویلک شاپیرو آزمون و اسمیرنوف –کولموگروف
 جهت باکس M آزمون از و هاداده بودن نرمال بررسی
 کواریانس -واریانس هایماتریس برابری بررسی

 بودن خطی همچنین .(P=063/0) شد استفاده
 P<05/0 سطح در پژوهش غیرهایمت بین همبستگی

 .(9191، 2، گامست و گوارینومیرز لاورنس) دش تأیید
 هایمفرضه داد نشان هاداده ویژگی ارزیابی کل در

 تحلیل توانمی لذا و است برقرار پارامتریک آمار اصلی
 داد. انجام را پارامتریک آمار
 شامل متغیرها توصیفی ایهشاخص 1 جدول در

 اتنمر حداکثر و حداقل ،استاندارد انحراف ،میانگین
 است. شده ارائه

 
 

 

 

 

 

                                                           
1. SPSS  

 

2. Meyers Lawrence, Gamst & Guarino 
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 نمرات حداکثر و حداقل استاندارد، انحراف میانگین، هایشاخص -1 جدول

 هامتغیر
 تمرین در خودمختاری عدم تمرین در خودمختاری

M SD حداکثر حداقل M SD حداکثر حداقل 
 خودمختاری حمایت
 شده ادراک

3/41 9/3 32 52 5/54 7/3 47 66 

 162 127 5/9 144 165 104 7/12 4/129 ورزشی انگیزش
 71 49 6/5 58 68 41 5 4/52 درونی انگیزش
 بیرونی انگیزش
 خودپذیر

4/20 6/3 14 28 7/24 2/3 20 32 

 فکنیدرون انگیزش
 شده

6/19 4/3 13 27 4/24 5/3 18 31 

 31 17 9/3 8/22 26 12 6/3 4/18 بیرونی انگیزش
 22 7 6/3 14 28 13 8/2 5/18 نگیزگیا بی

 به پایبندی به میل
 ورزش

4/9 8/1 7 14 4/12 6/2 6 19 

 هاستفاد مانکوا آزمون از پژوهش فرضیات بررسی جهت
 تمرین اثر داد نشان ویلکز لامبدای شاخص شد.

 خطی ترکیب بر خودمختاری عدم و خودمختاری
 ه،شد ادراک خودمختاری )حمایت وابسته متغیرهای

 اردمعنا (ورزش به پایبندی به میل و ورزشی انگیزش

 (.F(3و93) = 08/242 و P<01/0) است

 وابسته متغیر هر مورد در منغیری تک آنکوا هایآماره
 اثر آماری معناداری منبع تا شد اجرا جداگانه صورت به

 شماره جدول در که گونههمان شود. تعیین متغیری چند
 تمرین و خودمختاری رینتم است شده داده نشان 2

 روی داریمعنا صورت به تمرین در خودمختاری عدم
 و ورزشی انگیزش شده، ادراک خودمختاری حمایت

 (.P<001/0) دارد تأثیر ورزش به پایبندی به میل

 
 پژوهش کلی متغیرهای برای آنکوا تحلیل نتایج -2 جدول

 متغیرها
 

 

 در خودمختاری
 تمرین

 در خودمختاری عدم
 نتمری

 

M SD M SD df F P 
 اندازه
 تأثیر

حمایت خودمختاری 
 ادراک شده

 877/0 000/0 4/678 (1و 95) 9/3 3/41 7/3 5/54

 301/0 000/0 9/40 (1و 95) 7/12 4/129 5/9 144 انگیزش ورزشی

میل به پایبندی به 
 ورزش

 34/0 000/0 9/48 (1و 95) 8/1 4/9 6/2 4/12
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 مانکوا آزمون از وهشپژ فرضیات دیگر بررسی جهت
 اثر دادند نشان ویلکز لامبدای شاخص شد. استفاده
 بر تمرین در خودمختاری عدم و خودمختاری تمرین
 ورزشی انگیزش هایمقیاس خرده خطی ترکیب

 انگیزش خودپذیر، بیرونی انگیزش درونی، )انگیزش
 دارمعنا انگیزگی(بی و بیرونی انگیزش شده، فکنیدرون
 طور همان (.F(5و89) = 23/50 و P<001/0) است

 روش دو بین است شده داده نشان 3 جدول در که
 گروه دو بین تمرین در خودمختاری عدم و خودمختاری

 انگیزش هایمقیاس خرده تمام در آزمایشی و کنترل
 که صورت این به دارد. وجود داریمعنا اختلاف ورزشی

 از بیشتر رلکنت گروه در که انگیزگیبی فاکتور در جزهب
 انگیزش فاکتورهای دیگر در است آزمایشی گروه

 نسبت بیشتری میانگین دارای آزمایشی گروه ورزشی
 .ندهست کنترل گروه به

 

 ورزشی انگیزش به مربوط هایمقیاس خرده راینکوا بل آتحلی نتایج -3 جدول

 متغیرها
 خودمختاری

 تمرین در

 عدم

 خودمختاری

 تمرین در

 

 هایمقیاس خرده

 ورزشی انگیزش
M SD M SD df F P 

 اندازه

 تأثیر

 246/0 000/0 32/30 (1و 93) 5 4/52 6/5 58 درونی انگیزش
 297/0 000/0 21/39 (1و 93) 6/3 4/20 2/3 7/24 خودپذیر بیرونی انگیزش
 347/0 000/0 35/49 (1و 93) 4/3 6/19 5/3 4/24 شده فکنیدرون انگیزش
 246/0 000/0 38/30 (1و 93) 6/3 4/18 9/3 8/22 بیرونی انگیزش

 623/0 000/0 62/153 (1و 93) 8/2 5/18 6/3 14 انگیزگی بی

 

 گیرینتیجه و بحث
-روان در موضوعات مهمترین از یکی ورزشی انگیزش

 ترک و دادن ادامه اصل با زیرا است ورزشی شناسی
 نظریات ترینبرجسته از یکی است. مرتبط ورزشی

 کاربرد که است خودمختاری گیزشان ۀنظری انگیزش
 بدنیتربیت در زیادی عوامل دارد. ورزش در ایگسترده

 اهمیت عوامل این از یکی هستند. گذارتأثیر مدارس در
 کیفیت و است آموزاندانش و مربی بین مؤثر ارتباط

 انگیزش، ایجاد در مهمی کنندهتعیین لعام ارتباط این
احمدی و ) است ورزشکاران تعهد و عملکرد أارتق

 با مطابق پژوهش این در رو این از (2016همکاران، 
 رفتارهای اثر بررسی به خودمختاری ۀنظری چهارچوب

 انگیزش روی بر معلمان خودمختاری حمایت

 ساعات از آموزاندانش رضایت میزان و خودمختاری
 هایفعالیت سمت به آنها ترغیب و بدنیتربیت درس

  است. شده پرداخته شگاهدر بیرون از آموز ورزشی
 روی بر خودمختاری ایهفته ده تمرین پژوهش این در

 تأثیر آموزاندانش شده ادارک خودمختاری حمایت
 از شده گزارش نتایج با نتیجه این. داد نشان داریمعنا
 لپتوکاریدو ،(2015) همکاران و هارنس ،(2016) هین

ز سانج ،(2013راتن و همکاران ) ،(2016) همکاران
 ،(2018چن و همکاران ) ،(2017) اولیوا و همکاران
 بود همخوان (2018( و کاپلان )2017کاپلان و مجار )

 ۀنمون به توانمی بودن همخوان این دلایل از که
 .بودند آموزدانش همگی که نمود اشاره مشترک
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 ایهفته ده تمرین دادند نشان نتایج همچنین
 یرتأث آموزاننشدا ورزشی انگیزش روی بر خودمختاری

 انبوگد و نگاوان پژوهش نتایج با و دارد داریمعنا
 و دیوید مک ،(2016) همکاران و یرمی ،(2013)

 یو ،(2009) همکاران و آلوارز ،(2012) همکاران
 بودن همخوان این دلایل از . بود همخوان (2015)

 شابهم تقریباً کار روش و همسان هاینمونه به توانمی
ز آموکنندگان دانششرکت آنها ۀد. در همنمو اشاره

ش یکسانی جهت آموز از روش آموزش تقریباً وبودند 
 ژوهشپ نتایج با نتیجه به افراد استفاده شده بود. این

 آن علل از و بود ناهمخوان  (25) همکاران و برگ
 تشرک که نمود اشاره متفاوت هاینمونه به توانمی

 یان بودند که دردانشجو پژوهش این در هایکننده
 کردند.مناطق مختلفی از کشور زندگی می

 که هستند این دنبال به انگیزش جمله از عوامل تمام 
 در یورزش و بدنی هایفعالیت ادامه به ترغیب را فرد

-جنبه دیگر روی بر را آن اثرات تا کنند مدرسه از بیرون

 پژوهش این نتایج .ببینند فرد روحی و جسمی های
 روی بر خودمختاری تمرین هفته ده انجام ددادن نشان
در  ورزش و بدنیفعالیت به آموزاندانش رغبت و میل

 و است داشته مثبتی و دارمعنا تأثیر بیرون از آموزشگاه
-می ،(2016) همکاران و سیدسل هایپژوهش نتایج با

 (2012) همکاران و دیوید مک ،(2016) همکاران و یر
-می بودن همخوان این یلدلا از .است بوده همخوان

 اشاره سن هم و( آموزدانش) مشابه هاینمونه به توان
مغایر  (2014) 1شن پژوهش نتیجه با نتایج این اما. نمود
-فعالیت بین ارتباط بررسی ،مغایرت این علت شاید .بود

 تمرین و آموزشگاهی بیرون یافتهسازمان های
 سمدار در بدنی تربیت درس ساعات در خودمختاری

حاضر  پژوهشبا روش کار در  است که تقریباً بوده
 .متفاوت بود

                                                           
 

1. Shen 

2. Mageaue and Vallerand  
 

 هفته ده تمرین دادند نشان پژوهش نتایج همچنین
 تأثیر آموزاندانش ورزشی انگیزش روی بر خودمختاری

 هایپژوهشنتایج  با نتایج این .داشت دار مثبتیمعنا
 همکاران و دیوید مک ،(2016) همکاران و یرمی

 .بودند همخوان (2009) همکاران و رزآلوا ،(2012)
 انگیزش و درونی انگیزش اندداده نشان هاپژوهش
 دوی هر و اندشبیه هم به ایاندازه تا خودمختار بیرونی

  البته هستند. خودمختارغیر بیرونی انگیزش لفمخا آنها
 ورزشکاران بهینه عملکرد برای نیز بیرونی انگیزش
 اشتغال زیرا .شودمی محسوب ضروری و مهم عنصری

 است انظباطی و نظم و مداوم آموزش مستلزم ورزش در
 همیشه ورزشکاران پس نیست. بخشلذت همیشه که

 است ضروری و کنند تکیه درونی انگیزش به توانندنمی
 ؛دهند قرار توجه مورد نیز را بیرونی انگیزش انواع که
 ورزش در هایشانمهارت بهبود برای کهمعنی  این به
، 2و و والرندمگه) بپذیرند را هاآموزش ارزش و میتاه

2013.) 
 در جامع و یکپارچه هیجان کردند اظهار هایافته این

 حمایت ارتباط چگونگی ادراک برای انگیزشی روندهای
-تربیت در رفتاری درگیری و شده اکادر خودمختاری

 کهاین به توجه با .است خاصی اهمیت دارای بدنی
 فعالیت به علاقه و شور افزایش به رخودمختا انگیزش

 کندمی تسهیل را زندگی از رضایت اثر و دوشمی منجر
، آپلتو، هیل کارن) دگردمی منفی عواطف بروز از مانع و

 که مربیانی و معلم نمود عنوان توانمی (2011، 3و هال
 به کمک جهت در خودمختاری حمایت رفتارهای از

 به آنها یبترغ و شانگیز ایجاد برای آموزاندانش
 ورزشی فعالیت و بدنیتربیت درسی ساعات سمت

 و یادگیری از معلمانی که همچنین و کنندمی استفاده
به سوالات و  دادن گوش همچونآموزان علائق دانش

در اجرای  انتخاب فرصت ایجاد ،آنهاپاسخ دادن به 

3. Curran, Appleto, Hill & Hall  
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-تیمیاهمیت به انتخاب گروه و هم ،های کلاسبرنامه

-س درس، مد نظر قرار دادن علاقه دانشها در کلا

 آوردن فراهم آموزان در انتخاب و اجرای مواد آموزشی و
 اشکال ایجاد در ،کنندمی حمایت اطلاعاتی بازخورد
تر موفق آموزاندانش در خودمختار انگیزش مختلف
 رفتاری، مثبت نتایج به جوی چنین ایجاد .هستند

-می و شودمی منتهی آموزاندانش شناختی و احساسی

 باعث آینده در  حاضر پژوهشبا توجه به نتایج  تواند
ی آموزشگاه رونیب بدنی هایفعالیت در آنها حضور
های بدنی بیرون آموزشگاهی عادت به فعالیت .گردد

تر و شادتر در افراد خواهد موجب ایجاد زندگی سالم
 گشت.

 هدف مستقل طور به که است خودمختار زمانی شخص
 به کند؛ گذاریهدف و ندک انتخاب را دخو قصد و

 تمرین نوع بپردازد؛ خود تکالیف و روش ماده، انتخاب
 و کند؛ انتخاب خود هدف و تکلیف به توجه با را خود

 نماید انتخاب ارزیابی برای را هاملاک نهایت در
  .(2016کوباکو، )
 از استفاده شودمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با

 به عمل اختیار دادن و تمرین در ریخودمختا روش
، بدنیتربیت درس ساعات مواقع بیشتر در آموزاندانش

-مد نظر قرار دادن بازخوردهای گرفته شده از دانش

ها معلم به خواسته ۀو همچنین نشان دادن علاق آموزان
 این از آنها که گرددمی باعث آموزانو انتظارات دانش

 در کهند شو ترغیب و برندب را لذت حداکثر ساعات
 از خارج در بدنییتفعال یافته سازمان هایکلاس

 برخوردار تریسالم زندگی از و شرکت کنند آموزشگاه
 روی بر جسمانی سلامت جنبۀ بر علاوه همچنین .شوند

 همسالان گروه با ارتباط طریق از نیز آنها روانی سلامت
 اشتهد مثبتی تأثیر آموزشگاه از خارج ایهکلاس این در

 ۀبدنی با نظریاز طرفی آشنایی معلمان تربیت باشد.
ر گرفتن حمایت خودمختاری در ظگری و در نخودتعیین

 ،بدنی در مدارسامر یادگیری و اداره کلاس تربیت
آموزان را علاوه بر افزایش کارایی کلاس درس، دانش

های فعالیت بدنی سازمان یافته خارج از به کلاس
 اد. مدرسه سوق خواهد د

-بدنی فراهم کردن محیطیکی از اهداف کلیدی تربیت

آموزان دانش های حمایتی و دارای فعالیت بالا برای
شناخت و  ها،سازی مهارتکه این امر باعث آسان است

و در ورای آن، فعالیت و بهبود سبک زندگی  آنهانگرش 
 د. شوو سلامتی در محیط بیرون از مدرسه می

تواند منجر بدنی میتخابی در تربیتهای انانجام فعالیت
های هر چند جزئی در امر اصلاح تربیت به تعدیل

بدنی در مدارس شود. اجازه دادن آموزان در تربیتدانش
بدنی برای های درس تربیتآموزان در کلاسبه دانش

تواند شان میهای مورد دلخواهانتخاب و انجام فعالیت
-فعالیت بدنی و ادراکبه  آنهاست و میزان علاقه ممار

بدنی افزایش دهد شان را نسبت به کلاس درس تربیت
گردد که انتخاب و ممارست و به تبع این روند باعث می

 آنهادر سطوح فعالیت بدنی در بیرون از مدرسه برای 
  افزایش یابد.

 به نتایج این تعمیم بر علاوه پژوهش این هاییافته
-می زیادی آموزشی یکاربردها ،آموزاندانش و معلمان

 وظایف طراحی جمله این کاربردها از. باشد داشته تواند
 ۀنحوآموزان و دانش با برخورد ۀنحو در معلمان شغلی

 در لذت و کارایی حداکثر به منجر تا ست،آنهاآموزش 
 بتواند آن دنبال به و در مدارس گردد بدنیتربیت درس
 هدایت اهیآموزشگ بیرون بدنی هایفعالیت به را افراد
 .نمود

توان اذعان نمود وجود گیری کلی میدر یک نتیجه
 استکننده این مطلب بیاننتایج و روابط ضد و نقیض 

-های فردی و تفاوتبدنی باید اصل تفاوتکه در تربیت

کاپلان و مجار( را  پژوهشهای فرهنگی )با توجه به 
در امر آموزش و یادگیری مورد توجه قرار داد. در امر 

-های فردی دانشادگیری باید توجه خاصی به ویژگیی

آموزان، فرهنگ و محیطی که در آن قرار دارند، داشت 
 تا به حداکثر بازدهی و کارایی دست یابیم.
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 عدم به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از
 صحت و دقت میزان روی بر هاپژوهشگر کنترل

 وزانآمدانش توسط نامهپرسش به شده منتقل اطلاعات
 .نمود اشاره
-معنا و مثبت تأثیر بیانگر حاضر پژوهش کهاین به نظر

 رغبت و انگیزش روی بر خودمختاری تمرین دار
 فعالیت و بدنیتربیت درسی ساعات به آموزاندانش
عنوان  به تواندمی تمرین ۀشیو این بنابراین است، بدنی
 رد بدنیتربیت درسی ساعات در تمرینی ۀشیو یک

 

 منابع

 قرار استفاده مورد بدنیتربیت معلمان توسط مدارس 
 برایدر امر آموزش  بدنیگیرد. همچنین معلمان تربیت

باید  به حداکثر کارایی در کلاس درس، یابیدست
فاکتورهایی همچون فراهم آوردن بازخورد اطلاعاتی، 

آموزان، گوش دادن به انتظارات دانشالات ؤسپاسخ به 
موزان، ایجاد فرصت انتخاب در آدانش هایو خواسته
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Abstract 
The purpose of this study was effect of instruction and 
motivational self-talk in covert and overt levels on muscular 
strength, physical self-concept and task of adolescent. The 
participants of this study were 50 girls with an average age of 
15 ± 2.5. Participants were randomly divided into five groups 
(covert and overt instruction self-talk, covert and overt 
motivational self-talk and control group). Results for the 
muscular strength of front the thigh, twin, and right leg lunch 
showed that in fallow up test, covert instruction self-talk group 
had higher muscle strength than the other groups (P <0.05). For 
muscular strength of behind the thigh and left leg lunch 
variables, covert and overt motivational self-talk groups had 
higher muscle strength than the other groups (P <0.05). Overt 
motivational self-talk group had higher physical self-concept 
and task self-efficacy. Educators use instruction and 
motivational self-talk techniques on covert and overt to 
promote lower muscle strength, physical self-concept and task 
self-efficacy. 

 

Extended Abstract  
Objective    
Today, achieving sports success has 
become an important value, and 
athletes must be able to use all the 
different sports sciences such as 
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nutrition, biomechanics, physiology, 
and sports psychology in order to be 
able to use all of their sports capacities. 
Researchers believe that various factors 
such as thoughts, feelings, personal 
problems, fear of failure, emotional 
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issues and special needs of the sport 
affect the performance of the athlete. 
As a result, these factors can act as a 
barrier to an athlete's success. From 
ancient times the different cognitive 
approaches have been used to improve 
the performance of athletes. One of 
these cognitive approaches is self-talk. 
Self-talk is a self-explanatory phrase 
and can be expressed unknowingly or 
deliberately, loudly (overtly), or 
internally (covertly) for educational or 
motivational purposes. One of the 
theoretical foundations that explained 
how self-talk affects performance is 
Bandura's (1997) self-efficacy theory. 
Self-talk has a positive effect on a 
person's self-efficacy and keeps the 
person trying. Another variable that has 
a positive effect on self-talk is body self-
concept, which includes the perception 
and self-perception that a person has. 
In the present study, TRX straps were 
used to strengthen muscle strength. 
Given that TRX exercises can improve 
physical fitness factors and the 
combination of these factors can lead 
to increased self-efficacy, so the 
research question is that whether the 
type of self-talk instructions for 
strength training using a TRX can 
increase the strength, self-efficacy, and 
physical self-concept of adolescents? 

Instruments and Data Collection 
This research is quasi-experimental and 
is applied in terms of purpose. The 
statistical population of this study 
includes all-girls' futsal clubs in Isfahan 
province. The participants of the 
present study were girls with a mean 
age of 15. 2.5. According to the 
inclusion criteria, 50 participants were 

randomly divided into 5 groups of 10: 
overt and covert educational self-talk, 
overt and covert motivational self-talk, 
and control. Participants then entered 
the training phase. This stage was 
divided into two parts, public and 
private. During the general training 
phase, participants were shown videos 
for 2 weeks, which included training 
with the TRX cache. In the special stage, 
they practiced with TRK straps. And 
taught each group the sentences they 
should repeat while practicing with 
TRX. Participants completed a 
homework self-efficacy questionnaire 
and a physical self-concept 
questionnaire. The muscular strength 
of their lower limbs was measured 
using a bodybuilding device. Then they 
started practicing with TRX and each 
group repeated their training 
instructions. After 4 weeks of 3 
sessions, lower limb strength was 
measured using bodybuilders. They 
also completed the Homework Self-
Efficacy Questionnaire and Physical 
Self-Concept. 

Data Analysis  
Data using SPSS software Version 18 
was statistically analyzed at both 
descriptive and inferential levels. At the 
descriptive level, mean values and 
standard deviation were used. To 
evaluate the status of physical self-
concept and task self-efficacy of the 
experimental groups in the pre-test 
stages, before the last training session 
and after the last training session, The 
ANOVA with repeated measure 
(experimental groups) 5 × 3 (test 
phase), ANOVA, and ANCOVA tests 
were used. 
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Result 

The results showed that the mean 
scores of all 4 experimental groups 
improved compared to the pre-test 
stage. Analysis of covariance was used 
to significantly compare each of the 
four experimental groups. The results 
of the Bonferroni post hoc test showed 
that the hidden training self-talk group 
had higher muscle strength than the 
other groups (P <0.05). The means 
comparison also showed that amateur 
futsal players in experimental groups 
scored higher on self-efficacy and self-
concept in the post-test phase. The 
findings of one-way analysis of 
covariance also showed that the 
explicitly motivated self-talk group had 
a better self-concept of physical self-
concept and self-efficacy than other 
groups. 

Conclusion 

The aim of the present study was to 
investigate the effect of instruction and 
motivational self-talk in covert and 
overt levels on muscular strength, 
physical self-concept, and task self-
efficacy of adolescents. The findings 
showed that the hidden training self-
talk group had higher muscle strength 
than the other groups. For the variables 
of left leg launch strength and muscle 
strength in the back of the thigh, the 
latent training and motivational self-
talk groups had higher muscle strength. 
The overtly motivated self-talk group 
had the highest mean self-efficacy of 
homework and physical self-concept. 
Findings of the present study with the 
findings of Zourbanos, et al., 2013; 
Aghdasi et al., 2013, who have shown 

that educational self-talk has been 
effective in improving performance are 
horrible. Also, the findings of the 
present study are in line with the 
findings of Chang et al. (2014). They 
found that subjects' performance and 
self-efficacy improved with 
motivational self-talk. Qualter et al. 
(2015) showed that people's self-
concept is enhanced by self-talk. Since 
one of the effective factors in 
psychological health is self-concept. 
Gohnson et al. (2004) suggested that 
the core of self-talk is the focus on 
pleasant thoughts that lead to pleasant 
behaviors. In other words, self-talk is a 
command that activates or completes 
an action or sequence of actions. 
Researchers argued that cognitive 
strategies such as self-talk include the 
activation of mental processes to 
change or influence thought patterns. 
The important point is that focusing on 
pleasant thoughts will lead to pleasant 
action or behavior, so self-talk by 
focusing on one's thoughts can increase 
one's physical self-concept. Self-
concept is therefore a set of attributes, 
abilities, attitudes, and values that one 
believes describe. In fact, the self-
concept is a comprehensive view of 
oneself, both perceptually and in terms 
of attitude, which is formed and 
evolved by the individual's experience. 
Thus, people with positive self-talk have 
a better effect on themselves in their 
minds and improve their belief in their 
abilities. As a result, trainers use hidden 
self-motivation and self-talk techniques 
to improve lower body muscle strength 
and self-efficacy.
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، عضلانی قدرتبر  زشی در سطوح آشکار و پنهانخودگویی آموزشی و انگی أثیرت

 نوجوانانو خودکارآمدی تکلیف خودپندارۀ جسمانی 
 

 3سهیلا کریمیو ، 2، مهتاب حیدری1پور دهکردیپروانه شمسی

 مسئول(نویسندۀ ، تهران، ایران ))س( زهرا، دانشگاه الدانشکده علوم ورزشی ،استادیار گروه رفتار حرکتی. 1

 ، تهران، ایران. علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی تربیت بدنی و ۀدانشکدرفتار حرکتی، ی دانشجوی دکتر. 2

 تربیت بدنی و علوم ورزشی، خوراسگان، اصفهان، ایران. ۀدانشکدکارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، . 3
 

 

 چکیده

و خودپندارۀ جسمانی ، قدرت عضلانیبر  خودگویی تأثیرپژوهش بررسی هدف 

 ،سال 15 ± 5/2با میانگین سنی دختر 50. بود ورزشکار مبتدی درارآمدی خودک

به صورت تصادفی  هاآزمودنی. ندکنندگان پژوهش حاضر را تشکیل دادشرکت

 پنهانو  کارخودگویی انگیزشی آش، پنهانو  آموزشی آشکار گروه خودگویی 5به 

ی قدرت عضلانی برای متغیرها ،آزمون پیگیریدر تایج ن .تقسیم شدند و کنترل

خودگویی آموزشی پنهان دارای  گروه دو قلو و لانچ پا راست نشان داد، جلو ران

(. برای متغیر >05/0Pها بودند )گروهقدرت عضلانی بالاتری نسبت به سایر 

های خودگویی آموزشی و گروه قدرت عضلانی پشت رانو  قدرت لانچ پا چپ

گروه خودگویی (. >05/0Pتند )انگیزشی پنهان قدرت عضلانی بالاتری داش

خودپندارۀ شکار دارای بالاترین میانگین خودکارآمدی تکلیف و آانگیزشی 

خودکار ، ن تنهیقدرت عضلانی پایارتقأ جهت مربیان  در نتیجه .بودجسمانی 

و انگیزشی پنهان  هایی خودگویی آموزشیتکنیک از خودپندارهدی تکلیف و آم

 .استفاده کنند
 

   مقدمه 

مهم موفقیت ورزشی به یک ارزش  دستیابی بهمروزه ا
 از که بتوانندو ورزشکاران برای این است تبدیل شده

 کنند باید خود استفاده در ورزشی  هایکلیة ظرفیت

تغذیه،  بتوانند از تمام علوم ورزشی مختلف مانند
بهره  ورزشی شناسیروان و لوژیبیومکانیک، فیزیو

عوامل  خود اعتقاد دارندالعات . پژوهشگران در مطگیرند
حساسات، مشکلات شخصی، مانند افکار، ا مختلفی
نیازهای ویژۀ رشته  مسائل عاطفی و ،شکست ترس از

در نتیجه، این  کند.ورزشکار را متاثر میورزشی عملکرد 
توانند به عنوان مانعی بر سر راه ورزشکار عوامل می
 یابی به موفقیت عمل کنند.برای دست

عملکرد سطح ارتقأ برای  امروزبه  تا یربازداز  
متفاوتی مانند  شناختیرویکردهای از ورزشکاران 
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 ل انگیزه وکنتر ،آرام سازیخودگویی، تصویرسازی، 
این راهبردهای  .استفاده شده است هدف گزینی

 الگوهای ذهنی و شناختی باعث بهبود عملکرد شده و
به ویی خودگدهند. میرا توسعه  در ورزشکار عاطفی

های ذهنی برای بهبود عملکرد تکنیک عنوان یکی از
( معتقدند خودگویی 2016) 1هاردی و زوربانوس. است

گذاری و یا کلمات نشانهبه عنوان اظهارات، عبارات 
 ناآگاهانهتواند به صورت به خود است، و می شده فرد
 و یا درونی)آشکار( ریزی شده، با صدای بلند یا برنامه
 .ف آموزشی یا انگیزشی بیان شوداهدابا و  )پنهان(
 3و توماس و همکاران (2007و همکاران ) 2کرونی

معتقدند خودگویی به گفتگوی درونی یا ( 2015)

یک کننده طی اجرای مهارت اجرا و اشاره دارد بیرونی
 با خود تکرارهسته آبا صدای بلند یا جمله کوتاه را 

 عبارت دیگر. به کندیا زیر لب زمزمه می کندمی
یر شفاهی یک روش شفاهی یا غ به صورت خودگویی

 شودشکار میآ اخم و در قالب یک کلمه، لبخند
یاراتان همچنین  (.2010، 5؛ یاراتان2006، 4)هاردی

و همکاران  6کلوولنیس (،2012(، بهاری )2008)
معتقدند خودگویی اشکال مختلفی مانند مثبت  (2012)

از طریق )(، منفی دادن خوداد )از طریق مورد ستایش قر
، آموزشی(، خنثی، انگیزشی و دادن خودمورد انتقاد قرار 

ناپذیر از خودگویی بخش جدایو پنهان دارد.  شکارآ
و  7)هاتزیگورگادیس های روانی استموزش مهارتآ

اشاره به  .(2015و همکاران،  8دوری؛ 2009همکاران، 
مات این نکته حائز اهمیت است که به کارگیری کل

بر  خودگفتاریاشاره مناسب، نقش مهمی در اثربخشی 
کند. های روانی ایفا میرزشی یا ویژگیمهارت و

 از کلمات اشاره کوتاه، استفادهمعتقدند ورزشکاران 
                                                                        

1. Hardy & Zourbanos 

2. Chroni 

3. Thomas 

4. Hardy 

5. Yaratan 

6. Kolovelnis 

شفاهی و یادآورنده که باعث افزایش  دقیق، مناسب،
از مهارت مورد نظر توجه در یک یا دو جنبه اساسی 

. شودمیشتر عملکرد بیارتقأ باعث ، شودمی
 خود برای ۀشد دستورالعمل طراحیدر  (1994)9لاندین

اشاره باید دارای ویژگی هکلماذعان نمود  ودگوییخ
-اختصار و سادگی بیان، مرتبط با عناصر مهارت های

بندی الگوی تکلیف سازگار انهای مرجع و با ترتیب زم
اشد ای بع کلمه اشاره شفاهی باید به گونهدر واقباشد. 

که یک تصویر ذهنی قوی و یک دستورالعمل روشن 
مربوط به اجرای حرکت را فراهم کند یا تمرکز توجه را 

معطوف کند. اغلب الگوی  بخش مهارتبه مهمترین 
مشخصی دارند که بر اجرا اثر  هایتوالی ،حرکات

کار گرفته شده با ریتم  خودگفتاری به چنانچه .گذاردمی
تواند اجرا را ور بالقوه میباشد به ط حرکت هماهنگ

در غیر این صورت فعالیت حرکتی آسیب . تسهیل کند
 مبانی نظری و (.10،1992)تورنتون و پیترِ خواهد دید

گذاری تأثیرچگونگی  نقطه نظرات مختلفی در زمینة
نها آیان مطرح است که از م بر عملکرد افراد خودگویی

شاره ا (1997) 11امدی بندوراخودکارتوان به نظریة می
  کرد.

 هایی بندورا یکی از چهارچوبامدنظریة خودکار
خودگویی بر  تأثیر بهتر شناختاست که به  تئوریکی

بر اساس این کند. میکمک  های اجراپیامد انگیزش و
یا  انگیزشی ییرمتغ خودکارامدی به عنوان ،نظریه

، تلاش رفتار،که بر شروع  ،شودمیتلقی  آموزشی
گذار تأثیرمقاومت بعد از شکست ت و دستیابی به موفقی

 ارتباط بین خودگویی ونة میبندورا در ز .است
ی بر خودکارامدی کند خودگویبیان میامدی خودکار

7. Hatzigeorgiadis 

8. Dorei 

9. Landin 

10. Thornton & Peters 

11. Bandura 
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تلاش  از طریق تأثیراین  وگذاشته مثبت  تأثیرفرد 
افزایش  مداوم مهارت بر اجرای مهارت تداوم فرد

( 7719باندورا ). (2008، 1)ملالیو و هانتون یابدمی
میزان  ۀدرباری که افراد خودکارامدی را به عنوان قضاوت

تعریف های خود برای اجرای مهارت دارند، توانایی
پژوهشی نشان داد افرادی  در (2013) 2روزبانوس. نمود

که دارای خودکارامدی بالاتری هستند، زمانی که با 
شوند، برای اجرای مجدد مهارت پا شکست مواجه می

افراد به  هایمهارتکنند. بیشتری می و تلاش فشاری
باور روانی که افراد نسبت به خود  تأثیرآسانی تحت 
بااستعداد در شرایطی افراد  گیرد و چه بسادارند قرار می

عیفی نسبت به خود دارند از توانایی خود که باور ض
(. باور به 1997)بندورا،  کنندکمتری می ۀاستفاد

 حسط مانند شناختیروان هایآمدی بر کارکردکارخود
کسب نتایج مورد انتظار، میزان تلاش، انگیزش، 

کدام از نظر  هر نیز گذاشته و تأثیر پشتکار، اجرای افراد،
ام هنگ تا است قرار داده تأثیرتحت  رد راروانی عملکرد ف

رویارویی با مسائل چگونه رفتار کنند. از طرفی رفتار 
 دپذیرمی علی أثیرتعصبی شناختی  هایآدمی از فرآیند
های عصبی پردازشدنیای بیرونی،  ةو در اثر تجرب

میافتد و رفتار را هدایت میشناختی به جریان روان
 (.1994)اکنور و سیمور،  کند

 اندپژوهشگران اذعان نمودهتا به امروز  0197 ةاز ده
 از خودگوییرقابت حین در جلسات تمرین و ورزشکاران 
های ضروری همؤلفسطح  أارتق عاملی جهتبه منظور 

-مهارت، افزایش انگیزش و اعتماد به نفس استفاده می

جابری و همکاران،  ؛2013 ،نکنند )زوربانوس و همکارا
نشان ( 2009هاتزیگورگادیس و همکاران ) (.2013

میدادند خودگویی  تواند به تنظیم تلاش و افزایش 
زینسر و اعتماد به نفس ورزشکاران کمک کند. 

در پژوهشی به این نتیجه دست ( 2006کاران )هم
در افزایش توجه و تمرکز  آموزشیکه خودگویی  ندیافت

                                                                        

1. Mellalieu and Hanton 

2. Zourbanos 

گذار است. در حالی که خودگویی جلب توجه اثرو 
انگیزشی در افزایش انگیزه، اعتماد به نفس، تنظیم 
تلاش موثر است. خودگویی انگیزشی به دلیل الهام 

اد به و اعتم بخشیدن برای تلاش بیشتر، خلق روحیه
 آموزشیخودگویی کند. نفس مثبت اجرا را تسهیل می

تمرکز و توجه مناسب اطلاعات تکنیکی  ایجادبه دلیل 
بخشد.را بهبود میاجرا  در فراگیرو تاکتیکی   

( در 2014) 3چانگ، هو، لیو، ایوسانگ و ویگل 
ها در پژوهشی دریافتند اجرا و خودکارامدی آزمودنی

دو حالت خودگویی آموزشی و دقت پرتاب در هر 
اما در خودگویی انگیزشی  ؛انگیزشی تفاوتی نداشت

اجرای بهتری نسبت به خودگویی آموزشی در پرتاب 
سافت بال مشاهده شد. کلوولونیس، گوداس و 

( در بررسی اثربخشی خودگویی 2011) 4درامیتزاکی
آموزشی و انگیزشی بر پاس سینه بسکتبال بیان کردند 

و گروه خودگویی آموزشی و انگیزشی برتر عملکرد هر د
و  اما بین گروه خودگویی انگیزشی ؛وداز گروه کنترل ب
وجود نداشت. هاتزوکئورگیادیس  معنادارآموزشی تفاوت 
( دریافتند اجرای هر دو گروه 2004و همکاران )

خودگویی آموزشی و انگیزشی در تکالیف نیازمند دقت 
گویی آموزشی بر دقت ولی اثر خود ؛و قدرت بهبود یافت

گویی تر از خودگویی انگیزشی و اثر خودبیش تکلیف
انگیزشی در پرتاب قدرتی بیشتر از خودگویی آموزشی 

( به این نتیجه دست 2014بود. افزوده و همکاران )
یافتند خودگویی انگیزشی آشکار موجب کاهش میزان 

در حالی که  ؛شودمیدرک فشار در ورزشکاران 
شی پنهان موجب افزایش استقامت خودگویی انگیز

ایزانلو ها شد. طهماسبی، بروجنی، شهبازی و آزمودنی
 منجر به افزایشخودگویی آموزشی ( دریافتند 2010)

اما در مهارت  ؛شودمیهای پاس دقت و شوت مهارت
. جابری بیشتری داشت تأثیر پاس، خودگویی انگیزشی

ی و ( نشان دادند خودگویی آموزش2013و همکاران )

3. Chang 

4. Kolovelonis  
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انگیزشی آشکار باعث بهبود عملکرد پرتاب دارت 
اما خودگویی آموزشی و انگیزشی  ؛شد کنندگانشرکت

 پنهان اثری بر عملکرد پرتاب دارت نداشت.
( نشان دادند برای فعالیت2013و همکاران )1زوربانوس

قدرتی و استقامتی خودگویی انگیزشی موثرتر از  های
دریافتند هر دو ن پژوهشگرااست.  خودگویی آموزشی

خودگویی انگیزشی و آموزشی عملکرد دوندگان 
بخشد. هتزیجورجیادیس و میاستقامتی را بهبود 

( 2000) 2( و تئودوراکیس و همکاران2004همکاران )
ی ظریف هایگویی آموزشی برای مهارتمعتقدند خود

نیاز دارد و خودگویی  بیشتراجرای آنها به دقت  برایکه 
ی که جهت اجرای آنها هایهارتانگیزشی برای م

اما  است.نیازمند قدرت و استقامت عضلانی است، موثر 
( و تئودوراکیس و 2004هتزیجورجیادیس و همکاران )

( سطح آشکار و پنهان را در مطالعات 2000همکاران )
( و 2001زینسر و همکاران )اند. نکردهخود بررسی 

دگویی اند خوکردهگزارش  (2014و همکاران ) 3چانگ

و  باعث افزایش سطح عملکرد آموزشیو  انگیزشی
 شود.می خودکارامدی در افراد

تواند بر آن یکی دیگر از متغیرهایی که خودگویی می
توجه شده است، کمتر به آن  هاپژوهش گذارد و در تأثیر
 خودپندارۀ بدنی .(5،1996)بارنت است 4بدنی ۀپنداردخو

این  خود دارد ودرک و تصوری است که فرد از بدن 
عوامل مختلفی قرار گیرد و  تأثیرتواند تحت میتصور 

. پژوهشگران (2003)بارنت و همکاران،  تغییر کند
روانی است. بیشتر  خودپندارۀ بدنیدند ماهیت معتق

دارای دو بعد ادراکی و نگرشی  خودپندارۀ بدنیاصطلاح 
 بدنی، به چگونه دیدن اندازه، ادراکی تصویر فةاست. مول

؛ شودمیال فرد مربوط اعم شکل، وزن، چهره، حرکت و
شود که چه می نگرشی به این موضوع مربوطاما مولفة 

                                                                        

1. Zourbanos  

2. Theodorakis 

3. Chang 

4. Self-Concept  

ها داریم و چگونه این این ویژگی احساسی دربارۀ
کند. متغیرهای زیادی ها، رفتار را هدایت میاحساس

 خودپندارۀ بدنیشناختی بر وجود دارند که از لحاظ روان
 دارند. تأثیر

نفس، سلامت عمومی، عزت جمله این متغیرها از
هر یک  است.زندگی، خودکارآمدی و خودگویی سبک

بر توانند رها به اشکال گوناگونی مییاز این متغ
)یاراتانا و  دنگذار تأثیر خودپندارۀ بدنی

یک  خودپندارهدیدگاه معاصر ر د .(6،2010یوسسولاب
 هر ۀدارخودپنواقع  در. شودیم یتلق یشناخت ۀطرحوار

 یبرا طرحواره کی ساخت منظور به است یاقدام فرد
که فرد  ییهااحساسات و نگرش ،ادراکات یازماندهس

طور همان (1998 استروم، و 7)کیل دارد خود نسبت به
ه شناختی و شود تعاریف اخیر به حوزکه مشاهده می

کید دارد که شناخت أو بر این ت استتر روانی نزدیک
 خودپنداره از مفاهیم .گذاردمی تأثیرآنها افراد بر عواطف 

مورد توجه  که بسیار استروانی مرتبط با ورزش 
نتایج مطالعات انجام شده  است. پژوهشگران قرار گرفته

سلامت قلبی ریوی، ارتقأ  بااست که ورزش  این بیانگر
افزایش مقاومت سیستم و همچنین اسکلتی و عضلانی 

منجر به  مت روانو سلا هانسبت به بیماری ایمنی بدن
 بهبود آمادگی جسمانی و قدرت عضلانی افراد می شود

جدید  های. در پژوهش(2014)سعادت مهر و همکاران، 
شناختی خودپنداره از جمله موضوعاتی است که روان
به عنوان یک ه زیادی را به خود معطوف کرده و توج

اگر فرد  .اسی مطرح شده استنشموضوع مهم در روان
را بشناسد و از نظر روانی  خود هایها و استعدادناییتوا

خود داشته باشد  هایتلقی و برداشت مثبتی از توانایی
 ش رابه آنچه استعدادتواند می و به این باور برسد که

کارآمدی و تحقق خودزایش باعث اف ، این امردارد برسد

5. Burnett  

6. Yaratana, Yucesoylub  

7. Kill 
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روانمفهومی  پنداره اساساًخود .شوداهدافش می
ها و که احساسات ارزیابی و نگرشاست  شناختی

-میرا شامل  نسبت به خود  توصیفی از عملکرد فرد

توجه به باوری که فرد از نظر ذهنی و  بنابراین با.، شود
انی نسبت به خودش دارد بر عملکرد و تصویر ذهنی رو
-همهای ناهمانگ از بسا باورچه  .گذار استتأثیراو 

 ر به ایجادمنج عیف فرد نسبت به خودضگسیخته و 
 ؛در وی شودهیجانی متعددی  مشکلات عاطفی روانی و

واضح و خوب تعریف  ۀخودپنداراما افرادی که دارای 
و گ و باثبات بوده و از سلامت شده هستند هماهن

)کامپبل و  اندبودهعمکرد روانی بالاتری برخوردار 
 تأثیراندکی به بررسی مطالعات  .(1996همکاران، 

افراد پرداخته است.  ۀپندارخودخودگویی روی 
پژوهشگران معتقدند اظهارات مثبت توسط افراد طی 

را افزایش و تواند عزت نفس و خودپنداره خودگویی می
پنداشت منفی از خود، اظهارات منفی باعث ایجاد خود

، 1، بلاک و اسلات1996شود )بارنت، در افراد می
 (2003( و بارنت و همکاران )1999(. بارنت )1993

ایش خودگویی و بیان اظهارت مثبت باعث افزعتقدند م
(، 2009) 2شود. جیمرتحصیلی در افراد می ۀپنداردخو

( 2015و همکاران ) 4کوالترو  (2002) 3هیوگتون و نیک
افراد توسط  ۀرهای خود نشان دادند خودپندادر پژوهش

 یابد. خودگویی افزایش می
وهشگران به ها نشان داد تا به امروز پژمرور پژوهش

و  آموزشیاثربخش بودن نوع خاصی از خودگویی 
قدرت عضلانی، انگیزشی در سطوح آشکار و پنهان در 

، به اتفاق و خودکارآمدی تکلیفخودپندارۀ جسمانی 
اند. لذا در پژوهش حاضر پژوهشگران به نظر نرسیده

کارآمدی دخو ،قدرتبررسی میزان تغییرات در دنبال 
با استفاده از انواع  دنیخودپندارۀ بو  تکلیف

در  آموزشیو های خودگویی انگیزشی دستورالعمل

                                                                        

1. Blake & Slate 

2. Jemmer  

3. Houghton and Neck  

تی آر  شکار و پنهان در حین انجام تمریناتآسطح 
. زیرا در نظر گرفتن این مسئله مهم است است 5ایکس

تی  از طریق تمرینات عضلات افرادقدرت تقویت که 
شیوه استفاده از این  به دلیل جدید بودن آر ایکس

ش برنامه ریزی و آموزمورد نیاز در دقت  ،دستگاه
 هایپژوهش. تخصصی توسط مربیان را می طلبد

( برای تکلیف اکستنشن 2000تئودوراکس و همکاران )
( برای تکلیف پرتاب وزنه 2006اس )زانو و ماریوس گود

نشان دادند هر دو نوع خودگویی آموزشی و انگیزشی 
ورگیادیس یجیزتمشابهی دارند. ه تأثیربر افزایش قدرت 

( در مهارت قدرت شوت برتری 2004و همکاران )
استفاده از خودگویی انگیزشی را نشان دادند. بنابراین 

ی تکلیف مانند هارسد ماهیت تکلیف، نیازبه نظر می
میزان نیرو، تمرکز، هماهنگی الگوی حرکت، استقامت 

در این . مهم هستند و دقت در انتخاب نوع خودگویی
به منظور  ند( بیان کرد2009ردی و همکاران )رابطه ها
یک مهارت باید در  یادگیری و بهبود اجرایتسهیل 

های مهارت نیز توجه انتخاب نوع خودگویی، به نیاز
انجام شده در این ی هاپژوهششود. همچنین بیشتر 

-و پژوهش انداجرای مهارت توجه کرده ةزمینه بر نتیج

اجرا  ۀشیوانواع خودگویی بر  به بررسی اثر اندکی های
در پژوهش حاضر سعی شد به  .اندتوجه کرده

اجرای تمرینات  ۀشیوگذاری نوع خودگویی برای تأثیر
قدرتی با استفاده از دستگاه تی آر ایکس بر قدرت 

خودپندارۀ جسمانی عضلات پایین تنه، خودکارآمدی و 
  کنندگان پرداخته شود.شرکت

ه پژوهشگران مدعی هستند توجه به این ک لذا با 
آمادگی  هایتواند ویژگیمیتمرینات تی آر ایکس 

جسمانی فرد مانند قدرت، استقامت عضلانی و انعطاف 
، گادتک 2015و همکاران، 6پذیری را افزایش دهد )یو

4. Qualter  

5. TRX 

6. Yu 
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 ( و دیگر2016و همکاران،  2، اسمیت2015، 1و مورات
فاکتورهای آمادگی ارتقأ پژوهشگران مدعی هستند 

تواند منجر به افزایش خودکارآمدی، اعتماد میانی جسم
و  3به نفس و عزت نفس در فراگیران شود )مک آلی

بندهای تی آر استفاده از  ( و از طرفی2005همکاران، 
نیازمند آموزش صحیح مربی و  ایکس جهت تمرین

اجرای دقیق فراگیر جهت قرار دادن عضو مورد نظر در 
ش حاضر ضرورت ، انجام پژوهزاویة مطلوب است

و همکاران  4ورگیادیسهاتزوکئباید. همچنین می
تواند میمعتقدند خودگویی آمورشی و انگیزشی  (2004)

منجر به افزایش فاکتورهای آمادگی جسمانی مانند 
چانگ، هو، لیو، . قدرت، استقامت و سرعت شود

( 2006( و زینسر و همکاران )2014ایوسانگ و ویگل )
تواند بر خودکارآمدی و دگویی میمعتقدند تمرینات خو

از طرف دیگر،  .گذار باشد خودپنداره اثر بخش ثاثیر
گران و مربیان برای کار با دستگاه تی آر ایکس پژوهش

دهی آموزشی در حین کار با دستورالعملمدام بر نوع 

معتقدند نوع و شیوه  . آنهاکنندکید میأکش بدنسازی ت
 فزایش میزان اثربخشیتواند بر اارائه دستورالعمل می

یا حتی در ایجاد آسیب در فراگیران و  تأثیرگذار باشد؛
لذا  .دنگذار باشاثردستگاه این  بامندان به کار علاقه

الی که در این پژوهش ذهن پژوهشگر را به خود ؤس
مشغول کرد این است که آیا نوع دستورالعمل خودگویی 

اه تی آر با استفاده از دستگ برای انجام تمرین قدرتی
میزان افزایش قدرت و خودکارآمدی  تواند برمیایکس 

ثر باشد؟ به عبارت دیگر با در ؤمخودپندارۀ جسمانی و 
 بایست در حین ارائةنظر گرفتن دقتی که مربیان می

تمرینات تی آر ایکس برای تقویت عضله در زاویة 
تواند برای شیوۀ د، آیا مربی مینمفصل فرد داشته باش

رینات قدرتی با استفاده از این کش بدنسازی اجرای تم
خودگویی آموزشی و انگیزشی  هایاز دستورالعمل

مند شوند تا این تمرینات منجر به آشکار و پنهان بهره
افزایش قدرت عضلات و باورهای خودکارآمدی انجام 

 .تکلیف در افراد شود

 

 شناسی پژوهشروش
 کاربردیاین پژوهش نیمه تجربی بود و از نظر هدف 

 .است

 کنندگانشرکت
های باشگاه ةجامعة آماری این پژوهش شامل کلی
کنندگان شرکتفوتسال دخترانه استان اصفهان بود. 

 15 ± 5/2پژوهش حاضر را دختران با میانگین سنی
فعالیت بدنی و کیفیت  ةکه دارای دو سال سابق سال

در حال تمرین  94-95در سال  خواب مناسب بودند و
از مدارس فوتسال بودند، تشکیل داد. معیارهای  در یکی

کنندگان راست پا بودن، شرکتپژوهشگر برای انتخاب 
سلامت روانی، جسمانی و کیفیت خواب مناسب بود. 

                                                                        

1. Gaedtke and Morat  

2. Smith 

3. McAuley 

کنندگان بعد از انتخاب به صورت تصادفی به شرکت
نفری بدون دریافت دستورالعمل  10 پنج گروه

عمل خودگویی دریافت دستورال کنترل(،خودگویی )گروه 
آموزشی آشکار، خودگویی آموزشی پنهان، خودگویی 
انگیزشی آشکار و خودگویی انگیزشی پنهان تقسیم 

 آنها کنندگان در پژوهش،شدند. قبل از مشارکت شرکت
فرم رضایت نامه را تکمیل و اعلام کردند که به صورت 
داوطلبانه در پژوهش حاضر شرکت کردند. همچنین 

فوتسال شهر اصفهان نیز  هایباشگاهمدیران و مربیان 
ها در پژوهش حاضر رضایت کامل آزمودنیاز شرکت 

 داشتند.

 ابزار 
: برای اندازه گیری 5نامه خودکارآمدی تکلیفپرسش

نامه خودکارآمدی تکلیف در این پژوهش از پرسش

4.  Hatzigeorgiadis 

5. Task Self-Efficacy  
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( استفاده شد. این 2006خودکارآمدی تکلیف باندورا )
دهی آن نمرهت. مقیاس اس سؤال 10نامه دارای پرسش

توانم )مطمئن هستم نمی 0لیکرت ده امتیازی از طیف 
توانم می)مطمئن هستم که  10تکلیف را انجام دهم( تا 

. کمترین نمره صفر و استتکلیف را انجام دهم( 
 نامهپرسشاست. این  10بالاترین نمره گرفتن امتیاز 

یایی ( معرفی شده است. روایی و پا2006توسط باندورا )
 ( به2012توسط صائمی و همکاران ) نامهپرسشاین 

تأیید گزارش شده است. همچنین  84/0و  93/0ترتیب 
با  نامهپرسشدر پژوهش حاضر روایی و پایایی این 
آزمون مجدد -استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و آزمون

دهی این ابزار بر اساس نمره مورد تأیید گزارش شد.
ای از غلط تا درست رت در دامنهارزشی لیک 6مقیاس 

گذاری تنظیم شده است. در برخی سئوالات نمره
. به این ترتیب هر سؤال بر حسب نمره استمعکوس 

شود. به طوری که به گزینه گذاری مینمره 6تا  1از 
تعلق  6درست امتیاز  و گزینه کاملاً 1غلط امتیاز  کاملاً

، 67، 56، 45، 40، 31، 39، 17، 6ت سؤالاگیرد. می
-به صورت معکوس امتیاز 70و  68، 33، 2، 23، 12

 خودپندارهها، شوند. جمع نمرات تمامی مؤلفهگذاری می
و حداکثر  56دهد. حداقل نمره بدنی فرد را نشان می

( پایایی 1389است. عبدالمالکی و همکاران ) 336نمره 
را با استفاده از تحلیل عاملی و  نامهپرسشو روایی این 

 88/0کتشافی برای دختران نوجوان مورد قبول و ا
 . نداگزارش نموده

تی آر ایکس دارای دو : 1دستگاه بدنسازی تی آر ایکس
طول  است. تسمة بند است که از یک حلقه آویزان شده

شود. این دوتسمه با توجه به تمرینات مختلف تنظیم می
هایی وجود کدام از این بندها دستگیره در انتهای هر

ارد که برای اطمینان از ایمنی در طول آموزش و د
اطمینان وصل  موردحلقة آن را به یک نقطة  ،تمرین

 کنند که بتواند وزن بدن را به خوبی پشتیبانی کند. می

                                                                        

 

 گردآوری دادها ۀشیو
 یفیتک هاینامهپرسش کنندگانشرکت در مرحله اول

، جهت اطمینان از داشتن کیفیت خواب مناسب، خواب
 تکمیل راشرکت در پژوهش و فرم رضایت  گرافیکدمو

 کنندگانشرکتقدرت عضلانی اندام تحتانی . پر کردند
های )جلوران، اسمیت، پشت ران، لگ به وسیلة دستگاه

خودپندارۀ و باورهای خودکارآمدی تکلیف و پرس( 
 کنندگانشرکتسپس گیری شد. اندازهها آزمودنی بدنی

خود به دو بخش  ن مرحلهوارد مرحلة آموزش شدند. ای
عمومی و اختصاصی تقسیم شد. در مرحله آموزش 

به حال با تا  کنندگانشرکتجایی که عمومی از آن
نکرده بودند، ابتدا تی آر ایکس تمرین  دستگاه بدنسازی

به هفته 2به مدت  ،ایکس رآکار با تی نحوۀ برای 
ویدئویی که شامل تمرین با  هایفیلم کنندگانشرکت
ذکر این نکته  نمایش داده شد.ایکس بود، ی آر کش ت

ضروری است که آموزش اختصاصی کار با دستگاه تی 
کار با  هایآر ایکس به مدت دو هفته جزء دستورالعمل

ها، توضیحاتی نیز فیلماین  علاوه بربود.  دستگاه تی آر
 ةتوسط مربی بر اساس نوع عملکرد هر گروه در جلس

داده شد.  کنندگانشرکتبه تمرین برای آموزش بهتر 
ها و ارائه توضیحات مربی، فیلمبعد از پایان تماشای 

کنترل )بدون گروه آزمایشی  پنجبه  کنندگانشرکت
خودگویی انگیزشی ، (دستورالعمل خودگوییدریافت 

پنهان  آشکار و آموزشیآشکار و پنهان، خودگویی 
 ۀخودپندار هاینامهپرسش. سپس تقسیم شدند

و  و خودکارآمدی تکلیف را تکمیل نمودندجسمانی، 
 آموزش اختصاصی شدند.  ةوارد مرحل
بدنسازی تی  هشت عدد دستگاه اختصاصی ةدر مرحل

 لازم جهت آویزان کردن، هایهمراه با حلقه آر ایکس
کننده با تا به طور همزمان هشت شرکت تهیه شد

. تی آر ایکس از دو تسمه که از دستگاه تمرین کنند
ه آویزان شده و در انتهای این دوتسمه دو یک حلق

1. TRX 
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هر یک  حلقوی وجود دارد، تشکیل شده است. دستگیرۀ
 هاهر دو پای خود را درون حلقه کنندگانشرکتاز 

گذاشته و حرکاتی مانند اسکوات تک پا، پل، لانچ، 
حرکات مربوط به عضلات همسترینگ که باعث 

انجام  شد، رامیافزایش قدرت عضلانی اندام تحتانی 
موزش نها آآدر حین انجام حرکات جملاتی که به  .دادند

برای تقویت عضلات پهن  .داده شده بود، تکرار شد
در ابتدا برای ی گفته شد به آزمودن داخلی و خارجی

اجرای این تمرین به پشت روی زمین دراز بکشید و 
 تی آر ایکس هایخود را داخل تسمه هایپاشنه

زمین بلند کرده و در فاصله نگه بگذارید. باسن را از 
دارید. پاها باید کشیده و مستقیم باشند و بدن و پاها در 

ها را همراه تسمه به آرامی پاشنهیک خط قرار بگیرند. 
سمت باسن حرکت دهید. دقت نمایید در انجام این 
تمرین، بدن باید ثبات و تعادل کافی داشته باشد. پاها 

 عیت اول بازگردانید. صاف کرده و به وض را مجدداً 
 برای تقویت عضلات همسترینگ از آزمودنی درخواست

 هر . پاشنهاز کشیده و پاها را صاف کندبه پشت درشد 
 کش تی آر ایکس قلاب هایدو پا را داخل دستگیره

مین صاف در کنار بدن، روی ز را کاملاً هاکند. دست
د ر کنقرار دهد و باسن خود را به سمت بالا بکشد. تصو

خواهید به پشت، حرکت پلانک انجام دهد. که می
سپس از عضلات همسترینگ برای خم کردن زانوها 

ن کمک گرفته و سعی داشته باشد تا پاها را به باس
مام نزدیک کند. سعی کند بدن را درگیر کند. برای ات
داده  حرکت، به آرامی پاشنه پاها را به سمت بیرون هل

 .و به حالت اولیه بازگردد
لازم به ذکر است که این جملات بر اساس جملاتی 

ش و کار با دستگاه تی آر ایکس که مربیان هنگام آموز
به دادند، انتخاب شد. بایست به فراگیران ارائه میمی

کشش پای "جملاتی مانند  آموزشیگروه خودگویی 
پنجه پا از زانو  درجه،90حالت  زانوی پای جلو درعقب، 

ه شد. به گروه خودگویی انگیزشی ارائ "...نزند و جلو

                                                                        

1. Wulf  

ارائه  "توانم و موفق خواهم شدمیمن "جملاتی مانند 
در حین کار با کش بدن سازی تی آر ایکس، از  شد.

پنهان خواسته شد جملات  آموزشیگروه خودگویی 
 ؛صدای آهسته و درونی تکرار کنندو را با خود  آموزشی

ین درخواست شد هم آموزشیاما از گروه خودگویی 
جملات را با صدای بلند برای خود و مربی بیان نماید. 
از گروه خودگویی انگیزشی پنهان خواسته شد که 
جملات انگیزشی را با خود و صدای آهسته و درونی 

خودگویی انگیزشی آشکار درخواست  تکرار کند. از گروه
شد همین جملات را با صدای بلند برای خود و مربی 

(، و 2004رگیادیس و همکاران ))هاتزوکئو بیان نماید
گروه پنجم نیز بدون  .((2013زوربانوس و همکاران )

گونه دستورالعمل خودگویی از مربی، افت هیچدری
تمرینات تی آر  تمرینات طراحی شده را انجام دادند.

در همه خودگویی  هایایکس با استفاده از دستورالعمل
و هر  جلسه3هر هفته هفته، 4 به مدتجلسات تمرین 

 40دقیقه گرم کردن،  دهجلسه به مدت یک ساعت )
 تفاده از دستگاه تی آر ایکس و دهدقیقه تمرین با اس

، 2015یو و همکاران، ) اجرا شددقیقه سرد کردن( 
آزمون و بعد از اجرای . قبل (2015گادتک و مورات، 

خودکارآمدی  هاینامهپرسش کنندگانشرکت، پیگیری
و  1انی را تکمیل نمودند )ولفجسم تکلیف و خودپنداره

یک  (.2013و همکاران،  2، استی ماری2012همکاران، 
 هفته بعد از آخرین جلسه تمرین در آزمون پیگیری،

قدرت عضلانی اندام تحتانی هر چهار گروه همانند 
های جلو ران، آزمون به وسیلة دستگاهمرحلة پیش

 گیری شد.پشت ران و لگ پرس اندازه اسمیت،
  هاپردازش دادهروش 

های این پژوهش با استفاده از نرم افزار اس. پی. داده
مورد تجزیه و تحلیل آماری در دو  18 اس. اس نسخة

سطح توصیفی و استنباطی قرار گرفت. در سطح 
معیار و برای توصیفی از مقادیر میانگین و انحراف

و خودکارآمدی تکلیف  خودپندارۀ بدنیبررسی وضعیت 

2. Ste-Marie 
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آزمون، قبل از زمایشی در مراحل پیشآ هایگروه
 ةاجرای آخرین جلسه تمرینی و بعد از اتمام آخرین جلس

 3×  5آزمایشی(  هایتحلیل واریانس )گروه تمرینی از
-تکراری، تحلیل واریانس های)مرحله آزمون( با اندازه

گردید. کواریانس و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده
وسیلة آزمون شاپیروویلک  به هابودن توزیع دادهنرمال

در نظر گرفته  α = 05/0بررسی شد. سطح معناداری 
 شد.

 

 هایافته
لو متغیرهای قدرت عضلات جمیانگین و انحراف معیار 

ی چپ ران، پشت ران، دوقلو، لانچ پای راست و لانچ پا
های آزمایشی خودگویی آموزشی و انگیزشی در در گروه

 ارائه شده است.  1ل در جدوسطوح آشکار و پنهان 

هر یک از متغیرها میانگین نمرات  ة، مقایس1در جدول
در آموزان هر چهار گروه آزمایشی دانشنشان داد 

متغیرهای قدرت در نمرات بیشتری را  آزمون پیگیری
عضلات جلو ران، پشت ران، دوقلو، لانچ پای راست، 

دست ه بمرحله پیش آزمون نسبت به ولانچ پای چپ 
برای مقایسه معنادار هر یک از متغیرها در  ند.اآورده

چهار گروه آزمایشی خودگویی آموزشی و انگیزشی در 
سطوح آشکار و پنهان از آزمون تحلیل کواریانس با 

قبل از  (.2آزمون استفاده گردید )جدول کنترل اثر پیش
انجام تحلیل  هایانجام تحلیل کواریانس پیش فرض

، هاهمگنی واریانس توزیع نمرات، نرمال بودن)
و  رابطه بین متغیر وابسته و متغیر کمکیمعناداری 

برابری خطوط رگرسیون با هم )عدم تعامل متغیرهای 
 یید شد.أمستقل و کمکی( بررسی و ت

 
 

متغیرهای قدرت عضلات جلو ران، پشت ران، دوقلو، لانچ پای توصیفی مربوط به  هاییافته -1جدول

 راست، و لانچ پای چپ

 
متغیر

 
 

خودگویی 
 انگیزشی پنهان

 ±میانگین 
 انحرف معیار

 خودگویی آموزشی پنهان
 انحرف معیار ±میانگین 

 خودگویی انگیزشی
 انحرف معیار ±میانگین 

 خودگویی آموزشی آشکار
 انحرف معیار ±میانگین 

 مراحل
پیش 
 آزمون

آزمون 
 پیگیری

پیش 
 آزمون

 آزمون پیگیری
پیش 
 آزمون

 آزمون پیگیری
پیش 

 زمونآ
 آزمون پیگیری

قدرت 
 جلو ران

45/8± 
80/18 

77/11
± 
30/29 

42/4± 
40/17 

65/9± 61/42 
04/8± 
40/19 

31/9±41/27 
82/4± 
09/18 

41/12± 10/28 

قدرت 
 پشت ران

67/6± 
60/15 

32/8± 
61/26 

61/12
± 
30/19 

23/11± 81/29 
59/3± 
50/10 

88/4± 31/16 
53/6± 
40/11 

19/8± 21/17 

قدرت 
 دوقلو

46/25
± 

1/71 

44/55
± 
81/17

0 

94/20
± 
64/66 

23/98±01/237 
62/34±4

0/90 
72/47± 
11/128 

11/43± 
70/83 

41/69± 81/141 

لانچ پا 
 راست

56/6± 
80/14 

46/7± 
52/23 

28/8± 
91/18 

55/11± 13/36 
14/7± 
29/19 

57/9± 90/23 
73/12± 

81/19 
42/11± 20/31 

لانچ پا 
 چپ

45/5± 
30/16 

32/6± 
11/21 

72/6± 
21/20 

95/14±02/40 
71/7± 
22/18 

23/7± 83/28 
16/8±80

1/20 
96/7±60/37 
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یک هفته پس از  نگین متغیرهای چهار گروه آزمایشینتایج تحلیل کواریانس برای مقایسه میا -2جدول 

 تمرین ۀآخرین جلس

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

ارزش 

 اف

ارزش 

 پی

 قدرت جلو ران
 001/0 27/20 70/644 11/1934 روهگ

 002/0 37/78 99/2491 99/2491 پیش آزمون

 قدرت پشت ران
 001/0 87/5 57/64 71/193 گروه

 001/0 74/230 15/2535 15/2535 پیش آزمون

 قدرت دوقلو
 002/0 14/6 91/26969 44/80909 گروه

 92/0 71/2 61/11926 61/11926 پیش آزمون

 استقدرت لانچ پا ر
 001/0 46/6 83/266 49/800 گروه

 001/0 16/70 53/2895 53/2895 پیش آزمون

 قدرت لانچ پا چپ
 004/0 27/5 56/529 68/1588 گروه

 053/0 01/4 83/402 83/402 پیش آزمون
 

 
نی نتایج تحلیل کواریانس برای متغیرهای قدرت عضلا

جلو ران، قدرت عضلانی پشت ران، قدرت عضلات 
داد اثر  ، لانچ پا راست، لانچ پا چپ و تعادل نشاندوقلو

(. نتایج آزمون >05/0Pاصلی گروه معنادار است )
 گروه آزمون پیگیریتعقیبی بونفرونی نشان داد در 

خودگویی آموزشی پنهان دارای قدرت عضلانی جلو 
ا پران، قدرت عضلانی دوقلو، لانچ پا راست و لانچ 

 راست بالاتری نسبت به سایر 
 

 
(. برای متغیرهای قدرت >05/0Pها داشت )گروه

خودگویی  هایعضلانی پشت ران و تعادل گروه
آموزشی و انگیزشی پنهان دارای قدرت عضلانی پشت 

 ها بودند.ران بالاتری نسبت به سایر گروه
خودکارآمدی تکلیف متغیرهای میانگین و انحراف معیار 

 پنجدر  اوتمراحل ارزیابی متفدر خودپندارۀ جسمانی و 
گروه آزمایشی خودگویی آموزشی و انگیزشی در سطوح 

ارائه شده  3در جدول و گروه کنترل آشکار و پنهان 
 است. 
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در پنج گروه خودپندارۀ جسمانی خودکارآمدی تکلیف و متغیرهای  میانگین و انحراف استاندارد -3جدول

آزمایشی 

 متغیر
نحرف ا ±میانگین )جسمانی ۀخودپندار

 (معیار

انحرف  ±میانگین ) خودکارآمدی تکلیف

 (معیار

      گروه

 مراحل

قبل از 

اولین 

 جلسه

قبل از 

آخرین 

 جلسه

بعد از 

آخرین 

 جلسه

قبل از 

اولین 

 جلسه

قبل از 

آخرین 

 جلسه

بعد از 

آخرین 

 جلسه

خودگویی 
 انگیزشی آشکار

73/68± 
50/115 

32/54± 
51/236 

74/96± 
80/284 

2/1± 1/4 6/2± 4/8 96/3± 7/8 

خودگویی 
 انگیزشی پنهان

21/72± 
62/124 

12/66± 
26/209 

33/85± 
68/255 

6/1± 8/3 19/1± 1/7 87/5± 1/8 

خودگویی 
 آموزشی آشکار

74/56± 
90/125 

44/51± 
81/206 

42/59± 
65/244 

24/1± 
00/4 

37/1±2/6 59/4±4/7 

خودگویی 
 آموزشی پنهان

36/60± 
26/137 

58/74± 
52/178 

46/79± 
72/165 

7/1± 6/4 96/1± 6/4 84/3± 5/6 

 کنترل
26/74± 
52/148 

78/48± 
10/202 

89/67± 
92/182 

05/1± 3/3 75/1±1/5 73/3±2/6 

 آموزاندانشمیانگین نمرات نشان داد  ةمقایس
آزمون در آزمایشی  هایفوتسالیست آماتور در گروه

متغیرهای خودکارآمدی در نمرات بیشتری را  پیگیری
پیش مرحله نسبت به خودپندارۀ جسمانی ف و تکلی

هر  معنادار تعیین محلبرای  اند.دست آوردهه ب آزمون

و خودکارآمدی خودپندارۀ جسمانی ی یک از متغیرها
آزمون تحلیل واریانس  از گروه آزمایشی پنجدر تکلیف 
( احل متفاوت)ارزیابی در مر 3× )تعداد گروه(  5عاملی 

 ابی استفاده شد.با تکرار روی عامل ارزی
  
 

و خودپندارۀ جسمانی  میانگین متغیر ۀی مقایستکراری برا هاینتایج تحلیل واریانس با اندازه -4جدول 

 گروه آزمایشی در پنج خودکارآمدی تکلیف

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 اف ارزش

ارزش 

 پی

 جسمانی ۀخودپندار

 005/0 33/4 99/3853 4و45 98/15415 گروه
 001/0 63/43 60/129264 2و90 21/258529 مرحله ارزیابی

 003/0 36/3 84/9882 8و90 72/79062 ارزیابی× گروه

 خودکارآمدی تکلیف

 001/0 77/18 82/7 4و45 27/31 گروه
 001/0 06/83 50/150 2و90 00/301 مرحله ارزیابی

 001/0 85/3 99/6 8و90 93/55 ارزیابی× گروه
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برای  نشان داد 4های ارائه شده در جدول یافته
احل ارزیابی اثر تعاملی گروه در مرخودپندارۀ جسمانی 

ها از آزمون به منظور تعیین محل تفاوتدار بود. معنا
تکراری استفاده  هایتحلیل واریانس یک راهه با اندازه

آزمون  در تمرینی هایتمامی گروهنتایج نشان داد  شد.
بالاتری خودپندارۀ جسمانی دارای میانگین پیگیری 

 و نسبت به ارزیابی قیل از اجرای آخرین جلسه تمرین
تحلیل واریانس یک  هاییافتهبودند. پیگیری  آزمون

خودپندارۀ بین پیگیری آزمون در راهه نشان داد 
 هایگروه خودگویی انگیزشی آشکار با گروهجسمانی 

کنترل تفاوت از نظر آماری معنادار آموزشی پنهان و 
( و گروه خودگویی انگیزشی آشکار >05/0Pاست )

ها بهتری نسبت به سایر گروهخودپندارۀ جسمانی دارای 
در  کنندگانشرکتخودپندارۀ جسمانی بود. میانگین 

بعد از اجرای  کنندگانشرکتو میانگین پیگیری آزمون 
در ۀ جسمانی خودپندارمیانگین آخرین جلسه تمرین با 

شرکتو ( >05/0P)تفاوت معنادار دارد پیگیری آزمون 
در مراحل ارزیابی قبل و بعد از اجرای آخرین  کنندگان

بالاتری نسبت خودپندارۀ جسمانی تمرین دارای  ةجلس
ها نشان داد آزمون بودند. بررسی میانگینپیشبه 

دارای بالاترین پیگیری آزمون در  کنندگانشرکت
 ( >05/0P) بودندودپندارۀ جسمانی خمیانگین 

 . (1)نمودار

 
 ارزیابی ۀآزمایشی در سه مرحل هایگروهخودپندارۀ جسمانی میانگین  ۀمقایس -1شکل 

 
 های)تعداد گروه 5واریانس عاملی  لیتحل جینتا

)مراحل ارزیابی( با تکرار روی عامل  3× آزمایشی( 
یف در کارآمدی تکلخودمتغیر ، برای مراحل ارزیابی

نشان داد اثر تعاملی گروه در مراحل ارزیابی  5جدول 
تحلیل واریانس یک راهه با معنادار بود. نتایج آزمون 

تکراری نشان داد بین خودکارآمدی تکلیف  هایاندازه

آموزشی  هایگروه خودگویی انگیزشی آشکار با گروه
آشکار، آموزشی پنهان و کنترل تفاوت از نظر آماری 

خودکارآمدی تکلیف در  (. بین>05/0Pت )معنادار اس
گروه خودگویی انگیزشی آشکار با خودگویی انگیزشی 
پنهان تفاوت از نظر آماری معنادار نبود. گروه خودگویی 
انگیزشی آشکار دارای خودکارآمدی تکلیف بهتری 
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بود. بین میانگین خودکارآمدی  هانسبت به سایر گروه
میانگین با گیری پیآزمون در  کنندگانشرکتتکلیف 

آزمون و قبل از اجرای پیشدر خودکارآمدی تکلیف 
شرکتتمرین تفاوت معنادار است و  ةآخرین جلس

میانگین دارای پیگیری آزمون در  کنندگان
میانگین بالاتری بودند. تفاوت خودکارآمدی تکلیف 
آزمون با پیشدر مرحله ارزیابی خودکارآمدی تکلیف 

ها نشان داد میانگینود. بررسی معنادار بپیگیری آزمون 
دارای میانگین  آزمون پیگیریدر  کنندگانشرکت

تمامی  (. >05/0P) بودندبالاتری  خودکارآمدی تکلیف
دارای  آزمون پیگیری ةتمرینی در مرحل هایگروه

-پیشبالاتری نسبت به خودکارآمدی تکلیف میانگین 

 (. 2( )نمودار  >05/0P) بودند آزمون

 
 ارزیابی ۀآزمایشی در سه مرحل هایگروه میانگین خودکارآمدی تکلیف ۀقایسم -2شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

خودگویی آموزشی و  تأثیر سیرپژوهش حاضر برهدف 
بر قدرت عضلانی،  انگیزشی در سطوح آشکار و پنهان

بود. کودکان و خودکارآمدی تکلیف خودپندارۀ جسمانی 
لانی جلو ران، پشت ها برای متغیرهای قدرت عضیافته

لانچ پا راست، لانچ پا چپ نشان داد  ران، دو قلو،
دارای قدرت عضلانی جلو  آزمون پیگیریها در آزمودنی

 لانچ پا راست، و لانچ پا چپ ران، پشت ران، دو قلو،

                                                                        

 

آزمون بودند. همچنین پیشبالاتری نسبت به مرحله 
گروه خودگویی  ،آزمون پیگیرینتایج نشان داد در 

وزشی پنهان دارای قدرت عضلانی جلو ران، قدرت آم
عضلانی دوقلو و لانچ پا راست بالاتری نسبت به سایر 

ها بودند. برای قدرت عضلانی پشت ران نتایج گروه
های خودگویی گروه آزمون پیگیرینشان داد در 

آموزشی و انگیزشی پنهان دارای قدرت عضلانی پشت 
های یافتها بودند. هگروهران بالاتری نسبت به سایر 

(، 2011) 1های لنیرپژوهش حاضر با نتایج پژوهش

1. Linnér  
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( 2013(، اقدسی و همکاران )2013) جباری و همکاران
 راستا است.هم( 2013زوربانوس و همکاران ) و

( بیان کردند خودگویی 2013زوربانوس و همکاران )
آموزشی و انگیزشی عملکرد هر دو گروه را در تکالیف 

قبلی، برای مهارت پرتاب هندبال ۀ شدته جدید و آموخ
اما عملکرد گروهی که تکلیف جدید  ؛بخشدبهبود می

را آموخته بودند، خودگویی آموزشی اثر بیشتری در 
مقایسه با خودگویی انگیزشی داشت. به علاوه اقدسی 

( نیز خاطر نشان کردند خودگویی 2013و همکاران )
انتقال پرتاب  آموزشی موجب تسریع اکتساب، یادداری و

اما کارآیی خودگویی  ؛دارت در کودکان و نوجوانان شد
ها برتری به عقیدۀ آنآموزشی در نوجوانان بیشتر است. 

مندی از عملکرد نوجوانان نسبت به کودکان، بهره
فرآیند کسب و  مزایای یک فعالیت شناختی در طی

رشد شناختی  هایبه ظرفیت اجرای مهارت حرکتی
 شود. آنان مربوط می

( در پژوهش خود 2010طهماسبی بروجنی و همکاران )
های پاس دقت ریافتند خودگویی آموزشی در مهارتد

شود، اما خودگویی میو شوت، منجر به اجرای بهتر 
بیشتری دارد.  تأثیرانگیزشی در مهارت پاس سرعت 

پژوهش طهماسبی بروجنی و همکاران با پژوهش  ةیافت
که به دلیل این مالاًحاضر در تناقض است. احت

خودگویی  هایها با استفاده از دستورالعملآزمودنی
-میبود که با دستگاه تی آر ایکس آشنا  باربرای اولین 

در ابتدا در مرحلة کلامی  .دیدندمیو آموزش شدند 
اند. از این رو تمام تمرکزشان به درست بودهشناختی 

یکی  احتمالاً .اجرا کردن تکنیک با این بند بدنسازی بود
از دلایلی که در این پژوهش باعث شد خودگویی 

عضلانی اندام  قدرت آموزشی منجر به بهبود عملکرد
تحتانی فراگیران شود، جدید بودن این بند و آشنا نبودن 

ها با آن بود. از این رو فراگیران تمرکز و توجه آزمودنی
بند را استفاده از این  ۀشیوزیادی نیاز داشتند تا بتوانند 

                                                                        

 

به خوبی یاد بگیرند و با آن کار کنند. در پژوهش حاضر، 
گروه خودگویی آموزشی آشکار عملکرد بهتری نسبت 

ها داشت. زمانی که فراگیران گروهبه سایر 
ها تکنیکو  ندکردها را با صدای بلند تکرار دستورالعمل

 هایها به زاویهشد توجه آنمیکردند باعث میجرا را ا
شتر متمرکز شود و حرکات آموزشی را با بدنشان بی

دلیل دوم برای بهبود  احتمالاً  کنند.کیفیت بهتری اجرا 
قدرت عضلانی در گروه خودگویی آموزشی این بود که 

ها بعد از یک ماه تمرین، اجرای تکنیک را به آزمودنی
خوبی یاد گرفتند و آن را با کیفیت انجام دادند. با کیفیت 

سطح قدرت ارتقأ  اعث بهبود واجرا کردن تکنیک ب
آنها شد. همچنین در گروه خودگویی آموزشی عضلانی 

خودگویی آموزشی  هایپنهان نیز فراگیران دستورالعمل
در درون خود و با صدای  را که مربی به آنها یاد داده بود،

ها را انجام میدادند تکنیککردند و آهسته تکرار می
 (. 2012و همکاران،  1)زتو

 هایپژوهش حاضر با یافته هاییافتهین همچن
و  (، کلو و لویس2009هتزیجئور گلادیس و همکاران )

 (،2012(، کلو و لونیس و همکاران )2011همکاران )
 (2015( و دری و همکاران )2014چانگ و همکاران )

ند ( اظهار نمود2014ناهمسو است. چانگ و همکاران )
ه نسبت بگروه خودگویی انگیزشی، اجرای بهتری 

نیس کلو و لودارند.  خودگویی آموزشی در مهارت پرتاب
رای ( دریافتند خودگویی انگیزشی اج2011و همکاران )

طهماسبی بروجنی و قاهری و پاس سینه بسکتبال 
ه ب( خاطر نشان کردند خودگویی انگیزشی منجر 2010)

 کاهش معنادار زمان واکنش انتخابی شد.
آمدی تکلیف نشان داد بین برای متغیر خودکارها یافته

ه خودگویی انگیزشی آشکار با خودکارآمدی تکلیف گرو
های آموزشی آشکار، آموزشی پنهان و کنترل گروه

تفاوت از نظر آماری معنادار است. گروه خودگویی 
ی تکلیف بهتری انگیزشی آشکار دارای خودکارآمد

1. Zetou 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره روانمطالعات                                               84

 

ها نشان داد میانگین ةها بود. مقایسنسبت به سایر گروه
در  کنندگانشرکتبین میانگین خودکارآمدی تکلیف 

میانگین بعد از اجرای آخرین جلسه تمرین با 
تمرین  ةقبل از اجرای اولین جلسخودکارآمدی تکلیف 

تمرین تفاوت معنادار است  ةو قبل از اجرای آخرین جلس
در مراحل ارزیابی بعد از اجرای  کنندگانشرکتو 

ین خودکارآمدی میانگتمرین دارای  ةآخرین جلس
تمرین  ةنسبت به قبل از اجرای اولین جلستکلیف 

ارزیابی قبل  ةدر مرحل کنندگانشرکتبودند. همچنین 
تمرین دارای میانگین  ةاز اجرای آخرین جلس

. اثر تعاملی گروه در بودندبالاتری خودکارآمدی تکلیف 
مراحل ارزیابی معنادار بود. نتایج نشان داد تمامی گروه

دارای میانگین  آزمون پیگیریرینی در تم های
-پیش ةخودکارآمدی تکلیف بالاتری نسبت به مرحل

شکار ٱبودند. همچنین گروه خودگویی انگیزشی آزمون 
 رآمدی تکلیف بود. دارای بالاترین میانگین خودکا

چانگ و همکاران  هایضر با یافتههای پژوهش حایافته
و  ورگیادیس(، هتزیجئ2012همکاران ) زتو و ،(2014)

هتزیجئورگیادیس و همکاران  ،(2009) همکاران
( 2014همکاران ) همسو است. چانگ و (2008)

ها در دقت پرتاب نیدریافتند اجرا و خودکارامدی آزمود
حالت خودگویی انگیزشی و آموزشی تفاوتی  در هر دو

اما در خودگویی انگیزشی اجرای بهتری نسبت  ؛نداشت
مسافت پرتاب سافت بال آموزشی در خودگویی به 

زتو و و  (2013مشاهده شد. زوربانوس و همکاران )
استفاده از  به این نتیجه رسیدند که( 2012همکاران )

به افزایش سطح خودکارآمدی فرد خودگویی منجر 
( در 2009هتزیجئورگیادیس و همکاران )شود. می

پژوهش خود به این نتیجه دست بافتند که خودگویی 
سطح ارتقأ ث بهبود مهارت تنیس بازان و انگیزشی باع

شود. میخودکارآمدی و سطح اعتماد به نفس آنها 
( به برسی اثرات خودگویی 2005همکاران ) هاردی و

                                                                        

 

 پرتاب بسکتبال آموزشی و انگیزشی بر عملکرد
ارتقأ منجر به گویی ودو نتایج نشان داد خ ندپرداخت

امدی نظریة خودکار شود. بندورا درخودکارامدی می
به خودگویی خود به این نکته اشاره نموده است که 

ل از کلمات مناسب برای کنتر تاکند میورزشکار کمک 
نظریة افکار استفاده کند. بهتر و سازماندهی 

تئوریکی های کارآمدی بندورا یکی از چهارچوبخود
بر خودگویی  تأثیربهتر  شناختکه به  ای استویژه

د. خود کنکمک می دعملکر هایانگیزش و پیامد
که  مطرح شدهر انگیزشی کارآمدی به عنوان یک متغی

 تأثیربر شروع رفتار، تلاش و مقاومت بعد از شکست 
بندورا در زمینة ارتباط بین منحصر به فردی دارد. 

کند که خودگویی بر میخود کارامدی بیان  گویی وخود
 پشتکارگذاشته و به این واسطه  تأثیرخودکارامدی فرد 
 و یابد )ملیلییومیمهارت افزایش مدام فرد برای اجرای 

کند میودکارآمدی بیان خ ةنظری (.2008هنتن،
و  شودمیباعث افزایش خودکارآمدی خودگویی 

کرد است. بنابراین خودکارامدی واسطة کلیدی عمل
نقش مرکزی بین خودگویی و عملکرد خودکارآمدی 
اعتقاد (. 2014همکاران،  کند )چانگ ومیحرکتی بازی 

( در رابطه با نقش باورهای خودکارآمدی 1997بندورا )
در عملکرد انسان این است که سطح انگیزه به شرایط 

به آنچه فراگیران  ةمطلوب و اعمال افراد، بیشتر بر پای
درست است.  قرار دارد تا آنچه که واقعاً  ،اعتقاد دارندآن 

به وسیله تواند میبه همین دلیل چگونگی رفتار انسان 
هایشان دارند ایی که فراگیران در مورد تواناییباوره
به  بینی شود و چگونگی رفتار انسان کاملاًپیشبهتر 

قادر به انجام دادن آن هستند،  وسیله آنچه که واقعاً
پژوهش حاضر که  ةیافتبینی نیست. پیشقابل 

گذار تأثیربر خودکارآمدی  خودگویی انگیزشی آشکار
( 2006و همکاران ) 1های کومینگتهبا یاف، است

عدم  پژوهش مذکور علاوه بر ةنتیج. ناهمسو است

1. Coming  
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 هایمطابقت با نظریة خودکارآمدی بندورا با یافته
علت عدم  احتمالاًحاضر ناهمسو است.  نیز پژوهش

خودکارآمدی بندورا در پژوهش لینر، طول  ةیید نظریأت
و تعداد جلسه تمرینی کمتر، نوع تکلیف مورد استفاده 

کامینگ و  اندک در این پژوهش باشد. هایآزمودنی
خودگویی  ندژوهشی نشان داددر پ (2006همکاران )

اما بر  ؛شودمیباعث تسهیل و بهبود عملکرد دارت 
-میبیان علل مغایرت  ی ندارد. درتأثیرخودکارامدی 

 تأثیرتوان به این نکته اشاره کرد که این پژوهشگران 
آمدی افراد در تکلیف دارت که خودگویی برخودکار

را مورد  تمرکز دارد مهارتی ظریف و نیاز به دقت و
اما در پژوهش حاضر پژوهشگران  ؛برسی قرار دادند

خودگویی بر خودکارآمدی مهارت حرکتی درشت  تأثیر
-از آن یعنی قدرت عضلانی را مورد برسی قرار دادند.

جایی که خودکارآمدی به ویژگی شخصیتی فرد در 
رویی با مسائل در رسیدن به هدف و موقعیت اشاره ویار

یادگیری و هوش افراد  تأثیرکه تحت دارد، بیشتر از این
جمله  های شخصیتی و روانی ازویژگی تأثیرباشد تحت 

نفس، خودتنظیمی، خودمراقبتی و  به اعتماد
. باور به (2007، دوستجعفرپور) قرار دارد خودارزیابی،

دهد و انسان شکل میگیری تصمیماجرا،  خود بر رفتار،
گیری روانی به یک عمل روانی تصمیمچه بسا یک 

)بندورا،  مشتق شده از باور کارآمدی بالا نیاز است
1997.)  
نشان داد بین خودپندارۀ جسمانی متغیر برای  هایافته

گروه خودگویی انگیزشی آشکار با خودپندارۀ جسمانی 
و کنترل تفاوت از نظر آماری آموزشی پنهان  هایگروه

معنادار است و گروه خودگویی انگیزشی آشکار دارای 
ها بود. گروهبهتری نسبت به سایر خودپندارۀ جسمانی 

در  کنندگانشرکتخودپندارۀ جسمانی بین میانگین 
میانگین قبل و بعد از اجرای آخرین جلسه تمرین با 

تمرین  ةقبل از اجرای اولین جلسخودپندارۀ جسمانی 

                                                                        

1. Gohnson 

در مرحله ارزیابی  کنندگانشرکتتفاوت معنادار است و 
تمرین دارای بالاترین  ةبعد از اجرای آخرین جلس

. اثر تعاملی گروه در بودندخودپندارۀ جسمانی میانگین 
تمرینی  هایمراحل ارزیابی معنادار بود و تمامی گروه

خودپندارۀ جسمانی دارای میانگین  آزمون پیگیریدر 
 بودند. آزمونپیشنسبت به  بالاتری

خودگویی انگیزشی  هایارزیابی سوم گروه ةدر مرحل 
آشکار، پنهان و خودگویی آموزشی آشکار دارای 

بالاتری نسبت به گروهخودپندارۀ جسمانی میانگین 
خودگویی آموزشی پنهان و کنترل بودند. همچنین  های

شکار دارای بالاترین ٱگروه خودگویی انگیزشی 
ارزیابی بعد از  ةدر مرحلخودپندارۀ جسمانی ن میانگی

 (2004همکاران ) 1جانسون تمرین بود. ةآخرین جلس
تمرکز بر افکار  ،پیشنهاد کردند هستة خودگویی

-میخوشایندی است که به رفتارهای خوشایند منجر 

شود، به عبارت دیگر خودگویی دستوری است که عمل 
 کند.مییا تکمیل یا توالی از اعمال را به کار انداخته 

( در این زمینه معتقدند 2000تئودوراکیس و همکاران )
شامل فعال سازی خودگویی  راهبردهای شناختی مثل

گذاشتن بر الگو تأثیرهای ذهنی برای تغییر یا فرایند
شود. نکتة مهم این است میفکری به کار گرفته  های

به عمل یا رفتار  یند منجرکه تمر کز بر افکار خوشا
در نتیجه خودگویی با تمرکز فرد بر  وشایند خواهد شدخ

فرد را افزایش خودپندارۀ جسمانی تواند میافکار خویش 
ها، توانایی. از این رو خودپنداره یک رشته صفات، دهد

ی است که فرد معتقد است او را هایها و ارزشنگرش
کند. در واقع خودپنداره دید جامع فرد نسبت میتوصیف 

چه از لحاظ ادراکی چه از لحاظ نگرشی به خودش 
فرد و تفسیر دیگران از آن تجربه  ةاست، که با تجرب

پنداره خودشود. در واقع میگیرد و متحول میشکل 
باورهایی است که افراد از خود دارند و برای آنها نزد 

(. 2010، 2خودشان تعریف شده است )یارتان و یوبوایا

2. Yartan and Yucesoylu 
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شگرانی پژوه هایفتهپژوهش حاضر همسو با یا ةیافت
؛ یاراتا 1996پنداره )بارنت، بر خودخودگویی  تأثیرکه 

؛ هیوگتون و نیک، 2009 ؛ جمیر،2010ویوسسولاب، 
و همکاران، ؛ فورد 2015همکاران،  و ؛ کوالتر202

است. این پژوهشگران همسو ( را بررسی کردند،  2015
خود نشان دادند خودپندارۀ افراد توسط  هایدر پژوهش

بین  ة( به رابط1996ت )اریابد. بمیافزایش ودگویی خ
ای خودگویی و خودپنداره پرداخت و مشخص شد رابطه

مثبت  ۀقوی بین خودگویی انگیزشی مثبت و خودپندار
 .افراد وجود دارد

که در  (1998) 1پژوهش حاضر با نتایج  لو هاییافته
های لفهؤخود تغییر معناداری در هیچ یک از مپژوهش 

 هایکننده در برنامهشرکتتوصیف بدنی دختران  خود
ستفاده ا تمرینی گزارش نکردند، ناهمسو است. احتمالاً

متفاوت دلیل  ةمداخل از پروتکل تمرینی و طول مدت
های زیرا در پژوهش. استهای ناهمسو وجود یافته

ناهمخوان طول مدت محققان کوتاه بوده است اما در 
ماه در نظر گرفته  دو پژوهش حاضر طول مدت مداخله

ی که به آنها اشاره هایده بود. همچنین در پژوهشش
اثرگذاری نوع تمرینات هوازی در محیطی میدانی  شد

اما  ؛بر خودپنداره دختران مورد استفاده قرار گرفته بود
تمرینی پژوهش حاضر با استفاده از دستگاه تی  پروتکل

از  توان باعث کنترل بیشتریمیآر ایکس بود که 
 کنندگانشرکت خودپندارۀ بدنیگر بر مداخلهمتغیرهای 
همان طور که قبلا ذکر شد است تا به حال  شده باشد.

پنداره خودگویی بر خود تأثیراندکی روی  هایپژوهش
 انجام گرفته است. 

پژوهش حاضر نشان داد خودگویی بر  هاییافته
گذار است. چرا که افراد با داشتن تأثیرخودپنداره 
 تأثیریید خود و باور داشتن خود أمثبت و تخودگویی 

بندد نشان نقش مین در ذهخوب و یا بهتری از خودشا
که خود را با کلمات انگیزشی چه به صورت  و هر چقدر

                                                                        

 

آشکار و چه به صورت پنهان تشویق کنند کم کم 
 شان نسبت به خودشانهایها، و توانایینگرشباورها، 

در نتیجه نگرش خوب باعث  .یابدمیتغییر کرده و بهبود 
 .شودآمدن عمل خوب و رفتار خوب میبه وجود 

ای مستقیم دارد. رابطهخودگویی انگیزشی با خودپنداره 
از طرفی باعث بالا رفتن سطح اعتماد به نفس و انگیزۀ 
افراد برای انجام یک فعالیت موفق و از طرفی باعث به 

ز خودش فرد اوجود آمدن یک تصویر خوب در ذهن 
؛ 2009 ؛ جمیر،2010یاراتا ویوسسولاب، ) شودمی

پژوهش حاضر، ، در واقع در (2010یارتان و یوبوایا، 
 روش تمرینیبه دلیل جدید بودن خودگویی آموزشی 

 کشبه افراد کمک کرد تا بتوانند از ، تی آر ایکس
بدنسازی به درستی استفاده کنند و هنگامی که فرد 

شود میرا خوب یاد بگیرد، باعث بتواند استفاده از آن 
فرد و تصورش از خودش چه به خودپندارۀ جسمانی 

صورت ادراکی و چه به صورت نگرشی افزایش یابد. از 
پنداره منجر به ایجاد تصور افراد نسبت به خوداین رو 

خودشان است و چنانچه این تصاویر خوب باشد باعث 
گیزه و بالا رفتن سطح عزت نفس، اعتماد به نفس، ان

شرکتشود. بنابراین هنگامی که میعمکرد افراد 
با جملات با استفاده از رویکرد خودگویی  کنندگان

هسته و پنهان آبه صورت انگیزشی، تشویقی، مثبت و 
روانکنند، این رویکردهای میمهارتی را تمرین 

منجر به بالا رفتن سطح اعتماد به نفس،  شناختی
-میو خودکارآمدی افراد خودپندارۀ جسمانی انگیزه، 

وجود  ۀدهندتشکیل  هایجنبهاهمیت توجه به  با شود.
 استروانی مهم  بعد انسان توجه به بعد جسمانی و هم

ارتباط قوی با یکدیگر دارند  و از آنجایی که تن و روان
 ازواقعی متاثر  و نوع بینش و دیدگاه انسان به خویشتن

ین محیط ورزشی و بنابرا استهای بدنی ابعاد و قابلیت
تمرین که انسان توانایی جسمانی خود را به بوتة 

پنداره بدنی خودگذارد در بدست آوردن آزمایش می

1. Lo 
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از آنجایی که یکی از عوامل موثر  .گذار است تأثیربسیار 
و  خودپندارهو عملکرد روانی  شناختیرواندر سلامت 

م رفتاری بنابراین محققین علو احساس ارزشمندی است
پنداره توسط عوامل محیطی مرتبط با خودکه  دمعتقدن

افزایش  هایورزش، تمرین و فعالیت بدنی یا برنامه
 .گیردقرار می تأثیرتحت به ویژه در نوجوانان قدرت 

ندگان در شود مربیان و آموزش دهمیپیشنهاد بنابراین 
ز توسط فراگیر های جدید که نیاز به تفکر و تمرکمهارت

گویی آموزشی آن هم به صورت طلبد از خودمی را
شود میاستفاده کنند. پیشنهاد آشکار دستورالعمل 
 روانی هایمهارتخودگویی را بر تأثیرپژوهشگران 

مورد بررسی قرار  را نفسه ب مانند عزت نفس و اعتماد
جایی که دستگاه تی آر ایکس علاوه بر . از آنبدهند

افزایش استقامت افزایش قدرت عضلانی منجر به 
جایی که شود و از آن می نیز پذیریانعطافعضلانی و 

اند خودگویی باعث افزایش این دادهپژوهشگران نشان 
در پژوهشی دیگر د گردمیشود، پیشنهاد متغیرها می

خودگویی با تمرین از طریق تی آر ایکس بر دیگر  تأثیر
 نیز مورد بررسی و روانی فاکتورهای آمادگی جسمانی

 هایهر پژوهشی عاری از محدودیت قاعدتاً. قرار گیرد
تحقیق در  هاییکی از محدودیت .تحقیق نیست

ها قابل تعمیم به یافتهپژوهش حاضر این است که 
جایی که در پژوهش جنس پسر نیست. همچنین از آن

ها قابل تعمیم به یافتهحاضر نوجوانان شرکت کردند 
 .ستیکودکان، جوانان و بزرگسالان ن
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the influence of music 
on team cohesion among Tehran basketball players. Two teams 
from Tehran Basketball Premier League were selected as 
participants randomly, and 15 athletes from each team were 
selected by convenience sampling as control and experimental 
groups. The experimental group was exposed to motivational 
music during training, for 12 sessions. Evaluation of team 
cohesion was carried out by group environment questionnaire 
(GEQ), observations, and interviews with the coaches and 
athletes. Repeated Measure ANOVA showed a significant 
increase in three subscales of team cohesion scale in post-test 
scores in experimental group. Results showed using 
motivational music at least five weeks in training sessions could 
increase team cohesion among the players. 

 
 

Extended Abstract  
Objective    
Team cohesion is a dynamic process 
that is reflected in the desire to unite in 
pursuing the group's instrumental goals 
or satisfying the emotional needs of its 
members (Carron, Brawley & 
Widmeyer, 1998). This theory predicts 
how and when people commit to each 
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other in multiple exchanges and 
relationships. It also claims that 
frequent social exchanges lead to 
positive emotions that make the 
individual's bond with the group more 
integrated, and stronger. In addition, it 
reduces uncertainty and highlights the 
focal group in relationships with others. 
This theory shows how emotions create 

Received: 26 Jul 
2018 
 

Accepted: 01 
Jun 2018 

 
 

 

Keywords: 
 

Motivational 
Music, 
Multiactor 
Exchange, 
Positive Mood, 
Relational 
Cohesion 
Theory. 



ParvaziShandi: Sport Psychology Studies, Volume 9, No 31, 2020                          92 

 

emotional attachments in people 
(Lawler& Yoon, 1993). Theorists in this 
field consider emotions as a factor in 
creating stability in relationships (Cook 
& Emerson, 1978). When individuals 
seek to determine the source of 
positive and negative emotions in 
relationships with others, the theory of 
communicative cohesion predicts that 
positive emotions are interpreted as 
products of that relationship through 
the attribution process. Therefore, this 
product is used in order to create a 
relationship as a prominent cognitive 
goal and its influence along with 
positive emotions. In addition, music is 
one of the factors influencing emotions 
and feelings, which is combined with 
mental elements such as specter, 
memory, association, inspiration, etc., 
and as a result, has created cognitive 
categories of music. But above all, 
music is an emotional need. Music 
stimulates the limbic system of the 
brain rapidly and leads to emotional 
stimulation and projection of inner 
states and empathy, and in many cases 
when speech and expression are not 
responsive, it can cause empathy and, 
most importantly, expand emotions. 
Music is also a social need and there is 
solidarity in its essence (Zadeh 
Mohammadi, 2009). In fact, wherever 
there is music, a group is gathered 
together because music can easily 
create common feelings and 
expressions in the crowd and arouse 
public power. Music is a force of 
empathy and therefore has the ability 
to create cohesion and it can be used in 
social understanding and national taste 
and to strengthen love and empathy in 

society. On a larger scale, music 
resonates with the unity of the world 
(Zadeh Mohammadi, 2009). The 
positive effects of music on the well-
being of individuals and social solidarity 
have been confirmed by researchers in 
several studies (Miriam, 1964; 
Disanaiki, 1997). The role of music in 
sports has been repeatedly tested. In 
addition to sports that are essentially 
performed with music, such as aerobics 
and gymnastics, other sports also 
benefit from changes in arousal 
resulting from playing music. 
Karageorghis & Terry (2006) developed 
a conceptual model to show the impact 
of music in the sports field, which 
showed the potential benefits of music 
in this field. They have found in 
numerous studies that listening to 
music can have many benefits for 
athletes that improve their 
performance. Therefore, according to 
studies, team cohesion is one of the 
important and influential factors on 
relationship and coordination between 
team members, which can ultimately 
lead to their success and better 
relationships in the team, and given the 
importance of team cohesion in team 
success, it is necessary to study the 
effect of music on increasing team 
cohesion. Also, the necessity of the 
present study is explained by 
considering the ease and quick return 
of the increase in team cohesion that 
will probably be created by music in 
team cohesion. 

Instruments and Data Collection 
The present study is a quasi-
experimental study, was conducted in a 
training environment and has 
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investigated the effect of music on 
team cohesion among Tehran 
basketball players. The statistical 
population in this study included 224 
basketball players. In order to 
determine the sample, first, the Persian 
Gulf and Pouya teams were selected as 
available as experimental and control 
groups. Then, 15 players from each 
team were selected as the members of 
each group by simple random sampling. 
The demographic information 
questionnaire was used to determine 
the personal characteristics of the 
participants, including age, sports 
history, marital status, level of 
education, etc., which was delivered to 
the participants along with the main 
questionnaire. Brawley, Carron, and 
Widmeyer (1985) sports environment 
questionnaire was used to estimate the 
degree of cohesion in the group. This 
scale consists of 18 questions that 
include four dimensions of group 
cohesion. In this questionnaire, the 
answers are evaluated based on the 9-
scores Likert scale from strongly agree 
(9) to strongly disagree (1).  
In order to collect the required data and 
information, the experimental and 
control groups were tested three days 
before the start of the competition. All 
participants were asked to answer the 
questionnaire questions patiently and 
accurately in order to achieve the best 
and most accurate result. Three days 
after the pre-test, the interventions 
were started in the experimental group. 
For this group, non-verbal motivational 
music was used for an average of 30 
minutes in each training session. This 
time sometimes had fluctuations due to 

the coach's tips and talk during practice, 
in which case the music had to be cut 
off for the players to listen to the coach. 
Also, when players in training were 
divided into two groups to compete 
against each other in order to test team 
tactics, the music was cut off again. The 
interventions were performed in the 
experimental group for approximately 
5 weeks and on average in two training 
sessions per week. 

Data Analysis  
In order to analyze the data, SPSS 
software version 20 was used in two 
levels of descriptive and inferential 
statistics. The statistical method of 
AVOVA with repeated measures and 
independent t-test were used to 
determine the differences between the 
control and experimental groups. 

Results 
The results showed that considering 
that the F index obtained from the 
interaction of groups with pre-test and 
post-test scores (14.16) with a degree 
of freedom of 1 at the level of 0.95 is 
significant, so the interactive effect is 
significant and it is found that music is 
effective in significantly increasing 
team cohesion in the experimental 
group. The significance value obtained 
(P=0.001) for the total team cohesion 
score is less than the test error value 
(α=0.05); therefore, it can be concluded 
that the use of music in training 
increases team cohesion. In addition to 
the above findings, in order to evaluate 
the changes caused by the 
manipulation of team cohesion, the 
competitive performance of the 
experimental group during the 
competitions was evaluated by 
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observation by two experts. Also, 
immediately after each match, an 
interview was conducted with the head 
coach, coach, as well as two team 
players (randomly) about how to 
understand team cohesion. According 
to the observations and interviews, it 
can be seen that the results of the 
qualitative measurement of group 
cohesion are consistent with the results 
of quantitative data analysis of this 
study and indicate an increase in group 
cohesion and its components among 
the players of the experimental group. 

Conclusion 
Studies on the group-task integration 
component showed that the use of 
music in the training environment 
improved and increased this 
component among the experimental 
group. The results of the studies of 
Karageorghis et al. (1999) showed that 
choosing the right music and listening 
to it leads to a flow state and as a result 
can effectively enjoy the exercise. Terry 
et al. (2000) stated that positive moods 
are associated with membership in a 
cohesive team. In other words, the  

mood of a team's players is related to 
their group cohesion. We can expect to 
have a cohesive group when positive 
moods intensify and negative moods 
decrease among individuals in a group. 
Therefore, according to these findings, 
it can be stated that in this research, 
playing music for 12 sessions probably 
improved the positive moods of the 
group members and, as a result, 
increased team cohesion among the 
athletes. Examining the interviews 
conducted with the head coach, the 
coach, and two of the team players, it 
was found that the results of the 
interview are in line with the 
quantitative results. The results showed 
that these members also reported an 
increasing trend of team cohesion 
during the matches; as the coach, head 
coach and players were very 
dissatisfied with the group cohesion of 
their team in the first match, but in the 
last match they were very happy and 
despite losing in this match, they have 
expressed satisfaction with the players' 
performance. According to research in 
this field, it can be seen that music has 
many effects on athletic performance. 
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                  اله پژوهشيمق

 1های لیگ برتر تهرانتأثیر موسیقی بر انسجام تیمی بسکتبالیست
 

 3، و زهرا سلمان2موسوی ، سید محمدکاظم واعظ1محسن پروازی شندی

 ی، تهران، ایرانطباطبائشناسی ورزشی، دانشگاه علامه کارشناس ارشد روان. 1

 )نویسندة مسئول(   استاد دانشگاه امام حسین )ع(، تهران، ایران. 2
 دانشیار دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. 3

 

 چکیده

 تیمدو است.  موسیقی از گروهی انسجام اثرپذیری مطالعه ،پژوهش این هدف

 گروه عنوانبه ساده تصادفی صورتبه تهران استان بسکتبال برتر لیگ از

 در دسترس در صورتبه تیم هر بازیکنان از نفر 15 و انتخاب کنترل و تجربی

مورد  تیمی جوّ پرسشنامه طریق از گروه دو هر. کردند شرکت پژوهش این

 معرض در تمرین حین در جلسه 12 مدت به تجربی گروه. ارزیابی قرار گرفتند

 با مصاحبه و مشاهده از استفاده با همچنین. گرفت قرار انگیزشی موسیقی

 آنالیز. شد انجام تجربی گروه از تیمی انسجام ارزیابی بازیکنان، و مربیان

 نمرات میان را داریمعنا افزایش تکراری هایگیریاندازه با واریانس

 تی آزمون نتایج همچنین. داد نشان تجربی گروه آزمونپس و آزمونپیش

 هایگروه میان انسجام عوامل از عامل سه در را معناداری تفاوت مستقل

 محیط درموسیقی انگیزشی  استفاده از نشان داد که نتایج .داد نشان پژوهش

 انسجام افزایش و بهبود موجب تواندمی تمرینی، حداقل به مدت پنج هفته،

 .شود ورزشی هایتیم در گروهی
 

 مقدمه

برای  لیتمادر فرایندی پویا است که  2انسجام تیمی
 اتحاد در پیگیری اهداف ابزاری گروه یا ارضای نیازهای 

                                                                        

 

1.Team Cohesion 

2. Carron, Brawley & Widmeyer 

یابد )کرون، براولی و انعکاس میآن عاطفی اعضاء 
( نظریات متعددی در تبین انسجام 1998، 3ویدمیر

 4گروهی بیان شده است که نظریة انسجام ارتباطی
کند که بینی میها است(. این نظریه  پیشیکی از آن

افراد چگونه و چه زمانی در تبادلات و ارتباطات 
  شوند.)چندنفره( به یکدیگر متعهد می 5چندگانه

همچنین، این نظریه مدعی است که تبادلات اجتماعی 
مکرر منجر به ایجاد هیجانات مثبت شده که پیوند فرد 

3. Relational Cohesion Theory 

4. Multiactor Exchange 
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کند. بعلاوه، تر میتر و قویمحکمبه گروه را یکپارچه، 
را در  2شود و گروه مرکزیمی 1باعث کاهش تردید
کند. این میتر نمایان طور برجستهروابط با دیگران به

دهد که هیجانات چگونه در افراد نظریه نشان می
آورند )لاولر و های عاطفی به وجود میپیوستگی

زمینه، پردازان در این (. نظریه1998؛ 1996یون،
هیجانات را عاملی در بوجود آمدن ثبات در روابط در 

، 4؛ کولوک1978، 3گیرند )کوک و امرسوننظر می
که افراد در تلاش برای تعیین منبع (. هنگامی1994

احساسات مثبت و منفی در روابط با دیگران هستند، 
کند که احساسات بینی مینظریة انسجام ارتباطی پیش

صولی از آن رابطه از طریق فرآیند عنوان محمثبت به 
منظور شوند. لذا این محصول بهتفسیر می 5اسنادی

و  6عنوان یک هدف برجستة شناختیایجاد رابطه به 
شود؛ احساسات مثبت بکار گرفته می به همراهنفوذ آن 

بستگی هیجانی بنابراین، این رابطه هدفی مستقل از دل
عنوان یک اد بهدهد که به درک روابط افررا شکل می

؛ 1996)لاولر و یون، کندواحد منسجم کمک می
1998.) 

موسیقی نیز یکی از عوامل تأثیرگذار بر  علاوه بر این،
هیجانات و احساسات است که با عناصر ذهنی مانند 

و... درآمیخته و  10, الهام9, تداعی8, حافظه7تخیل
ای شناختی از موسیقی به وجود درنتیجه آن، مقوله

موسیقی نیاز عاطفی و  ،است؛ اما بیش از هر چیز آورده
 احساسی است. موسیقی سیستم لیمبیک مغز را به

کند و به تحریک احساسی و سرعت تحریک می
شود و حسی منجر میهای درونی و همفرافکنی حالت

در بسیاری از مواقع که کلام و بیان پاسخگو نیست، 

                                                                        

1. Uncertainty Reduction 

2. Focal Group  

3. Cook & Emerson 

4. Kollock 

5. Attribution Process 
6. Cognitively Salient Object 

7. Specter 

از همه حسی شود و دردی و همتواند موجب هممی
تر احساسات را وسعت بخشد. همچنین موسیقی مهم

نیازی اجتماعی است و همبستگی در ذات آن وجود دارد 
(. درواقع هر جا موسیقی جاری 2009محمدی،  )زاده

اند زیرا موسیقی است گروهی در کنار و گرد هم جمع
ها و بیان مشترکی را در جمع تواند احساسراحتی میبه

یروی عمومی را برانگیزد. موسیقی نیروی بوجود آورد و ن
همدلی است و به همین خاطر توانایی ایجاد پیوستگی 

توان در تفاهم اجتماعی و سلیقة ملی دارد و از آن می
بهره جست و محبت و همدلی را در جامعه تقویت کرد. 

تر، موسیقی طنین وحدت عالم در مقیاس و دیدی وسیع
موسیقی بر رات مثبت (. تأثی2009است )زاده محمدی، 

 مطالعاتبهزیستی افراد و همبستگی اجتماعی در 
، 11اند )مریاممتعددی توسط پژوهشگران تأیید شده

 (. از طرف دیگر، نظریه1997، 12؛ دیسانایکی1964

پردازان تکاملی نیز به یکی از کارکردهای اصلی 
موسیقی که افزایش انسجام اجتماعی و بهبود سلامت 

و همکاران،  13اند )میرانداهمواره تأکید کردهروان است، 
2013.)  

طور مکرر مورد ازاین بهنقش موسیقی در ورزش پیش
هایی که آزمایش قرارگرفته است. گذشته از ورزش

شوند، مانند طور ماهوی به همراه موسیقی اجرا میبه
های دیگر نیز از تغییرات ایروبیک و ژیمناستیک، ورزش

برند. اصل از پخش موسیقی بهره میانگیختگی ح
منظور به ( مدلی مفهومی2006)14کاراگئورگیس و تری

نمایش تأثیر موسیقی در حوزة تمرین و ورزش را ایجاد 
کردند که نمایانگر مزایای بالقوة موسیقی در این حوزه 

های متعددی دریافتند که گوش ها در پژوهشبود. آن

8. Memory 

9. Association 

10. Inspiration 

11. Merriam 

12. Dissanayake 

13. Miranda 

14. Karageorghis & Terry 



 79                                   1399، بهار 31، شماره 9شناسي ورزشي، دوره :  مطالعات روانشندیپروازی

 

 

                                                                        

 

زیادی برای تواند مزایای دادن به موسیقی می
ورزشکاران داشته باشد که منجر به بهبود عملکردشان 
شود. مزایایی از قبیل افزایش خلق مثبت و کاهش خلق 

سازی پیش رقابتی، دور کردن سازی یا آراممنفی، فعال
یند مانند خستگی و درد و ... .  احساسات بدنی ناخوشا

در این زمینه بیانگر رابطة شده های انجامپژوهش
تنگاتنگ موسیقی و ورزش در جهت کاهش یا افزایش 

منظور بهبود عملکرد  شناختی بهعوامل مؤثر روان
مثال برخی دیگر از عنوان  ورزشکاران است. به

شده در این زمینه شامل بررسی تأثیر های انجامپژوهش
و  1متر )سیمپسون 400موسیقی در دوندگان 

)آنشل و  سواران(، دوچرخه 2006کاراگئورگیس، 
( 2008و همکاران،  3(، قایقرانان )رندی1978، 2ماریسی

( است که 2012و دوندگان استقامت )تری و همکاران، 
این مطالعات اغلب به بررسی تأثیرات موسیقی بر 

ها، شناخت و رفتار حالات خلقی، هیجانات، نگرش
های اخیر اند. همچنین پژوهشورزشکاران متمرکز بوده

بخشی به وسیقی قادر است اثر تسکین نشان داد که م
همراه داشته باشد و اضطراب پیش از رقابت ورزشکاران 

در  (.2006را نیز تقلیل دهد )تری و کاراگئورگیس، 
عنوان محرکی ضروری در نتیجه، امروزه موسیقی به

 های رقابتی در نظر گرفتههای بدنی و ورزشفعالیت
 .شودمی

درمانی بر ه تجربیات موسیقیدهد کشواهد نشان می
( پس از 2002) 4انسجام تیمی مؤثر است. دی اوتیله

سالانی که دچار درمانی بر بزرگشش جلسه موسیقی
های روانی بودند، دریافت که انسجام برخی بیماری

یافته طور چشمگیری افزایشها بهتیمی در میان آن
 (، پژوهشی بر1997) 5است. علاوه بر این، کوردوبس

همراه با  6روی بزرگسالان مبتلا به بیماری ایدز

                                                                        

1. Simpson 

2. Anshel & Marisi 

3. Rendi 

4. De l’Etoile 

درمانی افسردگی انجام داد. او پس از جلسات موسیقی
های مختلف پژوهش به تأثیر آن بر انسجام تیمی گروه

 7پی برد. وی نشان داد که در گروه موسیقی نویسی

تر و همچنین همبستگی روابط گروهی قوی
 تری ایجاد شده است.نزدیک
اند، هایی که موسیقی را در ورزش سنجیدهوهشانبوه پژ

طور مستقیم، در بهتر کردن عمدتاً به نقش موسیقی به
اند. پدیدة انسجام تیمی که عملکرد ورزشی توجه کرده

های دیگر مورد علاقة محققان از این در حیطهپیش
ای موسیقی قرارگرفته بود، تاکنون در ورزش به شیوه

ارگرفته باشد، سنجیده نشده که تحت تأثیر موسیقی قر
رسد که طراحی پژوهشی این ترتیب به نظر میاست. به 

برای مطالعة اثرپذیری انسجام گروهی از موسیقی که 
از این در حیطة تندرستی مطالعه شده است، درک پیش

ما را نسبت به دامنة اثرگذاری موسیقی در عملکردهای 
ها در پژوهشکه دهد. لذا ازآنجاییانسانی افزایش می

این زمینه محدود بوده و باتوجه به اینکه امروزه با 
پیشرفت صنعت ورزش در دنیا، افراد مرتبط با این امر 

ها و مزایای هرچه بیشتر از درصدد دستیابی به موفقیت
های ورزشی اعم از این طریق هستند، مسئولین تیم

مربیان و مدیران همواره به دنبال تحقق اهداف خود از 
رو طبق مطالعات اند. ازاینرق مختلف برآمدهط

یکی از عوامل مهم و  8شده، انسجام تیمیانجام
تأثیرگذار بر همبستگی و هماهنگی بین اعضای تیم 

ها و تواند منجر به موفقیت آناست که درنهایت می
و با توجه به اهمیت ایجاد روابط بهتر در تیم شودو 

رسد که انسجام تیمی در موفقیت تیمی، به نظر می
ضروری است تا به مطالعة تأثیر موسیقی در افزایش 
انسجام تیمی بپردازیم. همچنین، ضرورت پژوهش 
حاضر با عنایت به سهولت و زودبازده بودن افزایش در 

5. Cordobes 

6. HIV+ 

7. Songwriting Group 
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وسیلة شود که  احتمالاً بهانسجام تیمی تبیین می
ر انسجام تیمی ایجاد خواهد شد. در مقایسه موسیقی د

های دیر بازده و دشواری مانند تغییر در کادر با روش
های (، درصورتیکه فرضیه1982رهبری تیم )کرون، 

 پژوهش حاضر تأیید شوند، استفاده از موسیقی دستیابی 
به اهداف مربوط به انسجام تیمی در بُعد کشش 

عی، و ازنظر اجتما ورزشکاران به گروه ازنظر تکلیفی
-کپارچگی گروهیاجتماعی و ی -یکپارچگی گروهی

 نماید.می تکلیفی را در زمان کمتر و با هزینة کمتر میسرّ
 

 پژوهش شناسیروش

تجربی بوده و در محیط  پژوهش حاضر از نوع نیمه
نسجام تمرینی انجام شد و به بررسی تأثیر موسیقی بر ا

روه گتهران در دو های تیمی در میان بسکتبالیست
 تجربی و کنترل پرداخته است.

 کنندگانشرکت

های مرد تهران که جامعة آماری را کلیة بسکتبالیست 
مشغول به بازی در جام حذفی این  93-94در فصل 

تیم حضور  14شهر بودند، تشکیل دادند. در این فصل 
بازیکن  16طور میانگین هرکدام از داشتند و به 

. لذا جامعة آماری در این پژوهش شده بودندتشکیل
 93-94بازیکن بسکتبال حاضر در جام  224شامل 

فارس و منظور تعیین نمونه، ابتدا دو تیم خلیجبه  بودند.
عنوان دو گروه تجربی و صورت در دسترس به پویا به

بازیکن از هر تیم،  15کنترل انتخاب شدند. سپس 
ان افراد عنو گیری تصادفی ساده بهبهروش نمونه

ها انتخاب شدند.  هر دهندة هر یک از گروهتشکیل
بازیکن از  15بازیکن بودند که  18ها دارای کدام از تیم

 عنوان  گیری تصادفی ساده بههر تیم، به روش نمونه

ها انتخاب شدند. دهندة هر یک از گروهافراد تشکیل
های پژوهش افراد دهندة هر یک از گروهافراد تشکیل

ر در همان تیم بودند. دلیل این امر به خاطر وجود حاض
ها بود. حجم نمونه بنا بر حداقل انسجام در میان آن

پیشین پژوهشگران و همچنین با توجه به  مطالعات
ها انتخاب شد تا میانگین نفرات حاضر در تمرینات تیم

در صورت تقلیل افراد به دلایل مختلف اعم از 
مصدومیت و ...، تعداد افراد مورد بررسی بدون تغییر 

آشکار  1گونه که در جدول شمارة همان باقی بمانند.
سال است  8/20ابر است، میانگین سنی گروه تجربی بر

که در مقایسه با گروه کنترل از میانگین بالاتری 
برخوردار است؛ اما در شاخص سابقة ورزشی، گروه 

میانگین بیشتری نسبت به گروه تجربی  80/8کنترل با 
  را دارا است.

 

 

 کنندگانشاخص های آماری مربوط به سن و سابقة ورزشی شرکت -1جدول 

     سابقة ورزشی       سن      

داد  
تع

ن 
گی

یان
م

ف  
حرا
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ن
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یان
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 بیشترین انحراف

دار
مق

ن 
تری

کم
 

 مقدار استاندارد

گروه 
 کنترل

15 
33/
2 

2/4 29 15 80/8 9/4 18 4 

گروه 
 تجربی

15 
80/
2 

70/2 25 16 53/8 50/3 16 3 
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 ابزار 

نامه رسشپاز این  نامة مشخصات فردیپرسش
کنندگان های فردی شرکتمنظور تعیین ویژگیبه

شامل سن، سابقه ورزشی، وضعیت تأهل، میزان 
نامة تحصیلات و ... استفاده گردید که همراه با پرسش

 کنندگان تحویل داده شد.اصلی به شرکت

 نامة محیط ورزشیپرسش

توسط براولی، کرون و  1نامة محیط ورزشیپرسش
( طراحی شد. مقیاس محیط ورزشی 1985ویدمیر )

سؤال است که چهار بعد از انسجام گروهی  18شامل 
منظور برآورد میزان نامه مذکور بهگیرد. پرسشرا در برمی

شده انسجام در گروه از دیدگاه ورزشکاران طراحی 
نامه، انسجام دارای چهار بعد است. طبق این پرسش

، 2های فرد به گروه ازلحاظ تکلیفاست: کشش
، 3های فرد نسبت به گروه ازلحاظ اجتماعیکشش

و یکپارچگی گروهی  4یکپارچگی گروهی در تکلیف
 .5اجتماعیازلحاظ 
های فردی نسبت به گروه ازلحاظ تکلیف کشش

)انسجام تکلیف فردی(: به احساسات فرد از تعهد 
شخصی نسبت به خود و انجام تکلیف و دستیابی به 

 4و  6و  8های شود. سؤالهای گروهی گفته میهدف
کند. گیری مینامه این بعد را اندازهپرسش 2و 

لحاظ اجتماعی گروه از های فردی نسبت بهکشش
)انسجام اجتماعی فردی(: به احساس فرد از تعهد 

های متقابل اجتماعی با گروه شخصی نسبت به کنش
این بعد را  1و  3و  5و  7و  9های شود. سؤالگفته می

 سنجند.می
یکپارچگی گروهی ازلحاظ تکلیف )انسجام تکلیف 
گروهی(: به احساسات فرد از نزدیکی و تعهد اعضای 

                                                                        

1. Group Environment Questionnaire 

(GEQ) 

2. Individual Attractions to the Group-

Task (ATGT) 

های شود. سؤالتیم نسبت به تکلیف گروهی گفته می
گیری کرده این بعد را اندازه 10و  12و  14و  16و  18

 است.
یکپارچگی گروهی ازلحاظ اجتماعی )انسجام اجتماعی 
گروهی(: به احساسات فرد از نزدیکی و تعهد اعضای 

عنوان یک واحد اجتماعی گفته تیم نسبت به گروه به
این بعد را  11و  13و  15و  17ی هاشود. سؤالمی
 سنجند.می

(، در مطالعات 1985پایایی: ویدمیر، بر اولی و کرون )
نامه نشان دادند نسخه خود برای تعیین اعتبار پرسش

نهایی این مقیاس دارای بهترین اعتبار است و چهار 
های فرد به گروه ازلحاظ تکلیف، مقیاس کشش

ازلحاظ اجتماعی، های فرد نسبت به گروه کشش
یکپارچگی گروهی در تکلیف و یکپارچگی گروهی 

، 75/0ازلحاظ اجتماعی به ترتیب دارای ضرایب اعتبار 
هستند. هاسن بلاس و کرون  76/0، 64/0، 70/0

ای بر روی ورزشکاران دختر و پسر (، در مطالعه1986)
نامه دریافتند که با استفاده از آلفای کرونباخ، این پرسش

شده مفید خواهد بود، بنابراین جه به مقادیر بیانبا تو
پیشنهاد کردند که مقیاس محیط گروهی دارای پایایی 

 درونی مناسبی نیز است.
ای بر نامه در مطالعهزمان این پرسشروایی: روایی هم

ورزشکار دختر و پسر ارزیابی شد. نتایج این  40روی 
های نامه پاسخنشان داد که این پرسش پژوهش

نامه دارای دهد و این پرسشانتظاری را ارائه میقابل
ها اظهار داشتند که زمان است. همچنین آنروایی هم

این مقیاس دارای تمایز قابل قبولی میان ورزشکاران 
ها در بینی عضویت آنگروهی و انفرادی از طریق پیش
نامه است )اسپینک و تیم بر پایه پاسخ به این پرسش

( در پژوهشی با 2004همچنین مرادی )(. 1992کرون، 

3. Individual Attractions to the Group-

Social (ATGS) 

4. Group Integration-Task (GIT) 

5. Group Integration-Social (GIS) 
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عنوان بررسی ارتباط میان سبک رهبری مربیان با 
های لیگ برتر انسجام گروهی بازیکنان در تیم

های انسجام مقیاس ثبات درونی خرده  بسکتبال کشور،
گزارش  71/0و  72/0اجتماعی و تکلیفی را به ترتیب 

 از کاملاً ارزشی لیکرت  9ها بر اساس مقیاس پاسخ کرد.
 شوند.گذاری می( ارزش1( تا کاملاً مخالفم )9موافقم )

 هاشیوة گردآوری داده
ها و اطلاعات موردنیاز، سه آوری دادهمنظور جمعبه 

روز قبل از شروع مسابقات جام حذفی شهر تهران، از 
آزمون گرفته شد. از هر دو گروه تجربی و کنترل پیش

نامه تا سؤالات پرسش کنندگان تقاضا شدتمامی شرکت
ترین نتیجه، منظور رسیدن به بهترین و دقیقرا به

باحوصله و دقت کامل پاسخ دهند. به فاصله سه روز 
آزمون، اجرای مداخلات در گروه تجربی پس از پیش

طور شروع شد. برای این گروه در هر جلسه تمرینی به
دقیقه از موسیقی انگیزشی  30میانگین به مدت 

استفاده شد. این زمان برخی مواقع دچار  کلامبی
های شد که دلیل آن، نکات و صحبتنوساناتی می

مربی در حین تمرین بود که در این مواقع لازم بود 
های مربی موسیقی قطع شود تا بازیکنان به صحبت

گوش فرا دهند. همچنین، درزمانی که بازیکنان در 
دو گروه  های تیمی بهمنظور بررسی تاکتیکتمرین به

در مقابل همدیگر به مسابقه بپردازند، شدند تا تقسیم می
ذکر است که ارائه شد. قابلموسیقی مجدداً قطع می

موسیقی به ورزشکاران از طریق بلندگوهای سالن محل 
شد. علاوه بر این، انتخاب موسیقی به تمرین انجام می

ود بکلام بودن، باید دارای دو فاکتور اساسی میدلیل بی
افزار شد. با استفاده از نرممی 2و ملودی 1که شامل: ریتم
)تعداد بیت در دقیقه( قطعات  4، ضرب3اف ال استودیو

موسیقی موردنظر مشخص شدند و نشان داد اغلب 
هستند که نشان  120ها دارای ضرب بالاتر از موسیقی

                                                                        

1. Rhythm 

2. Melody 

3. FL Studio 

ها داشت. تنها دو قطعه از از انگیزشی بودن آن
یژگی مذکور نبودند که از روند کار ها دارای وموسیقی

های مورداستفاده در این کنار گذاشته شدند. موسیقی
های موسیقی سیب و پژوهش برگرفته از آلبوم

بودند که توسط دو تن از  5فرنگی وحشیتوت
های موردنظر متخصصان موسیقی، ازلحاظ ویژگی

 )ریتم و ملودی( تأیید شدند.
روه تجربی به مدت تقریباً پنج شده در گمداخلات انجام

طور میانگین در دو جلسة تمرینی در هر هفته هفته و به
 1394مردادماه  20صورت گرفت. این مداخلات از 

جلسه  12پس از  1394شهریورماه  30شروع و در روز 
منظور ارزیابی تغییرات به وجود پایان یافت. همچنین، به

، عملکرد رقابتی کاری انسجام تیمیآمده متأثر از دست
 تجربی در طول مسابقات از طریق مشاهده گروه

ای از وسیله دو متخصص ارزیابی شد. ابتدا سیاههبه
مشاهده انسجام گروهی که حین مسابقه علائم قابل

رؤیت بودند، به کمک متخصصان در این حوزه قابل
آماده و هرکدام از علائم در کارت مخصوصی نوشته 

روش مشاهده غیرعلنی گروهی به  شد. سپس از طریق
های مربوطه پرداخته شد. در ثبت اطلاعات در کارت

فکری و مشورت یکدیگر، انتهای هر مسابقه با هم
در حین شده نتیجه مشترک در مورد علائم مشاهده

مسابقه، توسط متخصصان در لیست نهایی ثبت شد. 
حاضر در انجام پژوهش دو تن از دانش  متخصصان

شناسی ورزشی که دارای پروانه آموختگان رشتة روان
شناسی و مشاوره کشور اشتغال از سازمان نظام روان

بودند و به تأئید اساتید برجستة کشور در این حوزه 
رسیدند. لازم به ذکر است که گروه کنترل صرفاً با 

ة پیش و پس آزمون استفاده از پرسشنامه و در دو مرحل
مورد مطالعه قرار گرفتند. همچنین، به منظور جلوگیری 
از تأثیر متغیرهای مزاحم پژوهش، از مربیان خواسته 

4. Tempo 

5. Wild Apple & Wild Strawberry  
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شد تا سبک مربیگری خود را در این دوران تغییر نداده 
 و همانند همیشه به مدیریت تیم بپردازند.

ای علاوه بر این، بلافاصله پس از هر مسابقه، مصاحبه
مربی و همچنین دو نفر از بازیکنان سرمربی، کمک با

صورت تصادفی( در خصوص چگونگی درک تیم )به
منظور انسجام تیمی انجام گرفت. این بررسی کیفی به

گذاری متغیر مستقل تکمیل درک پژوهشگر از فرایند اثر
بر انسجام تیمی انجام شد. در نهایت به فاصلة یک روز 

س )گروه تجربی( از لیگ، هر فارپس از حذف تیم خلیج
ی به وجود منظور سنجش تغییرات احتمالدو گروه به

ها را پر کردند. گروه تجربی پس نامهآمده مجدداً پرسش
از انجام سه مسابقه از مسابقات حذف شد؛ اما گروه 
کنترل در چهارمین مسابقة خود و در مرحلة یک چهارم 

ای از نتایج نهایی از دور مسابقات کنار رفت. نمونه 

مشاهدات متخصصین، مصاحبة با ورزشکاران و مربیان 
  توان مشاهده کرد.می 2را در جدول شماره 

 هاپردازش دادهروش 
 1افزار اس.پی.اس.اسها از نرممنظور تحلیل دادهبه

در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده  20ة نسخ
 شد. از آمار توصیفی برای فراوانی، نمودار، میانگین و 

و سپس در  پژوهشانحراف معیار متغیر تأثیرگذار بر 
قسمت آمار استنباطی از روش آماری آنالیز واریانس با 

منظور تعیین تفاوت  و تی مستقل به 2گیری مکرراندازه
منظور دو گروه کنترل و تجربی استفاده شد. همچنین به

نامة انسجام گروهی کرون، ضریب تعیین پایایی پرسش
آلفای کرونباخ نیز محاسبه شد.

 
 نمونه ای از  نتایج مشاهدات و مصاحبه با بازیکنان و مربیان گروه تجربی در مسابقه  -2جدول 

 بندیجمع
بازیکن 

 دوم
بازیکن 

 اول
 سرمربی مربی

مشاهده
 گر

مشاهد
 گره

علائم 
 مشاهدهقابل

 انسجام اول دوم

درمجموع سطح 
بالایی از انسجام 

پیش از مسابقه میان 
ورزشکاران 

 شده است..مشاهده

رأس 
ساعت و 

 موقع.به

رأس 
ساعت و 
بسیار 
 . پرانرژی

بسیار 
 عالی.

بسیار خوب 
بود و همه 

رأس ساعت 
 حاضر بودند.

  
 بله

  
 بله

نظم و انضباط در 
رعایت کردن زمان 
حضور در رختکن 

 )پیش از رقابت(

با توجه به مشاهدات 
ها، در این و گزارش

مسابقه سطح بسیار 
بالایی از نظم و 
انضباط تیمی در 

هنگام گرم کردن 
 شده است.مشاهده

و انضباط  در  نظم      
هنگام ورود به از 
رختکن به زمین 

)هماهنگی و ورود 
 با یکدیگر(

  

بسیار 
ستودنی 

و 
هماهنگ

. 

بسیار منظم 
و با تمرکز 

 بالا.
 بله بله

بسیار 
هماهنگ

. 

خیلی 
 منظم.

 بله بله  

نظم و انضباط در 
هنگام دویدن )گرم 

کردن( پیش از 
 رقابت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

     

                                                                        

1. SPSS 2. Repeated Measure ANOVA 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره روانمطالعات                                               102

  

 

 مونه ای از  نتایج مشاهدات و مصاحبه با بازیکنان و مربیان گروه تجربی در مسابقهن -2جدول ادامة 

 بندیجمع
بازیکن 

 دوم
بازیکن 

 اول
 سرمربی مربی

مشاهده
 گر

مشاهد
 گره

علائم 
 مشاهدهقابل

 انسجام اول دوم
رسد در به نظر می

این مسابقه، 
هماهنگی بین 

بازیکنان برای اجرای 
ها به سطح سیستم

بالایی رسیده و 
نمایش قابل قبولی 
 اند.در این آیتم داشته

دقیق و 
منظم 
 اجرا شد.

خیلی خیلی 
بهتر بودیم 

ها اما توپ
وارد سبد 

 شد.نمی

قبول قابل
بود ولی 
قدرت 
حریف 
اجازه 

نمایش 
بیشتر را 

 نداد.

متوسط بود و 
توانست می

بهتر هم 
 باشد.

 بله بله
هماهنگی در 

های سیستم اجرای
 تیمی

ها، با توجه به گزارش
ارائه بازخورد توسط 
نیمکت نشینان به 

بهترین نحو 
 شده است.انجام

حمایت و 
تشویق 
 عالی بود.

 بسیار عالی.
عالی و 
 متحد.

بسیار عالی 
 بود.

 بله بله
ارائه بازخورد 

توسط نیمکت 
 نشینان

سطح بسیار بالایی از 
رفتارهای حمایتی در 

بازی از سوی 
شده بازیکنان ارائه

 است.

   
حمایت 
یکدیگر 
در زمین 
و کمک 

به 
 سایرین.

      

همدلی میان 
بازیکنان حین 

رقابت )حمایت در 
 هنگام 

خوب و 
همدل 
 بودیم.

 مناسب بود.
تحسین قابل

 بود.
 بله بله

دیدگی، از آسیب
دست دادن توپ 

 و...(
برخوردهای صمیمی 
پس از رقابت در این 

بیشتر از بازی بسیار 
های پیش بازی
 شده است.دیده

      
برخوردهای 

صمیمی پس از 
 رقابت در رختکن

 بله بله _____ _____ _____ _____

      

سطح بسیار بالایی از 
پذیرش اشتباهات و 

پذیری مسئولیت
 شده است.دیده

خوب 
 بود.

 خوب بود.
بسیار 
 عالی.

بسیار بالا و 
اغلب 

مسئولیت 
را  اشتباه

 پذیرفتند.می

      

____ ____ 
پذیرش اشتباهات 

تیمی از سوی 
 بازیکنان

 هایافته
ابتدا با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به بررسی ثبات 

طور که در جدول نامه پرداخته شد. هماندرونی پرسش
شود، نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای مشاهده می 3

نامة های پرسشتعیین همسانی درونی خرده مقیاس
شده است. همسانی درونی )ضریب محیط تیمی ارائه

به  75/0سؤال  18نامه با سشآلفای کرونباخ( کل پر

های کشش دست آمد و همسانی درونی خرده مقیاس
، کشش فرد به 63/0فرد به گروه ازلحاظ تکلیفی با 

، یکپارچگی گروهی 71/0گروه ازلحاظ اجتماعی 
 77/0و یکپارچگی گروهی اجتماعی  70/0تکلیفی 

نامة محیط تیمی کرون و خرده است؛ بنابراین پرسش
قبولی دارای ثبات درونی مطلوب و قابل های آنمقیاس
ذکر است که علیرغم اینکه (. شایان α=05/0است )
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قبول بودن همسانی درونی ملاک رایج در بررسی قابل
است، اما متخصصین  70/0کرونباخ   از طریق آلفای

گویه و یا کمتر  4هایی که از سنجی برای عاملروان
دانند قبول میرا قابل 60/0اند، ملاک برش شدهتشکیل

 (.2001، 1)لوئونثال

و با توجه به اینکه شاخص  4اکنون، با نگاهی به جدول 
آزمون و ا با نمرات پیشهاف حاصل از تعامل گروه

 0,95در سطح  1( با درجه آزادی 14,16آزمون )پس
معنادار است، بنابراین اثر تعاملی این دو با یکدیگر نیز 

گردد موسیقی در افزایش معنادار است و مشخص می
معنادار انسجام تیمی در گروه تجربی مؤثر بوده است.

 

 نامة انسجامیین ثبات درونی پرسشج ضریب آلفای کرونباخ برای تعنتای -3جدول 
 ضریب آلفا    تعداد سؤالا ت                                                                   یاس ها

 63 4 کشش فرد به گروه ازلحاظ تکلیفی
 71 5 کشش فرد به گروه ازلحاظ اجتماعی

 70 5 کلیفیت -یکپارچگی گروهی
 77 4 جتماعیا -یکپارچگی گروهی

 75 18 انسجام کلی

 

 گیری مکررازهگروهی با اندمقایسه نتایج تحلیل واریانس درون -4جدول 
 

 

 

  
مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 معناداری اف

 1 84/12 0/96 1 0/96 آزمونآزمون و پسپیش
آزمون و گروه*پیش

 آزمونپس
40/1058 1 40/1058 16/14 1 

     73/74 0/28 60/2092 خطا
 

 

شود به گونه که ملاحظه مینیز همان 5در جدول 
های پژوهش با استفاده از آزمون تی بررسی فرضیه

آمده دستداری بهشده است. مقدار معناپرداخته 2مستقل
کشش تکلیفی، -های یکپارچگی گروهیمؤلفه برای

ورزشکاران به گروه ازنظر اجتماعی و یکپارچگی 
از مقدار خطای است که  0,001اجتماعی  -گروهی

استفاده از باشند. لذا، تر می( کوچکα=05/0آزمون )
-موسیقی در تمرین، باعث افزایش یکپارچگی گروهی

اجتماعی  تکلیفی، کشش ورزشکاران به گروه از لحاظ

شود. اجتماعی ورزشکاران می -و یکپارچگی گروهی
آمده در مؤلفه کشش دستمقدار معناداری بههمچنین، 

از مقدار  (=863/0Pفرد به گروه ازلحاظ تکلیفی )
تر است؛ بنابراین، ( بزرگα=05/0خطای آزمون )

استفاده از موسیقی در تمرین، کشش ورزشکاران را به 
توان اظهار دهد و مینمیگروه ازنظر تکلیفی را افزایش 

داشت که استفاده از موسیقی در تمرین، تأثیری 
 برکشش فرد به گروه ازلحاظ تکلیفی ندارد. 

 

 

                                                                        
 

1. Loewenthal  
 

2. Independent T-Test 
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 های انسجام تیمی در دو گروه کنترل و تجربیمستقل برای مؤلفه تینتایج آزمون  -5جدول 

 تعداد  های پژوهشفرضیه

میانگین 
نمرات 
پیش و 

 آزمونپس

انحراف 
 استاندارد

مقدار 
 خطای

مقدار 
 داریمعنی

 

-sig.(2 آزمون
tailed) 

t 

  
گروه 
 کنترل

15 400 35/3       

های فرد به گروه از کشش
 نظر تکلیفی

گروه 
 تجربی

15 133 88/4 5 863 174/0- 

  
گروه 
 کنترل

15 20/0- 65/1       

 تکلیفی-یکپارچگی گروهی
گروه 
 تجربی

15 80/5 33/6 5 1 547/3 

  
گروه 
 کنترل

15 0 60/3       

های فرد به گروه از کشش
 نظر اجتماعی

گروه 
 تجربی

15 93/4 23/3 5 1 942/3 

  
گروه 
 کنترل

15 60/0- 97/2       

-یکپارچگی گروهی
 اجتماعی

گروه 
 تجربی

15 53/5 65/5 5 1 718/3 

  
گروه 
 کنترل

15 40/0 - 52/8       

 انسجام تیمی
گروه 
 تجربی

15 40/16 4/15 5 1 763/3 

 

شود که مقدار ملاحظه می 5با توجه به جدول درنهایت، 
برای نمره کل  (=001/0Pآمده )دستداری بهمعنا

تر از مقدار خطای آزمون انسجام تیمی کوچک
(05/0=αاست؛ بنابراین می )گونه نتیجه توان این

گرفت که استفاده از موسیقی در تمرین، انسجام تیمی 
های فوق، مشخص با توجه به یافته دهد.را افزایش می

های پژوهش )کنترل شد که تفاوت معناداری میان گروه
و تجربی( در عامل انسجام تیمی به هنگام استفاده از 

توان اظهار موسیقی در محیط تمرین وجود دارد؛ لذا می
شود. داشت که موسیقی باعث افزایش انسجام تیمی می

های ها در مؤلفهوهعلاوه بر این، این تفاوت میان گر
کشش فرد به گروه ازلحاظ اجتماعی، یکپارچگی 

تکلیفی نیز -اجتماعی و یکپارچگی گروهی-گروهی
مشاهده شد و تنها در مؤلفة کشش فرد به گروه از لحاظ 

 تکلیفی تفاوت معناداری دیده نشد.
منظور ارزیابی تغییرات به به های فوق،علاوه بر یافته

کاری انسجام تیمی، عملکرد ستوجود آمده متأثر از د
 تجربی در طول مسابقات از طریق مشاهده رقابتی گروه

وسیلة دو متخصص ارزیابی شد. همچنین، بلافاصله  به
مربی ای با سرمربی، کمکپس از هر مسابقه، مصاحبه
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صورت تصادفی( و همچنین دو نفر از بازیکنان تیم )به
ام گرفت. در خصوص چگونگی درک انسجام تیمی انج

توان اظهار داشت که در خصوص اهمیت این علائم می
توانند بیانگر انسجام در ای از این علائم میمجموعه

یک تیم باشند؛ لذا به همین منظور در این پژوهش مورد 
توان می 6بررسی قرار گرفتند. در جدول شمارة 

های صورت ای از نتایج مشاهدات و مصاحبهخلاصه
 ه کرد.گرفته را ملاحظ

شود، انسجام استنباط می 6گونه که از جدول همان
تدریج بهبود یافته و تیمی در میان افراد گروه تجربی به

به سطح مورد تأیید مربیان رسیده است. روند این 
تغییرات به صورتی بود که در مسابقة اول، انسجام در 
سطحی پایین و دارای کیفیت نامناسبی بوده است. در 

م، انسجام گروهی در میان بازیکنان گروه مسابقة دو

تجربی بهبود یافته اما هنوز در سطح کیفی مناسب مورد 
نظر قرار نگرفته است. در نهایت و در مسابقة انتهایی 
این تیم، انسجام گروهی به بالاترین سطح کیفی خود 
در طول مسابقات رسیده است. این روند در آخرین 

ت این تیم نیز همراه بود مسابقة گروه تجربی که با باخ
به اوج خود رسید. علاوه بر این، قابل ذکر است که در 
عامل انسجام تیمی در گروه کنترل تغییر معناداری در 

 پس آزمون دیده نشد.
های صورت اکنون با توجه به مشاهدات و مصاحبه

توان دریافت که نتایج سنجش کیفی علائم گرفته می
های کمی این یل دادهانسجام گروهی با نتایج تحل

همسو بوده و نشانگر افزایش انسجام گروهی  پژوهش
 های آن، در میان بازیکنان گروه تجربی است.و مؤلفه

 

 ها در سه مسابقهبندی مشاهدات و مصاحبهجمع -6جدول 

 مشاهدة انسجامقابلعلائم  بندیجمع
با توجه به مستندات موجود در سه مسابقه، تیم در این آیتم 
در طول مسابقات دارای نظم تقریباً پایداری بوده است اما 

حال در مسابقه آخر، به سطح بالا و مطلوبی رسیده بااین
 است.

نظم و انضباط در رعایت کردن زمان حضور در رختکن 
 )پیش از رقابت(

رسد در این آیتم نیز در طول مسابقات, تیم دارای میبه نظر 
ثبات قابل قبولی بوده است و در کل سطح مطلوب و بالایی 

 اند.از نظم و انضباط پیش از رقابت را به نمایش گذاشته

ورود  ونظم و انضباط در هنگام ورود به زمین )هماهنگی 
 با یکدیگر(

 پیش از نظم و انضباط در هنگام دویدن )گرم کردن(
 رقابت

ها مندرج، بازیکنان در آیتم بنا بر مشاهدات و گزارش
کاری، دارای های تیمی و پاسهماهنگی در اجرای سیستم

اند؛ بطوریکه در روند افزایشی در طول مسابقات بودهیک
بسیار  مسابقة اول سطح پایین و در مسابقة آخر سطح بالا و

 اند.ا به نمایش گذاشتهرتوجهی از آن قابل

 های تیمیهماهنگی در اجرای سیستم

 کاری مناسب بین بازیکنان )حین رقابت(پاس

ها، ارائة بازخورد توسط نیمکت نشینان در با توجه به گزارش
طول مسابقات دارای ثبات مناسب در سطح قابل قبولی 

 )متوسط و بالا( بوده است.
 ارائة بازخورد توسط نیمکت نشینان

ه است. این آیتم نیز در طول مسابقات دارای سیر صعودی بود
یین و بطوریکه در مسابقة ابتدایی بازیکنان سطح بسیار پا

ین قبول و در مسابقة آخر سطح مناسب و بالایی از اغیرقابل
 اند. آیتم را ارائه کرده

م همدلی میان بازیکنان حین رقابت )حمایت در هنگا
 و...( توپ دیدگی، از دست دادنآسیب
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 ها در سه مسابقهبندی مشاهدات و مصاحبهجمع -6جدول ة ادام
 مشاهدة انسجامعلائم قابل بندیجمع

ابقه در در مسابقات اول و دوم، این نوع برخوردها پس از مس
ندرت دیده شد اما پس از مسابقة آخر، میان بازیکنان به

 مشاهده شد.ها رفتارهای حمایتی و صمیمی بسیاری میان آن
 برخوردهای صمیمی پس از رقابت در رختکن

ت؛ و با در طول مسابقات دارای روند تقریباً صعودی بوده اس
ها در مسابقة آخر به بالاترین سطح خود در توجه به گزارش

 طول مسابقات رسیده است.
 پذیرش اشتباهات تیمی از سوی بازیکنان

 گیرینتیجه ث وبح

در خصوص مؤلفة یکپارچگی های صورت گرفته بررسی
 تکلیفی ورزشکاران نشان داد که استفاده از -گروهی

موسیقی در محیط تمرینی موجب بهبود و افزایش این 
 مطالعاتمؤلفه در میان افراد گروه تجربی شد. نتایج 

 ( نشان داد که انتخاب1999کاراگئورگیس و تری )

 1شنیدن آن منجر به اجرای روان موسیقی مناسب و
تواند به نحو مؤثری باعث لذت میشود و درنتیجه می

بردن از انجام ورزش )تکلیف( موردنظر شود؛ بنابراین، 
گونه نتیجه گرفت توان ایندر این پژوهش احتمالاً می

که شنیدن موسیقی مناسب باعث ایجاد حالت روان در 
درنتیجه باعث ایجاد میان افراد حاضر در گروه تجربی و 

لذت از اجرای تکلیف و انجام آن شده است. لذا، 
توان اظهار کرد که افراد حاضر در این گروه با توجه می

به پیامد نهایی مناسب انجام تکلیف )لذت بردن از انجام 
ورزش در حین موسیقی(، بر اساس اصل تقویت، به 

امد دنبال تکرار اجرای تکلیف و دریافت هرچه بیشتر پی
اند که درنتیجه باعث افزایش نهایی مناسب برآمده

تکلیفی گروه تجربی شده است؛  -یکپارچگی گروهی
های پژوهش حاضر با یافته پژوهشبنابراین نتایج 

 ( همسو است.1999کاراگئورگیس و تری )
نشان داد که استفاده  پژوهشنتایج این علاوه بر این، 

از موسیقی در محیط تمرین موجب افزایش کشش 

                                                                        
 

1. Flow States 
2. Stevens & Lane 

شود. تری و ورزشکاران به گروه ازلحاظ اجتماعی می
(، اظهار داشتند که حالات خلقی مثبت 2000همکاران )

 عبارت با عضویت در یک تیم منسجم مرتبط است. به
دیگر، حالات خلقی بازیکنان یک تیم با انسجام 

در ارتباط است. زمانی که در میان افراد شان گروهی
یک گروه حالات خلقی مثبت تقویت و حالات خلقی 

توان انتظار داشت تا یک گروه منفی کاهش پیدا کند می
ها منسجم داشته باشیم؛ بنابراین با توجه به این یافته

، پخش پژوهشتوان اظهار داشت که در این می
عث بهبود حالات جلسه احتمالاً با 12موسیقی در مدت 

خلقی مثبت افراد گروه و درنتیجه، با در نظر گرفتن 
(، موجب افزایش 2000تری و همکاران )پژوهش نتایج 

انسجام تیمی در بین بازیکنان شده است. البته به منظور 
تری از این تغییرات، بهتر بود تا حالات درک ذقیق

 شذ.خلقی ورزشکاران نیز بررسی می
توان به نتایج این پژوهش، می همچنین، با توجه

گونه اظهار داشت که شنیدن موسیقی )موسیقی این
 -تواند موجب افزایش یکپارچگی گروهیانگیزشی( می

اخیر استیونس و  مطالعاتاجتماعی ورزشکاران شود. 
منظور بهبود حالات ( نشان داد که افراد به2001) 2لین

کنند شان از راهکارهای متفاوتی استفاده میخلقی
ها( که درنتیجه موجب تیمی)مانند صحبت کردن باهم
)بر اساس ایجاد حس تعلق  3ایجاد یک محیط حمایتی

شود. پذیری( و همچنین ارائة حس اطمینان به افراد می

3. Supportive Environment 
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توان اظهار داشت که در ، میمطالعاتبا توجه به این 
پژوهش حاضر، حالات خلقی افراد گروه تجربی با 

یزشی )و با توجه به تأثیرات شنیدن موسیقی انگ
تر ذکرشده موسیقی انگیزشی بر حالات خلقی که پیش

است( بهبود یافته است. اکنون با در نظر گرفتن تأثیر 
توان دریافت حالات خلقی مثبت بر انسجام تیمی، می

که شنیدن موسیقی باعث تنظیم حالات خلقی مثبت 
مؤلفه افراد گروه تجربی و درنتیجه موجب افزایش این 

از انسجام گروهی شده است. همچنین با افزایش میزان 
توان انتظار پذیری افراد به گروه و یکدیگر میتعلق

 داشت که انسجام تیمی افزایش پیدا کند.
نتایج نشان داد که استفاده از موسیقی در محیط تمرینی 

های انسجام تیمی تواند موجب افزایش برخی مؤلفهمی
اجتماعی، یکپارچگی  -روهیازجمله یکپارچگی گ

تکلیفی و کشش افراد به گروه ازلحاظ  -گروهی
اجتماعی شود. با توجه به ادبیات موجود در این زمینه 

( در خصوص تأثیر 1999)کاراگئورگیس، تری و لین، 
وخو و تجربة احساسات و هیجانات موسیقی بر خلق

مثبت هنگام شنیدن موسیقی انگیزشی و همچنین با در 
های رفتن نظریة انسجام ارتباطی و پژوهشنظر گ
( در خصوص تأثیر 2000شده )تری و همکاران، انجام

توان حالات خلقی مثبت بر انسجام تیمی احتمالاً می
گونه نتیجه گرفت که به دلیل استفاده از موسیقی این

در محیط تمرینی، حالات خلقی، احساسات و هیجانات 
تخوش تغییراتی کرده افراد حاضر در این پژوهش را دس

احتمالاً موجب  پژوهشاجرای  است و در طول مدت
توان همسانی هیجانات ورزشکاران شده است. لذا می

های انسجام گونه برداشت کرد که افزایش مؤلفهاین
احتمالاً به دلیل تشابهات  پژوهشگروهی در این 

هیجانی و احساسی با استفاده از شنیدن موسیقی اتفاق 
واعظ موسوی  مطالعاتاست. این یافته با نتایج افتاده 

( و 2012(، طاهری و همکاران )1997و نیک بخش )
( مبنی بر تأثیر 2012تری، کاراگئورگیس، ساها و آوریا )

وخوی ورزشکاران همچنین تری مثبت موسیقی بر خلق

( مبنی بر 2001( و استونس و لین )2000و همکاران )
 نسجام گروهی همسو بود.تأثیر حالات خلقی مثبت بر ا

از طرف دیگر، نتایج نشان داد که موسیقی تأثیری بر 
در این  کشش ورزشکاران به گروه از نظر تکلیفیمؤلفة 

گرفت  گونه نتیجهتوان اینپژوهش ندارد؛ بنابراین، می
منظور افزایش  کرد که استفاده از موسیقی در تمرین به

مؤلفه به میزان این تأثیر خواهد بود. این مؤلفه بی
منظور رسیدن همکاری فرد با گروه در تکلیفی خاص به

تواند تحت به یک هدف مشخص اشاره دارد که می
تأثیر عوامل متعددی از قبیل تعیین اهداف صحیح از 
طرف مربی، تعریف نقش صحیح برای افراد، وضعیت 
تیم و ... باشد؛ در اینجا باتوجه به وجود تکلیف و شرایط 

کنترل بودن ا تکلیف، احتمالاً به دلیل غیرقابلمرتبط ب
این عوامل در این پژوهش، استفاده از موسیقی تأثیر 
مثبت و معناداری بر این مؤلفه از انسجام گروهی 

رسد که شنیدن نداشته است؛ بنابراین به نظر می
های تکلیفی نخواهد موسیقی تأثیر خاصی بر جاذبه

 داشت.
ت گرفته از سرمربی، مربی های صوربا بررسی مصاحبه

و دو نفر از بازیکنان تیم مشخص شد که نتایج مصاحبه 
شده همسو نیز با نتایج کمیّ و همچنین مشاهدات انجام

است. نتایج نشان داد که بازیکنان، مربی و سرمربی تیم 
نیز روند افزایشی انسجام تیمی در طول مسابقات را 

ی و بازیکنان از اند؛ بطوریکه مربی، سرمربگزارش کرده
شدت انسجام گروهی تیم خود در مسابقه اول به

ناراضی، اما در آخرین مسابقه بسیار خرسند و علیرغم 
آمده خشنود وجود  باخت در این مسابقه، از جو تیمی به

با  کردند.بودند و از عملکرد بازیکنان ابراز رضایت می
های صورت گرفته در این زمینه توجه به پژوهش

توان مشاهده کرد که موسیقی تأثیرات فراوانی بر می
 عملکرد ورزشی دارد.

آمده از این دستاز طرف دیگر و با توجه به نتایج به
توان نتیجه گرفت که استفاده از موسیقی پژوهش می

مناسب در محیط تمرینی، حداقل به مدت پنج هفته، 
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ود و افزایش انسجام گروهی در تواند موجب بهبمی
 های ورزشی شود. این مداخله قطعاً روشی کمتیم

توانند در حین هزینه و زود بازده است که مربیان می
مند شوند. لازم به ذکر تمرینات آمادگی خود از آن بهره

است در این پژوهش منظور از موسیقی مناسب موسیقی 
 عاً روشی کمانگیزشی بدون کلام است. این مداخله قط

توانند در حین هزینه و زود بازده است که مربیان می

تمرینات آمادگی خود از آن به منظور افزایش انسجام 
شود به منظور در انتها پیشنهاد می مند شوند.تیمی بهره

نامة خلق نیز برای تر پژوهش، از پرسشاجرای دقیق
ارزیابی تغییرات احتمالی حالات خلقی ورزشکاران 

توانند ستفاده شود. علاوه بر این، پژوهشگران میا
های اثربخشی انواع دیگر موسیقی شامل موسیقی
باکلام را در این موضوع مورد ارزیابی قرار دهند.
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Abstract 
The present study was designed and implemented to sociologically 
identify the celibacy in male athletes of national teams. 
Modernization perspective by William Good, Parsons' structural 
functionalism, Durkheim's functionalism, hackers' rational choice 
theory, Anthony Giddens's modernization, and Two-Tocqueville 
individualism were all used in the theoretical model of the 
research. The statistical population of this study included the 
national single-member sports teams in 2017. Using the availability 
sampling method, 156 individuals were identified and selected as 
samples. Pearson test results showed that there was a significant 
relationship between variables of celibacy, traditional lifestyle, 
modern lifestyle, religious beliefs, social distrust, fear of failure in 
marriage, unsuccessful marriage experiences among relatives, and 
financial-economic costs with materiality. No significant 
relationship was found with respect to the mass media. In general, 
the research variables were able to explain celibacy among the 
athletes. 
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Extended Abstract  
Objective    
Development and modernization in the 
new world and the rapid and significant 
changes in the economic and social 
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status of individuals have changed the 
time of marriage and delayed it until 
later (Rubio, 2014). The collapse of 
widespread family systems, the 
replacement of commercial and 
industrial economics rather than the 

Received: 22 

Oct 2018 
 
 

Accepted: 11 

Jun 2018 
 
 
Keywords: 
Celibacy, 
Individualism, 
Traditional and 
Modern 
Lifestyle, 
Sports 

mailto:shojaei.vahid@yahoo.com


Shojaei: Sport Psychology Studies, Volume 9, No 31, 2020                                      112 

 

traditional agricultural economy, the 
complexity of the division of social 
labor, the spread of universal 
education, and the greater 
participation of women in economic 
and social activities outside the home 
play a role in delaying marriage 
(Mahmoudian, 2004). The study of the 
causes of reluctance  
to marriage for the sports community is 
important in several ways; because 
various factors are affecting this group's 
thinking about the time of marriage and 
the formation of the family. The 
tendency towards the symbols of 
modernization and machine life, the 
economic and social status of 
individuals, the collapse of widespread 
family systems and family relationships, 
the more complex division of social 
labor, the greater participation of 
women in economic and social 
activities outside the home, the 
expansion of cyberspace, the 
prevalence of western values in 
marriage structure and relationships 
have posed marital challenges to 
developing societies. According to this 
study, considering the importance of 
this issue in the sports the community 
of athletes, this study aims to 
investigate the sociological causes of 
delay in marriage age among athletes. 
Material and Methods       
The study has a survey research 
method. The statistical population of 
this research is the bachelor players of 
national sports teams in various sports 
fields in 2017, without comprehensive 
information about them. By using an 
available selection method, 156 of 

these individuals were identified as a 
sample of research. 

Instruments and Data Collection 
The theoretical model of the research 
uses the modernization views of 
William Goode, the structural-
functionalism of Parsons, the 
functionalism of Durkheim, the rational 
choice of hacker theory, the 
modernization of Anthony Giddens, 
and the individualism of De Tocqueville. 
These theories emphasize some 
individual, mental, psychological, and 
personal aspects. The emergence of 
these theories has some awareness of 
the celibacy notion.  

Data Analysis  
Smart SPSS software was used to 
analyze the data. Validity, reliability, 
and factor load of the research have 
been verified. The validity of the 
questionnaire has been investigated 
with validating instruments. This 
validity is made through a second-order 
confirmatory factor analysis using 
smart SPSS software. In order to 
examine the convergent validity of the 
model, the average variance extracted 
index is used; also, the Fornell & Larcker 
matrices have been used for estimating 
the discriminant validity of the model. 
In the present study, based on the 
results of the Fornell and Larker 
matrices, the average extracted mean-
variance values for all hidden variables 
(dimensions) that are found in domains 
of the matrix's main diameter are 
greater than the correlation between 
variables located in the lower and the 
right domains of the main diameter; 
therefore, it can be said that the 
variables in the present model have 
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more interaction with their observables 
than other structures; in other words, 
the discriminant validity of the model is 
appropriate and verifiable. CV-
Communality has been used to test the 
value and quality of the reflective 
measurement model of the present 
study. 

Results 
There was a significant relationship 
between individualism and tendency 
toward celibacy among athletes. The 
existence of individualism refers to the 
preference of personal interests, 
including the continuation of the level 
of education, the achievement of 
career goals, the failure to accept social 
responsibility, and the escape from 
socio-economic costs, which increases 
the scope of celibacy. There was a 
significant relationship between the 
variable of traditional lifestyle and the 
tendency towards celibacy among 
athletes. Lifestyle establishes and 
promotes a space of collectivism, 
adherence to tradition, and moral 
norms. Groups that adhere to the 
traditional lifestyle prevent celibacy 
because of the emotional support and 
social capital derived from the 
marriage. There is a significant 
relationship between the variables of 
modern lifestyle and tendency toward 
celibacy among athletes. Modern life 
and the lifestyles associated with it 
provide a rational choice based on cost-
benefit and social responsibility that 
enhances the benefit of individuals. 
There was a significant relationship 
between religious beliefs and the 
tendency toward celibacy among 
athletes. Religious beliefs play an 

important role in the tendency toward 
marriage. Individuals who have strong 
religious beliefs would have fewer 
tendencies to celibacy. There was a 
significant relationship between the 
variables of social distrust and the 
tendency towards celibacy among 
athletes. The more social distrust will 
result in the greater possibility of 
avoiding marriage. Distrust among the 
athletes is the cause of marital 
disinclination because it prevails 
throughout the community. The 
wrongful relationships also increase 
this issue, therefore, the trust would be 
lost, and distrust would be effective on 
the marital disinclination. There was a 
significant relationship between the 
fear of feeling of failure in marriage and 
the tendency toward celibacy among 
athletes. People who are more afraid of 
the future of starting a family and think 
of negative events of choosing their 
spouses tend to have more tendency 
toward celibacy. This idea is aimed at 
avoiding the wrong choices and bad 
marriages. There was a significant 
relationship between the variables of 
unsuccessful marriage experiences 
among relatives and the tendency 
toward celibacy among athletes. When 
unhealthy marriages occur in the social 
setting and among the relatives, the 
unsuccessful experiences will cause a 
person's fears and distrust of starting a 
family. There was a significant 
relationship between economic-
financial cost and the tendency toward 
celibacy among athletes. Increasing 
financial and economic costs of 
marriage reduces the tendency toward 
marriage. As much as the cost of the 
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ceremony, the starting of a family and 
social livelihoods of athletes' decrease, 
the desire for marriage increases. There 
is no significant relationship between 
the performance of mass media and the 
tendency toward celibacy among 
athletes. 
The results also showed that the 
variables of religious beliefs-> celibacy  
(-0.187), social distrust-> celibacy  
(0.106), relatives' unsuccessful 
experience-> celibacy  (0.185), 
traditional lifestyle-> celibacy  (-0.642), 
modern life style-> celibacy  (0.418), 
individualism -> celibacy  (0.153) and 
financial-economic cost -> celibacy  
(0.201) had total coefficients effect on 
the model and these variables account 
for a total of 48 percent of the 
variations in athlete's tendency toward 
celibacy . 

Conclusion  
The results of this study showed that 
the theoretical model of the research 
predicts about 48% of the changes in 
the athlete's tendency toward celibacy. 
However, about 52% of these changes 
remained unclear in the current study. 
It seems that the complexity of the 
process of marriage in Iran, especially 
among athletes, has caused different 
conditions and factors interfere with 
this process. Therefore, in the present 
research, a significant percentage of 
these changes can be attributed to 
these interfering factors. Celibacy is 
shaped by structures. Unlike the past 
societies where the family was 
widespread, families have become 

nuclear in the new societies, and the 
occupation of people has become 
important based on their model 
variables, which is the result of the 
nature of the social division of the labor 
system in the new industrial societies. 
According to Seydman (2011), the 
complexity of this system is that the job 
is one of the main pillars of the 
individuals' social base. In the analysis 
of the celibacy situation of the sports 
community, the view of economic 
theories can also be used as a 
supplement to previous discussions 
(Sadeghi, 2007). According to this view, 
now that there are other available 
alternatives, marriage has faced 
problems and delayed and may lead to 
definite celibacy in general. According 
to this view, unemployment, housing 
problems, and high living costs, 
spending many years in the educational 
system by adolescents in the hope of 
acquiring skills or occupation are all 
factors of delaying the time of marriage 
and reducing the likelihood of its 
occurring. 
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 پژوهشیمقالة 

 های ملیمرد عضو تیمورزشکاران در  ییتجردگرای شناختجامعه
 

 3حسین صمدیو ، 2، فاطمه نجفیان1وحید شجاعی

 

 (مسئول ۀگروه تربیت بدنی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران )نویسند. 1
 تربیت بدنی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران ۀکارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشکد .2

 استادیار، گروه تربیت بدنی، دانشگاه یزد، یزد، ایران. 3

 

 چکیده 

در ورزشکاران مرد  ییتجردگرا یشناختجامعهپژوهش حاضر با هدف شناسایی 

 یهادگاهیددر مدل نظری پژوهش از  ی طراحی و اجرا شد.مل هایتیمعضو 

 ،میدورک ییکارکردگرا ،پارسنز یساختار ییکارکردگرا ،گود امیلیو ونیزاسیمدرن

 لیتوکو دو ییفردگرا و دنزیگ یآنتون یینوگرا ،ترهک ةمعقولان نشیگز یتئور

 هایتیممجرد عضو  جامعة ورزشی ،پژوهش نیا یآمار ةجامع استفاده شده است.

 نینفر از ا 15۶دسترس،  انتخاب در با استفاده از روش .است 139۶در سال  یمل

 دهدیمنتایج آزمون پیرسون نشان  .انتخاب شدندعنوان نمونه  و به ییافراد شناسا
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 داریمعنایی رابطة تجردگرابا مالی -اقتصادیی هانهیهز و شاوندانیخو میان در

، مجموع دراست.  دارمعنارسانة جمعی فاقد ارتباط  عملکردوجود دارد و متغیر 
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 اجتماعی، کار میتقس شدن ترپیچیده سنتی، کشاورزی
 در زنان بیشتر مشارکت و همگانی تحصیلات گسترش

 ریتأخ در خانه از خارج یو اجتماع اقتصادی هایفعالیت
  (.2004دارند )محمودیان،  نقش ازدواج

 کنندیم ازدواج دیرتر که یدخترانمطابق نتایج علمی، 
 ی جدا از مسائل مادینگرش دارند، یبالاتر لاتیتحص

 یفرصت ازدواجچه  اگردارند  اعتقاد و رنددا ازدواج به
اما پس  ،(2009 ی،غفار و یگتاب)است  یزندگ در خوب
 دیبا و دهدمی دست از را اهفرصت برخی فرد از آن

 دهآم دست به فرصت از شتریب که بدهد ییهانهیهز
 دچار که یموارد از یکی (.201۵، 1شلی و روبرتاست )
 در کهست ا ازدواج سن ،است شده یفراوان یدگرگون

 امروزه چهآن. ی دارداریبس تیاهم زین خانواده لیتشک
تبدیل  یرانیا ۀجامع یاصل چالش به جوانان وردم در

 ،یارمک آزاد) است آنان ازدواج سن شیافزا ،شده
 تفاوت دهدیم نشان هاپژوهش جینتا(. 2007
 و ییروستا زنان ازدواج سن نیانگیم نیب یتوجهقابل
 مشارکت نرخ ،یکاریب رینظ یعوامل. ندارد وجود یشهر

 زانیم و یعال لاتیتحص زانیم زنان، یاقتصاد
اثرگذار است  ازدواج سن شیازاف در یباسواد

 باعث دیجد یایدن(. 2006 ،فشاننیآست و یبیهزارجر)
 و یعموم سواد ،یاجتماع یهایآگاه سطح افزایش

 و توقعات سطح آنموازات  به و شده لاتیتحص
 شده گذشته از شتریبمراتب  به مردان و زنان انتظارات

 (. 2008زاده، حسین) است

 جامعۀ اصلی یهاچالش از یکی ازدواج، سن افزایش
 از مختلف دلایل به جوانان. آیدمی شمار به ایرانی
 نه ازدواج سن در ریتأخ پدیدۀ و کنندمی دوری ازدواج

 به بلکه خانوادگی، مشکلی وعنوان مسئله  تنها به
 این. است کرده دایپ نمود اجتماعی ایعنوان مسئله

)ایمان و  دارد بیشتری عمومیت جوانان میان در پدیده
 سن در ریتأخ یمنف اثرات از گرید یکی(. 2013سروش، 

                                                                        

1. Shelly and Robert 

 ازدواج سن چه هر .است یبارور نرخ کاهش ازدواج،
 ای کندیم دایپ کاهش یبارور احتمال ،افزایش یابد

 کی توانندمی فقط افراد ،حالت نیبهتر درکم دست
 مادر یسلامت زن سن شیافزا زیرا .باشند داشته فرزند

بعد از محدودۀ سنی  و را به خطر خواهد انداخت نوزاد و
 پور،یکاظم) کنندینم هیتوص را یبارور پزشکان ،خاص
 و پدر با بالا سن تا که یجوانان(. افزایش تعداد 2006

 توقعات یزندگ آغاز یو برا کنندیم یزندگ شیخو مادر
 یجد مشکلات دچار را ازدواج مقولۀ عملاً ،دارند زیادی
 ۀاز اشاع تواندیم ازدواج(. 2008 ،یاسکندر) است کرده

 امدیپتواند که می یناپسند یو رفتارها فساد فحشا،
 یریجلوگ باشد یجنس زیغرا یختگیگس عنان میمستق
 است جامعه سلامت حفظ یهاهیپا از یکی و کند

 نسل امروز، پسران و دختران (.2007، نیمجدالد)
 دهیند را خود همسر گذشتههای نسل انندم توانندینم
 یزندگ در باشند دواریام و دکنن انتخاب نشناخته و

ی هنجار و یارزش ،یفکر یهمسان شانندهیآ مشترک
 ،یفکر یهمسان به جوانان توجه از این رو، .باشند داشته
 مشکلات از یکی به ینیهمسرگز در یهنجار و یاخلاق

 ازدواج برای یمانع موارد یاریبس در و تبدیل شده نهاآ
 نیا به توجهیبی که اندافتهیدر یخوب به آنها. است شده
 به تینها در شده، ازدواج یشکنندگ موجب تواندیم امر

 (.200۵ پور،یکاظم) شود منجر طلاق

های بررسی ابعاد مختلف ازدواج و مطالعه آن در حیطه
های علمی و نظری مناسب مختلف نیازمند بررسی

های مختلفی در این حوزه شکل گرفته تئوری .است
ی مختلفی از جمله هایتئوراست. در پژوهش حاضر از 

 2میدورک لیام استفاده شد. میدورک ییکارکردگرا یتئور
 انتقال به اشاره ضمن یاجتماع کار میتقس کتاب در

صورت  به را آن اثرات ،یکیارگان به یکیمکان از انسجام
 و قواعد روابط، در ینابسامان و اختلال ،یهنجارنا بروز

 با یو ۀدیعق به. کندیم یبررس یاجتماع یهاارزش

2. Émile Durkheim 
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 شود،یم فیضع یجمع وجدان یکیارگان ۀجامع به گذر
 قواعد در ینابسامان و اختلال و ابدییم رشد افراد تیفرد

کسی، کوپن، کیمبرلی، د )شویم عیشا هاارزش و
 خانواده میدورک ۀدیعق به (.2012، 1جوناسان و ولیام

 خانواده .است گذاشته سر پشت را یاعمده تحولات
 باشد،شده  بنا نیوالد ۀلیوس به که ستین یعیطبی گروه
 را آن یاجتماع عوامل که یاجتماع است ینهاد بلکه

 (.201۵، 2الگوتاند )آورده وجود به
ازدواج مسائل خانوادگی  ۀیکی از مسائل مهم در حوز

های مختلفی در این حوزه وجود دارد که . تئوریاست
پردازد. در به مسئال خانوادگی در خصوص ازدواج می

 تالکوت یساختار-ییکارکردگرااین تحقیق از تئوری 
 یاتینظر نیتریاصل از یکی استفاده شده است. 3پارسنز

 آن به یخانوادگ مسائل لیتحل در شناسانجامعه که
 نیا. است یساختار ییکارکردگرا یۀنظر اند،داشته توجه
 یرفتارها یریگشکل یچگونگ به را ما توجه هینظر
 افراد چه اگر. کندیم متمرکزساختارها  ۀلیوس به یفرد

 از هاانتخاب دارند، انتخاب امکان برای اعمال خود
 پارسنز مدل در. شودیم داده شکلساختارها  قیطر

 یاجتماع و یاقتصاد ،یاسیس ،یفرهنگ نظام خرده چهار
 به و ندارتباط در گریکدی که با وجود دارد افتهینظام

 اهداف، به لین ،و تداوم الگوها حفظ کارکرد بیترت
 انسجام و یگانگی جادیا ،یطیمح طیشرا با انطباق
 است یانتزاع مدل نیا البته. عهده دارند را بر یاجتماع

 کوچک یهاگروه یحت و انهیم و کلان سطوح ۀهم در و
 نیا توانیم زین نظام خرده هر در و دارد میتعم تیقابل

 (. 2008ی، اورع قیصد) کرد جستجو را کارکرد چهار
-گذاری خانواده بر افراد و اهمیت آن سبب شکلتأثیر

ها در این حوزه شده است. از جمله گیری برخی تئوری
 .است 4گود امیلیو ونیزاسیمدرن یتئورها این تئوری

                                                                        

1. Casey, Copen, Kimberly, Jonathan & 

Wiliam 

2. Elgot 
3. Talcott Parsons 

 را خانواده در آمده وجود به یهایدگرگون گود امیلیو
 و( جامعه) یساختار یهایدگرگون ریناپذاجتناب ۀجینت

 یزمان یو ۀدیعق به. داندیم یکیدئولوژیا یهایدگرگون
 یهایدگرگون و یساختار یهایدگرگون که

 یهاسازمان د،ندهیم رخ کلان سطح در یکیدئولوژیا
 نیا با را خود دیبااجبار  به زین( خانواده) خرد سطوح
 ،یاعزاز) دهند انطباق کلان سطح یهایدگرگون
 سطح در ونیزاسیمدرن ،ییهمگرا یتئور طبق(. 2001

روی  ازدواج زمان بر یگذارتأثیر با یاجتماع و یفرد
 ونیزاسیمدرن یهاشاخص نیمهمتر نیب از. دهدمی

 راتییتغ ،یلیتحص یهافرصت گسترش به توانیم
 زنان اشتغال ،یشغل یهاتیفعال و کار یروین در عیوس

 یشهر مناطق در که یافراد. کرد اشاره ینیشهرنش و
 لیدل به یی،روستا مناطقدر مقایسه با  کنند،یم یزندگ

 ترفیضع یاجتماع کنترل و یزندگ متفاوت یهاوهیش
 (. 2004 ان،یمحمود) کنندازدواج می ریتأخ با

نگر یک فعالیت فایدهاز طرفی اهمیت ازدواج به عنوان 
در برخی تحقیقات مورد بررسی قرار گرفته است. 

را مورد پوشش قرار  مسألههای مختلف این تئوری
 ۀمعقولان نشیگز یتئوراند. در پژوهش حاضر از داده

 نیا انیم یاساس زیتما نیز استفاده شده است. ۵ترهک

 ازدواج خصوص در مطرح یهایتئور ریسا با یتئور
 عنوان به شتریب ازدواج به اتینظر اغلب که است نیا

 دگاهید از شتریب یتئور نیا اما نگرند،یم یاخلاق یعمل

 (.2007، 6رولندنگرد )یم ازدواج به انهیگرادهیفا

 به معقولانه نشیگز یتئور اساس بر که یمتفکران
 به مردم که باورند نیا بر پردازندیم یجمع عمل نییتب

. کند نیتأم را آنها نفعبیشتر  که دارند لیتما ییرفتارها
 هر در هدفمند و آگاه افراد است معتقد یتئور نیا

 هستند خود سود کردن نهیشیب دنبال به موقعیتی

4. William Goode 
5. Hector 
6. Rowland 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره روانمطالعات                                              118

 

 

                                                                        

 

 ازدواج ۀنیزم در (.2013صادقی فسایی و عرفان منش، )
 گفت توانیم معقولانه نشیگز یتئور از یریگبهره با

 در یسود که کرد خواهند ازدواج به اقدام یزمان افراد
 و گاهیپا ازدواج قیطر از بتوانند یعنی ؛باشد نهفته آن

 و دهند یترق ای کنند حفظ را خود یاجتماع منزلت
 نام به یادهیپد دیاین شیپ یتیموقع نیچن که یزمان
 ،امروزه. شودیم داریپد جامعه در ازدواج سن در ریتأخ

 یهارده در لیتحص ۀادام به یشتریب لیتما جوانان
بالاتر  یلیتحص یهادوره در است ممکن. دارند بالاتر
 شتریب جوانان یبرارفته دست از یهافرصت ارزش
 ۀادام ش،یخو تیموقع تیتثب یبرا جوانان نیبنابرا .شود
 دهند.می حیترج ازدواج بر را لیتحص

همچنین دیگر تئوری مورد استفاده در پژوهش حاضر، 

 نیمهمتر از یکی است. 1دنزیگ یآنتون یینوگرا یتئور

 یجد مشکل با را یاجامعه هر که یاجتماع یهاآفت
. است جامعه یاعضا انیم اعتمادیبی دکنیم مواجه

 و یاجتماع روابط در ییدورو و یاعتمادیب گسترش
 نهاد به جامعه سطح در یاخلاق انحرافات انواع گسترش
اساساً  و افتهی یتسر زین یانسان مناسبات و خانواده

 کرده تزلزل و شک دچار را گرانید با ارتباط تیفیک
 گر،ید انیب به (.2011، ضرابی و مصطفوی) است

 است شده باعث افتاده اتفاق مدرن ۀجامع در که یرییتغ
 نوع مانند ،یسنت ۀجامع در ازدواج یهایژگیو از یبرخ

 چند ،یلیفام یهاازدواج آن، در دخالت و همسر انتخاب
 ازدواج، سن بودن نییپا ،یفرزندآور تیقابل ،همسری

 نظایر آن و مجدد ازدواج دهیپد مرد، و زن یسن ۀفاصل
 نفوذ کاهش دنز،یگ ۀدیعق به ،واقع . درکنند رییتغ

 به همسر،تر آزادانه انتخاب ،یشاوندیخو یهاگروه
 کاهش خانواده، و زنان حقوق شدن شناخته تیرسم

 حقوق به توجه و یجنس یآزاد ،یخانوادگ یهاازدواج

                                                                        

1. Anthony Giddens 
2. Tocqueville 

3. Grossbard 

 خانواده در که است یاعمده راتییتغجمله  از کودکان،
 .(2013دلخموش، است ) افتاده اتفاق

تئوری دیگری که در این پژوهش از آن استفاده شده، 
است. این تئوری  2لیتوکو دو یآلکس ییفردگرا یتئور

ابعاد مختلف فردی  ۀبه عنوان یک تئوری مهم در حیط
 فرد هر ،یعصر برابر در لیتوکودو نظر  از. است

 که دکنتمایل میم خود سمت به را احساساتش
از  یخودخواه رایز؛ داد یخودخواه نام آن به توانینم
 به که یخاص نام. ردیگیم سرچشمه کورکورانه ۀزیغر

، 3گروسبرداست ) ییفردگرا داد توانیم حالت نیا
 در فرد هر که است فردی احساس ییفردگرا (.2007

 همنوعش ۀتود از جدا را خود آن ۀلیوس به و دارد اریاخت
گروه  خود دوستانش و خانواده با و کندیم تصور

 ینحو بهکند، اجتماعی مستقل و کوچکی را ایجاد می
 خود، یبرا کوچک ایجامعه آمدن وجود به از پس که

 در یدموکراس. گذاردیوام خود حال به را بزرگ ۀجامع
 هم از را یخانوادگ یارهیزنج یهاحلقه حاضر عصر

آورده  در مجزا ایحلقهصورت  به را کس هر وگسسته 
 شودیم تیفرد ۀتوسع موجب گونهنیا یدموکراس. است

 درون به که دهدیم قرار دیتهد نیا معرض در را فردو 
 نظر به. کند فرار شیخو قلب مطلق ییتنها در و خود

 تیماه از را فرد جامعه شودیم ،موجب تیفرد 4لیتوکو

 ،واقع در (.2012طالبی و ویسی، سازد ) یته خود
 و منافع که است یاخلاق یاصول ای نییآ ییفردگرا

 ییفردگرا. شماردیم جمع ازبرتر  را فرد قیعلا
 دوستان و خانواده از جامعه عضو هر که است یاحساس

 لیتشک را جامعه از ینیمع نوع و کشدیم کنار شیخو
 ذاشتهگ هاسنت به یاندک احترام آن در که دهدیم
 یعاطف لحاظ به انیفردگرا (.2006، ۵گومزشود )یم

 خود، به یاتکا رب و هستند خود یهاگروهدرون از جدا
 کنندیم دیتأک یخوشبخت بیتعق و لذت استقلال،

4. Tocqueville 
5. Gomes 



 191                                            1399، بهار 31اره ، شم9شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات روانشجاعی

 

 نیا ییفردگرا یتئور نیبنابرا .(2007صادقی فر، )
 ییفردگرا احساس هچ هر که دهدیمدست  به را رابطه

 زانیگر ازدواج از اندازه همانبه  ،باشد شتریب افراد در
 عنوان به جوانان ازدواج سن در ریتأخ و شوندمی

 .کندیم دایپ نمود یاجتماع ایمسئله
 بر .استازدواج یکی از مهمترین مسائل روز جوامع 

 یهادینی و عرفی، ازدواج از ضرورت یهااساس آموزه
 شودیسبب م این و است یفردی، مذهبی و اجتماع

به فکر  کنندمیمرد و زنی که این ضرورت را احساس 
رغبتی به ازدواج برای بررسی علل کم د.نفتاازدواج بی

زیرا  .است تیاز چند جهت حائز اهم جامعۀ ورزشی
این گروه در مورد زمان ازدواج  تفکرعوامل مختلفی بر 
گرایش به نمادهای  .گذاردیم تأثیرو تشکیل خانواده 

اقتصادی و اجتماعی  موقعیتماشینی،  یزندگ نوسازی و
گسترده و ارتباطات خانوادگی،  ۀخانواد زوالافراد، 

 شتریاجتماعی، مشارکت ب کار میشدن تقس تردهیچیپ

اجتماعی خارج از خانه،  اقتصادی و هاییتزنان در فعال
های غربی در گسترش فضای مجازی، رواج ارزش

را با  توسعه ساختار و روابط زناشویی جوامعِ درحال
ای در قلمرو ازدواج مواجه کرده های پرُدامنهچالش

 پایبندی مذهبی، ارتباطات اجتماعی، ،عکسالاست. ب
بهداشتی و حتی  هاییپدری، آگاه ۀاستحکام خانواد

سیاسی، درک الگوهای تهاجم فرهنگی، درک متقابل 
اجتماعی و فردی، سبک زندگی آسان و قناعت 

تمایل به  .کندیکه ازدواج را تسریع م است ییرهایمتغ
 جمله ی ازدمتعد یرهایمتغ تأثیرازدواج تحت 

خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی،  یرهایمتغ
دارد. بر این اساس پژوهش حاضر با توجه فردی قرار 
جامعۀ ورزشی ورزشکاران،  در سطح مسئلهاهمیت این 

در سن ازدواج  ریتأخی علل شناختجامعهقصد بررسی 
، مدل نظری 1در بین ورزشکاران را دارد. شکل شماره 

دهد.پژوهش را نشان می

 
مدل ساختاری روابط بین متغیرهای پژوهش -1شکل 
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 پژوهششناسی روش
 فنروش پژوهش حاضر از نوع پیمایشی است و از 

 هشد استفادهی اطلاعات آورجمعبرای  نامهپرسش
 است.

 کنندگانشرکت
جامعۀ ورزشی مجرد عضو پژوهش  نیا یمارآ ۀجامع

ال ی ورزشی مختلف در سهارشتهی ملی در هامیت
است که اطلاعات کامل و جامعی از آنان در  1396

ز نفر ا 1۵6وسیلۀ انتخاب در دسترس،  دست نبود. به
ص عنوان نمونۀ پژوهش مشخ این افراد شناسایی و به

 گردیدند.

 های گردآوریابزار و شیوه
 امیلیو ونیزاسیمدرن یهادگاهیدمدل نظری پژوهش از 

 ییکارکردگرا ،پارسنز یساختار ییکارکردگرا ،گود
 یینوگرا ،ترهک معقولانه نشیگز یتئور ،میدورک
وده ، استفاده نملیتوکو دو ییفردگرا و دنزیگ یآنتون

ی، های فردی، ذهناست. این تئوری ها بر برخی جنبه
 هاکید دارد که برآمد این تئوریأو شخصی ت روانی

. استبرخی آگاهی و شناخت در خصوص تجردگرایی 
های انتخاب شده در مدل مفهومی از طرفی تئوری

-ندر حوزه رواهای مهم تحقیق حاضر از جمله دیدگاه
ا میهات ابعاد این دیدگاهتأثیرکه بررسی است شناسی 

 تواند به بهبود مفاهیم در خصوص تجرد گرایی کمک
 نماید.

 هادادهروش پردازش 
ها از نرم افزار اسمارت پی ال برای تجزیه و تحلیل داده

شده است. روایی، پایایی و بارهای عاملی  استفاده 3اس
 انتخاب نامۀاعتبار پرسششده است.  دییتأپژوهش 

                                                                        

1. Second Order Confirmatory Factor 

Analysis 

2. Convergent Validity 

3. Average Variance Extracted 

4. Discriminant Validity 

است. اعتبار  شده یبررسی اسازه اعتبار باتجردگرایی 
 1ی مرتبۀ دومدییتأتحلیل عاملی  فنمذکور، از طریق 

 .شودیماسمارت پی ال اس انجام  افزارنرمبا استفاده از 
( مدل، از شاخص 2ی )همگرااعتبار درونبرای بررسی 

است. این  شده استفاده 3شدهاستخراج انسیوارمتوسط 
 4/0شاخص برای تمامی متغیرهای پژوهش بیش از 

به این معنی که متغیرهای  .قبولی استبود و در حد قابل
درصد واریانس  40بیش از  اندتوانسته نظر موردپنهان 

، روایی جهینت دری خود را تبیین کنند و رهایپذمشاهده
شود. همچنین، برای همگرای مدل حاضر تأیید می

( مدل، از روش ماتریس 4واگرا) یصیتشخبرآورد اعتبار 
هش حاضر، استفاده شده است. در پژو ۵فورنل و لارکر

نتایج ماتریس فورنل و لارکر، مقادیر جذر  اساس بر
برای تمامی متغیرهای  شده استخراج انسیوارمتوسط 

ی موجود در قطر اصلی هاخانهپنهان )ابعاد( که در 
 ماتریس قرار دارند از مقدار همبستگی میان متغیرهایی

 قراری زیرین و راست قطر اصلی هاخانهکه در 
گفت متغیرهای  توانیمبنابراین  .است، بیشتر اندگرفته

-مکنون در مدل حاضر تعامل بیشتری با مشاهده

عبارت دیگر به .ی دیگرهاسازهتا با  دارند خودپذیرهای 
شود. اعتبار واگرای مدل در حد مناسبی است و تأیید می

گیری انعکاسی برای آزمون برازش و کیفیت مدل اندازه
 6متقاطعاشتراک با روایی پژوهش حاضر از شاخص 

، هاافتهاستفاده شده است. در این پژوهش نیز، مطابق ی
برای شاخص اشتراک با روایی  آمده دست بهمقادیر 
همگی مثبت بود و از این رو، کیفیت مدل  متقاطع

 7ی برآورد پایاییبرا شود.گیری تأیید میاندازه
انعکاسی گیری ی متغیرهای پنهان مدل اندازههاهیگو

و پایایی  8پژوهش حاضر از تکنیک آلفای کرونباخ

5. Fornell & Larcker 

6. CV-Communality 

7. Reliability 

8. Cronbachs Alpha 
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گلدشتاین( استفاده شده است.  -نیدل وپی ) 1مرکب
 بهدهد ضرایب نتایج آزمون آلفای کرونباخ نشان می

برای تمامی متغیرهای پنهان در مدل  آمده دست
. استقبولی و در حد قابل بود 6/0گیری، بیشتر از اندازه

پایایی مرکب نسبت به آلفای کرونباخ، دلیل برتری به 
گیری از این بررسی همسانی درونی مدل اندازه یبرا

 آمده دست بهشاخص نیز استفاده شده است. نتایج 
شاخص پایایی مرکب برای تمامی متغیرهای پنهان 

 استقبولی و در حد قابل 7/0حاضر در مدل، بیشتر از 
گیری دارد. پایایی و نشان از پایایی مناسب مدل اندازه

.است 8/0برای سازه نیز بیش از  آمده دست بهترکیبی 

 

 روایی و پایایی کل متغیرهای پژوهش -2جدول 

 پژوهش یرهایمتغ
 انسیوار متوسط

  شدهاستخراج
 یبیترک ییایپا ییایپا

 78۵/0 839/0 817/0 تجرد به شیگرا
 748/0 836/0 842/0 ییفردگرا
 7۵9/0 789/0 741/0 یسنت یزندگ سبک
 803/0 817/0 801/0 مدرن یزندگ سبک
 793/0 8۵2/0 832/0 یمذهب یباورها

 708/0 782/0 798/0 یاجتماع یاعتمادیب
 821/0 82۵/0 803/0 ازدواج در شکست احساس از هراس

 786/0 741/0 869/0 شاوندانیخو نیب در ناموفق ازدواج ۀتجرب 
 741/0 841/0 874/0 یمال-یاقتصاد یهانهیهز

 802/0 801/0 901/0 یجمع ۀرسان عملکرد

 هاافتهی
میانگین سنی شرکت  دهدیمنتایج پژوهش نشان 

  . از بعدستا 47/3و انحراف معیار  4۵/28کنندگان 

 
( 3/40نفر ) 63 ( زیاد،6/۵2نفر ) 82 درآمد درآمدی،

( نفر کم است.1/7نفر ) 11متوسط و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 1. Composite Reliability 
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 توزیع پراکندگی شاخص اصلی متغیر مستقل و وابسته -3جدول 
 طبقات

 ةدامن
 راتییتغ

 انحراف
 اریمع

 ادیز متوسط کم ریمتغ نیانگیم
 درصد درصد درصد

 تجرد به شیگرا 4۵/۵6 ۵4/11 ۵8 8/17 4/67 8/14
 ییفردگرا ۵8/43 11/10 46 8/1۵ 3/41 9/42

 یسنت یزندگ سبک 11/1۵ 4۵/4 17 0/18 1/31 9/۵0

 مدرن یزندگ سبک 12/9 84/3 12 8/32 2/48 0/19

 یمذهب یباورها 2۵/48 3۵/8 ۵4 ۵/10 ۵/61 0/28

 یاجتماع یاعتمادیب 36/72 78/11 ۵۵ 7/26 4/۵6 8/16
 شکست از هراس 47/8 8۵/4 1۵ ۵/۵۵ ۵/34 0/10
 ناموفق ازدواج تجربه  ۵1/18 3۵/8 36 1/61 7/32 2/6

0/10 8/40 1/49 29 22/7 4۵/26 
 - یاقتصاد یهانهیهز
 یمال

 یجمع ۀرسان عملکرد 24/60 44/9 44 2/72 0/2۵ 8/2

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش -۴جدول 

 هیفرض ةجینت
 سطح

 داریمعنا

 بیضر

 یهمبستگ
 مستقل یرهایمتغ وابسته

 384/0 0 هیفرض دییتأ

یگرا
 به ش

رد
تج

 
 در

ان
کار

زش
ور

 

 ییفردگرا

 یسنت یزندگ سبک -62۵/0 0 هیفرض دییتأ

 مدرن یزندگ سبک ۵17/0 0 هیفرض دییتأ

 یمذهب یباورها -471/0 0 هیفرض دییتأ

 یاجتماع یاعتمادیب ۵19/0 0 هیفرض دییتأ

 شکست احساس از هراس ۵۵9/0 0 هیفرض دییتأ

 ناموفق ازدواج تجربه  412/0 0 هیفرض دییتأ
 یمال -یاقتصاد یهانهیهز 43۵/0 0 هیفرض دییتأ

 یجمع رسانه عملکرد -089/0 ۵21/0 هیفرض رد

 :دهدیمنشان  نتایج پژوهش
بین متغیر فردگرایی و گرایش به تجرد در بین  -

دارد و مقدار رابطه در  وجود دارمعناای ورزشکاران رابطه
است. فردگرایی به  384/0برابر با  صفر داریمعناسطح 

ادامۀ سطح  جمله ازمفهوم ترجیح منافع شخصی 
 ی به اهداف شغلی، عدم قبولابیدستتحصیلات، 

-ی اقتصادیهانهیهزمسئولیت اجتماعی و فرار از 
. دهدیماجتماعی است که زمینۀ تجردگرایی را افزایش 

چه فردگرایی در بین جامعۀ ورزشی بیشتر، به همان  هر
 .ابدییممیزان سطح تجردگرایی افزایش 

بین متغیر سبک زندگی سنتی و گرایش به تجرد در  -
دارد و مقدار  وجود دارمعناای بین ورزشکاران رابطه

است.  -62۵/0برابر با  صفر داریمعنارابطه در سطح 
محوری، پایبندی به عرف سبک زندگی، فضایی از جمع

کند و ترویج و سنت و هنجارهای اخلاقی را نهادینه می
 ،ندبندیپایی که به سبک زندگی سنتی هاگروه. دهدیم
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 دلیل حمایت عاطفی و سرمایۀ اجتماعی حاصل ازبه
. بر این اساس، کنندیمازدواج از تجردگرایی ممانعت 

چه پایبندی افراد به سبک زندگی سنتی بیشتر باشد،  هر
 .ابدییمکاهش  آنهابه همان میزان تجردگرایی در 

ین متغیر سبک زندگی مدرن و گرایش به تجرد در ب -
و مقدار  دارد وجود دارمعناای بین ورزشکاران، رابطه

است.  ۵17/0برابر با  صفر داریمعنارابطه در سطح 
ی ی زندگی مرتبط با آن نوعهاسبکزندگی مدرن و 

ایده و مسئولیت ف-نهیهزعقلانی مبتنی بر  نشیگز
. افرادی که کندیم تیتقواجتماعی را در سلایق افراد 
د، گرایش هستن مندعلاقهبه زندگی سبک مدرن 

 بیشتری به تجرد دارند.
و گرایش به تجرد در بین  مذهبیبین متغیر باورهای  -

قدار رابطه دارد و م وجود دارمعناای ورزشکاران، رابطه
ست. باروهای ا -471/0برابر با  صفر داریمعنادر سطح 
ی دارد. افراد واجدازی مهم در گرایش به نقشمذهبی 

که دارای باروهای مذهبی محکمی دارند، کمتر به 
 تجرد گرایش خواهند داشت.

اعتمادی اجتماعی و گرایش به تجرد در یر بیبین متغ -
دارد و مقدار  وجود دارمعناای بین ورزشکاران، رابطه

 است. هر ۵19/0برابر با  صفر داریمعنارابطه در سطح 
ی اجتماعی بیشتر، به همان اندازه امکان اعتمادیبچه 

در  یاعتمادیب خودداری از ازدواج بیشتر خواهد شد.
زیرا  .استدر ازدواج  یرغبتیب سازنهیزم بین ورزشکاران

 یهادر سراسر جامعه این امر حاکم است. ارتباط
بنابراین اعتماد از  .زندیاین امر دامن م هنادرست نیز ب

در  یرغبتینیز در رواج ب یاعتمادیو ب رودیمیان م
 .ازدواج مؤثر است

ین متغیر هراس از احساس شکست در ازدواج و ب -
 داریمعناای د در بین ورزشکاران، رابطهگرایش به تجر

برابر صفر  داریمعنادارد و مقدار رابطه در سطح  وجود
ترس  . افرادی که از آیندۀ تشکیل زندگیاست ۵۵9/0با 

 شنیگزبیشتری دارند و رخدادهای منفی را در زمینۀ 
، بیشتر به سمت تجرد گرایش کنندیمهمسر تصور 

تباه و دوری از انتخاب اش هدف با. این تصور ابندییم
 نامناسب زناشویی است.

خویشاوندان  بین در وفقنام ازدواج بین متغیر تجربۀ -
 دارامعنای و گرایش به تجرد در بین ورزشکاران رابطه

برابر  صفر داریمعنادارد و مقدار رابطه در سطح  وجود
ی هاشبکهاست. وقتی در محیط اجتماعی و  412/0با 

ارب تج نیا ی ناموفقی رخ دهد،هادواجازخویشاوندی 
ی فرد نسبت به اعتمادیبناموفق باعث هراس و 

 .شودیمتشکیل زندگی 
ه تجرد بو گرایش مالی -اقتصادیبین متغیر هزینۀ  -

دارد و مقدار  وجود دارمعناای در بین ورزشکاران رابطه
 است. 43۵/0برابر با صفر  داریمعنارابطه در سطح 

اج باعث کاهش اقتصادی ازدو-افزایش هزینۀ مالی
، چه از هزینۀ مراسم . هرشودیم ازدواجتمایل به 

تشکیل زندگی و معیشت اجتماعی ورزشکاران کاسته 
 .شودیمغبت به ازدواج بیشتر رشود، به همان میزان 

ی جمعی و گرایش به هارسانهبین متغیر عملکرد  -
ندارد. وجود داریمعناتجرد در بین ورزشکاران رابطۀ 
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 دار در مدلاضرایب مسیر معن -5جدول 

 سطح

 داریمعنا
 یت مقدار

 بیضر

 ریمس
 ریمتغ سطح

0 ۵۵2/۵  4۵2/0-  یاجتماع یاعتمادیب <- یمذهب یباورها 

001/0  024/3  228/0-  ییتجردگرا <- یمذهب یباورها 

002/0  32۵/4  084/0-  ییفردگرا <- یمذهب یباورها 

001/0  247/۵  127/0  ییتجردگرا <- یاجتماع یاعتمادیب 

0 007/4  12۵/0  ازدواج در شکست از هراس <- یاجتماع یاعتمادیب 

101/0  3۵7/0  18۵/0  ییتجردگرا <- شاوندانیخو ناموفق ۀتجرب 

0 301/۵  ۵41/0  ازدواج در شکست از هراس <- شاوندانیخو ناموفق ۀتجرب 

0 048/4  387/0  یمذهب یباورها <- یسنت یزندگ سبک 

0 174/4  714/0-  ییتجردگرا <- یسنت یزندگ سبک 

004/0  3۵1/4  398/0  ییتجردگرا <- مدرن یزندگ سبک 

002/0  ۵21/4  147/0  ییفردگرا <- مدرن یزندگ سبک 

001/0  ۵41/4  116/0  ییتجردگرا <- ازدواج در شکست از ترس 

۵84/0  24۵/1  332/0  ییتجردگرا <- یجمع ۀرسان عملکرد 

042/0  08۵/2  32۵/0  یسنت یزندگ سبک <- یجمع ۀرسان عملکرد 

3۵6/0  214/0  110/0-  ازدواج در شکست از ترس <- یجمع ۀرسان عملکرد 

002/0  32۵/4  201/0  ییتجردگرا <- یاقتصاد - یمال ۀنیهز 

 

 دار در مدل ساختاری پژوهشامتغیرهای معنضریب اثر کل  -۶جدول 

پژوهش یرهایمتغ  میمستق  میرمستقیغ اثر   

کل اثر  

 مقدار

 اثر

 مقدار

 یت

 سطح

 داریمعنا

-228/0 ییتجردگرا <-یمذهب یباورها  041/0  187/0-  ۵21/3  001/0  

127/0 ییتجردگرا <-یاجتماع یاعتمادیب  021/0-  106/0  8۵7/3  0 

18۵/0 ییتجردگرا <-ناموفق ۀتجرب  - 18۵/0  301/۵  001/0  

-714/0 ییتجردگرا <-یسنت یزندگ سبک  072/0  642/0-  13۵/4  001/0  
398/0 ییتجردگرا <-مدرن یزندگ سبک  020/0  418/0  847/4  003/0  

1۵2/0 ییتجردگرا <-ییفردگرا  001/0  1۵3/0  871/3  003/0  

201/0 ییتجردگرا <-یمال ۀنیهز  - 201/0  32۵/4  0 

482/0= شدهلیتعد نییتب بیضر  

 
باورهای  متغیر دهدیمنشان  6نتایج جدول شمارۀ 

اعتمادی (، بی-187/0) تجردگرایی <-مذهبی
(، تجربۀ ناموفق 106/0) تجردگرایی <-اجتماعی

(، سبک زندگی 18۵/0) تجردگرایی <-خویشاوندان
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-سبک زندگی مدرن(، -642/0) تجردگرایی <-سنتی
 تجردگرایی <- (، فردگرایی418/0) تجردگرایی <
 تجردگرایی <-اقتصادی -( و هزینۀ مالی 1۵3/0)
کل در مدل بودند و این  تأثیر( دارای ضریب 201/0)

درصد از تغییرات تجردگرایی  48متغیرها در مجموع 
 .کندیمورزشکاران را تبیین 

 

 گیریبحث و نتیجه
مدل نظری پژوهش  کردنتایج تحقیق حاضر مشخص 

ا ردرصد از تغییرات تجردگرایی ورزشکاران  48حدود 
 ۵2نماید. این درحالی است که حدود بینی میپیش

ماند.  درصد این تغییرات در تحقیق حاضر ناشناخته باقی
شور رسد پیچیده بودن فرایند ازدواج در کبه نظر می

ورزشکاران سبب گردیده ایران به خصوص در میان 
ایند گر مختلفی این فراست تا شرایط و عوامل مداخله

رصد را تحت شعاع قرار دهد. این رو در تحقیق حاضر د
این  توان ناشی ازقابل مشهودی از این تغییرات را می

ادی های اقتصگر نامید. از طرفی تلاطمعوامل مداخله
 که استگری در کشور ایران از جمله عوامل مداخله

ه داد امروزه شرایط ازدواج در کشور را تحت شعاع قرار
وان اج به عندو. این شرایط سبب گردیده است تا ازاست
ته چه ذکر این نک پیچیده مشخص گردد. اگر مسألهیک 

ریزی و تمرکز بر عوامل که برنامه استضروری 
واج را تواند فرایند ازدشده در تحقیق حاضر میشناخته

 ای تسهیل نمود.مشخص شده لاًبه شکل کام
خلاف  بر. ردیگیم شکلساختارها  ۀلیوس به تجرد

در جوامع  بود، گسترده آن در خانواده که گذشته جوامع
 افراد یشغل گاهیجا اند وای شدهها هستهجدید خانواده

ی اریبس تیاهم شیخو ییالگو یرهایمتغاساس  بر
 یاجتماع کار میتقس نظام تیماه نتیجۀ که یافته است

مطابق با نظر سیدمن . است دیجد یصنعت جوامع در
 که است نیا نظاماین  یدگیچیپ اثراتجمله  از( 2011)

                                                                        

 

. است افراد یاجتماع گاهیپا یاصل نارکاز ا شغل
( 2006) مقدس جعفری و یعقوبی چوبریهمچنین 

 ندیفرآ نتیجۀ عموماً فرد یشغل گاهیپامشخص نمودند 
 در بلندمدت و مستمر حضور و یگذارهیسرما یطولان
 توسلیمطابق با نظر  گر،ید یسو ازست. ا آموزش نظام

 در یزندگ از حاصل تحولات از یکی( 2011) سعیدی و
، تغییرات نقش خانواده در افراد می باشد یصنعت جوامع

که سبب گردیده است تا از منظر شغلی کمکی برای 
 که کند ازدواج تواندیم یزمان فرد ن،یبنابرا افراد نباشد.

 یزندگ معاش و مخارج نیتأمنظر  از و اشدب شاغل
 است نیا مفروض رایز .باشد نداشته یادغدغه شیخو
 یمجوز نیوالد به یاقتصادنظر  از فرد یوابستگ که
 هنجار گر،ید عبارت به .بود نخواهد ازدواج یبرا
 شاغل فرد که است نیاجامعه  نیا در شده رفتهیپذ
 معاش نیتأمنظر  از که یفرد نه و کند ازدواج تواندیم

 سن در فرد شغل ب،یترت نیبد. است وابسته گرانید به
 کنندیم ازدواج یزمان غالباً جوانان. استمؤثر  ازدواج

ی اجتماع ۀطبقرسوم  و آداب باشند طبق داشته نیقی که
 ندیآیم بر خانواده معاش نیتأمۀ عهد از خود

 در دیجد مشاغل ،ما یکنونۀ جامع در .(1،1994بودن)

 عموماً  که اندشدهی طراح یاگونه به یسنت مشاغل برابر
 یفرد گر،ید عبارت به .گذرندیم یآموزش نظام کانال از
 باشد یعال لاتیتحص یدارا که باشد شاغل تواندیم
( در تحقیق 2007ی )ارمک آزاد. (2013سرایی و اجاقلو، )

 خود ،یعال لاتیتحص داشتنخود مشخص نمودند که 
 ینهادها در یطولان یهاسال در فعال حضور ازمندین

 سنافزایش  موجب نفسه،یف امر نیا که است مربوط
 ینید ۀشدرفتهیپذ هنجار گر،ید یسو از. شودیم ازدواج

 ازدواج یبرا دیبا پسران که است نیا یاسلام ۀجامع در
 لاتیتحص دوران پایان از پسآنها  .قدم باشندشیپ

 چهاربا احتساب  و ددارن سن سال 18کم دست متوسطه
 زین و سانسیل مقطع یبرا یآموزش نظام حضور در سال

1. Boden 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=102779
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=102779
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132454
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 شغل افتنی یبرا زین سال کی و یسرباز سال دو
داشته  سن سال وپنجستیب دیباکم دست مناسب،

 افراد شغل اینجاست که. کند ازدواج بتواند تا! باشند
 یفرارو یاساس یمانع عنوان به و کندیم دایپ تیاهم

 یۀنظر اساس بر ن،یبنابرا .ردیگیم قرار جوانان ازدواج
 یاجتماع نهاد دو خانواده نهاد و اقتصاد نهاد پارسنز،
 و زن ۀرابط و اندیاجتماع نظام در وستهیپ و مرتبط
 تیموقع به وابستگی بسیار زیادی ازدواج در شوهر
 که یفرد ما یاجتماع نظام در رایز .دارد آنان یاقتصاد

 در درآمد، صاحب و شاغل فرد با سهیمقا در است، کاریب
 نیااساس  . بردارد قرار ازدواج برای متفاوت تیموقع
 یتمام تعامل حاصل خانواده لیتشک و ازدواج ،یتئور

 ازدواج رایز است؛ گریکدی با جامعه یهانظامخرده
 شغل، مناسب، لاتیتحص از فرد یبرخوردار مستلزم

و  فیلد، 2009، 1پورنو) است مناسب مسکن و درآمد
 نیا یعیطب ۀجینت. (2004 پور،کاظمی، 2001، 2کسپر

اساس  . براست ازدواج سن ریچشمگ شیافزا ند،آیفر
 در مدرنیته فرآیندهای گسترش نظریه نوگرایی، با

زندگی  یهاجنبه از بسیاری اخیر، یهادهه جامعه در
. است شده اساسی یهایدگرگون و دچار تغییرات افراد

و مستکیک  (2013) با نظر بحرانیمیان مطابق  این در

ی هاارزش و خانوادگی ( الگوهای2008) 3و امران

. کرده است تغییر ساختاری و نهاد هر از بیش خانواده
از  یاجتماعنظام  رییتغ دلیل به سوکیاز  رییتغ نیا

دنبال آن  و به یاقتصاد کشاورزی به اقتصاد صنعت
ی اهسته ۀخانواد یریگگسترده و شکل ۀخانواد فیتضع

 علت بهاساس این دیدگاه،  اتفاق افتاده است. بر
 منابع ارائه یو فراوان یجمع ارتباط لیوسا گسترش

 در میان دیجد ییهاها و نگرشارزش، اطلاعات ۀدهند
خانواده ۀ در عرصنتیجه،  وجود آمده است و در بهزنان 

از سوی  ییهامقاومتی مختلف اجتماع یهارصهعو 
آمده که به  دیپد یصورت مبارزات اجتماع به آنها

                                                                        

1. Popenoe 

2. Fields &Casper 

فردی و  تیمتفاوت در باب هو یهاارزش دیبازتول
زنان  اشتغال نیز رانیا در. منجر شده است یتیجنس
را  دارخانهو زن  آورنانسنتی مرد  ثابت یهانقش

 سلسله جدید زنان نه تنها دگرگون کرده است و هویت
 باعث بلکه زده، برهم را خانواده در قدرت مراتب
 و شده نیز جدید و متفاوت یهاارزش یریگشکل

ی حوزه خانواده شده هاارزشتغییر کلی در  موجب
یی که در آنها آزادی انتخاب افراد در هاارزشاست؛ 

ازدواج بسیار مهم است و عشق در تشکیل خانواده 
 انجاماساس مطالعات  . برکندیمنقشی اساسی ایفا 

 امکان مدرنیزاسیون رشد فرآیند با نیز ما کشور ، درشده
 امکان رویارویی و نتیجه در و اجتماع به جوانان ورود

 بیشتر متفاوت الگوهای با افراد بین ازدواج و آشنایی
 انتخاب برای افراد فردگرایی، با گسترش و است شده

. شوندیم متوسل رمانتیک عشق معیارهای به همسر
 آنتبع  به و عالی سطوح در آموزش به زنان گرایش
 و ارزشی تغییر باعث شغلی، یهافرصت تصاحب
 شده فرزند همچون ییهاموضوع به نسبت آنان نگرشی
 عوامل برخی با همراه زنان ازدواج سن افزایش است و

 ۀمسئل به جنسیتی تعادل خوردن هم برجمله  از دیگر
دیدگاه  نظر ازاست.  شده منجر ازدواج دشواری

 تررنگکماهمیت تشکیل خانواده  سوکنوگرایی، از ی
یی زندگی تنهابهشده و این امکان وجود دارد که فرد 
ی خویش انهیزمخود را به سر برد یا همیشه با خانوادۀ 

بماند. از سوی دیگر، طلاق قباحت و زشتی گذشته را 
به ارزشی  شدنلیتبددر حال  بساچهداده و  دست از

نوین نیز باشد. حال بر اساس این مفروضات، ازدواج 
نیست و امکان ادامۀ زندگی فرد  دیگر یک ضرورت

. علاوه بر (2013فروتن، بدون ازدواج نیز وجود دارد )
ۀ روابط کنندمنعی هاارزشاساس این دیدگاه،  آن، بر

و فرد است از گذشته شده  ترسستخارج از ازدواج نیز 
این امکان را دارد که نیازهای خود به جنس مقابل را 

3. Matouschek & Imran 
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خانواده مرتفع نماید. در خارج از چارچوب ازدواج و 
ی هاهینظرجامعۀ مجرد ورزشی، دیدگاه  تحلیل وضعیت

ی پیشین هابحثعنوان مکمل  به تواندیماقتصادی نیز 
اساس این دیدگاه  . بر(2007صادقی، کار گرفته شود )به
ی دیگری در هانیگزیجا که اکنون گفت توانیم

 مواجه شده ریتأخدسترس قرار دارند، ازدواج با مشکل و 

کلی به تجرد قطعی منجر شود.  صورت بهو شاید است 
شکل مسکن و ماساس این دیدگاه بیکاری،  بر

ی زیاد در نظام هاسالی زیاد معیشت، گذران هانهیهز
آموزشی توسط جوانان به امید کسب مهارت یا شغل 

افتادن زمان ازدواج و کمتر  ریتأخهمگی از عوامل به 
 .ندشویمن محسوب شدن احتمال وقوع آ
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Abstract 
The present study was designed and implemented with the aim 
of sociological analysis of the tendency towards martial karate 
sport with a theoretical model of Pierre Bourdieu. The 
theoretical model of the research was in accordance with the 
Pierre Bourdieu theoretical model, in which sports would 
exercise the social, economic, and cultural capital of individuals. 
The statistical population of this study is all karate athletes in 
Gorgan in 2018. According to Morgan sample size table, 285 

people were identified as the sample of the study. The research 
instrument was a questionnaire based on the Pierre Bourdieu 
theoretical model. Structural equation method was used to 
analyze the research data .Structural model of research shows 

that the variables of sport reference model, economic capital, 
cultural capital of the family, social status of sport and family 
sport support have a significant effect on karate martial arts 
sport.  
 
 

Extended Abstract  
Objective    
Regarding the imbalance in the 
selection of sports disciplines by some 
groups, including adolescents and 
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young people, many sports disciplines 
(1) such as Karate have been under 
scrutiny (2). This has caused karate 
sport to face some problems with the 
development of talent. However, the 
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sociological study of Karate martial arts 
sport can be used as an important 
research in the country as an 
application in the development of 
sports (3). The emergence of some 
problems regarding the recruitment of 
talented forces for Karate sport as well 
as the research gap caused by 
ambiguity regarding sociological 
analysis in the selection of Karate 
martial arts sport has  
led to the present study aimed at 
analyzing the socioeconomic 
orientation of Karate martial arts with 
Pierre Bourdieu's theoretical model 
(Case study: Karate athletes in Gorgan) 
intend to answer the question of which 
sociological factors affect the selection 
of martial arts sport among teenagers 
and young people? 

Instruments and Data Collection 
This research is one of the applied 
researches that have been 
implemented in a field. The method of 
this study is survey type and its 
measurement tool is a questionnaire. 
The research is time-consuming, time-
consuming and cross-sectional.  The 
statistical population of the present 
study is all karate athletes in Gorgan 
city in 1397. The number of them is 
1085 according to the report received 
from the karate staff of Gorgan city. 
According to the Morgan sample table, 
285 people were selected as the 
sample. After analyzing, distributing 
and collecting questionnaires, 271 
questionnaires were collected. The 
theoretical model of research is 
consistent with Pierre Bourdieu's 
theoretical model in which sports 
provide individuals with social, 

economic, and cultural assets. Based on 
this model, cultural capital includes the 
family's objectified cultural capital, the 
family's incarnated cultural capital, the 
symbolic cultural capital of the family, 
and total cultural capital. Social funds 
include: Sports Reference Group, 
Sports Media Performance, Athletic 
Peer Relations Network and Sports 
Social Status. According to this theory, 
the purpose of economic capital is the 
economic capital of the family. The 
instrument was a standard 
questionnaire designed according to 
Pierre Bourdieu's theoretical model. 
The questionnaire contains 50 
questions, 3 questions of the 
objectified family capital, 3 questions of 
visualized cultural capital, 5 questions 
of the symbolic cultural capital of the 
family, 7 questions of the reference 
sport team, 5 questions of family 
support, 7 questions of social status of 
sport, 6 questions of media 
performance Sports college, assesses 
the 7 questions of the sports network 
peer network and 7 questions about 
the economic capital and the 
performance of the mass media of 
sport. For data analysis has been used 
Smart PLS software. 

Results   
The results of this study showed that 
variables of the reference sport model -
> Karate martial arts (0.448), economic 
capital -> Karate martial arts (0.168), 
family cultural capital -> martial arts 
karate (0.99), social status of sport -> 
Karate martial arts (0.235), family 
sporting support -> Karate martial arts 
(0.102) had a significant effect on the 
model and two variables of 
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performance of mass media and sports 
network of peers did not have a 
significant effect on the model and the 
research model went out. Finally, the 
above variables, 0/321, explain the 
changes in the tendencies of karate 
martial arts. According to the research 

model, the reference model of sport, 
economic capital, family cultural 
background, social status of sport and 
family sport support play an important 
role in the tendency toward sporting 
karate.

 
 

Table 1: Direct and indirect effect coefficient and all significant variables in the 
structural model of research 

Research variables Direct Indirect 
total effect 

Effect T Sig 
Sports Reference 
Model -> Karate 
martial arts 

0/44 0/008 0/448 4/967 0/001 

Economic capital -> 
Karate martial arts 

0/16 0/007 0/167 2/309 0/003 

Family Cultural 
Capital -> Karate 
Sports Martial Arts 

0/092 0/037 0/129 1/989 0/001 

Social status sport -> 
Karate martial arts 

0/22 0/015 0/235 3/589 0/004 

Family Sports 
Support -> Karate 
Sports Martial Arts 

- - 0/102 2/451 0/003 

 0/321 R Square adjusted= 
 

Conclusion  
The findings of the study showed that 
the objective social field required the 
selection of karate martial arts in the 
social field of activists of this field; 
therefore, attraction in the objective 
sport field in the cognitive series and 
the states of cultural and social capital 
causes the mental structures of the 
agent's action to be constructed with 
objective and The requirements in the 
social field are in line and there is a two-
way relationship. Regarding the results 
of this study, it can be suggested that in 
order to develop a tendency toward 
karate sport among individuals and to 
promote the selection of this sport 
among adolescents and youth, some 
issues including the coverage of sports 

media as well as culture This media will 
be improved to promote Karate sport. 
On the other hand, it is suggested that 
by increasing the awareness of families, 
the important and influential role of 
their support in the tendency towards 
sports among adolescents and young 
people has been to promote cultural 
capital in relation to the tendency 
towards sport among individuals. Also, 
the establishment of social groups 
among karate athletes and the 
enhancement of the attractiveness of 
these groups can be identified as a 
tensile force in the tendency of 
adolescents and young people to play 
sports (4). 

Keywords: Sociology, Karate, Martial 

Sport, Bourdieu Model
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 مقالةپژوهشی

 یوپیر بورد یکاراته با مدل نظر یبه ورزش رزم شیگرا شناختیجامعه لیتحل

 (: ورزشکاران کاراته شهر گرگانمطالعة موردی)
 

 3اکبر آقازادهو ، 2تینا سلطان احمدی ،1العابدین فلاحزین

 

 مسئول( ۀدگروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران )نویسندانشیار، . 1
 گروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران  .2

 ایران ،ارومیه اسلامی، آزاد دانشگاه ،ارومیه واحد بدنی، تربیت گروهاستادیار، . 3
 

 
 

 چکیده
کاراته با  یبه ورزش رزم شیگرا شناختیجامعه لیتحلپژوهش حاضر با هدف 

طابق با مدل طراحی و اجرا شد. مدل نظری پژوهش مپیر بوردیو  یمدل نظر

  هایبهبود وضعیت برنظری پیر بوردیو بود. این مدل به بررسی نقش ورزش 

 یآماری پژوهش تمام جامعةپردازد. میاجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 

. بر اساس جدول حجم بود 1397در سال  گرگانورزشکاران کاراته در شهر 

 پژوهشابزار  .دندش انتخابپژوهش  ةعنوان نمون نفر به 285 ،مورگان ةنمون

ای بر اساس مدل نظری پیربوردیو بود. جهت تجزیه و تحلیل نامهپرسشحاضر 

مدل ساختاری د. ش، از روش معادلات ساختاری استفاده پژوهشهای داده

 یة اقتصادی،سرما الگوی مرجع ورزشی، متغیرهای دهدیمپژوهش نشان 

ورزشی خانواده  تیحما و اجتماعی ورزش منزلت فرهنگی خانواده،یة سرما

 .بر گرایش به ورزش رزمی کاراته دارند یارادی معنتأثیر

 
 

 مقدمه
سلایق و است که  کپارچهی ایبرنامه یمطالعات ورزش

 بررسی و واکاوی  بر اساس آن ذائقۀ انتخاب ورزشی

                                                                        

1. Augoustinos & Garis 

2. Reicher & Hopkins 

آیندۀ  که ردیگیمو این نکته را در نظر  شودیم
اقتصادی، شغلی و وضعیت خانوادگی در انتخاب رشتۀ 

(. 2012، 1آگوستینوس و گریسگذارد )یم تأثیرورزشی 
و  ۀ کسب دیدگاهدربارمطالعۀ ورزش، برنامه و طرحی 

ی مفید هارشتهبه سمت  انیدانشجوتشویق افراد و 
که افراد این (.1986، 2ریچادر و هابکینزاست )اجتماعی 

آن زمان  هو چه مقدار ب کنندیمی را دنبال ارشتهچه 
ل بیولوژیکی و ، بیشتر به مسائدهندیماختصاص 

، 3هاسلاماستفنز و ) محیطی و اجتماعی مربوط است

1. Steffens & Haslam 
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را کنش  نآ انتخاباگر رشتۀ ورزشی و  (.2013
ی، نقشی مهم شناسجامعهتلقی کنیم،  اجتماعی متقابل

-(. در تفکر اغلب جامعه2013، 1ریتزر) ردیگیمبر عهده 

ورزشی امری اجتماعی و ملهم از ساختار  کنششناسان، 
شناسان از . بسیاری از جامعهاستفرهنگی و اجتماعی 

ی ورزشی را بحث هاکنشامیل دورکیم تا پیر بوردیو، 
 پیشینۀ (.2014راد، معصومیاند )کردهو بررسی 

و  1890 به سالورزش  یشناسجامعهو شناسی انسان
های با بازی ۀرجیمز مونی دربا ای توسطهنگارش مقال

، 2)بلانچارد گرددمی برتوپ سرخپوستان چروکی 
المللی بین ۀ(. تأسیس نهادهایی نظیر کمیت2008
آمریکای شمالی  ۀ(، جامع1968) 3شناسی ورزشجامعه
المللی (، انجمن بین1978) 4شناسی ورزشجامعه
هایی ( و انتشار نشریه1995) 5شناسی ورزشجامعه

(، 1966) 6شناسی ورزشالمللی جامعهبین ۀچون گاهنام
 ۀمجل و (1977) 7موضوعات اجتماعی و ورزشی ۀمجل

گذار در تأثیر یهای( گام1984) 8شناسی ورزشجامعه
، 9اند )ویسشناسی ورزش بودهگذاری جامعهبنیان

ورزش فعالیتی انسانی و فرهنگی است پس  (.2010
، 10هاسلامشود )یمی به آن باز شناسپای علم جامعه

کم به صورتی که دست ،منظور از ورزش(. 2004
 عصر طلایی باستان به آن باور داشتند، یهایونانی

 آرمانی بدنی به رسیدن برای بدنی یهامهارت پرورش
 ،11اسلام جتن، هاسلام و هبود ) زیبایی و قدرت لحاظ از

 زبان برای جایگاهی بتوانده کدرخور آن بدنی (.2012
 عریان، مردانه، بدنی آرمانی بدن. باشد یونانی روح و

                                                                        

1. Reytz 

2. Belanchard 

3. International Committee for 

Sociology of Sport 

4. North American Society for 

Sociology of Sport (NASSS) 

5. International Sociology of Sport 

Association (ISSA) 

6. International Review for the 

Sociology of Sport 

و  آمدیشمار مکامل به یده، جنگجو، سالم، جوان وورز
نی یونا ۀانگارانانسان شکل ۀهمین بدن بود که در فلسف
و  شدییونانی ظاهر م ییخدا در قالب ایزدان نظام چند

فرصتی برای تنها  نههای یونانی )پانتئون( ستانزدیدر ا
ه بلک ،افتییم گرانبها یهاسنگ ن درتجسم یافت

 که بود برای پیوند خدایان قبایل مختلف یابهانه
 شهر در خدایان آن پیروان اتحاد و پیوند برای ضمانتی

، 12استفنز، هاسلام و اسچوه) بود ( یونانیپولیس)
 جوانان در را خود تجسم یونانی بهترینمردان  (.2016

 و قدرت و سلامت مظهر و نماد که افتندییم قبیله هر
باید با  و آمدندیم شماربه قبیله آن یهامهارت

 ی،ادائم روزانه و شرکت در مسابقات دوره یهانیتمر
 نظام و قبیله المپیک برتری بزرگ مسابقات ژهیوبه

 نتیجه در وها )بدن بیشتر نزدیکی و خود خویشاوندی
 ،13هولیهان) دادندمی نشان خدایان به را خود( روح

 ،در طول مسابقات المپیک که بود به این دلیل (.2003
 ؛شدیکنار گذاشته م یشهرنیو ب یالهیقب یهاجنگ

 یهادانیم عرصۀ در تریجد بسیار و زیرا جنگی دیگر
 بازادگان اشراف که جنگی. شدیم آغاز ورزشی

 ی. کار بدندادندیم انجام خود ورزیدۀ و عریان یهابدن
نی بد قدرت که این کما ،شدیم تحقیر باستان یونان در

شد یبرای کار نیز تحقیر و در حد بردگان دانسته م
(. پیر بوردیو در کتاب تمایز، با رویکرد 2006، 14جروی)

ی به ورزش پرداخته است. از نظر وی شناختجامعه
ی و ساختار خانواده در گرایش اقتصادسرمایۀ فرهنگی، 

 (.2013، 15بوردیو) به رشتۀ ورزشی اثرگذار است

7. Journal of Sport and Social Issues 

8. Sociology of sport Journal 

9. Weis 

10. Haslam 

11. Jetten, Haslam & Haslam 

12. Steffens, Haslam & Schuh 

13. Houlihan 

14. Jarvie 

15. Bourdieu 
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 ۀعلاق بر مؤثر عوامل (2006) جهانگیری و زاده لسهانی
 ایمطالعه و اندکرده بررسی را ورزش به دانشجویان

 شیراز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روی موردی
 درآمد میان داد نشان هاآن پژوهش نتایج .اندداده انجام

 ندارد. وجود یارابطه ورزش به دانشجو علاقۀ و والدین
 ورزش به علاقه و دانشجو توجیبی پول میان همچنین

 علاقۀ میزان است. نشده داده نشان یارابطه
 ورزش به یرساناطلاع و مدیریت رشتۀ دانشجویان

 مندیعلاقه در دانشجو سن .هاسترشته سایر از بیشتر
 ورزش به بیشتر زن دانشجویان و ندارد تأثیر ورزش به

 میان در ورزش به مندیعلاقه میزان میان مندند.علاقه
 دارد. وجود توجهی قابل اختلاف ترک و فارس قوم دو

 متولدین به ترتیب به ورزشی فعالیت میزان بیشترین
 که کسانی دارد. اختصاص شهر و روستا استان، مرکز
 دانشگاه از خارج ورزشی امکانات به بودند معتقد

 نشان ورزش هب بیشتری مندیعلاقه دارند، دسترسی
 و ورزش روانی و جسمی تأثیر از آگاهی میان دادند.
 وجود دارمعنا و مثبت ایرابطه ورزش به مندیعلاقه
-علاقه بر را تأثیر بیشترین متغیر پنج مجموع، در دارد.

 روانی تأثیر از آگاهی دارد: ورزش به دانشجویان مندی
 به دسترسی ورزش، جسمی تأثیر از آگاهی ورزش،

 و پاسخگو جنسیت دانشگاه، از خارج ورزشی اناتامک
 ۀاصل نظری ورزشی. امکانات کفایت عدم یا کفایت

و « سلیقه» ۀورزش باید به مسئل ۀدر حوزرا بوردیو 
چگونگی شکل گرفتن اجتماعی آن مربوط دانست 

 جنبۀ تنیس مثل ورزشی چرا (.2008، 1اسمیت)
 در ،مردمی جنبۀ کشتی، مثل ورزشی و دارد «اشرافی»

 بخش بودنش، مردمی عین در «فوتبال» که حالی
 ؟کندیم جذب خود سوی به نیز را اشراف از بزرگی
خلاصه  «وارهعادت» مفهوم در را آن که بوردیو نظریۀ

است که در ورزش همچون هر  اینمبنی بر  کندیم
 بزرگی از ۀکنش اجتماعی و فرهنگی دیگر مجموع

                                                                        

1. Smith 

کنشگران اجتماعی وارد عمل  ۀزدهندیتما یهایورود
این کنشگران بر سر  دهندیکه امکان م شوندیم

 (.2002بوردیو، امتیازات واقعی با یکدیگر رقابت کنند )
کنشگران ابایی  ،است رحمانهیدر این رقابت که گاه ب

کنند تا بهتر « تحقیر»از آن ندارند که یک کنش را 
عکس هند یا ببتوانند کنشگران تابع آن را زیر سلطه بکش

مختلف، کنش دیگری را در  یهایباسازیاز خلال ز

 تمام نظام ارزشی کنش اجتماعی بالا ببرند. البته بوردیو
 و سیاسی یهاجنبه جمله از ورزش دیگر یهاجنبه

 تحلیل دریچه همین از نیز را آن آیینی و اقتصادی
 او میدان و هاهیسرما معروف نظریۀ به که کندیم

 را برطبقات  تأثیربوردیو (. 2004توسلی، ) گرددیبرم
اقتصادی،  یهاهیو به سرما کندبررسی میاستعدادها 

. او معتقد است کندیفرهنگی و اجتماعی افراد اشاره م
جامعه و ورزش  اریمحروم بدنشان را در اخت ۀطبقافراد 
در سطحی پایین  شانیاقتصاد ۀسرمای، دهندیقرار م

 در نهایت،آنها فرهنگی و اجتماعی  یهاهیاست و سرما
پور و جلائیشود )یحمایت مردم خلاصه محد  در

ثروتمند  ۀافراد طبق، سوی دیگر در (.2011محمدی، 
و از ورزش  گذارندیورزش م اریفکرشان را در اخت

آن را جایگاهی برای  و کنندیابزاری م یهااستفاده

کارکردگرایان  نند.دامی بالا برقراری ارتباط با افراد رده
از آن  توانیمتأخر معتقدند ورزش خوب است و م

سیاسی کرد. چون ورزش کارکرد  یهایبرداربهره
و با  کندیمثبت دارد، به تعادل و وفاق جامعه کمک م

آنها . دهدی، فشار مشکلات را کاهش مهایانرژ ۀتخلی
کنند  یینماها بزرگورزش را در رسانه کنندیسعی م

ها معتقدند نئومارکسیست ،از طرفی (.2010 ،2راب)
. در ورزش مافیای آوردیم یگانگیورزش ازخودب

اقتصادی حاکم است، در صورتی که باید محل ایثار و 
 یاحرفه ورزشکارانمتأسفند که آنها جوانمردی باشد. 

در  (.2004، زادهزنجانی)اند فقط به فکر پیروزی

2. Rab 
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ابزاری با  ۀپایین به رابط یهامحبوب طبقه یهاورزش
ابزاری برای کار کردن آنها . بدن شودیبدن خود اشاره م

و نان درآوردن است، نه برای نمایش دادن. این امر را 
 توجهی بهاز جمله کمآنها در فرهنگ بدنی  توانیم

دید. چنین گرایشی در  ، غذا خوردن ناسالم و...یسلامت
شود یه نیز دیده ماین گرو ۀانتخاب ورزش مورد علاق

گرایش  ییها. اعضای این گروه به ورزش(2004، 1جی)
دارند که مقاومت در برابر درد و سختی و قدرت بدنی 

...(.  ییزورآزما، کشتی، یزنکند )مشتیبیشتر را طلب م
تنها از عهده اعضای  یزنمانند مشت ییهاورزش

بسیاری  یزن)در محافل مشت دیآیقشرهای پائین برم
که از  اندیها کسانزنمشتد که بهترین نبر این باور

( ندیآیمیان اقشار اقتصادی و اجتماعی پایین م
 اجتماعی بالا، یهادر طبقه(. 2013)عباسی، 

رانی، پرورش اسب، چوگان، قایق یی مانندهایسرگرم
 محبوبیت دارند؛سوارکاری، گلف، تنیس و اسکی 

 یهامخصوص )کلوپ یهاورزش کردن در مکان
 یهایوقت دلخواه، تنها با همبازدر خصوصی(، 

ها فرد است که آهنگ حرکت گزیده. در این ورزشبر
. کندیشده را تعیین مبازی، میزان انرژی و نیروی هزینه

طور که در تن نیست، آن به در اینجا خبری از نبرد تن
عمومی و محبوب مرسوم است، بلکه در  یهاورزش

رانی واسکی(. جا انسان با طبیعت درگیر است )قایقاین
ارزش والای احترام به فردیت  یۀحتی فکر رقابت در سا

به  ی اجتماعیبالا یهاطبقه ،علاوه به .قرار دارد
اندام، ظرافت و امکانی برای برقراری روابط تناسب

در  هااز آن توانی، روابطی که مشندیاندیاجتماعی م
بر این  (.2004، 2وبلنکرد ) یبردارشغلی بهره ۀحوز

اساس، شناخت سلیقۀ ورزشی، نقشی مهم در توسعۀ 
 اجتماعی جامعه و خانواده دارد؛ به این معنی که ورزش

                                                                        

1. Jay 

2. Veblen 

3. Eime & Harvey 

4. Brools 

اجتماعی مثل نهاد آموزش  یاجتماعی یا نهاد ایپدیده
است که مانند سایر نهادها در نهاد سیاست  و وپرورش

 .شودیمتلقی  مؤثرو  توسعه و ترقی جامعه مهم
له مهم در جوامع أن یک مسبه عنوا به ورزش شیگرا

سبب گردیده  گرایش به ورزشاهمیت . استمشخص 
است تا توسعه آن به عنوان یک هدف در کشورها 

مشخص  (2018) 3هیمی و هاروی مشخص گردد.
وان یکی از نیازهای روز نمودند گرایش به ورزش به عن

ها ایجاد گردد. امی محیطبایستی در تمجوامع می
نیز مشخص نمودند  (2018و همکاران ) 4بروکس

بایستی انجام به ورزش میمطالعه در خصوص گرایش 
له در جوامع مختلف شناسایی أو ابعاد مختلفی از این مس

مشخص نمودند  (2017) 5بوس، والش و دولمنگردید. 
گردد تا گرایش شناسی سبب میهای جامعهبرخی جنبه

رزش انجام گردد. این در حالی است که برخی به و
مسائل  ( مشخص نمود2017) 6مااز جمله  هایپژوهش

گرایش به ورزش در میان افراد  مدیریتی سبب بهبود
-کوزیجنسن، استیونس و وانگردد. از طرفی می

مشخص نمودند فرایند گرایش به  (2013) 7تیلبورگ
که این  استانواع مختلف ورزش متفاوت  ورزش در

. استهای ورزشی ناشی از ماهیت متفاوت رشته مسأله
ابهام اساسی در خصوص گرایش  ۀدهندنشانله أاین مس

ثر بر آن دارد. در این بین ماهیت ؤبه ورزش و عوامل م
ها در تلاشمتفاوت انواع ورزش سبب گردیده است تا 

ای به ورزش به صورت ویژه در هر رشتهجهت گرایش 
سطح کشور  های مهم درشیکی از ورزانجام گردد. 

ش با توجه به ماهیت . این ورزاستایران، ورزش کاراته 
های کسب کرده در سطح جهانی خود و موفقیت

توانسته است به عنوان یک ورزش مهم در کشور 
شته مشخص گردد. از طرفی موفقیت پایدار در این ر

5. Booth, Walsh & Dollman 

6. Ma 

7. Cozijnsen, Stevens & Van Tilburg 
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های مختلف از حضور در ورزشی، نیازمند استقبال گروه
ه عدم تعادل در این رشته ورزشی دارد. با توجه ب

های ورزشی از سوی برخی خصوص انتخاب رشته
و استقبال فراوان از و جوانان  ها از جمله نوجوانانگروه

بب گردیده های ورزشی از جمله فوتبال، سبرخی رشته
های ورزشی از جمله کاراته است تا بسیاری از رشته

در حالی است که از منظر تحت شعاع قرار گیرد. این 
استعدادیابی، بسیاری از افراد مستعد در این رشته 
ورزشی به علت انتخاب نامناسب از انتخاب این رشته 

سبب گردیده است  مسألهنمایند. این ب میورزشی اجتنا
تا ورزش کاراته با مشکلاتی در خصوص پرورش 

این در حالی است که بررسی  استعدادها مواجه باشد.
تواند تی گرایش به ورزش رزمی کاراته میشناخعهجام

مهم و مورد نیاز در کشور، به  پژوهشبه عنوان یک 
ورزش کارته مورد استفاده  ۀصورت کاربردی در توسع

بروز برخی مشکلات در خصوص جذب قرار گیرد. 
 نیروهای مستعد به ورزش کاراته و همچنین خلأ

پژوهش  سبب گردیده است تادر این حوزه  پژوهشی
به ورزش  شیگرا شناختیجامعه لیتحلهدف حاضر با 

: مطالعۀ موردی)پیر بوردیو  یکاراته با مدل نظر یرزم
طراحی  گردد. لذا سوال  (ورزشکاران کاراته شهر گرگان
چه عوامل باشد که پژوهش حاضر این می

ی کاراته ورزش رزم در انتخاب رشتۀ اییشناختجامعه
 گذار است؟تأثیردر بین نوجوانان و جوانان 

 

 پژوهششناسی روش
های کاربردی است که پژوهش حاضر از جمله پژوهش

صورت میدانی اجرایی شده است. روش پژوهش به
 نامهپرسشحاضر از نوع پیمایش و ابزار سنجش آن 

است. پژوهش به لحاظ سطح زمانی، پهنانگر و مقطعی 
 .ستا

 

 

 کنندگانشرکت
تمامی ورزشکاران کاراته حاضر  آماری پژوهش جامعۀ

است که تعداد آنها طبق  1397در سال  شهر گرگاندر 
 1085شده از هیئت کاراتۀ شهر گرگان، گزارش دریافت

 285نفر است. بر اساس جدول حجم نمونۀ مورگان، 
نمونۀ پژوهش انتخاب شدند. پس از عنوان  بهنفر 

-پرسش 271ها نامهپرسشآوری جمعبررسی، پخش و 

 آوری شد.جمع نامه

 های گردآوریابزار و شیوه
پیر بوردیو  یپژوهش مطابق با مدل نظر یمدل نظر

 ،یاجتماع یۀکه در آن ورزش به افراد سرما است
بر اساس این مدل،  .کندمی اعطا یو فرهنگ یاقتصاد

 یافتۀ تینیعسرمایۀ فرهنگی، شامل سرمایۀ فرهنگی 

خانواده، سرمایۀ فرهنگی تجسم یافتۀ خانواده، سرمایۀ 
خانواده و کل سرمایۀ فرهنگی است.  نمادین فرهنگی

سرمایۀ اجتماعی عبارت است از: گروه مرجع ورزشی، 
ی جمعی ورزشی، شبکۀ پیوندی هارسانهعملکرد 

همسالان ورزشی و منزلت اجتماعی ورزش. بر اساس 
 این تئوری، منظور از سرمایۀ اقتصادی، سرمایۀ

 نامهپرسش پژوهشابزار اقتصادی خانواده است. 
 پیر بوردیو یمدل نظر ردی بود که با توجه به استاندا

 .سؤال است 50دارای  نامهپرسشطراحی گردیده بود. 
سؤال  3، خانوادهۀ افتی تینیسرمایۀ فرهنگی عسؤال  3

سؤال سرمایۀ فرهنگی  5سرمایۀ فرهنگی تجسم یافته، 
سؤال  5ی، گروه مرجع ورزشسؤال  7نمادین خانواده، 

سؤال منزلت اجتماعی  7حمایت ورزشی خانواده، 
 7ی، ورزش یجمع یهاعملکرد رسانهسؤال  6ورزش، 
سؤال  7 ی وهمسالان ورزش یوندیپ ۀشبکسؤال 

ی ورزش یجمع یهاعملکرد رسانهسرمایۀ اقتصادی و 
الات این سؤ دهد.را مورد سنجش و ارزیابی قرار می

ارزشی لیکرت طراحی گردیده  5در طیف  نامهپرسش
گزارش  81/0 نامهپرسشی کلی این میزان پایایبود. 

شده است. در پژوهش حاضر، میزان پایایی این 
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همچنین روایی این  مشخص شد. 83/0 نامهپرسش
با استفاده از بررسی نظرات تعدادی از اساتید  نامهپرسش

شناسی ورزشی مورد بررسی قرار گرفت.روان
 

 مدل ساختاری روابط بین متغیرهای پژوهش -1شکل 

 

 هادادهروش پردازش 
افزار اسمارت پی ال ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده 

شده است. روایی، پایایی و بارهای عاملی  استفاده 3اس 
 اعتبار با نامهپرسشاعتبار  شده است.  دییتأپژوهش 

ی مرتبۀ دییتأتحلیل عاملی  فنی و از طریق اسازه
 یبررساسمارت پی ال اس  افزارنرمبا استفاده از  1دوم

                                                                        

1. Second Order Confirmatory Factor 

Analysis 

( مدل از 2ی )همگرااعتبار درونبرای بررسی  است. شده
 شده استفاده 3شدهاستخراج انسیوارشاخص متوسط 

است. این شاخص برای تمامی متغیرهای پژوهش بیش 
به این معنی که  .قبولی استبود و در حد قابل 4/0از 

درصد  40بیش از  اندتوانسته نظر موردمتغیرهای پنهان 
ی خود را تبیین کنند و رهایپذمشاهدهواریانس 

2. Convergent Validity 

3. Average Variance Extracted 
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شود. ، روایی همگرای مدل حاضر تأیید میجهیدرنت
( مدل از 1واگرا) یصیتشختبار همچنین، برای برآورد اع

استفاده شده است. در  2روش ماتریس فورنل و لارکر
نتایج ماتریس فورنل و  بر اساسپژوهش حاضر نیز 

برای  شدهاستخراج انسیوارلارکر، مقادیر جذر متوسط 
ی موجود هاخانهتمامی متغیرهای پنهان )ابعاد( که در 

همبستگی در قطر اصلی ماتریس قرار دارند از مقدار 
ی زیرین و راست قطر هاخانهمیان متغیرهایی که در 

گفت  توانیمبنابراین  .است، بیشتر اندقرارگرفتهاصلی 
متغیرهای مکنون در مدل حاضر تعامل بیشتری با 

به  .ی دیگرهاسازهتا با  دارند خودپذیرهای مشاهده
عبارت دیگر، اعتبار واگرای مدل در حدی مناسب و 

. برای آزمون برازش و کیفیت مدل است دأییتقابل 
گیری انعکاسی پژوهش حاضر از شاخص اشتراک اندازه

استفاده شده است. در این پژوهش  3متقاطعبا روایی 
برای  آمده دست به، همۀ مقادیر هاافتهنیز، مطابق ی

بنابراین کیفیت مدل  .شاخص روایی مقطع مثبت بود
 4آورد پایاییی بربرا شود.گیری تأیید میاندازه

گیری انعکاسی ی متغیرهای پنهان مدل اندازههاهیگو
 -نیدل وپی ) 5پژوهش حاضر از تکنیک پایایی مرکب

گلدشتاین( استفاده شده است. نتایج شاخص پایایی 
مرکب برای تمامی متغیرهای پنهان حاضر در مدل 

و نشان از  استقبولی بود و در حد قابل 7/0بیش از 
 بهگیری دارد. پایایی ترکیبی پایایی مناسب مدل اندازه

 .است 8/0برای سازه نیز بیش از  آمده دست
 

 هاافتهی
نفر  102نفر، جنسیت  271از بین  دهدیمنتایج نشان 

. ستدرصد( ا 4/62) نفر مرد 169درصد( و  6/37زن )
کمترین  وسال است  22/25میانگین سن پاسخگویان 

. همچنین بیشتر استسال  34سال و بیشترین،  15سن 
سال قرار  36-26درصد( در گروه سنی  5/35افراد )
، نتایج استنباطی بین 1در جدول شمارۀ  دارند.

منظور  به ست.ا شده ارائهمتغیرهای مستقل و وابسته 
های پژوهش از چولگی و بررسی طبیعی بودن داده

 5نتایج نشان داد کشیدگی بین کشیدگی استفاده شد. 
قرار ندارد؛  -3و  3قرار دارد، اما چولگی بین  -5و 

ها توزیع نرمال ندارند. با توجه به توزیع بنابراین داده
کنزی و ، مکها و همچنین گفتۀ جاوریسداده

افزارهای امکان استفاده از نرم (2003) 6پودساکوف
-افزار واریانسمحور وجود ندارد و باید از نرمکوواریانس

نتایج  1جدول  محوراسمارت پی ال اس استفاده کرد.
مربوط به آزمون اسپیرمن برای بررسی روابط بین 

دهد.متغیرهای پژوهش را نشان می
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

1. Discriminant Validity 

2. Fornell & Larcker 

3. CV-Communality 

4. Reliability 

5. Composite Reliability 

6. Jarvis, MacKenzie & Podsakoff 
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 نتایج آزمون اسپیرمن -1جدول 
 ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش

 داریمعناسطح  مقدار ضریب وابسته مستقل
 خانواده سرمایۀ فرهنگی عینیت یافتۀ

ش 
رای

گ
 به

ته
ارا

 ک
ی

زم
ش ر

ورز
 

313/0  000/0  

683/0 ۀ خانوادهافتیتجسمسرمایۀ فرهنگی   001/0  

566/0 خانواده نمادین سرمایۀ فرهنگی  000/0  

712/0 کل سرمایۀ فرهنگی  000/0  

682/0 اقتصادی خانواده سرمایۀ  000/0  

530/0 گروه مرجع ورزشی  000/0  

022/0 ی جمعی ورزشیهارسانهعملکرد   831/0  
039/0 شبکۀ پیوندی همسالان ورزشی  693/0  

505/0 منزلت اجتماعی ورزش  000/0  
744/0 حمایت ورزشی نظام خانواده  00/0  

 :دهدیمنتایج آزمون اسپیرمن نشان  -
بین سرمایۀ فرهنگی عینیت یافتۀ خانواده و گرایش  -1

 و وجود دارد دارمعناای به ورزش رزمی کاراته رابطه
مقدار ضریب همبستگی این دو متغیر در سطح 

ست. هر چه ا 313/0 برابر با 05/0کمتر از  داریمعنا
سرمایۀ فرهنگی عینیت یافتۀ خانواده بیشتر باشد، 

 گرایش به ورزش رزمی کاراته بیشتر خواهد شد.
یافتۀ خانواده و گرایش بین سرمایۀ فرهنگی تجسم -2

 و وجود دارد دارمعناای به ورزش رزمی کاراته رابطه
مقدار ضریب همبستگی این دو متغیر در سطح 

است. هر چه  683/0 برابر با 05/0کمتر از  داریمعنا
ۀ خانواده بیشتر باشد، افتیتجسم سرمایۀ فرهنگی

 گرایش به ورزش رزمی کاراته بیشتر خواهد شد.
خانواده و گرایش به  نمادین بین سرمایۀ فرهنگی -3

مقدار  و وجود دارد دارمعناای ورزش رزمی کاراته رابطه
 داریمعناضریب همبستگی این دو متغیر در سطح 

است. هر چه سرمایۀ  566/0 برابر با 05/0کمتر از 
نمادین خانواده بیشتر باشد، گرایش به ورزش  فرهنگی

 رزمی کاراته بیشتر خواهد شد.
بین سرمایۀ فرهنگی و گرایش به ورزش رزمی  -4

مقدار ضریب  و وجود دارد دارمعناای کاراته رابطه
کمتر از  اریدمعناهمبستگی این دو متغیر در سطح 

است. هر چه سرمایۀ فرهنگی  712/0 برابر با 05/0

بیشتر باشد، گرایش به ورزش رزمی  مجموع درخانواده 
  کاراته بیشتر خواهد شد.

اقتصادی خانواده و گرایش به ورزش  بین سرمایۀ -5
مقدار ضریب  و وجود دارد دارمعناای رزمی کاراته رابطه

کمتر از  داریمعناهمبستگی این دو متغیر در سطح 
ی اقتصاد است. هر چه سرمایۀ 682/0 برابر با 05/0

خانواده بیشتر باشد، گرایش به ورزش رزمی کاراته 
 بیشتر خواهد شد.

بین گروه مرجع ورزشی و گرایش به ورزش رزمی  -6 
مقدار ضریب  و وجود دارد دارمعناای کاراته رابطه

کمتر از  داریمعناهمبستگی این دو متغیر در سطح 
است. گروهای مرجع ورزشی،  530/0 برابر با 05/0

. شوندیمالگوی مناسبی در گرایش به ورزش محسوب 
بر این اساس، الگوهای ورزشی جامعه در انتخاب ورزش 

 .شوندیمرزمی کاراته اثرگذار محسوب 
ی جمعی ورزشی و گرایش هارسانهبین عملکرد  -7 

 وجود ندارد. داریمعنابه ورزش رزمی کاراته رابطۀ 
بین شبکۀ پیوندی همسالان ورزشی و گرایش به  -8 

 وجود ندارد. داریمعناورزش رزمی کاراته رابطۀ 
بین منزلت اجتماعی ورزش و گرایش به ورزش  -9 

مقدار ضریب  و وجود دارد دارمعناای رزمی کاراته رابطه
کمتر از  داریمعناهمبستگی این دو متغیر در سطح 

چه منزلت اجتماعی  است. هر 505/0 برابر با 05/0
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ورزش رزمی کاراته بیشتر باشد، گرایش به آن نیز بیشتر 
 خواهد شد.

بین حمایت ورزشی نظام خانواده و گرایش به  -10 
مقدار  و وجود دارد دارمعناای ورزش رزمی کاراته رابطه

 داریمعناضریب همبستگی این دو متغیر در سطح 

سطح حمایت  است. هر چه 744/0 برابر با 05/0کمتر از 
از ورزش رزمی کاراته بیشتر باشد،  اجتماعی خانواده

 گرایش به ورزش رزمی کاراته بیشتر خواهد شد.
 

 دار در مدلاضرایب مسیر معن -2جدول 

 یمقدارت داریمعناسطح 
ضریب 

 مسیر
 سطح متغیر

000/0  280/4  177/0  حمایت ورزشی خانواده <-الگوی مرجع ورزشی 

001/0  875/4  440/0  ورزش رزمی کاراته <-الگوی مرجع ورزشی 

003/0  541/0  308/0  ورزش رزمی کاراته <-حمایت ورزشی خانواده 

001/0  3.362 211/0  مرجع ورزشیالگوی  <-رسانۀ جمعی ورزشی 

427/0  284/0  102/0  شبکۀ همسالان ورزشی <-رسانۀ جمعی ورزشی 

101/0  473/0  184/0  رزمی کاراته ورزش <-رسانۀ جمعی ورزشی 

000/0  321/8  569/0  سرمایۀ فرهنگی خانواده <-سرمایۀ اقتصادی 

000/0  991/3  237/0  شبکۀ همسالان ورزشی <-سرمایۀ اقتصادی 

001/0  539/2  104/0  ورزش رزمی کاراته <-سرمایۀ اقتصادی 

021/0  667/4  391/0  ورزش رزمی کاراته <-سرمایۀ فرهنگی خانواده 

013/0  496/2  132/0  شبکۀ همسالان ورزشی <-سرمایۀ فرهنگی خانواده 

473/0  568/0  - 127/0  ورزش رزمی کاراته <-شبکۀ همسالان ورزشی 

000/0  280/4  139/0  حمایت ورزشی خانواده <-منزلت اجتماعی ورزش 

005/0  758/2  234/0  ورزش رزمی کاراته <-منزلت اجتماعی ورزش 

 
متغیرهای الگوی مرجع  دهدیمنتایج فوق نشان 

ی الگو (،177/0خانواده )حمایت ورزشی  <-ورزشی 
 ،(440/0کاراته )ورزش رزمی  <-مرجع ورزشی 

کاراته ورزش رزمی  <-ورزشی خانواده  تیحما
الگوی مرجع  <-ۀ جمعی ورزشی رسان ،(308/0)

شبکۀ  <-ۀ جمعی ورزشی رسان ،(211/0) یورزش
 <- ۀ جمعی ورزشیرسان ،(102/0) یورزشهمسالان 

 <- یۀ اقتصادیسرما ،(184/0کاراته )رزمی  ورزش
- یۀ اقتصادیسرما ،(569/0خانواده )سرمایۀ فرهنگی 

 شبکۀ  <

 <- یۀ اقتصادیسرما ،(237/0) یورزشهمسالان 
 خانواده سرمایۀ فرهنگی ،(104/0کاراته )ورزش رزمی 

 سرمایۀ فرهنگی ،(391/0کاراته )ورزش رزمی  <-
ۀ شبک ،(132/0) یورزششبکۀ همسالان  <- خانواده

 ،(-127/0کاراته )ورزش رزمی  <- همسالان ورزشی
خانواده حمایت ورزشی  <- اجتماعی ورزش منزلت

رزمی  ورزش  <- اجتماعی ورزش منزلت و (139/0)
بودند. تأثیردر مدل دارای ضریب  (234/0کاراته )
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 دار در مدل ساختاری پژوهشا، غیرمستقیم و کل متغیرهای معنمیمستقضریب اثر  -3جدول 

 مستقیم متغیرهای پژوهش
اثر 

 غیرمستقیم

 

 یت مقدار مقدار اثر
سطح 

 داریمعنا

ورزش  <- الگوی مرجع ورزشی
 رزمی کاراته

44/0  008/0  448/0  967/4  000/0  

ورزش رزمی  <- اقتصادی ۀسرمای
 کاراته

16/0  007/0  167/0  309/2  003/0  

ورزش  <- خانوادهسرمایۀ فرهنگی 
 رزمی کاراته

092/0  037/0  129/0  989/1  001/0  

ورزش  <- منزلت اجتماعی ورزش
 رزمی کاراته

22/0  015/0  235/0  589/3  004/0  

ورزش  <- حمایت ورزشی خانواده
 رزمی کاراته

- - 102/0  451/2  003/0  

 شدهلیتعدضریب تبیین  =321/0 

الگوی مرجع  متغیرهای دهدیمنشان  3جدول شمارۀ 
یۀ سرما ،(448/0کاراته )ورزش رزمی  <- ورزشی

سرمایۀ  ،(168/0کاراته )ورزش رزمی  <- اقتصادی
 ،(129/0کاراته )ورزش رزمی  <- خانواده فرهنگی

کاراته ورزش رزمی  <- اجتماعی ورزش منزلت
ورزش رزمی  <- ورزشی خانواده تیحما ،(235/0)

دو  .اندداشتهدر مدل  داریمعنا تأثیر( 102/0کاراته )
متغیر عملکرد رسانۀ جمعی ورزشی و شبکۀ همسالان 

در مدل بودند و از مدل  دارمعنا تأثیرورزشی فاقد 
 321/0پژوهش خارج شدند. در نهایت، متغیرهای فوق، 

از تغییرهای متغیرهای گرایش به ورزش رزمی کاراته 
بر اساس مدل پژوهش، الگوی مرجع  .کندیمرا تبیین 

فرهنگی خانواده،  یۀاقتصادی، سرما ۀورزشی، سرمای
منزلت اجتماعی ورزش و حمایت ورزشی خانواده نقش 

 .ندهستمهمی در گرایش به ورزش کاراته را دارا 

 

 گیریبحث و نتیجه

میدان اجتماعی عینی  دادی پژوهش نشان هاافتهی
 در میدان رزمی کاراتهانتخاب ورزش الزاماتی را برای 

 رو نیا از .دهدیقرار م این حوزه کنشگراناجتماعی 

شناختی و ۀ عینی در مجموع در رشتۀ ورزشیجذب 
باعث  سرمایۀ فرهنگی و اجتماعیمربوط به  یهاحالت

ساختارهای ذهنی کنش عامل با ساختارهای  شودیم
مات موجود در میدان اجتماعی مطابقت اعینی و الز

  .دآی دوسویه به وجود ایباشد و رابطهداشته 
-جامعهسبب گردیده است تا برخی مسائل  مسألهاین 

، خانواده ۀافتی تینیع یفرهنگ یۀسرماشناختی از جمله 
 یفرهنگ یۀسرما، خانواده ۀافتیتجسم یفرهنگ یۀسرما
 یاقتصاد یۀسرمای، فرهنگ یۀسرما کل، خانواده نینماد

و  ورزش یمنزلت اجتماعی، مرجع ورزش گروه، خانواده
سبب گرایش به ورزش  نظام خانواده یورزش تیحما

کاراته و انتخاب آن به عنوان رشته ورزشی در میان 
و  بوسبرخی نوجوانان و جوانان مشخص گردد. 

-مشخص نمودند مسائل جامعه( 2017همکاران )

های اجتماعی و خانواده نقش شناختی از جمله گروه
. ندبه ورزش در میان افراد دار موثر و مهمی در گرایش

نیز مشخص نمودند ( 2013و همکاران ) کوزیجنسن
از جمله دوستان و خانواده ها گروهکارکردهای برخی 

 مسأله. این رخ دهدورزش گردد تا گرایش به سبب می
یک که در مسیر گرایش به  استاین مهم  ۀدهندنشان
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گذاری تأثیرها و افراد نقش برخی گروه ،ورزش در افراد
 بر تصمیمات و انتخابات افراد دارند. 

در این بین برخی مسائل از جمله حمایت ورزشی نظام 
یش به ورزش کاراته در میان خانواده نقش مهمی در گرا

تواند ناشی از می مسألهداشت. این  پژوهشهای نمونه
های افراد ت مالی موجود در میان برخی گروهمشکلا

است تا آنان درگیر رفع نیازهای  باشد که سبب گردیده
اولیه زندگی خود باشند و توان کافی در جهت انجام 
هزینه در خصوص ورزش کاراته را نداشته باشند. از 
طرفی نظام خانواده به عنوان یک نظام ارزشمند در 

 درنقش مهمی و اساسی  میان نوجوانان و جوانان
رسی، دیف. نددار جوانان وهای نوجوانان گیریتصمیم

نواده یک مشخص نمودند خا (2018) 1دورسچ و فلیتون
زشی افراد و علائق های ورگیریعنصر مهم در تصمیم

-تواند ناشی از ارزشیمی مسأله. این استورزشی آنان 

بودن نظام خانواده در کشور ایران به خصوص در استان 
گلستان باشد که سبب گردیده است تا این نظام به 

مهم در گرایش به ورزش کاراته در  مسألهعنوان یک 
 مسألهاین  میان نوجوانان و جوانان مشخص گردد.

های ورزشی از جمله سبب گردیده است تا برخی حمایت
معنوی و مالی نظام خانواده در میان های حمایت

نوجوانان و جوانان استان گلستان سبب بهبود و 
گسترش تمایل آنان به ورزش از جمله ورزش کاراته 

  اشد.ب
برخی مسائل از جمله  حاضر نشان داد  پژوهشاز طرفی 

فرهنگی و وضعیت اقتصادی از جمله مسائل  ۀسرمای
از  است.به ورزش کاراته در میان افراد مهم در گرایش 

 از ایمجموعه وسیلۀ به ورزشیدرک طعم  بوردیو، نظر
فردی متناسب با شرایط هایی گرایش و علایق

 سرمایۀ گیرد.افراد شکل می فرهنگی و اقتصادی
 و اشیاء مصرف در ما هایگرایش و علایق بر اقتصادی
 ذائقۀ سازندۀ مؤلفۀ مهمترین و گذاردمی تأثیرنمادها 

                                                                        

 

انتخاب ورزش رزمی کاراته  دیگر، بیان به .ورزشی است
 ۀو طبق شغل و لاتیتحص آموزش، با سرمایۀ فرهنگی،

سرمایۀ  با دارد. افراد دارمعناای ی خانواده رابطهاجتماع
 بیشتر ثروت و بالا آموزش دارای احتمالاً ،بالا فرهنگی

 دارای پایین سرمایۀ فرهنگی با افراد مقابل، در و هستند
کمتر، گرایش بیشتری به ورزش  ثروت و پایین آموزش

 و منش ۀدربار بوردیو اصلی ایدۀ رزمی کاراته دارند.
 که است این ذائقۀ ورزشی ۀسازند اجتماعیِ عوامل

 و سرمایۀ فرهنگی بیننزدیک  روابط رغمعلی
. متمایزند یکدیگر از سرمایه از شکل دو این اقتصادی،

 و سرمایۀ فرهنگی کندمی استدلال (1984) بوردیو
اجتماعی در ورزش  اصلی هایمشخصه اقتصادی،

 به اقدام منش آن، طریق از که است رزمی کاراته
 ادعا این عمل، در. کندمی ورزشی هایذائقه بندیطبقه

 خواست و میل به ما که روابطی که معناست این به
 شکل منش تأثیر تحت کنیم،می ایجاد دیگران با خود
سرمایۀ  بر مبتنی ای ورزشیرشتهدر  جذب. گیردمی

سرمایۀ  مفهومِ. اقتصادی است وضعیت و فرهنگی
 با افراد گرایشِ و میل یعنی بوردیو نزد در اجتماعی

 یکدیگر با پیوند برای مشابه اقتصادی هایزمینهپیش
 و غیره، که شکل تجاری دوستانه، روابط قالب در

 افراد کندمی استدلال بوردیو است. سرمایه از متفاوتی
 از بیشتر احتمالاً بالا فرهنگی و اقتصادی سرمایۀ با

افرادی با  مقابل، در. برندمی لذت کلاسیک یهاورزش
 پایینی آموزش سطح که پایین طبقات سرمایۀ فرهنگی

علاقه  ی خشن و کارکردیهاورزشبه  بیشتر دارند
 اساس بر. روندینمبه سمت ورزش  اصولاًدارند یا 
افراد  متفاوت زندگی هایسبک بوردیو، نظری رهیافت

 طریق به و هاذائقه بازتولید به به لحاظ سرمایۀ فرهنگی
 یزندگ سبک زیرا شود؛منجر می متمایز منشبه  اولی،
 آموزندمی آن ذیل در کنشگران که است فضایی همان

1.  Defreese, Dorsh & Flitton 
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 نهایت در و بدانند ارجح را چیز چه کنند، زندگی چگونه
  بشمارند. زیبا را چیز چه

حاضر مشخص نمود برخی مسائل از  پژوهشاز طرفی 
 ۀشبکی و ورزش یجمع یهاعملکرد رسانهجمله 

به ورزش یش ی سبب گراهمسالان ورزش یوندیپ
گردد. این در نمی پژوهش هایکاراته در میان نمونه

ها رسانه ( مشخص نمود2018) 1رویحالی است که 
نقش مهمی در جذب افراد به ورزش دارند. این در حالی 

روی  پژوهشحاضر با نتایج  پژوهشاست که نتایج 
عملکرد رسد می. به نظر استناهمخوان  (2018)

در کشور ایران به خصوص نامناسب رسانه های جمعی 
ر پوشش رویدادهای ورزشی و در استان گلستان د

سبب گردیده  سازی انواع ورزش از جمله کاراتهفرهنگ
های جمعی ورزشی نقشی بر است تا عملکرد رسانه

گرایش به ورزش کاراته در میان افراد نداشته باشد. از 
-مشخص نمودند گروه (2017بوس و همکاران )طرفی 

ماعی شکل گرفته شده در فرایند ورزش نقش های اجت
موثری بر جذب افراد به ورزش دارند. این در حالی است 

کننده نتوانسته جذب مسألهبه عنوان یک  مسألهکه این 
ذب نماید. در به ورزش کاراته جاست تا ورزشکاران را 

انفرادی بودن  توان اعلام داشتمی مسألهتفسیر این 

کارکردهای تواند نقش مهمی در عدم ورزش کاراته می
ی بر گرایش به همسالان ورزش یوندیپ ۀشبکمناسب 

این  چند ورزش کاراته در میان افراد داشته باشد. هر
تری دارد اما انفرادی جامع هایپژوهشنیاز به  مسأله

های گیری گروهتواند از میزان شکلها میبودن ورزش
 اجتماعی در میان افراد بکاهد. 

توان پیشنهاد نمود حاضر می پژوهش با توجه به نتایج
گرایش به ورزش کاراته در میان افراد  ۀدر جهت توسع

نان و ورزشی در میان نوجوا ۀانتخاب این رشت أو ارتق
ی مسائل از جمله پوشش خبری بایستی برخجوانان می

سازی این رسانه فرهنگین های ورزشی و همچنرسانه
از این رو در جهت ترویج ورزش کاراته بهبود یابد. 

در ها خانوادهگردد تا با افزایش آگاهی به پیشنهاد می
های حمایتمنجر به بهبود خصوص اهمیت ورزش 

گرایش به ورزش در میان نوجوانان و خصوص آنان در 
 جادیاپیشنهاد می گردد تا با  همچنینگردد. جوانان 

کاراته و  ۀورزشکاران رشت انیدر م یاجتماع هایگروه
 یکشش یروین کیبه عنوان  هاگروه نیا تیارتقأ جذاب

نوجوانان و جوانان به ورزش کاراته  لیتما شیافزاسبب 
  .گردد
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Abstract 
The importance of social status in all occupations, including 
among educators, was essential. This issue has led to the 
present study aimed to investigate the factors affecting the 
social status of physical education teachers in Iran through 
structural interpretation modeling. The present study was 
descriptive-correlational research that as Field was done. The 
statistical society of the present study consisted of university 
professors, physical education teachers and educators in the 
field of research. According to the bullet selection, 34 people 
were identified as the sample of the study. The research 
instrument was a researcher-made questionnaire. The results 
of this study showed that 15 factors affecting the improvement 
of social status of teachers were identified. These factors were 
classified into six levels. 
 

Extended Abstract  
Objective    
Theorists such as Durkheim (1952), 
Parsons (1952), Giddens (1989) sought 
to elucidate the nature of social dignity 
and identify and introduce the factors 
affecting it (1). The lack of appropriate 
analytical methods has led to the fact 
that factual factors affecting the social 
status of teachers remain only as far as 
identifying these factors (2), but 
analysis of these factors has not been 
performed due to lack of appropriate 
statistical methods (3). In other words, 

                                                                        

 

the methods used in the majority of 
research in this field have not examined 
the relationships between factors and 
their communication in improving the 
social status of physical education 
teachers (4). The interpretive structural 
modeling method, while investigating 
these factors, will work to structure 
these factors. This leads to the 
identification of key infrastructure and 
key factors for improving the social 
status of physical education teachers, 
which makes planning improvements 
possible for promoting the social status 
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of sports teachers. This issue has led to 
the design and implementation of the 
present study with the aim of 
investigating the factors affecting the 
social status of physical education 
teachers using structural interpretative 
modeling. Therefore, the research 
question is what are the factors 
affecting the social status of physical 
education teachers? What is the 
structure of these factors? 

Instruments and Data Collection 
The present study is a field applied 
research. The method of this study is 
descriptive-correlation data collection 
method. The statistical population of 
the study consisted of knowledgeable 
experts in the field of social status. 
These included some university 
professors, physical education teachers 
and educators of knowledge-based 
education in Tehran. Based on the 
selection of snowball to reach the 
theoretical saturation limit, 34 people 
were identified as the research sample. 
To this end, the researcher of the 
research process was introduced to 
identify new samples, and this process 
was progressing to a stage where 34 
specimens from other research samples 
were introduced as experts and 
introduced a new sample from them. 
Do not go The research samples were 
freely participated in the research 
process. In the end, the statistical 
samples were assured that the 
information obtained from them would 
be reserved to the research team.  The 

research instrument was a researcher-
made questionnaire with 15 questions 
that included 15 factors affecting the 
social status of educated teachers. 
Structural analysis modeling has been 
used to analyze the collected data. This 
method is an interactive learning 
process in which sets of different and 
related elements are structured in a 
comprehensive systematic model. 

Results   
The results of this study showed that 
increasing the salaries of teachers, 
improving the moral attributes of 
physical education teachers, 
decentralizing education, changing the 
selection system of physical education 
teachers and increasing the sports skills 
of physical education teachers are 
among the key factors that cause the 
formation of other factors It goes. In 
other words, it can be stated that 
improvements in some issues, including 
increasing teachers' salaries, improving 
the moral attributes of physical 
education teachers, decentralizing 
education, changing the selection 
system for physical education teachers, 
and increasing the sports skills of 
physical education teachers, causes 
other Factors are also being promoted 
to improve the social status of physical 
education teachers. In other words, in 
order to improve the social status of 
teachers of physical education, various 
factors are involved which, by planning 
on these key factors, can be expected to 
reach a relative level of other factors.
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Table 1- First to sixth repetitions in determining the level of identified factors 

Factor 
Receipt 

collection 
Basic set 

Subscriptions 
set 

Level 

4 
2,3,4,7,8,12,14

,15 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,1

4,15 
2,3,4,7,8,14,1

5 
1 

14 
2,8,12,13,14,1

5 
2,5,6,8,12,13,14,15 

2,8,12,13,14,
15 

2 

7 2,3,7,8,9,12,15 5,6,7,8,9,10,11,12,15 7,8,9,12,15 3 

9 
2,3,7,8,9,12,13

,15 
5,6,7,8,9,10,11,15 

7,8,9,10,12,1
3 

3 

2 2,3,12,15 1,2,3,5,6,8,10,11,13,15 2,3,13 4 
3 2,3,12,13 1,2,3,5,6,8,10,11,13,15 2,3,13 4 

13 
3,5,10,12,13,1

5 
1,3,5,11,13 3,5,13 4 

15 
1,2,3,6,11,12,1

5 
1,2,5,10,12,13,15 2,12,15 4 

6 6,8 1,5,6,8,10,11,12 6,8 5 
11 1,5,6,8,10,11 5,11,12 5,11 5 
1 1,8,12 1,5 1 6 
5 1,5,8,12 5 5 6 
8 8 1,5,8,10 8 6 

10 8,10 10 10 6 
12 12 1,12 12 6 

 Conclusion  
The results of this study showed that 
there are 15 factors for improving the 
social status of physical education 
teachers. Regarding the results of this 
study, it is suggested to improve the 
social status of physical education 
teachers by standardizing the system of 
physical education teachers selection 
and conducting educational classes on 
their sport and ethical skills. It is also 
suggested that the establishment of 
primary standards in the education 
system for teachers of physical 
education should be given the freedom 
to practice them in schools. On the 
other hand, there were some 
constraints on the research, which 
caused some aspects of research to be 
overshadowed (5). It was not possible 

to examine quantitatively the status of 
each of these factors and the current 
conditions of these factors in education 
and in relation to educating teachers, 
including the limitations of the 
research. On the other hand, the lack of 
an examination of all the components 
of education across the country was 
another limitation of the study. Given 
these constraints, it is suggested that 
the researchers, while investigating the 
status of the identified factors in the 
present study, will work to clarify the 
status of these factors. It is also 
suggested that the present study be 
carried out in other regions of Iran and 
in the wider community. 
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 پژوهشیمقالة

-با استفاده از مدل بدنیتربیتمعلمان  یبر منزلت اجتماع ثرمؤعوامل  یبررس

 یریتفس یساختار یساز
 

 1شیدا رنجبری

 

 (مسئول ۀسندنوی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران )بدنیتربیتگروه استادیار، . 1
 

 چکیده

بدنی اجتماعی در تمامی مشاغل از جمله در میان معلمان تربیتاهمیت منزلت 

حاضر با هدف  پژوهشله سبب گردیده است تا أاین مس است.مهم و ضروری 

با  کشور ایران بدنیتربیتمعلمان  یبر منزلت اجتماع مؤثرعوامل  یبررس

حاضر  پژوهشطراحی و اجرا گردید.  یریتفس یساختار یسازاستفاده از مدل

. دیانجام گرد یدانیکه به صورت م بود همبستگی-یفیتوص هایپژوهشاز نوع، 

و مدیران  بدنیتربیتاساتید دانشگاهی، دبیران  را پژوهش یآمار ةجامع

 34تعداد . تشکیل دادند پژوهش ۀحوزبدنی آموزش و پرورش آگاه به تربیت

ابزار . ندشدمشخص  برفیبر حسب انتخاب گلوله پژوهش ةنفر به عنوان نمون

 حاضر پژوهشنتایج بر اساس ساخته بود. محقق ةنامحاضر پرسش پژوهش

بدنی شناسایی گردید علمان تربیتبر بهبود منزلت اجتماعی م مؤثرعامل  15

  .ندشدبندی که این عوامل در شش سطح تقسیم

 

 مقدمه
اعی مقام با ارزشی است که منزلت، پایگاه اجتم

های خاص را ایجاب ای از وظایف و فعالیتمجموعه
به  به عبارت دیگر، پایگاه اجتماعی را معمولاً .کندمی

تبه و مقام عنوان رتبه یا مقام یک فرد در گروه، یا ر
کنند های دیگر تعریف مییک گروه نسبت به گروه

 (.2018، 1)لونگوباردی، لوتی، جونگرت و ستانی

                                                                        

1. Longobardi, Iotti Jungert & 

Settanni 

رفتار متقابل و انتظارات  یمنزلت هر شغل چگونگ
کند و آنان را در ساختیم نییجامعه را از شاغلان تع

رساند. در یم اریی یهای اجتماعبه تعامل یده
خود را دارد  ۀژیومنزلت  یکشورهای گوناگون هر شغل

 ایتوانند مشاغل با منزلت بالا یو مردم هر کشوری م
مردم از شاغلان با . ندده صیرا از هم تشخ نییپا

-یم ایطلبند و یکمک م ،کنندیم نیمنزلت بالا تمک
از دیدگاه  (.2014، 2ایوتنوئر) خواهند مانند آنان شوند

پایگاه و  اصطلاح به عنوان رتبه،جامعه شناسی این 
در ها ها و سازمانموقعیت اجتماعی اشخاص، گروه

2. Euteneuer 

تاریخ دریافت: 

02/09/1397                      

تاریخ پذیرش: 

12/03/1398 
 

 واژگان کلیدی:

 اجتماعی، منزلت

 مهارت، حقوق،

 .معلم

--------------------------------------- 
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فاواتی، لیمار، رادساتر ) رودمقایسه با یکدیگر به کار می
  (.2014، 1و لولی

داندکه یک جمع ، منزلت را ارزشی می2ملوین تامین
برای یک نقش اجتماعی قائل  )جامعه، گروه یا سازمان(

فرد یا گروه با توجه به توزیع شأن  ماست و یا مقا
فنگ، ) نامددر یک نظام اجتماعی را منزلت می )حیثیت(

(. منزلت اجتماعی نوعى 2017، 3سو، یانگ، ژیا و سو
ارزیابی است که بر پایة معیارهای ارزش اجتماعی معتبر 

یک شخص در ذهن  در جامعه از پایگاه اجتماعی
دهد پایگاه شخص آید و نشان میدیگران به عمل می

به اشخاص دیگر در فضای اجتماعی کجاست  نسبت
به طور کلی منزلت اجتماعی به  (.2014احمدی، )

 جامعه در که است جایگاهی و شأن یا و مفهوم مقام
دارد،  شخص از جامعه که ذهنیتی یا و قائلند فرد برای
 شغل یک مورد در جامعه یک ذهنیت . تشخیصاست

 آنان اجتماعی برخوردهای و رفتارها در توانمی را
 از جامعه یک افراد استقبال میزان یا و نمود مشاهده

 اولویت و فرزندانشان یا خود اشتغال برای شغل، یک
 از میزانی به و داد قرار بررسی مورد شانشغلی انتخاب
 (.2012، 4لیبرد ) پی شغل آن اجتماعی منزلت
-برخی ویژگی معادلشناسان، پایگاه اجتماعی را جامعه

برند و معتقدند که کار میشناختی به های جمعیت
ل شغل، تحصیلات و میزان درآمد های آن شامشاخص

از پایگاه  یمتفاوت . در واقع، منزلت اجتماعی معادلاست
(. 2004، 5)ونگلنسکی و اورفیول استاجتماعی افراد 

 7(، پارسونز1952) 6پردازانی همچون دورکیمنظریه
ماهیت منزلت پژوهش ( در پی 1989) 8دنزی(، گ1952)

و معرفی عوامل مؤثر بر آن و شناسایی  اجتماعی
شناس، اغلب منزلت امعهاندیشمندان ج اند. اینبرآمده

                                                                        

1. Favati, Leimar, Radesäter & 

Løvlie 

2. Melvin Tumin 

3. Feng, Su, Yan, Xia & Su 

4. Lee 

 اندنموده یتلق «یاجتماع گاهیپا»اجتماعی را مترادف 
کند و موقعیت اجتماعی یک گروه، کسب می ازکه فرد 

-ها، برخوردار میمزایا و ویژگیر اساس آن از برخی ب

خر، منزلت أمت پژوهشگرانو  مؤلفانگردد. لیکن 
دانند امی میاجتماعی را نوعی شأن، اعتبار، عزت و احتر

که جامعه برای افراد یک گروه، نهاد و یا براى شغل 
 (.2009کلاکی و دوستدار، ) قائل هستند

نزلت ذهنی شأن و م ةاجتماعی بیشتر به جنب منزلت
که شأن و منزلت گردد. اینمی افراد از دیدگاه جامعه بر

، بیشتر استه با افراد دیگر تا چه اندازه فرد در مقایس
نگاه مردم، جامعه، قبیله، گروه و غیره نسبت  تأثیرتحت 

به فرد است. اگر چه میزان درآمد افراد، تحصیلات، 
دیگر عوامل در منزلت اجتماعی افراد اثرگذار  ومسکن 

؛ اما میزان پذیرش همین شغل و درآمد و است
بندی و سلسله یلات افراد از نگاه مردم در طبقهتحص

مراتب اجتماعی، نقش به سزایى در تعیین حیثیت 
 (.2014احمدی، اجتماعى کنشگران اجتماعى دارد )

ر میان منزلت اجتماعی در تمامی مشاغل از جمله د
 شغل معلمی در رشته. استمهم  بدنیتربیتمعلمان 

علمان متمایز نسبت به مهمیشه با یک نگاه  بدنیتربیت
م تا دلیل این امر ه .ها نگریسته شده استدیگر رشته

لمان مع گردد.بر می بدنیتربیتبه ماهیت رشته  حدودی
-ه عنوان مجریان ورزش در مدارس میب بدنیتربیت

چند  هر جایگاه منزلتی خوبی برخوردار باشند.از بایستی 
ضح آنان به شکل قابل درکی وا میزان منزلت اجتماعی

 (.2016)فاضلی جو،  یستن
 در معلمی حرفه اجتماعی منزلت کاهش فرایند

 گرایشاست.  داشته پی در زیانباری نتایج ایران

 حرفه، احساس این به مستعد جوانان نداشتن

5. Wenglenski & Orfeuil 

6. Durkheim 

7. Parsons 

8. Gidenz 
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 انگیزش شغلی، کاهش اضطراب و سرخوردگی

 به صورت معلمان میان در نارضایتی شغلی، بروز

 الگویی نقش تأثیر کاهش راهپیمایی، و اعتصاب

 نهایت در و آموزان دانش برای معلمان

 پرورش برای تربیت و تعلیم نهاد کارآمدینا

آیند شمار می به پیامدها این جمله آینده، از نسل
ۀ دهندنشان مسألهاین  (.2009و رضایی، )علیزاده 

ان به منزلت اجتماعی در شغل معلماهمیت بهبود 
 هاپژوهش. در برخی است بدنیتربیتخصوص معلمان 

اشاره شده است. جهانگیری و علمی  مسألهبه این 
 یایو مزاقوق ح زانیم( مشخص نمودند 2015)

امکانات  معلمان به سیترسد زانیم ،معلمان یافتیدر
صنفی،  یهامعلمان در تشکل تیعضو زانیم ی،رفاه

 زانیم ،به معلمان شهروندانی اعتماد اجتماعمیزان 
 یهامهارت شیمعلم و افزا اهیگها به جاانهستوجه ر
منزلت اجتماعی بر بهبود  مؤثراز جمله عوامل  معلمان

 مود( نیز مشخص ن2014. احمدی )استمعلمان 
 یهایژگیو ،یخانوادگ ةنیشیپ ،یاخلاق یهایگژیو

ی سبب بهبود منزلت اجتماعی و قدرت اجتماع یظاهر
 ردخود پی ب پژوهش( در 2012لی )گردد. میمعلمان 

پردغدغه  ی،آموزش ییتواناکه برخی مسائل از جمله 
بودن انتقاد به  ادیو ز کم درآمد ی،بودن شغل معلم

بب کاهش منزلت اجتماعی معلمان س شو پرور شآموز
ندریکس، بورکلیپ و  گردد. وان در ساندی،می

( مشخص نمودند مسائل مربوط به 2018) 1ماینهارد
مهم در منزلت اجتماعی  یادگیری یکی از مسائل

  است.معلمان 
 نهاد اجتماعی، های ساختار و نهادها میان در

 دارد بیشتری اهمیت و اولویت و پرورش، آموزش

 معلم باید به اول نهاد، اولویت این درون و در

 وتربیت تعلیم اصلی کارگزاران بگیرد. چون تعلق

 و تعلیم نظام متعالی اهداف و تحقق است معلم
                                                                        

1. Van der Sande, Hendrickx, Boor-

Klip & Mainhard 

کوک  نظر گیرد. ازمی معلم صورت واسطه هب تربیت
 کشور یک آموزشی نظام بررسی برای ،2انهیلدو 

 آموزشی نظام در درون معلم ببینیم، است کافی

 نظام یک اعتبار زیرا دارد، وضعیتی چه آن

 وابسته نظام آن معلم مقام ارباعت به آموزشی

 (.2015است )جهانگیری و علمی، 
ها بر معلمی شغلی است که نقش آن در تربیت انسان

رسالت  ، وارثأکسی پوشیده نیست. معلمان بعد از انبی
ها هستند و مسئول پرورش روح تعلیم و تربیت انسان

و در نهایت  آدمی و سوق دادن عقل او به سوی کمال
باشند. معلمی از پروردگار می رضایت و خشنودی

که در بعد فرهنگی جامعه ایفای نقش  مشاغلی است
کند و همیشه در سلسله مراتب اجتماعی، جایگاه می

علیزاده و رضایی، ) آن مورد توجه بوده و هست اجتماعی
 -. آموزش و پرورش به عنوان نهاد فرهنگی(2009

بدیل در تربیت نیروی بی اجتماعی، نقش اساسی و
انسانی و تولید سرمایه اجتماعی و فرهنگی و در فرآیند 

 ۀآیندای که کند، به گونهایفا می رشد و تعالی کشور
آموزش و پرورش امروز قابل مشاهده  ةکشور در آیین

گردد تا بود منزلت اجتماعی معلمان سبب می. بهاست
-د یابد. در این بین معلمان تربیتعملکرد آنان نیز بهبو

آموزش و پرورش نقش مرکزی  ةوان هستبدنی به عن
علوم  و بدنیتربیتسازی اهداف عالی مهمی در پیاده

. ابهامات اساسی در خصوص ندورزشی در مدارس را دار
از جمله نبود  بدنیتربیتبهبود منزلت اجتماعی معلمان 

ثر بر منزلت ؤجامع در خصوص عوامل م هایوهشژپ
هایی تلاش عملاًسبب گردیده است تا اجتماعی آنان 
بدنی هبود منزلت اجتماعی معلمان تربیتدر خصوص ب

از طرفی عدم استفاده از  (.2014یرد )احمدی، شکل نگ
 های تحلیلی مناسب سبب گردیده است تا عملاً روش

بر منزلت اجتماعی معلمان تنها در حد  مؤثرعوامل 
شناسایی این عوامل باقی بماند اما تحلیل در خصوص 

2. Cooke & Dunhill 
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سب های مناعوامل به علت عدم استفاده از روشاین 
به عبارتی در اکثریت به انجام نرسیده است. آماری 
عوامل موثر بر  این حوزه، روابط بین هایپژوهش

را مورد بررسی قرار  تربیتبدنیمنزلت اجتماعی معلمان 
ی سازی ساختاری تفسیرروش مدلاست.  نگرفته

این عوامل دهی ضمن بررسی این عوامل به ساختار
گردد تا عوامل سبب می مسألهام خواهد نمود. این اقد

زیرساختی و کلیدی در جهت بهبود منزلت اجتماعی 
 منزلت، بهبود .مشخص گردد بدنیتربیتمعلمان 

جتماعی معلمان منزلت ا ارتقأریزی در خصوص برنامه
 پژوهش در نتیجه،سازد. میتر امکان پذیرورزش را 

بر منزلت اجتماعی  مؤثرحاضر با هدف بررسی عوامل 
سازی ساختاری با استفاده از مدل بدنیتربیتمعلمان 

حاضر  پژوهشال ؤتفسیری طراحی و اجرا گردد. لذا س
اجتماعی معلمان بر منزلت  مؤثرکه عوامل  استاین 

دهی این عوامل به چه ساختار؟ یستچ بدنیتربیت
 ؟استصورت 

 

 پژوهششناسی روش
که  استکاربردی  هایپژوهشحاضر از نوع،  پژوهش

 حاضر از پژوهشروش به صورت میدانی انجام گردید. 
 . است یهمبستگ-توصیفیها داده یآورگردنظر روش 

 کنندگان شرکت
خبرگان آگاه به حاضر شامل  پژوهش یآمار ةجامع
برخی . این افراد شامل بودند منزلت اجتماعی ۀحوز

-تربیتو مدیران  بدنیتربیتاساتید دانشگاهی، دبیران 

در شهر  پژوهش ۀحوزآموزش و پرورش آگاه به  بدنی
. بر اساس انتخاب گلوله برفی تا رسیدن به ندتهران بود

 پژوهش ةنفر به عنوان نمون 34حد اشباع نظری تعداد 
ای پیش رفت این فرایند تا مرحله  مشخص گردیدند.

 پژوهشهای نفر نمونه از سوی سایر نمونه 34که تعداد 
جدید  ایعرفی گردیدند و نمونهبه عنوان افراد خبره م

                                                                        

1. CVI 

به  پژوهشهای نمونهاز سوی آنان معرفی نگردید. 
به  شرکت نمودند پژوهشصورت آزادانه در فرایند 

های آماری این اطمینان داده شد که اطلاعات نمونه
 حفوظ خواهد ماند.م پژوهشکسب شده از آنان نزد تیم 

 های گردآوریابزار و شیوه

 سؤال 15با ساخته محقق یانامهپرسش ،پژوهشابزار  
 معلمان اجتماعی منزلت بر مؤثر عامل 15که شامل بود 

-نظرات نمونه یکه بر اساس بررسشد؛ می بدنیتربیت

 نیو همچن با استفاده از روش دلفی پژوهش یها
-جمعنظرات . گردید یطراح علمی جامع منابع ةمطالع

آوری شده در قالب روش دلفی به صورت حضوری، 
از طریق پست الکترونیک و یا از طریق فضای مجازی 

 نیبد آوری گردید.جمعت باز سؤالاحاوی  نامهپرسش
با استفاده از  اولیه عوامل ییشناسا بهمنظور ابتدا 

پرداخته شد. پس از مشخص  ایمطالعات کتابخانه
به ارسال  ،عامل اولیه در بررسی مقدماتی 10نمودن 

. دپرداخته ش پژوهش خبرگانبه  نامهپرسش نینخست
 هایپژوهشاین عوامل پس از مرور مبانی نظری و 

انجام گرفته شده در خصوص منزلت اجتماعی معلمان 
شناسایی گردید. این  ،بدنیبه خصوص معلمان ترییت،

متون شامل متون تخصصی و معتبر در این حوزه بود. 
این در خصوص  هانظرات و اعمال آن یپس از بررس

 15با برخورداری از  نامهپرسششده،  ییشناسا عوامل
ارسال  پژوهشخبرگان  رایبدومین بار  یبرا عامل،
خبرگان و اعمال  مینظرات ت ی. پس از بررسگردید

 یینها دییأت برای یینها نامهپرسشنظرات آنان، 
با  نامهپرسش نیا ییمحتوا ییروا .دیگرد یطراح

مورد  یدانشگاه دیاساتتن از  7 اتاستفاده از نظر
 یمحتو ییدر خصوص روا نیهمچنقرار گرفت.  یبررس

 یسنج ییروا هایبا استفاده از فرم زنی نامهپرسش نیا
 ،2ضریب نسبی روایی محتواو  1امحتو شاخص روایی

 قرار گرفت. مقدار نسبی روایی محتوا تأییدمورد  ییروا

2. CVR 
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و مقدار شاخص  99/0نفر(،  7) دیبا توجه به تعداد اسات
. آمد دست به نامهپرسش یبرا 99/0، اروایی محتو

 تأییدمورد  پژوهش نامهپرسش یمحتو ییروا نبنابرای
حاضر به  نامهپرسش ۀسازهمچنین روایی . قرار گرفت

ییدی مورد بررسی و أروش تحلیل عاملی ت ةواسط
های برازش نتایج مربوط به شاخصارزیابی قرار گرفت. 

 و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط نشان داد مقدار
 حاکی کهاستت  7/0 از بالاتر در تمامی عوامل ، ترکیبی

همچنین نتایج پژوهش مشخص  .دارد مناسب پایایی از
نمود که میزان روایی همگرا برای تمامی عوامل بالاتر 

مناسب بودن  ۀدهندکه نشان  است 4/0از سطح معیار 
. همچنین روایی استمیزان روایی همگرا پژوهش 

واگرا در پژوهش حاضر نیز در قالب ماتریس عوامل در 
یید قرار گرفت. همچنین أعوامل، مورد بررسی و ت

طابق با نتایج تحلیل عاملی تمامی بارهای عاملی م
-نشانکه  است 4/0مربوط به عوامل پژوهش، بیش از 

 . استمناسب بودن این معیار  ۀدهند
 نوانع به که 67/0و  33/0، 19/0 مقدار سه به توجه با

 شده معرفی R2برای  قوی و متوسط ، ضعیف مقادیر
ت به دس 33/0 از عوامل، مقدار بیشتر ةدر هم و است

 وجهت با .مناسب بودن این شاخص دارد از نشان آمد که
 ادیرمق عنوان به که  32/0و  15/0، 02/0 مقدار سه به

 و است شده معرفی Q2برای  قوی و متوسط ، ضعیف
 هکبه دست آمد  0.36عوامل، مقدار بیشتراز  ةدر هم
 هس به توجه با .مناسب بودن این شاخص دارد از نشان
 یفضع مقادیر عنوان به که 36/0و  25/0، 01/0 مقدار

در  و است شده معرفی GOF برای قوی و متوسط ،
 نشان به دست آمد که 36/0 از عوامل، مقدار بیشتر ةهم
مشخص گردید  در نتیجه .دارد قوی کلی برازش از

ازه سارائه شده در پژوهش حاضر، از روایی  نامهپرسش
 فاده از با است زین نامهپرسش نیا ییایپا. استبرخوردار 

گرفت  رقرا دییأکرونباخ مورد ت یآلفا ةمحاسب

(82/0=α.)   

 هاداده پردازش روش
-از روش مدلهای گردآوری شده تحلیل دادهبرای 

سازی ساختاری تفسیری استفاده شده است. این روش 
ای یک فرایند یادگیری تعاملی است که در آن مجموعه

مند بهم مرتبط در یک مدل نظاماز عناصر مختلف و 
شوند. این روش به ایجاد و جهت ساختاردهی می، جامع

دادن به روابط پیچیده میان عناصر یک سیستم کمک 
های این روش آن ترین منطقنماید. یکی از اصلیمی

اثرگذاری  ،که همواره عناصری که در یک سیستم است
بیشتری بر سایر عناصر دارند از اهمیت بالاتری 

دست ه ب روشبرخوردارند. مدلی که با استفاده از این 
-مجموعه روابط میان عناصر می آید، ساختاری ازمی

سازی توانیم بگوییم که مدلدر نتیجه، می باشد.
 انیروابط م ۀه تنها به ما دربارنساختاری تفسیری 

 ۀنحو ایدهد، بلکه ساختار یم نشیب ستمیعناصر س
 ة)بسته به نوع رابطعناصر را بر هم  نیا یرگذاریثأت

و نمایشی  دهدینشان م زین محتوایی تعریف شده(
؛ گذارد. این روش تفسیری استمی تصویری به نمایش

نماید که آیا چون قضاوت گروهی از افراد تعیین می
این روش  روابطی میان این عناصر وجود دارد یا خیر.

چون اساس روابط یک ساختار  ؛ساختاری است
ای از متغیرها پیچیده ةسرتاسری است که از مجموع

سازی ساختاری استخراج شده است. روش مدل
 ۀایدهای مختلفی استفاده شده است. تفسیری در حوزه

یک سیستم  ةسازی ساختاری تفسیری تجزیاصلی مدل
 ةپیچیده به چند زیر سیستم )عناصر( با استفاده از تجرب

عملی و دانش خبرگان به منظور ساخت یک مدل 
. در سالیان اخیر در استساختاری چند سطحی 

 های متعددی از این روش شناسی استفاده شدهپژوهش
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 ارچه یمدل دارا نیا .(2017، 1)آگی و نیشانت است
 است.گام 

 تعاملی ساختاریایجاد ماتریس خود :اول گام
 ماتریس خودتعاملی ساختاری لازم است، ةتهی برای

صر )منظور از عنا وابستگی تمام عناصر شناسایی شده
 و، به صورت د(استدر این گام، عوامل شناسایی شده 

هار نماد بررسی قرار گیرند. بدین منظور از چ دو مورد به
 :شودبه شرح زیر استفاده می

Vر معیار : اگi  فقط بر معیارj گذارد.می تأثیر 
X اگر هم معیار :i  وj  و هم معیارj  بر معیارi تأثیر 
 گذارد.می

A اگر فقط معیار :j  بر معیارi گذارد.می تأثیر 
O :ر گذاری میان دو معیاتأثیر ةاگر هیچ رابطi و j  وجود

 ده است.نتایج این گام را نشان دا 2 ۀشمارندارد. جدول 

 یابیبه دست آوردن ماتریس دست :دوم گام
ای یابی باید نمادهدستبه دست آوردن ماتریس  برای

ر بالا به صفر و یک تبدیل شوند. بر حسب قواعد زی

 .نظر دست پیدا کرد توان به ماتریس موردمی
ر ( )محل برخورد ستون سطj ،iدر صورتی که ورودی )

i  و ستونj در ماتریس خودتعاملی ساختاری )V باشد ،
 پذیری یک و در( در ماتریس دسترسj ،iدر ورودی )

 شود.( صفر قرار داده میi ،jورودی )

 ( )محل برخورد ستون سطرj ،iدر صورتی که ورودی )
i  و ستونj در ماتریس خودتعاملی ساختاری )A د، باش

 در پذیری صفر و( در ماتریس دسترسj ،iدر ورودی )
 شود.( یک قرار داده میi ،jورودی )

 ( )محل برخورد ستون سطرj ،iدر صورتی که ورودی )

i  و ستونj در ماتریس خودتعاملی ساختاری )X باشد ،
ر پذیری یک و د( در ماتریس دسترسj ،iدر ورودی )

 شود.( یک قرار داده میi ،jورودی )
( )محل برخورد ستون سطر j ،iدر صورتی که ورودی )

i  و ستونj در ماتریس خودتعاملی ساختاری )O  ،باشد

                                                                        

 

پذیری صفر و در ( در ماتریس دسترسj ،iدر ورودی )
 شود.( صفر قرار داده میi ،jورودی )

 یابی اولیه، بااز به دست آوردن ماتریس دست پس
( j و i) چهنپذیری اگر چنادرنظر گرفتن خاصیت انتقال

ه داشته با هم رابط (jو  kنیز )با هم در ارتباط باشد و 
 سیاترمهم در ارتباط هستند،  با( iو  k) باشند، آنگاه

 جیانت 3 ۀشمار. جدول دیآیبه دست م یینها یابیدست

 .گام را نشان داده است نیا

 تعیین سطح و ماتریس استاندارد :سوم گام
 یابیدستریس تعیین سطح، با استفاده از مات برای

 زاین شیپ ةیابی )خروجی( و مجموعقابل دست ةمجموع
 ةشود. مجموعیم نییتع ریهر متغ ی( برای)ورود
یق شود که از طرهر متغیر شامل متغیرهایی می یخروج

یاز پیش ن ةتوان به آنها رسید و مجموعاین متغیر می
به  توانمیاز طریق آنها  هشود کشامل متغیرهایی می

ش و پی یخروج ةسید. پس از تعیین مجموعاین متغیر ر
 ةنیاز برای هر متغیر، عناصر مشترک در دو مجموع

ر شود. دبرای هر متغیر شناسایی می یو خروج یورود
ست اولین جدول تکرار متغیری دارای بالاترین سطح ا

و عناصر مشترک آن کاملاً  یخروج ةکه مجموع
ز جدول ارا  باشند. پس از تعیین این متغیرها آنها نیکسا

عدی مانده جدول بحذف کرده، با بقیه متغیرهای باقی
ل دهیم. در جدول دوم نیز همانند جدورا تشکیل می

ا رکنیم و این کار اول متغیر سطح دوم را مشخص می
. سپس میدهیادامه م رهایمتغ ةسطح هم نییتا تع
که با مرتب  میدهیم لیاستاندارد را تشک سیماتر

 .دیآیکردن عناصر با توجه به سطوح خود به دست م

 .گام را نشان داده است نیا جینتا 4 ۀشمارجدول 

 یریتفس یمدل ساختار لیتشک: چهارم گام
توجه به سطوح هر یک از معیارها و همچنین ماتریس  با

 شودیابی نهایی، مدل ساختاری تفسیری رسم میدست
نتایج این گام را نشان  1شکل شماره  .(2012)ناوران، 

1. Agi & Nishant 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره روانمطالعات                                              158

 

 

                                                                        

 

 پژوهش یهاداده لیو تحل هیروند تجز یتمام می دهد.
-اس ینرم افزارهابخش توصیفی به واسطه حاضر در 

-تجزیه و تحلیل داده و همچنین 20نسخه  1اساسپی

سازی حاضر جهت انجام روش مدل پژوهشهای 
برخی محاسبات  انجام ةساختاری تفسیری به واسط

انجام سازی ساختاری تفسیری دلدستی روش م

 نامهپرسش ۀسازهمچنین جهت بررسی روایی  گرفت.
 استفاده گردید. 2اسالپیاز نرم افزار 

 هایافته
از روش تحلیل عاملی  نامهپرسشجهت بررسی روایی 

نتایج این روش  ةخلاص 1استفاده گردید. جدول شماره 
دهد. را نشان می

 

  های تحلیل عاملیشاخص -1جدول 

هاشاخص   

83/0 آلفای کرونباخ  
86/0 پایایی ترکیبی  
74/0 روایی همگرا  

877/0 ضریب تعیین3  
418/0 شاخص کیو4  

650/0 شاخص جیاو اف5  

 های برازش تحقیق نشان دادشاخصنتایج مربوط به 
 بالاتر ترکیبی، و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط مقدار

 .دارد مدل مناسب پایایی از حاکی که است 7/0 از
همچنین نتایج تحقیق مشخص نمود میزان روایی 

 ۀددهننشانکه  است 4/0همگرا بالاتر از سطح معیار 
. استبودن میزان روایی همگرا تحقیق مناسب

که است  4/0همچنین تمامی بارهای عاملی، بیش از 
 .استبودن این معیار مناسب ۀدهندنشان

با استفاده از  پژوهش یهانظرات نمونه یپس از بررس
منزلت  ۀحوزادبیات  ةبا مطالع نیو همچن روش دلفی

های انجام شده پژوهشو همچنین بررسی  اجتماعی
-تربیتبر منزلت اجتماعی معلمان  مؤثرعوامل پیرامون 

بر منزلت اجتماعی معلمان  مؤثرعوامل اصلی ، بدنی
لازم به ذکر  .گرفت ارمورد شناسایی قر بدنیتربیت

است این عوامل پس از شناسایی اولیه و بررسی توسط 
این  نهایی قرار گرفت. تأییدتیم خبرگان اصلاح و مورد 

اول  ةبه عنوان معیارها و عناصر مدنظر در مرحل عوامل
فاده قرار سازی ساختاری تفسیری مورد استروش مدل

دهد. این عوامل را نشان می 2 ۀشمارجدول  گرفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

1. SPSS 

2. PLS 

3. R2 

4. Q2 

5. GOF 
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  بدنیتربیتمعلمان  یبر منزلت اجتماع مؤثرعوامل  -2جدول 

 شماره عوامل

 1 بدنیتربیتافزایش حقوق معلمان 
 2 بدنیتربیت ها به معلمانرسانهبهبود توجه 

 3 های مهم مدارس و آموزش و پرورشگیریدر تصمیم  بدنیتربیتبهبود مشارکت معلمان 
 4 های صنفیدر تشکل بدنیتربیتعضویت معلمان بهبود 

 5 بدنیتربیتبهبود ویژگی اخلاقی معلمان 
 6 بدنیتربیتبهبود ویژگی ظاهری معلمان 

 7 معلمانفراهم آوردن سفرهای علمی ملی و بین المللی جهت 
 8 غیرمتمرکز نمودن آموزش و پرورش

 9 بندی معلمان بر حسب عملکرد آنانرتبهاستفاده از مدارج علمی معتبر برای 
 10 بدنیتربیتتغییر نظام گزینش معلمان 

 11 بهبود دسترسی عادلانه به منابع کمیاب
 12 بدنیتربیت معلمانورزشی های مهارت افزایش

 13 بدنیتربیتبه منظور انعکاس نقش اجتماعی معلمان  بدنیتربیتمعلمان  ۀویژاختصاص روزنامه 
 14 آموزاندانشآزادی عمل بیشتر به معلمان در ارزشیابی 

 15 در آموزش و پرورش بدنیتربیتکارکردی نمودن نظام آموزشی 

 

 ساختاری خودتعاملی ماتریس -3جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل

1  v v v A V O V O O O V V O X 

2   X X A A A A A A A V O X X 

3    X A A A A A A A V X O A 

4     O O X X A A A V O X X 

5      O V O O O X A X A O 

6       O X O O O A O V A 

7        X V A A X O O X 

8         X A A O O X O 

9          A A X X O V 

10           A O A O V 

11            A V O A 

12             A X X 

13              X V 

14               X 

15                
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 ماتریس دسترسی نهایی -4جدول 

 نفوذ 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 9 
2 0 1 *1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 
3 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 
4 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8 
5 1 1 1 *1 1 *1 1 *1 *1 0 1 0 1 1 1 13 
6 0 1 1 *1 0 1 *1 1 *1 0 0 0 0 1 0 8 
7 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 
8 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 
9 0 1 1 1 0 0 *1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 
10 0 1 1 1 0 *1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 
11 *1 1 1 1 1 *1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 
12 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 
13 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 8 
14 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 7 
15 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 

  11 9 7 10 4 3 9 10 10 8 3 13 13 13 3 وابستگی

 

دهد. در این میماتریس نهایی را نشان  3جدول 
پس از نوع روابط میان عوامل  1و  0ماتریس علائم 

تببین گردید و پس از اصلاحات انجام شده بر اساس 

سازی ساختاری تفسیری، برخی از این اعداد مدلروش 
 .شدمشخص  1*با علامت  مسألهتغییر یافت که این 

 
 

 شده ییعوامل شناسا یهااشتراکها و یورودها، یخروج -5جدول 
 هااشتراک ورودی خروجی عوامل

1 1،2،3،4،6،8،12،13،15 1،5،11 1 
2 2،3،4،12،14،15 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،14،15 4 
3 2،3،4،12،13 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،13،15 4 
4 2،3،4،7،8،12،14،15 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،14،15 7 
5 1،2،3،4،5،6،7،8،9،12،13،14،15 5،11،13 2 
6 2،3،4،6،7،8،9،14 1،5،6،8،10،11،12،15 2 
7 2،3،4،7،8،9،12،15 4،5،6،7،8،9،10،11،12،15 6 
8 2،3،4،6،7،8،9،14 1،4،5،6،7،8،9،10،11،14 5 
9 2،3،4،7،8،9،12،13،15 5،6،7،8،9،10،11،12،13 5 
10 2،3،4،6،7،8،9،10،15 10،11،13 1 
11 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،13 5،11،12،15 2 
12 6،7،9،11،12،14،15 1،2،3،4،7،9،12،13،14،15 5 
13 3،5،9،10،12،13،14،15 1،3،5،9،11،13،14 4 
14 2،4،8،12،13،14،15 2،4،5،6،8،12،13،14،15 6 
15 1،2،3،4،6،7،11،12،14،15 1،2،4،5،7،9،10،12،13،14،15 6 
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از عوامل  کیو اشتراکات هر  یورود ،یخروج 5جدول 
 ،جدول نیگذاشته شده است. بر حسب ا شیرا به نما

و  ییربنایز عوامل نییها در جهت تعریمتغ یبندسطح
و  پژوهشپس از انجام آنها شکل گرفت.  انیروابط م

مشخص نمودن وضعیت خروجی، ورودی و اشتراک هر 
ها و اشتراکات هر خروجیعامل، به بررسی وضعیت 

این مرحله در صورتی که وضعیت عامل پرداخته شد. در 
باشند، آن  برابر با هم خروجی و اشتراک هر عامل دقیقاً

گردد. در میعامل به عنوان عامل سطح اول انتخاب 
این مرحله امکان دارد که در یک سطح یک یا چند 
عامل به عنوان عوامل موجود در آن سطح مشخص 

مشخص گردید  6گردند. به عنوان مثال در جدول 

دارای میزان خروجی و اشتراک  ، دقیقا4ً ۀشمارعامل 
. بدین صورت این عامل به عنوان عامل استیکسان 

. پس از انتخاب اولین سطح، شدسطح اول انتخاب 
ها و ورودیها، خروجیآن عامل از جدول  ۀشمار

گردد. میانجام  پژوهشروند  ةاشتراکات حذف و ادام
مشخص  14 ۀشماربدین صورت در سطح دوم عامل 

و عامل  7 ۀشمارگردید. سطح سوم نیز شامل عامل 
بود. این فرایند تا انتخاب آخرین عامل در  9 ۀشمار

آخرین سطح ادامه خواهد یافت. بدین صورت در پایان 
 پژوهشسطح به عنوان سطوح  6تعداد  پژوهش

در  پژوهش ییمدل نها تیدر نها مشخص گردیدند.
شده است. شتهگذا شیبه نما 1شکل 

 

 شده ییسطح عوامل شناسا نییاول تا ششم در تع یتکرارها -6جدول 
 سطح اشتراک ورودی خروجی عوامل تکرار

1 4 2،3،4،7،8،12،14،15 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،14،15 2،3،4،7،8،14،15 1 
2 14 2،8،12،13،14،15 2،5،6،8،12،13،14،15 2،8،12،13،14،15 2 
3 7 2،3،7،8،9،12،15 ،5،6،7،8،9،10،11،12،15 7،8،9،12،15 3 
3 9 2،3،7،8،9،12،13،15 5،6،7،8،9،10،11،12،13 7،8،9،10،12،13 3 
4 2 2،3،12،15 1،2،3،5،6،8،10،11،15 2،3،15 4 
4 3 2،3،12،13 1،2،3،5،6،8،10،11،13،15 2،3،13 4 
4 13 3،5،10،12،13،15 1،3،5،11،13 3،5،13 4 
4 15 1،2،3،6،11،12،15 1،2،5،10،12،13،15 2،12،15 4 
5 6 6،8 1،5،6،8،10،11،12 6،8 5 
5 11 1،5،6،8،10،11 5،11،12 5،11 5 
6 1 1،8،12 1،5 1 6 
6 5 1،5،8،12 5 5 6 
6 8 8 1،5،8،10 8 6 
6 10 8،10 10 10 6 
6 12 12 1،12 12 6 
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 بدنیتربیتبر منزلت اجتماعی معلمان  مؤثرمدل ساختاری تفسیری عوامل  -1شکل 

 

افزایش با توجه به جدول بالا مشخص گردید عوامل 
-تربیتاخلاقی معلمان بود ویژگی حقوق معلمان، به

تغییر نظام غیرمتمرکز نمودن آموزش و پرورش، ، بدنی
های مهارت افزایشو  بدنیتربیتگزینش معلمان 

که  استجز عوامل کلیدی  بدنیتربیت معلمانورزشی 
-میگردد. به عبارتی میگیری سایر عوامل شکلسبب 

توان اعلام داشت بهبود در برخی مسائل از جمله 
افزایش حقوق معلمان، بهبود ویژگی اخلاقی معلمان 

تغییر غیرمتمرکز نمودن آموزش و پرورش، ، بدنیتربیت
های مهارت افزایشو  بدنیتربیتنظام گزینش معلمان 

گردد تا سایر میسبب  بدنیتربیت معلمانورزشی 
عوامل نیز در جهت بهبود منزلت اجتماعی معلمان 

یابد. به عبارتی در جهت بهبود منزلت  ارتقأ بدنیتربیت
عواملی مختلفی دخیل  بدنیتربیتاجتماعی معلمان 

-میریزی بر روی این عوامل کلیدی، برنامهکه با  است

توان انتظار داشت به سطحی نسبی از سایر عوامل 
 دست یافت.

 

 گیرینتیجهبحث و 
عامل در جهت بهبود  15حاضر نشان داد  پژوهشنتایج 

وجود دارد. با توجه  بدنیتربیتمنزلت اجتماعی معلمان 
به ماهیت منزلت اجتماعی و تغییرات رخ داده شده 

در جهت بهبود نیاز به برخی  محیطی، منزلت اجتماعی
ها و شرایط جدیدتر دارد. با توجه به ماهیت عامل حوزه

بر بهبود  مؤثرشناسایی شده مشخص گردید عوامل 
در عصر  بدنیتربیتمنزلت اجتماعی در میان معلمان 

حاضر از برخی عوامل شخصی از جمله سن، جنسیت، 
ی چند برخ مدرک تحصیلی و ... فاصله گرفته است. هر



 631                                          1399، بهار 31ماره ، ش9شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات رواننجبریر

 

                                                                        

 

جمله وضعیت  مسائل شخصی مربوط به معلمان از
های ورزشی نیز امروزه مهم و ظاهری و میزان مهارت

ضروری در جهت بهبود منزلت اجتماعی تلقی شده 
( 2015) 1است. سنتسی، کرتاسچمر و سالمیوالی

در جهت بهبود منزلت اجتماعی برخی  ندمشخص نمود
تر صی و جمعیت شناختی در حال کم رنگعوامل شخ

نقش عوامل سیستمی در حال باشند و بیشتر شدن می
( نیز مشخص نمودند 2018) 2. بارتو و هوگاستنمود 

برخی مسائل از جمله سن و جنسیت در جهت بهبود 
-وانهمچنین عی اهمیت کمتری دارند. منزلت اجتما

( نیز 2018) 3، هندریکس، بورکلیپ و ماینهاردساندیدر
دهای معلمان و مشخص نمودند امروزه کارکر

مهم در  مسألهتاثیرگذاری آنان در جامعه به عنوان یک 
. با این توجه استجهت بهبود منزلت اجتماعی آنان 

توان چنین اعلام داشت که نتایج پژوهش حاضر با می
 4، کرتسچمر و سالمیوالیهای سنتسینتایج پژوهش

ساندی در( و همچنین وان2018(، بارتو و هوگ )2015)
رسد به نظر می. است ( همخوان2018همکاران )و 

های عمومی سبب گردیده است تا افزایش آگاهی
بین دانش آموزان و زیر ذره بدنیتربیتملکرد معلمان ع

سبب گردیده است تا  مسألهوالدین آنان قرار گیرد. این 
برخی مسائل پایه و غیرقابل تغییر از جمله سن و 

و بیشتر مسائل  باشدجنسیت کمتر برای این افراد مهم 
های اجتماعی به کارایی و عملکرد و برخی جنبه مربوط

در جهت قضاوت آنان  بدنیتربیتو مدیریتی معلمان 
ل سبب گردیده است تا عوام مسألهگذار باشد. این تأثیر
در عصر  بدنیتربیتبر منزلت اجتماعی معلمان  مؤثر

ی فاصله و به های شخصحاضر در کشور ما از جنبه
 های اجتماعی، فرهنگی و مدیریتی نزدیک گردد.جنبه

                                                                        

1. Sentse, Kretschmer & Salmivalli 

2. Barreto & Hogg 

3. Van der Sande, Hendrickx, Boor-

Klip & Mainhard 

در میان عوامل  پژوهش حاضر نشان دادند یهاافتهی
شناسایی شده، افزایش حقوق معلمان، بهبود ویژگی 

، غیرمتمرکز نمودن آموزش بدنیتربیتاخلاقی معلمان 
و  بدنیتربیتو پرورش، تغییر نظام گزینش معلمان 

جز  بدنیتربیت معلمانورزشی های مهارت افزایش
. این عوامل به عنوان عوامل استعوامل کلیدی 

صورتی  به ؛حاضر مشخص گردید پژوهشزیربنایی در 
توان منجر به بهبود شرایط که بهبود این عوامل می

متولیان بهبود منزلت  عوامل گردد. از این رو سایر
وضعیت و شرایط مربوط به  ارتقأتوانند با اجتماعی می

افزایش حقوق معلمان، بهبود ویژگی اخلاقی معلمان 
، غیرمتمرکز نمودن آموزش و پرورش، تغییر بدنیتربیت

های مهارت و افزایش بدنیتربیتنظام گزینش معلمان 
سایر  ارتقأ، سبب بهبود و دنیبتربیت معلمانورزشی 
بر منزلت اجتماعی گردند. از این رو توجه  مؤثرعوامل 
تماعی تواند به صورت کلی منزلت اجعوامل می به این

دهد. اوگلا و  ارتقأای مشخص شده را به صورت کاملاً
( مشخص نمودند مباحث اخلاقی به 2017) 5ماسی

عنوان ابزار ارتباطی افراد نقش مهمی در بهبود منزلت 
( مشخص 2017چوی )اجتماعی دارد. همچنین رهی و 

ی که بر مؤثرجه به نقش های افراد با تونمودند مهارت
-گذارند سبب رشد منزلت اجتماعی میعملکرد می

شخص نمودند نیز م (1998) 6کورنیو و جیانیگردند. 
نظام جذب هر سازمانی در صورتی که به استانداردهای 

 ارتقأتواند با جذب نیروی اصلح به میرایج توجه نماید، 
جهانگیری منزلت اجتماعی شغل و سازمان اقدام نماید. 

های ( نیز مشخص نمودند برخی مهارت2015و علمی )
ارتباطی معلمان و حضور آنان در مجامع مهم ملی و 

با گردد. المللی سبب بهبود منزلت اجتماعی آنان میبین
توان چنین اعلام داشت نتایج پژوهش این توجه می

4. Sentse, Kretschmer & Salmivalli 

5. Uggla & Mace 

6. Corneo & Jeanne 
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(، 2017) 1های اوگلا و ماسیحاضر با نتایج پژوهش
( و 1998کورنیو و جبانی )، (2017رهی و چوی )

( 2015همچنین نتایچ پژوهش جهانگیری و علمی )
در  بدنیتربیترسد معلمان نظر می به .استهمخوان 

های مهارت ارتقأاجتماعی خود نیاز به منزلت  ارتقأمسیر 
. در صورتی که این ندهستارتباطی و ورزشی خود 

های اخلاقی آنان عیجن گردد ها با برخی جنبهمهارت
شود تا آنان در سطح جامعه به عنوان افرادی میسبب 

گذار مشخص گردند. از این رو تغییر در تأثیرمهم و 
به برخی  و توجه بدنیتربیتنظام گزینش معلمان 

تواند، سبب انتخاب معلمان اصول مهم در این شغل می
با وضعیت مناسب مهارتی و اخلاقی گردد که این 

 گردد. سبب رشد منزلت اجتماعی آنان می مسأله
ن بود( نیز مشخص نمودند متمرکز 2018بارتو و هوگ )

نزلت اجتماعی مشاغل یک سازمان سبب خدشه به م
علام توان چنین ابا این توجه میگردد. آن سازمان می

و و بارت داشت که نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش
غیرمتمرکز نمودن . است( همخوان 2018هوگ )

گردد تا آزادی عمل به میآموزش و پرورش سبب 
ین ا .ها داده شوددر برخی جنبه  بدنیتربیتمعلمان 

به  گردد تا آنان اهداف مدنظر خود راسبب می مسأله
ن معلما هایمناسبی اجرا نمایند. بهبود مهارتشکل 
ییر نظام های اخلاقی آنان و تغ، بهبود ویژگیبدنیتربیت

موزش و سازی آنان، در کنار غیرمتمرکزگزینش آ
-تربیتگردد تا معلمان پرورش سبب ایجاد بستری می

 مایندهای خود اقدام نبه شکل مناسبی به فعالیت بدنی
 ألهمسرا پویا سازد که این  بدنیتربیتو شغل معلمی 

 گردد. سبب رشد منزلت اجتماعی آنان می
 پژوهشیکی دیگر از عوامل کلیدی مشخص شده در 

 2میروسکی. است بدنیتربیتحاضر حقوق معلمان 
های مهم ز جنبهذکر می کند حقوق یکی ا (2017)

توان چنین اعلام با این توجه می. استمنزلت اجتماعی 

                                                                        

1. Uggla & Mace 

داشت که نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش 
رسد ه نظر میب. است( همخوان 2017) میروسکی

بدنی از دو منظر سبب حقوق پایین معلمان تربیت
با  گردد. اولدار شدن منزلت اجتماعی آنان میخدشه

سبب کاهش  ایجاد فشار و مشکلات در زندگی آنان
. از طرفی دیگر با توجه گرددمنزلت اجتماعی آنان می

المللی و بینلی و ای شدن آن در سطح مبه رسانه
سبب کاهش منزلت  مسألهها به این پرداختن رسانه

از این رو مدیریت حقوق گردد. اجتماعی آنان می
تواند یکی از مسائل مهم در بهبود منزلت معلمان می

باشد. بدون شک افزایش  بدنیتربیتاجتماعی معلمان 
 ۀگسترد ةکه شامل جامع بدنیتربیتحقوق معلمان 

 ؛برای هر دولتی سخت باشد استمعلمان کل کشور 
ی معلمان در این نظام ارتقأبندی و رتبهاما با ایجاد نظام 

 ارتقأبه واسطه  آنان بر اساس عملکرد و افزایش حقوق
تواند بسیاری از مشکلات معلمان در این نظام می

منزلت اجتماعی آنان را کاهش  ۀحوزدر  بدنیتربیت
 دهد. 

گردد تا با با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می
و  بدنیتربیتاستانداردسازی نظام گزینش معلمان 

های های آموزشی در خصوص مهارتبرگزاری کلاس
وضعیت منزلت اجتماعی  ارتقأورزشی و اخلاقی آنان به 

-اقدام نمود. همچنین پیشنهاد می بدنیتربیتمعلمان 

گردد تا با تعیین استانداردهای اولیه در نظام آموزش و 
، آزادی عمل به آنان بدنیتربیتپرورش جهت معلمان 
از طرفی در جهت انجام پژوهش در مدارس داده شود. 

های وجود داشت که سبب گردید یتحاضر محدود
. عدم تأثیر قرار گیردتحت  پژوهشهای برخی جنبه

امکان بررسی کمی وضعیت هر یک از این عوامل و 
شرایط فعلی این عوامل در آموزش و پرورش و در 

های بدنی از جمله محدودیتارتباط با معلمان تربیت
 پژوهش حاضر بود. از طرفی عدم بررسی تمامی ارکان 

2. Mirowsky 
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آموزش و پرورش در سراسر کشور دیگر محدودیت 
ها پیشنهاد پژوهش حاضر بود. با توجه به این محدودیت

گردد تا محققان ضمن بررسی وضعیت عوامل می
شناسایی شده در پژوهش حاضر به شفافیت میزان 

-میپیشنهاد وضعیت این عوامل اقدام نمایند. همچنین 

در سایر مناطق ایران و در  حاضر پژوهشگردد تا 
  تر اجرایی گردد.ای گستردهجامعه
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the validity and 
reliability of the Persian version of Sports Commitment 
Questionnaire-2 in athletes. The statistical sample consisted of 
team and individual athletes from Qazvin province, Iran, 280 of 
whom (145 males and 135 females) were selected by 
availability sampling. Participants completed the Demographic 
Characteristics Questionnaire and Sports Commitment 
Questionnaire-2 (Scanlon et al., 2016). The data were analyzed 
using confirmatory factor analysis, intra-class correlation 
coefficient and Cronbach's alpha. The results showed that the 
fit of goodness index and adaptive fit index were higher than 
(0.90). Also, the results showed that the temporal reliability 
was (0.81) and Cronbach's alpha coefficient for sport 
commitment and its dimensions was above 0.7 (the value of 
acceptable index). In general, the results showed that the 
Persian version of the Sports Commitment Questionnaire-2 had 
acceptable validity and reliability for Iranian athletes. 
Therefore, this questionnaire can be used for educational and 
research purposes. 
 

Extended Abstract  
Objective    
One of the main issues in the field of 
physical education and sports is 
commitment to physical activities. 
Commitment is an attitude and 
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psychological state that is used to 
describe people's desire for certain 
behaviors. In fact, this concept reflects 
the level of perseverance and 
persistence of individuals to continue 
participating in a behavior (Sousa, 
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Torregrosa, Viladrich, Villamarín & Cruz, 
2007). Sport commitment model 
provides a theoretical framework to 
test commitment. The original sports 
commitment questionnaire, which was 
presented by Scanlan, Carpenter, 
Schmidt, Simons, and Keeler in 1993, 
revised in 2016, included 5 subscales of 
Enthusiastic Commitment (Sports 
Commitment in the original 
questionnaire), Sports Enjoyment, 
Valuable Opportunities (Involvement 
Opportunities in the original 
questionnaire), Other Priorities 
(Involvement alternatives in the 
original questionnaire) Personal 
Investments and Social Constraints. In 
the recent sports commitment model, 
reforms and adjustments have been 
made to accommodate sports 
commitment and predict two sources 
for commitment namely, Enthusiastic 
and Constrained. Based on the new 
model of sports commitment 
presented by Scanlan et al. (2016), 
Enthusiastic Commitment represents 
the athlete’s desire and resolve to 
persist in a sport over time whereas 
Constrained Commitment represents 
perceptions of obligation to persist in a 
sport over time. 
Based on research carried out on sports 
commitment, in the new model of 
sports commitment by Scanlan et al. 
(2016), the source of Constrained 
Commitment and two new subscales of 
Social Support and Desire to Excel were 
added to the old model. In the new 
model, two sources of Enthusiastic and 
Constrained and 13 subscales for sport 
commitment were identified that were 
confirmed in the confirmatory factor 

analysis with 12 subscales. Scanlan et 
al. (2016) noted that some of these 
dimensions are positive predictors of 
Enthusiastic commitment, but some of 
them are negatively related to 
Enthusiastic commitment. On the other 
hand, positive predictors of 
Constrained Commitment are 
negatively related to Enthusiastic 
Commitment. In other words, some 
athletes continue to sport due to joy 
and desire, but others continue to sport 
because of external factors and 
obligation. A review of the previous 
studies has shown that in recent years, 
attention has been paid to effective 
variables in sport, including sport 
commitment as one of the important 
psychological structures. Given the 
changes made in the Sport 
Commitment Questionnaire, the aim of 
the present study was to determine the 
validity and reliability of the Persian 
version of Sports Commitment 
Questionnaire-2 in athletes. 

Instruments and Data Collection 
The statistical sample of this study 
encompassed 280 athletes (145 men 
and 135 women) from Qazvin province, 
Iran, ranging from 15 to 45 years old. 
The athletes were participants in 
Cycling, Basketball, Volleyball, Rollball, 
Badminton, Taekwondo and were 
selected by convenience sampling. The 
participants completed the 
Demographic Characteristics 

Questionnaire and Sports Commitment 
Questionnaire-2 (Scanlon et al., 2016). 
The questionnaire has two sources of 
Enthusiastic and Constrained 
Commitment and seven subscales of 
Enjoyment, Valuable Opportunities, 
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Other Priorities, Personal Investment, 
Social Constraints, Social Support, and 
Desire to Excel. The personal 
investment component has two 
subscales of Personal Investment Loss 
and Personal Investment Quantity, the 
Social Support component consists of 
two subscales of Emotional and 
Informational Social Support, and 
Desire to Excel consists of Mastery 
Achievement and Social Achievement. 
In general, this questionnaire has 12 
sub-scales that represent all 
dimensions of an athlete's sport 
commitment. The questionnaire 
contains 58 questions with a five-point 
scale from strongly disagree (1) to 
strongly agree (5). The questionnaire 
was first translated into Persian and 

then translated by an English specialist, 
through which the problems related to 
translation of the items were reviewed 
and resolved. The questionnaire was 
completed by the sample. To confirm 
the construct validity, a confirmatory 
factor analysis was used based on the 
structural equation model. Cronbach's 
alpha was used to calculate the 
reliability and internal consistency. 
Internal-correlation coefficient and the 
test-retest method were used to 
examine the temporal reliability. 

Results 
In Table 1 represents factor analysis of 
Phase 2, factor loading and t coefficient 
of all subscales of sport commitment.

 
Table 1. Factorial analysis of sport commitment and subscales 

Subscale Factor loading t coefficient 
Enthusiastic Commitment .88 7.69 
Constrained Commitment .36 4.43 
Sport Enjoyment .32 4.79 
Valuable Opportunities .48 5.63 
Other Priorities .38 4.46 
Personal Investments-Loss .78 7.32 
Personal Investments-Quantity .94 6.92 
Social Constraints .56 6.36 
Social Support-Emotional .67 7.00 
Social Support-Informational .73 7.13 
Desire to Excel-Mastery .91 9.02 
Desire to Excel-Social .85 6.54 

 
According to the output of the Lisrel 
software (Table 1), factor loadings of all 
the subscales were higher than 0.3, so 
the factor loadings of all the 
components were desirable. The 
results showed that the fit of goodness 
index and adaptive fit index were 
higher than (0.90). Also, the results 
indicated that the temporal reliability 
was (0.81) and Cronbach's alpha 

coefficient for sport commitment and 
its dimensions was above 0.7 (the value 
of acceptable index). 

Discussion 
Existence of a valid and reliable 
instrument for assessing athletes' sport 
commitment is essential. The present 
study was an attempt to determine the 
validity and reliability of the Persian 
version of Sports Commitment 
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Questionnaire-2 by scanlan et al. (2016) 
in athletes. The results of the 
confirmatory factor analysis showed 
that the Persian version of the Sports 
Commitment Questionnaire in athletes, 
like the English version, has a favorable 
fit as the fitting indices were higher 
than the optimal (more than 90%) and 
the RMSEA index was in the optimal 
range (less than 0.08). 
The results of the confirmatory factor 
analysis showed that all items had a 
significant relationship with the 
subscales of sport commitment. 
Questions 11, 18 and 45 (with a factor 
loading of 0.88) had the greatest factor 
loading in sport enjoyment. In addition, 
all aspects of sport commitment (12 
subscales) were significantly related to 
the overall sport commitment. 
These results indicated that the Sports 
Commitment Questionnaire has 
desired fitness and structure validity. 
The reliability results, indicated by 
Cronbach's alpha coefficient, showed 
that the value of this coefficient in the 
subscales of the questionnaire was in 
the range of (0.70) to (0.77), and this 

coefficient was equal to (0.89) in the 
overall sports commitment. These 
values indicate that the reliability of the 
instrument for assessing sports 
commitment is acceptable in athletes. 
These results were consistent with the 
research by Scanlan et al. (2016), who 
designed and validated this 
questionnaire. 
In general, the results of the study 
showed that the Persian version of the 
second edition of the Sports 
Commitment Questionnaire among 
Iranian athletes has a good validity and 
reliability. The experts in the field of 
sport sciences can use this 
questionnaire to measure sport 
commitment in athletes. The 
questionnaire can be useful at different 
stages of exercise and can be used to 
understand whether an athlete is 
committed to pursuing an activity in an 
enthusiastic or constrained manner. In 
athletes who have a low commitment 
or a different commitment type, 
strategies can be used to improve their 
adherence to sports activities by 
coaches. 
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  پژوهشی ۀمقال
در  2-تعهد ورزشی ۀنامپرسش یفارس نسخۀ یسنجروان هاییژگیو

 ورزشکاران

  3پژمان عباسیو ، 2وندیان، کریم زهره1مرادی جلیل
 

نویسندۀ ) ، اراک، ایرانشناسی ورزشی، دانشکدۀ علوم ورزشی، دانشگاه اراکاستادیار گروه رفتار حرکتی و روان. 1
 مسئول(

 استادیار گروه مدیریت ورزشی، دانشکدۀ علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران .2
 کارشناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه اراک .3

 

 

 چکیده

تعهد  ۀنامپرسشفارسی  ۀنسختعیین روایی و پایایی  پژوهش نیاهدف از 

تیمی و  هایرشته ورزشکاران یآمار ۀنمون. بود در ورزشکاران 2-ورزشی

با نفر زن(  135نفر مرد و  145) آنهانفر از  280بود که  قزوین استانانفرادی 

 ۀنامپرسش کنندگانشرکتانتخاب شدند. در دسترس  گیرینمونهروش 

( را تکمیل 2016اسکانلن و همکاران ) 2-تعهد ورزشیمشخصات فردی و 

ای طبقه درون، همبستگی ییدیأتحلیل عاملی ت با هاداده تحلیل و تجزیهنمودند. 

شاخص نیکویی برازش و شاخص نتایج نشان داد  .انجام شدو آلفای کرونباخ 

ضریب آلفای ( و 81/0پایایی زمانی ) .است( 90/0برازش تطبیقی بالاتر از )

 قبول قابلر شاخص )مقدا 7/0 یو ابعاد آن بالا یتعهد ورزش یبراکرونباخ 

تعهد  ۀنامپرسشفارسی  ۀنسخنتایج نشان داد  کلی طور بهدست آمد. بهبودن( 

از . لذا است قبول قابلدر ورزشکاران ایرانی دارای روایی و پایایی  2–ورزشی

 .کرد استفاده پژوهشی و آموزشی اهداف جهت توانمی نامهپرسش نیا

 
 

 مقدمه

  مهم برای حرکت علم و عمل به سمت جلو ۀشیویک 

                                                                                 

 

 

یکی . است ثرؤم گیریاندازه ابزار ۀتوسع، ایرشتهدر هر 
و ورزش  بدنیتربیت ۀاز موضوعات اساسی در حیط

 تعهد،ورزشی است.  هایفعالیتموضوع تعهد به 

 لیتما فیتوص منظور به هک است یروان یحالت و نگرش

 ،واقع در .شودمی استفاده مشخص یرفتارها به افراد
 افراد 1یداریپا و ارکپشت زانیم ۀدهندنشان مفهوم نیا

1. Persistence 
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سوسا، ترگرسا، رفتار است ) یک در تکمشار ۀدامی ابرا

 یدگاهید از (.2007، 1ویلادریخ، ویلامارین و کروز

 به خاطرتعلق و یوابستگ احساس یتعهد نوع گر،ید

اسکانلن، چاو، سوسا،  بر تعریف بنا است، خاص رفتار
ورزشی یک حالت  ( تعهد2016) 2اسکانلن و نیفسند

 فرد برای تداوم تصمیم و تمایل که است شناختیروان
دهد. لذت بردن از می نشان را ورزش در مشارکت

پاسخ عاطفی مثبت به تجربه عنوان یک  ورزش، به
مثل لذت، علاقه،  یعموم ورزشی است که احساسات

ش آن، موجب بالا یو افزا کندمیرا منعکس  یو شاد
 .شودمیزان تعهد یرفتن م

نظری برای آزمون میزان  یمدل تعهد ورزشی چارچوب
فعالیت ورزشی  ۀو دلایل ادام کندمیتعهد ارائه 

 یابیارز . این مدل بادهدمیورزشکاران را توضیح 
 و دلبستگی زانیم ،یورزش تعهد کنندۀتعیینعوامل 

را  یورزش هایفعالیت در تکشر به افراد خاطرتعلق
که توسط مدل اصلی تعهد ورزشی  .دهدمی نشان

در سال  3، سیمون، کارپنتر، اشمیت و کیلراسکانلن

 4تعهد مشتاقانه خرده مقیاس 5 شامل ارائه شد، 1993

شامل  هامقیاساین خرده  .شدمی )قبلاً تعهد ورزشی(
 هایفرصتارزشمند ) هایفرصت لذت ورزشی،

دیگر  هایاولویتقبلی(،  نامهپرسشت در کمشار
قبلی(  نامهپرسشن در یگزیجا اتی)مشغول
 بود. یاجتماع یفشارها و یشخص هایگذاریسرمایه

در مدل تعهد ورزشی اخیر، تعهد ورزشی با تعهد 
 مشتاقانه جایگزین شده است که بعد مثبت یا خواس

تعهد  هایمقیاسخرده  .کندمیتن تعهد را معرفی 
و قبلی  نامهپرسشمشتاقانه بر اساس ترکیبی از ابعاد 

                                                                                 

1. Sousa, Torregrosa, Viladrich, 

Villamarín & Cruz 

2. Scanlan, Chow, Sousa, Scanlan, & 

Knifsend 

3. Simons, Carpenter, Schmidt & 

Keeler 

 است. یافتهعه توس در پرسشنامه جدید یدیابعاد جد
تعهد  گیریاندازهو ف سازه ید بر اساس تعریموارد جد

به  شناختیروان یمفهوم وابستگمشتاقانه و اقتباس 
 یت ورزشکت از غلبه بر موانع ادامۀ مشاریرضا ،ورزش
 یافتهگسترشن کردن تا حد ممک یت از بازیو رضا
 .(2016اسکانلن و همکاران، ) است

در مدل اخیر تعهد ورزشی اصلاحات و  همچنین
جهت تطابق بیشتر تعهد ورزشی صورت  هاییتعدیل

( 5اجباریو دو منبع برای تعهد )مشتاقانه و  گرفته است

تعهد مشتاقانه تمایل و عزم فرد را . کندمی بینیپیشرا 
دهد. در برای حفظ یک ورزش در طول زمان نشان می

را  حالی که تعهد اجباری ادراک فرد از اجبار یا التزام
در دهد. ل زمان نشان میبرای حفظ یک ورزش در طو

( 2016مدل جدید تعهد ورزشی اسکانلن و همکاران )
زمینۀ تعهد ورزشی  هایی که دربر اساس پژوهش
هد اجباری را به مدل اضافه منبع تع صورت گرفته بود

تری از فرایند تعهد و توضیح تداوم تا تصویر کاملکردند 
اضافه فعالیت ورزشی ورزشکاران را به تصویر بکشند. 

( بود 1987) 6کردن این بعد بر اساس مطالعات بریکمن
بعد کارکردی  یک تعهد شامل ماهیت کرد که پیشنهاد
 فعالیت افراد دیگر، عبارت به .است اجباری و یک بعد

 یا "خواهندمی" آنهازیرا  دهند،می ادامه را خود
طور  توانند بهافراد می. به انجام آن هستند "مجبور"

کارکردی یا اجباری در طول زمان به فعالیت ورزشی 
پایبند باشند و نوع این تعهد ممکن است در طول زمان 
تغییر کند یا در نوسان باشد. در مدل تعهد ورزشی، تعهد 

تعهد  ۀدهندنشانمشتاقانه و تعهد اجباری به ترتیب 
 . است کارکردی و اجباری

4. Enthusiastic Commitment 

5. Constrained Commitment  

6. Brickman 
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دو خرده  زشیتعهد ور مدل جدیدعلاوه بر این، در 
به مقیاس جدید حمایت اجتماعی و تمایل به پیشرفت 

بعد حمایت اجتماعی بر اساس . اضافه شدمدل 
؛ 1992کارپنتر، کمی قبلی ) هایپژوهش هاییافته

( و 2007، 2؛ ویس و ویس1998، 1کارپنتر و کولمن

و اسکانلن،  3اسکانلن، راسل، بیلزمطالعات کیفی قبلی )

 ( به مدل اضافه شد.2009؛ اسکانلن و همکاران، 2003
پس  استبعد تمایل به پیشرفت که منبع تعهد مشتاقانه 

لن و ناسکا ۀاز مصاحبه با ورزشکاران نخبه در مطالع
تا قابلیت  ه( به مدل اضافه شد2013همکاران )

آن به ورزشکاران نوجوان نیز مورد آزمون  پذیریتعمیم
در مدل جدید، دو منبع مشتاقانه و اجباری و  رد.گی رقرا
این تعهد ورزشی شناسایی شد.  برایخرده مقیاس  13
)تمایل فرد به تداوم  عامل شامل تعهد مشتاقانه 13

، لذت )التزام فرد به تداوم ورزش( ، تعهد اجباریورزش(
، )پاسخ مثبت عاطفی به تجربۀ ورزشی( ورزشی
های مهم آوردن فرصتبه دست ) های ارزشمندفرصت

 هایوجود جایگزین) های دیگر، اولویت(در ورزش
-، از دست دادن سرمایه(متضاد با ادامۀ فعالیت ورزشی

در  شخصی )عدم بازیابی منابع های شخصیگذاری
-، کمیت سرمایهصورت عدم ادامه مشارکت ورزشی(

 اختصاص شخصی منابع )مقدار های شخصیگذاری
 )ادراک های اجتماعیمحدودیت، ورزش( به شده داده

یا اجبار  مرتبط با الزام هنجارهایی یا اجتماعی انتظارات

 و )مراقبت هیجانی–، حمایت اجتماعیادامۀ ورزش(

 اطلاعاتی–، حمایت اجتماعیافراد( سایر همدلی

–ی اجتماع حمایت، افراد( سایر مشاوره یا )راهنمایی
 به تمایل، افراد( سایر از کاری های)کمک ابزاری

                                                                                 

1. Coleman 

2. Weiss & Weiss 

3. Russell, Beals 

4. Standage & Ryan  

5. Deci 
6. Raedeke 

 در تسلط )تمایل به پیشرفت وکسب مهارت  -پیشرفت
پیشرفت اجتماعی  - پیشرفت به و تمایلورزش(  یک

حریفان(  به نسبت برتری ایجاد )تمایل به پیشرفت و
خرده مقیاس  12که در تحلیل عامل تأییدی ند هست

ابزاری –مورد تأیید قرار گرفت و بعد حمایت اجتماعی
اسکانلن و همکاران عنوان کردند از مدل حذف شد. 

بینی کنندۀ مثبت تعهد مشتاقانه برخی از این ابعاد پیش
هستند اما برخی ازآنها ارتباط منفی با تعهد مشتاقانه 

از طرف دیگر، ابعادی که پیش بینی کنندۀ مثبت  .دارند
تعهد اجباری هستند با تعهد مشتاقانه ارتباط منفی دارند. 

از ورزشکاران ورزش را به دلیل  به عبارت دیگر، برخی
دهند، اما برخی دیگر لذت و فعل خواستن ادامه می

ورزش را به دلیل عوامل بیرونی و مجبور بودن ادامه 
 (.2016دهند )اسکانلن و همکاران، می

از  اجباریاز تمایز تعهد مشتاقانه و  غیرمستقیمحمایت 
است که  گرفته تنشأ شده کنترلو  خودمختارانگیزش 
افراد  که وقتیاست.  شده ارائهخودمختاری  ۀدر نظری

کامل عمل ارادۀ  باو  کنندمیاعمال خود را تأیید 
. دانندمیشخصی فعالیت را ارزشمند  طور به کنندمی
از سر  عمل شده کنترلادراک فرد از انگیزش  اما

شدن با دلایل منطقی جهت انجام  ناچاری یا متقاعد
اما  (.2014، 5؛ دسی2012، 4استانج و رایان) استعمل 

و  اندکردهحمایت  اجباریمطالعات زیادی نیز از تعهد 
همبستگی مثبت ضعیفی را با شکل تعهد مشتاقانه و 

؛ رادک، 1997، 6رادکهمراه با لذت نشان دادند )
، 2003، 8؛ ویس و ویس2000، 7گرانزیک و وارن

، 10و مدیک؛ یانگ 2004و همکاران،  9؛ ویلسون2006
 (.2016؛ اسکانلن، چاو، سوسا، اسکانلن و نیفسند، 2011

7. Granzyk & Warren 

8. Weiss 

9. Wilson 

10. Young & Medic 
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 تعهد ،ابعاد ۀهم کندمی بینیپیش مدل تعهد ورزشی
 هایاولویت بعد استثنایبه دهدمیمشتاقانه را افزایش 

 شودمیفرض  چه . اگردهدمی کاهش که آن را دیگر
 مثبت ۀکنند بینیپیش اجتماعی هایمحدودیت که بعد

تأثیر بیمشتاقانه است اما مطالعات نشان داده که  تعهد
؛ اسکانلن و همکاران، 1993اسکانلن و همکاران، است )
؛ سوسا، ترگروسا، ویلادریخ، ویلامارین و کروز، 2003
؛ 1998کارپنتر و اسکانلن، ( یا اثر منفی ضعیفی )2007

 اگر ( دارد.1993، 1کارپنتر و اسکانلن، سیمون و لوبل

است  شده اضافهبه مدل  جدیداً اجباری چه بعد تعهد
اما مطالعاتی از این بعد تعهد حمایت کردند. نتایج دو 

اجتماعی و  هایمحدودیتابعاد  دهندمیپژوهش نشان 
 طور بهشخصی  هایگذاریسرمایهدیگر و  هایاولویت

 یا تعهد اجباری مرتبط است "مجبور بودن"مثبت با 

. (2011؛ یانگ و مدیک، 2004و همکاران،  2ویلسون)

 تعهد بر اجتماعی ( تأثیر عوامل2011یانگ و مدیک )
 ماهر را بررسی و پیشنهاد کردند در شناگران ورزشی
مشارکت  از حمایت برای مداخلات طراحی هنگام

 کاهش باید بر اجتماعی گسترده هایشبکه ورزشی،
و افزایش  هاهمکلاسی و فرزندان همسر، از فشار

 .تمرکز کنند بهداشت حمایت متخصصان

 دیگر، یهاتیاولونیمرخ  دهندیمنشان  هاپژوهش
اجتماعی  یهاتیمحدود شخصی و هایگذاریسرمایه

 در سطح پایینو  لذت ورزشی با در سطح بالا
؛ ویس و 1997رادک، تعهد اجباری است ) ۀدهندنشان

 ،هاپژوهش این با مطابق (.2006، 2003ویس، 
( عنوان کردند احتمالاً 2016اسکانلن و همکاران )

 و دیگر یهاتیاولو اجتماعی، یهاتیمحدود
مثبت و لذت  طور بهشخصی  هایگذاریسرمایه
تعهد مرتبط است.  یاجبار تعهد با منفی طور بهورزشی 
مختلفی شامل تعهد به  یهاوهیشورزش به  ۀدر زمین

                                                                                 

1. Simons, & Lobel 

2. Wilson 

به یک  (، تعهد1993همکاران، اسکانلن و یک برنامه )
( و تعهد به یک 2013؛ 2003اسکانلن و همکاران، تیم )

( 2010، 3ویس، ویس و آموروسورزش خاص )

دل اخیر تعهد ورزشی مشده است. در  یسازمفهوم
 بر اساسسؤالات  ۀ( هم2016اسکانلن و همکاران )

 است. شده یطراحورزشی که فرد در آن درگیر است، 
 537 یرو بر هک یامطالعه با( 2008) 4کاسپر و استلینو

ند ردک انیب ،ندداد انجام یحیتفر سیتن نانیکباز از نفر
 طور به یاقتصاد و یاجتماع ،یشخص یرهایمتغ

 نیب در تعهد و گذارندیم ریتأث یورزش تعهد بر میمستق
 تمام در اماد. بو متفاوت ورزش در کنندگانشرکت
 نیشتریب تکمشار یهافرصت و لذت ،هابخش

 شده صرف زمان شیافزا نیهمچن و داشت را تیاهم

 را یورزش تعهد یپول یهایگذارهیسرما و ورزش در
 .بردیم بالا

 طور به دهدیم نشان قبلی یهاپژوهش بر مروری
مؤثر در  یرهایمتغ به توجه اخیر یهاسال در یکل

 یهاسازهز ا یکی عنوان به یتعهد ورزشاز جمله  ورزش
، نیهمچن است. یافته افزایش مهم یشناختروان

و  یجسمان هایفعالیتدر  افراد مختلفتعهد  و تکشر
 توجه موردرفتار، همواره  یک عنوان به یورزش

 و میتصم واقع در بوده است. یمتخصصان علوم ورزش
 ۀادام و یورزش تیفعال در تکشر دادن ادامه به لیتما
 تعهد چه هر هک است یهیبد .است یاتیح اریبس آن

 باشد، بالاتر یورزش میت و باشگاه به ارانکورزش

 اثرگذار و باشگاه میت آن یاثربخش و ییاراک بر تواندیم

قبلی  نامهپرسش فارسی ۀنسخ پایایی و روایی باشد.
( در پژوهش میرحسینی، 1993اسکانلن و همکاران )

شده تأیید  ورزشکاران در (2013هادوی و مظفری )
د یجد نامهپرسشه در ک یادیرات زییاست. با توجه به تغ

در پژوهش حاضر ، صورت گرفته است یتعهد ورزش

3. Amorose 

4. Casper & Stellino 
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 یدیه بر اساس ابعاد جدک ید تعهد ورزشیجد ۀنسخ
 .شد یرواساز یرانیاران اکاست در ورزش گرفته شکل

 

 پژوهش شناسیروش
 .است یهمبستگ-یفیاز مطالعات توص ن پژوهشیا

 135مرد و  145)نفر  280آماری این پژوهش را  نمونۀ
 ۀبا دامن 1397ن در سال یاستان قزوورزشکاران از زن( 

 اران درکن ورزشی. اسال تشکیل دادند 45تا  15سنی 
، واندوکتنتون، یبدمبال، رولبال، یوالتبال، کبسهای رشته

در  صورت بهو  کردندمیت یفعال سواریدوچرخه
شرایط دارای  کنندگانشرکتدسترس انتخاب شدند. 

در بدنی منظم سال فعالیت  سه حداقل و بدنی سالم
  بودند. یر نظر مربینظر ز مورد ۀرشت

 ابزار گردآوری اطلاعات
 یبررس جهتسؤال  8 با ینامۀ مشخصات فردپرسش از

، یلیتحص ک، مدریلیت، سن، رشته تحصیجنسابعاد 
 یسب مقام قهرمانکو  ی، سابقۀ ورزشیرشتۀ ورزش
سؤالی  58 ۀنامپرسش پژوهش یابزار اصل .استفاده شد
این بود.  (2016و همکاران ) انلنکاس یتعهد ورزش

( ساخته 2016و همکاران ) انلنکاستوسط  هنامپرسش
اران کانلن و همکاس نامۀپرسشدوم  و نسخۀ شده است

نۀ یدر زم یقبل هایپژوهشه با توجه به ک است( 1993)
 استدر ابعاد و سؤالات  یراتییتغ یدارا یتعهد ورزش

 نامهپرسشن یاه در بخش مقدمه به آن پرداخته شد. ک
و هفت  یتعهد مشتاقانه و تعهد اجباردو منبع  یدارا

ارزشمند،  هایفرصت، یلذت ورزش یلک مقیاسخرده 
، یشخص هایگذاریسرمایهگر، ید هایاولویت

ل به یو تما یت اجتماعی، حمایاجتماع هایمحدودیت
 یدارا یشخص هایگذاریسرمایهبعد  .استشرفت یپ

 هایگذاریسرمایهاس از دست دادن یر مقیدو ز
و  است یشخص هایگذاریسرمایهت یمکو  یشخص

 یت اجتماعیحمااس یرمقیز دواز  یت اجتماعیبعد حما
بعد  همچنین .است شده تشکیل ی، اطلاعاتیجانیه

و  سب مهارتکاس یرمقیشرفت از دو زیل به پیتما
 یلک صورت بهاست.  شده تشکیل یشرفت اجتماعیپ
ه ابعاد ک استاس یخرده مق 12 یدارا نامهپرسشن یا
ن ی. ادهدمیاران را نشان کورزش یامل تعهد ورزشک

پنج امتیاز در  ۀدامنسؤال با  58 یدارا نامهپرسش
( 5( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف )مقیاس لیکرت 

( روایی و پایایی این 2016اسکانلن و همکاران ) است.
 ۀ. در مرحلرا در ورزشکاران بررسی کردند نامهپرسش
ورزشکار  753را در اختیار  نامهپرسش آنهااول 
 982دوم  ۀمختلف قرار دادند و در مرحل هایرشته

نتایج تحلیل  را تکمیل کردند. نامهپرسشورزشکار 
 58عاملی و  12دوم از ساختار  ۀمرحل عامل تأییدی

نتایج نشان داد  همچنینحمایت کرد.  نامهپرسشگویه 
. ندهستدارای همسانی درونی  هامقیاسخرده 

 8/81 ،معادلات ساختاری نشان داد منابع سازیمدل
درصد از  9/63از واریانس تعهد مشتاقانه و  درصد

نتایج  کلی طور به واریانس تعهد اجباری را تبیین کردند.
تعهد ورزشی از روایی و پایایی  نامهپرسشنشان داد 

 در ورزشکاران برخوردار است. قبول قابل

 روش اجرا

با سازندۀ  یاتباتکماجرای پژوهش ابتدا  منظور به
 ۀه جهت ترجماجاز کسب ه وینۀ تهیدر زم نامهپرسش
 سهتوسط  نامهپرسشسپس  صورت گرفت. نامهپرسش

 جلسۀ یک در و شد ترجمه یفارسزبان  به پژوهشگر

. سپس ترجمه شد داده مطابقت باهم هاترجمه ،کمشتر
توسط یک متخصص زبان انگلیسی برگردان شد و 

 بررسی و رفع شد. هاگویه ۀمشکلات مربوط به ترجم

 هیاول نسخۀ یمطالعۀ مقدمات یکدر  بعد، مرحلۀ در
نفر از ورزشکاران قرار گرفت  30 اریاخت در نامهپرسش

توسط ورزشکاران  شده مطرح واژگان مبهمو 
رفع شد. سپس  شده مطرحو ابهامات  سازیمعادل

نفر از ورزشکاران قرار  400نهایی در اختیار  نامهپرسش
تحویل  نامهپرسش 312مجموع  نهایت درگرفت و 
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های نامهپرسشپس از بررسی و حذف  .گرفته شد
مورد تحلیل قرار  نامهپرسش 280مخدوش تعداد 

لازم برای تحلیل عاملی و  نۀدر مورد حجم نموگرفت. 
، نورا، )شریبر های ساختاری توافق کلی وجود نداردمدل

(، اما به زعم بسیاری از 2006، 1استیج، بارلو و کینگ

( 2006) 2، فان، ویتا و وایلسووسینظیر پژوهشگران 

 بالاتر و 200 نمونه جمح کهاین بر مبنی( 2008) 3هو و

 قدرت تواندمی خوب سرانگشتی قاعده یک عنوان به

آورد.  فراهم هاداده تحلیل و تجزیه برای را کافی آماری
ها به صورت انفرادی و توسط محقق نامهپرسشتمام 

قبل از تمرین و در حضور مربی در اختیار ورزشکاران 
 30نیز حدود  نامهپرسشقرار گرفت. مدت زمان تکمیل 

 دقیقه در نظر گرفته شد.

 های آماریروش

 منظور به یفیتوص آمار از یآمار تحلیل و تجزیه جهت

 ز رسم جداولین و استاندارد انحراف و نیانگیم محاسبۀ

( ی)عامل ۀساز ییروا دییتأ جهت ن،یشد. همچن استفاده
 یدییتأ یعامل لیتحل روش از ینامۀ تعهد ورزشپرسش

 یبراشد.  استفاده یساختار معادلات بر مدل یمبتن
و  رونباخک یاز آلفا یدرون یو همسان ییایپا محاسبۀ

برای بررسی پایایی زمانی از ضریب همبستگی درون 

 .استفاده شد آزمون مجدد–ای و روش آزمونطبقه
 افزارنرمدو  از مذکور آماری محاسبات انجام جهت
 8/8زرل نسخۀ یل افزارنرمو  20.اس.اس نسخۀ یاس.پ

 استفاده شد.

 نتایج پژوهش

 هاینمونه یت شناختیاطلاعات جمع یکشمارۀ جدول 
ه مشاهده ک طورهمان. دهدمیپژوهش را نشان 

برابر است و  باًیمرد و زن تقر هاینمونهتعداد  شودمی
سال قرار  30ر یز یسن ۀثراً در محدودکا یاز نظر سن

درصد  83ز حدود ین یلیتحص کدارند. از نظر مدر
 97حدود  هانمونهدارند. از  دیپلمفوقپلم و ید کمدر

 72سال سابقه ورزش دارند و حدود  10تا  1ن یدرصد ب
 پژوهش هاینمونههستند.  یقهرمان ۀسابق یدرصد دارا

درصد(،  21 هرکدام) بالینتون و والیبدم هایرشتهدر 
 هرکدامواندو و رولبال )کتبال، تک، بسسواریدوچرخه

.ت داشتندیدرصد( فعال 14
 

 یتحت بررس هاینمونهجمعیت شناختی  هایویژگینتایج  -1جدول 
 درصد یفراوان  رهایمتغ

 تیجنس
 8/51 145 مرد
 2/48 135 زن

 سن
 1/56 157 20متر از ک

 2/43 121 سال 21-30
 7/0 2 سال 31-40

 یلیتحص کمدر

 5/57 161 پلمید
 7/25 72 دیپلمفوق

 5/12 35 سانسیل
 3/4 12 و بالاتر لیسانسفوق

 

 

 
 
 
 
 

  

                                                                                 

1. Schreiber, Nora, Stage, Barlow, & 

King  
2. Sivo, Fan, Witta, & Willse  

3. Hoe 
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 های تحت بررسیهای جمعیت شناختی نمونهتایج ویژگین -1ادامۀ جدول 
 درصد فراوانی  متغیرها

 ورزش ۀسابق

 60 168 سال 5تا  1
 1/37 104 سال 10تا  6
 5/2 7 سال 15تا  11
 4/0 1 سال به بالا 15

 یقهرمان ۀسابق
 5/72 203 یبل
 5/27 77 ریخ

 یورزش ۀرشت

 4/21 60 بالیوال
 3/14 40 سواریدوچرخه

 4/21 60 نتونیبدم
 3/14 40 واندوکت

 3/14 40 رولبال

 3/14 40 تبالکبس

ابتدا باید  ،ها برای تحلیلسازی دادهدر ارتباط با آماده
های پرت های پرت و گمشده را بررسی نمود. دادهداده
از طریق بررسی جدول را الات تمام سؤ متغیریتک

ای که نامهپرسش. تعداد بررسی کردیم الاتؤفراوانی س
مورد بود که بعد از بررسی  312برگشت داده شده بود 

 .حذف شدبه دلیل ناقص بودن  نامهپرسش 11اولیه 
برای  نامهپرسش 301و تعداد داده گمشده وجود نداشت 
های داده در ادامه،افزار شد. تجزیه و تحلیل وارد نرم

ای بررسی متغیری با استفاده از نمودار جعبهپرت تک
های مورد داده پرت وجود داشت که پاسخ 17اد تعد .شد

ها حذف شد. در بررسی چندمتغیری مربوط به آن نمونه
متغیر تحقیق از فاصله  12های پرت برای تعداد داده

داده دارای مقدار  4تعداد  .مهالانوبیس استفاده شد
( بالاتر از سطح جدول توزیع 5010/34) مهالانوبیس

 001/0در سطح  (264/31) 11آزادی  ۀکای دو با درج
ها سازی دادهبود که حذف گردید. در نهایت بعد از آماده

مورد برای تجزیه و تحلیل آماری مورد  280تعداد 
از  هادادهبودن  یعیطب یبررس یبرااستفاده قرار گرفت. 

نتایج  .آزمون کلموگروف و اسمیرونوف استفاده شد
بیشتر  05/0معناداری از نشان داد در تمام ابعاد مقدار 

متغیرها نیز نشان  یو چولگ یدگیشکزان یم یبررس بود.
ها در داده یدگیشکو  یزان چولگیم در تمام ابعادداد 

ع یاز توز هادادهگفت  توانمیلذا  .است -2و  2محدوده 
ل یاز آزمون تحل توانمیبرخوردار هستند و  یعیطب

از  نامهپرسشبرای بررسی پایایی  استفاده نمود. یعامل
ای به هو ضریب همبستگی درون طبق آلفای کرونباخ
نتایج در  واستفاده شد  آزمون مجدد-روش آزمون

 آمده است. 2جدول 

 
 
 

 

 

 

 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                        178

 

 رونباخک یبا استفاده از آلفا نامهپرسش ییایپا یبررس -2جدول 

 متغیرها
تعداد 

 هاگویه
 آلفای کرونباخ

 ضریب همبستگی درون

 ایطبقه

 86/0 763/0 گویه 6 تعهد مشتاقانه
 81/0 737/0 گویه 5 تعهد اجباری
 79/0 711/0 گویه 5 لذت ورزشی

 76/0 744/0 گویه 4 های ارزشمندفرصت
 77/0 733/0 گویه 5 های دیگراولویت

 75/0 718/0 گویه 5 از دست دادن سرمایه شخصی

 85/0 768/0 گویه 4 گذاری شخصیکمیت سرمایه

 71/0 778/0 گویه 4 های اجتماعیمحدودیت
 74/0 721/0 گویه 4 های اجتماعی هیجانیحمایت
 82/0 785/0 گویه 5 های اجتماعی اطلاعاتیحمایت

 84/0 706/0 گویه 6 تمایل به کسب مهارت
 80/0 779/0 گویه 5 پیشرفت به تمایل

 81/0 898/0 گویه 58 تعهد ورزشی کل
 

ب یضر شودمیمشاهده  3 جدوله در ک گونههمان
 7/0 یو ابعاد آن بالا یتعهد ورزش یرونباخ براک یآلفا

گفت  توانمیبودن( است و  قبولقابل)مقدار شاخص 
ن و ابعاد آ یسنجش تعهد ورزش یبرا پژوهشه ابزار ک

ی ثبات زمانبررسی  است. قبولی قابل ییایپا یدارا
 دهد کهنیز نشان می هفته دو ۀبا فاصل نامهپرسش
 از ثبات لازم برخوردار است.  نامهپرسش

از  یتعهد ورزش هایگویهو  هامؤلفه یبررس یبرا
استفاده شد تا مشخص  یدییتأ یل عاملیتحل یکنکت

 یمعتبر هایمعرفها هیو گو هامؤلفهن یا ایآه کشود 
 ر؟یا خیو ابعاد آن هستند  یسنجش تعهد ورزش یبرا
سازه  ییسنجش روا یبرا یکنکن تیاز ا دیگر عبارت به

 تکنیک استفاده شد. در یتعهد ورزش نامهپرسش

 متغیر) عامل بین رابطۀ قدرت تأییدی، عاملی تحلیل

 نشان عاملی بار به وسیلۀ مشاهده قابل متغیر و (پنهان
است.  یک و صفر بین مقداری عاملی . بارشودمی داده
 نظر در ضعیف رابطه باشد، 3/0از  کمتر عاملی بار اگر

 عاملی . بارگرددمی نظرصرف آن از و شودمی گرفته

شتر از یو معنادار است و ب قبول قابل 6/0تا  3/0 بین
 لیزرل افزارنرم خروجی مطلوب است. بر طبق 6/0

( همه عوامل دارای 3و جدول شماره  1 شمارۀ )شکل
کدام حذف نشدند.  بودند و هیچ 3/0بار عاملی بالاتر از 

از بعد تعهد اجباری  3ال ؤکمترین بار عاملی مربوط به س
( و بیشترین بار عاملی مربوط به 33/0)با بار عاملی 

از بعد لذت ورزشی )با بار  45و  18، 11های سؤال
 .استکه در حد مطلوب  ( است88/0عاملی 
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 نامۀ تعهد ورزشیسؤالات پرسش اول مرتبۀ استاندارد برآورد مدل -1 شکل
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 اول بۀبار عاملی سؤالات در تحلیل عاملی مرت -3جدول 

 سؤال متغیر
بار 

 عاملی
ضریب 

t 
 سؤال متغیر

بار 
 عاملی

ضریب 
t 

 تعهد مشتاقانه

Q12 48/0 85/7 
گذاری کمیّت سرمایه
 شخصی

Q2 47/0 89/7 
Q31 64/0 14/11 Q17 66/0 34/11 
Q46 59/0 03/10 Q34 53/0 90/8 
Q49 53/0 77/8 Q48 46/0 73/7 
Q53 49/0 13/8 

 های اجتماعیمحدودیت

Q15 55/0 02/9 
Q58 63/0 95/10 Q18 78/0 52/13 

 تعهد اجباری

Q7 63/0 86/9 Q37 39/0 07/6 
Q21 55/0 57/8 Q52 66/0 11/11 
Q32 33/0 82/4 

های اجتماعی حمایت
 هیجانی

Q20 52/0 69/8 
Q39 68/0 80/10 Q22 58/0 92/9 
Q43 48/0 32/7 Q25 70/0 42/12 

 لذت ورزشی

Q1 72/0 59/13 Q51 61/0 64/10 
Q11 88/0 22/18 

های اجتماعی حمایت
 اطلاعاتی

Q19 48/0 03/8 
Q28 88/0 54/18 Q27 62/0 15/11 
Q45 88/0 46/18 Q35 73/0 43/13 
Q55 82/0 36/16 Q54 73/0 51/13 

 ارزشمندهای فرصت

Q8 65/0 14/10 Q57 72/0 21/13 
Q14 64/0 97/9 

 تمایل به کسب مهارت

Q5 60/0 41/10 
Q30 43/0 44/6 Q13 54/0 28/9 
Q50 47/0 11/7 Q24 47/0 90/7 

 های دیگراولویت

Q3 65/0 63/10 Q38 45/0 58/7 
Q9 62/0 13/10 Q41 55/0 47/9 

Q26 37/0 69/5 Q44 59/0 13/10 
Q36 70/0 63/11 

 تمایل به پیشرفت

Q4 47/0 72/7 
Q40 65/0 65/10 Q16 58/0 76/9 

از دست دادن سرمایه 
 شخصی

Q6 50/0 10/8 Q29 51/0 51/8 
Q10 63/0 70/10 Q33 63/0 71/10 
Q23 71/0 48/12 Q47 56/0 44/9 
Q42 56/0 43/9 

 
Q56 66/0 36/11 

های برازش مدل را در تحلیل عاملی شاخص -4جدول 
دهد که در مقایسه با مقادیر اول نشان می ۀمرتب

مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل 

ساختاری دارد. با توجه به جدول و مقادیر موجود، مدل 
 .استشده دارای برازش مناسبی  اجرا
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 مقادیر برازش مدل مرتبه اول -4 جدول

 شاخص برازش 
مقدار 

 آمدهدستبه
 مقدار مطلوب

 08/0کمتر از  RMSEA 056/0 میانگین مربعات خطای برآورد ۀریش

 آزادی ۀنسبت کای اسکوئر به درج
df/Chi-

Square 
 3تا  1بین  86/1

 90/0بالاتر از  GFI 93/0 شاخص نیکویی برازش
 90/0بالاتر از  AGFI 92/0 یافتهشاخص نیکویی برازش تعدیل

 5/0نزدیک به  PGFI 66/0 مقتصدشاخص برازش اصلاح شده 
شاخص برازش هنجار شده و اصلاح شده 

 5/0نزدیک به  PNFI 76/0 مقتصد

 90/0بالاتر از  NFI 92/0 شاخص برازش هنجار یافته

 90/0 از بالاتر NNFI 91/0 نیافته شاخص برازش هنجار
 90/0 از بالاتر CFI 98/0 شاخص برازش تطبیقی
 90/0بالاتر از  IFI 97/0 شاخص برازش افزایش

 استفاده با سازه کل روایی بررسی برای بعد مرحلۀ در

 بررسی رابطۀ به دوم، مرتبۀ عاملی تحلیل تکنیک از

 اشسازنده هایمؤلفه ( وی)تعهد ورزش پنهان متغیر بین

  .گردیدند استخراج های برازششاخص و شد پرداخته

 افزارنرم یحاصل از خروجنتایج  2شکل و  5جدول در 
تعهد  هایمؤلفهتمام  tب یو ضر یبار عامل شاملزرل یل

 است.ارائه شده  یورزش
 

 های آندوم تعهد ورزشی و مؤلفه ۀتحلیل عاملی مرتب -5جدول 

 tضریب  بار عاملی متغیر

 69/7 88/0 تعهد مشتاقانه

 43/4 36/0 تعهد اجباری

 79/4 32/0 لذت ورزشی

 63/5 48/0 های ارزشمندفرصت

 46/4 38/0 های دیگراولویت

 32/7 78/0 سرمایه شخصیاز دست دادن 

 92/6 94/0 گذاری شخصیکمیت سرمایه

 36/6 56/0 های اجتماعیمحدودیت

 00/7 67/0 های اجتماعی هیجانیحمایت

 13/7 73/0 های اجتماعی اطلاعاتیحمایت

 02/9 91/0 تمایل به کسب مهارت

 54/6 85/0 پیشرفت به تمایل



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                        182

 

 ینامۀ تعهد ورزشسؤالات پرسش دوم مرتبۀ استاندارد برآورد مدل -2 شکل

دهد ینشان م برازش مدل را یهاشاخص -6جدول 
 هر شاخص نشان از  ،که در مقایسه با مقادیر مطلوب

جدول و با توجه به  برازش خوب مدل ساختاری دارد.
دارای برازش مناسبی  اجراشدهمدل  ،مقادیر موجود

 .است
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 دوم ۀمرتب مقادیر برازش مدل -6 جدول

 مقدار مطلوب آمدهدستبهمقدار  شاخص برازش 

 08/0کمتر از  RMSEA 065/0 میانگین مربعات خطای برآورد ۀریش

 3تا  1بین  Df/Chi-Square 17/2 آزادی ۀنسبت کاز اسکوئر به درج
 90/0بالاتر از  GFI 91/0 شاخص نیکویی برازش

 90/0بالاتر از  AGFI 91/0 شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته

 5/0نزدیک به  PGFI 65/0 شاخص برازش اصلاح شده مقتصد

 90/0بالاتر از  NFI 91/0 یافتهشاخص برازش هنجار 
 90/0 از بالاتر NNFI 94/0 شاخص برازش هنجارنیافته

شاخص برازش هنجار شده و اصلاح شده 
 مقتصد

PNFI 72/0  5/0نزدیک به 

 90/0 از بالاتر CFI 97/0 شاخص برازش تطبیقی

 90/0بالاتر از  IFI 95/0 شاخص برازش افزایش

 
با توجه به اضافه شدن بعد تعهد ورزشی اجباری در 

با هم  نامهپرسشجدید بررسی ارتباط ابعاد  ۀنامپرسش
 ۀنامپرسش. لذا برای بررسی ارتباط ابعاد استضروری 

 وتعهد ورزشی با هم از همبستگی پیرسون استفاده شد 
 .شودیممشاهده  7نتایج آن در جدول 

 

 تعهد ورزشی ۀنامپرسشماتریس همبستگی ابعاد  -7 جدول
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ابعاد

تعهد 
 مشتاقانه

1            

 تعهد اجباری
23/0
* 

1           

 لذت ورزشی
16/0
* 

06/0 1          

 هایفرصت
 ارزشمند

28/0
* 

28/0
* 

11/0 1         

 هایاولویت
 دیگر

20/0
-* 

27/0
* 

04/0
- 

15/0* 1        

دادن  دست از
 ۀسرمای

 شخصی

56/0
* 

20/0
* 

10/0 33/0* 03/0- 1       

ت یمک
 هایسرمایه

 شخصی

61/0
** 

19/0
* 

22/0* 32/0* 14/0- 58/0* 1      
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 نامۀ تعهد ورزشیماتریس همبستگی ابعاد پرسش -7 جدول
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ابعاد

 محدودیت
 اجتماعی

29/0
* 

35/0
* 

06/0 36/0* 005/0 25/0* 32/0* 1     

حمایت 
-اجتماعی
 هیجانی

35/0
* 

28/0
* 

07/0 28/0* 07/0- 27/0* 40/0* 54/0* 1    

حمایت 
 -اجتماعی

 اطلاعاتی

49/0
** 

16/0
* 

10/0 25/0* 
16/0-

* 
40/0* 46/0* 46/0* 69/0* 1   

تمایل به 
پیشرفت 
 مهارت

67/0
* 

17/0
* 

24/0* 24/0* 
17/0-

* 
58/0* 61/0* 19/0* 29/0* 49/0* 1  

 به تمایل
پیشرفت 
 اجتماعی

55/0
* 

02/0 26/0* 25/0* 
20/0-

* 
47/0* 62/0* 20/0* 32/0* 45/0* 64/0* 1 

  معنادار است. 01/0همبستگی در سطح  *

 

 گیرینتیجه بحث و
 یورزش و یجسمان هایفعالیت در مختلف افراد تکشر
 موردتوجه همواره رفتار و تداوم آن، یک عنوان به

 هک است یهیاست. بد بوده یورزش متخصصان علوم
 یورزش میت و باشگاه به ارانکورزش تعهد هر اندازه

نیز  و باشگاه میت آن یاثربخش و ییاراک بر باشد، بالاتر
 ارانکورزش در تعهد نیا جادیا بنابراین .است اثرگذار

 عوامل دیبا و است تأثیرگذار و مهم یموضوع

لذا وجود ابزار شناخت.  نانیکباز در را تعهدۀ ایجادکنند
 یاران امرکورزش یسنجش تعهد ورزش یا برایپاروا و 
 سنجیروانو هدف از پژوهش حاضر  است یضرور
ش دوم یرایو-ینامۀ تعهد ورزشپرسش یفارس نسخۀ

 بود.در ورزشکاران ( 2016اران )کانلن و همکاس
 ینسخۀ فارسنشان داد  یدییتأ یل عاملیج تحلینتا

نسخۀ ز مانند ین ارانکدر ورزش ینامۀ تعهد ورزشپرسش
را مقدار ی. زاست یبرازش مطلوب یدارا یسیانگل

شتر از ی)ب برازش بالاتر از حد مطلوب بود هایشاخص
ز در محدودۀ مطلوب ین RMSEAو شاخص  (90/0

 دهدمیج نشان ین نتایا .(08/0متر از ک) قرار دارد

سازۀ  ییبرازش و روا یدارا ینامۀ تعهد ورزشپرسش
انلن و کبا پژوهش اسج ین نتای. ااستمطلوب  یعامل
 رواو  یرا طراح نامهپرسشن یه اک (2016اران )کهم

ج ینتا آنها. در پژوهش داشت یهمخوان اندکرده سازی
عامل با دو منبع تعهد  13تعداد از  نامهپرسش نشان داد 

ل عامل یبرخوردار است و تحلمشتاقانه و اجباری 
 نامهپرسشگویه  58عاملی و  12ساختار از  یدییتأ

-پرسشنشان داد  آنهاج ینتا کلی طور به حمایت کرد.

 برخوردار است. قبول قابل ییایو پا ییاز روا نامه
 ینشان داد  تمام یدییتأ یل عاملیتحل جینتا همچنین

 یبا ابعاد تعهد ورزش یدارناارتباط مع یدارا هاگویه
 ،11ت هم مربوط به سؤالا ین بار عاملیشتریب. ندهست
 ( بود.88/0 ی)با بار عامل لذت ورزشیاز بعد  45و  18

بعد( نیز با  12) بر این تمام ابعاد تعهد ورزشی هعلاو
ج با ین نتایاتعهد ورزشی کلی ارتباط معناداری داشتند. 

و  ینیرحسیو م (1993اران )کانلن و همکپژوهش اس
 توانمی بنابراین،داشت.  یهمخوان (2013) ارانکهم

 ۀنسخاز  شدهاستخراج مدل که داشت اظهار چنین
این  نظری مبانی با یتعهد ورزشنامۀ پرسش فارسی
 بود. راستاهم حوزه
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نشان داد ابعاد لذت  نامهپرسشنتایج همبستگی ابعاد 
ارزشمند، تمایل به پیشرفت، از  هایفرصت ورزشی،

 هایسرمایهشخصی و کمیت  یاهسرمایهدست دادن 
شخصی و ابعاد حمایت اجتماعی با تعهد مشتاقانه 

دیگر  هایاولویتارتباط مثبت معناداری داشتند اما بعد 
این ارتباط منفی معناداری با تعهد مشتاقانه داشت. 

و اسکانلن  (1993نتایج با پژوهش کارپنتر و همکاران )
نشان دادند  آنها( در یک راستا بود. 2016و همکاران )
 هایفرصتمشتاقانه شامل لذت ورزشی، منابع تعهد 

کسب  -پیشرفت به دیگر و تمایل هایاولویتارزشمند، 
حمایت اجتماعی  ایغیرمنتظره طور بهو  استمهارت 

ارتباط معناداری با تعهد ورزشی کل ندارد. لذت ورزشی 
 بینیپیش ترینقویارزشمند از  هایفرصتو 

دیگر  هایاولویتتعهد ورزشی بودند و  هایکننده
ارتباط منفی معناداری با تعهد مشتاقانه داشت و بعد 

کسب مهارت کاندیدای جدید برای -تمایل به پیشرفت
 ترینقویدر پژوهش حاضر نیز  تعهد مشتاقانه بود که

اما حمایت اجتماعی  ارتباط را با تعهد مشتاقانه داشت.
ابعاد  چند هرارتباط معناداری با تعهد مشتاقانه نداشت. 

مثبت با  طور بهحمایت اجتماعی هیجانی و اطلاعاتی 
اما در مدل معادلات  ؛تعهد مشتاقانه ارتباط داشت

 که حالی در معناداری نبود. ۀکنند بینیپیشساختاری 
در پژوهش حاضر این ابعاد نیز ارتباط معناداری با تعهد 

در  دهدمیمشتاقانه داشتند. این نتیجه نشان 
رانی ابعاد حمایت اجتماعی در تعهد ورزشکاران ای

( 2016اسکانلن و همکاران ) اما مشتاقانه نقش دارند.
اجتماعی با تعهد  هایمحدودیتچه  اگر بیان کردند

 ۀکنند بینیپیشمشتاقانه ارتباط معناداری ندارد اما 
 بررسی ارتباطاما  .هستندمعناداری برای تعهد اجباری 

ابعاد با تعهد اجباری نشان داد به غیر از ابعاد لذت  سایر
ورزشی و تمایل به پیشرفت اجتماعی، سایر ابعاد ارتباط 
مثبت و معناداری با تعهد اجباری داشتند. در پژوهش 

بعد لذت ورزشی ارتباط  (2016اسکانلن و همکاران )
داشت. از این لحاظ با  با تعهد اجباری معناداری منفی

نشان  آنها. نتایج پژوهش استهمسو  پژوهش حاضر
 هایفرصتداد منابع تعهد اجباری شامل لذت ورزشی، 

اجتماعی و  هایمحدودیتدیگر،  هایاولویتارزشمند، 
شخصی بود. البته  هایگذاریسرمایهاز دست دادن 

ارزشمند همبستگی منفی با  هایفرصتلذت ورزشی، 
، لذت ورزشی و دیگر عبارت بهتعهد اجباری داشت. 

تعهد مشتاقانه را  طرف یکارزشمند از  هایفرصت
و از طرف دیگر تعهد اجباری را کاهش  دهدمیافزایش 

( نیز 2006ویس و ویس ) پژوهش. در دهندمی
همبستگی منفی بین تعهد اجباری و لذت ورزشی وجود 

عنوان کردند همبستگی منفی بین بعد  آنهاداشت. 
 هایپژوهشعهد اجباری در ارزشمند و ت هایفرصت
در این زمینه  بایدنشان داده نشده است و  گذشته

بیشتری صورت گیرد. نتایج پژوهش  هایپژوهش
تعهد اجباری ارزشمند و  هایفرصتحاضر نشان داد 

همبستگی مثبت دارند. احتمالاً در ورزشکاران تحت 
بررسی در این پژوهش که بعد اجباری تعهد ورزشی را 

ناشی از  ارزشمند هایفرصتکردند بعد  بیشتر درک
ورزشی مانند اهمیت به مسابقات بعدی و  هایفعالیت

جدید در زندگی نیز اهمیت  هایفرصتبه دست آوردن 
 فراوانی داشته است.

رونباخ نشان ک یب آلفایبا استفاده از ضر ییایج پاینتا 
از  ایدامنهدر  نامهپرسشابعاد ب در ین ضریداد مقدار ا

ب در تعهد ین ضریاقرار دارد و  (77/0( تا )70/0)
ر نشان ین مقادی( بود. ا89/0ل برابر با )ک یورزش

در  یسنجش تعهد ورزش یابزار برا ییایپا دهدمی
ی یهمچنین نتایج پایا. است قبولقابلاران کورزش

آزمون -زمانی نشان داد پایایی ابزار به روش آزمون
اران کانلن و همکاس پژوهشدر . استمجدد قابل قبول 

ج ینتا به دست آمد. قبول قابلابزار  ییایز پاین (2016)
رونباخ ک یب آلفاینشان داد ضر ییایدر مورد پا آنها

 در پژوهش. شودمیرا شامل  92/0تا  71/0از  ایدامنه
و  یین روایی( در مورد تع2013اران )کو هم ینیرحسیم
ج نشان داد ینتا نامهپرسشن یا یقبل ۀنسخ ییایپا
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 نامهپرسششتر ابعاد یرونباخ در مورد بک یب آلفایضر
ب یضر یدارا نامهپرسشبود اما دو بعد از  70/0 یبالا
ه یگو دوبا حذف  ج نشان دادیه نتاکن بودند ییپا یآلفا

ش خواهد یز افزایب آن دو مؤلفه نیاز آن ابعاد، ضر
ت یدر جمع ییایج پایرد نتاکعنوان  توانمیافت. ی

با  راستاهمو  قبول قابلز ین مطالعه نیاران اکورزش
 .است یقبل هایپژوهش

های مهم در مورد پایبندی افراد به یکی از نظریه
-های ورزشی الگوی سیال است )پروچسکا، دیفعالیت

(. مطابق با این الگو افراد 1992، 1کلمنته و نورکروس

از مانند یا طی مراحل متفاوتی به ورزش پایبند می
کنند. در صورتی که شرایط و عوامل ورزش دوری می

مهم برای پایبند بودن به ورزش در افراد شناسایی شود 
توان فرایندهای تغییر در مراحل الگوی سیال را می

شناخت و افراد را بیشتر به سمت مرحلۀ استمرار در 
فعالیت ورزشی سوق داد. لذا استفاده از این ابزار در 

هد افراد و هدایت ورزشکاران به سمت شناسایی نوع تع
های ورزشی تواند در رشتهتداوم فعالیت بدنی می

تواند مختلف مؤثر واقع شود. از طرف دیگر، این ابزار می
-های حوزۀ علوم ورزشی بهبه صورت مؤثر در پژوهش

شناسی ورزشی مورد استفاده قرار گیرد. از ویژه روان
کردن بعد تعهد اجباری های مهم این ابزار اضافه ویژگی

که بعد مهمی را در پژوهش در زمینۀ  استبه سازۀ قبلی 
های جدیدی که در کند. پژوهشتعهد ورزشی باز می

 یدهد بسیاربخش مقدمه به آن پرداخته شد، نشان می
-از ورزشکاران به دلایل دیگری غیر از خرده مقیاس

ای ارزشمند به ورزش هفرصت و های لذت ورزشی
تواند بعد . استفاده از این ابزار میهستندتعهد کردن م

تعهد اجباری را در ورزشکاران شناسایی کند و در 
 های این حوزه مؤثر واقع شود.پژوهش

 یر مطالعات دارایز همانند ساین پژوهش نیا
 یلات مالکل مشینمونه به دل یبود. برا هاییمحدودیت

                                                                                 

 

 نیدر ب یر شهرها، رواسازیبه سا یو عدم دسترس
ر یم آن به سایه تعمکشهر انجام شد  یکاران کورزش
رد. یاط صورت گید با احتیگر باید یاران شهرهاکورزش

از  یانجام آن در تعداد مشخص لیبه دل همچنین
با  هارشتهر یج آن به سایم نتای، تعمیورزش هایرشته

در مطالعات  شودمیشنهاد ی. پاستت همراه یمحدود
 هایجمعیتدر  نامهپرسشن یا یرواساز یبعد

و  شتریبا تنوع ب مختلف هایاستاناز  ترگسترده
 به مختلف انجام شود. یورزش هایرشتهدر  همچنین
 ینسخۀ فارسن مطالعه نشان داد یج اینتا طورکلی

ان یدر م ینامۀ تعهد ورزشش دوم پرسشیرایو
برخوردار  قبول قابل ییایو پا ییروااز  یرانیاران اکورزش

ن یاز ا توانندمی یعلوم ورزش ۀحوزمتخصصان است. 
و ابعاد آن در  یدر سنجش تعهد ورزش نامهپرسش

در  تواندمی نامهپرسشن یند. ایاران استفاده نماکورزش
شناخت از نوع تعهد  درو  یت ورزشیمراحل مختلف فعال

ت یفعال ۀادام یبرا ورزشکار )مشتاقانه یا اجباری(
تعهد  یهداراک یارانک. در ورزشاهمیت دارد یورزش

متفاوت است،  آنهاا نوع تعهد ین هستند ییپا
به  آنها یبندیجهت بهبود پا تواندمی ییارهاکراه
شنهاد یپ رد.یصورت گ انیتوسط مرب یت ورزشیفعال
ان ین مربیو همچن یمتخصصان علوم ورزش شودمی

جهت شناخت  نامهپرسشن یمختلف از ا هایرشته
ن ابزار یا ند.یمختلف استفاده نما هایرشتهاران کورزش

و نوع عامل مؤثر  یتعهد ورزش یجهت بررس تواندمی
 مورد یرانیاران اکورزشدر  یزان تعهد ورزشیمدر 

نۀ یدر زم یپژوهش هایفعالیترد و بستر یقرار گ استفاده
و ارتباط آن مختلف  هایرشتهاران کورزش یتعهد ورزش

 کند. بدون شکمختلف را فراهم  یرهایر متغیبا سا
ا یاران )مشتاقانه کورزش یاز نوع تعهد ورزش یآگاه
 یورزش هایفعالیتشتر یتداوم بدر  تواندمی( یاجبار

1. Prochaska, DiClemente & Norcross 
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اران کل ورزشیان را از دلایاران مؤثر باشد و مربکورزش
 آگاه سازد. یت ورزشیادامۀ فعال یبرا

 قدردانی و تشکر

 از سرکار خانمرا  خود تشکر پژوهشگرانبدین وسیله 
 و نامهپرسشو ارسال  ییجهت راهنما دکتر اسکانلن

اران کتمام ورزش از نیهمچنو  ،منابع مرتبط سایر
 اعلام ،ردندکت کن پژوهش شریه در اک یحترمم

 .دارندمی
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Abstract 
Aim of this research was investigating of the effect of 
transcranial direct current stimulation on the working memory 
in athletes and nonathletes. To this end, 48 persons (18-30 
years) purposefully was selected and was equally assigned into 
two athletes and nonathletes groups. Then, each group was 
randomly divided to tow actual and artificial stimulation sub-
groups. The actual and sham stimulation presented with 2 mA 
electric current intensity for 20 minutes within three sessions. 
N-back computer task was used to measure working memory. 
The results showed the athlete's group rather than nonathlete 
and the actual stimulation group compared to the Sham group 
had better performance. The athlete group progressed in the 
actual stimulation in the post-test. Direct electrical stimulation 
of the brain so that anodal stimulation on left dorsolateral 
prefrontal cortex and catodal stimulation on right dorsolateral 
prefrontal cortex improve of working memory in athlete. 

 

 
Extended Abstract  
Objective    
Memory is a cognitive system that is 
capable of storing, processing, and 
manipulating information for transient 
use. Active memory is a cognitive 
mechanism that plays an important role 
in perception, reasoning, planning, and 
learning (1). This function is also vital to 

the daily activities of athletes and their 
athletic performance (2). It can be 
enhanced by non-invasive, cheap and 
attractive interventions such as 
electrical stimulation of the brain with 
direct flow of cognitive function of 
individuals, especially athletes (3). 
Transcranial electrical stimulation is a 
nerve therapy technique in which a 
weak electrical current enters specific 
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brain regions for cortical excitability by 
changing the membrane potential (4). 
During the memory assignments, the 
different areas of the pre-existing 
stratum are active. Nervous imaging 
studies that identify memory-
processing processes in the brain 
determine the pre-existing stratum, 
and in particular the lateral-posteriror 
prehospital, as an important area 
involved in memory-processing 
processes (5). Therefore, this study was 
conducted to investigate the direct 
electrical stimulation of cerebral palsy 
on memory in the left and right 
posterior posterior facial cortex in 
athletes and non-athletes.    

Instruments and Data Collection 
This design of research was a pre-test 
and post-test with control group and 
one-sided blind. This means that the 
participants did not know the type of 
stimulation (actual stimulation or quasi-
stimulation). A sample of athletes 
including female players of basketball 
and handball teams of Shadegan city 
and non-athlete participants, including 
female students of Payam Noor 
University of this city in the age of 18-
30 years, were selected by available 
sampling method. The number of 
athletes and non-athletes in each group 
was 24, and these groups were 
randomly divided into two subgroups of 
12 participants with real stimulation 
and sham stimulation (SEM) to 
determine the effect of overnight 
stimulation on memory imaging. So 
that the first person who received the 
actual stimulus was the second to 
stimulate you. The criteria for entering 
the study were: the age range of 18 to 

30 years, the right hand (through the 
Edinburgh handicap questionnaire), the 
lack of records of mental illness (by the 
general health questionnaire), no 
damage to the brain, metal 
transplantation, epilepsy and seizure 
(through self-reporting) as well as 
having a normal view or corrected by 
the glasses (via the Snellan chart). The 
actual stimulation and sham intensity 
with 2 mA electric current was provided 
for 20 minutes in accordance with the 
type of group for the participants in 
three sessions. The participants were 
evaluated before and after stimulation 
with the computerized assignment of 
ANBEK to evaluate the response time 
variables and the number of incorrect 
responses that were considered as 
working memory measurements. To 
analyze the data, the analysis of 
variance (athletic) 2 × (excitation type) 
2 × (test 2) and post-test 2 × 2 variance 
tests were used according to the type of 
stimulation, the type of athlete, as well 
as the test stage, and Significant results 
were analyzed by independent and 
dependent t tests. All analyzes were 
performed at the significant level of P ≤ 
0.05 by IBM SPSS software version 22. 

Results 
The results of two Mix-Analysis of 
Variance 2(athlete/non-athlete) × 
2(stimulus type) ×2(test stage) (one for 
the response time component and 
other for the component of the number 
of incorrect responses) showed that the 
triple interaction in each of two 
components (response time and the 
number of false responses) were 
significant (P <0.05). The post-hoc tests 
of Analysis of Variance 2(test stage) × 
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2(athlete/non-athlete) detected that 
the athlete group compared to the 
nonathlete group (regardless of the 
type of stimulation) and the actual 
stimulation group compared to the 
stimulant group (regardless of the 
athlete or non-athlete) had fewer false 
responses and less response time and, 
therefore, improved performance. 
Also, the results of independent and 
dependent t-tests revealed that the 
athletes improved their performance in 
the post-test in the case of actual 
stimulation. Also athletes progressed 
under real and Sham stimulation 
conditions from pre-test to post-test. 
However, progress has been greater in 
real conditions. In the following, the 
results of follow-up tests of Mix-
Analysis of Variance 2(stimulus type) × 
2(test stage) showed that the 
difference between pre-test and post-
test in the athlete group in sham 
stimulation condition, indicating the 
progression of the athlete group after 
The test is to be tested. The post-test 
results for the mean response time 
component indicated the superiority of 
the true stimulation group compared to 
the sham stimulation group at the post-
test stage. Combined variance analysis 
2(stimulation type) × 2(test stage) in the 
athlete group showed that in the post-
test, the athlete who received the 
actual stimulation had better 
performance than the sham group. 
Also, athlete group had better 
performance with real and Sham 
stimulation in post-test than the pre-
test. However, with the real 

stimulation, the athlete's performance 
improved. Finally, the results of 
independent and dependent t-tests 
showed that athletes as well as non-
athletes had progressed from pre-test 
to post-test in mean response time. 
However, the progression in athletes 
was more than non-athletes. 

Conclusion  
The results showed that direct brain 
electrical stimulation in a way that 
stimulates the anode on the l right 
lateral-dorsal prefrontal cortex and 
cathodic stimulation on the right 
lateral-dorsal prefrontal cortex, 
improves both the memory 
components (mean time answer and 
the number of incorrect answers) in 
both athletic and non-athlete groups. 
The electrical stimulation of the brain 
modulates the active memory by 
modulating the activity of the brain. 
This type of intervention improves 
irritability in the lateral proximal 
forebrain. Increasing superficial 
irritation in the prefrontal cortex 
increases the release of dopamine and 
thus improves the working memory 
performance (6). Athletes need to 
function at higher levels than non-
athletes. Therefore, electrically 
activated stimulus, which is a non-
invasive, inexpensive and safe method, 
is very important and valuable for 
improving athletic performance in 
sports fields along with physical 
training. It is also an auxiliary and 
moderator tool for increasing the 
memory capacity of healthy people.
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 مقاله پژوهشی

  کاریحافظۀبر  مغز ایفراجمجمه تأثیر تحریک الکتریکی مستقیم
 

 3زادهحسام رمضانو ، 2زاده، رسول عابدان1آسیه شباهنگ

 

، اهواز، چمران اهوازعلوم ورزشی، دانشگاه شهید دانشکدۀ . دانشجوی کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، 1

 مسئول(نویسندۀ ) ایران

 ن.ایرا علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز،دانشکدۀ . استادیار رفتار حرکتی، 2

 علوم انسانی، دانشگاه دامغان، دامغان، ایران.دانشکدۀ . استادیار گروه علوم ورزشی، 3
 

 

 چکیده 

ای مغز بر بررسی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمهمنظور  بهاین پژوهش 

-شرکت 48 بنابراینورزشکار انجام شد.  افراد ورزشکار و غیر در کاریحافظۀ

 بهمساوی طور  بهشدند. سپس به روش هدفمند انتخاب سال(  30-18)کننده 

تصادفی به دو طور  بههر گروه  تقسیم شدند.ورزشکار  دو گروه ورزشکار و غیر

تحریک واقعی و گروه مساوی تحریک واقعی و ساختگی تقسیم شدند. زیر

طی سه  ودقیقه  20آمپری به مدت میلی دوبا شدت جریان الکتریکی  ساختگی

نتایج کاری استفاده شد. ۀک برای ارزیابی حافظبَ-نافزار اِنرم جلسه ارائه شد.

و گروه تحریک واقعی نسبت  غیر ورزشکارروه ورزشکار نسبت به گنشان داد 

در شرایط  گروه ورزشکار. بودنددارای عملکرد بهتری  ساختگیبه گروه تحریک 

 ی حاضرهامطابق با یافته پیشرفت کردند. آزموندر مرحله پس تحریک واقعی

بر ترتیب  بهو کاتد  آندکه تحریک طوری  بهک الکتریکی مستقیم مغز تحری

 اعمال شود، باعث بهبود و راست پشتی چپ-پیشانی جانبیروی قشر پیش

  شود.کاری در افراد ورزشکار میۀعملکرد حافظ

 مقدمه

 یک سیستم شناختی است که قادر به 1کاریۀحافظ
  

                                                                        

1. Working Memory 

ذخیره، پردازش و دستکاری اطلاعات برای استفاده 
 ، 2تسکورا و کاسترینیس کاتسولاکی،)گذر است زود

فعال، گنجایش محدودی دارد  ۀ. در واقع حافظ(2017
 گیری از پیشینه و استفاده مناسب از آن نیازمند بهره

ها و پیشگیری از ورود محرک گنجایش موجود و
عبادی و همکاران، اطلاعات نامرتبط مزاحم است )

2. Katsoulaki, Kastrinis & Tsekoura 

تاریخ دریافت: 

20/09/1397                       
 

تاریخ پذیرش: 

18/02/1398 
 

 واژگان کلیدی:

 پیشانی پیش قشر

 پشتی،-جانبی

 تکلیف کاری،حافظۀ

 ورزشکار، انِبَک،

 .ورزشکار غیر
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اصلی است که  مؤلفۀدارای چهار  کاریحافظۀ(. 2016
-دیداری کاریحافظۀ، 1شناختیواج ۀاز: حلق عبارتند
 است.  4و مخزن رویدادی 3، مجری مرکزی2فضایی

فضایی مانند -دیداری کاریحافظۀشناختی و واج ۀحلق
عمل کرده و به مجری مرکزی در انجام  دو دستیار

های حافظه حسی وارد درونداد کنند.تکلیف کمک می
گردند که در آن ذخیره و مرور شناختی میواج ۀحلق

-دیداری کاریحافظۀشود. نجام میاطلاعات گفتاری ا
اطلاعات دیداری و فضایی از جمله  ۀذخیرفضایی محل 

. مجری مرکزی نقش مهمی در های ذهنی استتصویر
ریزی و سازماندهی دارد. این مؤلفه توجه، برنامه

ائل کند که اطلاعات و مسهمچون ناظری عمل می
کند چنین تعیین میکند. هماهمیت را مشخص میبی
هایی پردازش اطلاعات و حل مسأله از چه راهبرد در

(. بدلی مؤلفه چهارمی را در 2000، 5بدلیاستفاده شود )
این  .مدل وارد کرد که همان مخزن رویدادی است

مدت است که در کوتاهسازی بخش یک سیستم ذخیره
 کنترل بخش اجرایی مرکزی قرار دارد و اطلاعات مدار

کند ی را به هم مرتبط میفضای-دیداری ۀآوایی و صفح

کلامی را -فضایی–های تلفیقی دیداریا بتواند واحدت
(. 2003بدلی، به ترتیب زمانی تشکیل دهد )

های در فعالیت کاریۀهای اجرایی نظیر حافظکارکرد
ورزشی آنان نیز  عملکرد ارتقأروزانه ورزشکاران و 

 حیدری، و نظری محمدزاده،د )اهمیت حیاتی دار
ورزشکاران نیاز به عملکرد سطوح بالاتری (. 2014

باید آنها  .نسبت به افراد غیر ورزشکار دارند
ا در حالتی انجام دهند که اطلاعات ها رگیریتصمیم

و کنند می ها و حریف دریافتبازیمتفاوتی از توپ، هم
گیری تحت فشار حریف که سعی در فرایند تصمیم

                                                                        

1. Phonological Loop 

2. Visuospatial Sketchpad 

3. Central Executive 

4. Episodic Buffer 

5. Baddeley 

دسترس بازیکن دارد،  در یمحدود کردن زمان و فضا
را تنها به  شود. ورزشکاران باید توجه خودمیانجام 

ترین منبع اطلاعاتی معطوف دارند تا همترین و مربوطم
 اولیویرا، کاسانوا،اجرای موفق و مؤثری داشته باشند )

 متخصصان علوم ورزشی(. 2009 ،6گارگنترا و ویلیامز
ورزشی ورزشکاران  ۀهینعملکرد ب ارتقأپیوسته به دنبال 

. عملکرد بهینه در شرایطی ندهستهای مختلف در رشته
دهد که مغز نیز بهترین کارایی را با بهترین رخ می

-ورزش ورزشکاران .استفاده از منابع خود داشته باشد

 کاملاً هایمحیط در بسکتبال و والیبال مانند تیمی های
 به گیرندمی قرار زمانی محدودیت تحت داینامیک

 بهترین باید ممکن زمان ترینکوتاه در که طوری
 این .باشند داشته خود حریفان مقابل در را عملکرد
 تغییر سبب شاید ورزشی هایحیطه در مکرر تمرینات

 و نوری) شود ورزشکاران ادراکی هایتوانایی میزان در
 موجب که روشی هرگونه بنابراین(. 2012همکاران، 

 گردد ورزشکاران ویژه به افراد شناختی عملکرد بهبود
توان با می. است برخوردار ایویژه ضرورت و اهمیت از

، نسبتاً ارزان و قابل بالاایمنی ویژگی مداخلاتی با 
جذاب، عملکرد اجرایی ورزشکاران ویژه  بهدسترس و 

(. یکی از این مداخلات، 2017 ،7ادواردزرا بالا برد )

. است 8مستقیمتحریک الکتریکی مغز با جریان 
اجمی مغز دهد تحریک غیر تهتحقیقات اخیر نشان می

یک  ،با جریان مستقیم ایجمجمهتحریک فرابا روش 
 9چنجبرای افزایش عملکرد شناختی است )تکنیک مؤثر 

این روش یک جریان الکتریکی  (. در2015 همکاران، و
میلی آمپر به مناطق خاصی از  4تا  1معمولاً  ضعیف،
تغییر پتانسیل  ۀوسیله پذیری قشر، بهت تحریکمغز ج

6. Casanova, Oliveira, Williams & 

Garganta 

7. Edwards 

8.Transcranial Direct Current 

Stimulation (TDCS) 

9. Cheng 
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شود. تحریک آنودال باعث افزایش غشا وارد می
کاتودال باعث تحریک که  پذیری قشر در حالیتحریک

نژاد، نیسچ، ناجیان صالحینجاتی، شود )کاهش آن می
برداری عصبی که (. مطالعات تصویر2017و جوادی، 
کنند، در مغز را شناسایی می کاریحافظۀفرآیندهای 

-پیشانی جانبیپیشقشر  پیشانی و مخصوصاً پیشقشر 
ها و داینگیر در فرمهم در ۀرا به عنوان ناحی 1پشتی

(. 2011، 2زائلاند )دهپیشنهاد دا کاریحافظۀکمبود 
هایی همچون تحریک مستقیم بنابراین تکنیک

پیشانی پیشای مغز که مستقیماً فعالیت قشر فراججمه
 ،دهندرا مورد بررسی و تنظیم قرار می پشتی-خلفی

 و ارکاندارند )کاری حافظۀقابلیت خوبی برای بهبود 
یکی در تحریک های فیز(. پارامتر2014 یاری،یار

ای شامل شدت جریان، مکان الکتریکی فراجمجمه
مدت زمان تحریک و قطبیت تحریک، اندازه الکترود، 

یرات یک موجب تأث کاتد( هستند که هرجریان )آند یا 
، کوفمن، ترامبو و کلارکشوند )متفاوتی می
هایی که پژوهش در این راستا(. 2011 ،3گاسپاروویک

بخشی تحریک الکتریکی مغز را بر روی اثر
نتایج متفاوتی را  ،اندهای شناختی بررسی کردهعملکرد

 و همکاران 4اولیویرا ۀدر مطالعاند. کردهگزارش 
تحریک مغز از روی جمجمه با استفاده از  (2013)

افراد افسرده مؤثر  ۀجریان مستقیم الکتریکی بر حافظ
الکترود آند و کاتد به ترتیب بر  در پژوهش ایشان بود.

چپ و راست قرار پشتی -پیشانی خلفیقشر پیش
میلی آمپر و مدت زمان تحریک  2گرفت. شدت جریان 

ای بود. نتایج نشان داد میزان پاسخ دقیقه 20 ۀیک جلس
ندی افزایش های درست گروه تحریک آو تعداد پاسخ

و  5باجیو همچنین .شدید بودیافت و این افزایش 
                                                                        

1. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

(DLPFC)  

2. Zaehle 

3. Clark, Coffman, Trumbo & 

Gasparovic 

4. Oliveira 

نتیجه گرفتند تحریک الکتریکی مغز  (2006) همکاران
بیماران  کاریحافظۀتواند اثرات مثبتی بر عملکرد می

در  (2017) و همکاراننجاتی پارکینسونی فراهم کند. 
نشان و فعال اجرا کردند پژوهشی بر روی کودکان بیش

پشتی -جانبیپیشانی دادند تحریک آندی قشر پیش
در  گذار است.تأثیر کاریحافظۀسمت چپ به وضوح بر 

 ر روی ورزشکاران انجام شده بود،که ب دیگر، تحقیقی
ی ای در عملکرد شناختتأثیر مثبت تحریک فراجمجمه

توجه و تقسیم در آنها که شامل بهبودی معناداری 
و  6بورداچی) آنان بود، مشاهده شد کاریحافظۀ

و مدت زمان  شدت جریان بالاتر. (2016، همکاران
تواند بهبودی بیشتری را بر عملکرد می بیشتر،
(. 2013همکاران،  و 7هویداشته باشد ) کاریحافظۀ

تواند در ها و قطبیت میدستکاری موقعیت الکترود
 چنجراتی در نواحی مغز منجرشود )مناطق مختلف به اث

اغلب  ،طور که بیان شدهمان (.2015 همکاران، و
تحریک الکتریکی مغز برای درمان عوارض ثیرات أت

همچنین با تغییر  .شودها استفاده میاختلالات و آسیب
رود نتایج حریک انتظار میترامترهای فیزیکی پا

یکی از  کاریحافظۀ ای حاصل شود.امیدوارکننده
و به عنوان یک فضای  استفرآیندهای شناختی مغز 
تواند به طور کند که میکاری ذهنی عمل می

های شناختی روزانه برای حمایت از فعالیت یرپذانعطاف
د مورد استفاده سازی دارنکه نیاز به پردازش و ذخیره

و  استقرار گیرد. این حافظه زیربنای تفکر و یادگیری 
گادرکول، آلووای، ویلیز گیری دارد )نقش حساسی در یاد

 (2008) و پیرمرادی 9یبرگا(. ن2006، 8و آدامز
کاری را در سه گروه از افراد شامل افراد رقابتی، ۀحافظ

مقایسه کردند افراد تمرینی و افرادی که تمرین نمی

5. Boggio 

6. Borducchi  

7. Hoy 

8. Gathercole, Alloway, Willis & 

Adams 

9. Nyberg  
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بین سه گروه،  نشان داد ایشان. نتایج پژوهش ندکرد
 ) 1تفاوت معناداری در حافظه کاری وجود نداشت. هیل

نیز تفاوتی را بین افراد ورزشکار و غیر ورزشکار  (2017
چه در تحقیقات  فضایی مشاهده نکرد. اگر ۀدر حافظ

کاری در حفظ توجه بر تکلیف، ۀبسیاری نقش حافظ
عوامل حواس پرتی و حفظ آگاهی و مسدود کردن 

تمرکز بر رویدادهای در حال جریان، بسیار مهم است 
( و 2014، 2اسچردر، ون لانگ و اوسترلان، فروربو)

و وربورف اما  ؛گیری داردنیز نقش اساسی در تصمیم
نشان دادند بین  خود در تحقیق( 2014) همکاران

و آماتور، ستعداد بالا حافظه کاری بازیکنان فوتبال با ا
 داری وجود ندارد. اتفاوت معن

ه اند کالذکر نشان دادهچه تمام تحقیقات فوق اگر
کاری ورزشکاران و غیر ورزشکاران متفاوت ۀحافظ

 ها تا حد زیادیشناسی این پژوهشنیست، اما روش
 فوربورمتفاوت با تحقیق حاضر است. به عنوان مثال 

فضایی -اییبین ۀ( از آزمون حافظ2014) و همکاران
-روهگفضایی  ۀ( نیز حافظ2017) اند. هیلاستفاده کرده

های آزمایش را بررسی کرده است. در پژوهش حاضر 
 کاریۀاز آزمون ان بک برای بررسی و ارزیابی حافظ
سنجش  استفاده شد. البته این احتمال هم وجود دارد که

محیط  کاری با ابزارهای آزمایشگاهی را نتوان بهۀحافظ
ها ورزش تعمیم داد به همین دلیل اکثر پژوهشواقعی 

ران تفاوت معناداری را بین ورزشکاران و غیر ورزشکا
ون بتوان اند. شاید با استفاده از این آزممشاهده نکرده

ل در مثاطور  بهچرا که  ها را بهتر توضیح داد.تفاوت
یق ( و همچنین تحق2008مطالعه نایبرگ و پیرمرادی )

شنیداری صورت  بهکاری ۀحافظ ( آزمون2017هیل )
 خواستهکنندگان بعد از شنیدن عبارات بود و شرکت

ه آزمون کیاد آورند در صورتیبایست به، آنها را میشده
 صورت دیداری و آنی حاضر به ۀکاری مطالعۀحافظ

  
                                                                        

1. Hill 

. بدین صورت که همزمان با دیدن هر محرک است
شرایط باعث این  جدید باید پاسخ مناسب را برگزینند.

کاری در این مطالعه با ۀسنجش حافظ ۀشیوکه شد 
 . باشدمطالعات قبلی متفاوت 

 ۀرو، یکی از اهداف تحقیق حاضر مقایساز این
 بود. از غیر ورزشکارکاری افراد ورزشکار و ۀحافظ

ر دطرفی، از آنجا که افراد ورزشکار به دلیل حضور 
 یشتریهای پویا و پیچیده ورزشی، مدت زمان بمحیط

تفاده کاری خود به منظور عملکرد سطح بالا اسۀاز حافظ
با  کنند، این احتمال وجود دارد که مناطق مرتبطمی

خلفی( -پیشانی جانبیحافظه کاری در مغز )قشر پیش
قیم آمادگی بیشتر برای پاسخ به تحریک الکتریکی مست

 ای داشته باشد.فراجمجمه
قیق دتا با بررسی  آمدمحقق درصدد بر بنابراین،

شناسی مطالعات گذشته، یک روش تقریباً کامل روش
ان )شدت جریان بالاتر، مدت زم و متفاوت با دیگران

 کاتد( وبیشتر و همچنین کاربرد همزمان دو الکترود آند 
-هب آیارا اتخاذ نماید و پاسخگوی این سؤالات باشد: 

کارگیری مدت و شدت جریان بالاتر، باعث بهبود 
کار در ورزشکاران و افراد غیر ورزش کاریفظۀحا

آیا تحریک همزمان آندی در قشر شود؟ می
پ و تحریک چپشتی در سمت -پیشانی جانبیپیش

پشتی در سمت -پیشانی جانبیکاتدی در قشر پیش
کار و د ورزشدر افرا کاریحافظۀباعث بهبودی راست 

ریک با توجه به تأثیر تحشود؟ غیر ورزشکار می
رسد که توسط این نوع فراجمجمه ای مغز به نظر می

های هایی برای بالا بردن عملکردمداخله بتوان فرصت
 ۀنددهافزایشهای شناختی بدون استفاده از دارو

  د.عملکرد، در اختیار ورزشکاران و مربیان قرار دا
 

 

2. Verburgh, Scherder, Van Lange & 

Oosterlaan 
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 پژوهش شناسیروش
-آزموناز نوع پیشنیمه تجربی طرح این پژوهش 

کور بود.  نیز از نوع یک سو وه کنترل وآزمون با گرپس
ها از نوع تحریک )تحریک بدین معنی که آزمودنی

آماری  ۀنمون د.واقعی یا شبه تحریک( اطلاعی نداشتن
هندبال و  هایرشته ورزشکار 24 شامل این پژوهش

ای و شهرستان های منطقهتیم)عضو  بسکتبال
غیر ورزشکار  24و  ماهردر سطح نیمه (شادگان

در  (شهرستان شادگان پیام نوردانشگاه )دانشجویان 
در دسترس  گیریکه به روش نمونه بودسطح مبتدی 

شکار و گروه غیر ورزشکار هر انتخاب شدند. گروه ورز
تحریک  نفری 12به طور تصادفی به دو گروه  کدام

بدین  واقعی و تحریک ساختگی )شم( تقسیم شدند.
کرد فر اول که تحریک واقعی دریافت میصورت که ن

های ورود به معیارشد. به نفر دوم تحریک شم وارد می
سال،  30تا  18دامنه سنی  مطالعه عبارت بودند از:

دست برتری  ۀنام)از طریق پرسش راست دست بودن
 )به های ذهنیسوابق بیماری، نداشتن (1ادینبورگ

آسیب عدم ، سلامت عمومی( نامه¬پرسش ۀوسیل
)از  تشنج مغزی، قطعات پیوند فلزی در بدن، صرع و

همچنین داشتن دید طبیعی یا و طریق خودگزارشی( 
 چارت اسنلن(. )از طریقاصلاح شده توسط عینک 

کنندگان رضایت کامل خود را برای حضور در شرکت
و اختیار کامل برای عدم  کردندپژوهش حاضر اعلام 

 ۀکلی. را داشتندادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش 
مراحل پژوهش متناسب با استانداردهای اخلاقی 

 دانشگاه شهید چمران اهواز صورت گرفت.

 گیریاندازهابزار 

های مختلفی آزمون: کبَانِ تکلیف کامپیوتری -1

ترین این روفوجود دارد. مع کاریحافظۀبرای ارزیابی 

                                                                        

1. Edinburgh’s Handedness 

Questionnaire 

2. N-Back Task 

، جائیگی، باسچکوهیاست ) 2بکها، تکلیف انآزمون
(. تکلیف ان بک، یک تکلیف 2010، 3پریگ و میر

در سال  4شناختی است که برای اولین بار توسط کرچنر
-زمونی برای ارزیابی حافظه دیداریبه عنوان آ1958

روند کلی تکلیف بدین قرار است  شد. فضایی معرفی
ها )دیداری یا شنیداری( به ای از محرککه دنباله

شود و آزمودنی صورت گام به گام، به آزمودنی ارائه می
سی کند که آیا محرک ارائه شده فعلی، با رباید بر

انجام خوانی دارد یا خیر. گام قبل از آن همnمحرک 

گیرد و با صورت می nاین آزمایش با مقادیر مختلف 

به . شودبر دشواری تکلیف افزوده می nافزایش میزان 
 ،بک-3 ، به معنی دو توالی قبل وکب-2عنوان مثال 

های این آزمون خروجی. است توالی قبل 3به معنی 
پاسخ، نتیجه، عبارتند از: پاسخ نادرست، بی

زمان پاسخ و انحراف معیار درصد)نتیجه(، میانگین 
در این مطالعه متغیرهای پاسخ نادرست و  .زمان پاسخ

برای میانگین زمان پاسخ مورد بررسی قرار گرفتند. 
اجرای آن در قسمت تفهیم تکلیف توسط آزمودنی، 

 ازاین پژوهش  در. استپذیر آزمایشی چندین بار امکان
دشواری  ۀزیرا از درج .استفاده شد بک-2 سطح

 کنندهشرکتبدین شرح که  متوسطی برخوردار است.
را  اولین و دومین مربع را که مشاهده کرد مکان آنها

بخاطر بسپارد و منتظر ظاهر شدن مربع سوم بشود.  باید
پس از ظاهر شدن مربع سوم، در صورتی که مکان مربع 

 مربع اول یکسان بود، با حداکثر سرعت دکمهمکان با 
، ا فشار دهد و چنانچه دو مکان یکسان نبود؟ )درست( ر

)نادرست( را فشار دهد. به  Zبا حداکثر سرعت دکمه 
همین ترتیب، با ظاهر شدن مربع چهارم، توجه کند که 

خیر و به همین  آیا با مکان مربع دوم یکسان است یا
زمان  ،40ترتیب تا انتهای زمان آزمون )تعداد محرک 

ها ثانیه و زمان بین محرکمیلی 500نمایش محرک 

3. Jaeggi, Buschkuehl, Perrig & Meier 

4. Kirchner 
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بک در انواع آزمون ان. ادامه دهدثانیه( ملی 1500
دیداری، فضایی، شنیداری، واج شناختی و دوگانه وجود 
دارد که بر اساس نوع مطالعه مورد استفاده قرار 

ای گیرد. روند کلی تکلیف بدین قرار است که دنبالهمی
یداری یا شنیداری( به صورت گام به گام ها )داز محرک

که  افراد باید بررسی کنندشود و ها ارائه میبه آزمودنی

قبل از اُم nگام  آیا محرک ارائه شده فعلی، با محرک
ای گونه طراحی این تکلیف بهخوانی دارد یا خیر. آن هم

است که در تمام مراحل، افراد مجبور هستند به همه 
د. بنابراین، این تکلیف نیازمند یک ها پاسخ دهنمحرک
 کاریحافظۀکردن اطلاعات در  و به روز داوممکنترل 

است و در حال  این آزمون از اعتبار قوی برخوردار است.
حاضر در مطالعات بالینی و تجربی مورد استفاده 

اعتبار آن با چندین آزمون  گرفته است.ای قرار گسترده
سنجند نشان داده شده را می کاریحافظۀکه  دیگر
در ایران  (. 2007، 1کان، کونوای، میرا و کلفرش) است

به عنوان یک آزمون معتبر در  نیز از این آزمون
شود و اعتبار آن نشان داده شده مطالعات استفاده می

در پژوهش حاضر نیز همسانی  (.2013نجاتی، است )
 شد.محاسبه  85/0درونی آن به روش آلفای کرونباخ 

تحریک الکتریکی مستقیم  دستگاه -2

 دستگاه مورد استفاده در این تحقیقای: فراجمجمه

محصول شرکت مدینا طب گستر و و  2مدل نورواستیم
. این دستگاه از سال مؤسسه علوم شناختی سینا بود

بازار شد و جهت ارائه تحریک  ۀروان 2015
ای با جریان الکتریکی طراحی شده است و فراجمجمه

نوع تحریک مختلف شامل تحریک  5تواند می
ای با جریان مستقیم، تحریک الکتریکی فراجمجمه

                                                                        

1. Kane, Conway, Miura & Colflesh 

2. Neuristim 

3. Transcranial Alternating Current 

Stimulation  

4. Transcranial Pulsed Current 

Stimulation 

، تحریک 3ای با جریان متناوبالکتریکی فراجمجمه
، تحریک 4ای با جریان پالسالکتریکی فراجمجمه

و 5نوسانی -ای با جریان مستقیمجمجمهالکتریکی فرا
را  6ای با نویز تصادفیتحریک الکتریکی فراجمجمه

و  استدستگاه دارای دو کانال کاملاً مجزا  ارائه دهد.
و اعمال  تنظیمهر کانال به طور مستقل از دیگری قابل 

های مختلف تحریک از انواع تحریک است. پارامتر
قابل تنظیم است. قبیل شدت جریان، زمان و فرکانس 

 آمپرمیلی 2تا  1/0از شدت جریان خروجی این دستگاه 
دقیقه و فرکانس موج  45تا  و مدت زمان ارائه تحریک

هرتز قابل تنظیم است. از دیگر  200خروجی تا 
خصوصیات این دستگاه قابلیت نمایش مداوم مقاومت 

ها برای پیشگیری از سوزش پوست ناشی از الکترود
مت است. دستگاه مورد نظر قابلیت اعمال افزایش مقاو

تحریک ساختگی را دارد. همچنین مجهز به 
صوتی است که در مواقع جدا شدن  ۀدهندهشدار
ها، کاهش سر، افزایش مقاومت الکترود ها ازالکترود

 .آیدمیتحریک به صدا در  ۀشارژ باتری و اتمام جلس
اندازه این دستگاه مجهز به باتری قابل شارژ است. 

متر مربع بود سانتی 7در  5الکترودها در این پژوهش 
درصد قرار  9که درون اسفنج آغشته به کلرید سدیم 

یکی از تا ضمن افزایش رسانایی جریان الکتر گرفت
 افزایش حرارت پیشگیری شود.

این : دست برتری ادینبورگ نامهپرسش -3

در دانشگاه  3توسط اولدفیلد 1971در سال  نامهپرسش
 نامهپرسشادینبور اسکاتلند تهیه گردیده است. این 

ن دست برتری که به منظور تعیی استشامل ده سؤال 
های الیتعف نامهپرسشدر این شود. به کار برده می

5. Oscillatory Transcranial Direct 

Stimulation 

6. Transcranial Random Noise 

Stimulation 

7. Oldfield 
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اشی کردن، پرتاب توپ، نوشتن، نقمعمول روزانه مانند 
 غذاخوردن، بریدن با چاقو،قیچی کردن، مسواک زدن، 

 زدن و باز کردن درب جعبه روشن کردن کبریت، جارو
شود تا ارجحیت از افراد خواسته می مطرح شده است.

ها را برای انجام هر یک از این اعمال را با دست
انتخاب دست . گذاشتن علامت ضربدر مشخص کنند

های فوق، در فعالیتگزینه  6ست بیشتر از چپ یا را

روایی و  .اهمیت و برتری این دست در فرد است ۀنشان

کشورهای مختلف مورد  در نامهپرسشاعتبار این 
 هریساهپور و آگار گرفته و در پژوهش علیبررسی قر

به دست  97/0آلفای کرونباخ آزمون مذکور  (1997)
 94/0آمده است. همچنین همبستگی دو نیمه آزمون 

  گزارش شده است.
 برای هدف :1سلامت عمومی نامهپرسش-4

 از این ابزاربیمار افراد تمایز قائل شدن بین افراد سالم و 
تاکنون به طور وسیع در  نامهپرسشاین استفاده شد. 

رهای متفاوت به کار های مختلف و در کشوموقعیت
بر اساس تحقیقات انجام شده، روایی  .برده شده است

و پایایی این آزمون در انگلستان و سایر کشورها بسیار 
نتیجه  (1997) 2گزارش شده است. گلدبرگ مناسب

تحقیق را در این خصوص ارائه داده و بر  70بیش از 
 87/0و پایایی متوسط  83/0این اساس اعتبار متوسط 

 .اندرا گزارش کرده

1اسنلنچارت  -5
برای بررسی میزان بینایی افراد : 3

 از چارت اسنلن استفاده شد.در مقایسه با دید طبیعی 
متری از  6چارت در فاصله  قرار دادن استاندارد محل

 .کنندگان بودشرکت

اجرا ۀشیو  
پس از بررسی شرایط ورود به طرح، ابتدا عملکرد 

کنندگان رای شرکتب ایتحریک فراجمجمهدستگاه 
   نامه با ذکر تأثیراترضایت ۀداده شد و برگ توضیح

                                                                        

1. General Health Questionnaire 

(G.H.Q) 

ها رسید. سپس آزمودنی أجانبی آزمون به امض
داده شد. روش  افرادتوضیحاتی درباره روند آزمون به 

اول  ۀبود که در جلساجرای پژوهش به این گونه 
آشنا شده و از  اجرای آزمون ۀنحوبا  کنندگانشرکت

به بک ان تکلیفتوسط  کاریحافظۀآزمون آنها پیش
. سپس طی سه جلسه، در هر جلسه به مدت عمل آمد

آمپری میلی 2دقیقه تحریک الکتریکی به شدت  20
دریافت کردند. پد اسفنجی که در واقع پوشش 

درصد  9شود به کلرید سدیم ها محسوب میالکترود
روی قشر پیش پیشانی  . الکترود آند برآغشته شد

 وF3  ل نقطهسمت چپ که معاد پشتی-جانبی
 پشتی-الکترود کاتد بر روی قشر پیش پیشانی جانبی

 10-20در سیستم  F4سمت راست که معادل نقطه 
بر روی  یکشنوار  ۀ، به وسیلاست 2الکتروانسفالوگرافی

سر محکم قرار گرفتند. بعد از اتمام مدت تحریک، 
و با  کنندگانشرکتتاپ مقابل نمایش لپ ۀصفح
 هاای تنظیم شده که به راحتی بتوانند به آزمونفاصله

. برای شدبک انجام پاسخ دهند قرار داده و تکلیف ان
به حداقل رسانیدن انتقال تأثیرات مراحل آزمون، حداقل 

ساعت فاصله بین جلسات در نظر گرفته شد. بعد از  24
بک، جهت مقایسه ان آزمونپایان جلسات تحریک، پس

آزمون، از با شرایطی دقیقاً مشابه با پیش آزمون،شبا پی
کنندگان گرفته شد. تحریک ساختگی )شم( در شرکت

ها گروه کنترل، به این صورت بود که مکان الکترود
همانند الکترودهای تحریک واقعی است، با این تفاوت 

ثانیه  30در رای احساس خارش اولیه، جریان فقط که ب
اول وارد و سپس در طول آزمایش قطع شد. در هر 
موقعیت تحریک واقعی و تحریک ساختگی شرایط 

 . ها یکسان بودو ترتیب اجرای آزمونآزمایش 

 

 

2. Goldberg 

3. Snelen 
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 روش تجزیه و تحلیل آماری
های ها و متغیرهای فردی آزمودنیبرای توصیف ویژگی

 های آمار توصیفی میانگین و انحرافتحقیق از شاخص
ها از استاندارد، برای تعیین طبیعی بودن توزیع داده

ویلک و برای تعیین برابری -آزمون شاپیرویک
ها از آزمون لون استفاده شد. برای های دادهواریانس

تعیین تفاوت تأثیر تحریک الکتریکی مغز بر گروه 
گروه تحریک  همچنینورزشکار و غیر ورزشکار و 

اریانس مرکب واقعی و شم از آزمون تحلیل و
 2(مرحله آزمون) × 2)نوع تحریک( × 2(ورزشکاری)

و  2×2های تعقیبی تحلیل واریانس آزموناستفاده شد. 
همچنین تی مستقل و وابسته با تعدیل ضریب آلفا به 

های معنادار اجرا شدند. روش بونفرونی برای تعامل

 P≤0.05طح معناداریها در ستمامی تجزیه و تحلیل

 22 ۀنسخ "3اس.پی.اس.اس" افزاراز نرم استفادهو با 
 . شدانجام 

 

 هایافته

کنندگان در میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت
-ای، ورزشکارتحریک فراجمجمه-های ورزشکارگروه

ای و تحریک فراجمجمه-غیر ورزشکارتحریک شم، 
 75/22 ± 9/3تحریک شم به ترتیب -غیر ورزشکار

 41/25 ± 85/4و  83/22 ± 25/5، 58/23 ± 2/4،
گیری بود. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اندازه

شده در چهار گروه پژوهش و در دو مرحله آزمون، در 
 گزارش شده است.  1جدول 

 

 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته در پیش -1جدول 

 ۀمرحل

 آزمون
 میانگین هاگروه متغیرها

انحراف 

 استاندارد

 آزمونپیش

 های نادرستتعداد پاسخ

 21/3 9 ایتحریک فراجمجمه-ورزشکار
 72/3 33/12 تحریک شم-ورزشکار

-تحریک فراجمجمه-غیر ورزشکار

 ای
11 50/6 

 23/4 91/10 تحریک شم-غیر ورزشکار

 میانگین زمان پاسخ

 36/17 66/740 ایتحریک فراجمجمه-ورزشکار
 39/214 75/629 تحریک شم-ورزشکار

-فراجمجمهتحریک -غیر ورزشکار

 ای
25/645 76/163 

 52/172 25/654 تحریک شم-غیر ورزشکار
     

  

 
 
 
 
 
 
 

  



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                   202

 

 

 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته در پیش -1جدول ادامۀ 

 ۀمرحل

 آزمون
 میانگین هاگروه متغیرها

انحراف 

 استاندارد

 آزمونپس

 های نادرستتعداد پاسخ

 64/2 41/3 ایتحریک فراجمجمه-ورزشکار
 17/3 41/9 تحریک شم-ورزشکار

-تحریک فراجمجمه-غیر ورزشکار

 ای
41/6 96/3 

 91/3 66/12 تحریک شم-غیر ورزشکار

 میانگین زمان پاسخ

 41/129 376 ایتحریک فراجمجمه-ورزشکار
 04/253 83/604 تحریک شم-ورزشکار

-فراجمجمهتحریک -غیر ورزشکار

 ای
16/499 26/157 

 7/164 25/637 تحریک شم-غیر ورزشکار

ای بر برای بررسی تأثیر تحریک فراجمجمه
های نادرست( ورزشکاران و کاری )تعداد پاسخۀحافظ

ن در دو مرحله آزمون از آزمون تحلیل غیر ورزشکار
که نتایج آن در  استفاده شد 2×2×2واریانس مرکب 

نشان داده شده است. قبل از اجرای این آزمون  2جدول 
های آن بررسی شدند. توزیع طبیعی از طریق فرضپیش

(. P>05/0ویلک مورد تأیید واقع شد )-آزمون شاپیرو

های دهندۀ برابری واریانسنتایج آزمون لون نشان
متغیر وابسته در دو گروه در دو مرحله آزمون بود 

(05/0<P همچنین فرضیه کرویت پذیرفته شد. لازم .)
در جداول ذیل،  1به ذکر است که منظور از گروه

، تحریک واقعی و شم 2و گروه غیر ورزشکارورزشکار و 
 .است

 

تحریک -)تحریک واقعی ×2آزمون(پیش-آزمون)پس نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب -2جدول

 های نادرستبرای متغیر تعداد پاسخ 2(غیر ورزشکار-)ورزشکار× 2شم(

های شاخص     
 آماری

 منبع تغییرات

 مجموع
 مجذورات

مجذور 
 میانگین

 ۀدرج
 آزادی

ارزش 
 اف

 معناداری
 مجذور

 اتا سهمی

 58/0 0001/0 76/60 1 6/19 66/192 آزمون
 25/0 0001/0 19/15 1 16/48 16/48 1گروه×آزمون
 46/0 0001/0 32/38 1 5/121 5/121 2گروه×آزمون

 12/0 015/0 36/6 1 16/20 16/20 2گروه×1گروه×آزمون
 05/0 13/0 33/2 1 04/70 04/70 1گروه
 21/0 01/0 01/12 1 37/360 37/360 2گروه

 01/0 48/0 5/0 1 04/15 04/15 2گروه×1گروه
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شود تعامل مشاهده می 2در جدول طور که همان

( بود. برای =015/0Pمعنادار ) 2گروه×1گروه×آزمون
های تعقیبی با تعدیل ضریب آلفا بررسی بیشتر، آزمون

به روش بونفرونی مورد استفاده قرار گرفت. برای این 
برای  2×2منظور، دو آزمون تحلیل واریانس دوراهه 

تحریک × غیر ورزشکار -بررسی تعامل بین ورزشکار
آزمون و بار دیگر بار در پیشتحریک شم یک-واقعی

آزمون استفاده شد. همچنین دو آزمون تحلیل در پس
بار برای بررسی تفاوت بین ، یک2×2واریانس مرکب 

با توجه به تحریک واقعی و بار  غیر ورزشکارورزشکار و 
-آزمون تا پسدیگر با توجه به تحریک شم، از پیش

فاده قرار گرفت. مجدداً برای بررسی آزمون مورد است
غیر تفاوت بین نوع تحریک در گروه ورزشکار و گروه 

آزمون، دو آزمون تحلیل آزمون تا پساز پیش ورزشکار
-نشان 3دیگر اجرا شد. جدول  2×2واریانس مرکب 

برای بررسی  2×2دهندۀ نتایج آزمون تحلیل واریانس 
آزمون و پس آزموندر مرحله پیش 2گروه×1تعامل گروه

 است. 

غیر -)ورزشکار× 2تحریک شم(-نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )تحریک واقعی -3جدول

 آزمونآزمون و پسدر پیش 2(ورزشکار

 ۀمرحل
 آزمون

 های آماریشاخص
 منبع تغییرات

 مجموع
 مجذورات

 مجذور
 میانگین

 ۀدرج
 آزادی

ارزش 
 اف

 معناداری
 مجذور

اتا 
 سهمی

 آزمونپیش
 001/0 82/0 04/0 1 02/1 02/1 1گروه
 03/0 22/0 5/1 1 68/31 68/31 2گروه

 03/0 20/0 65/1 1 02/35 02/35 2گروه×1گروه

 آزمونپس
 18/0 003/0 73/9 1 18/117 18/117 1گروه
 46/0 0001/0 41/37 1 18/450 18/450 2گروه

 00/0 90/0 01/0 1 18/0 18/0 2گروه×1گروه

شود اثرات اصلی و مشاهده می 3چنانچه در جدول 

آزمون معنادار نبودند پیش ۀتعاملی دو گروه در مرحل

(05/0<P .)1لیکن اثر اصلی گروه (003/0P= و )

آزمون معنادار بود. در مرحله پس (=0001/0P) 2گروه

مشخص شد گروه ورزشکار  1ۀشماربا توجه به جدول 

)بدون در نظر گرفتن نوع  غیر ورزشکارنسبت به 

تحریک( و گروه تحریک واقعی نسبت به گروه تحریک 

 غیر ورزشکارشم )بدون در نظر گرفتن ورزشکار یا 

های نادرست کمتری بودند و بودن( دارای تعداد پاسخ

های در نتیجه عملکرد بهتری داشتند. نتایج آزمون

برای بررسی تفاوت بین  2×2تحلیل واریانس دوراهه 

بار در گروه ورزشکار و بار دیگر در دو نوع تحریک یک

 گزارش شده است. 4در جدول غیر ورزشکارگروه 
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غیر -)ورزشکار ×2تحریک شم(-)تحریک واقعیهای تحلیل واریانس دوراهه نتایج آزمون -4جدول

 2(ورزشکار

 گروه
 ماریآهای شاخص

 منبع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 مجذور

 میانگین

 ۀدرج

 آزادی

ارزش 

 اف
 معناداری

 مجذور

اتا 

 سهمی

 ورزشکار
 77/0 0001/0 01/77 1 75/216 75/216 آزمون
 40/0 001/0 64/14 1 33/261 33/261 2گروه

 25/0 012/0 58/7 1 33/21 33/21 2گروه× آزمون 

غیر 
 ورزشکار

 23/0 016/0 82/6 1 08/24 08/24 آزمون
 60/0 0001/0 12/34 1 33/120 33/120 2گروه

 11/0 11/0 70/2 1 08/114 08/114 2گروه× آزمون 

در گروه  2گروه×با توجه به معناداری اثر تعاملی آزمون 
های دو های بیشتر توسط آزمونورزشکار، بررسی

آزمون تی مستقل برای بررسی تفاوت بین دو گروه 
آزمون تحریک واقعی و تحریک شم در پیش

(028/0=P ،33/2-=tو پس )( 0001/0آزمونP= ،      
03/5-t= و همچنین دو آزمون تی وابسته برای )

بررسی تفاوت بین دو مرحله آزمون در گروه تحریک 
( و تحریک شم =0001/0P= ،35/8tواقعی )

(002/0 P=،15/4t=) 1انجام شد. با توجه به جدول 

آزمون در شود افراد ورزشکار در مرحله پسمشخص می
تحریک واقعی نسبت به تحریک شم، پیشرفت شرایط 
اند. همچنین افراد ورزشکار در شرایط تحریک داشته

-آزمون تا پسواقعی و نیز شرایط تحریک شم از پیش

آزمون پیشرفت کردند. لیکن پیشرفت در شرایط 
-تحریک واقعی بیشتر بوده است. در ادامه نتایج آزمون

ررسی تفاوت برای ب 2×2های تحلیل واریانس دو راهه 
با توجه به نوع  غیر ورزشکاربین دو گروه ورزشکار و 

 نشان داده شده است. 5تحریک انجام گرفته در جدول 

 2)نوع تحریک(× 2های تحلیل واریانس دوراهه )مرحله آزمون(نتایج آزمون -5جدول

 گروه

های شاخص

 آماری

 منبع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 مجذور

 میانگین

 ۀدرج

 آزادی

ارزش 

 اف
 معناداری

 مجذور

اتا 

 سهمی

تحریک 
 واقعی

 81/0 0001/0 19/96 1 08/310 08/310 آزمون
 09/0 15/0 17/2 1 75 75 1گروه

 04/0 34/0 93/0 1 3 3 1گروه× آزمون 

 تحریک شم
 05/0 26/0 31/1 1 08/4 08/4 آزمون
 01/0 53/0 39/0 1 08/10 08/10 1گروه

 48/0 0001/0 95/20 1 33/65 33/65 1گروه× آزمون 

مشخص است، اثر اصلی  5طور که از جدولهمان

( P=0001/0آزمون در وضعیت تحریک واقعی معنادار )

دهندۀ تفاوت بین گزارش شد. این موضوع نشان

زمون، بدون در آآزمون تا پسمیانگین نمرات از پیش
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بودن است.  غیر ورزشکارنظر گرفتن عامل ورزشکارو 

 1گروه× با توجه به معناداری اثر تعاملی آزمون

(0001/0P=)  در وضعیت تحریک شم، از دو آزمون

تی مستقل برای بررسی تفاوت بین دو گروه ورزشکار 

 39/0) آزمونبار در پیشو غیروزشکار، یک

P=،87/0-t=036/0) آزمونپس ( و بار دیگر در 

P=،22/2-t= و همچنین از دو آزمون تی وابسته )

بار در برای بررسی تفاوت بین دو مرحله آزمون، یک

( و بار دیگر در -=P=،15/4t 002/0گروه ورزشکار )

( استفاده -=P=،36/2t 037/0) غیر ورزشکارگروه 

شد. با توجه به تعدل ضریب آلفا، تنها اثر معنادار، تفاوت 

آزمون در گروه ورزشکار در آزمون و پسپیشبین 

دهندۀ پشرفت گروه شرایط تحریک شم بود که نشان

 .استآزمون آزمون نسبت به پیشورزشکار در پس

 2×2×2در ادامه، نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب 

ای بر حافظه برای بررسی تأثیر تحریک فراجمجمه

غیر ن و کاری )مغیر میانگین زمان پاسخ( ورزشکارا

نشان داده  6ن در دو مرحله آزمون در جدولورزشکار

های آن فرضشده است. قبل از اجرای این آزمون پیش

-بررسی شدند. توزیع طبیعی از طریق آزمون شاپیرو

(. نتایج آزمون لون P>05/0ویلک مورد تأیید واقع شد )

های متغیر وابسته در دو دهندۀ برابری واریانسنشان

(. همچنین P>05/0مرحله آزمون بود )گروه در دو 

فرضیه کرویت پذیرفته شد. لازم به ذکر است که منظور 

 2ر از گروهوظنو م غیر ورزشکارورزشکار و  1از گروه

 .استتحریک واقعی و شم 

 پاسخبرای متغیر میانگین زمان  2×2×2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب  -6جدول

 های آماریشاخص

 منبع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 مجذور

 میانگین

 ۀدرج

 آزادی

ارزش 

 اف
 معناداری

 مجذور

 اتا سهمی

 62/0 0001/0 23/74 1 66/458160 66/458160 آزمون
 22/0 001/0 46/12 1 37/76953 37/76953 1گروه×آزمون
 54/0 0001/0 42/53 1 04/329707 04/329707 2گروه×آزمون

 19/0 002/0 78/10 1 66/66570 66/66570 2گروه×1گروه×آزمون
 004/0 67/0 17/0 1 66/10752 66/10752 1گروه
 03/0 19/0 75/1 1 5/105337 5/105337 2گروه

 000/0 88/0 88/0 1 04/1276 04/1276 2گروه×1گروه

تعامل شود مشاهده می 6طور که در جدولهمان
( بود. برای =002/0Pمعنادار ) 2گروه×1گروه×آزمون

های تعقیبی با تعدل ضریب آلفا بررسی بیشتر از آزمون
به روش بونفرونی استفاده شد. برای این منظور، دو 

برای بررسی تعامل  2×2آزمون تحلیل واریانس دوراهه 
تحریک -تحریک واقعی× غیر ورزشکار -بین ورزشکار

آزمون آزمون و بار دیگر در پسشبار در پیشم یک

استفاده شد. همچنین دو آزمون تحلیل واریانس مرکب 
غیر بار برای بررسی تفاوت بین ورزشکار و ، یک2×2

با توجه به تحریک واقعی و بار دیگر برای  ورزشکار
آزمون مورد استفاده آزمون تا پستحریک شم از پیش

بین نوع تحریک قرار گرفت. مجدداً برای بررسی تفاوت 
آزمون، آزمون تا پسدر ورزشکار و غیر ورزشکار از پیش
دیگر اجرا شد.  2×2دو آزمون تحلیل واریانس مرکب 
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 2×2دهندۀ نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان 3جدول 
 در مرحله پیش 2گروه×1برای بررسی تعامل گروه

 آزمون است. آزمون و پس

غیر -)ورزشکار× 2تحریک شم(-نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )تحریک واقعی -7جدول

 آزمون )متغیر: میانگین زمان پاسخ(آزمون و پسدر پیش 2(ورزشکار

مرحله 

 آزمون

 ماریآ هایشاخص

 منبع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 مجذور

 میانگین

 ۀدرج

 آزادی

 ارزش

 اف
 معناداری

 مجذور

اتا 

 سهمی

 آزمونپیش
 01/0 50/0 45/0 1 52/15087 52/15087 1گروه
 02/0 33/0 94/0 1 02/31161 02/31161 2گروه

 02/0 26/0 3/1 1 02/43140 02/43140 2گروه×1گروه

 آزمونپس
 04/0 14/0 19/2 1 52/72618 52/72618 1گروه
 21/0 001/0 17/12 1 52/403883 52/403883 2گروه

 01/0 39/0 74/0 1 68/24706 68/24706 2گروه×1گروه

شود اثرات اصلی و مشاهده می 7چنانچه در جدول
آزمون معنادار نبودند تعاملی دو گروه در مرحله پیش

(05/0<P تنها اثر اصلی معنادار مربوط به تفاوت بین .)
آزمون بدون در نظر در مرحله پسدو نوع تحریک 

بودن است  غیر ورزشکارگرفتن ورزشکار یا 

(001/0P=با توجه به جدول .)مشخص شد که گروه  1

تحریک واقعی دارای عملکرد بهتری نسبت به گروه 
-آزمون بودند. نتایج آزمونتحریک شم در مرحله پس

برای بررسی تفاوت  2×2های تحلیل واریانس دوراهه 
گروه ورزشکار و بار دیگر  بار دروع تحریک یکبین دو ن
 گزارش شده است. 8در جدول غیر ورزشکاردر گروه 

 

)متغیر: میانگین  2)نوع تحریک(× 2های تحلیل واریانس دوراهه )مرحله آزمون(نتایج آزمون -8جدول

 زمان پاسخ(

 نوع گروه
 های آماریشاخص 

 تغییراتمنبع 
 مجموع

 مجذورات
 مجذور
 میانگین

  ۀدرج
 آزادی

ارزش 
 اف

 معناداری
 مجذور

اتا 
 سهمی

 ورزشکار
 66/0 0001/0 73/43 1 52/455325 52/455325 آزمون
 02/0 44/0 61/0 1 02/41713 02/41713 2گروه

 60/0 0001/0 26/33 1 18/346290 18/346290 2گروه× آزمون 

غیر 
 ورزشکار

 65/0 0001/0 26/41 1 52/79788 52/79788 آزمون
 05/0 27/0 24/1 1 52/64900 52/64900 2گروه

 54/0 0001/0 85/25 1 52/49987 52/49987 2گروه× آزمون 
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در گروه  2گروهبا با توجه به معناداری اثر تعاملی آزمون 
های دو های بیشتر توسط آزمونورزشکار، بررسی

آزمون تی مستقل برای بررسی تفاوت بین دو گروه 
آزمون تحریک واقعی و تحریک شم در پیش

(028/0=P ،33/2-=tو پس )( 0001/0آزمونP= 

،03/5t=- برای ( و همچنین دو آزمون تی وابسته
بررسی تفاوت بین دو مرحله آزمون در گروه تحریک 

( و تحریک شم =0001/0P=، 35/8tواقعی )
(002/0 P=،15/4t=)  انجام شد. با توجه به مقادیر

آزمون شویم که در پسمتوجه می 1جدول میانگین در
واقعی دریافت کردند،  افراد ورزشکار که تحریک

اند. همچنین عملکرد بهتری نسبت به گروه شم داشته
افراد ورزشکار با تحریک واقعی و نیز با تحریک شم در 

آزمون داشتند. آزمون عملکرد بهتری نسبت به پیشپس
لیکن با تحریک واقعی نسبت به تحریک شم، عملکرد 

-نتایج آزمون افراد ورزشکار بهبود بیشتری یافته است.

برای بررسی تفاوت  2×2های تحلیل واریانس دو راهه 
با توجه به نوع  غیر ورزشکاردو گروه ورزشکار و بین 

نشان داده شده است. 9تحریک انجام گرفته در جدول
 

 2)نوع تحریک(× 2آزمون( ۀراهه )مرحل های تحلیل واریانس دونتایج آزمون -9جدول

 نوع گروه

های شاخص     

 آماری

 منبع تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 مجذور

 میانگین

  ۀدرج

 آزادی

ارزش 

 اف
 معناداری

 مجذور

اتا 

 سهمی

تحریک 
 واقعی

 91/0 0001/0 89/231 1 68/782596 68/782596 آزمون
 002/0 82/0 05/0 1 18/2310 18/2310 1گروه

 65/0 0001/0 42//47 1 02/143336 02/143336 1گروه× آزمون 

 تحریک شم
 02/0 45/0 58/0 1 02/5271 02/5271 آزمون
 006/0 72/0 13/0 1 52/9718 52/9718 1گروه

 001/0 88/0 02/0 1 02/188 02/188 1گروه× آزمون 

 1گروه× با توجه به معناداری اثر تعاملی آزمون
(0001/0P=)  در وضعیت تحریک واقعی، از دو آزمون

تی مستقل برای بررسی تفاوت بین دو گروه ورزشکار 
 P=18/0آزمون )در پیشبار و غیروزشکار، یک

،38/1=t048/0)آزمون ( و بار دیگر در پسP= 

،009/2 t=- و همچنین از دو آزمون تی وابسته برای )
بار در گروه تفاوت بین دو مرحله آزمون، یک بررسی

( و بار دیگر در گروه =P=،19/13t 0001/0) ورزشکار 
( استفاده شد. با =P=،69/7t 0001/0) غیر ورزشکار

بریم که افراد به این نکته پی می 1مراجعه به جدول
آزمون از پیش غیر ورزشکارورزشکار و همچنین افراد 

اند. آزمون در میانگین زمان پاسخ پیشرفت داشتهتا پس

لیکن پیشرفت در افراد ورزشکار به مراتب بیشتر از افراد 
 بود. غیر ورزشکار

 

 گیرینتیجهبحث و 

 مستقیمحاضر با هدف بررسی تأثیر تحریک  ۀمطالع
در افراد ورزشکار و  کاریحافظۀای مغز بر فراجمجمه

ها نشان تجزیه و تحلیل داده .گرفتغیر ورزشکار انجام 
ساختگی  تحریک داد بین گروه تحریک واقعی و گروه

گروه غیر ورزشکار  در هم در گروه ورزشکار و هم )شم(
دارد. بدین معنی که در هر دو تفاوت معناداری وجود 

گروه تحریک واقعی به  ،گروه ورزشکار و غیر ورزشکار
طور معناداری عملکرد بهتری نسبت به گروه تحریک 
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به عبارت دیگر  های نادرست داشتند.خشم در تعداد پاس
دقیقه موجب کاهش  20آمپری به مدت میلی 2تحریک 

نگ با این یافته هماههای نادرست شد. تعداد پاسخ
است که  (5201) 1مکوستیکس ، سیمن ویلهارت یافته

تحریک الکتریکی مغز  به این نتیجه دست یافتند که
موجب بهبود شناسایی خطا در انجام تکلیف شناختی 

، هوی، با تحقیق اندروز راستاهم همچنین .شودمی
ه ک است (2011) 2انتیکوت، داسکالاکیس و فیتزگرالد

دقیقه بود و تکلیف آن یک  10مدت تحریک در آن 
عدد به سمت جلو و یک عدد به سمت عقب بود. 

و  بورداچیته هماهنگ با یافیافته حاضر همچنین 
 چنانچه در پژوهش ایشان، است (2016) همکاران

شدت جریان  و دقیقه 20 تحریک الکتریکی مدت زمان
 بر روی قشر جلسه متوالی دهو طی  بوده آمپرمیلی 2

ورزشکار رشته  10 چپ پشتی-پیشانی جانبیپیش
 .انجام شد انفرادی )جودو، شنا و ژیمناستیک موزون(

پذیری قشر از طریق تحریک تحریک الکتریکی مغز
افزایش  را کاریحافظۀطور معناداری دقت هتواند بمی

ممکن است  .(2017کاتسولاکی و همکاران، دهد )
ناشی  های نادرست()کاهش تعداد پاسخ افزایش دقت
این مکانسیم  .باشد 3مدتطولانیتقویت  از مکانیسم

است و به افزایش  گیریعامل اصلی در حافظه و یاد
های عصبی اشاره دارد که دهندهمدت انتقالطولانی

ها ادامه پیدا کند که ناشی از ها تا ماهتواند ساعتمی
سیناپسی و های پیشفعالیت همزمان سلول

تقویت (. 2006، 4کوک و بلیس) سیناپسی استپس
که  استمدت، یک افزایش در انتقال پیام دو نورون بلند

شود. این حریک همزمان آنها ایجاد میدر اثر ت
 پذیریشکلهای مکانیسم، یکی از مهمترین پدیده

                                                                        

1. Hartley, Seaman & Maquestiaux 

2. Andrews, Hoy, Enticott, Daskalakis 

& Fitzgerald  

3. Long-term Potentiation 

4. Cooke & Bliss 

های و بنابراین در تغییر توان سیناپس سیناپسی است
 5مدتایی نقش دارد. بر عکس، تضعیف طولانیشیمی

های یک کاهش وابسته به فعالیت در کارایی سیناپس
بلندمدت اتفاق عصبی است که متعاقب یک تحریک 

افتد. چون فرایند یادگیری و حافظه ارتباط مستقیم می
تقویت  رسدبا اصلاحات توان سیناپسی دارد، به نظر می

های اصلی سلولی از مکانیسم مدتو تضعیف طولانی
و  6براور) دخیل در روند حافظه و یادگیری باشند

ای با بنابراین تحریک فراجمجمه (.1997همکاران، 
سیناپسی و همراه با دپولاریزه فعالیت پیش افزایش

موجب ایجاد و تعدیل مکانیسم سیناپسی کردن پس
  .(2012و همکاران،  7رانیری)شود میمدت طولانی

وجود تفاوت معنادار بین نوع تحریک در متغیر تعداد 
، هوی، داسکالاکیس تئو یافته مغایر با پاسخ نادرست،

خود به این  ۀلعدر مطا ایشانبود.  (2011) 2و فیتزگرالد
شدت  دقیقه تحریک آندی با 20که نتیجه دست یافتند 

مزمان آمپری در انجام همیلی 2آمپری و میلی 1جریان 
بک و تکلیف استرنبرگ، در هیچ کدام از -3تکلیف 

ایجاد در دقت اجرای تکلیف تغییری  ،هاشدت جریان
د مناطق مورتواند ناشی از . این موضوع مینکرد

در آن از دو ناشی از این باشد که  و احتمالاًتحریک 
بک به طور همزمان استفاده شده تکلیف استرنبرگ و ان

دستکاری بیان کردند ، (2015) ناچنج و همکار است.
تواند در مناطق مختلف ها و قطبیت میموقعیت الکترود

تحریک الکتریکی  .اتی در نواحی مغز منجر شودبه اثر
در افراد داشته  کاریحافظۀتواند اثرات مثبتی بر می مغز

 ه استباشد ولی به شدت و موقعیت تحریک وابست
تحریک آندی  ،در نتیجه. (2006)باجیو و همکاران، 

در مقایسه با تحریک  (2011) تحقیق تئو و همکاران

5. Long-term Depression 

6. Braver  

7. Ranieri 
 

 
 

8. Teo, Hoy, Daskalakis & Fitzgerald  
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همزمان آندی و کاتدی این تحقیق، منجر به نتایج 
حجم زیادی از مطالعات  ،همچنین متفاوتی شده است.

کاهش کارایی تکالیف در حالت دوگانه نسبت به حالت 
منکوندیا، پفیتزنمری، آدیس، اند )منفرد را گزارش کرده

 بنابراین کاهش عملکرد (.2006، 1دابوست و موری
تواند به علت تئو و همکاران می ۀمطالع کنندگانشرکت
دیگر  ۀیافتهمزمان دو تکلیف شناختی باشد.  ۀاستفاد

( کاهش مدت زمان پاسخاین پژوهش افزایش سرعت )
، هوی، با یافته مالکوئینی راستاهماست که این یافته 

 کهبا وجود این .است (2011) 2داسکالاکیس و فیتزگرالد
آمپر استفاده شده میلی 1از شدت جریان  آنان ۀدر مطالع

آندی قشر  تحریک دقیقه 20 داده شد کهنشان  ،بود
 بک-2 سرعت انجام تکلیف ،یپشت-پیشانی جانبیپیش

یافته اخیر تحقیق حاضر، چنین هم .دهدمیافزایش  را
است با  (2013) مکارانهماهنگ با تحقیق هوی و ه

این تفاوت که در آن تحقیق از تکلیف استرنبرگ و 
 ای بین جلسات استفاده شده بود.فواصل یک هفته

ل تکلیف مرتبط با دهد در طومطالعات اخیر نشان می
پیشانی افزایش پامین در نواحی پیشکاری، دوۀحافظ

افزایش  (.2006باجیو و همکاران، ابد )یمی
پیشانی موجب پذیری سطحی در قشر پیشتحریک

 ارتقأ باعث سازی دوپامین و در نتیجهافزایش رها
اولیویرا و همکاران، ) شودمیکاری حافظۀعملکرد 

دار بین نوع تحریک طرفی وجود تفاوت معنااز  .(2013
 باجیو و همکاران هایبا یافته در متغیر زمان پاسخ،

بدین نتیجه رسیدند تحریک که در تحقیق خود  (2006)
-ز بر روی سرعت و زمان واکنش شرکتمستقیم مغ

از دلایل  شاید .استناهمخوان  ری نداشتکنندگان تأثی
نوع ذکر شده،  تحقیق حاضر با تحقیق ۀناهمخوانی یافت

تکلیف نسبتأ دشوار مورد استفاده کنندگان و شرکت

                                                                        

1. Manckoundia, Pfitzenmeyer, Athis, 

Dubost & Mourey 

2. Mulquiney, Hoy, Daskalakis & 

Fitzgerald 

صورت است که در تحقیق باجیو و همکاران باشد. بدین 
سخت و  از بیماران پارکینسونی و تکلیف (2006)

 استفاده شده بود.بک -3تکلیف  دشواری همچون
 ۀروندپیشبیماری پارکینسون یک بیماری مزمن و 

های عصبی عصبی است که بر اثر اختلال یکی از ناقل
شود ای مغز ایجاد میهای قاعدهبه نام دوپامین در عقده

 (. پیک عصبی دوپامین1999 ،3گلب، اولیور، گیلمن)
های شناختی مرتبط با در کارکرد اینقش واسطه

 ،4براور و چیوکند )می أایف پیشانیفعالیت قشر پیش
عنوان  بهتوان میرا  این اختلال در نتیجه،(. 2014

های باجیو و آزمودنیعملکرد عامل محدودکننده در 
این مطالعه که افراد  کنندگانشرکتهمکاران نسبت به 

بک، این، در تکلیف ان علاوه بر دانست.سالمی بودند 
شود ، بیشتر میآندشواری تکلیف با بالا بردن میزان 

 .شودزمودنی با سختی روبرو میو سرعت عمل و دقت آ
توان یکی از دلایل احتمالی تناقض بین میبنابراین 

های حاضر و تحقیق باجیو و همکاران را دشوار یافته
تر نسبت به تکلیف نسبتاً سادهبک( -3بودن تکلیف )

          قلمداد کرد.بک( -2)
-حاضر به دست آمد نشاندیگری که از مطالعه  ۀیافت

عملکرد بهتر ورزشکاران نسبت به افراد غیر  دهندۀ
علت این  بود.ای ورزشکار در اثر تحریک فراجمجمه

کارکردهای شناختی و ورزش  ارتباط بینتواند میامر 
های مختلف عملکردهای تواند بر جنبهورزش میباشد. 

برای  اثرگذار باشد. سودمندی ورزش ادراکی و شناختی
نشان  کاریحافظۀهای کنترل اجرایی مانند عملکرد

 و 6کرامر چنینهم (.2006 ،5اتنیرداده شده است )
 در ماه شش که کسانی ندداد نشان( 1999) همکاران

 در بودند، کرده شرکت هوازی ورزشی برنامۀ
 کنترل گروه به نسبت اجرایی شناختی عملکردهای

3. Gelb, Oliver & Gilman 

4. Chiew & Braver 
5. Etnier 

6. Kramer 
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های ثیر تمرینأمطالعات مختلفی ت .داشتند برتری
های گیری ورزشکاران در بازیتصمیم برورزشی را 

که قرار گرفتن در کردند و دریافتند تیمی بررسی 
های ورزشی تیمی باعث بهتر شدن ها و رقابتتمرین

شود. گیری ورزشکاران میبینی و تصمیممهارت پیش
کنند که ورزشکاران در طی می این نتایج تصدیق

الگوهای  ۀای را در زمیندانش گستردهتمرینات ورزشی 
-شناختی همان ورزش به دست می-مخصوص عصبی

 هایآزمونآورند و در شرایط مشابه ورزشی )مانند 
کامپیوتری( به خاطر استخراج کارآمد -شناختی-عصبی

های ادراکی بالاتری در مقایسه با این دانش، توانایی
. (2003، 1دیباکر، کات و آبرندارند ) غیر ورزشکارافراد 

با توجه به نتایج این مطالعات عملکرد بهتر ورزشکاران 
بنابراین قابل توجیه است.  غیر ورزشکارافراد  نسبت به

ان در ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکار ۀعملکرد بهین
مندی بهرهبه علت تواند ای، میاثر تحریک فراجمجمه

یدی و تأثیرگذار ورزش بوده کل عاملمزایای آنان از 
  .باشد

 

 گیرینتیجه

این مطالعه اثربخشی تحریک در آنجایی که  از
یر در افراد ورزشکار و غ کاریحافظۀای بر فراجمجمه

با در نظر گرفتن لذا  ،ورزشکار مورد تأیید قرار گرفت

به ورزشکاران، مربیان و دست توان میجوانب احتیاط، 
برای بهبود عملکرد کرد اندرکاران ورزشی توصیه 

ورزشی ورزشکاران در میادین ورزشی در کنار تمرینات 
 جمجمه ای که روشیاز تحریک فرا جسمانی

با توجه  .استفاده کنند ،است غیرتهاجمی، ارزان و ایمن
شود دست آمده از این پژوهش پیشنهاد میبه نتایج به

در تحقیقات بعدی علاوه بر گروه آزمایش )دریافت 
ک همزمان آندی و کاتدی( و گروه کنترل، گروه تحری

سومی هم که تنها تحریک آندی را دریافت کنند در 
با توجه  .نظر گرفته و عملکرد سه گروه مقایسه شوند

متغیری کاری ۀحافظکه نشان داده شده است که به این
است که وابسته به مهارت و تمرین ورزشی است، 

آتی اثر تحریک  شود که در پژوهشگرانپیشنهاد می
ای را در سه گروه ورزشکاران الکتریکی فراجمجمه
ای مورد سنجش و مقایسه قرار مبتدی، ماهر و حرفه

 دهند.

 تشکر و قدردانی
-شرکت بدین وسیله از کلیه ورزشکارن و دانشجویان

و همچنین مسئولین کانون شهید رجایی  کننده
شهرستان شادگان که با همکاری خود امکان اجرا و 
انجام پژوهش حاضر را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر 

 گردد. و قدردانی می
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Abstract 
The purpose of this study was to design a model of role critical 
thinking and emotional intelligence on the academic 
achievement of athletic students. The method of this research 
in terms of purpose, was applied and in terms of data collection, 
was descriptive-correlation. The statistical population of the 
study was all students who participated in the thirty sixth sport 
competitions of students in the city of Qom. Data was gathered 
by field and using a questionnaire. The results of this study 
showed that critical thinking has a significant effect on 
academic achievement of athlete students. Also, the results of 
this study showed that emotional intelligence has significant 
effect on academic achievement of athlete students. 
Therefore, it is suggested that by enriching the sports 
environments and improving the skills to athlete’s students, it 
also strengthening emotional intelligence and critical thinking, 
helped improve their academic achievement. 

 

 
Extended Abstract  
Objective    
Athlete students, due to their presence 
in sports fields, need more appropriate 
planning to improve their academic 
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achievement. Carodine and et al (2001) 
in his research found that different 
characteristics of athlete students 
caused the environment inside and 
outside of the school to be under the 
radius of the sports environment. 
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Parker and et al (2016) also found that 
athletic students could achieve good 
academic achievement due to their 
presence in sports fields due to some 
motivational behaviors. According to 
the findings of the research, it is clear 
that athletic student students have 
some differences in psychological 
aspects with non-athletic students due 
to presence in the sports fields 
(Wollenberg and et al, 2015; Gorczynski 
and  
et al, 2017; Pritchard, 2005). This issue 
has led to the need for specialized 
reviews on some aspects of athletic 
students' knowledge to create 
specialist journals and specialized 
activities for this group. This suggests 
that the path to academic achievement 
of athlete and non-athletic students is 
different, and this requires specialized 
research in this regard. 

Instruments and Data Collection 
The purpose of this research was 
applied and, in terms of data collection, 
descriptive-correlational. The statistical 
population of the study was all students 
participating in the thirty sixth sport 
competitions of students in Qom, 
whose number was based on the 
reports of 2000 people. According to 
Morgan's sample table, 322 individuals 
were identified as the sample of the 
study. After collecting and 
questionnaires, 245 questionnaires 
were collected and analyzed. Data 
collection was done using a 
questionnaire tool. In order to assess 
the academic achievement, bent et al. 
(2009) academic achievement 
questionnaire was used. This 
questionnaire has 10 questions. The 

questions in this questionnaire are not 
scale-sensitive and the method of 
evaluation of this questionnaire is 
based on the average of the answers to 
the research questions. The Siberian 
Schering Emotional Intelligence Test is 
one of the tools used in the Likert scale 
of five options. The main form of this 
test is 70 questions and consists of two 
parts, the first part has 40 questions 
and the second part contains 30 
questions. Cornell Critical Thinking 
Questionnaire (2009) was used to 
examine critical thinking. The 
questionnaire has 46 questions. This 
test has five sub-inference tests 
(Questions 1 to 10), identifying 
assumptions (Questions 11 to 16), 
conclusions (questions 17-26), 
interpreting (questions 27 to 35), and 
evaluating rational arguments 
(questions 36 to 46) Is. In order to 
investigate the relationships between 
variables, structural equations were 
used. Therefore, firstly, the 
Kolmogorov-Smirnov test examined the 
status of the natural distribution of 
research data. The results of this test 
showed that the level of significance in 
all factors was less than 0.05, which 
indicates the abnormal data of the 
research. To analyze the data of this 
study, nonparametric statistics were 
used. The whole process of analyzing 
the data in the present study was 
carried out in the SmartPLS software. 

Results    
The mean age of the research samples 
was 15.8 years. The average of the 
sports history of the samples was 7.2 
years. In order to study and evaluate 
the research model, structural equation 
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test was used. The results of this study 
showed that critical thinking has a 
significant effect on academic 
achievement of athletes. Also, the 
results of this study showed that 
emotional intelligence has a significant 
effect on academic achievement of 
athletes' students by 0.430. In order to 
fit the model, various criteria such as 
hybrid reliability, convergent validity, 
divergent validity, and so on were 
verified. According to selected indexes 
and other indicators including 
divergent validity with Fornell and 
Larker method, it was found that the 
present research model has suitable fit. 

Conclusion  
According to the results of this study, it 
is suggested to increase the sports 
participation of students and attract 
them in different sports fields to 
activate them in sporting 
environments. On the other hand, with  

increasing interactions between 
teachers and educators, these students 
tried to transfer some of the functions 
of the student's physical environment 
to their environment. Also, according to 
the results of the present study, it is 
suggested that athlete students, 
through the development of their 
emotional intelligence, have the ability 
and skill to improve and improve 
educational issues. With this attention, 
it is suggested that by promoting 
quantitative and qualitative sport 
environments and attracting students 
in these environments, they will 
improve emotional intelligence and 
critical thinking among them; 
therefore, it is suggested that by 
enriching the sports environments and 
improving the skills of athletes' 
students, while enhancing their 
emotional intelligence and critical 
thinking, helped them improve their 
academic achievement. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان مدل نقش تفکر انتقادی و هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانش هارائ

 ورزشکار
 

 3اسماعیل دلداده مهربانو  ،2ن هراتی، سید حسی1مهلا یزدانپور

 

 

 گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران . 1

 مسئول(نویسندۀ ایران )گروه تربیت بدنی، واحد نقده، دانشگاه آزاد اسلامی، نقده، . 2
 گروه تربیت بدنی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران. 3

 

 

 چکیده

مدل نقش تفکر انتقادی و هوش هیجانی بر  ارائهحاضر با هدف  پژوهش

طراحی و اجرا گردید. روش این ورزشکار آموزان دانشپیشرفت تحصیلی 

همبستگی -ها، توصیفیهدف، کاربردی و به لحاظ گردآوری داده نظر ازپژوهش 

در سی و  کنندهشرکتآموزان دانش ۀکلی شامل آماری پژوهش ۀبود. جامع

گردآوری  .کشور در شهر قم بودآموزان دانشمسابقات ورزشی دورۀ ششمین 

 پژوهش جینتابود.  نامهپرسشمیدانی و با استفاده از ابزار  صورت بهاطلاعات 

 تأثیرآموزان ورزشکاران دانشتفکر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی  نشان داد

حاضر نشان داد هوش هیجانی بر  پژوهشمعناداری دارد. همچنین نتایج 

بنابراین  .معناداری دارد تأثیرآموزان ورزشکاران دانشپیشرفت تحصیلی 

 انتقادی یهامهارتورزشی و بهبود  هایمحیط سازیغنیگردد تا با پیشنهاد می

به  آنهاورزشکاران، ضمن تقویت هوش هیجانی و تفکر انتقادی  آموزاندانش

 بهبود پیشرفت تحصیلی آنان کمک کرد.

 

 مقدمه
 هایشاخصیکی از  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی 
است و تمام  پرورش و آموزشمهم در ارزشیابی 

 واقع تلاش برای جامعه عمل  در این نظام در هاکوشش

 بهاعم کل جامعه و  طور به. استپوشاندن بدین امر 
نسبت به سرنوشت  و پرورشآموزش اخص نظام  طور

 آنهاجایگاه  ،آنان آمیزموفقیتکودکان، رشد و تکامل 
-دانشو نگران است و انتظار دارد  مندعلاقهدر جامعه 

در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناختی و کسب  آموزان
و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتی،  هاتواناییمهارت و 

عبدالحسین ) باید پیشرفت و تعالی یابند کهچنان آن
  .(2018زاده، 

یا اکتسابی  شدهآموختهپیشرفت تحصیلی به توانایی 
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های استاندارد شده یا آزمون های فراگیریآزمون وسیله
، 1چن، چن و لین)شود گیری میمعلم ساخته اندازه

این اصطلاح به معنای مقدار  کلی طور به (.2019
 آنهابتوان  که طوری بهیادگیری آموزشگاهی فرد است، 

فردی و  هایتفاوتکلی عوامل مربوط به  ۀرا در مقول
مورد  و پرورشآموزش عوامل مربوط به مدرسه و نظام 

 (.2019، 2، بورگز و پرودمتکالفیمطالعه قرار داد )
از جایگاه تحصیلی  ایجلوهپیشرفت تحصیلی به 

اشاره دارد که این جلوه ممکن است بیانگر  آموزاندانش
 ایدورهبرای یک دوره، میانگین نمرات در  اینمره

 هایدورهمربوط به یک موضوع یا میانگین نمرات 
 توانمیمختلف باشد. برای پیشرفت تحصیلی 

گوناگون را در نظر گرفت که مشهورترین  هایملاک
دهقانی و )است میانگین نمرات کلاسی  آنها

آموزان پیشرفت تحصیلی دانش (.2018دانشمندی، 
 و پرورشآموزش های مهم در ارزشیابی شاخص یکی از

 ۀآیند ۀکنندبینی تواند پیشاست و سطوح بالای آن می
ها و روشن برای فرد و جامعه باشد و تمام کوشش

. استهای هر نظامی، تحقق این هدف گذاریسرمایه
شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بر این اساس روان

دگیری و عملکرد به بررسی عوامل انگیزشی در یا
گوناگون درسی توجه داشتند.  هایحوزهآموزان در دانش
صورت گرفته  هایپژوهشمیلادی اکثر  1980 ۀاز ده

پیشرفت تحصیلی بر عوامل روانی که بر  ۀدر زمین
 انددارند تأکید کرده تأثیرآموزان یادگیری دانش

پیشرفت  ۀانگیزهای فردی در تفاوت .(2015، 3بخطا)
بینی کند. موفقیت تحصیلی را پیش تواندمی

آموزانی که از دستیابی به اهداف خود اجتناب دانش
 بهو مشکلات را  اندکنند، ترس از ارزیابی داشتهمی

کنند و در نتیجه تلقی می تهدیدکنندهعامل  عنوان

                                                           
1. Chen, Chen & Liu  

2. Metcalfe, Burgess & Proud 

3. Khattab  

4. Kriegbaum, Becker & Spinath  

دارند. در می دست از تلاش برای دستیابی به اهداف بر
اهداف خود هستند  مقابل کسانی که در پی دستیابی به

چالش  عنوان بهبرند و مشکلات را از یادگیری لذت می
پذیرند و در دستیابی به اهداف خود پافشاری می
انگیزش موفقیت به رفتارهایی که به  ۀساز کنند.می

شود یادگیری و در نتیجه پیشرفت تحصیلی منجر می

 .(2018، 4، بکر و اسپیناسکریگبائوم) گردداطلاق می

اهمیت موفقیت تحصیلی در میان افراد سبب گردیده 
گردد.  جهت بهبود آن ایجاد هاییتلاشاست تا امروزه 

( 2016) 6، بویلی و سادلربنر (،2019) 5سیمس و کولی
به  هاییپژوهش( در 2019) 7تیتس چرر، باو اوکون

لازم اشارۀ موفقیت تحصیلی حوزۀ اهمیت پژوهش در 
. در مسیر بهبود موفقیت تحصیلی برخی اندداشته

گردد و  موفقیت تحصیلی أارتق سبب د توانمیمتغیرها 
د. گردمید موفقیت تحصیلی کاهش برخی متغیرها سبب

که همواره در است این مهم بازگوکنندۀ  مسئلهاین 
مختلف  هایگروهمختلف و در میان  هایمحیط

عوامل و متغیرهایی که سبب بهبود موفقیت  بایستیمی
 (.2015، 8را شناسایی نمود )کوفمان شوندمیتحصیلی 

در مسیر دستیابی به پیشرفت تحصیلی، شرایط و 
 بهتفکر انتقادی . است تأثیرمتغیرهای مختلفی تحت 

ی و پرورشآموزش یکی از نیازهای مهم در نظام  عنوان
تفکر در مدارس دارد.  هاآموزشنقش مهمی در بهبود 

معاصر پیگیر آن  ۀانتقادی از مباحثی است که فلاسف
د نتایج مختلفی از جمله توانمی آنهاهستند و به نظر 

فرهنگی فلسفی داشته باشد. به نظر این فلاسفه  ۀنتیج
دنیای مدرن نیاز به تفکر انتقادی دارد، چون برای 

آرا و نظرات  کنندمیمدرن زندگی  ۀافرادی که در جامع
و این فرد باید از  شودمیو مدهای مختلفی پیشنهاد 

یکی را انتخاب کرده و مورد نقد و بررسی  آنهامیان 

5. Sims & Coley  

6. Benner, Boyle & Sadler  

7. O'Connor, Butcher & Titus  

8. Kauffman  
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کنار بگذارد و آنچه بهترین است  راو بعضی  دقرار ده
این نوع تفکر در سنت اسلامی جایگاه  .را انتخاب کند

 (.2006)صادقی و انوری،  دارد ایویژه
انتقادی یعنی  اندیشه، تفکر اقتصادی یا انتقادیتفکر 

درست اندیشیدن در تلاش برای یافت آگاهی 
در جهان. این روش شامل فرایندهای ذهنی  اعتمادقابل

است. به بیانی دیگر،  هادادهتشخیص، تحلیل و ارزیابی 
 که حالی درهنر اندیشیدن پیرامون اندیشیدن خودتان 

، یا تردقیق، ترروشنرا بهتر،  تاناندیشه خواهیدمیشما 
تفکر  (.2017و همکاران،  1هوانگ) تر بنماییددفعقابل 

یک فعالیت مثبت فکری، فرایندی  عنوان بهانتقادی 
. فردی شودمیضروری برای رشد هر جامعه محسوب 

مناسب  هایپرسشاست  قادر اندیشدمیکه انتقادی 
کند، سپس با  آوریجمعبپرسد و اطلاعات مربوط را 

کرده و با منطق استدلال  بندیدستهرا  آنهاخلاقیت 
 مسئله رۀدربا اطمینان قابل ۀو در پایان به یک نتیج کند

 (.2016)دسایی و همکاران،  برسد
بزرگ تعلیم و تربیت با تأکید بر اهمیت  نمتخصصا

اصلی تعلیم و  هایهدفتفکر، پرورش آن را یکی از 
 و پرورشآموزش . بر این اساس، نظام دانندمیتربیت 

ارائه صرف اطلاعات به یادگیرندگان، باید  جای به
فراهم  نیزمناسب برای پرورش تفکر آنان  هایموقعیت

، بندیتقسیمبه  اصلاحات ۀآورد. تفکر انتقادی بر پای
و بر همین  پردازدمیو کاربرد اطلاعات  تحلیل و تجزیه

جدید به روند علم کمک  هاینظریهاساس با ارائه 
. اساساً تفکر (2013، منصوریو  زادهدهقان) کندمی

انتقادی، تفکری عمیق و منطقی است که اطلاعات 
نقش خود  ۀتفکر انتقادی به واسط .جزء اصلی آن است

-دانشتحصیلی در میان  هایجنبهبرخی سبب بهبود 

 ( مشخص نمود2017قانعی زاده ). گرددمی آموزان
. گرددمیتفکر انتقادی سبب بهبود پیشرفت تحصیلی 

                                                           
1. Hunag  

2. Cazan & Năstasă  

نیز اشاره داشتند تفکر  (2019شیرازی و حیدری )
 آموزاندانشانتقادی سبب بهبود پیشرفت تحصیلی 

 تأثیرگذاریاما شواهد اندکی در خصوص این  گرددمی
 وجود دارد. آموزاندانش هایگروهدر تمامی 

دیگر مسائل  مدیریت احساسات و هیجانات افراد از
و آموزش در نظام  هاآموزشمهم در مسیر بهبود 

نقش خود در  ۀ. هوش هیجانی به واسطاست پرورش
کنترل هیجانات و احساسات افراد و پایش مناسب این 

در مطالعات مختلفی در جهت بهبود  اخیراًاحساسات، 
قرار گرفته است.  استفاده مورد آموزاندانشعملکرد 

است که مطرح  یدیاصطلاح نسبتاً جد هیجانی هوش
 یبشر از هوش انسان تریقشده است و از درک عم

در  هوش هیجانی دیگر عبارت بهبوجود آمده است. 
فرد، خود را نشان  یجانیو ه یشخص ی،اجتماع یزندگ

 هوشاز  مهمترفرد  ۀدهد و اغلب در عملکرد روزانیم
دو مفهوم هوش و  یحال پس از بررس .است شناختی

شناسان مختلف در روان هاییدگاهد ۀو مطالع یجانه
 یکه ظاهراً به تازگ یمفهوم یرابطه، به بررس ینا

 هاییدگاهدر د یشهر یقتدر حق یمتولد شده ول
دارد،  (یونان ۀفلاسف یشناسان متأخر )و حتروان

(. 2014 و توران، آبادی رسول ،ی)محمد پردازیمیم
برای  یاریمع عنوان بهرا  یهوش در گذشته، بهره

 کردندمی یافراد تلق یادگیری یسنجش هوش و توانائ
از افراد که  یاریامروزه مشخص شده است که بس یول

کسب کرده بودند  یهوش ۀبهردر آزمون  ییبالا ۀنمر
 حالی در ؛موفق نبودند دانخانواده و کار چن یطدر مح

 یهوش ۀبهر نظر ازتری ینپائ یازافرادی که امت که
بودند  سازگارتریکار افراد موفق و  یطداشتند در مح
امر را به هوش  ین(. علت ا2015، 2از)کازان و ناستا

، هوش 1997در سال  3. بارونانددادهسبت ن یجانیه
و  یجانیه هایمهارتکرد:  یفتوص ینرا چن یجانیه

3. Baron  



 212                                          1399هار ، ب31شماره  ،9شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات روانزدانپوری

 

 

                                                                        

 

فشارها و فرد در مقابله با  ییکه بر توانا یاجتماع
، 1)باسوگول و اوزگور گذاردمی تأثیر یطیمحتقاضاهای 

هوش هیجانی به واسطه بهبود مدیریت  (.2016
سبب بهبود  آموزاندانشاحساسات و هیجانات در میان 

 2کوستا و فاریا. گرددمیپیشرفت تحصیلی آنان 
مشخص نمود هوش هیجانی سبب بهبود  (2015)

گارگ، لوین . گرددمی آموزاندانشپیشرفت تحصیلی 
نیز اشاره داشتند  (2018) 4رایسو  (2016) 3و ترمبلای

بر رفتارها و  تأثیرگذاریهوش هیجانی به واسطه 
سبب بهبود وضعیت آموزشی  آموزاندانشاحساسات 

و همکاران  5پارکر. این در حالی است که گرددمیآنان 
د نیاز به ایجاد شواهد علمی در نمشخص نمو (2004)

 هاگروههوش هیجانی در تمامی  تأثیرگذاریخصوص 
 آموزاندانشبر وضعیت آموزشی  هامحیطو در تمامی 

 .است
 گرددمیخود سبب  هایجاذبهمحیط ورزش با توجه به 
 رو این ازخود قرار دهد.  تأثیرتا ورزشکاران را تحت 

ورزشی  هایمحیطورزشکاران حاضر در انواع مختلف از 
 آموزاندانش. هستندمتفاوتی  هایویژگیدارای 

ورزشکار نیز به مانند سایر ورزشکاران به واسطه حضور 
متفاوت  هایویژگیورزشی از برخی  هایمحیطدر 

اهمیت . با توجه به ندجسمانی و روانی برخوردار
-دانشاز جمله  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی تمامی 

جامع پیشرفت  صورت بهورزشکار نیاز است تا  آموزان
ورزشکار را مورد مطالعه قرار داد.  آموزاندانشتحصیلی 

-دانشبر  تأثیرگذاریایجاد  ۀمحیط ورزشی به واسط

ورزشکار از غیر  آموزاندانشسبب متمایز شدن  آموزان
، 7؛ دودگی و جاسکارد1993، 6شمار) گرددمیورزشکار 

 هایشاخصورزشکاران در  آموزاندانش(. 2006

                                                           
1. Başoğul & Özgür 

2. Costa & Faria  

3. Garg, Levin & Tremblay  

4. Rice  

5. Parker  

وضعیت  ورزشکاران غیر آموزاندانشمختلفی از 
-دانشاحتمالی میان  هایتفاوتدارند.  تریمتفاوت

سبب گردیده است تا  ورزشکار غیرورزشکار و  آموزان
ابهامات اساسی در خصوص نقش برخی متغیرهای که 

ورزشی  هایمحیطورزشکار در  آموزاندانشدر میان 
محیط ورزش به وجود داشته باشد. رشد یافته است، 

مربوط به هوش  هایجنبهشرایط خود برخی  ۀواسط
هیجانی و تفکر انتقادی ورزشکاران را تحت شعاع قرار 

جامع در این خصوص  هایپژوهشاما فقدان  ؛دهدمی
برخی متغیرها از جمله سبب گردیده است تا اثرات 

هوش هیجانی و تفکر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی 
فقدان  ۀورزشکار مشخص نباشد. به واسط آموزاندانش

جامع در این حوزه اثرات مثبت ورزش بر  هایپژوهش
 نشدهشناسایی  آموزاندانشتحصیلی  هایجنبهبرخی 
 است.

آموزان از دیرباز محققان مختلفی ضمن بررسی دانش
ی ارورزشکار مشخص نمودند این افراد به علت برخورد

آموز نقش دانشاز نقش ورزشکار بودن و همچنین 
های دقیقی به خصوص در ریزیبودن نیازمند برنامه

سبب  مسأله . به عبارتی اینهستندمسائل درسی 
های مختلفی به بررسی ابعاد گردیده است تا پژوهش

آموزان مختلف پیشرفت تحصیلی در میان دانش
( مشخص نمود برخی 1992) 8ورزشکار بپردازند. سلرز

 آموزاندانشدر میان  های فردی و نژادیتفاوت
گردد تا پیشرفت تحصیلی آنان تحت ورزشکار سبب می

( 1999) 9شعاع قرار گیرد. سیمونز، وانرهنن و کوینگتون
آموزان ورزشکار به علت نیز مشخص نمودند دانش

-ریزی مناسبحضور در میادین ورزشی نیاز به برنامه

تری جهت بهبود پیشرفت تحصیلی دارند. کائوردینی، 

6. Marsh  

7. Dodge & Jaccard  

8. Sellers 

9. Simons, VanRheenen & Covington 
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( در پژوهش خود مشخص 2001) 1موند و گراتوال
آموزان ورزشکار سبب های متفاوت دانشنمودند ویژگی

مدرسۀ گردیده است تا محیط درون مدرسه و بیرون 
آنان تحت شعاع محیط ورزشی قرار گیرد. پارکر، پری، 

( نیز در پژوهش خود 2016) 2هام، چیپرفیلد و هادکی
ورزشکار به علت حضور  آموزاندانشمشخص نمودند 

در میادین ورزشی به واسطه برخی رفتارهای انگیزشی 
توانند به پیشرفت تحصیلی مناسبی دست یابند. با می

شد های شکل گرفته شده مشخص توجه به پژوهش
حضور در میادین واسطۀ آموزان ورزشکار به که دانش

های روانشناختی با هایی از برخی جنبهورزشی تفاوت
آموزان غیرورزشکار دارند )ولنبرگ، شریور و دانش
؛ 2017، 4؛ گورزنسکی، کویلی و گیبسون2015، 3گاتس

سبب گردیده است تا نیاز  مسأله (. این2005، 5پریتچارد
های های تخصصی در خصوص برخی جنبهبه بررسی

-ریزیبرنامهجهت ایجاد  ،آموزان ورزشکاردرسی دانش

این گروه ایجاد گردد. های تخصصی برای و فعالیتها 
که مسیر پیشرفت است این مهم  ۀکنندبازگو مسأله این

آموزان ورزشکار و غیرورزشکار متفاوت تحصیلی دانش
های تخصصی در نیازمند پژوهش مسألهو این است 

 است.این خصوص 
مدل نقش تفکر  ارائهحاضر با هدف  پژوهشدر نتیجه 

-دانشانتقادی و هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی 

اصلی  سؤالورزشکار طراحی و اجرا گردید. لذا  آموزان
که آیا تفکر انتقادی و هوش است حاضر این  پژوهش

ورزشکار  آموزاندانشهیجانی بر پیشرفت تحصیلی 
حاضر از مدل  پژوهش سؤالجهت پاسخ به  نقش دارد؟
. شداستفاده  از مطالعات نظری خواسته برمفهومی 

حاضر را نشان  پژوهش، مدل مفهومی 1شمارۀ شکل 
 .دهدمی

 پژوهشمدل مفهومی  -1شکل 

 پژوهش شناسیروش
روش این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ 

  همبستگی بود.-ها، توصیفیگردآوری داده

                                                           
1. Carodine, Almond & Gratto 

2. Parker, Perry, Hamm, Chipperfield 

& Hladkyi 

 کنندگانشرکت
 کنندهشرکت آموزاندانش ۀکلیآماری پژوهش  ۀجامع

 آموزاندانشمسابقات ورزشی دورۀ در سی و ششمین 

3. Wollenberg, Shriver & Gates 

4. Gorczynski, Coyle & Gibson 

5. Pritchard 
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 هایگزارشتعداد آنان بر اساس  .کشور در شهر قم بود
نمونۀ نفر بود. بر حسب جدول حجم  2000حاصله 

 پژوهش ۀنمون عنوان بهنفر  322مورگان تعداد 
-پرسش آوریجمعپس از پخش و مشخص گردیدند. 

و  آوریجمع نامهپرسش 245، تعداد پژوهشهای نامه
 صورت بهمورد تحلیل قرار گرفت. گردآوری اطلاعات 

 بود. نامهپرسشمیدانی و با استفاده از ابزار 

 هادادهگردآوری ابزار و شیوه 

ا بها کنندهاطلاعات فردی: اطلاعات فردی شرکت فرم
 سؤالدو استفاده از یک فرم محقق ساخته متشکل از 

 گردآوری ورزشی ۀو سابق بسته پاسخ برای تعیین سن
 شد.

: (2009بنت و همکاران ) پیشرفت تحصیلی ۀنامپرسش
 ۀنامپرسشتحصیلی از  پیشرفت بررسی منظور به

استفاده  (2009بنت و همکاران )تحصیلی  پیشرفت
ت الاؤ. ساست سؤال 10دارای  نامهپرسشگردید. این 

حوۀ نو  یستای ندارای مقیاس و مولفه نامهپرسشاین 
ه بر اساس میانگین پاسخ ب نامهپرسشارزیابی این 

های این مقیاس روی پاسخ .استالات تحقیق ؤس
 5م( تا )کاملاً مخالف 1از لیکرت ای پیوستار پنج درجه
ایی این . میزان پایشودمی دهینمره)کاملاً موافقم( 

ی عابدین گزارش گردیده است. 87/0میزان  نامهپرسش
ه ببا توجه را  نامهپرسش( میزان پایایی این 2005)

مشخص نمود. روایی این  84/0روش دو نیمه کردن 
د ( مور2017قانعی زاده )نیز در تحقیق  نامهپرسش

یایی همچین وی میزان پا .بررسی و ارزیابی قرار گرفت
ن ایسازۀ روایی  .کردمشخص  82/0را  نامهپرسشاین 

 ( مورد2009در تحقیق بنت و همکاران ) نامهپرسش
های واریانسبررسی و ارزیابی قرار گرفته بود. میزان 

 نامهپرسشتشریح شده ناشی از روایی سازه در این 
 درصد مشخص شده بود. 54/87

                                                           
1. Schering 

هوش  آزمون: 1نگیشر یجانیهوش ه نامهپرسش
مورد استفاده  یاز ابزارها یکی نگ،یشر ایبریس یجانیه

 میتنظ کرتیل ایگزینهپنج  اسیکه در قالب مق است
سؤال است  70 یآزمون دارا نیا یشده است. فرم اصل

 یقسمت اول دارا است. شده لیاز دو قسمت تشک که
. در استسؤال  30 یسؤال و قسمت دوم دارا 40

 یزندگ تیموقع کیاز  یحاک لقسمت اول، هر سؤا
قرار دهد و  تیخود را در آن موقع دیبا یآزمودن است.

 یسازگار یروان یرا که با حالات روح هاگزینهاز  یکی
هر  یدارد انتخاب کند. در قسمت دوم در ابتدا یشتریب

آورده شده است و  یعاطف یداستان ساختگ کیسؤال 
را با توجه به  ودتا پاسخ خ شودمیخواسته  یاز آزمودن
آزمون  نی، انتخاب کند. لازم به ذکر است که اداستان

 یکارشناس نامۀپایان صورت به (2001ی )توسط منصور
 نیاز قسمت دوم ا یولاست شده  یابیارشد هنجار

آن با  هایداستان یآزمون به علت عدم همخوان
 نیا یمقدمات یفرهنگ ما استفاده نشده است. در اجرا

سؤال بود استفاده  40اول که شامل  تآزمون، از قسم
 ۀنمرکم با  یتعداد هفت سؤال به علت همبستگ وشد 

 یاجرا یسؤال برا 30تعداد . شدندکل آزمون حذف 
 33آزمون  یهمسان زانی. مشددر نظر گرفته  یینها

 85کرونباخ  یبه روش آلفا ،یمقدمات یدر اجرا ،یسؤال
( در تحقیق خود 2012باتاستینی ) % بوده است.

به واسطه  نامهپرسشمشخص نمودند میزان پایایی این 
سازۀ روایی مشخص گردید.  81/0کردن، روش دو نیمه

( مورد 2012)باتاستینی در تحقیق  نامهپرسشاین 
های واریانسبررسی و ارزیابی قرار گرفته بود. میزان 

 نامهپرسشتشریح شده ناشی از روایی سازه در این 
 درصد مشخص شده بود. 41/71

بررسی  منظور به :2کورنل تفکر انتقادی ۀنامپرسش
 تفکر انتقادی کورنل ۀنامپرسشاز  تفکر انتقادی

به نقل از ویرا و )به نقل از  ( استفاده گردید2009)

2. Cornell 
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 سؤال 46دارای  نامهپرسش. این (2016، 1تنریروویرا
 ی استنباطآزمون دارای پنج آزمون فرع نیا. است

تا  11 سؤالات) ، شناسایی مفروضات(10تا  1 سؤالات)
 ، تعبیر و تفسیر(26تا  17 سؤالات) ، استنتاج(16

 منطقی هایاستدلالو ارزشیابی  (35تا  27 سؤالات)
 نامهپرسشمیزان پایایی این  .است (46تا  36 سؤالات)

 .شدگزارش  82/0(، 2017قانعی زاده )در تحقیق 
در تحقیق  نامهپرسشهمچنین میزان پایایی این 

مشخص  86/0میزان  (2019شیرازی و حیدری )
در تحقیق قانعی  نامهپرسشروایی سازه این  گردید.
( مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفته بود. 2017زاده )
های تشریح شده ناشی از روایی سازه در واریانسمیزان 

 درصد مشخص شده بود. 87/89 نامهپرسشاین 

 هاروش پردازش داده
از معادلات  روابط بین متغیرهابررسی  منظور به

 ابتدا از آزمون رو این از. استفاده شدساختاری 
بررسی وضعیت طبیعی برای  اسمیرنوف کلوموگروف

نتایج نشان شد. استفاده  پژوهش هایدادهبودن توزیع 
داد میزان سطح معناداری در تمامی عوامل پایین از 

غیرطبیعی بودن دهندۀ بود که این خود نشان  05/0
 و تجزیهبدین منظور جهت  است. پژوهش هایداده

حاضر از آمار ناپارامتریک  پژوهش هایداده تحلیل
های دادهفرایند تجزیه و تحلیل  ۀکلی استفاده گردید.

انجام  2اسالنرم افزار اسمارت پی پژوهش حاضر در
  گردید.

 

 هایافته
سال بودند.  8/15 پژوهش هاینمونهمیانگین سنی 

 پژوهش هاینمونهورزشی  ۀهمچنین میانگین سابق
، پژوهشدر جهت بررسی و ارزیابی مدل  سال بود. 2/7

شکل از آزمون معادلات ساختاری استفاده گردید. 
 مربوط به گیریاندازهمدل ساختاری و  3و  2شمارۀ 

 عوامل را به نمایش گذاشته است.

 

پژوهشمتغیرهای  گیریاندازهمدل  -2شکل   

                                                           
1. Vieira & Tenreiro-Vieira 2. Smart PLS 
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 پژوهشتی متغیرهای  داریمعنا ضرایب -3شکل 

 
 خلاصه اطلاعات آماری مدل تحقیق ارائه شده است. 1جدول شماره 

 پژوهشمتغیرهای  تأثیرمیزان آماره تی و  -1جدول 

 روابط تی تأثیر وضعیت

 تفکر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی 952/7 563/0 تأیید
 هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی 362/6 430/0 تأیید

 
 تفکر انتقادی بر پیشرفت نشان داد پژوهش جینتا

ه بمعناداری  تأثیرورزشکاران  آموزاندانشتحصیلی 
ن حاضر نشا پژوهشدارد. همچنین نتایج  563/0میزان 

 آموزاندانشداد هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی 
 .دارد 430/0معناداری به میزان  تأثیرورزشکاران 

برازش مدل از معیارهای مختلفی از جمله  منظور به

 مورد غیرهو  روایی واگرا پایایی ترکیبی، روایی همگرا و

، برخی 2 ۀشمارجدول قرار گرفت.  تأییدو  بررسی
منتخب در جهت برازش مدل را به نمایش  هایشاخص

 گذاشته است.
 پژوهشبرازش مدل  هایشاخص -2جدول 

 متغیرها

 برازش هایشاخص
 هوش هیجانی تفکر انتقادی تحصیلی پیشرفت

 524/0 511/0 482/0 پایایی ترکیبی
 602/0 587/0 621/0 روایی همگرا
 - - 830/0 ضریب تعیین

 607/0 639/0 748/0 افاوجی
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منتخب گزارش شده و سایر  هایشاخصمطابق با 
، 1از جمله روایی واگرا با روش فورنل و لارکر هاشاخص

حاضر از برازش مناسبی  پژوهشمشخص گردید مدل 
 .استبرخوردار 

 بحث

تفکر انتقادی بر پیشرفت حاضر نشان داد  پژوهشنتایج 
 معناداری دارد. تأثیرورزشکاران  آموزاندانشتحصیلی 

 آوریجمعطلاعات ا سبب سازماندهیتفکر انتقادی 
ارتباطات و  ات،یها، تجربمشاهدات، بازتاب شاملشده 

مناسب  یهاییراهنما عنوان بهو  گرددمیمنطق  ای
. محیط رودیمجهت بهبود باورها و رفتارها به کار 

تا ورزشکاران توانایی مناسبی در  گرددمیورزشی سبب 
جهت سازماندهی اطلاعات موجود در محیط داشته 
باشند تا وضعیت تفکر انتقادی در میان ورزشکاران 

 2تیشمن و پرکینز داشته باشد. یترمناسبشرایط 
( اشاره داشتند ورزش سبب تقویت تفکر انتقادی 1999)

ورزشی با تقویت  هایمحیطبنابراین  .گرددمی
 آموزاندانشمربوط به تفکر انتقادی  یهامهارت

درسی  هایمهارتورزشکار سبب گردیده است تا برخی 
 خود را نیز به خوبی انجام دهند.

در ( 2019( و شیرازی و حیدری )2017قانعی زاده ) 
خود مشخص نمودند تفکر انتقادی و بهبود آن  پژوهش

. گرددمی آموزاندانشوضعیت تحصیلی  أمنجر به ارتق
حاضر در  پژوهشچنین اعلام داشت که نتایج  توانمی

خصوص نقش تفکر انتقادی بر پیشرفت تحصیلی با 
( و شیرازی و 2017قانعی زاده ) هایپژوهشنتایج 

بهبود  رسدمیبه نظر . استهمخوان ( 2019حیدری )
 هایمحیطورزشکاران در  آموزاندانشتفکر انتقادی 

در برخی مسائل  مسئلهورزشی و همچنین کاربست این 
کسب شده  یهاتیقابلتحصیلی سبب گردیده است تا 

تفکر  ۀورزشکاران به واسط آموزاندانشدر میان 

                                                           
1. Fornell-Larcker 

2. Tishman & Perkins  

انتقادی سبب بهبود پیشرفت تحصیلی این افراد 
 هایمحیطتفکر انتقادی که در  رو نیا از .گرددمی

ورزشی رشد نموده است، سبب گردیده تا در جهت 
ورزشکاران  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی، به کمک 

 آید.
در پژوهش خود مشخص نمودند  (2007) 3موری
برخورداری از شرایط  ۀهای ورزشی به واسطمحیط

گردد تا ورزشکاران از سطح مطلوبی از رقابتی سبب می
سبب گردیده  مسأله تفکر انتقادی برخوردار باشند. این

حضور در  ۀآموزان ورزشکار به واسطاست تا دانش
شرایط رقابتی ورزش، از قدرت ذهنی بالایی جهت 

گیری از اطلاعات و همچنین تحلیل و استفاده و بهره
ارزیابی شرایط محیطی خود برخوردار باشند. به عبارتی 

گردد تا آنان از آموزان سبب میمحیط ورزشی دانش
 این .تری برخوردار باشندزیه و تحلیل مناسبقدرت تج

را در تجزیه و تحلیل گردد تا آنان این سبب می مسأله
کار برند. از این رو ورزش سبب های مدرسه بهمحیط

درست اندیشیدن را  ،آموزان به واسطهگردد تا دانشمی
از محیط ورزش فرا گرفته و آن را در محیط مدرسه 

سبب گردیده است تا تفکر  لهمسأ اجرایی نمایند. این
آموزان ورزشکار از سطح انتقادی در میان دانش

آموزان دانش . در نتیجهتری برخوردار باشندمطلوب
 های کسب شده در محیط ورزشها و مهارتپتانسیل

دهند و به سطح میبه محیط درسی خود انتقال  را
 یابند.میمطلوبی از پیشرفت تحصیلی دست 

حاضر همچنین نشان داد هوش هیجانی  پژوهشنتایج 
 تأثیرورزشکاران  آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی 

 نیترجانیپرهمحیط ورزشی یکی از  معناداری دارد.
رزشکاران حاضر در . واستموجود  هایمحیط
ورزشی، سطح بالایی از هیجان را تجربه  هایمحیط

سبب گردیده است تا آنان به  مسئلهکه این  ندینمایم

3. Moore  
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مرور زمان از مدیریت احساسات و هیجانات مناسبی 
ورزشی و حضور  هایمحیطبرخوردار باشند. به عبارتی 

تا میزان هوش هیجانی  گرددمیسبب  هاطیمحدر این 
مختلفی مشخص  هایپژوهشورزشکاران بهبود یابد. 

است نمودند هوش هیجانی در میان ورزشکاران بیشتر 
و همکاران،  2؛ لین2016، 1، داسویل و آلنلابوردی)

 هایمحیطدر  آموزاندانشحضور  رو نیا از(. 2009
از  یترمطلوبتا آنان از سطح  گرددمیورزشی سبب 

. بهبود هوش هیجانی هوش هیجانی برخوردار باشند
میزان افزایش مشهود هوش هیجانی  تواند بهمی آنان

  گردد.آنان منجر در میان 
 هوش هیجانی به واسطه مدیریت احساسات و هیجانات

ت و مناسب از احساسااستفادۀ و همچنین  آموزاندانش
-دانشتا  گرددمیهیجانات موجود در محیط سبب 

ی در خصوص مسائل درس یترمطلوبتوانایی  آموزان
، (2015کوستا و فاریا )و آموزشی خود داشته باشند. 

-پژوهشدر ( 2018( و رایس )2016گارگ و همکاران )

خود مشخص نمودند هوش هیجانی به واسطه  های
-دانشکارکردهای خود سبب بهبود پیشرفت تحصیلی 

اشت نتایج چنین اعلام د توانمی. گرددمی آموزان
حاضر در خصوص نقش هوش هیجانی بر  پژوهش

ا فاریکوستا و  هایپژوهشپیشرفت تحصیلی با نتایج 
( 2018( و رایس )2016، گارگ و همکاران )(2015)

کارکردهای هوش  رسدمی. به نظر استهمخوان 
یی توانا ورزشکار آموزاندانشتا  گرددمیهیجانی سبب 

و  هاتنشاضطراب و کنترل  تیریمد یبرا مناسبی
انع در در مواجهه با مو ینیبخوشو  یدواریام زه،یانگ

  .باشندداشته به هدف  دنیراه رس
با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می گردد تا با 

و جذب آنان در  آموزاندانشافزایش مشارکت ورزشی 
های ورزشی مختلف به فعال نمودن آنان در رشته

های ورزشی اقدام نمود. از طرفی با افزایش محیط

                                                           
1. Laborde, Dosseville & Allen  

سعی  آموزاندانشتعاملات میان معلمان و مربیان این 
 آموزاندانشدر انتقال برخی کارکردهای محیط ورزشی 

های درسی آنان داشت. همچنین با توجه به محیطبه 
با برگزاری  گردد تاپژوهش حاضر پیشنهاد مینتایج 

-دوره های آموزشی جهت  بهبود هوش هیجانی دانش

آموزان ورزشکاران، به بهبود عملکرد آموزشی آنان نیز 
تا با ارتقا کمی  گرددمی. با این توجه پیشنهاد اقدام نمود

در این  آموزاندانشورزشی و جذب  هایمحیطو کیفی 
به بهبود هوش هیجانی و تفکر انتقادی در  هاطیمح

گردد تا با بنابراین پیشنهاد می؛ میان آنان اقدام نمود
به  هامهارتورزشی و بهبود  هایمحیط یسازیغن

ورزشکاران، ضمن تقویت هوش هیجانی  آموزاندانش
به بهبود پیشرفت تحصیلی آنان  آنهاو تفکر انتقادی 

حاضر، نیاز به  پژوهشاز طرفی با توجه به کمک کرد. 
. گرددمیدر این حوزه پیشنهاد  هاپژوهشبرخی 

 تأثیرگذاریی به بررسی پژوهشتا  گرددمیپیشنهاد 
صیلی تفکر انتقادی و هوش هیجانی بر پیشرفت تح

ورزشکار دختر و پسر پرداخته شود.  آموزاندانش
تفکر  تأثیرگذاریبه بررسی  گرددمیهمچنین پیشنهاد 

-دانشانتقادی و هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی 

 ورزشکار بر حسب نوع ورزش پرداخته شود. آموزان
-میهمچنین با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد 

 آموزاندانشبا افزایش آزادی عمل به  گردد تا
-مهارت بهبود سبب آموزشیهای محیطورزشکاران در 

دین صورت ضمن آنان اقدام نمود تا ب مسألههای حل 
به بهبود پیشرفت تحصیلی آنان بهبود تفکر انتقادی، 

 نیز اقدام نمود.
وجود  ییهاحاضر، محدودیت پژوهشدر جهت انجام 

 با تر وبه صورت جامع داشت. عدم انجام تحقیق حاضر
آموزان ورزشکار از از دانش یبیشتر گیگسترد

 پژوهش انجام عدم یطرف از. بود موجودهای محدودیت

2. Lane  
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 جهت یسن و یتیجنس یهاگروه یتمام انیم در حاضر
 تیمحدود جمله از ترقیدق و مناسب یهالیتحل جادیا

ی دیگر این پژوهش بود.ها
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Abstract 

Bandura emphasized that the behavior of individuals is subject 
to the conditions of the environment, individual position and 
characteristics. The purpose of this study was to provide a 
model of the role of personal, environmental and perceived 
safety factors on the citizens' walking intention. The present 
research is a survey research. The statistical population of all 
citizens in the 8th district of Tehran. 384 people were selected 
by available sampling method and participated as a sample in 
this study. To study the data of the study, use structural 
equation method. The results of study showed that individual, 
environmental and safety factors affect the intention of walking 
citizens. The results of the research also showed that the 
research model has a good fit. According to the results of this 
study, it is suggested that immunization of urban spaces and 
enhancing the security of sport areas are closely related to the 
improvement of sport-related behaviors including walking. 

 
 

Extended Abstract  
Objective    
The lack of comprehensive research on 
the role of certain individual, safety 
environments on some sporting 
behaviors, including walking, is 
understood (1). Foster and Giles-Corti 
(2008) found in their research that 
personal, environmental, and safety 
issues lead to a pervasive attitude 
toward exercise (2). Improving some of 
the sporting behaviors, including hiking, 
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is among the citizens (3). However, the 
lack of research to establish the role of 
individual, environmental and 
perceived safety factors on citizens' 
intention to walk has led to some 
developmental factors in Iran, including 
some influential factors including 
perceived personal, environmental and 
safety characteristics. Be individuals. In 
other words, the unclear role of 
perceived individual, environmental 
and safety factors on citizens' intention 

Received: 29 
May 2019 
 

 
Accepted: 05 
Nov 2019 
 

 
Keywords: 
Walk, 
Individual, 
Environmental, 
Safety, 
Intention 



Tayyebi: Sport Psychology Studies, Volume 9, No 31, 2020                             232 

 

 

to walk has led to virtually no effort to 
improve the situation. This study has 
attempted to answer the question of 
what role model of perceived personal, 
environmental and perceived safety 
factors on citizens 'walking intentions 
with the purpose of presenting the role 
model of  
perceived personal, environmental and 
safety factors on citizens' intention to 
walk. Is it face? 
Instruments and Data Collection 
The present study is a descriptive 
research that from the point of view of 
purpose is an applied research that was 
done in the field. The present research 
is a survey based on data collection 
method. The statistical population of 
this study is all the citizens of district 8 
of Tehran city. According to Morgan's 
sample size table, 384 individuals were 
identified as the study sample. The 
available sampling method was used to 
select the research samples. In order to 
select the research sample, four streets 
were randomly selected from the above 
mentioned area as the investigated 
streets. The researchers then 
assembled a tool in person and 
assembled it. Therefore, after the 
research instrument was collected and 
collected, 365 instruments were 
analyzed. The reason for choosing this 
metropolitan area in Tehran was its 
criminality due to the population 
density of the area. Because one of the 
important issues in this research is 
perceived safety, the selection of a 

safety-free area caused bias from the 
researchers' perspective, which 
eliminated this bias. The tool used in 
their research consisted of a 20-item 
tool designed with a 5-point Likert 
scale. This tool was designed in 
accordance with Foster and Giles-Corti 
(2008) theory. In the analysis part of the 
research, the structural equation 
method with partial least squares 
approach is used. According to the 
distribution of the research sample 
according to K-S statistical method, it is 
in abnormal condition, so there are pre-
conditions of using variance-based 
software and one should use variance-
based software which SS is one of these 
software, used. The whole process of 
analysis of the research was carried out 
using SPSS 20 software and PLS 2 
software. 

 Results   

The results showed that individual 

factors had a significant effect on 

walking intention (t = 16.734; effect = 

0.475). The results also showed that 

physical environment had a significant 

effect on walking intention (effect = 

0.056, T = 2.370). The results of the 

present study showed that social 

environment had a significant effect on 

walking intention (t = 8.571, 

effect=0.208). The results showed that 

perceived safety had a significant effect 

on walking intention (t = 12.460; effect 

= 0.345).
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Table 1- T-test and the effect of research variables 

Relationship T Effect 

Individual factors on walking intention 16.734 0.475 
social environment factors on walking 
intention 

8.571 0.208 

Physical environment factors on 
walking intention 

2.370 0.056 

Perceived safety factors on walking 
intention 

12.460 0.345 

 

Conclusion  
Individual factors somehow determine 

their day-to-day activities. It seems that 

individual factors influence the process 

of walking because of the general 

conditions for walking by individuals. In 

other words, individual factors such as 

personality, mental, social, livelihood 

and physical condition make individuals 

ready to participate in sports activities 

(4). Individual factors as the primary 

driving force play an important role in 

the intention to walk among citizens. 

Physical and social environment in 

urban areas seems to motivate people 

to engage in sports activities and keep 

them in these sports spaces. Thus, due 

to its potential to attract audiences, the 

physical environment will attract 

citizens to hiking activities, and the 

social environment will help them stay 

engaged by creating  

friendship groups (5). The present study 

also found that perceived safety is an 

important variable in the intention of 

citizens to walk. Perceived safety as one 

of the most important  

necessities in sport, especially outdoor 

sports, including walking has always 

been the focus of researchers. Due to 

the importance of safety on quality and 

continuity of sports activities, 

promoting safety in urban areas makes 

people's minds ready for outdoor 

sports activities. To do their sport 

without any fear or apprehension. 

Undoubtedly, safety factors play a key 

role in the presence of people in the 

sporting environment at different times 

of the day. 

Keywords: Walk, Individual, 

Environmental, Safety, Intention. 



 312-442. صص 1399بهار ، 31، شماره 9دوره                                            شناسی ورزشیمطالعات روان

 

                                                                        

 

 روی شهرونداندرک شده بر قصد پیاده یمنیو ا یطیمح ،نقش عوامل فردی
 

 بهمن طیبی

 مسئول(نویسندۀ ) ن، ایرانعلوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه گلستان، گرگادانشکدۀ گروه علوم ورزشی، استادیار، . 1
 

 

 چکیده

های فردی داشت رفتار افراد تحت شرایط محیط، موقعیت و ویژگی تأکیدبندوار 

و  یطیمح ،ارائه مدل نقش عوامل فردی هدف پژوهش حاضر باگیرد. قرار می

. پژوهش حاضر دیگرد یطراح شهروندان یروادهیدرک شده بر قصد پ یمنیا

تمامی شهروندان آماری شامل  ۀجامع .است پیمایشی هایپژوهشاز نوع 

گیری در دسترس انتخاب نفر به روش نمونه 384شهر تهران بودند.  8 ۀمنطق

 یهاداده یدر بررس عنوان نمونه در این تحقیق شرکت کردند. شدند و به

پژوهش نشان داد  جی. نتادیداستفاده گر یپژوهش از روش معادلات ساختار

. استروی شهروندان تأثیرگذار عوامل فردی، محیطی و ایمنی بر قصد پیاده

نتایج پژوهش همچنین نشان داد مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار 

 یشهر یسازی فضاهاگردد ایمنمی شنهادیپژوهش پ جیبا توجه به نتا .است

جمله  مربوط به ورزش از یبهبود رفتارها با یورزش یفضاها تیامن ارتقأو 

 ارتباط نزدیکی دارد.روی پیاده

 
 

 مقدمه
مطالعه در خصوص رفتارها و نیات افراد همواره مورد 

مختلفی بوده است. قصد اجرای یک مطالعه محققان 
گیرد. ثیر شرایط مختلفی قرار میأرفتار همواره تحت ت

داشت رفتار افراد تحت شرایط محیط،  تأکید 1بندوار
گیرد )بندورا، های فردی قرار میموقعیت و ویژگی

قصد است که این مهم دهندۀ نشانله أ(. این مس1986
 شرایط وشعاع الجهت انجام رفتارها همواره تحت 

  

                                                           
1. Bandura 

2. Eigenschenk  

ها در برخی حوزه مسأله. این استهای مختلفی ویژگی
های فضای . ورزشدارداز جمله ورزش نمود بیشتری 

های مختلف، باز به علت برخورداری از شرایط و ویژگی
های گیریکه بر تصمیماست همواره دارای شرایطی 

(. 2019و همکاران،  2)ایگناسچنکاست افراد تاثیرگذار 
-محیط شرایط ذهنی، فردی و محیطی افراد حاضر در

های ورزشی نقش مهمی در قصد و نیات رفتاری آنان 
های ارائه شده از سوی تئوریدارد. مطالعات بندوار و 

، 3دهد )وایتقرار می تأییدرا مورد  مسألهوی، این 
بدنی این در حالی است که ورزش و فعالیت (.2008

 کارکردهای مختلفی در تمامی ابعاد فردی و ملی دارد.
 دیفوا های ورزشیو مشارکت ورزشدر جوامع امروزی، 

3. White 
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این در  .سازدیکنندگان فراهم مشرکت یبرا یمتعدد
حالی است که با توجه به صنعتی شدن جوامع و ایجاد 

رو به کاهش  یسطح مشارکت ورزشمشکلات عمده، 
افراد  یتمام یبرا  (.2006، 1چالیپ) راکد رفته است ایو 

در  یهای ورزشمشارکت شیمشخص است که افزا
، مسائل توسعۀ سلامتتواند سبب یسطح جامعه م

وانگ، پرات، ماسرا، ژنگ و ) گردد یو اجتماع یاقتصاد
نشان داده است  یاریبس مطالعات(. 2004، 2هلس

ها و صورت نابرابر در گروهبه  یورزش یهامشارکت
 هایپژوهشمثال  عنوانبه وجود دارد.  یمختلفجوامع 

زنان مشارکت به  نسبتاند مردان گذشته نشان داده
جوانان و نوجوانان مشارکت  ایدارند و  یشتریب یورزش
 نید. اننبست به افراد بزرگسال دار یشتریب یورزش

 .است دهیبه اثبات رس یمختلف هایپژوهشمسئله در 
جوامع و کشورها  یدر تمام توانیمسئله را نم نیاما ا
(. 2007، 3اوندا و بولینگ )ایواساکی، نیشینو، ید نمودأیت

اعلام نمود  2009در سال  کایآمار کشور امر مرکز
 نی، ااستدرصد  39کشور  نیمردان ا یمشارکت ورزش

مطابق . استدرصد  23بود که مشارکت زنان  یدر حال
مشارکت سن، میزان  شیبا افزا با نتایج این مرکز
 کایمثال در کشور امر عنوانبه . ابدییورزش کاهش م
درصد است  42ساله  24تا  18افراد  یمشارکت ورزش

درصد  9/23سال  54تا  45افراد  یو مشارکت ورزش
 (.2004)وانگ و همکاران،  است

های ورزشی در میان یکی از راهکارهای بهبود مشارکت
های اوقات وضعیت برنامه ارتقأهای مختلف، گروه

عنوان یک به های اوقات فراغتی . برنامهاستفراغتی 
به مسئله مهم و اساسی نقش مهمی در بهبود برخی جن

. به عبارتی تقویت داردهای ورزشی در میان افراد 

                                                           
1. Chalip 

2. Wang, Pratt, Macera, Zheng & Heath 

3. Iwasaki, Nishino, Onda & Bowling 

4. Dagkas 

5. Steinbach, Green, Datta & Edwards 

گردد تا بتوان به های اوقات فراغتی سبب میبرنامه
جر های مختلف مننهادینه شدن ورزش در میان گروه

 (.2018، 4گردد )داگکاس
عنوان یکی از مهمترین اشکال ورزش، به روی پیاده

نقش مهم و اساسی در فعال نمودن سبک زندگی افراد 
طرف به که سبک زندگی مردم با توجه به ایندارد. 
شتابی تند گرفته و پیامدهای غیرفعال زندگی سبک 

 حمل ،وزن و.... است ، اضافهجمله چاقی ازناشی از آن 
برای جدایی از این نوع مناسب نقل فعال یک روش  و

نقل فعال شامل  و سبک زندگی است. حمل
را درگیر  افرادروی است که سواری و پیادهدوچرخه

در انتقال از یک مکان به  اناز انرژی خودشتا سازد می
، 5استینبچ، گرین، داتا و ادواردد )نمکان دیگر استفاده کن

عنوان مهمترین بخش فعالیت به ی روپیاده .(2011
بدنی در بهبود سطح سلامت تأثیرگذار است. 

 این به تواندمی هدفمند و ریزی و طراحی درستبرنامه
 عمدتا   طراحی و ریزیبرنامه نوع این. نماید کمک مهم
 و یمحمد ،شود )علیمردانیمی مطرح محله سطح در

 (.2018زیبایی، 
روی، عوامل فردی و در مسیر بهبود و گسترش پیاده

-چه اکثر پژوهش . اگراستمحیطی مختلفی تأثیرگذار 

روی، متمرکز بر عوامل های موجود در حوزه بهبود پیاده
 ،6مارتین، کلی، بویل، کورلت و ریلیاند )فردی شده

(، اما اهمیت برخی 2001، 7؛ بوچارد و رانکینن2016
است عوامل محیطی و ایمنی در این حوزه نیز مشهود 

و همکاران،  9؛ پان2002، 8)گیلسکورتی و دونوان
 10(. این در حالی است که فوستر و گیلسکورتی2009

های فردی، ( اعلام داشت بررسی برخی جنبه2008)
ها زمان بر برخی نگرشصورت همبه ایمنی و محیطی 

6. Martin, Kelly, Boyle, Corlett & Reilly 

7. Bouchard & Rankinen 

8. Giles-Corti & Donovan 

9. Pan 

10. Foster & Giles-Corti 
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روی در خصوص پیادهبه ربوط به ورزش و رفتارهای م
ای در گردد تا شواهد علمی گستردهمیان افراد سبب می

 این خصوص ایجاد گردد.
عنوان یکی از مسائل مهم در  عوامل فردی به

تصمیمات افراد، نقش مهمی در تعیین رفتارها و 
های آنان دارد. به عبارتی عوامل فردی سبب نگرش

ها و رفتارها ایجاد برخی نگرشگردد تا تفاوت در می
(. عوامل فردی شامل 2018و همکاران،  1گردد )ویلک
های شخصیتی، روانی، اجتماعی، معیشتی و برخی جنبه
گردد تا شرایط کلی افراد را که سبب میاست جسمانی 

های شغلی و وجود مشغله هد.دتحت شعاع قرار 
های ذهنی در میان افراد سبب همچنین برخی ارزش

نماید.  یدوراز  گردد تا آنان به یک رفتار راغب و یایم
گردد تا بر ورزش نیز، عوامل فردی سبب میحوزۀ در 

های ورزشی افراد تأثیرگذار باشد. عوامل سطح مشارکت
های افراد گیریواسطه تأثیرگذاری بر تصمیمبه فردی 

گردد تا آنان را به سمت ورزش متمایل سازد سبب می
 (.2017شریفیان، عی از ورزش دور نماید )نوبه و یا 

عنوان یکی از مسائل به از طرفی عوامل محیطی 
 واژۀ. استافراد مشخص  یهاتیبر فعال رگذاریتأث

 خارج در که است مواردی ۀهم شامل و نامحدود محیط
قرار دارند و متشکل  یک مجموعه، منطقه و سازمان از

غیرمستقیم بر طور مستقیم یا به از عواملی است که 
توان به محیط را اغلب می . اجزاگذارندسازمان اثر می

الگوها و تری تقسیم نمود. های کوچکبخش
های متعدد محیطی واقع رویدادهایی که در بخش

ها ها و پدیدهشوند، ابعاد مختلف دارند و بر سازمانمی
های تأثیر عوامل محیطی بر پدیده. گذارنداثر می

ناپذیر است، زیرا محیط همانند بستر و اجتماعی انکار
افتد در آن اتفاق می اجتماعیپدیدۀ ای است که زمینه

پذیرد و بر آن تأثیر و از عوامل محیطی تأثیر می

                                                           
1. Wilk 

، 2)اونسون، سارمینتو، تاونی، ماکون و آمرمان گذاردمی
های فیزیکی عوامل محیطی شامل برخی جنبه (.2003

گیری محیط سبب شکلباشند که و اجتماعی محیط می
های فیزیکی گردد. جنبهفرد پیرامون ما میبه  منحصر

عوامل محیطی شامل برخی مسائل مربوط به 
که سبب ایجاد تصویری است زیباشناختی و جانمایی 

مناسب از یک محیط و یا خدشه بر تصویر محیط 
های اجتماعی محیط به نحوه ارتباطات گردد. جنبهمی

و مراودات بین فردی و بین گروهی اشاره دارد. 
های فیزیکی و های محیطی در خصوص جنبهتفاوت

اجتماعی سبب گردیده است تا امروزه محیط پیرامون 
ای برخوردار باشد. این گستردگی هما از تنوع گسترد

عنوان یک عامل مؤثر به سبب گردیده است تا محیط 
نقش مهم و ارزشمندی بر بهبود و گسترش برخی 

ها ازجمله ورزش داشته باشد. عوامل محیطی به فعالیت
علت گستردگی خود و همچنین نقش معناداری که بر 

ه ب گردد تاگذارد سبب میهای مختلف ورزشی میجنبه
های اوقات فراغتی را تسریع توان همگانی شدن فعالیت

 (.2016داد )صفاری و قره، 
های شخصی و عوامل محیطی سبب تعامل بین ویژگی

گردد تا تصوری از محیط پیرامون افراد مطابق با می
های شخصیتی افراد ایجاد ها و متأثر از جنبهواقعیت

 حیط پیرامون ازگردد تا مگردد. این مسئله سبب می
نظر افراد ایمن و یا غیر ایمن تلقی گردد )فوستر و 

عنوان یکی به (. درک محیط ایمن 2008گیلسکورتی، 
خصوص برخی به از ضروریات گسترش ورزش 

. استروی مشخص جمله پیاده های همگانی ازورزش
گردد تا میزان ناامن بودن یک محیط اجتماعی سبب می

بین رود و به عبارتی تمایل به پویایی این محیط از 
های همگانی در میان افراد کاهش یابد. از انجام فعالیت

های طرفی طراحی مناسب محیط و منطبق بر ویژگی

2. Evenson, Sarmiento, Tawney, 

Macon & Ammerman 
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مناسب جهت  یتوان بسترهگردد تا بافراد سبب می
جمله  های مختلف ازبهبود مشارکت افراد در فعالیت

درک ایمنی یک محیط  داشته باشد.وجود روی را پیاده
بررسی  عنوان یکی از مسائل مهم در هر فضای موردبه 

 (.2006، 1)دویلی، کلی، اسکلاسبرگ و استوکارداست 
ها و رفتارهای فضای شهری بستری است که فعالیت

گیرد و روابـط اجتمـاعی و انسانی در آن شکل می
افتد. هـا بـا یکدیگر در آن اتفاق میفرهنگـی انسـان

اساس شرایط مختلف، تغییر  ن فضا در طول زمان و برای
یکی از نیازهای مهم فضاهای . (2018، 2)مولر کندمی

دارای  . ایمنیاستامروزی، نیاز به تقویت ایمنی 
روانی،  مختلف ابعاد ۀرندیبرگ مفهومی گسترده و در

توان اقتصادی و اجتماعی است. در معنای عام می
را رهایی از ترس و تهدید و عدم تعرض به حقوق  ایمنی

عنوان یکی از به انسانی تعریف کرد. امنیت و ایمنی 
عوامل بسیار تأثیرگذار در توسعه اقتصادی، اجتماعی و 

 اند. درشده های شهری مطرحفرهنگی سکونتگاه
عنوان یکی از به فضـاهای شـهری  سازیایمننتیجه، 
ریزی شهری حی و برنامههای اساسی در طراضرورت

 .(2015، 3انیفووسی و لیاس) مطـرح اسـت
های جامع، در خصوص ناشی از کمبود پژوهش خلأ

های فردی، محیطی ایمنی بر برخی نقش برخی جنبه
گردد. روی درک میرفتارهای ورزشی ازجمله پیاده

( در پژوهش خود مشخص 2008) فوستر و گیلسکورتی
گردد تا نمودند مسائل فردی، محیط و ایمنی سبب می

نگرش افراد در خصوص ورزش تحت شعاع قرار گیرد. 
روی جمله پیاده بهبود برخی رفتارهای ورزشی از

گیری بستر جهت انجام این فعالیت در ماحصل شکل
 . استمیان شهروندان 

نیز مشخص نمودند ( 2008) یلسکورتیفوستر و گ
گردد تا افراد به صورت می های ایمنی سببجنبه

                                                           
1. Doyle, Kelly, Schlossberg, & 

Stockard 

2. Muller 

 رویو ورزش پیاده تری در فضاهای ورزشیمناسب
نیز ( 2012و همکاران ) 4یاستاسفعالیت نمایند. 

سبب بهبود  بهبود وضعیت ایمنی نمودندمشخص 
و  نیمارتگردد. از طرفی های ورزشی میمشارکت
فردی های برخی جنبهند اعتقاد داشت( 2016) همکاران

های گردد تا افراد در محیطو شخصیتی سبب می
( 2019و همکاران ) ایگناسچنکورزشی درگیر شوند. 

گیری نمودند مسائل فردی سبب تصمیم نیز مشخص
پان و گردد. های ورزشی میجهت حضور در محیط

برخی شرایط نیز مشخص نمودند که ( 2009همکاران )
های ورزشی تا افراد در فعالیتگردد محیطی سبب می

 گروهی جذب شوند. 
های جهت اثبات این در حالی است که فقدان پژوهش

محیطی و ایمنی درک شده بر قصد  ،عوامل فردینقش 
روی شهروندان سبب گردیده است تا در کشور پیاده

به روی، های مربوط به توسعه پیادهریزیایران برنامه
های جمله ویژگی تأثیرگذار ازاز برخی عوامل  دور

فردی، محیطی و ایمنی درک شده افراد باشد. به 
محیطی و  ،عوامل فردینقش عبارتی نامشخص بودن 

روی شهروندان سبب ایمنی درک شده بر قصد پیاده
گردیده است تا عملا  تلاشی جهت بهبود وضعیت و 
شرایط موجود در این خصوص انجام نگردد. این مسئله 

ارائه مدل یده است تا پژوهش حاضر باهدف سبب گرد
محیطی و ایمنی درک شده بر قصد  ،عوامل فردینقش 
روی شهروندان، سعی در پاسخ به این سؤال داشته پیاده

محیطی و ایمنی  ،عوامل فردیمدل نقش باشد که 
روی شهروندان به چه صورت درک شده بر قصد پیاده

هش را به ، مدل مفهومی پژو1شکل شماره باشد؟ می
 نمایش گذاشته است.

 

3. Anifowose & Ilias 

4. Stathi 
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 

 پژوهش شناسیروش
از  کهاست های توصیفی نوع پژوهش پژوهش حاضر از

به  است وهای کاربردی هدف، جز پژوهشمنظر 
 صورت میدانی انجام گردید. روش پژوهش حاضر از

 .استها، پیمایشی آوری دادهنظر روش گرد
 کنندگانشرکت

تمامی شهروندان آماری پژوهش حاضر شامل  ۀجامع
که بر اساس اطلاعات است شهر تهران  8منطقه 
ر . باستنفر  377806شده تعداد آنان شامل کسب

به نفر  384مورگان تعداد  ۀاساس جدول حجم نمون
پژوهش مشخص گردیدند. در انتخاب  ۀعنوان نمون

گیری در دسترس های پژوهش از روش نمونهنمونه
های پژوهش ابتدا نمونهاستفاده گردید. جهت انتخاب 

به صورت تصادفی چهار خیابان از منطقه فوق به عنوان 
های مورد بررسی مشخص گردید. سپس خیابان

به  ابزارمحققین با حضور در این مناطق به تقسیم 
 آوری آن اقدام نمود. بدینصورت حضوری و جمع

پژوهش، تعداد  ابزارآوری جهت پس از پخش و جمع
تحلیل قرار گرفت. علت  و مورد تجزیه ابزار 365

انتخاب این منطقه شهری در شهر تهران، جرم خیز 
ن این منطقه با توجه به حجم تراکم جمعیتی این بود

که یکی از مسائل مهم در این منطقه بود. به علت این
، انتخاب یک منطقه استپژوهش ایمنی درک شده 

عاری از ایمنی، از منظر پژوهشگران سبب سوگیری 
گردید که با انتخاب یک منطقه جرم خیز، این می

 سوگیری رفع گردید. 
داف پژوهش از مدل مفهومی در جهت تعیین اه

 ( استفاده گردید.2008) فوستر و گیلسکورتیپژوهش 

 هاگردآوری دادهشیوۀ ابزار و 
 20 ابزاراستفاده در پژوهش آنان شامل  ابزار مورد

ارزشی لیکرت  5سؤالی بود که سؤالات آن در طیف 
فوستر و  ۀمطابق با نظری ابزارشده بود. این  طراحی

 5در  ابزار( طراحی گردیده بود. این 2008) گیلسکورتی
سؤال(،  5قسمت در جهت بررسی عوامل فردی )شامل 

سؤال(، عوامل محیط  4عوامل محیط فیزیکی )شامل 
 4سؤال(، ایمنی درک شده )شامل  4اجتماعی )شامل 

شده  طراحی (سؤال 3روی )شامل سؤال( و قصد پیاده
به طور منظم "شامل  بزار الات این اؤای از سنمونهبود. 

در پژوهش حاضر بود.  "روی می باشم؟پیادهبه دنبال 
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نیز میزان پایایی متغیرها پس از محاسبه آلفای کرونباخ 
جهت  83/0، میزان عوامل فردیجهت  85/0میزان 

عوامل جهت  89/0، میزان عوامل محیط فیزیکی
 جهت ایمنی درک شده و 79/0محیط اجتماعی، میزان 

 گردید.مشخص  رویقصد پیادهجهت  82/0میزان 
نهایی جهت توزیع، روایی  ابزارهمچنین در ارتباط با 

 نفر از خبرگان 10محتوی با استفاده از نظرسنجی از 
بنابراین روایی محتوی ابزارهای  .، به دست آمدورزشی

ید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا أیپژوهش مورد ت
 .ید قرار گرفتأیتبررسی و  نیز در پژوهش حاضر مورد

پژوهش حاضر از  ابزارتوان اعلام داشت بنابراین می
 پایایی و روایی مناسبی برخوردار بودند.

 هاروش پردازش داده
تحلیل پژوهش، از روش معادلات  و در قسمت تجزیه

شده  استفاده 1ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی
با توجه به توزیع نمونه پژوهش با توجه به روش  است.
نرمال  در وضعیت غیر ،فواسمیرن -فوموگرالکآماری 

 افزارهای واریانس، لذا پیش شرایط استفاده از نرماست
 افزارهای واریانسبایستی از نرممحور وجود دارد و می

، استافزارها از این نرم یکی 2اسالمحور که پی
تحلیل پژوهش، در  و تمامی روند تجزیه استفاده نمود.

 اسالپیو  20نسخه  3اساسپیاسافزار غالب نرم
 .انجام گرفت 2نسخه 

 هااطلاعات و داده
درصد از  1/9نتایج توصیفی مربوط به سن نشان داد 

درصد  5/17سال،  35نمونه آماری دارای سن کمتر از 
 8/37سال و  50تا  40درصد  6/35سال،  40تا  35

نتایج  .سال هستند 50درصد دارای سن بالاتر از 
توصیفی مربوط به وضعیت جنسیت نمونه پژوهش 

کننده در درصد از افراد شرکت 47حاضر نشان داد 
ند. شکل شماره هستدرصد مردان  53پژوهش بانوان و 

معناداری تی را نشان ضرایب گیری و مدل اندازه 2و  1
 دهد.می

 

 گیریمدل اندازه -2شکل 

                                                           
1. SEM-PLS 

2. PLS 

3. SPSS 
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 مدل پژوهشتی  داریاضرایب معن -3شکل 

 

عوامل فردی بر قصد نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
=تأثیر؛ 475/0تأثیر معناداری دارد ) رویپیاده
(. همچنین نتایج پژوهش حاضر مشخص تی=734/16

روی تأثیر معناداری نمودند محیط فیزیکی بر قصد پیاده
=تی(. نتایج پژوهش حاضر 370/2=تأثیر، 056/0دارد )

تأثیر  رویپیادهمحیط اجتماعی بر قصد نشان داد 

=تی(. نتایج 571/8=تأثیر؛ 208/0معناداری دارد )
ایمنی درک شده بر قصد پژوهش حاضر نشان داد 

=تأثیر؛ 345/0تأثیر معناداری دارد ) رویپیاده
از نتایج  ای، خلاصه1=تی(. جدول شماره 460/12

 مربوط به مدل پژوهش را به نمایش گذاشته است.

 

 اطلاعات مربوط به مدل پژوهش -1جدول 

 تی اثر روابط موجود در مدل پژوهش

 734/16 475/0 رویعوامل فردی بر قصد پیاده

رویمحیط اجتماعی بر قصد پیاده  208/0 571/8 

رویمحیط فیزیکی بر قصد پیاده  056/0 370/2 

رویایمنی درک شده بر قصد پیاده  345/0 460/12 

گذاشته است.  به نمایش  برازش مدل راشاخص  ،2جدول شماره 
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 های برازش مدل پژوهششاخص -2 جدول

 متغیرها

 های برازششاخص
 محیط اجتماعی فیزیکیمحیط  عوام فردی

ایمنی 

 درک شده

قصد 

 رویپیاده

 942/0 818/0 828/0 842/0 888/0 1پایایی ترکیبی

 507/0 543/0 554/0 522/0 667/0 2روایی همگرا

 987/0 - - - - 3ضریب تبیین

 741/0 - - - - 4برازش کلی مدل

 
، مشخص شدهگزارشهای منتخب مطابق با شاخص

ر گردید مدل پژوهش حاضر از برازش مناسبی برخوردا
 باشد.می

 

 گیریبحث و نتیجه

بر قصد  یپژوهش حاضر نشان داد عوامل فرد جینتا
به  ی. عوامل فرداستروی شهروندان تأثیرگذار پیاده

های برنامه نیعلائق و همچن زش،یعلت نفوذ بر انگ
افراد  یریزی ورزشگردد تا برنامهافراد سبب می یزمان

به  یعوامل فرد یرا تحت شعاع قرار دهد. به عبارت
 ایگردد تا قصد انجام و علت قدرت نفوذ خود سبب می

و  نیروی را تحت تأثیر قرار دهد. مارتعدم انجام پیاده
( در پژوهش خود مشخص نمودند 2016همکاران )
های ا افراد به فعالیتگردد تسبب می یعوامل فرد

( در 2018و همکاران ) ویلکگردند.  لیمتما یورزش
پژوهش خود مشخص نمودند عوامل فردی به واسطه 

ها، رفتارها و همچنین ثیرگذاری بر نگرشأایجاد ت
-های شخصیتی افراد، سبب ایجاد نقش تعیینویژگی

ای بر رفتارهای روزمره آنان دارد. به عبارتی کننده
کننده فعالیت های آنان در تعیینعوامل فردی به نوعی 

به علت  یرسد عوامل فردبه نظر می. استطول روز 
 یروی از سوجهت انجام پیاده یکل طیگیری شراشکل

گردد. می یورادهیپ ندیافراد، منجر به تأثیرگذاری بر فرا

                                                           
1. Composite Reliability 

2. Convergent Validity 

 ،یروان ،یتیازجمله شخص یردعوامل ف یبه عبارت
گردد تا افراد سبب می یمعیشتی و جسمان ،یاجتماع
 ی. عوامل فردندشو یهای ورزشحضور در فعالیت آمادۀ
در قصد  ینقش مهم هیاول یزشیانگ یرویعنوان ن به

مسئله  نی. ااست شهروندان را دارا انیدر م رویپیاده
مشخص خوبی  است تا پژوهش حاضر به دهیسبب گرد

به علت تأثیرگذاری خود نقش  یکه عوامل فرد دینما

به نظر  .ستروی شهروندان دارادر قصد پیاده یمهم
رسد عوامل فردی سبب ایجاد انگیزش در میان افراد می

د جهت حضور در و یا مخدوش نمودن انگیزش افرا
گردد. این روی میهای ورزشی از جمله پیادهفعالیت
ذهنی شالودۀ ز ناشی از نقش عوامل فردی در برو مسأله

( مشخص 2004وانگ و همکاران ). استو روانی افراد 
های مختلف های ورزشی در محیطنمود مشارکت

ها، به مسائل و علت گسترده این تفاوتاست  متفاوت 
. استهای مختلف مربوط روانی و ذهنی افراد در محیط

کننده خود نقش تعییناز این رو عوامل فردی به واسطه 
ثیرگذاری بر قصد أهای ذهنی و روانی سبب تدر جنبه

 گردد.پیاده روی افراد می
 یطیمشخص نمود عوامل مح نیحاضر همچن پژوهش

نقش مهم و  یاجتماع طیو مح یکیزیف طیشامل مح
. به نظر استروی شهروندان دارا بر قصد پیاده یاساس
کنندگی واسطه حس جذببه  یطیرسد عوامل محمی

گردد تا شهروندان جهت حضور در خود سبب می

3. R2 

4. GOF 
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نیاز به راغب شوند. بدون شک  یهای ورزشفعالیت
های جذاب و همچنین حضور در میانت حضور در محیط

-می هامهم انسان یازهاین جمله ازهای اجتماعی گروه

واسطه تأثیرگذاری بر مسائل به یطی. عوامل محباشد
 یگیری جو اجتماعشکل نیو همچن طیمح یباشناختیز
 یهای ورزشگیریدر تصمیم ینقش مهم طیمح کی

از طرفی عوامل محیطی  افراد خواهد داشت.
کارکردهای مختلفی در ایجاد پایگاه های اجتماعی 

( مشخص نمودند 2003دارد. اونسون و همکاران )
های اجتماعی مسائل محیطی به واسطه ایجاد گروه

های مختلف جذب تا افراد در برنامه گرددسبب می
شوند. به عبارتی عوامل محیطی بازگو کننده شرایطی 

نمایند. که افراد را به سمت یک فعالیت جذب میاست 
از این رو عوامل محیطی با نفوذ بر وضعیت ذهنی افراد 

های گردد تا آنان جهت حضور در برنامهسبب می
 یلسکورتیگ .شوندورزشی از جمله پیاده روی تحریک 

 ند( در پژوهش خود مشخص نمود2002و دونوان )
 لیگردد تا افراد به ورزش متماسبب می یطیمسائل مح

مشخص نمودند  زی( ن2009گردند. پان و همکاران )
گردد خود سبب می یو اجتماع یکیزیدر ابعاد ف طیمح
روی های پیادهجهت حضور افراد در فعالیت طیشراتا 
 یو اجتماع یکیزیف طیرسد محظر میگردد. به ن جادیا

 یبرا یزشیبستر انگ جادیواسطه ا به یدر مناطق شهر
 یهای ورزشگردد تا آنان به سمت فعالیتافراد سبب می

نگه دارد.  یورزش یفضاها نیو آنان را در ا شوند جذب
در جذب  لیبه علت پتانس یکیزیف طیرو محازاین

های مخاطب، سبب جذب شهروندان در فعالیت
 جادیواسطه ا به یاجتماع طیروی خواهد شد و محپیاده
 نیگردد تا آنان در اسبب می یهای دوستگروه

 .ها ماندگار شوندفعالیت
درک  یمنیمشخص نمود ا نیحاضر همچن پژوهش

روی شهروندان مهم در قصد پیاده ریمتغ کی ،شده
مهم  اتیاز ضرور یکیعنوان  درک شده به یمنی. ااست

جمله  های روباز ازخصوص ورزش در ورزش به

گرفته  قرار پژوهشگرانتوجه  روی همواره موردپیاده
 است.

گردد تا حس امنیت در میان عوامل ایمنی سبب می
( مشخص 2006دویلی و همکاران )افراد ایجاد گردد. 

گردد تا افراد احساس نمودند عوامل ایمنی سبب می
سبب کاهش برخی  مسألهامنیت نمایند و این 

های ورزشی های آنان جهت حضور در برنامهمحدودیت
( در پژوهش خود 2012و همکاران ) یاستاس گردد.می

در جهت  رساختیمهمترین ز یمنیمشخص نمودند ا
در روباز  یهای ورزشفعالیت یبهبود و گسترش برخ

مشخص نمودند  زی( ن2008) یلسکورتی. فوستر و گاست
 یمنیا ارتقأ ازمندین یروی در مناطق شهرانجام پیاده

 طیمحدرک شده افراد از  یمنیرسد ادارد. به نظر می
لازم  یآمادگ یگردد تا آنان از منظر ذهنخود سبب می

روی را داشته باشند. به علت جهت انجام ورزش پیاده
 ،یهای ورزشفعالیت تداومو  تیفیبر ک یمنیا تیاهم
 تیگردد تا ذهنسبب می یشهر یدر فضاها یمنیا ارتقأ

لازم  یروباز آمادگ یهای ورزشافراد جهت انجام فعالیت
گونه ترس و دلهره به انجام  باشد و بدون هر تهرا داش
بدون شک  .ندیخود اقدام نما یهای ورزشفعالیت

عامل مهم نقش کلیدی در ک ی نعوامل ایمنی به عنوا
در برخی  های ورزشیحضور افراد در محیطامکان 
در ساعات مختلف  های شبانه دارد. ها و ساعتزمان
 شنهادیپژوهش حاضر پ جیبا توجه به نتا گردد.می
 تیامن ارتقأو  یشهر یسازی فضاهاگردد تا با ایمنمی

مربوط به ورزش  یبه بهبود رفتارها یورزش یفضاها
همچنین با توجه به روی اقدام نمود. ازجمله پیاده

 روی شهروندانقصد پیادهاهمیت عوامل ایمنی بر 
بازگو نمودن امنیت و ایمنی  با پیشنهاد می گردد تا

شایعات در  از موجود در فضاهای ورزشی، تا حدی
. ستخصوص کاهش امنیت در میان آحاد مردم کا

 ۀنیازمند ایجاد امنیت در مرحل مسألهبدون شک این 
ها در این خصوص واقعیتدوم و سپس بازگو نمودن 

 سازیمتناسبگردد تا با می شنهادیپ نیهمچن. است
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 ازهایمطابق با ن ،رویجمله پیاده از یهای ورزشبرنامه
 یهای فردمحدودیت یبرخ ،های شهروندانو خواسته

 شنهادیپ نی. همچنکرد تیریمدرا  جهت انجام ورزش
 یدر فضاها یهای اجتماعگروه جادیگردد تا با امی

 یرخب جادیبا ا نیو همچن یهای شهرو محیط یورزش
ها به زیرساخت نیا یباسازیو ز یهای ورزشزیرساخت

های فعالیت یبرخ ارتقأجهت  یطیمح تیبهبود وضع
با توجه به نتایج  روی اقدام نمود.ازجمله پیاده یورزش

گردد تا با ایجاد ین پیشنهاد میتحقیق حاضر همچن
وضعیت مهارتی و علاقه روی متناسب با امکانات پیاده

افراد، به جذب مخاطبان گسترده از هر نوع وضعیت 
ذهنی، جسمی و نژادی اقدام نمود.
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Abstract 

Fatigue is one of the factors affecting the performance of 
athletes. By understanding the consequences and impact of 
fatigue on the performance of individuals, certain 
considerations can be taken into account to prevent it during 
exercises. Therefore, knowing what an athlete goes through 
while experiencing central and peripheral fatigue can be the 
key to success for coaches. Thus, the present study aims to 
determine the effect of central and peripheral fatigue on 
throwing accuracy and velocity of handball players. To this 
purpose, 16 female players of University of Tehran Handball 
team (with the average age of 23±4) were selected to 
participate in the study. Giving their informed consent and 
filling the Edinburgh Handedness Inventory questionnaire, 
participants took throwing accuracy and velocity pre-test for 11 
times consecutively. Thereafter, they were assigned into two 
groups randomly: central fatigue group and peripheral fatigue 
group. Two-hour high-intensity physical exercise was used for 
the peripheral fatigue group and Stroop task was used for 
central fatigue group to induce mental fatigue. After the given 
intervention, post-test was conducted similar to the pre-test. 
Results of 2×2 compound variance of velocity variable indicated 
that main effect of test (P = 0.021) and interaction effect 
between group and test (P = 0.01) were significant. However, 
main effect of group (P = 0.19) was non-significant. 
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Independent t-test results revealed that there is a significant 
difference between throwing velocity of the two groups (P = 
0.024) in post-test, and peripheral fatigue group showed lesser 
velocity rate compared to central fatigue group. Nonetheless, 
regarding accuracy variable, no significance was found in the 
main effect of group (P = 0. 24) and interaction effect between 
test and group (P = 0.42). Therefore, according to dynamic 
systems theory, peripheral fatigue has a negative impact on 
external features of movement, and it is as a result of reduced 
capacity of effectors; however, central fatigue fails to affect 
kinetic parameter (velocity).  

 
Extended Abstract  

Objective    
One of the factors affecting the 
performance of athletes is fatigue, 
which can be examined in both central 
and peripheral dimensions. Peripheral 
and central fatigue can be created in 
competitions and exercises, which in 
any case leads to a decrease in 
coordination and an increase in error 
(1). Among sports, handball is one of 
the most popular sports in the world. 
Players in this sport have special needs 
depending on position of the game (2). 
In recent years, the effects of fatigue on 
the performance and physiological 
parameters of handball players have 
been studied (1, 2 & 3). However, there 
are very few studies that have 
considered peripheral and central 
fatigue at the same time in order to 
compare the simultaneous effects of 
them on athletes' performance. So, the 
purpose of this study was to investigate 
the effect of each type of fatigue on 
tasks with special needs for velocity and 
accuracy in handball shooting skills. 

Instruments and Data Collection 
Sixteen handball players from the 
University of Tehran with a history of 7 

years of play with an average age of 23 
± 4, all of whom were right-handed, 
were selected by available sampling 
method and randomly divided into 2 
groups (8 participants for each group). 
To measure central fatigue, a Flicker-
fusion device and a visual analog scale 
with schematic representations in the 
range of 0 to 100 for peripheral fatigue 
were used. Shot velocity was measured 
using a hockey shot speedometer 
located in the middle of the handball 
gate, and shot accuracy was measured 
by the Zinn Team Skill Battery. The 
central fatigue group participated in the 
pre-test on the first day after 5 minutes 
of general warm-up. In pretest, 
participants performed a total of 10 
shots (five static shots and five jumping 
shots) from behind the 9-meter area to 
determine the accuracy, and then 3 
static shots from behind the 6-meter 
area to determine the velocity. 48 
hours later, while the participants were 
fasting, by doing of 20 minutes of 
Stroop test, developed mental fatigue 
and the absence of physical fatigue of 
the participants was controlled using 
the visual analog scale. After Stroop 
test, mental fatigue was measured 
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using Flicker-fusion and after 
confirmation of mental fatigue by 
analog visual scale, post-test shot 
velocity and accuracy were taken 
similar to the pre-test. In the peripheral 
fatigue group, the pretest of velocity 
and accuracy of the handball shot was 
performed similar to the central fatigue 
group. On the second day, after 2 hours 
of high-pressure handball training and 
confirmation of peripheral fatigue using 
a visual analog scale, the post-test of 
velocity and accuracy of the shot were 
measured. 

Results 
The results of analysis of variance with 
repeated measures in the variable of 
velocity shot showed that the main 
effect of the test (F (1, 14) = 6.75, P= 
0.021, η2P= 0.32) was significant and 
according to the means, the velocity in 
the post-test (48.93) compared to the 
pre-test (51/50) has decreased. Also, 
the interaction effect of the test and the 
group (F(1 , 14)= 69.03 , P= 0.01 , η2P= 0.38  
) was significant. But no significant 

difference was observed between the 
groups (F (1 , 14) = 1.88 , P= 0.19 , η2P= 0.11  
). The results of independent t-test in 
the velocity variable did not show a 
significant difference between the 
groups in pretest (t (14) = 0.001, P = 
0.36). However, there was a significant 
difference between groups in the post-
test (t (14) = -2.75, P = 0.024) and the 
velocity of the peripheral fatigue group 
(46 ± 1.77) in the post-test was lower 
compared to the central fatigue group 
(51.87 ± 5.76). Also, the results of 
analysis of variance test with repeated 
measures in the shot accuracy variable 
showed that the main effect of the test 
(F (1, 14) = 5.07, P= 0.04, η2P= 0.26) was 
significant and the accuracy in Post-test 
(12 ± 1.21) showed a significant 
decrease compared to the pre-test 
(15.12 ± 1.16). However, the interaction 
effect of the test and the group (F (1, 14) 

= 69.03, P= 0.43, η2P= 0.04) and the 
main effect of the group (F(1 , 14)= 0.94 , 
P= 0.34 , η2P= 0.06  ) was not significant 
in the shot accuracy variable (Figure 1). 
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Figure 1: The Mean velocity and accuracy 0f shot for each group: * =P<0.05 

 
Conclusion 
Peripheral fatigue seems to affect 
larger muscle units more quickly. 
Therefore, the shooting velocity is more 
affected by peripheral fatigue due to 
the need for maximum power and the 
use of larger muscle units.; On the other 
hand, central fatigue limits athletic 
performance through increased 
perception of effort rather than 
cardiorespiratory and muscular 
mechanisms; Therefore, velocity has 
not been affected in mental fatigue. 
The results regarding central fatigue 
also indicate that studies on the effect 
of mental fatigue should be considered 
following a continuous attention-
grabbing task that involves working 
memory involvement and inhibition of 
response for at least 30 minutes (4). 
Also, the main mechanism influencing 
mental fatigue ismore perceived effort, 

which may affect performance in 
different ways. Maintaining the desire 
to do the task well while creating 
fatigue, by increasing the importance of 
the task and providing feedback can be 
important in reducing performance due 
to fatigue. It is suggested that the 
psychological mechanisms resulting 
from peripheral fatigue be considered 
in future research. Finally, according to 
the theory of dynamic systems, it can 
be said that peripheral fatigue has a 
negative effect on the external 
characteristics of movement and is 
affected by a decrease in the capacity of 
the effectors, but central fatigue does 
not affect the parameter of movement 
(velocity). 

Key words: Mental Fatigue, 

Accuracy, Physical Fatigue, Velocity, 
Flicker Fusion
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 مقالةپژوهشی

 و دقت شوت هندبال بر سرعت خستگی مرکزی و محیطی تأثیر
  

 3، و معصومه دوستی2، شهزاد طهماسبی بروجنی1آرزو ایزدی

 

 دانشگاه تهران تربیت بدنی و علوم ورزشی،دانشکدۀ . دانشجوی کارشناسی ارشد یادگیری و کنترل حرکتی، 1
نویسندۀ ) تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهراندانشکدۀ شناسی ورزشی، دانشیار، گروه رفتار حرکتی و روان. 2

  مسئول(

 دانشگاه تهران نی و علوم ورزشی،دانشجوی دکتری یادگیری حرکتی، دانشکده تربیت بد. 3
 

 

 یدهچک

از پیامدهای  با اطلاع. استثر بر عملکرد ورزشکاران خستگی یکی از عوامل مؤ

در تمرینات ملاحظات  توان برای پیشگیری از آنمیخستگی بر عملکرد افراد، 

که در هنگام بروز خستگی مرکزی بنابراین دانستن اینای در نظر گرفت. ویژه

تواند کلید موفقیت هر گیرد، میرار میو محیطی، ورزشکار تحت چه شرایطی ق

خستگی مرکزی و محیطی  تأثیر تعیینهدف از پژوهش حاضر مربی باشد. لذا، 

دختر تیم بازیکن  16بدین منظور بر سرعت و دقت شوت بازیکنان هندبال بود. 

در پژوهش حاضر شرکت  (23±4)با میانگین سنی هندبال دانشگاه تهران

نامة دست برتری پس از کسب رضایت آگاهانه و تکمیل پرسش داشتند.

کوشش متوالی 11ال زین در هندب آزمون سرعت و دقت شوتپیشادینبورگ، 

به طور تصادفی به دو گروه خستگی کنندگان گرفته شد. سپس از شرکت

ساعت تمرین  گروه خستگی محیطی تحت دو مرکزی و محیطی تقسیم شدند.

پرفشار بدنی و گروه خستگی مرکزی به وسیلة آزمون استروپ تحت خستگی 

آزمون یشمشابه پآزمون مورد نظر پس ةپس از اعمال مداخلذهنی قرار گرفتند. 

، در متغیر سرعت نشان 2در 2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب  گرفته شد.

( معنادار P=01/0و اثر تعاملی آزمون و گروه ) (P=021/0) داد اثر اصلی آزمون

نشان داد بین تی مستقل نتایج (. P=19/0ولی اثر اصلی گروه معنادار نبود )؛ بود

( P=024/0) داشتوجود تفاوت معناداری آزمون در پسسرعت شوت دو گروه 

در  با این حال و سرعت گروه خستگی محیطی کمتر از خستگی مرکزی بود.

 گروه و ( و تعاملی آزمونP=24/0هیچ یک از اثرات اصلی گروه ) متغیر دقت

(42/0=Pمعنادار نبود )خستگی محیطی  های پویا. بنابراین طبق نظریه سیستم

گذارد و متأثر از کاهش ظرفیت میهای بیرونی حرکت ویژگیمنفی بر  تأثیر

است ولی خستگی مرکزی بر پارامتر حرکت )سرعت( اثرگذار  مجری هایاندام

 نیست. 
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 مقدمه
چند وجهی و چند عاملی ، ای پیچیدهپدیده1خستگی

های مختلف ورزشی به علل است که بروز آن در رشته
خستگی فقط به دلیل تمام شدن  بستگی دارد. یمتفاوت

ذخایر انرژی بدن نیست بلکه ممکن است به دلیل 
فشارهای ناشی از محیط، به هم  ،روانیفشارهای 

خوردن هموستاز بدن و اختلال در سیستم عصبی 
 نوع دو به خستگی ولوژییفیز دیدگاه از  .مرکزی باشد

ی و  2یمرکز یخستگ  یخستگ .دارد اشاره  3محیط
-عصب سیناپس در بالایی فرآیندهای یلبه دل یمرکز
از دست  یلبه دل یطیمح خستگی و دهدمی رخ عضله

 تریینسطح پا یندهایفرآ یناش یانقباض یرویرفتن ن
خستگی محیطی  .(2016 4،نو و همکارانا)ن دهدمی رخ

هم  و مرکزی ممکن است جدا یا بر حسب شرایط با
حال،  ینا با. (1987 ینی و همکاران،)بالدد اتفاق بیفت
 شناختیروان یبه عنوان حالت یشترب مرکزی خستگی
 یازمندکه ن یادورهتحمل  یلکه به دل شودمی تعریف
 احساس باو  گرددیم یجاداست، ا یشناخت هایفعالیت

)پنا و  دهدیخود را نشان م انرژی نبود و خستگی
در ایجاد توانند میعواملی که  .(2018  5،همکاران

مدت زمان  از عبارتند گذار باشندتأثیرخستگی مرکزی 
 خواب  ها، مصرف دارو، بیماری،، استرسفعالیت بدنی

                                                                        

1. Fatigue  

2. Central  

3. Circumferential 

4. Nunu 

5. Penna 

6. CNS 

7. Chaffin 

بیان شده است  اغلب .شب رکم، مشکلات خانوادگی، کا
ی-ممکن است سیستم عصبیکه   جایگاه  6مرکز

های پژوهش .(1973  7چافین،) باشدمرکزی خستگی 
کاهش  موجبخستگی مرکزی، پیشین نشان دادند 

؛ 2008  8،تاپز یم و)بوکس کارایی شناختی و رفتاری
،ورل و مجمان ،یمبوکس  یندن ووندرل ؛2005  9یست

،ال  ی،)ارقام بازده انجام کار کاهش (0062  10ینگ
میزان ، کاهش (2013 ی،فرهاد ی وکمال یشی،قر

افزایش  و ی مرتبط )لوب پیشانی(درگیری نواحی مغز
 کلی طور به .شودمی تعداد خطا و افزایش زمان واکنش

-تصمیم اطلاعات، پردازش تواندمی ذهنی خستگی

پنا و ) کند تخریب را عملکرد نهایت در و گیری
همچنین پژوهشی در زمینة خستگی  .(2018همکاران، 

که تفاوت معناداری بین نشان داد ذهنی مردان و زنان 
عواقب  .(2019 11،ندرالو و فرد یدری)جوجود ندارد آنها 

است: ممکن  مجزا مفهوم خستگی ذهنی ناشی از دو
افزایش احساس  ةاست مانع انجام عمل به وسیل

ایجاد  "امخستهتوانم انجام دهم، میمن ن"خستگی 
من "کلیف تشود یا با کاهش اهمیت موفقیت در 

آن ندارم، ارزشش را  احساس خوبی از انجام دادن
 کاولارس یجنین،)دانترز، هخود را نشان دهد  "ندارد

کاهش  ةدر همین راستا، فرضی .(2014  12،کاپرونلو
خستگی  ةذخایر انرژی برای افت عملکرد در نتیج

نشان داده اند  خستگی ها پژوهش ذهنی رد شده است و
ذهنی باید در راستای اختصاص منابع افراد در پاسخ به 

تکلیف در حال انجام در نظر گرفته  ۀاهمیت ادراک شد
 .(2018 13ینکا،هات و ودارت، رولند )گشود 

8. Boksem, Tops 

9. Boksem, Meijman, Lorist  

10. Van der Linden, Eling 

11. Jaydari Fard, Lavender  

12. Dantzer, Heijnen, Kavelaars, 

Capuron 

13. Godart, Roelands, Hettinga 

---------------------------------------------------- 

1. Email: Arezoo.izadi@ut.ac.ir 

2. Email: shahzadtahmaseb@ut.ac.ir 
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منتشر  ةمقال 29بین  2018مروری که در سال  ةمقالدر 
در بررسی اثر خستگی  2018تا  2009شده از سال 

انجام شد، نتایج بیانگر این است که خستگی ذهنی 
های با شدت ذهنی باعت کاهش عملکرد در ورزش

گذار  تأثیرهای با شدت بالا شود و در ورزشپایین می
 ةثر منفی در نتیجنیست. همچنین بیان شده است این ا

 1یپر،و ل پیجروکس)شده است  افزایش فشار ادراک
2018). 

 2ای توسط محققان دانشگاه کالمرزنظریه 1984در سال
شد که عبارت بود از  خستگی فیزیولوژیک با  مطرح

 تغییرات عملکردی محل اتصال عصب به عضله
یا تغییر عملکرد مغز و نخاع ( خستگی محیطی)
از  آید.می وجودبه  (عصبی مرکزیخستگی سیستم )

-زمانیبارت است از ع نیزخستگی محیطی سوی دیگر، 

 سطحی فراتر از حد فیزیولوژیک خود رسیده به فرد که
فعالیت رو به رو شده ة عدم توان برای ادامبا هشدار  و

کاهش  ،آن فعالیت در چنین شرایطیة و اداماست 
زدگی، بازیابی ضعیف و کاهش تمرینهماهنگی، 

 .(2012 3،مانایر)ه ده توان عضلات را ایجاد کندبرون
 شودمیبه این مفهوم اشاره  4های پویامسیست از رویکرد

های مختلف بدن مثل سیستم عضلانی، که سیستم
.. با یکدیگر .سیستم گوارشی، سیستم عصبی و

را شکل  یاز محیط، حرکت تأثیرهمکاری کرده و با 
نظریه به مفاهیمی مانند خودسازمانی،  این دهند.می

بنابراین  .(2009 5،)رزنبام .. اشاره دارد.و حالات جاذب،
خستگی محیطی از دیدگاه این نظریه رسد، به نظر می

وقتی یکی از  .رگذار باشدتواند در عملکرد فرد اثمی
عضلانی با -های بدن مانند سیستم اسکلتیسیستم

کاهش ذخایر انرژی خود رو به رو شده باشد و مفهوم 
کارایی ، خستگی محیطی در آن سیستم رخ داده باشد

                                                                        

1. Pageaux, Lepers 

2. Chalmers university 

3. Hiraman 
 

4. Dynamic system 

-ها نمیت داده و در تعامل با دیگر سیستمخود را از دس

گونه تواند عملکرد خوبی را به نمایش بگذارد و این
 شود.می طی باعث تخریب عملکردخستگی محی

خستگی محیطی به  ةدر زمین هاپژوهشهمچنین، 
اهمیت بازیابی ذخایر انرژی و ارتباط مستقیم خستگی 

 6،برگسنو  )رنگلن، راستادفیزیکی و عملکرد فرد 
میزان آسیب دیدگی ورزشکاران افزایش ،  (2006

 7،و همکاران یس)زب در نتیجهخستگی محیطی هندبال
بر تغییرات  خستگی تأثیر چنینو همشده است (2011

اشاره  عدم افزایش سرعت به واسطة خستگی() سرعت
خستگی مرکزی  تأثیر همزمان که یپژوهشدر  .دنکنمی

نتایج بررسی شد، و محیطی بر هماهنگی ورزشکاران 
محیطی بر  یخستگاثر منفی آن بود که حاکی از 

هماهنگی دو دستی ورزشکاران بیشتر از خستگی 
 ی وکرد ی،شهباز یری،)ظه .ه استمرکزی بود

  .(2017کلخوران، 

 یهااز رشته یکیهندبال  ورزشی، هایرشته میان در
 ةرشت این بازیکنان. است یاحاضر دنطرفدار حالرپ

 بازی پست و موقعیت حسب بر ایویژه نیازهای ورزشی
 ،در این رشتة مهیج. (2018پنا و همکاران، ) دارند

به ، قدرت و سرعت بازیکنان بسیار حائز اهمیتّ است
ای که در سطوح پیشرفته عموماً بازیکنان هندبال گونه

دارای بالاترین قدرت بدنی هستند. سرعت و دقت 
شوت بازیکنان این رشته از عوامل اصلی موفقیت آنان 

 محیطی خستگیبرای رسیدن به گل و پیروزی است. 
 که شود ایجاد تمرینات و مسابقه در تواندمی مرکزی و

می خطا افزایش و هماهنگی کاهش به صورت هر در
 اخیر، هایسال طی .(2016 ،نو و همکارانا)ن انجامد

 یطیو مح یمرکز یاثرات خستگ متعددی هایپژوهش
 مورد یورزش ةرشت ینا یرو اختصاصی صورت بهرا 

5. Rosenbaum 

6. Ronglan, Raastad, Børgesen 

7. Zebis 
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 نشان در این زمینه یقیتحق نتایج. اندداده قرار بررسی
 یکنانعملکرد در باز کاهشموجب  یمرکز یخستگ داد

ضربان قلب  بازگشت یرو یاثر یهندبال شد ول
1 (HRR )همچنین .(2018 ،)پنا و همکاران نداشت 

 قدرت روی ذهنی خستگی وجود داده شد کهنشان 
 هنگام هندبال بازیکنان دست عضلات در گرادرون
گذارد؛ یگرا مبروننسبت به قدرت  یشتریاثر ب شوت،

  نیستاثرگذار  یکنانسرعت توپ باز یاما رو
به  .(2016 2یرا،و ل یلواس یلوا،س_یتو)آندرد،کافکس، بند

ه روی بازیکنان هندبال نشان داد یدر پژوهش علاوه،
 تأثیر تحتسرعت و دقت پرتاب  یردو متغ هر که شد

 شد عنوان حال این با گیرند؛می قرار محیطی خستگی
که مقدار  شودمی آغاز زمانی ،عملکرد کاهش این

و و ان)نباشد  یادز یارو بس یادز فیزیولوژیک یخستگ
 .(2016 ،همکاران

رسد، میبا در نظر گرفتن مطالعات انجام شده به نظر 
تحقیقاتی که همزمان بعد خستگی محیطی و مرکزی 

همزمان این دو را بر تأثیر  دتا بتوان را بررسی کند
 این بسیار اندک است. دریابد،عملکرد ورزشکاران 

 انجام هندبال ةرشت در که هاییپژوهش در نیز موضوع
 اتتأثیر و عوامل تفاوت .خوردمی چشم به است، شده

به دلیل مکانیزم  مرکزی و محیطی خستگی از ناشی
 ورزشکاران و مربیان برای متفاوت این دو نوع خستگی،

در حالت  .تمرینات حائز اهمیت است سازماندهی جهت
خستگی محیطی الیاف عضلانی نیروی کمتری تولید 

 ةشود و رابطمیکمتر  هاکنند، سرعت کوتاه شدن آنمی
کند. بنابراین کاهش توان سرعت تغییر پیدا می -نیرو

. همچنین خستگی  خروجی، بیشتر از کاهش نیرو است
از الیاف  بسیار کندترالیاف وابسته به متابولیسم هوازی 

 ،  3، تاوبه و بونیلسن)گلهوفر و تندتر است تربزرگ
خستگی محیطی به عنوان خستگی از سویی، . ( 2015

                                                                        

1. Heart rate recovery 
2. Andrade, Koffes, Benedito-Silva, 

Silva, Lira 
 

رود؛ در حالی که میحاد بعد از مدتی استراحت از بین 
آید و ممکن میخستگی ذهنی در اثر زمان به وجود 

است به صورت مزمن خود را نشان دهد. در چنین 
شرایطی اقدامات جبرانی برای از بین بردن خستگی 

انگیزش افراد در . گذار است تأثیرذهنی به سختی 
 تأثیردستیابی به اهداف تمرینی به طور ملموس تحت 

گیرد که خستگی )به ویژه خستگی ذهنی( قرار می
گردد د ورزشکاران میهمین امر موجب افت عملکر

لذا پیشگیری از ایجاد  .(2018، و همکاران  گودارت)
خستگی به خصوص خستگی ذهنی و آگاهی از اثرات 

ای بسیار حائز حرفهدر ورزش  هر یک از انواع خستگی
 بابه علاوه،  .(2011و همکاران،  4میزونو)است اهمیت 
 نظر در خلأ پیشین مطالعات روی شده انجام بررسی
 خستگی انواع اثرات بررسی در تکلیف نیازهای گرفتن

 زمانی اندداده نشان پیشین مطالعات. خوردمی چشم به
 رشته اختصاصی هایآزمون در تجربه با بازیکنان که

 عضلانی عصبی سیستم کنند،می تمرین ورزشی
 این که کند،می رفتار مسابقه شرایط الگوی مطابق
 نو وا)ن دهدنمی رخ غیراختصاصی تمرینات در شرایط

 هایپرتاب دقت در و سرعت عامل .(2016 ،همکاران
 یداپ یتمتفاوت از هم، اهم شرایطی در هندبال، شوت

جزء  متر اصولاً 9پشت منطقه  هایشوت. کنندیم
 در شوتدقت  یرود که برا-یبه شمار م یناتیتمر

 هایپرتاب سرعت طرفی، از و شودمی استفاده تمرینات
در تمرینات و  یشتریب یتاز اهم متر، 6 منطقه پشت

 .است برخوردارمسابقات 

این است که انواع سؤال اصلی این تحقیق بنابراین 
سرعت و دقت شوت بازیکنان ی بر تأثیرخستگی چه 

 ؟ گذاردمینیازهای تکلیف  بر اساسهندبال 

 

3. Gollhofer, Taube & Bo Nielsen 

4. Mizuno  
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 پژوهش شناسیروش

 آزمونپس -آزمونپیشبه صورت  حاضرتحقیق طرح 
 شد. انجامتجربی نیمه به روشبود و  های تصادفیگروه

 کنندگانشرکت
بازیکنان هندبال  کلیة از میانکننده شرکت 16 

 با بازی هندبالسال هفت  ةدانشگاه تهران با سابق

به  بودند راست دستکه همگی  23±4میانگین سنی
این پژوهش حضور  درگیری در دسترس صورت نمونه

 ةمناپرسشبر اساس اطلاعات  هاکنندهشرکت. داشتند
 فاقد هرشناختی که توسط افراد تکمیل شد، جمعیت

گذار بر پژوهش تأثیرعضلانی -گونه مشکل اسکلتی
 بودند. 

 ابزار 
گیری سرعت شوت بازیکنان از یک دستگاه برای اندازه

دستگاه سرعت سنج شوت )کانادایی سرعت سنج 
 هندبال ۀوسط درواز نقطةدر  کهاستفاده شد  (هاکی

 (متر بود یک و نیم دستگاه با هر تیرک دروازه فاصلة)
ای مشخص کنندگان باید به نقطهشرکت شد.قرار داده 

به صورت ستگاه از خط شش متر شده در بالای این د
این  فاصلة. در طول این تحقیق کردندشوت میثابت 

و  متر بودسانتی 20 ر پشتی تور دروازهادستگاه با دیو

سرعت شوت  .همواره دستگاه در جای ثابتی قرار داشت
شد که در  گیریاندازهآنها با دستگاه به این صورت 

رنگ )به ابعاد  ای قرمز( نقطهروی دیوار )وسط دروازه
زیر این نقطه  .مشخص شد سانتی متر( 30در  21

بایست شوت بازیکنان می شد.مربوطه نصب دستگاه 
بیشترین توان خود و محکم به آن هندبال خود را با 

به محض . زدندقرمز رنگ در وسط دروازه میقطة ن
فرد را  اصابت توپ به آن نقطه، دستگاه سرعت شوت

به منظور  چنین،داد. همروی نمایشگر خود نشان می
آزمون  سنجش میزان دقت شوت بازیکنان هندبال از

این آزمون توانایی  .ستفاده شدا  1نشوت هندبال زی
-امتیازبندی می وسیلةشوت و پاس در هندبال را به 

 دروازه به یکمطابق شکل  بدین صورت که .دیسنج
 امتیاز چهار دو گوش بالاشد. قسمت مجزا تقسیم  نه

و بخش های دروازه کنارهامتیاز،  سه دو گوش پایین
 امتیاز دارد.یک  دروازه بخش میانیامتیاز، و میانیبالا دو 

 82ز . روایی این آزمون ااست 40 مجموع حداکثر امتیاز
 گزارش شده است. همچنین پایایی این آزمون 89 تا

 .(2012 ،یرمان)ه گزارش شده است ./83
 
 

 

                                                                        
 

 1. Zinn Team Skill Bttery  
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دهی دقت شوت هندبال در آزمون زیننحوه امتیاز -1شکل 

دستگاه میزان خستگی مرکزی افراد با  همچنین،
ن  93006با شماره سریال  502)مدل   1فلیکرفیوژ

با مطالعات ( کهگیری شد اندازه ساخت کشور ژاپن(
گرم دیازپام )والیوم( نشان دادند میلی 5استفاده از دوز 

 لیکرفیوژن و بین تغییر فرکانس ف

 )شانکار بستگی وجود داردخستگی ذهنی هماحساس 
با  نیز محیطیمیزان خستگی  .(2007  2،پسودس و

های فرد با صورتک در 3مقیاس قیاسی بیناییاستفاده از 
میزان خستگی  این مقیاسبررسی شده است. شماتیک 

)خستگی  100)بدون خستگی( تا  0بین  ایدامنهرا در 
 .(2) شکل سنجد میکامل( 

 

مقیاس قیاسی بینایی خستگی -2شکل   
 

                                                                        

1. Flicker-Fusion 

2. Shunkar, Pesudovs 
3. Shankar,Pesudovs 

4. Visual analogue scales 
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 ها شیوة گردآوری داده
 فرم، کنندگان پیش از اجرای تحقیقتمامی شرکت

دست نامة پرسشفرم اطلاعات فردی و  ،نامهرضایت
-کنندهشرکتسپس . کردند تکمیل رابرتری ادینبورگ 

به دو گروه هشت نفره  ساده به صورت تصادفیها 
در گروه خستگی مرکزی  گانکنندشرکتتقسیم شدند. 

-در پیشعمومی  کردندقیقه گرم 5 پس ازروز اول، 

. بدین صورت شرکت کردند سرعت و دقت شوت آزمون
شوت در پنج شوت ثابت و  پنجشوت ) 10 که مجموع
)که غالباً برای شوت متر  نه از پشت منطقةحال پرش( 

در تمرینات به منظور افزایش دقت آنها و افزایش  هازن
برای تعیین شود( میبرده  کاره درصد گل زدن آنها ب

شوت به صورت ثابت از پشت  میزان دقت و سپس سه
از این  ها)غالباً سرعت توپ خط زن مترشش  منطقة

برای تعیین  منطقه از اهمیت زیادی برخوردار است(
های سرعت بهترین ، اجرا کردند. در کوششسرعت

سرعت شوت در بین سه کوشش به عنوان رکورد ثبت 

 کنندگانساعت بعد و در حالی که شرکت 48 ردید.گ
، با استفاده از (2017 یری و همکاران،)ظه روزه بودند

در این افراد  (دقیقه 20)به مدت  آزمون استروپ
ها در نوبت . با انجام کوششذهنی ایجاد شدخستگی 

با  کنندگانشرکتصبح، عدم وجود خستگی جسمی 
بعد از  کنترل گردید. استفاده از مقیاس قیاسی بینایی

با استفاده از  خستگی ذهنی آنها ،انجام آزمون استروپ
یید خستگی أپس از تو  گیری شداندازه فیوژنفلیکر

با استفاده از مقیاس قیاسی بینایی خستگی  هنیذ
سرعت و دقت شوت آنها آزمون پس ،گانکنندشرکت

نیز  گروه خستگی محیطی در .گرفتمورد ارزیابی قرار 
پس از سرعت و دقت شوت هندبال آزمون پیش ابتدا
 ، مشابه گروه خستگی مرکزیکردندقیقه گرم پنج

پرفشار  نساعت تمری 2 پس از دومدر روز  .گرفته شد
میزان  و تأییدز مقیاس قیاسی بینایی با استفاده اهندبال 

سرعت و دقت شوت  آزمونپس ،خستگی محیطی آنها
 .گیری شدندازها

 
اطلاعات توصیفی سرعت و دقت شوت هندبال -1جدول   

 تعداد گروه

سرعت شوت ) کیلومتر بر 

 ساعت (

 )میانگین و انحراف استاندارد(

 دقت شوت

انحراف استاندارد()میانگین و   

آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش  آزمونپس   

59/4  8 خستگی محیطی  ±50/51   77/1 ± 46   47/4  ±62/13   68/4  ±62/11  
58/5 8 خستگی مرکزی  ±50 /51  76/5  ±87 /51  83/4  ±62/16  01/5  ±37/12  

  هاروش پردازش داده

 وون ها از آمارۀ لواریانس گنیهمبرای اطمینان از 
ها از آزمون جهت بررسی توزیع طبیعی داده

ای برای هر یک از متغیره شاپیروویلک استفاده شد.
 ای هشوت، از تحلیل واریانس با اندازهدقت و سرعت 

                                                                        

 

تکراری دو )گروه( در دو )آزمون( استفاده شد که در 
-دادههای تکراری است. عامل آخر خود دارای اندازه

و در  22نسخة  1ها در نرم افزار اس پی اس اس

 انجام شد. P≤05/0سطح معناداری 

 

 

1. SPSS  
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 نتایج

-اطلاعات توصیفی امتیازات سرعت و دقت شرکت

 نشان داده شده است. گان در جدول یککنند
هم در  هانتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد داده

از توزیع طبیعی برخوردار  سرعت و هم در دقت
(. نتایج آزمون تحلیل واریانس با P>05/0هستند )

های تکراری در متغیر سرعت شوت نشان داد اندازه
، η2P  ،021/0 =P =32/0اثر اصلی آزمون )

به  هامعنادار بود و طبق میانگین( F(1و  14=)75/6
( نسبت 93/48) آزمونپسصورت کلی سرعت در 

( کاهش پیدا کرده است. 50/51) آزمونپیشبه 
اثر تعاملی آزمون و گروه همچنین طبق نتایج 

(38/0 =η2P  ،010/0 =P ،03/69(=14  1و)F )
ها داری بین گروهادار است. اما تفاوت معنامعن

، η2P  ،19/0 =P =11/0) مشاهده نشد
نتایج آزمون تی مستقل در  (.F(1و  14=)88/1

= P  ،001/0=36/0آزمون متغیر سرعت )پیش

(14)tها نشان نداد. ( تفاوت معناداری را در بین گروه
دو گروه در سرعت تفاوت  آزمونپسبا این حال بین 

و سرعت  ( P  ،75/2- ( =14)t=024/0معنادار بود )
 آزمونپسدر ( ±77/146گروه خستگی پیرامونی )
در  (51/±76/587مرکزی )نسبت به گروه خستگی 

  کمتر بود. آزمونپس
های نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازههمچنین، 

تکراری در متغیر دقت شوت نشان داد اثر اصلی 
و  η2P  ،04/0 =P ،07/5(=14 =26/0آزمون )

1)Fآزمون ها، دقت در پسطبق یافته دار بود.ا( معن
 (12/15±16/1) آزمونپیش( نسبت به 21/1±12)

اثر تعاملی  نشان داد. با این حال کاهش معناداری
، η2P  ،43/0 =P =04/0آزمون و گروه )

 =06/0اثر اصلی گروه )( و F(1و  14=)03/69
η2P  ،34/0 =P ،94/0(=14  1و)F ) در متغیر

 . ودبدار نامعندقت شوت 
 

آزمونآزمون و پسنمودار دقت و سرعت شوت در پیش -3شکل   

 گیرینتیجهبحث و 
خستگی مرکزی و  تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

 و دقت شوت بازیکنان هندبال بود.محیطی بر سرعت 

طبق نتایج، سرعت در شرایط خستگی محیطی به 
بود. با این حال صورت معناداری کمتر از خستگی ذهنی 

داری او محیطی تفاوت معن مرکزی دقت بین خستگی
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-نسبت به پیش آزمونپسنداشت، هر چند دقت در 

های ظهیری یافته این نتایج با با .داشت آزمون کاهش
زیاد خستگی محیطی  تأثیرکه به  (2017) و همکاران

رکزی بر روی هماهنگی دو دستی به نسبت خستگی م
یافته هایی  همچنین با نتایج  .همسو است ،یافتند دست

به کاهش سرعت دویدن در هنگام خستگی فیزیکی که 
داربین و  کاتین، پاپیلر، ,)راستاستکند هماشاره می

های به علاوه یافته. (2002کورالسزتین و بیلت، 
مبا پژوهش حاضر  ( که 2012)  1نتایج پژوهش القان

دهندۀ تخریب عملکرد بازیکنان فوتبال در هنگام نشان
خستگی است از این منظر که خستگی محیطی موجب 
کاهش سرعت شوت بازیکنان هندبال شد، با نتایج 

 . (2012 ،)القانمراستا بود تحقیق حاضر هم
نیز نشان داد سرعت در شرایط ( 1965) 2آلدرمننتایج 

از سوی دیگر اثر  یابد.خستگی فیزیکی کاهش می
تر، بیشتر خستگی محیطی، بر واحدهای حرکتی بزرگ

 بنابراین سرعت. (2015و همکاران،  )گلهوفراست 
تولید توان، در مهارت شوت به دلیل واحدهای عضلانی 

پذیرد. با این می تأثیربزرگتر از خستگی محیطی بیشتر 
آندرد و همکاران  هاییافتهحاضر، با  یقتحق یجنتا ،حال

 یطیمح یسرعت از خستگ پذیریتأثیرعدم  که(2016)
 در با وجود این،. است تضاد دررا مشاهده کرده بودند، 

 و گرادرون قدرت در محیطی خستگی نانآ تحقیق
کنند یم یانها بنآ گذار بود.اثر عضلات شانه گرابرون

 یناست؛ به هم یچند مفصل ۀیچیدمهارت پ یکشوت 
ممکن است کاهش قدرت عضلات شانه به  یلدل

 بیان چنیننباشد. هم یکاهش سرعت کاف یبرا ییتنها
سرعت اثرگذار  یرو یطیمح یچه خستگ اگر کنندمی

 بوده اثرگذار هماهنگی الگوی روی است ممکننبود، 
 یقدر تحق یخستگ یجادا نوعتفاوت  ی،. از طرفباشد

تواند از می( 2016آندرد و همکاران ) یقحاضر و تحق
 یلهرا به وس یطیمح یخستگ هاآن .تناقض باشد یلدلا

                                                                        

1. Alghannam  

2. Alderman 

 درکردند، اما  یجادشده ا یسازیهشب یباز یتفعال
 پرفشار یبدن ینساعت تمر دو ةیلحاضر به وس تحقیق
 با نتایج تحقیق حاضر علاوه، به شد. یجادا هندبال

 دقت متغیر دو هر که (2016) همکاران و نانو هاییافته
 در گرفتند، قرار محیطی خستگی تأثیر تحت سرعت و

به  یطیمح یآنان خستگ یقدر تحق .است تناقض
-یافتهشد. طبق  یجادمرحله ا چهاردر  یشیصورت افزا

اول  ةکاهش سرعت بلافاصله بعد از مرحل ایشان یها
که کاهش دقت تنها در  یاتفاق افتاد در صورت یناتتمر
 کردند بیان آنهاافتاد.  اتفاق یقپروتکل تحق یانتها

 سطح در فیزیولوژیک خستگی از متأثر دقت کاهش
 .بالاست بسیار

از دیدگاه نوروفیزیولوژی خستگی ذهنی از طریق دو 
گذارد؛ سیستم بازداری مکانیسم بر عملکرد اثر می

سیستم بازداری ذهنی با افزایش ذهنی و تسهیل ذهنی. 
فشار درک شده ، عملکرد ورزشکاران را مهار می کند. 
از سوی دیگر، تسهیل ذهنی با افزایش انگیزه به وسیله 
یک پاداش، عملکرد ورزشکاران را تسهیل می کند. 

همچنین خستگی ذهنی  .(2018 و همکاران، )گودارت
دستکاری انگیزش درونی ورزشکاران  ةتواند به وسیلمی

 نتایج و ارزش پاداش تکلیف، روی عملکرد اثر بگذارد.
در مرکزی،  خستگی اثرات خصوص درحاضر  مطالعه

است  (2009) و همکاران 3لوریستهای تعارض با یافته
 مطالعة الکتروانسفالوگرافی برای هایاز دادهکه 

گیری تصمیمریزی و روی برنامه خستگی مرکزی
خستگی با افزایش  نداهنشان داد و نداهستفاده کردا

که  (پیشانی )لوب مغزاز میزان درگیری نواحی  ،مرکزی
 یابدکاهش می ،با اعمال کنترل اجرایی در ارتباط است

عداد خطا و افزایش زمان موجب افزایش ت و در نتیجه
به  .(2009لوریست و همکاران، )شود واکنش می

که تخریب هایی با یافته  حاضر تحقیقنتایج  علاوه،
را نشان داده خستگی ذهنی  ةعملکرد فیزیکی به واسط

3. Lorist 
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های فیزیکی مد تواند به متغیرکه این اختلاف می ؛بود
  برگردد.، نظر این نتایج که از جملة آن ضربان قلب بود

ممکن . عامل مدت تمرین بسیار مهم استهمچنین 
دقیقه آزمون استروپ خستگی ذهنی را در  20است 

حدی که موجب تخریب عملکرد شود، ایجاد نکرده 
یقه دق 30باشد. چرا که اکثر تحقیقات گذشته، حداقل 

از  تمرین کمتر برای این آزمون در نظر گرفته بودند.
هنی ال ایجاد خستگی ذبدر تکلیفی که به دن دقیقه 30

-باعث کاهش عملکرد ورزشی نمی ناشی از آن هستیم،

د شود و تنها افت عملکرد شناختی را به همراه دار
ک طی یدر همین راستا . (2018 گودارت و همکاران، )

 ةمینعنوان شد مطالعات در ز 2018مقاله مروی در سال 
لب اثر خستگی ذهنی باید به دنبال یک تکلیف توجه ط
اسخ مداوم که دارای درگیری حافظه کاری و بازداری پ

ار شود، مورد ملاحظه قردقیقه می 30به مدت حداقل 
ان در این تحقیق زم .(2018 یپر،و ل پیجروکس)گیرد 

ر د هاکنندهشرکتداری روزهآزمون استروپ به دلیل 
-وزهر رسدمیبنابراین به نظر ماه رمضان کاهش یافت. 

 گرفته شده آزمونپسداری در ساعات اولیه صبح که 
 و کاهش چندانی بر خستگی ذهنی نگذاشت تأثیراست، 

 در نظر گرفته شده در مدت زمان آزمون استروپ را
ه چه هر دو گرو اگربا این حال، جبران نکرده است. 

درون  هایدادند، اما، در مقایسه کاهش را در دقت نشان
گروهی نشان داده شد که تنها گروه خستگی مرکزی 

   ند.آزمون دارپستا  آزمونپیشکاهش معناداری را از 
میدقت باعث کاهش ذهنی این مسأله که خستگی 

نیز  هاپژوهش. باشد تواند وابسته به توجه فردشود می
که خستگی مرکزی باعث کاهش توجه  انددادهنشان 

چرا که . (2005 ،و همکاران یم)بوکسشود میبه هدف 
تواند موجب تخریب پردازش میخستگی مرکزی 

در نهایت کاهش عملکرد  گیری وتصمیماطلاعات، 
پذیری تأثیردر مورد عدم  (.2017شود )پنا و همکاران، 

                                                                        

 

دهد نشان می هایافتهسرعت از خستگی ذهنی 
تواند متغیرهای فیزیولوژیکی از خستگی ذهنی نیز نمی

و  کستمون) قرار دهد تأثیرجمله قدرت را تحت 
های آنجا که این مؤلفهو از  (7201  1،همکاران

کننده از جمله قدرت یکی از عوامل تعیینفیزیولوژیکی 
که  رسد اینپس به نظر می ،یجاد سرعت بالا استدر ا

در گروه خستگی مرکزی، سرعت شوت بازیکنان تفاوت 
چرا که  .است توجیهمعناداری نکرده است، قابل 

 یهاسمیمکان یجا به را یورزش عملکرد یذهن یخستگ
 شتریب تلاش ادراک قیطر از ،یعضلان و یتنفس یقلب

 به علاوه. (2009 ،و همکاران )مارکورا کندیم محدود
های پیشین، خستگی ذهنی روی ورزش هایطبق یافته

 گذار استاثرمداوم و با شدت کمتر از حداکثر 
. بنابراین تکلیف شوت (2018پیجروکس و لیپره، )

نیازمند ه عنوان یک مهارت مجرد که تقریباً هندبال ب
 تأثیرر سرعت است، تحت حداکثر انرژی برای حداکث

از دیدگاه همچنین  خستگی ذهنی قرار نگرفته است.
که بر  استپویا پردازش از پایین به بالا  هایسیستم

خاصی بر  تأثیرمرکزی نباید همین اساس خستگی 
 کاهش ینبنابرا گذاشت.میهای بیرونی حرکت ویژگی

 موجب یمرکز یعصب یستمدر س یو خستگ یتظرف
 بیشتر سرعت بستگیکه وا شود؛ چرانمیافت سرعت 

زیربنایی  فرآیندهای تا است فیزیولوژیک ظرفیت به
رسد قید تکلیف، بر به نظر می در پایان، کنترلی.

گذار بوده است. تکالیف تأثیراثرگذاری انواع خستگی 
خستگی  تأثیرتر تحت نیازمند سرعت بالا، سریع

اما تکلیف نیازمند دقت بیشتر ؛ گیرندمحیطی قرار می
-پیشنهاد میبا این حال  .متأثر از خستگی مرکزی است

نترل قیود تکلیف در آینده با ک یهاپژوهشگردد در 
که  یتکلیف ،های متغیر سرعت و دقتگیریاندازه

 مورد بررسی قرار گیرد تا نیازمند هر دو پارامتر باشد
گذاری خستگی مرکزی و تأثیراز  تریکاملاطلاعات 

1. Van Cutsem 
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در واقع . بر تعامل سرعت و دقت به دست آیدمحیطی 
دقت -سرعت ةاثر خستگی مرکزی و محیطی بر مبادل

چنین بررسی اثر جنسیت مورد بررسی قرار بگیرد. هم
انواع گذاری تأثیرای در ک عامل واسطهیبه عنوان 

از موضوعات جالب توجهی است  خستگی بر عملکرد،
از  های آینده به آن پرداخت.در پژوهشتوان که می

و  یجروکسپ) ات مروریعطبق نتایج مطال، سوی دیگر
مکانیزم  (2018 ینکا،هات و گودارت، رولند ;2018 یپر،ل

گذار در خستگی ذهنی، فشار ادراک شده تأثیراصلی 
که ممکن است از مسیرهای مختلف بر  بیشتر است

-ارزشعملکرد اثر بگذارد. در این میان نقش انگیزش و 

 نگه. استاهمیت تکلیف بسیار حائز اهمیت گذاری 
 حین ایجاد ،داشتن میل به انجام تکلیف در حد مطلوب

خستگی از طریق افزایش اهمیت تکلیف )پاداش و 
میتشویق( و ارائه بازخورد )کاهش بار شناختی تکلیف( 

در تواند در افت عملکرد ناشی از خستگی مهم باشد. 
شناختی حاصل روان هایتوان مکانیسممیهمین راستا 

مورد های آینده نیز در پژوهش را از خستگی محیطی
 ملاحظه قرار داد.

توان به میهای تحقیق حاضر نهایت، از محدودیتدر 
های فردی تفاوت عدم کنترل کم بودن تعداد نمونه و

گروهی برای کنترل . استفاده از طرح دروناشاره کرد
تواند به اطلاعات بهتری در این های فردی میتفاوت

 زمینه منتهی شود.

 تشکر و قدردانی 
حاضر و کارکنان کننده در پژوهش از ورزشکاران شرکت

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران به آزمایشگاه تربیت
 شود.پژوهش سپاسگزاری می دلیل همراهی در این
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Abstract 
The present study was conducted to investigate the factors 
influencing improvement of socially desirable behavior of 
women with emphasis on public sport. The statistical 
population of the study was consisted of all the employees of 
the FFS, the experts in the field of human sport in the Ministry 
of Sport and Youth, as well as the staff of the FTT and FTF. Due 
to low volume of the statistical population, the entire statistical 
population was considered as the research sample based on 
the integer sampling method. Finally, a total of 123 
questionnaires were analyzed after distribution of the research 
questionnaires. The results showed that improvement of 
socially desirable behavior of women was significantly 
influenced by the motivation, emotional, social, personal, 
scientific, and cultural factors. Knowledge-related factors had 
the highest effect. 

  
Extended Abstract  
Objective    
Women are identified as one of the 
most important groups in the sport. 
Improving women's athletic 
participation and enhancing their level 
of activity in public sport is an 
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important issue, especially in Iran. Lack 
of participation by women in Iran has 
led to major weaknesses in Iranian 
sport (1). On the other hand, as the 
population of women in the country is 
large, lack of development of their 
sport participation can have adverse 
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effects on society. On the other hand, 
the improvement of social desirable 
behavior of women with emphasis on 
public sport can be identified as a 
capital in the country that has 
behavioral, social and cultural effects 
(2). However, the research vacuum on 
factors affecting the improvement of 
social desirable behavior of women, 
especially in the field of sport, has led to 
insufficient evidence for improving the 
desirable social behavior of women 
with emphasis on public sport. Failure 
to identify factors affecting the 
improvement of social desirable 
behavior of women with emphasis on 
public sport has led to major problems 
in the process of creating and forming 
desirable social behavior of women in 
the field of sport in Iran. Therefore, the 
present study aims to investigate the 
factors affecting the improvement of 
social desirable behavior of women 
with emphasis on public sport. What 
are the factors affecting the 
improvement of social desirable 
behavior of women with emphasis on 
public sport? 
Instruments and Data Collection 
The research method was descriptive-
analytical and the causal method was 
based on structural equation modeling. 
The statistical population of the study 
consisted of all employees of the FFS, 
experts in the field of public sport in the 
Ministry of Sport and Youth, the staff of 
the FTT, and the FTF. Due to the low 
volume of the statistical population, 
based on the integer sampling method, 
the entire statistical population was 
identified as the research sample. 
Finally, after distributing the research 
questionnaires, 123 questionnaires 
were analyzed. Data were collected 
using a questionnaire. A researcher-

made questionnaire was used to 
investigate the factors affecting the 
improvement of social desirable 
behavior of women with emphasis on 
public sport. This questionnaire was 
designed according to the Delphi 
method and was conducted among 12 
knowledgeable experts in the field of 
research. This questionnaire has 36 
questions. Responses to this scale are 
scored on a five-point Likert scale from 
1 (strongly disagree) to 5 (strongly 
agree). The reliability of the 
questionnaire was 0.87. Also, the 
validity of this questionnaire was 
evaluated and verified using the 
opinions of some sports experts. 
Descriptive and inferential statistics 
were used for data analysis. Descriptive 
statistics were used as mean and 
standard deviation. Inferential test was 
used to determine the distribution of 
research data. Structural equation test 
was also used to investigate the 
research objectives. The whole process 
of data analysis was done in SPSS and 
PLS software. 

Results   
The results showed that 36 micro 
factors were divided into six categories 
of motivational factors, knowledge 
factors, individual factors, cultural 
factors, social factors and emotional 
factors. The results showed that all of 
them were significantly influenced to 
improve social desirable behavior of 
women with emphasis on public sport, 
motivational, emotional, social, 
individual, scientific and cultural 
factors. Among the knowledge factors 
with an impact factor of 0.906 has the 
most effect. According to the reported 
indices and other indices, such as 
divergent validity by Fornell and Larker 
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method, it was found that the present 
model has a good fit. 

Conclusion  
The present study also revealed that 
among the identified factors, social 
factors are the second most important 
factor in improving social desirable 
behavior of women with emphasis on 
public sport. In their research, Trigueros 
et al. (2020) found that social problems 
play an important role in improving the 
social desirable behavior of individuals 
through their gravity (3). Bruner et al. 
(2018) also found that social aspects 
can undermine individuals' desirable 
social behavior by improving 
interpersonal relationships as well as 
building mutual trust and security (4). 
Social Aspects One of the most 
important issues in the process of 
forming desirable social behavior. In 
other words, actions in the 
environment tend to lead people to 
create and institutionalize a behavior. 
According to the theory of planned 

behavior, and according to research by 
Zhang et al. (2020), the social 
environment through its attractiveness 
can influence individuals' intentions to 
exercise and participate in sports (5). 
According to the theory of planned 
behavior, behavioral intention is a key 
point in the formation of socially 
desirable behavior. Therefore, social 
factors can influence the behavior of 
women and can lead to the formation 
of socially desirable behavior in the 
field of public sport. In interpreting this, 
it is important to note that social factors 
cause individuals to interact with other 
groups and individuals while engaging 
in sports activities to somehow become 
aware of the importance of favorable 
social behavior in sport. On the other 
hand, social factors cause the life of 
individuals to be influenced by the 
promotion of interfaith and intimate 
intimacy and to influence the 
improvement of social desirable 
behavior of women in public sport. 
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 مقالة پژوهشی

ورزش  ارائه مدل عوامل موثر بر بهبود رفتار مطلوب اجتماعی زنان با تاکید بر

 همگانی
 

 3شهرام علمو ، 2محمد عربی، 1ولی نوذری

 

  (مسئول نویسنده) رانیارسنجان، ا ،یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد ار،یاستاد .1

 رانیواحد شوشتر، شوشتر، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریمد ،یدکتر یدانشجو. 2

 رانیهران، ات ،ی)ره(، دانشگاه آزاد اسلام ینیامام خم ادگاریواحد  ،یورزش تیریگروه مد ار،یاستاد. 3
 

 چکیده

زنان  یعوامل موثر بر بهبود رفتار مطلوب اجتماع یبررسحاضر با هدف  پژوهش

کارکنان  ةکلی پژوهش آماری ةجامع. دیگرد یطراح یبر ورزش همگان دیبا تاک

ورزش هگانی در وزارت  ةفدراسیون ورزش همگانی، کارشناسان آگاه به حوز

ورزش و جوانان، کارکنان هیئت ورزش همگانی استان تهران، کارشناسان 

حدود  آنان تعداد که داد تشکیل ورزش همگانی سازمان شهرداری تهران را

 نمونه روش اساس بر آماری، ةجامع حجم بودن پایین دلیل به. نفر  بود 140

 .انتخاب شدند پژوهش ةنمون عنوان به آماری ةجامع تمامی شمار، تمام گیری

نامه مورد پرسش 123، تعداد پژوهشهای نامهپرسشدر نهایت پس از پخش 

جهت بهبود رفتار مطلوب اجتماعی  پژوهش نشان داد جینتاتحلیل قرار گرفت. 

زنان با تاکید بر ورزش همگانی، عوامل انگیزشی، احساسی، اجتماعی، فردی، 

باشند. در این بین عوامل گذار میریتأثدانشی و فرهنگی به صورت معناداری 

 باشد.را دارا می ریتأثدانشی بیشترین 
 

 

 مقدمه
 ترین وزش همگانی به عنوان یکی از مناسبور

 ها در تمامی جوامع مشخص شده ترین فعالیتمطلوب
  

                                                           
1. Ayala, Waniger, Faulkner & Riley-

Schmida 

 (.2020، 1اسچمیدا)آیالا، وانیگر، فائولکنر و ریلی است
شمار جسمانی و روانی ورزش همگانی سبب فواید بی

گردیده تا تلاش جهت توسعه آن در جوامع مختلفی 
. از طرفی (2017، 2دارسی، لوک و تایلور) انجام گردد

ورزش همگانی به عنوان یکی از زیربناهایی اصلی 
 سایرد؛ افرابهبود مشارکت ورزشی ورزش به واسطه 

دهد. میقرار  ریتأثهای مهم ورزشی را نیز تحت جنبه

2. Darcy, Lock & Taylor 
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اهمیت ورزش همگانی سبب گردیده است تا توسعه آن 
 ها مشخص گرددعنوان یکی از اهداف مهم در دولت به
. (2018، 1ویدوپ، کینگ، پارنل، کوتس و میلوارد)

 اد؛افربهبود مشارکت ورزشی ورزش همگانی به واسطه 
و همکاران،  2رسی) کندمیرا فعال  سبک زندگی

2020.) 
اهمیت مشارکت ورزشی در حال حاضر سبب گردیده 

  هایی جهت بهبود آن انجام گردد.است تا تلاش
های بسیاری در جهت تقویت مشارکت ورزشی و برنامه

است که دارای آثار  شدهانجام توسعه ورزش همگانی 
اند. در مسیر ارتقا و گسترش مشارکت متفاوتی بوده

گذار ریتأثتا به تمامی جوانب و مسائل  ورزشی نیاز است
ت اهمیت مشارک. (2017و همکاران،  3بل) توجه گردد

ها و منابع هزینه کهاست  منجر به این امر شدهورزشی 
گردد. سعه آن ایجاد ای در سطح جهان جهت توگسترده

اد شماری در این خصوص ایجهای بیاگرچه موفقیت
های جامع و دقیق، شده است اما به علت عدم بررسی

ای به هدر رفته است های گستردهمنابع، زمان و تلاش
 (.2018ویدوپ و همکاران، )

افراد در جهت توسعه مشارکت ورزشی نیاز است تا 
 ر خصوص محیط، ماهیت ورزش،آگاهی لازم د

-و همچنین گروهریزی شده های ورزشی برنامهفعالیت

موجود در ورزش را داشته باشند. به های اجتماعی 
رود با ایجاد بستری جهت بهبود عبارتی انتظار می

مشارکت ورزشی افراد، آنان را به صورت عمیق به 
. از طرفی (2017، 4اسچردر و کلائس) ورزش وارد نمود

آن سبب گردیده است تا  اهمیت ورزش و فواید بیشمار
امروزه انتظار داشت که افراد خود ضمن آگاهی از این 

ان یک رفتار  مساله به ورزش متمایل شوند و به عنو

                                                           
1. Widdop, King, Parnell, Cutts & 

Millward 

2. Recce 

3. Bell 

4. Scheerder & Claes 

مشارکت ورزشی از نگاه مطلوب آن را اجرایی نمایند. 
در   باشد کهماعی یک فعالیت و رفتار مناسب میاجت

 صورت عمل به آن توسط افراد، گامی مثبت از سوی
ه و تکامل جامعه برداشته شده است آنان جهت توسع

 (.2017، 5سوسامست، رئیس و پوهسی)
ات مهم ورزش خارج از جسم و روح ریتأثبا توجه به 

سبب شده تا ورزش به عنوان یک راهکار مهم افراد، 
در حل مشکلات اجتماعی، هویتی و فرهنگی افراد 

با توجه به . (2003، 6هاریسون و نارایان) مشخص گردد
، هستندافراد نسبت به محیط خود مسئول اینکه تمامی 

تواند به عنوان یک رفتار مشارکت ورزشی افراد می
و  7راتن) مطلوب اجتماعی در جوامع مشخص باشد

، از جمله یرفتار مطلوب اجتماع. (2007همکاران، 
توان به عنوان یجوامع است که م دییمورد تا یرفتارها

بطور  یاجتماع هیبطور اعم و سرما یمل هیسرما کی
 ینگران ،یرفتارها احساس همدرد نینمود. ا یاخص تلق

نموده و در قالب خدمت  انیرا ب اتیو مراقبت و اخلاق
 یممتاز تیاسلام، از موقع یآسمان میبه مردم، در تعال
 (.2016خضرو، مولایی و طایف نیا، ) برخوردار هستند

کسب مزایایی مختلف به واسطه فواید بیشمار ورزش و 
های ، مشارکت ورزشی و شرکت در فعالیتاز جانب آن

تواند به عنوان یک رفتار مطلوب ورزشی همگانی می
اجتماعی مزایایی بیشماری فردی و گروهی را به ارمغان 

های . رشد شاخص(2014، 8برونر، بواردلی و کوتی) آورد
اجتماعی جوامع، بهبود تعاملات بین فردی و ایجاد 

درک شده از جانب  های اجتماعی برخی از فوایدوهگر
باشد که سبب شده است از آن به ورزش همگانی می

رفتار عنوان یک رفتار مطلوب اجتماعی نام برده شود. 
تواند ضمن بهبود شرایط اجتماعی مطلوب اجتماعی می

5. Sousa-Mast, Reis & Puhse 
6. Harrison & narayan 
7. Rutten 
8. Bruner, Boardley & Côté, 
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هاستی و )عضلات افراد در اجتماع گردد سبب کاهش م
 (.1999، 1شارپی

-نظریه منجر به ایجاداهمیت رفتار مطلوب اجتماعی 

. فابس، کارلو، شده استهای مختلفی در خصوص 
ترین ( یکی از قدیمی1990) 2کوپانوف و لایبلی

ها در حوزه رفتار مطلوب اجتماعی را مرود بحث پژوهش
گیری لو بررسی قرار دادند. آنان اشاره داشتند که شک

تاثیر مسائل فردی یک رفتار مطلوب اجتماعی تحت 
 3صرف قرار دارد. پنر، دویدیو، پیلیاوین و اسچرودر

های مربوط به رفتار ( در ادامه روند پژوهش2005)
مطلوب اجتماعی مشخص نمودند که مسائل ژنتیکی 

درصد این رفتارها را تحت تاثیر قرار  60تا  30نیز بین 
دهد. این در حالی بود که مسائل محیطی در می

( و پنر و همکاران 1990ابس و همکاران )تحقیقات ف
ها و ( کمترین نقش را داشت. در ادامه پژوهش2005)

های های مربوط به رفتار مطلوب اجتماعی، جنبهنظریه
-مختلف محیطی نیز مورد بررسی قرار گرفت و نظریه

، 4های مختلفی در این خصوص ایجاد گردید )جرنی
ائومیستر، چستر ؛ دیوال، ب2019، 5؛ گاربر و هفنر2017

(. 2020، 7؛ هنینگسن و هنینگسن2016، 6و بوئشمن
( مشخص نمود که رفتار مطلوب اجتماعی 2017جرنی )

های محیطی و نشات گرفته از برخی تحت تاثیر جنبه
( 2010و همکاران ) 8باشد. بلومستینمسائل فردی می

در  مشخص نمودند که محیط تاثیرگذاری مهم تری
وب اجتماعی دارد. گاربر د رفتار مطلروند تشکیل و ایجا

  ( در تئوری خود مشخص نمودند که2019و هفنر )

                                                           
1. Hastie & Sharpe 
2. Fabes, Carlo, Kupanoff & Laible 
3. Penner, Dovidio, Piliavin & 
Schroeder 
4. Greene 
5. Geber & Hefner 
6. DeWall, Baumeister, Chester & 
Bushman 
7. Henningsen & Henningsen 
8. Blumstein 

هنجارهای اجتماعی برگرفته شده از مسائل محیطی 
گردد. در سبب ایجاد رفتار مطلوب اجتماعی می

های مختلفی از ورزش به عنوان رفتار مطلوب پژوهش
 9استراندبو، باکن و اسلتناجتماعی یاد شده است. 

مشخص نمودند یک رفتار مطلوب اجتماعی در  (2019)
ها جهت تغییر سازیورزش ناشی از برخی فرهنگ ةحوز

باشد. ژانگ، در نگرش افراد در خصوص ورزش می
 اظهار نمودند( 2020) 10ژانگ، وان، هائو و هودس

تواند در  ریزی شده میگیری از تئوری رفتار برنامهبهره
و همچنین ایجاد سبک  گیری رفتارهای ورزشیشکل

آموزان تاثیر گذار باشد. ژئو، زندگی فعال در میان دانش
محیط نقش  دریافتند( نیز 2020) 11و ژانگ ، لیشان

گیری قصد رفتاری افراد در خصوص مهمی در شکل
مشارکت ورزشی دارند. استیکوینتون، برونتون، موریس، 

گیری از تئوری ( ضمن بهره2018) 12باروود و کونر
ییر رفتار مشخص نمودند که جهت پایداری مشارکت تغ

ورزشی افراد در ورزش نیاز است تا ضمن بهبود وضعیت 
دانش افراد به ورزش و همچنین متعهد نمودن آنان به 
 ورزش به ایجاد تغییر در نگرش و رفتار آنان اقدام نمود.

اعلام  (2009) 13بجورنستال، لاوی و اوملیویس
داشتند که ورزش به واسطه فواید خود به عنوان یک 

ست که حضور در آن به صورت ضرورت مشخص شده ا
تواند به عنوان یک میهمگانی -های تفریحیفعالیت

ایمی، یونگ، وظیفه اجتماعی مشخص گردد. از طرفی 
مشخص نمودند که  (2013) 14هارولی، چاریتی و پاینی

ر ورزش و شرکت در ور خود دافراد به واسطه حض

9. Strandbu Bakken & Sletten 
10. Zhang, Zhang, Wan, Hou  & 
Rhodes 
11. Xu, Shan, Li & Zhang 
12. St Quinton, Brunton, Morris, 
Barwood & Conner 
13. Wiese-Bjornstal, LaVoi & Omli 
14. Eime, Young, Harvey, Charity & 
Payne 
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های ورزشی به نوعی رفتار مطلوبی را انجام داده فعالیت
نیز مشخص نمودند که  ( 2008راتن و همکاران )اند. 

 بایستعنوان یک رفتار مطلوب اجتماعی میورزش به 
 هایپژوهشدر ذهن و نگرش افراد نهادینه شود. در 

 یبهبود رفتار مطلوب اجتماعمختلفی به عوامل موثر بر 
 (2018) 1چئون، ریوی و تومانیسپرداخته شده است. 

های فردی به عنوان یکی از نمودند که آگاهی اظهار
ب اجتماعی در میان عوامل مهم در ایجاد رفتار مطلو

( 2018و همکاران ) 2برونرباشد. افراد مشخص می
اعلام داشتند که در جهت توسعه رفتار مطلوب اجتماعی 
به واسطه ارتقا مشارکت ورزشی نیاز است تا برخی 
مسائل ماهیتی در خصوص ورزش و متناسب سازی 

 ها و نیازهای افراد ایجاد گردد.ورزش با توانایی
نیز مشخص نمودند که ( 2017سوسامست و همکاران )

اما  آورداید بیشماری را به ارمغان میش فواگرچه ورز
ای هرزشی در میان افراد یکی از دغدغهپایدارسازی و

ند که مهم و همیشگی افراد بوده است. آنان اعلام داشت
بایستی، زی مشارکت ورزشی افراد میجهت پایدارسا

این  دغدغه انجام ورزش در میان افراد ایجاد گردد که
ررسی با بباشد. هنگی میعوامل فر مساله نیازمند برخی

شده مشخص گردید که پژوهش  انجام هایپژوهش
فتار ای در جهت شناسایی عوامل موثر بر بهبود رجامع

ده اجتماعی مطلوب با تاکید بر ورزش به انجام نرسی
نان، ها از جمله زیت تمامی گروهاست. با توجه به اهم

در خصوص توسعه ورزش زنان و  پژوهشیخلا 
لوب اجتماعی آنان کاملا همچنین بهبود رفتار مط

 باشد.مشهود می
های مهم در حوزه ورزش زنان به عنوان یکی از گروه

بهبود مشارکت ورزشی زنان و ارتقا باشد. مشخص می
به خصوص در سطح فعالیت آنان در ورزش همگانی 

گردد. ک میان به عنوان یک مساله مهم درکشور ایر

                                                           
1. Cheon, Reeve & Ntoumanis 
 

مشارکت ورزشی زنان در کشور ایران سبب  کمبود
ای بر ورزش کشور های عمدهضعفگردیده است تا 

زنان در ایجاد گردد. از طرفی با توجه به اینکه جمعیت 
باشد، عدم توسعه مشارکت کشور، جمعیتی گسترده می

تواند آثار ناگواری را بر جامعه به جای آنان میورزشی 
زنان با از طرفی بهبود رفتار مطلوب اجتماعی بگذارد. 

عنوان یک سرمایه به تواند تاکید بر ورزش همگانی می
در کشور ایران مشخص گردد که آثار رفتاری، اجتماعی 

 این در حالی است که خلاًو فرهنگی را به جای گذارد. 
در خصوص عوامل موثر بر بهبود رفتار  پژوهشی

در حوزه ورزش  مطلوب اجتماعی زنان به خصوص
سبب گردیده است تا شواهد کافی در خصوص بهبود 

زنان با تاکید بر ورزش همگانی رفتار مطلوب اجتماعی 
از عدم شناسایی عوامل موثر بر در دسترس نباشد. 

بر ورزش  دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماع
ی سبب گردیده است تا امروزه در روند ایجاد و همگان

ورزش در  رفتار مطلوب اجتماعی زنان در حوزهتشکیل 
ای وجود داشته باشد. با این کشور ایران مشکلات عمده

عوامل موثر بر  یبررسحاضر با هدف  پژوهشتوجه 
بر ورزش  دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماع

عوامل ی سعی در پاسخ به این سوال دارد که همگان
بر  دیزنان با تاک یماعموثر بر بهبود رفتار مطلوب اجت

 باشد؟چه می یورزش همگان

 

  شناسی پژوهشروش
 علی روش از و تحلیلی -توصیفیروش پژوهش حاضر 

 روش از وبود  ساختاری معادلات سازیمدل بر مبتنی و
 آوریجمع و هاداده گردآوری منظور به)میدانی 
 .شد استفاده( آماری تحلیل برای لازم اطلاعات

 

2. Bruner 



 1399، بهار 31، شماره 9شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                270

 

 

 کنندگانشرکت
زش فدراسیون ور کارکنان ةکلی پژوهش را آماری ةجامع

 گانی درمآگاه به حوزه ورزش ه کارشناسانهمگانی، 
ی هیئت ورزش همگان کارکنانوزارت ورزش و جوانان، 

سازمان استان تهران، کارشناسان ورزش همگانی 
 140 حدود آنان تعداد که داد تشکیل را شهرداری تهران

 بر آماری، ةجامع حجم بودن پایین دلیل به. بودنفر  
 به جامعه تمامی شمار، تمام گیری نمونه روش اساس
ت پس از در نهای .انتخاب شد پژوهش ةنمون عنوان

، تعداد پژوهشهای نامهپخش و جمع اوری پرسش
 نامه مورد تحلیل قرار گرفت.پرسش 123

 های گردآوریابزار و شیوه
میدانی و با استفاده از گردآوری اطلاعات به صورت 

به منظور بررسی عوامل موثر بر  نامه بود.ابزار پرسش
بر ورزش  دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماع

استفاده گردید.  نامه محقق ساختهی از پرسشهمگان
نامه با توجه به روش دلفی و انجام آن در این پرسش

طراحی  شپژوهنفر از خبرگان آگاه به موضوع  12میان 
-باشد. پاسخسوال می 36نامه دارای گردید. این پرسش

از لیکرت ای های این مقیاس روی پیوستار پنج درجه
-دهی می)کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1

 87/0نامه میزان شود. میزان پایایی این پرسش

نامه با مشخص گردید. همچنین روایی این پرسش
نظرات برخی خبرگان ورزش مورد  استفاده از بررسی

 بررسی و تایید قرار گرفت.

 هادادهروش پردازش 
حاضر از آمار  پژوهشهای به منظور تحلیل داده

توصیفی و استنباطی استفاده گردید. در بخش آمار 
توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید. 

یرنف در بخش آزمون استنباطی از آمار کلوموگراف اسم
استفاده  پژوهشهای جهت تعیین وضعیت توزیع داده

گردید. همچنین از آزمون معادلات ساختاری جهت 
وند تحلیل استفاده گردید. کلیه ر اهداف پژوهشبررسی 

-.اس.پی.اسحاضر در نرم افزارهای  پژوهشهای داده
 انجام گردید.  ا.ال.پیو  اس

 

  هاافتهی
نشان داد که میانگین ر حاض پژوهشنتایج توصیفی 

نتایج بخش سال بود.  4/42 پژوهشهای سنی نمونه
عامل به عنوان ریز 24دلفی پژوهش نشان داد که تعداد 

بر  دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماعموثر بر 
، 1ی مشخص و شناسایی گردید. جدول ورزش همگان

 دهد.نتایج این عوامل را نشان می

 

 یبر ورزش همگان دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماععوامل موثر بر دسته بندی  -1جدول 

 ریزعوامل عوامل

 عوامل انگیزشی

 های انگیزشی جهت جذب افراد به ورزشوجود مشوق 

 های ورزشیو بیرونی به زنان فعال در فعالیتهای درونی ایجاد پاداش 

 های ورزشیجذاب سازی محیط فعالیت 

 های ورزش همگانیمیان زنان شرکت کننده در فعالیت ایجاد بستر جهت احساس خوشحالی در 

 ن به واسطه حضور در ورزش همگانیهای ایجاد شده در زنامشخص نمودن تفاوت 

 بهبود جو اجتماعی ورزش همگانی جهت جذب زنان 
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بر ورزش  دیزنان با تاک یبهبود رفتار مطلوب اجتماعدسته بندی عوامل موثر بر  -1جدول ادامة  

 یهمگان

 ریزعوامل عوامل

 عوامل فردی

 های ورزشیبهبود وظیفه شناسی زنان در محیط 

 های ورزشی متناسب با نیازهای زنانارائه برنامه 

 های مربوط به ورزش همگانیت حضور در فعالیتبهبود آمادگی ذهنی و جسمی زنان جه 

 های ورزشی برنامه ریزی شده با شرایط زمانی زنانمتناسب سازی برنامه 

 های ورزشینعطاف پذیری شخصیتی زنان در محیطبهبود ا 

  بهبود وضعیت جسمانی خودایجاد احساس نگرانی در زنان در خصوص 

 عوامل فرهنگی

 های ورزشیدر میان زنان حاضر در محیط بهبود فرهنگ مشورتی و مشارکتی 

 بهبود نگرش زنان نسبت به ورزش 

 افزایش اعتبار و شخصیت ورزش در میان زنان 

  های مربوط به ورزش همگانیبر نیازهای متنوع زنان در فعالیتتمرکز 

 اجتماعی در حوزه ورزش برای زنانهای مشخص نمودن ارزش 

 های ورزشی به زنان متقاضیآموزش فعالیت 

 مسائل معنویاز لحاظ  ورزشی زنان طیمح یسازی غن 

 عوامل اجتماعی

 های ورزشیروابط مناسب میان فردی در برنامه 

 مورد اعتماد بودن خدمات ارائه شده در ورزش 

 ورزشیهای ا و صمیمت بین فردی زنان در محیطارتقا صف 

 شناسایی و کاهش موانع حضور زنان در ورزش همگانی 

 افزایش حمایت اجتماعی از ورزش همگانی زنان 

 های مربوط به ورزش همگانیاجتماعی زنان جهت حضور در فعالیتهای کاهش محدودیت 

 افزایش عدالت در توزیع منابع در ورزش همگانی زنان 

  مسائل اجتماعیاستفاده از زنان حاضر در ورزش همگانی در 

 عوامل احساسی

 های ورزشیاحساس امنیت زنان در برنامه بهبود 

 های ورزشییجاد احساس راحتی زنان در برنامها 

  های ورزشیدر زنان به واسطه حضور در برنامهایجاد احساس غرور 

ریز عامل، در شش  36نتایج نشان داد که در مجموع 
دسته عوامل انگیزشی، عوامل دانشی، عوامل فردی، 
عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی و عوامل احساسی 

اسمیرنف -نتایج آزمون کلوموگرافتقسیم بندی شدند.  
حاضر غیرطبیعی  پژوهشهای نشان داد که توزیع داده

ها غیرطبیعی بودن توزیع دادهبا توجه به  باشد. می

محور و مشخص گردید که از نرم افزارهای واریانس
در  .گردداستفاده بایستی میاس اسالافزار پینرم

جهت بررسی و ارزیابی مدل پژوهش، از آزمون 
و جدول  2و  1معادلات ساختاری استفاده گردید. شکل 

به مدل ساختاری و اندازه گیری مربوط به عوامل را  2
 نمایش گذاشته است.
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 پژوهش یرهایمتغ یریمدل اندازه گ -1شکل 

 
 تی متغیرهای پژوهش  داری معنی ضرایب -2شکل 
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 ثیر متغیرهای پژوهشمیزان آماره تی و تا -2جدول 

 وضعیت
سطح 

 معناداری
 عوامل تی تاثًیر

 عوامل انگیزشی 137/33 852/0 001/0 تایید
 عوامل احساسی 417/12 678/0 001/0 تایید
 عوامل اجتماعی 976/35 893/0 001/0 تایید
 عوامل فردی 852/25 824/0 001/0 تایید
 عوامل دانشی 321/53 906/0 001/0 تایید
 فرهنگیعوامل  329/25 861/0 001/0 تایید

 

جهت بهبود رفتار تمامی  پژوهش نشان داد  که جینتا
مطلوب اجتماعی زنان با تاکید بر ورزش همگانی، 

احساسی، اجتماعی، فردی، دانشی عوامل انگیزشی، 
باشند. گذار میریتأثی به صورت معناداری و فرهنگ

  906/0 ریتأثعوامل دانشی با ضریب در این بین 

 باشد.را دارا می ریتأثبیشترین 
های منتخب در جهت ، برخی شاخص2جدول شماره 

 برازش مدل را به نمایش گذاشته است.

 های برازش مدل پژوهششاخص -2جدول 

 متغیرها

 های برازششاخص

عوامل 

 انگیزشی

عوامل 

 احساسی

عوامل 

 اجتماعی

عوامل 

 فردی

عوامل 

 دانشی

عوامل 

 فرهنگی

 86/0 83/0 88/0 87/0 81/0 89/0 آلفای کرونباخ
 87/0 86/0 93/0 90/0 85/0 92/0 پایایی ترکیبی
 41/0 46/0 49/0 41/0 43/0 52/0 روایی همگرا

 74/0 82/0 67/0 79/0 46/0 72/0 دو-آر
 44/0 42/0 46/0 47/0 45/0 42/0 جی.اُ.اف

 

های منتخب گزارش شده و سایر مطابق با شاخص

ها از جمله روایی واگرا با روش فورنل و لارکر، شاخص

که مدل پژوهش حاضر از برازش مشخص گردید 

 باشد.مناسبی برخوردار می

 

 بحث و نتیجه گیری
در جهت بهبود رفتار حاضر نشان داد که  پژوهش

مطلوب اجتماعی زنان در ورزش همگانی نیاز است تا 

برخی عوامل انگیزشی، احساسی، اجتماعی، فرهنگی، 
عبارتی فردی و دانشی در این خصوص بهبود یابد. به 

تواند بستر لازم جهت بهبود رفتار این عوامل میارتقا 
مطلوب اجتماعی زنان در ورزش همگانی را شاهد بود. 

زش همگانی در رفتار مطلوب اجتماعی زنان در ور
شی زنان نقش نمودن مشارکت ورزترویج و پایدار

 رفتار مطلوب اجتماعی مهمی دارد. به عبارت دیگر؛
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سازی رفتارهای ورزشی تواند زمینه جهت نهادینهمی
 زنان را فراهم آورد. 

ه کنندتعدد عوامل شناسایی شده در این خصوص بازگو
ی اهمیت رفتار مطلوب اجتماعی زنان در ورزش همگان

ه باشد. بهای موجود در این حوزه میو همچنین ضعف
ه مساله عبارتی این مساله ناشی از نیاز به توجه عمیق ب

ت باشد که سبب گردیده اسرفتار مطلوب اجتماعی می
ود. از بتا جهت بهبود این رفتار نیازمند عوامل متعددی 

طرفی مرتبط بودن رفتار مطلوب اجتماعی با برخی 
های فردی، فرهنگی و اجتماعی سبب گردیده جنبه

است تا در جهت توسعه آن در میان زنان نیازمند 
باشد. های مختلف میهای گسترده در حوزهتلاش

مه جهت ریزی شده یک برناا نظریه رفتار برنامهمطابق ب
ی هاتغییر رفتار در افراد می بایست عوامل و جنبه

هادیته مختلفی را مدنظر قرار دهد تا بتواند به صورت ن
ر منجر به یک تغییر رفتار مناسب و ایجاد یک رفتا

ین (. ا2020و همکاران،  ژانگمطلوب اجتماعی گردد )
در پژوهش حاضر نیز جهت مساله سبب شده است تا 

ی ایجاد رفتار مطلوب اجتماعی در حوزه ورزش همگان
 های مختلفی شناسایی گردد.عوامل و جنبه

حاضر نشان داد که در میان عوامل  پژوهشنتایج 
ل دانشی مهمترین عامل در جهت شناسایی شده، عوام

عی زنان مبتنی بر گیری رفتار مطلوب اجتماشکل
های باشد. به عبارتی ارتقا جنبهورزش همگانی می

گیری رفتار مطلوب تواند مسیر شکلیدانشی م
 چئوناجتماعی زنان در ورزش همگانی را فراهم نماید. 

خود مشخص نمودند  پژوهشدر ( 2018و همکاران )
شکل گیری رفتار که آگاهی و دانش نقش مهمی در 

( 2018ویدوپ و همکاران )باشد. مطلوب اجتماعی می
تواند به اشتند که توجه به مسائل دانشی میاشاره دنیز 

افزایش آگاهی در خصوص بهبود رفتار مطلوب 
توان اعلام داشت اعی منجر گردد. با این توجه میاجتم

                                                           
 

و  چئون هایپژوهشحاضر با نتایج  پژوهشکه نتایج 
( 2018ویدوپ و همکاران )( و 2018همکاران )

فرایند پذیرش مطابق با نظریه باشد. همخوان می
محتاطانه، تغییر رفتار در افراد ناشی از اطلاعات و دانش 
کسب شده می باشد و این دانش می تواند رفتارها را 
، 1در افراد نهادینه سازی نماید )گلناز، ریمر و ویسواناس

گردد تا (. بنابراین مسائل دانشی سبب می2008
ضرورت اولیه جهت توسعه ورزش همگانی را در نگرش 
افراد ایجاد گردد. در تفسیر این مساله لازم به ذکر است 
که عوامل دانشی به واسطه افزایش آگاهی و علم افراد 
به اهمیت ورزش به خصوص ورزش همگانی در ورزش 

تواند به بهبود رفتارهای مناسب در این حوزه زنان می
-تواند شفافیتمنجر گردد. از طرفی عوامل دانشی می

ایجاد تلاش زنان در خصوص رفتار  های لازم در جهت
 مطلوب اجتماعی در ورزش همگانی را ایجاد نماید. 

حاضر همچنین مشخص نمود که در میان  پژوهش
عوامل شناسایی شده، عوامل اجتماعی دومین عامل 

با  مهم در جهت بهبود رفتار مطلوب اجتماعی زنان
و  تریگوئروسباشد. تاکید بر ورزش همگانی می

خود مشخص نمودند که  پژوهشدر ( 2020همکاران )
مسائل اجتماعی به واسطه نیروی جاذبه خود نقش 
مهمی در جهت بهبود رفتار مطلوب اجتماعی افراد دارد. 

-نیز مشخص نمودند که جنبه (2018برونر و همکاران )

های اجتماعی به واسطه بهبود روابط بین فردی و 
گردد ت دوسویه سبب میاد اعتماد و امنیهمچنین ایج

. تا رفتار مطلوب اجتماعی افراد را تحت شعاع قرار دهد
توان چنین اعلام داشت که نتایج با این توجه می

و  تریگوئروس هایپژوهشحاضر با نتایج  پژوهش
همخوان ( 2018( و برونر و همکاران )2020همکاران )

از مسائل مهم در  یکی یاجتماع یجنبه هاباشد. می
باشد. به  یم یرفتار مطلوب اجتماع یریشکل گ ندیفرا

گردد تا  یسبب م طیموجود در مح یکنش ها یعبارت

1. Glanz, Rimer & Viswanath 
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رفتار  کی یساز نهیو نهاد جادیافراد را به سمت ا
شده  یزیرفتار برنامه ر هی. مطابق با نظردینما لیمتما

( و 2020) همکارانژانگ و  یو با توجه به پژوهش ها
به  یاجتماع طی( مح2019ژئو و همکاران ) نیهمچن

تواند در قصد افراد جهت  یخود م یها تیواسطه جذاب
گذار باشد. با توجه  ریتاث یانجام ورزش و مشارکت ورزش

نقطه  یشده، قصد رفتار یزیرفتار برنامه ر یبه تئور
باشد.  یم یرفتار مطلوب اجتماع یریدر شکل گ یدیکل

به واسطه نفوذ بر قصد  یرو عوامل اجتماع نیاز ا
رفتار مطلوب  یریتوانند به شکل گ یزنان م یرفتار

در تفسیر  منجر شود. یدر حوزه ورزش همگان یاجتماع
این مساله لازم به ذکر است که عوامل اجتماعی سبب 

ها  و گردد تا افراد ضمن ایجاد تعامل با سایر گروهمی
وعی با های ورزشی به نافراد، ضمن درگیری در فعالیت

اهمیت رفتار مطلوب اجتماعی در ورزش نیز آشنا شوند. 
گردد تا به واسطه از طرفی عوامل اجتماعی سبب می

ارتقا صفا و صمیمیت بین فردی، زندگی افراد را تحت 
شعاع قرار دهد و در مسیر بهبود رفتار مطلوب اجتماعی 

 گذار باشد.ریتأثزنان در ورزش همگانی 
در جهت شکل گیری رفتار مطلوب اجتماعی زنان با 

های مختلفی همگانی نیاز است تا جنبهتاکید بر ورزش 
حاضر ضمن شناسایی عوامل  پژوهشمدنظر قرار گیرد. 

اثرگذار بر رفتار مطلوب اجتماعی زنان با تاکید بر ورزش 
همگانی، سعی در بهبود شواهد علمی در این حوزه را 

گردد حاضر پیشنهاد می پژوهشبه نتایج  داشت. با توجه
های ورزشی به تغییرات پایدار با جذاب نمودن محیطتا 

ورزش همگانی  در رفتارهای ورزشی بانوان در خصوص

اقدام نمود. همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر 
پیشنهاد می گردد تا افزایش اطلاعات ورزشی بانوان و 
همچنین ایجاد بانک اطلاعاتی جهت استفاده آنان در 
خصوص افزایش آگاهی ورزشی خود به بهبود رفتار 
مطلوب اجتماعی آنان در خصوص ورزش همگانی اقدام 

گردد تا مشخص نمودن پیشنهاد می همچنیننمود. 
مسئولیت اجتماعی زنان در جامعه، سعی در درگیر 
نمودن آنان در جهت ارتقا رفتار مطلوب اجتماعی خود 
و دیگران با تاکید بر ورزش همگانی را داشت. با توجه 

گردد تا اعتماد حاضر پیشنهاد می پژوهشبه نتایج 
خدمات ارائه شده در ورزش همگانی به زنان، به بهبود 

همچنین رفتار مطلوب اجتماعی آنان اقدام نمود. 
های اجتماعی گردد تا کاهش محدودیتپیشنهاد می

های مربوط به ورزش زنان جهت حضور در فعالیت
همگانی به بهبود رفتار مطلوب اجتماعی آنان اقدام 

نجام پژوهش حاضر فقدان اطلاعات در روند ا نمود.
کافی در خصوص ورزش همگانی بانوان و همچنین 

های پژوهش از جمله دسترسی سخت و دشوار به نمونه
های موجود بود. با توجه به پژوهش حاضر محدودیت

گردد تا پژوهشگران به بررسی نقش مسائل پیشنهاد می
گیری رفتار مطلوب فردی، محیط و ژنتیکی در شکل

تماعی در خصوص ورزش همگانی بانوان اقدام اج
گردد تا پژوهشگران نمایند. همچنین پیشنهاد می

 جو بهبود به بررسی عوامل موثر بر هایی پژوهش
را به انجام  جهت جذب زنان یورزش همگان اجتماعی
رسانند.
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