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 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی

 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانعههـای بنیـادی، کـاربردی و توسـشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیمطالعات روان در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیك ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  ساس آن اقدام به ارسال مقاله کنو بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  ۀ اول و پیش از ارسال به داوریسایت پژوهشگاه در مرحل

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.

 

 اصول کلی .1 

 .باشد مقالۀ ارسالی باید اصیل  •

 .دهای ترجمه شده، تحلیلی، موردی و تک بررسی، برای چاپ در این مجله اولویت ندارنمقاله •

مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا  20مقالۀ مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  •

شود و باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات خارجی چاپ کرده باشند، پذیرفته می

ای در مورد موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطالب علمی و مطالعات انجام شده دربارۀ و تاریخچه

 گیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهوضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در رابطه با پژوهشم

بندی و نتیجۀ کلی باشد. همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان گیری باید شامل جمع 

 شود. علاوه بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد نادر و جالب، شرح حال مربوط به مراجع،

بحث دربارۀ گزارش تهیه شده، بدون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام شدۀ قبلی، نکات 

 .های قبلی پژوهشگر به تناسب موضوع باشدمهم و مورد توجه و بیان آموخته

نویسندگان مقالات موظف به رعایت استانداردهای علمی و اخلاقی در نگارش مقالات خود می  •

 .باشند

دگان هر مقاله نباید بیشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ تعداد نویسن   •

دکتری مجاز است تا چهار نویسنده داشته باشد و نامۀ تأییدیۀ دانشگاه نیز باید ضمیمۀ 

 .پرونده شده باشد

 در مقالات مستخرج از پایان نامه، دانشجو باید نویسنده اول مقاله باشد. •

  

 الاتنامۀ ارسال مقشیوه 

 علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه ورزشی شناسیروان نشریۀ سامانۀ طریق از باید مقالات 

 به که مقالاتی تمامی. شود ارسال است، شده داده شرح که صورتی به ، www.spsyj.ssrc.ac.ir ورزشی



وهشگاه ثبت گردند در ابتدا توسط هیئت تحریریه نشریه بررسی و پژ نشریات سامانه در الکترونیکی صورت

در صورت دارا بودن ملاک های لازم برای انجام بررسی های تخصصی بیشتر وارد فرایند داوری می شوند. 

شوند ت تحریریه انتخاب میئداور که از سوی سردبیر و هی 2این مقالات، بدون نام نویسندگان توسط حداقل 

اهند شد و نویسنده مسئول از پذیرش، رد یا نیاز به اعمال اصلاحات درخواستی از سوی داوران در ارزیابی خو

اسرع وقت مطلع خواهد شد. چنانچه مقاله کاملاً مطابق موارد ذکرشده در این راهنما بوده و پذیرش کامل 

 داوران را نیز اخذ نماید، در نوبت چاپ قرار خواهد گرفت.

های خارجی، که کاربردن واژهطور کامل رعایت شود و از به فارسی بهنگارش زبان  آئین   •
 .های دقیق و رسایی در زبان فارسی ندارند، خودداری شودمعادل

 1، با فاصلۀ خطوط به صورت دو ستونی باید هابه غیر از صفحۀ مربوط به چکیده مطالب مقاله، •

 .گذاری شوندایپ و همۀ صفحات شمارهمتر(، تسانتی 2متر و با حاشیۀ صفحه )حداقل سانتی

حتما  بر اساس آئین نامه نشریات پژوهشگاه علوم ورزشی، نویسنده مسئول مقالات ارسالی  •

  .عضو هیئت علمی دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند باید

  

 . نحوة تنظیم مقالات2

 :باشد زیر رحش به چکیده دو هر شامل باید اول صفحۀ: مقاله اصلی فایل در -2-1 

  .باشد مرتبط هایکلیدواژه همراهبه فارسی چکیدۀ متن و عنوان شامل صفحه بالای در فارسی چکیدۀ -

های مرتبط همراه کلید واژه متن چکیدۀ انگلیسی به و عنوان شامل صفحه پایین در انگلیسی چکیدۀ -

 باشد.

 .کند تجاوز حرف 60 از دنبای کلمات، بین فواصل گرفتن نظر در با مقاله، عنوان. 2-2  

 استفاده منابع و  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  150. تعداد کلمات هر دو چکیده باید حداکثر 2-3

امه و استفاده از کلمات، حروف و علائم اختصاری لاتین در چکیدۀ کوتاه اجتناب نپرسش یا آزمون برای شده

 شود.

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11. اندازه و نوع قلم متن 2-4

مقاله باید ضمن رعایت قواعد دستوری، به فارسی سلیس و روان نوشته شده باشد و تا حد امکان  •

از کاربرد اصطلاحات بیگانه که معادل مناسب فارسی دارند، پرهیز گردد. در صورتی که واژه 

توان با حروف فارسی از آوانویسی استفاده و اصل جایگزین فارسی مصطلح یا مناسب نباشد، می

واژه انگلیسی در زیرنویس نگاشته شود. همچنین مولف باید معادل انگلیسی نام های خارجی و 



اصطلاحات مورد استفاده را در پایین صفحه زیر نویس نماید. شماره زیرنویس ها در هر صفحه از 

ه بصورت علائم اختصاری بکار برده می شوند نیز در شماره یک شروع شود. واژه ها و یا عباراتی ک

های اختصاری و مخفف و نمادها اولین استفاده، نام کامل آنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه

باشد و به هیچ وجه در عنوان و لازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد آنها قابل استفاده می

 .یرندها نباید مورد استفاده قرار گچکیده

 ،(9) لاتین چکیدۀ های اندازه و  Times New Romanهای انگلیسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 .باشد( 9) لاتین منابع و( 8) هاپانویس

  

 فایل اصلی مقاله

عنوان فارسی مقاله، چکیده فارسی و کلید واژگان به ترتیب ذکر می گردند. چکیده  :صفحه اول •

گیری ها و نتیجهها، یافتهکلمه و در متن آن هدف، روش 250حداکثر مقاله در یک پاراگراف، 

ذکر شده باشد )نیازی نیست تا در متن چکیده این چهار بخش تفکیک شده و عنوان هر بخش 

ذکر گردد(. در متن چکیده از فعل های معلوم استفاده شود. برای توصیف آنچه انجام شده از فعل 

فعل زمان حال استفاده گردد. لازم به ذکر است که در متن چکیده  گیری از گذشته و برای نتیجه

های اختصاری و مخفف و نمادها استفاده واژه به هیچ عنوان نباید منبع دهی نمود و همچنین از 

 .کلمه بوده و با کاما از یکدیگر جدا شوند 5-3کرد. کلید واژگان نیز بین 

ه انگلیسی و کلید واژگان مرتبط می باشد. شامل عنوان انگلیسی مقاله، چکید :صفحه دوم •

دقیقا با چکیده و کلید واژگان   (Keywords) شایسته است چکیده انگلیسی و کلید واژگان

 .فارسی مطابقت نماید

 :اصل مقاله باید شامل موارد زیر باشد

ر و بخش مقدمه، روش پژوهش، نتایج، بحث و نتیجه گیری، تشک 6متن اصلی مقاله به ترتیب شامل 

قدردانی و منابع می باشد. کلیه بخش های فوق به صورت مجزا و با همین عناوین باید بیان شوند. در مقابل 

 .پرهیز گردد ":  "این عناوین از قرار دادن علامت 

مقدمه باید توضیح دهد که مساله چیست؟ چگونه با کارهای قبلی مرتبط است و چه  :مقدمه •

در دو تا سه صفحه به گزارش بیان مسئله با مروری بر مطالعات  تفاوتی با آنها دارد؟ این بخش

گذشته، چالش های موجود در این مسئله، ضرورت، کاربرد نتایج و اهداف پژوهش می پردازد. در 



نوشتن مقدمه از نوشتن مطالب عمومی، غیر ضروری و غیر مفید خودداری کنید. همچنین مقدمه 

 .ای قابل استفاده باشدقط برای افراد حرفهای نوشته شود که ف نباید به گونه

ای بتواند با آن، تجربه نحوی باید نوشته شود که هر خوانندهروش پژوهش به  :روش پژوهش •

نویسنده مقاله را تکرار کند. در این بخش جزییات روش و علت انتخاب آن، مدت زمان اجرای 

ورد آزمون و ملاک انتخاب آنها، روش های مگیری، زمان و مکان اجرای پژوهش، نمونهطرح و پی

آوری اطلاعات، رعایت موازین اخلاق در پژوهش، گیری و منطق تعداد نمونه، نحوه جمعنمونه

های آماری گیری )روایی و پایایی وسایل و ابزارها در خارج و داخل کشور( آزمونابزارهای اندازه

های روش پژوهش، اناین بخش به زیرعنو.مورد استفاده می بایست گزارش شود

 .شودها تقسیم میکنندگان، ابزار و شیوة گردآوری داده ها و روش پردازش دادهشرکت

های پژوهش می باشد. نتایج پژوهش با توجه به اصول علمی نتایج شامل شرح کامل یافته :نتایج •

عدد با  به صورت کاملا شفاف و روشن می بایست ارائه گردند. ارائه نتایج دقیق شامل گزارش

درصد، گزارش میانگین با حدود اطمینان، ذکر دقیق مقادیر آماره آزمون ها بالاخص مقدار دقیق 

در آزمون های آمار استنباطی ضروری می باشد.  (P<0.02) سطح معناداری به عنوان مثال

های به دست آمده اکتفا کنند. همچنین مولفین لازم است تنها به گزارش مهم ترین یـافته

ـفاده منـاسب از جدول و نمودارهای فارسی با حداقل تعداد ممکن به صورت سیاه و سفید و است

 .دو بعدی موجب سهولت مطالعه مقاله خواهد شد

در زیر آن درج  نام گذاری شده و عنوان شکل "شکل"ها، نمودارها و تصاویر با واژه کلیه شکل •

 .شود

 .توضیحات مربوط به شکل بعد آن آورده شود •

 .ی درج عنوان هر شکل پس از کلمه شکل و شماره آن، خط تیره و سپس عنوان ذکر گرددبرا •

ها باید به وضوح و کیفیت بالا تهیه شوند و نویسندگان محترم می بایست از قرار دادن عکس •

تصویر شکل ها خودداری نموده و تنها از فایل های اصلی برگرفته از نرم افزارهای مربوطه استفاده 

 .کنند

  ها هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگلیسی باشدنوان و محتویات متنی شکلع •

 .در مورد جداول نیز، عناوین جداول در بالای آنها قرار داده می شود •

 .توضیحات مربوط به هر جدول قبل آن آورده شود •

 .لیسی باشددر جداول کیفی، عنوان هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگ •

در جداول کمی، عنوان و محتویات متنی هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگلیسی  •

  باشد

 .برای درج عنوان هر جدول پس از کلمه جدول و شماره آن، خط تیره و سپس عنوان ذکر گردد •

 .عنوان جدول باید گویا باشد به نحوی که نیاز نباشد به متن مراجعه شود •

 .جدول حتی الامکان بدون اعشار و در صورت لزوم تا دو رقم اعشار داشته باشداعداد  •

 .اختصارات و علائم متن جدول را می توان با زیر نویس روشن کرد •



 .اعداد و ارقام و مطالب جدول نباید در متن مقاله تکرار شده باشد •

خط(  3د خط طولی )ترجیحاً استفاده از چن با تنها و عرضی خطوط از استفاده بدون جداول است لازم •

ابعاد جداول باید طوری تنظیم شوند که در یک صفحه مجله )طولی یا عرضی( جا  تنظیم شوند.

 بگیرد

 .همه ستون ها و سطر ها حتما عنوان داشته باشند •

ها، مقایسۀ نتایج پژوهش با رح نکات مهم یافته ها، آثار و اهمیت و محدودیت آنش بحث و نتیجه گیری:

احتمالی  های حاصل از مطالعات دیگر، توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، بیان کاربرد یافته

حث در این گیری و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته های پژوهش از موارد مورد بیافته ها، و در نهایت نتیجه

نتایج جدید که در قسمت بخش مقاله است. در این بخش از تکرار بخش یافته ها خودداری گردد و نباید 

واردی که یافته های مطالعه آن را مطرح نمی یافته ها به آن اشاره نشده است، عرضه شود. از اظهار نظر درم

 کنند نیز باید خودداری شود.

 و علمی درجۀ. باشد نویسندگان خانوادگی نام و نام مقاله، عنوان املش نویسندگان مشخصات فایل .2-7  

جام پژوهش و نویسندۀ مسئول و آدرس ایمیل همه ان محل و مالی حامیان ناظر، مؤسسۀ ، آنها اشتغال محل

نویسندگان در پاورقی نوشته شود )در مقاله های برگرفته از طرح پژوهشی، باید از درج شمارۀ قرارداد در هر 

 اید نوشته شود.قسمت از مقاله پرهیز شود(. نام و مشخصات نویسندگان به هردو زبان فارسی و انگلیسی ب

  
 فایل کاور لتر )فایل مشخصات نویسندگان(

انلود نموده و دقیق از بخش راهنمای نویسندگان سامانه دتر را نویسنده موظف است فایل کاور ل •

 ونیک معتبر همه نویسندگان ضروری است.تکمیل نماید )شماره همراه و پست الکتر

 طرح یا و دکترا رساله یا و ارشد نامه پایان از مستخرج مقاله در خصوص سند اصالت مقاله، اگر  •

 اگر و نماید ارسال تکمیلی های فایل قالب در را مربوطه سند است موظف نویسنده است پژوهشی

از یک  حداقل بایست می محققین باشند، نمی لهرسا یا و نامه پایان پژوهشی، طرح از برگرفته مقاله

 را گرفته و ضمیمه پرونده مقاله نمایند.گروه پژوهشی تاییدیه پروتکل اجرای طرح 

 تمامی مکاتبات نشریه تنها با نویسنده مسئول انجام خواهد شد. •

دانشگاه، به منظور یکسان سازی افیلیشن نویسندگان درج رتبه علمی وگرایش، گروه یا دانشکده، نام  •

، دانشکده تربیت بدنی استادیار رفتار حرکتی"نام شهر، نام کشور مورد ملاحظه قرار گیرد. ) مثال: 

کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی و  "یا  "وعلوم ورزشی ، دانشگاه تهران، تهران، ایران

 "علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

از وارد کردن اسامی در پرونده مقاله و ورود مقاله به پروسه بررسی، گردد پس  یادآوری می •

تغییری در تعداد و ترتیب نام نویسندگان وجود ندارد. لطفا هنگام ثبت  امکان ایجاد هیچ

 .اسامی دقت بفرمایید



 

 فرم تعهد و تعارض منافع 

اصلی و فرم کاور لتر، فرم لازم است کلیه نویسندگان محترم در هنگام ارسال مقاله، علاوه بر فایل  •

 یوست مقاله ارسال فرمایند. ی پتعارض منافع و تعهد نویسندگان را نیز از طریق فایل ها

 

 متن داخل منابع ارجاع و مقاله متن نوشتن نامۀشیوه .3 

ترین موارد نگارشی . مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم3-1 

 شود،یم توان،می: مانند جزء، دو با کلماتی در هافاصله نیم رعایت  ه باید رعایت شود:است ک

 ؛. . .  و مؤثر مؤلفه، تأثیر، تأییدی، مانند کلماتی در «ء » علامت گذاشتن ؛. . . و تحرککم شناسی،روان

ن در کلماتی مانند: مثلًا، اصلًا ده و . . .؛ گذاشتن تنویآم دستبه نامه،پرسش: مانند کلماتی نویسی جدا

تی مانند دامنۀ حرکتی، نمرة آزمون و . . .؛ استفاده از در کلما« ی» به جای « همزه»بردن کارو . . .؛ به

جای  جای تحقیق، محقق، تحقیقات؛ استفاده از واژة معنادار به ها بهواژة پژوهش، پژوهشگر، پژوهش

 دار. معنی

 وجود فاصله نباید ویرگول از پیش. بنویسید را بعدی کلمۀ سپس و بگذارید فاصله یک ویرگول از پس. 3-2   

 . . . دادند گزارش پژوهشگران،: مانند. باشد شتهدا

 چسبد. پس از نقطه نیز یک فاصله بگذارید و سپس کلمه بعدی را بنویسید. . نقطه به کلمه ما قبل خود می3-3

جای آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنویسید، حتی  متن فارسی بیایند. بههای لاتین نباید داخل  ـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولین ارجاع زیرنویس کنید.«اس.پی.اس.اس»ای مانند ختصاریعلائم ا

باشد و پس از شماره، نقطه و یک فاصله گذاشته شود و  Times New Roman 8ها باید . فونت پانویس3-5

کار،  ها و اعداد باید در یک امتداد باشند. برای این یا توضیحات مربوط نوشته شود. نوشتهسپس نام خاص لاتین 

 اگر دو بار ساب اسکریپت را کلیک کنید، هر دو در یک امتداد قرار خواهند گرفت.

 .شود ذکر باید  . نباید نام کوچک نویسنده در داخل متن یا پانویس نوشته شود و تنها نام خانوادگی3-6

خر کلمۀ قبل از کمانک و . در داخل متن، هر جا که نیاز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، باید بین حرف آ3-7

 ( نشان داد . . .2004کمانک اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد یک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشمیت )

ده شمارۀ پانویس بدهید. تمام آنها را پشت سر نویسی داخل متن نیازی نیست به ازای نام هر نویسن. در منبع3-8

بگذارید. پس از آخرین نام، شمارۀ پانویس « و»رید و پیش از کلمۀ آخر بیاو "،"هم بنویسید و بین آنها علامت 

 1بگذارید. در پانویس نیز تمام اسامی را پشت سر هم بنویسید. مانند: وینبرگ و گولد

دهید: نام خانوادگی پدیدآورنده، تاریخ نشر، که با همین ترتیب در داخل  . در داخل متن به این صورت ارجاع3-9

 (2015ند؛ مانند: )واعظ موسوی، آیکمانک می

شوند، هرگاه در فهرست مأخذ به ترتیب تاریخ نشر مرتب میهای مربوط به یک نویسنده . از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن “ب”، “الف”هایی از قبیل باید در کنار تاریخ، نشانهدر تاریخ واحدی بیش از یک کتاب تدوین شده باشد، 



های درون متن نیز تکرار ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همین نشانهرا نشان میکه ترتیب تنظیم مأخذ 

 الف(. 2015شوند؛ مانند: )واعظ موسوی، 

، « و»نام هر دو نویسنده را بیاورید و بین آن ها از های دارای دو نویسنده، به ازای هر بار ارجاع، . در مقاله 3-11

 (2002)وینبرگ و گلد، سپس سال استفاده کنید. مانند: 

 دفعات در. شودمی ذکر سال و نویسندگان همۀ نام ارجاع، اولین  در نویسنده، پنج تا سه از های مقاله در. 3-12 

 آید.و سال می« همکاران» کلمۀ و نفر اولین نام فقط بعد

 اولین در حتی) آیدمی ولا نویسندۀ خانوادگی نام فقط باشد، داشته بیشتر یا نویسنده شش اثری که وقتی. 3-13 

 .اثر انتشار تاریخ سپس و «همکاران» کلمۀ آن دنبال به و( ارجاع

 سپس و «مۀترج» واژۀ ذکر و اصلی، نویسنده خانوادگی نام اند،شده ترجمه فارسی به که هاییکتاب برای. 3-14 

 .آمد خواهد کشور داخل در اثر انتشار تاریخ و مترجمان خانوادگی نام

ت راست به سم  از باید کمانک داخل منابع باشد، منبع دو از بیش یا دو به متن درون ارجاع که زمانی. 3-15 

 چپ و بر اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از یکدیگر جدا شوند.

 

 استفاده مورد عمناب نگارش . نحوة4  

 شماره نباشد. 40تعداد منابع بیش از   •

 تیب حروف الفبا، آورده شوند.در انتهای مقاله، منابع به تر •

آورده  (Persian) اژهومنابع فارسی نیز باید به زبان انگلیسی نوشته و در داخل پرانتز  •

 شود.

 و نام مجله ایتالیک باشد. نام اختصاری نشریات آورده شود. •

 ت یا رفرنس منیجر استفاده شود.از اندنو •

 10مقاله از منابع معتبر  10حداقل  مقاله و در مقالات مروری 30در مقالات پژوهشی حداقل  •

 سال اخیر باشد.

 ارجاعات درون متنی کاملا منطبق بر منابع انتهای مقاله باشد. •

 سال منابع فارسی مورد استفاده در داخل متن به میلادی ذکر شوند. •

 نک شوند. مقاله به اصل مقاله هایپرلیهای منابع انت •

 و هانظریه بر مبتنی ورزشی موفقیت در مؤثر عوامل (.1393. )ا سوی،مو و .م موسوی، واعظ منبع مثال عنوان به 

 .25-50. ص ،10 شمارۀ ورزشی، شناسیروان مطالعات مجلۀ .مرتبط هایمدل

  

 باید بدین صورت نوشته شود:

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement 

based on related theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 

25-50. In Persian 

  



. مقالۀ تألیفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال انتشار. عنوان مقاله •

 نام نشریه. شمارۀ صفحه.

. کتاب عنوان. انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: تألیفی کتاب •

 .ناشر. نشر محل. چاپ نوبت

انوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال انتشار متن خ نام: شدهترجمه کتاب •

 م خانوادگی مترجم یا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر. ناشر.اصلی. عنوان کتاب. نام و نا

 سپس تاریخ بازدید به روز/ماه/ سال. وURL   نشانی ابتدا: یاینترنت پایگاه •

نامه، های پژوهشی: نام خانوادگی و نام مجری )مجریان(. سال نشر. عنوان پایانگزارش و نامهپایان •

ارشد. رسالۀ دکتری یا گزارش پژوهشی. محل ارائۀ نامۀ کارشناسینرساله یا پژوهش. ذکر واژۀ پایا

 گزارش.

 و آورده مقاله اصلی متن در آنها کامل شرح همراه به مقاله، به مربوط هایجدول و نمودارها ،هاعکس  -5 

 استفاده دونب جداول است لازم. باشند روشن و دقیق اصلی، باید ارسالی های شکل و نمودارها. شوند گذاریشماره

 شوند.خط( تنظیم  3استفاده از چند خط طولی )ترجیحاً  با تنها و عرضی خطوط از

  
 مقاله پذیرش مرحله در بلند چکیده ارسال 

 نویسنده توسط نشریه سامانه طریق بلنداز انگلیسی چکیده است ضروری مقالات، پذیرش نامه صدور منظور به

 .گردد ارسال مقاله مسؤول

 هدف راستای در 1400تربیت بدنی و علوم ورزشی در افق  پژوهشگاه نشریات واحد انداز چشم به عنایت با  

 منزلت و اعتبار افزایش منظور به المللی بین معتبر های پایگاه در پژوهشگاه نشریات سازی نمایه و سازی کیفی

 که شد مقرر رسمی، اعتبارسنجی و بندیرتبه هاینظام و المللی بین و ملی علمی مراجع و مجامع نزد نشریه

 و "روش و مواد" بر تاکید با) مقاله شده حاصلا نسخه آخرین در ای کلمه 1000 ه بلند انگلیسیچکید

 مسؤولیت ادبی، ویرایش به نیاز صورت در. گردد ارسال نشریه سامانه طریق از و تهیه نویسنده توسط ,"نتایج"

 باشد.ه میمقال مسؤول نویسنده عهده بر الترجمهدار به مقاله انگلیسی بلند چکیده ارسال

 

 (Long Abstract) دبلن انگلیسی چکیده نگارش راهنمای  

 مقاله عنوان. 1  

 نویسندگان نام. 2  

 و آدرس ایمیل  نویسندگان سازمانی وابستگی. 3   

 (کلمه 150) اهداف. 4   

 (کلمه 300) ها روش و مواد. 5   

 (هکلم 400) ها یافته. 6   

 (کلمه 150) گیری نتیجه. 7   

 (واژه کلید ده تا سه) ها واژه کلید. 8   

 ابعمن. 9   



 و منابع ها، واژه کلید. شود داده نمایش انگلیسی بلند چکیده در تواندمی نمودار یا جدول یک حداکثر ضمناً 

 با ،«هاروش و مواد» و «هدافا» های بخش با مرتبط منابع. شود نمی محسوب کلمه هزار شامل جدول یا نمودار

 لیست شوند. APAیده بلند بر اساس شیوه اد مورد اشاره و استناد قرار گیرند و در انتهای چکاعد

  
 . نکات اداری و تعهدی5 

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریۀ هیئت. 5-1  

ای چاپ شده باشند. در صورت ۀ داخلی و خارجی. مقالات منتشر شده نباید پیش از این در هیچ نشری5-2

ری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده به مشاهده این موضوع، مقاله از فرآیند داو

 نخواهد کرد.  سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر آن نویسنده را بررسی

مانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود را دریافت نکرده باشد، دهندۀ مقاله متعهد است تا ز. ارائه5-3

 های داخلی و خارجی دیگری ارسال نکند.ه نشریهمقالۀ خود را ب

 .است نویسندگان عهده بر مقاله در مندرج مطالب مسئولیت. 5-4 

 نشریه با ذکر کامل مآخذ آزاد است. مندرجات از استفاده. 5-5 

 بی و نام اب کلمه ذکر. شود خودداری ارسالی های فایل در مخفف یا کامل خانوادگی نام و نام بردن کار به از. 5-6 

 .بود خواهد کافی مقاله فایل عنوان برای نام

 .گردد می صادرسردبیر محترم نشریه  امضای باپذیرش این نشریه  های. نامه5-7

وبات هیات رئیسه پژوهشگاه، جهت صدور گواهی . بر اساس مجوز کمیسیون بررسی نشریات کشور و طبق مص5-8

ویسندگانی که مقالات آنان موفق به اخذ پذیرش در این نشریه شده پذیرش مقالات، مبلغ سیصدهزار تومان از ن

 است دریافت می گردد.

 گواهی صدور روند تسریع موجب  یه از دارالترجمه معتبر برای چکیده انگلیسی مقاله،تایید بودن دارا .5-9

 .شد خواهد مقاله پذیرش

 spsyj@ssrc.ac.ir نیک نشریه:پست الکترو http://spsyj.ssrc.ac.ir  : نشانی سامانۀ نشریه 
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 نقش ادارک  ی: بررسیافراد با اضطراب صفت یرگيبر رفتار خ يیشنوا-يیناياطلاعات ب ريتأث

 1 ............................................................................................................................................ یچندحس

 راسیو آلساندرو پ ،یفارس رضای، علییعقدا نیمه ،یخلج میمر

 19 ......................................یكستانيمؤثر در توسعۀ ورزش معلولان تاج یو اجتماع یشناختعوامل روان

 وفیکابال نیالعابد نی، و ززادهیعل یعل

بر  یت جفت بسكتبال آزمونشو يريادگيبالا بر عملكرد و  یشناختفشار روان طيشرادر  نيتمر ريتأث

 37 ......................................................................................................... نيبودن تمر یاختصاص هيفرض

 یو مالك احمد ،ینیت حس، فاطمه سادایساع یمکار مایس

 51 ........ چگونه است؟ ورزشكارريغ و ورزشكار آموزدانشدختران  یبدن پندارۀو خود یليتحص پندارۀخود
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The effect of anxiety on sports performance has always been 
one of the important research issues in the field of sports 
psychology. The aim of this study was to investigate the effect 
of audio-visual information on the gaze behavior of individuals 
with trait anxiety in the recognizing of the badminton shot. 
Participants were 40 novices with trait anxiety who were 
randomly divided into unisensory and multisensory perception 
groups. The unisensory group just observed video clips and 
recognize shot direction when the racket-ball contact and the 
multisensory group used audio-visual information 
simultaneously. Both groups performed 200 trials. Pre-test and 
post-test were taken as a unisensory in both groups. The results 
showed that the multisensory group obtained the optimal gaze 
behavior (low number of fixations and longer fixation duration). 
Using sound to highlight important cues is probably a way to 
improve the pattern of gaze behavior in beginners with trait 
anxiety.
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Extended Abstract  
Abstract 
Anxiety as a component of the negative 
emotions induces harmful experiences  
and has potential outcomes and effects 
on cognitive and motor performance 
(Vater, Roca, & Williams, 2016). 
Processing efficiency theory explains 
anxiety as an unpleasant emotional 
state occurring as a consequence of 
threat. Eysenck and Calvo (1992) 
expressed that individuals’ attention 
diverts away from the main task 
processing toward distractor stimuli 
(Lisk, Vaswani, Linetzky, Bar-Haim, & 
Lau, 2020). Orienting attention toward 
a specific area makes it possible to 
recognize a stimulus more rapidly and 
identify it more precisely (Klatt, 
Smeeton, 2020). Although sensory 
plasticity and perceptual learning are 
extremely more limited compared to 
development in adults, numerous 
reports indicate the advantage of 
multisensory training (Schaffert, 
Janzen, Mattes, & Thaut, 2019). 
Sonification is a subcategory of auditory 
display that uses in multisensory 
learning. As with the sonification, 
novices can practice with a developed 
and more responsive perceptual-motor 
workspace (O'Brien, Vidal, Bringoux, & 
Bourdin, 2019). The aim of the present 
study was to scrutinize the eye 
movement’s sonification to 
comprehend the visual search strategy 
of individuals with trait anxiety to 
relevant cues necessary for accurate 
and quick anticipation. 

Methods  

In this quasi-experimental applied 
study, participants were compared 
using the pre-test and post-test. Totally, 
40 novices (gender: 20 males and 20 
females, age: 25.63±3.12, right-
handed, normal or corrected to normal 
vision, having trait anxiety with a score 
between 24 and 30) participated in the 
current study and were randomly 
divided into visual and audio-visual 
groups. Five national league players 
were asked to watch 20 video clips 
dressing the eye-tracking device in pre-
study. It applied a combination of the 
temporal occlusion and spatial 
occlusion techniques. Their eye 
movement data were analyzed, and the 
visual search pattern was exported 
from the iView ETG software, 
algorithmically transformed and 
sonified using parameter mapping 
sonification, in which the amount of 
data and its distances from the 
reference in time scales were mapped 
to acoustic parameters (Schaffert, 
Janzen, Mattes, & Thaut, 2019). Totally, 
200 video clips were applied to orient 
attention toward key stimuli, and the 
film was occluded at the moment of 
racket-ball contact then, the players 
decided on the direction of the shot. 
The visual group just observed video 
clips and was verbally instructed to 
which points to look at in which order 
for orienting attention toward key 
stimuli. In the audio-visual group, the 
participants' eye movements converted 
to audio online. They wore headphones 
and had to synchronize their eye-
movement sound with a sonified 
reference visual search pattern. For 
this, sonification of movement error 
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was used. Participants were not given 
any explanation about the key point but 
were told to find key points to hear a 
pleasant sound. If they were away from 
the key points, they would hear an 
unpleasant sound. The pre-test and 
post-test were taken without guided 
attention in both groups through 20 
video clips. Anticipation skills, fixation 
duration and fixation number were 
measured. 

Results 

The result of mixed-ANOVA revealed a 
significant interaction between group 
and time (F= 84.37, P= 0.001, ŋp2= 
0.69). After that, an independent 
sample t-test showed that there was a 
significant difference between the 
visual and audio-visual groups in post-
test (t=-9.36, df=38, p=0.001) so that in 
the post-test, the anticipation of the 
direction shot in the audio-visual group 
(65.42±9.18) was higher than that in the 
visual group (31.07±4.51). Moreover, 
the results of the paired sample t-test 
demonstrated that there was a 
significant difference between pre-test 
and post-test in the visual group (t = -
14.61, df = 19, p = 0.001) so that 
anticipation of the direction of the shot 
in post-test (30.20±6.44) was higher 
than that in pre-test (9.30±3.46). In 
addition, the audio-visual group 
suggested that there was a significant 
difference between pre-test and post-
test (t = -19.29, df=19, p= 0.001). The 
anticipation of shot direction in the 
post-test (55.65±10.31) was higher  

than that in pre-test (8.90±3.23). The 
result represented that there was a 
significant interaction between group 
and time in total fixation number 
(F=18.64, P= 0.001, ŋp2= 0.33) and total 
fixation duration (F= 35.15, P= 0.001, 
ŋp2= 0.48). After that, the independent 
sample t-test revealed that there was a 
significant difference between the 
visual and audio-visual groups in post-
test at total fixation number (t= 6.68, 
df= 38, p=0.001) and total fixation 
duration (t=-10.42, df=38, p=0.001) so 
in the post-test, the total fixation 
number was less in the audio-visual 
group (21.73±2.41) than visual group 
(28.03±3.46), and total fixation 
duration was higher in the audio-visual 
group than the visual group. Besides, 
the results of the paired sample t-test 
illustrated that there was a significant 
difference between pre-test and post-
test in the audio-visual group at total 
fixation number (t=15.59, df=19, 
p=0.001) and total fixation duration (t=-
24.12, df=19, p-0.001), but  no 
significant difference was found in the 
visual group at total fixation number 
and total fixation duration between 
pre-test and post-test (p>0.005). The 
total number of fixations in the post-
test (21.73±2.41) was less than that in 
the pre-test (37.28 ± 3.94) at total 
fixation number, and post-test fixation 
duration was higher than pre-test one 
in the audio-visual group. 
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Figure 1- Total fixation duration of visual and audio-visual groups in pre-test and 

post-test

Discussion  
The ongoing study investigated the 

effect of audio-visual information on  

 
gaze behavior and anticipation of the 
overhead shot in individuals with trait 

anxiety. 
Different studies evaluated the 
negative effects of anxiety on 
performance in sport skills (Lisk, 
Vaswani, Linetzky, Bar-Haim, & Lau, 
2020, Vater, Roca, & Williams, 2016). 
The findings from reviews of the 
beneficial impact of music or pleasant 
sound listening have shown that they 
may decrease blood pressure as well as 
heart and respiration rates. Probably, 
one of the reasons for improving 
anticipation skills and gaze behavior 
patterns is the use of sound in training 
interventions of the individual with trait 
anxiety. Using  

sound to highlight important cues is a 
way to improve the pattern of gaze 
behavior. It seems that, as 
hypothesized, movement sonification 
in addition to visual feedback 
(multisensory learning) facilitates the 
perception of the main cues more than 
visual feedback alone, while avoiding 
cognitive overload (Klatt, Smeeton, 
2020, Sigrist, Rauter, Marchal-Crespo, 
Riener, & Wolf, 2015). 

Key words: Unisensory perception, 

Anticipation, Fixation duration, 
Cognitive load 
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 پژوهش مقالة

: بررسی بر رفتار خیرگی افراد با اضطراب صفتی شنوایی-بیناییاطلاعات  تأثیر

 نقش ادارک چندحسی 
 

 4آلساندرو پیراس و ،3، علیرضا فارسی2، مهین عقدایی1مریم خلجی

 

 شناختی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران علوم رفتاری وگروه . دانشجوی دکتری یادگیری حرکتی، 1

 )نویسنده مسئول( ، تهران، ایراندانشگاه شهید بهشتی، شناختی علوم رفتاری و، گروه استادیار. 2

 ، ایرانتهران، دانشگاه شهید بهشتی، شناختی علوم رفتاری و، گروه . دانشیار3

 ایتالی، دانشگاه بولوگنا، ا یحرکت-یو عصب یپزشک ستیگروه علوم ز. استادیار، 4

 
های حوزه بر عملکرد ورزشی همواره یکی از موضوعات مهم پژوهش اضطراب اثر

بر  شنوایی-بیناییاطلاعات  تأثیر بررسی حاضر مطالعه هدف .شناسی ورزش استروان
. بود تاس بدمینتون ۀدر تشخیص جهت ضرب رفتار خیرگی افراد با اضطراب صفتی

صورت تصادفی به گروه به که بودندبا اضطراب صفتی  یمبتد فرد 40کنندگان، شرکت
حسی به تمرین تشخیص جهت گروه تک .شدند میتقس چندحسی و حسیادراک تک

 گروه و پرداختند ، از طریق بیناییبرخورد توپ با راکتدر لحظه  تاس بدمینتون ۀضرب
کوشش  200همزمان استفاده کردند. هر دو گروه  شنوایی-بیناییاز اطلاعات  چندحسی

 گرفته حسیبه صورت تک گروه دو هرآزمون و پس آزمونشیپتمرینی انجام دادند. 
تعداد تثبیت کم و مدت تثبیت الگوی خیرگی بهینه )حسی گروه چند داد نشان جینتا .شد

ی هانشانه کردن برجسته منظور به صوت از استفادهاحتمالاً  .را کسب کردند تر(طولانی
با اضطراب ی مبتد سطح در الگوی رفتار خیرگی افراد بهبودی برای راه غنی از اطلاعات

 . استصفتی 
 

 

 مقدمه
 وضعیت احساسی و حالت عاطفی انسان با نتایج

 

این بدین معنی است که عملکرد ارتباط تنگاتنگی دارد. 
افتد. عوامل متعدد اتفاق می ۀخطاهای عملکرد در نتیج

تواند با فشارهای زیاد یا اضطراب، حالتی است که می
به عنوان یک زا فراخوانی شود و های استرسقعیتمو

. این حالت احساسی و انگیزشی منفی تعریف شده است
دهد که هدف فعلی در معرض میهنگامی رخ  حالت
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های اضطراب، دلیل تغییرات منفی در مهارتاست. 
 . (2020، 1)تری و همکاران حرکتی است-توجه و روان

، درکشان، سانتوس، )آیزنک 2کنترل توجهینظریه 
کند ( که اخیراً مطرح شده بیان می2007، 3کالوو

ممکن است در نتیجه اضطراب،  تغییرات توجهی خاص
مبتنی بر  کنترل توجهی، ۀرخ دهد. اصول اصلی نظری

وجود دو زیرسیستم است: سیستم هدایت شده به سمت 
شده به محور. سیستم هدایتهدف و سیستم محرک

سمت هدف، توجه را بر اساس آگاهی از تکلیف، 
کند. در مقابل این انتظارات و اهداف فعلی هدایت می

سیستم است،  "بالا به پایین"که کنترل  تمزیرسیس
از طریق رویدادهای  "پایین به بالا"محرک یا کنترل 

گیرد. قرار می تأثیرحسی برجسته و بدون نظارت تحت 
کند اضطراب، تعادل بین می بیاننظریه کنترل توجهی 
بر  4زند و سیستم محرکهم میهاین دو زیرسیستم را ب

. (2019، 6بلو و درخشان) مقدم است 5سیستم هدفی
ر تپیش( 1992)آیزنک و کالوو،  7پردازش کارآمدنظریه 

اضطراب را به از نظریه کنترل توجهی مطرح شد و 
دهد، عنوان حالتی منفی که در نتیجه تهدید رخ می

کند. طبق این نظریه، اضطراب توجه افراد را تفسیر می
ربط های بیاز پردازش تکلیف اصلی به سمت محرک

 ۀکند. اصول اصلی نظریکننده منحرف میپرتیا حواس
پردازش کارآمد این است که اضطراب، ظرفیت پردازش 

دهد )ویلیامز، سازی حافظه کاری را کاهش میو ذخیره
 (.2002، 8ویکرز و رودریگز

از  متعدد منفی اضطراب بر عملکرد، در تکالیف تأثیر
 .بررسی شده است 9طریق الگوی حرکات چشم

                                                           
 

1. Terry, Karageorghis, Curran, Martin, 

& Parsons-Smith 

2. Attentional Control Theory 

3. Eysenck, Derakshan, Santos, & 

Calvo 

4. Stimulus-Driven System 

5. Goal-Directed System 

اضطراب از طریق افزایش تعداد تثبیت در هر کوشش 
. میانگین طول گذاردمی تأثیربر استراتژی جستجو 

ها همزمان با افزایش اضطراب کاهش مدت تثبیت
افزایش در فعالیت جستجو بیشتر در عملکرد  و یابدمی

ها از طریق که تثبیت شودمیتجربه دیده افراد کم
طق مرکزی )سر/سینه( به مناطق محیطی حرکت از منا

اضطراب پیشنهاد  ۀدست( بود. محققان حیط)بازو/مچ
تواند با های جستجو میکردند که تغییرات در استراتژی

اضطراب ناشی از محدود شدن جستجوی محیط 
)باریکی توجه( یا افزایش حساسیت و انحراف توجه به 

، 10همکارانلیسک و های نامربوط مرتبط باشد )نشانه
 (. 2002ویلیامز، ویکرز و رودریگز،  ؛2020

 در یادگیریبرای جلوگیری از اثر مخرب اضطراب 
های تمرینی خاص استفاده است از روشنیاز  مهارت،

و خبرگی،  د بتوانند هنگام پیشرفت در اجراگردد تا افرا
، لوبیتی راسیپتکلیف را در شرایط گوناگون اجرا کنند. 

 توانینم ندکرد عنوان( 2014) 11و اسکواتریتو 
 به آنها اجبار با رای مبتد کنیبازی ادراکی هاییتوانا

 دیبع. داد ارتقا ماهر افرادی ادراکی استراتژ بای سازگار
 طور به ماهر افرادی ادراکی استراتژی سازمدل است
 یادراک عملکرد شیافزای برا موفقی ابزار میمستق

 سازهالیتسه ازی برخ کهنیا مگر ؛باشد افراد مبتدی
ی ادراکی استراتژ بر هیپا دانش همزمان ۀتوسعی برا

 مطالعات ر،یاخی هاسال در .باشدی مبتن ماهر افراد
ی بررس را مختلفی هادستورالعمل مثبت اثری اریبس

  .(2020، 12)کلات و اسمیتن کردند

6. Beloe, & Derakshan 
7. Processing Efficiency Theory 

8. Williams, Vickers, and Rodrigues 

9. Eye Movement Pattern 

10. Lisk, Vaswani, Linetzky, Bar-

Haim, & Lau 

11. Piras, Lobietti, and Squatrito  

12. Klatt, Smeeton 
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( 2005اسمیتن و همکاران )( و 2020کلات و اسمیتن )
بینی اثربخشی نسبی نیز جهت پیشرفت در مهارت پیش

یادگیری اکتشافی، ) دهیهای متنوع دستورالعملدیدگاه
را بررسی  (شده و دستورالعمل آشکاراکتشافی هدایت

های تمرینی متعدد، از بین روش نتایج نشان داد. کردند
ترین یادگیری اکتشافی هدایت شده اثربخشاستفاده از 

 روش تمرینی بود.
-یکی از تسهیل در زمینه کنترل و یادگیری حرکتی،

-در استفاده از تکنیک یادگیری اکتشافی هدایت سازها
از صوت به منظور بهبود عملکرد  گیریبهره شده،

 (.2017، 1یر، استاپلتون و راجردی) استسیستم ادراکی 
 3ییشنوای هاشینما ازی ارمجموعهیز، 2سانیفیکیشن

 دادن نشانی برای رکلامیغی صداها از که است
 ؛2019، 4اُبرین و همکاران) کندیم استفاده اطلاعات

، سانیفیکیشناستفاده از  با .(2011، 5والکر و نیس
-توانند با فضای کاری کارآمدتر و واکنشها میمبتدی

تمرین کنند؛ پذیرتر نسبت به علائم ادراکی حرکتی، 
( صدا را به عنوان یک قید 1991) 6که نیوولطوری

، راتکمپ، زونرت و نگیلاس مفید در عمل دانست.
 بایی نایبی جستجو تیهدای بررس به زین( 2014) 7فیفر

 جینتا .پرداختند شنوایی-بیناییاطلاعات  از استفاده
 شناخت شنوایی-اطلاعات بینایی از استفاده داد نشان

و  بخشدیم سرعت رایی نایبی جستجوی مکان پارامتر
ها و افزایش مدت زمان تثبیت سبب کاهش تعداد تثبیت

 .گرددمی
از لحاظ فیزیولوژیکی، گوش به منظور تشخیص وقایع  

زمانی مانند فرکانس و دامنه نوسانات در مقایسه با 

                                                           
1. Dyer, Stapleton, and Rodger  

2. Sonification 

3. auditory display 

4. O'Brien, Vidal, Bringoux, & Bourdin 

5. Walker, & Nees 

6. Newell et al 

7. Losing, Rottkamp, Zeunert, and 

Pfeiffer 

زمان پردازش اطلاعات  و بینایی بسیار قدرتمند است
علاوه بر این اطلاعات  .استتر از بینایی شنوایی کوتاه

تواند توسط سیستم حسی ما بدون دخالت شنوایی می
که امکان بینایی پردازش گردد  مقی یابازخورد حس ع

مینکاچی، )کند فراهم میایجاد تعاملات چندحسی را 
 .(2015، 9بویر ؛2020، 8رزنبوم، براوی و کوهن

 ( در مقاله مروری2013) 10سیژریست، راتر، رینر و ولف
افزوده بینایی بازخورد  ۀارائ به این نتیجه رسیدند که

همزمان ممکن است ظرفیت ادراک بصری و طور به
منظور بیش از حد افزایش دهد. بهپردازش شناختی را 

بار ادراکی، بازخورد همزمان رساندن اضافه به حداقل
استفاده از ارائه گردد.  شنیداریتواند به صورت می

تی و ادراکی تواند بار شناخنه تنها می ادراک چندحسی
پرتی نیز بلکه باعث کاهش حواس را مجدداً تعیین کند

زیرا برخلاف ادراک بصری، ادراک شنوایی  شودمی
گیری خاص ورزشکار و تمرکز توجه نیازی به جهت

 ،کلام نیز در کاهش اضطراباستفاده از صوت بی. ندارد
 11پانتلیوا و همکارانکه به طوری .اثری مثبت دارد

( در پژوهشی فراتحلیل به بررسی اثر موسیقی 2018)
اب پرداختند. نتایج نشان داد کلام در کاهش اضطربی

فشارخون، کاهش کلام بر کردن به موسیقی بیگوش
 سطح کلسترول، ضربان قلب و الگوی رفتار خیرگی

دیگر تری، فراتحلیل  در پژوهشگذارد. اثر می بهینه
( به بررسی اثرات 2020)کاراگورقیس، کارن و مارتین 

پژوهش در  139موسیقی در تمرین و ورزش پرداختند. 
و نتایج نشان داد گوش کردن  این مطالعه بررسی شد

به موسیقی در حین فعالیت بدنی اثری مثبت بر ارتقا 

8. Minciacchi, Rosenboom, Bravi, 

Cohen 

9. Boyer 

10. Sigrist, Rauter, Riener, Wolf 

11. Panteleeva, Ceschi, Glowinski, 

Courvoisier and Grandjean 



 1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                                   8

 

                                                                   

 

عملکرد بدنی از طریق کاهش و کنترل اضطراب، 
کاهش فشار ادراک شده و بهبود کارایی فیزیولوژیکی 

 دارد. 
 سبب اختلال در برداشتاضطراب از آنجایی که 

کاهش دقت در برداشت  وهای زمانبندی حرکت ویژگی
 و (2019، 1المرز و یانگ)گردد می کلیدیهای نشانه

همچنین سبب کاهش ظرفیت پردازش و الگوی رفتار 
به صورت موازی  صوت اما ؛گرددخیرگی ناکارآمد می

-تسهیل میاطلاعات زمانبندی را  و انتقالپردازش 
و  دکنکمتر اشغال میظرفیت حافظه کاری را  ،بخشد

 متمرکز فیتکل خاص یهاجنبه بر را توجهتواند می
یادگیری چندحسی بتوان از  رسدبه نظر می ؛کند

شده از جهت جبران ظرفیت اشغال (شنوایی-بینایی)
های و بهبود دقت در برداشت ویژگی طریق اضطراب

 هدف، حاضر پژوهش در استفاده کرد. زمانبندی
 و بود صوت با استفاده از بدن کلیدی مناطقشناسایی 

و زمانی  فضایی انحراف به تشخیص کنندگانشرکت
 از استفاده با مرجع به نسبت الگوی رفتار خیرگی

یادگیری آشکار استفاده از ی جا بهی اکتشافی ریادگی
های حرکات چشم به صورت . تبدیل دادهپرداختند

شناسی و آنلاین به صوت در تحقیقات مربوط به روان
 ۀاما در حوز ؛کار برده شدهبه یادگیری خواندن و نوشتن

-ورزش از این روش کمتر استفاده شده است. از آنجایی
ورزش خصوصاً هنگام که استفاده از حس شنوایی در 

و  گرددافزایش اضطراب سبب افزایش بار شناختی نمی
در نتیجه استفاده از این  تواند توجه را جهت دهدمی

علوم  ۀای جدید در حوزدریچه تواندمی روش تمرینی
  .ورزشی باشد

استفاده از  بررسی این مسئله که آیا بهپژوهش حاضر 
کاهش ظرفیت شناختی را  توانداطلاعات شنیداری می

های جبران کند و اثر منفی اضطراب بر ویژگی

                                                           
1. Ellmers, Young 

2. SMI Eye Tracking Glasses; ETG 2w. 

Germany 

دیگر این  سئوال .، پرداخته استدزمانبندی را کنترل کن
توان می شنوایی-بیناییکه آیا از طریق اطلاعات  است

را به افراد  افراد با اضطراب صفتیالگوی حرکات چشم 
-ماهر نزدیک کرد؟ از آنجایی که اضطراب بر ویژگی

از توان های زمانبندی حرکت اثرگذار است آیا می
( جهت هدایت توجه شنوایی-بیناییادراک چندحسی )

  استفاده کرد؟به سمت مناطق غنی از اطلاعات 

 

 پژوهششناسی روش
-رح پیشبا ط تجربیروش پژوهش حاضر از نوع نیمه

 و از حیث نوع پژوهش کاربردی بود.  ،آزمونپس-آزمون
 کنندگانشرکت
 20دختر،  20جنسیت: ی )مبتد فرد 40 کنندگانشرکت
 نتون،یبدم در سابقه نداشتن ،24.01± 3.05: سنپسر، 
، داشتن شده اصلاح ای یعیطبیی نایب دست، راست

( بودند که به 30تا  24بین  ۀاضطراب صفتی با نمر
صورت در دسترس از بین دانشجویان دانشگاه شهید 

 بهی تصادف صورت به گروه هر .بهشتی انتخاب شدند
 .شدند میتقسیی شنوا-یینایب ویی نایب نیتمر گروه دو

 مطالعه، در شرکت از قبل کنندگانشرکتی تمام
. کردند پر رای فرد اطلاعات فرم وی کتب نامهتیرضا
 تهیکم هیدییأتی شیآزما پروتکلی اجرا شروع از قبل

 شد گرفتهی بهشت دیشه دانشگاهی اخلاق
(IR.SBU.ICBS.98/1002.) 

 هاگردآوری داده ابزار و شیوه
 نامهپرسش شامل پژوهش در استفاده موردی ابزارها 

آزمون  آگاهانه، تیرضا فرم ،یشناخت تیجمع اطلاعات
 ثبت جهت( اس.ام.آی) 2چشمی ابیرد دستگاهاسنلن، 
 راه یومتریاد ییشنوا سنجش آزمون چشم، حرکات

 شرکت ساخت ،3یسونی )لمبرداریف نیدورب ،ییهوا

3. Sony 
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 سوس،یا شرکت ساخت ،1سوسیا) لپتاپ ،(ژاپن ،یسون
 جهت پروژکتور ،ییدئویو لمیف میتنظ جهت( وانیتا

 افزار نرم کنندگان،شرکت بهیی دئویو لمیف دادن نشان
 در شده نگاشته ۀبرنام و( 3.6.6 ورژن) 2دریسوپرکولا

ی ابیرد دستگاه اطلاعات لیتبد جهت C++ طیمح
-پرسشو  صدا دنیشن جهت هدفون ؛صوت بهیی نایب

ضریب آلفای  .بود اسکاترقابتی  -نامه اضطراب صفتی
و روایی محتوایی  0.79 ،اسکات نامهکرونباخ پرسش

آقاحسن ) نامه مطلوب گزارش شده استاین پرسش
 .(2015آیین، آبادی، زارعی و نیکنوش

 در سال سابقه بازی( 15)ماهر  نتونیبدم کنیباز کی از
 کنندهافتیدر منظر از نتونیبدم تاس ۀضرب زدن حال

 نیدورب از استفاده با لمیفی هاپیکل. شد گرفته لمیف
 در میفر 60 سرعت بای سون) تالیجیدی بردارلمیف

 154 ارتفاع در و کسل،یپ 960*1280 رزولوشن ه،یثان
 وسط در تور ازی متریسانت 550 و نیزمی متریسانت

-محقق افزارنرم بایی دئویوی هالمیف. شد ضبط (نیزم
 با مشابه شده استفاده ستاپ. شد شیرایو ساخته

 .بود( 2006) همکاران و هاگمن پژوهش
تست بینایی با استفاده از آزمون  کنندگانشرکتابتدا از 
تست شنوایی از طریق آزمون سنجش شنوایی  واسنلن 

هایی بر هدفونبدین صورت که گرفته شد؛ ادیومتری 
به صورت مجزا به هر  و شدقرار داده  فردروی گوش 

بعد از شنیدن  فرد د وشدو گوش اصواتی فرستاده می
ه شنوایی . محدوددادمیصدا باید دکمه پاسخ را فشار 

-شرکت .ز بودهرت 250-8000نرمال در فرکانس های 
انتخاب  ،داشتند طبیعیکنندگانی که بینایی و شنوایی 

-به شرکت اسکاتاضطراب  ۀنامشدند. سپس پرسش
 30تا  24کنندگان داده شد و افرادی که نمره اضطراب 

 ۀنامپرسش .انتخاب شدند گرفتند،)اضطراب بالا( 
هل، أ)شامل سن، جنس، وضعیت تاطلاعات فردی 

                                                           
1.Asus 
 

-شرکترا پر کردند.  ورزشی( هتحصیلات، رشته و سابق
 روش، مورد در مختصر حیتوض قیطر از کنندگان

 آشنا کار روش با هادادهی بردارنقشه ویی شنوا پارامتر
 چطور کهنیا مورد در تیذهن جادیا منظور به. شدند
 رفتند، کار بهی صوت بازخورد عنوان به حرکتی هاداده

 بهی قبل مطالعات از شدهی فایسانیی دئویوی هانمونه
 . شد داده نشان کنندگانشرکت

 و مداخلات پژوهش، انجام روشی معرف از پس
 دیشه دانشگاهی ورزش علوم شگاهیآزما در هایابیارز

کنندگان روی یک صندلی شرکت .شد انجامی بهشت
متر( سانتی 269*266شفاف عمودی ) ۀجلوی صفح

-شرکت هایمتر از چشمسانتی 115صفحه  .نشستند
به چشم . عینک دستگاه ردیابی کنندگان فاصله داشت

ای . کالیبریشن سه نقطهه شدزد کنندگانچشم شرکت
کنندگان به به منظور اتصال موقعیت چشم شرکت

های خاص روی صفحه انجام شد. هر کلیپ مکان
با صدایی در ابتدای فیلم به منظور آماده سازی  ویدئویی
کنندگان برای شروع ویدئو آغاز شد. مدت زمان شرکت

ها برابر بود. فیلم ثانیه( در تمام کوشش 4) هر کلیپ
بازیکن  ۀشامل پرتاب بلند توپ توسط آزمونگر و ضرب

چپ یا راست زمین بود. لحظه برخورد  ۀمقابل به منطق
شد )انسداد زمانی(. ترتیب ع میتوپ به راکت فیلم قط

های ویدئویی کاملاً تصادفی بود. نشان دادن فیلم
کلیپ  20بینی جهت ضربه از طریق آزمونِ پیشپیش

تاس بدمینتون و به صورت بینایی  ۀفیلم ویدئویی ضرب
کنندگان گرفته شد. گروه تمرین )تک حسی( از شرکت

به آنها گفته کلیپ ویدئویی را نگاه کردند و  200بینایی، 
شد که کدام مناطق از بدن را نگاه کنند و به تمرین 

 4کلیپ ویدئویی  100بینی جهت ضربه پرداختند. پیش
ای، شامل ضربه به چپ و راست زمین به هر ثانیه

کنندگان هر کلیپ کننده نشان داده شد. شرکتشرکت

2. Supercollider 
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کردند در کوشش بعدی بینی نگاه میرا که جهت پیش
دوباره  بینیپیش ۀهمراه با نتیج دئوییهمان کلیپ وی

درصد  75کوشش اول  50سرعت فیلم در شد. تکرار می
 سرعت بهی نیتمر کوشش 50 از پس سرعت نهایی بود؛

 آخر کوشش 50 تینها در تا شد افزوده درصد 25 لمیف
 شنوایی-بینایی نیتمر گروه. شد اجرای عیطب سرعت با
 نگاه رایی نایب گروهیی دئویو پیکل 200 همان زین

 گوش به هدفون گروه نیا که تفاوت نیا با کردند
 به نیآنلا صورت به آنها چشم حرکتی الگو و داشتند
ی مناطق به کنندگانشرکت گاه هر. شد لیتبد صوت

)قسمت تنه  ماهر افراد چشم حرکتی الگو با متفاوت
میلی  80تا  160میلی ثانیه قبل از ضربه، بازو  160

 تا هیثانی لیم 80 از راکت منطقهثانیه قبل از ضربه و 
 کردند،یم نگاهبینی صحیح ( جهت پیششاتل برخورد

 به اگر و دندیشنیم ندیرناخوشایزی صدا نیآنلا طور به
 کینزد کردند،یم نگاه دیبا زمان هر در کهی مناطق

 گروه نیا در. دندیشنیم ندیخوشا بمی صدا شدندیم
 شد کم درصد 75 لمیف سرعتکوشش اول  50در  زین
 25 لمیف سرعت بهی نیتمر کوشش 50 هر از پس و

 سرعت با آخر کوشش 50 تینها در تا شد افزوده درصد
 از کنندگانشرکت کهیی صدا زانیم. شد اجرای عیطب

 هر با که بودی خودگزارش قیطر از دندیشنیم هدفون
 میتنظ دند،یشنیم را صدا ترراحت کهیی صدای بلند

بینی ای که پیشکنندگان جهت ضربهشرکت. شد
کردند را با کلیک کردن روی صفحه نمایش نشان 

و درصد  افتادیم نیزم ۀمین کدامی رو شاتل که دادند
؛ همچنین برای سنجش های صحیح محاسبه شدپاسخ
کنندگان، تعداد و مدت تثبیت نیز خیرگی شرکترفتار 

کنندگان هر دو گروه پس از شرکت اندازه گیری شد.
آزمون پس دقیقه استراحت داشتند. 5کوشش  50هر 

لاسینگ و ) شد برگزارآزمون نیز مطابق با پیش
  .(2006هاگمن و همکاران،  ؛2014همکاران، 

میانگین و های آماری ها از شاخصبرای توصیف داده
آزمون و از آمار استنباطی شامل  انحراف معیار

ها و از شاپیروویلک برای بررسی توزیع طبیعی داده
با ها استفاده شد. انسیآزمون لوین برای برابری وار

تحلیل واریانس آزمون از های فوق برقراری مفروضه
 2( *شنوایی-بینایی)گروه بینایی، گروه  2مرکب )

بینی، برای متغیرهای پیش(( آزمونزمون، پسآ)پیش
که استفاده شد. هنگامیمدت تثبیت و تعداد تثبیت 

زمان با کنترل  تی مستقلتعامل معنادار شد از آزمون 
 و از آزمون تی وابسته با کنترل اثر گروه استفاده شد.

 هایافته
کنندگان را یک اطلاعات توصیفی شرکت ۀجدول شمار

 دهد. نشان می

 
 کنندگان های شرکتویژگی -1جدول 

 آماره

 ریمتغ
 (سال) سن تعداد

ی هفتگ تیفعال

 (ساعت)

 تیفعال سابقه

 (سال)

 یمبتد
 یینایب

 ییشنوا-یینایب
20 
20 

23.06±2.13 

23.18±1.18 

1.38±0.12 

1.44±0.61 

0 
0 

 

 بینی جهت ضربهپیش
 ویی نایب: گروه) 2) مرکب انسیوار لیتحل آزمون جینتا

(( آزمونپس آزمون،شیپ: زمان) 2( * شنوایی-بینایی
فاصله دو  در گروه دو نیبی معنادار تعامل داد نشان

2=.690) داشت وجود زمان
pη ، 0.001=P، 

84.37=F .)زمان کنترل به شد معنادار تعامل که حال 
 .(2)جدول  شودیم پرداخته گروه و
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 نتایج تحلیل واریانس مرکب بر عامل زمان و گروه -2جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مربعات آزادی ةدرج تعامل

 زمان* گروه
 خطا )زمان(

1 
38 

3341.11 

39.60 
84.37 0.001 0.69 

 دو دربینی جهت ضربه پیش نیب آزمونشیپ ۀمرحل در
 وجودی معنادار تفاوت شنوایی-بینایی ویی نایب گروه

 گروه نیب اما (p، 38=df ،0.38=t=0.76) نداشت
ی دارامعن تفاوت آزمونپسدر  شنوایی-بینایی ویی نایب

 به ،(p، 38=df ،9.36-=t =0.001) داشت وجود
 گروهبینی جهت ضربه پیش ،آزمونپس در کهیطور

یی نایب گروه از شتریب( 65.42±9.18) شنوایی-بینایی
  .بود( 31.07±4.51)

 
 آزمونآزمون و پسپیش شنوایی-بینایی ویی نایب گروه دو سهیمقا -3 جدول

 گروه زمان t یآزاددرجه یمعنادار سطح

0.76 
0.001 

38 
38 

0.38 
9.36- 

 بینیپیش آزمونشیپ
 بینیپیش آزمونپس

 (شنوایی-بینایی ویی نایب)

 گروه در داد نشان تی وابسته آزمون جینتا نیهمچن
 داشت وجود تفاوت آزمونو پس آزمونشیپ نیبیی نایب
(0.001=p، 19=df، 14.61-=t)، پیشکه به طوری-

( بالاتر 30.20±6.44آزمون )در پسبینی جهت ضربه 
 آزمون جینتا نیهمچن ( بود.9.30±3.46آزمون )از پیش

 نیب داد نشان شنوایی-یینایب گروه در تی وابسته
 داشت وجود تفاوت آزمونو پس آزمونشیپ
(0.001=p، 19=df، 19.29-=t .)که پیشبه طوری-

( بالاتر 55.65±10.31آزمون )بینی جهت ضربه در پس
( بود.8.90±3.23)آزمون از پیش

 

 
 آزمونآزمون و پسپیش در شنوایی-بینایی ویی نایب گروه پاسخ دقت درصد -1 شکل

 

 

 

** 
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 تعداد کل تثبیت
-)بینایی، بینایی 2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )

-(( برای شرکتآزمونپسآزمون، )پیش 2شنوایی( * 
تثبیت نشان داد  در تعداد کل با اضطراب بالاکنندگان 

و زمان در تعداد کل تثبیت معنادار بود  تعامل بین گروه
(330.=2

pη، 0.001=p، 18.64=F 4( )جدول.) 

 
 نتایج تحلیل واریانس مرکب بر عامل زمان و عامل بین گروهی سطح مهارت و گروه -4جدول 

 تعامل

 متغیر
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 زمان* گروه
 خطا )زمان(

1 
38 

191.55 

10.28 
18.64 0.001 330.  

 
شود. حال باید به کنترل تک تک متغیرها پرداخته می

نشان داد  تی مستقل با کنترل اثر زماننتایج آزمون 
آزمون تفاوت پیشدر  شنوایی-بیناییبین گروه بینایی و 

( اما p ،38=df ،0.08=t=0.93معناداری وجود نداشت )
، p=0.001) .بودمعنادار آزمون پساین تفاوت در 

38=df ،6.68=t)، ها در که تعداد کل تثبیتبه طوری
( کمتر از گروه 21.73±2.41) شنوایی-بیناییگروه 

 تی وابستهنتایج آزمون  ( بود.28.03±3.46بینایی )
 

آزمون آزمون و پسنشان داد در گروه بینایی بین پیش
، p ،19=df=0.41داشت )نتفاوت معناداری وجود 

0.74=t). آزمون و بین پیش شنوایی-بیناییدر گروه  اما
، p=0.001آزمون تفاوت معناداری وجود داشت )پس
19=df ،15.59=t)، به 

 آزمونکه تعداد کل تثبیت در پسطوری 
 کمتر شده بود آزموننسبت به پیش( 21.73±2.41)
 (38.28±3.94 .)  

 

 
 آزمونآزمون و پسپیش در شنوایی-بینایی ویی نایب گروه تعداد کل تثبیت -2 شکل

 

 مدت کل تثبیت
-)بینایی، بینایی 2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )

-(( برای شرکتآزمونپسآزمون، )پیش 2شنوایی( * 
تثبیت  در مدت کل با اضطراب بالا کنندگان مبتدی

و زمان در مدت کل تثبیت  نشان داد تعامل بین گروه
2=.480معنادار بود )

pη، 0.001=p، 35.15=F جدول( )
5 .) 

** 
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 نتایج تحلیل واریانس مرکب بر عامل زمان و عامل بین گروهی سطح مهارت و گروه -5جدول 

متغیر تعامل  درجه آزادی 
میانگین 

 مربعات
 اف

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

زمان* سطح مهارت * 
 گروه

 خطا )زمان(

1 
38 

3157.58 

89.82 
35.15 0.001 480.  

به کنترل  معنادار شدگروه حال که تعامل بین زمان و 
تی شود. نتایج آزمون ها پرداخته میتک تک متغیر

در  شنوایی-بیناییگروه بینایی و  بین مستقل نشان داد
، p=0.63) داشتنوجود  یتفاوت معنادار آزمونپیش

38=df ،0.48=t). داری بین دو گروه در اما تفاوت معنا
-p ،38=df ،10.42=0.001آزمون وجود داشت )پس

=t)،  در  شنوایی-بیناییکه مدت تثبیت گروه طوریبه
تر از گروه بینایی ( طولانی460.05±46.38آزمون )پس

 همچنین نتایج آزمون تی وابسته ( بود.407.15±77.7)

 آزمونآزمون و پسنشان داد در گروه بینایی بین پیش 
، p ،38=df =0.65داری وجود نداشت )تفاوت معنا

0.42=t .) آزمون و بینایی شنوایی بین پیشاما در گروه
، p=0.001داری وجود داشت )آزمون تفاوت معناپس
19=df ،24.12-=t)، که مدت زمان تثبیت در به طوری

آزمون تر از پیش( طولانی460.05±46.38آزمون )پس
 ( بود.100.08±398.40)

 
 

 
 آزمونآزمون و پسپیش در شنوایی-بینایی ویی نایب گروه تثبیتمدت کل  -3 شکل

 

 و نتیجه گیریبحث 
نقش  تأثیرهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

بر رفتار خیرگی افراد با  شنوایی-بیناییاطلاعات 
اضطراب صفتی در یادگیری تشخیص جهت ضربه 

ما فرض کردیم که استفاده از  تاس بدمینتون بود.
 یادگیری تواند بر اثر اضطراب دریادگیری چندحسی می

نتایج نشان داد تکالیف با محدودیت زمانی غلبه کند. 
در پس از مداخله،  شنوایی-بیناییکنندگان گروه شرکت

عملکرد بهتری نسبت به گروه  ،بینی جهت ضربهپیش
. همچنین بررسی الگوی حرکات چشم بینایی داشتند

سبب  تواندکنندگان نشان داد استفاده از صدا میشرکت

** 
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افزایش مدت زمان تثبیت و کاهش تعداد تثبیت و در 
 بهینه گردد.  رفتار خیرگی نهایت یادگیری

تبدیل ( 2017یر، استاپلتون و راجر )طبق پژوهش دی
ند به توا، میسیگنال حرکت به صدا در زمان واقعی

-مهارت یادگیری عنوان بازخورد افزوده همزمان برای
با استفاده از  و ردیمورد استفاده قرار گ یحرکت یها

تر تواند سریعهای حرکتی می، مهارتاطلاعات شنوایی
استفاده از این هدف  .و با موفقیت بیشتر آموخته شود

بهبود دائمی عملکرد در تکلیف یا مهارت  سیستم،
داشته  جسمانی است که در غیاب بازخورد افزوده ادامه

هماهنگی موفق نیاز به برداشت و استفاده از . باشد
عمل دارد. از طریق -از طریق ادراکشنوایی اطلاعات 

با یک تکلیف،  اطلاعات شنوایی تکرار تعاملات
توانند به طور انتخابی به متغیرهای ا میهمبتدی

اطلاعاتی که به بهترین وجه به اهداف تکلیف کمک 
کنند، حساس شوند و بتوانند این متغیرها را برای می

معطوف  ۀهماهنگی مورد استفاده قرار دهند و نحو
کردن توجه به مناطق کلیدی را آموزش ببینند. به 

( 2020)مینکاچی، رزنبوم، براوی و کوهن که طوری
چندحسی  ادراکاز طریق  تواندکرد میعملبیان کردند 

عمل را  -وضعیت )حالت( سیستم ادراک و شودکنترل 
از سوی . حسی مشخص کندبهتر از متغیرهای تک

استفاده ( 2018پانتلیوا و همکاران )دیگر طبق پژوهش 
 .گردداضطراب میکلام سبب کاهش از موسیقی بی

بینی و توان یکی از دلایل بهبود مهارت پیشمیپس 
نی استفاده روش تمریالگوی خیرگی را مناسب دانستن 

 راب صفتی دانست.شده برای افراد با اضط
که ( بیان کردند هنگامی2015سیژریست و همکاران )

اطلاعات شنوایی در مقایسه با اطلاعات لمسی به 
شود، یادگیری در تکالیف بازخورد بینایی اضافه می

از سویی دیگر، طبق یابد. پیچیده حرکتی افزایش می
( 1992تئوری پردازش کارامد آیزنک و کالوو )

                                                           
1. Vater, Roca, Williams 

کاری نداشته که تکلیف نیاز زیادی به حافظههنگامی
تواند در اجرای صحیح عملکرد باشد، اضطراب نمی
م اجرای تکالیف با هنگا همچنیناختلال ایجاد کند. 

ای بالا و پیچیده، اجراکنندگان باید قادر به بارحافظه
اضطراب با تخصیص منابع  ۀجبران اثرات منفی بالقو

اضافی یا با اتخاذ استراتژی مختلف جهت پردازش 
موثرتر، باشند. ترکیب نیازهای تکلیف با سطوح بالای 
اضطراب، منابع در دسترس به منظور اجرای تکلیف را 

های دهد. اضطراب ناشی از محدودیتکاهش می
محیطی یا گوش به زنگی بالا و افزایش حساسیت 
سبب انحراف توجه به اطلاعات غیرمرتبط با تکلیف 

-گردد و در نتیجه سبب افزایش میزان جستجو میمی
های پیشین اضطراب سبب افزایش شود. طبق پژوهش

که  گرددتعداد تثبیت و کاهش مدت زمان تثبیت می
شود. طبق این امر سبب توجه به اطلاعات نامربوط می

بخواهند که افراد ( هنگامی1992نظریه آیزنک و کالوو )
را اجرا  ای بالا داشته باشدتکالیفی که نیاز به بارحافظه

که از آنجاییرود. ، اضطراب آنها بالا میکنند
کنندگان پژوهش حاضر اضطراب صفتی بالا شرکت

قرار گرفته  مقابل اجرای تکلیف پیچیدهداشتند و در 
استفاده از اطلاعات شنیداری برای  احتمالاً ،بودند
دهی توجه و کنترل سطح اضطراب موثر واقع شد جهت

های پژوهش سیژریست و راستا با یافتههمو این امر 
 .( بود1992( و نظریه آیزنک و کالوو )2015همکاران )

بیان  (2016) 1یلیامزروکا و و ،واتر در پژوهشی دیگر،
هنگام افزایش اضطراب موقعیت اجرای تکلیف  کردند

با تکلیف ثانویه است. فرض شده  مهارتهمانند اجرای 
است جهت کاهش اضطراب، انگیزه ورزشکاران باید 
افزایش یابد تا کیفیت اجرای تکلیف و اثربخشی آن 

)واتر، روکا  همانند زمانی که اضطراب وجود ندارد، گردد
فرید، برسین، ساندر و  در این راستا، .(2016ویلیامز،  و

( به بررسی اثر بازخورد شنوایی بر رفتار 2017) 2مول

2. Frid, Bresin, Pysander, and Moll 
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خیرگی در تکلیف پرتاب توپ مجازی با و بدون بازخورد 
لمسی پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد گروه 

ها عمل کرد و علت آن را شنوایی بهتر از سایر گروه
کنندگان و کاهش بارشناختی افزایش انگیزه شرکت

-پس می .با صوت دانستنده از طریق تمرین ایجاد شد
 بابهبود مهارت توان نتیجه گرفت یکی از دلایل 

رسد به نظر میافزایش انگیزه است.  ،استفاده از صوت
در پژوهش حاضر نیز به دلیل جدید بودن روش استفاده 

 سبب افزایش با حرکات چشم به طور همزمان از صوت
 بیناییبه گروه نسبت  شنوایی-بیناییگروه  ۀانگیز

(، 2020کلات و اسمیتن ). گردیدهنگام مراحل اکتساب 
 1میشرا، مارتینز و هیلیارد ( و2017) فرید و همکاران

صری و توجه را تحت ند که صدا ادراک بدریافت (2010)
-دهد و یادگیری بصری را تسهیل میقرار می تأثیر

-بخشد. حرکت بصری و صداهای مرتبط با حرکت می
پردازش شوند.  2در سیستم عصبی مرکزیتوانند با هم 

قشر  3این مسئله در سولکِس گیجگاهی فوقانی خلفی
رسد صداهای مرتبط با حرکت که به نظر میجایی مغز،

 افتدشوند، اتفاق میبا هم تلفیق می 4و حرکت بصری

 یر، استاپلتون و راجردی. (2017یر و همکاران، )دی
( نشان داد بازخورد شنوایی به بهبود اجرای 2017)

کند. این نتیجه مطابق با احساسات تکلیف کمک می
علت این امر را  .کنندگان بودبیان شده توسط شرکت

تواند چنین عنوان کردند که بازخورد شنوایی می
لتون دی یر، استاپ)دشواری ذهنی تکلیف را کاهش دهد 

کنندگان با در پژوهش حاضر شرکت .(2017و راجر، 
دسترسی کمتری  ،جهت انجام تکلیف ،اضطراب صفتی

به حافظه داشتند و هنگام استفاده از تمرین چندحسی 
این روش سبب  این نگرانی وجود داشت که احتمالاً

اما نتایج  ؛کننده گرددافزایش بیشتر بارشناختی شرکت
دست آمده حاکی از آن است که نه تنها استفاده از هب

                                                           
1. Mishra, Martínez, and Hillyard 

2. Central Nervous System (CNS) 

این روش اختلالی در یادگیری و اجرای تکلیف ایجاد 
نکرد بلکه احتمالاً ظرفیت اشغال شده توسط اضطراب 

 کهیی آنجا ازرا از طریق حس شنوایی جبران نمود. 
ی ایپوی هاجنبه شنوایی-بیناییاطلاعات  از استفاده
 پژوهش کنندگانشرکت کند،یم وساطت را حرکت
ی ریادگی عنوان به سازلیتسه ابزار نیا از زین حاضر
 امر نیا که کردند استفادهی زمان ویی فضای هاجنبه
 وی زمان -ییفضای خطاها درک شیافزا به منجر

 نیا. دیگرد ضربه جهت حیصحی ریگمیتصم شیافزا
 همکاران و ستیژریس پژوهش با مطابق مسئله

 پژوهش در. بود( 2017) همکاران و ریید ،(2013)
ی اجرا در کنندگان،شرکت همکاران، و ستیژریس

 بهتر شنوایی-بینایی بازخورد با دهیچیپ مهارت حیصح
 که بودندیی تنها بهیی نایب وی لمس-یینایب بازخورد از

 نیهمچن. شدی زمان-ییفضای خطا کاهش به منجر
 (2017) همکاران و جاکس و (2017) همکاران و ریید

 ادراک ،بازخورد عنوان به صوت از استفاده دادند نشان
 اطیاحت با که شرط نیا با دهدیم شیافزا را حرکت
( 2012) همکاران و کوتروت نیهمچن. گردد استفاده

 طول چشم، تیموقع بر است ممکن صدا دادند نشان
 صدا تأثیر اما بگذارد، تأثیر ساکادها دامنه و تیتثب مدت
 از حاصل جینتا .ستین ثابت زمان طول در لزوماً

 در. بود متناقض حاضر مطالعه جینتا با فوق پژوهش
 زمان طول در را چشم حرکات صوت حاضر پژوهش

 تناقض علت احتمالاً. کردیم تیهدا فیتکلی اجرا
-و وجود اضطراب صفتی در شرکت فیتکل زمان مدت

 و کوتاه زمان مدت حاضر پژوهش در که بود کنندگان
در جلسات  .بودی طولان همکاران و کوتروت پژوهش در

شنوایی پیشرفت کندتری نسبت -اکتساب، گروه بینایی
به گروه بینایی نشان دادند. با بررسی الگوی حرکات 

کنندگان گروه بینایی شنوایی، آنها به چشمِ شرکت

3. Posterior Superior Temporal Sulcus 

4. Visual Motion 
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های قامتی با ترتیبی دنبال یافتن و استفاده از نشانه
نادیده گرفتن اطلاعات نامربوط بودند. در  خاص و

کنندگان پیشرفت که در گروه بینایی شرکتحالی
سریعی در حین مرحله اکتساب داشتند اما ماندگار نبود. 

-ای از هدایت در تسهیلاین بدان معنی است که درجه
-سازی یادگیری مهارت در مراحل اولیه اکتساب کمک

 کننده است. 
 شودیم داده نشان هاداده قیطر از آنچه حال، نیا با
ی قوی کیتکنی رگیخ ریمسی گذارنشانه که است نیا

ی زمان اسیمق درالگوی جستجوی بینایی بهینه ی برا
 جهت بلندمدتی زمان اسیمق همانند عیسر و کوتاه

بینی بهتر جهت ضربه با و پیش استی دائم راتییتغ
از دیگر کاربردهای  شنوایی-بیناییاستفاده از تمرین 

ورزشی استفاده از این نوع روش تمرینی است. مربیان 
کید زیادی بر استفاده از بینایی هنگام أمعمولاً ت

های ورزشی دارند اما مغز یادگیری و اجرای مهارت
های ادراک کارگیری روشانسان چندحسی است و به

شده نه تنها منجر به چندحسی و اکتشافی هدایت
گردد بلکه از بارشناختی تحمیل تر مییادگیری سریع

)مینکاچی،  کندشده به حس بینایی جلوگیری می
جدید این مطالعه  ۀجنب .(2020رزنبوم، براوی و کوهن، 

اضافه کردن حس شنوایی به رفتارخیرگی در یافتن 
مناطق کلیدی محیط بود که قبلاً تنها به صورت بینایی 

اضطراب و محدودیت زمانی  تأثیرشد و تحت تمرین می
  رسدیم نظر به ،یکل طور بهگرفت. قرار می

 

منابع

 ۀلیوس به کهی امنطقه به هدایت توجه دستورالعمل
 اطلاعات استخراجی برا است شده برجسته هانشانه
-شرکت عملکرد کهیی آنجا از. استی کاف ،یاساس

با اضطراب صفتی ممکن است در ورزش به  کنندگان
 نقش شودیم شنهادیپسطوح بالای مهارت دست یابند، 

ماهر و در سطح مهارت شبه شنوایی-بیناییاطلاعات 
از . شود دهیسنج نیز ای با اضطراب صفتیحرفه

به کنترل نکردن توان های مطالعه حاضر میمحدودیت
دقیق اختلال توجه، خواب و خستگی جسمانی خارج از 

استفاده  احتمالاً همچنین محیط آزمایشگاه اشاره کرد.
 آزمونآزمون و پساز یک گروه کنترل که فقط در پیش

-این دو روش تمرینی را می حضور داشت اثر دقیق
 توانست بیشتر به نمایش بگذارد.
کنندگانی که در این پژوهشگران از تمامی شرکت

پژوهش با علاقه و صبوری شرکت کردند، تشکر و 
این مقاله مستخرج از رساله دکتری  نمایند.قدردانی می

. خانم دکتر استبهشتی  دانشجوی دانشگاه شهید
عقدایی و آقای دکتر فارسی به عنوان راهنمایان 

 پژوهش ۀدیا لیتکمپژوهش حاضر، در نگارش مقاله، 

دکتر پیراس به عنوان مشاور  و افزارساخت نرم ۀو هزین
کمک شایانی داشتند.  شناسی پژوهشدر تکمیل روش

پرداز اصلی پژوهش و دانشجو خانم مریم خلجی، ایده
 آن بود. ۀاجراکنند
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Abstract 
The present study identifies the psychological and social factors 
influencing the development of sports for athletes with 
disabilities in Tajikistan. The present study employed the 
correlation method and structural equation modeling. Three 
hundred athletes with disabilities were selected using 
convenience sampling, and each one completed a researcher-
made questionnaire. With 56 questions in the psychological 
and social fields, this questionnaire was designed based on 
theoretical foundations, interviews with athletes with 
disabilities, and experts, and five academic experts confirmed 
its face-content validity. The results of exploratory factor 
analysis identified ten factors: media, family, social support, 
social interaction, respect, motivation, joy and happiness, fear, 
self-confidence, and self-efficacy; confirmatory factor analysis 
in LISREL confirmed these factors. This study showed that social 
factors, including respect, social support, media, family, and 
social interaction, are the most critical barriers to the 
development of sports for athletes with disabilities, 
respectively. The psychological factors of participation 
motivation, self-esteem, fear, self-efficacy, pleasure, and 
vitality, respectively, were also found to be most critical .  
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present. Due to the negative attitudes 
that society has towards disability, 
people with disabilities experience a 
series of challenges. Today and over 
time, the disability laws around the 
world are paying close attention to the 
needs of people with disabilities. 
Therefore, the quality of life of 
individuals with disabilities has 
improved significantly. In recent years, 
one of the most important measures 
taken in this field is to develop the 
participation of people with disabilities 
in sports (Murphy, 2018). 
Today, athletes with disabilities have 
been able to achieve the necessary self-
confidence to enjoy a quality of life with 
their success in sports. In many 
countries, there are opportunities for 
people with disabilities to demonstrate 
their abilities in sports and physical 
activity at the grassroots level. 
However, this participation is not the 
same all over the world, and people 
with disabilities face major barriers in 
developing countries that limit access 
to the participation in sports and 
physical activity. One of the areas in 
which people with disabilities 
participate in social activities and 
prevent their isolation in society is 
participation in sports competitions 
(Jaarsma, Dijkstra, Geertzen & Dekker, 
2014). In the current situation, doing 
sports activities for the disabled has 
become particularly important and is 
considered not only as a means of 
recreation and treatment but also as a 
factor in the development of their 
physical and mental disabilities 
(Shojaei, 2002). In this regard, there are 
some obstacles and opportunities that 

can reduce or increase the participation 
of people with disabilities in sports 
activities. Verschuren, Wiart, Hermans 
& Ketelaar (2012) consider 
environmental factors (transportation 
and so on) and personal factors as the 
most important barriers to the 
participation of this group in physical 
activities. Environmental factors, 
transportation, facilities and equipment 
as well as socio-cultural and economic 
factors are the most important 
deterrents, and the enjoyment of 
vitality, health and social interaction 
are the most important factors driving 
participation in the physical activities of 
the disabled. 
Bragaru, Dekker, Geertzen & Dijkstra 
(2013) examined the barriers to sports 
participation of people with lower 
extremity amputations in the 
Netherlands and presented technical, 
social and personal factors in their 
model. In Tajikistan, 39% of the 
population live below the poverty line. 
Disability and poverty reinforce each 
other. Tajikistan's health system is 
transitioning from traditional to new 
health systems with new management, 
financial and operational mechanisms. 
In Tajik society, the rights of people 
with disabilities and access to services 
are not known to them, and people 
with disabilities do not always have 
access to facilities in their city, and 
cultural poverty in dealing with people 
with disabilities is another problem in 
this society (Mishra et al., 2018). 
Therefore, due to the change in the 
health system of the Tajik society and 
the lack of research on sports for the 
disabled in this community, it seems 
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that identifying psychological and social 
factors affecting the development of 
sports for the disabled in Tajikistan is 
important and necessary to exercise 
and do physical activity. Identifying the 
effective factors on the development of 
sports for the disabled can significantly 
help to eliminate them and provide 
effective solutions to increase 
participation in sports activities. 

Materials and Methods 
  The present study was a structural 
equation in terms of practical purpose 
and correlation in terms of content. 
Participants 
The statistical population of the current 
study was an unlimited number of all 
physically disabled people in Dushanbe, 
Tajikistan. From this community, 300 
disabled people were selected as the 
available sample. 
Data collection tools and methods 
First, based on the theoretical 
foundations, the interviews with 
disabled athletes and experts were 

designed with 56 questions in the 
psychological and social fields, and its 
face/content validity was confirmed by 
5 academic experts. 
Next, 5 Likert options were set based on 
the spectrum then, ten components 
including social components such as 
media, family, social support, social 
interaction and respect-compassion as 
well as psychological components 
comprising motivation to participate, 
pleasure and cheerfulness, fear of 
harm, self-confidence and self-efficacy 
were selected. The scoring method was 
from 1 to 5, respectively. 

Data Processing Method 
  Exploratory factor analysis was used in 
SPSS 26 to explore psychological and 
social factors, and structural equation 
analysis in Lisrel 9.3 was used to 
confirm the components in the 
measurement model. 
Findings 
 

 

Table 1- Fit indicators Goodness of fit 
Indicators value Acceptable values Interpretation 

X2 P=0.000 
X2 Is significant < 0.05 (so it is significant) 

DF/2χ 1.9 Values between 1 and 3 acceptable 
RMSEA 0.056 Values less than 0.06 acceptable 

NFI 0.92 
Values between 0.90 

and 0.95 
acceptable 

NNFI 0.90 
Values between 0.90 

and 0.95 
acceptable 

CFI 0.90 
Values between 0.90 

and 0.95 
acceptable 

IFI 0.90 
Values between 0.90 

and 0.95 
acceptable 

SRMR 0.054 below 0.08 acceptable 

X2:  Chi-Square, DF: Degree of Freedom, 
RMSEA: Root Mean Square Error of 

Approximation, NFI: Normed Fit Index, 
NNFI: Non-normed Fit Index, CFI: 
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Comparative Fit Index, IFI: Increment 
Fit Index, SRMR: Standardized Root 
Mean Square Residual. 
Table 1 shows the goodness indicators 
of RMSEA fit, Chi-square to freedom 
ratio (2/dfχ), NFI, NNFI, CFI, IFI, SRMR, 
and most of the indicators are 
acceptable; therefore, the confirmatory 
factor analysis of fit supports the 
proposed model.  

Discussion and Conclusion 
The aim of this study was to identify the 
psychological and social factors 
affecting the development of sports for 
the disabled in Tajikistan, in which 10 
categories of factors were identified as 
the main factors. The results of the 
ongoing study showed that in social 
factors, respectively, the respect, social 
support, media, family and social 
interaction factors were the most 
important barriers. In terms of 
psychological factors, the motivation to 
participate, self-esteem, fear, self-
efficacy and pleasure and vitality were 
the most important factors, 
respectively. In general, it should be 
said that the disabled like other 
members of society have the right to 
use sports and welfare facilities, and 
according to their physical condition, 
the environment should be 
psychologically appropriate for their 
presence. For example, Vakili et al. 
(2019) indicated that the resilience, 
optimism, self-efficacy and hope had a 
significant effect on the development of 
participation in public sports for 
veterans and disabled persons. Keep in 
mind that 2% of the population of 
Tajikistan is disabled and it is their 
natural right to use sports facilities. 

Sport has a broader meaning for the 
disabled. A disability person can reduce 
his mobility limitations through 
exercise, gain independence and be 
useful to his community. One of the 
effective factors is self-esteem 
interacting with social support. 
According to the Dohrnvand's model, 
good situations and mental adjustment 
are useful coping strategies for people 
with disabilities (Steinhardt, Ullenhag, 
Jahnsen & Dolva, 2020); another factor 
influencing the development and sports 
participation of the disabled is their 
family. These results are in line with 
those of Naderian and Hashemi (2009). 
According to Crawford's pyramid 
barrier model, the family barriers seem 
to be one of the factors influencing 
individuals' non-participation in sports 
activities; hence, it seems that the 
association of other family members 
with disabled people in sports activities, 
encouragement as well as spiritual and 
financial support of the family can play 
a decisive role in the development and 
participation of sports for the disabled. 
Moreover, the behavior and family 
conditions should be such as to 
motivate the disabled so that these 
people are interested in sports 
activities and participate in it regularly 
and continuously (Zirdast and Sharifian, 
2016). Public media like radio and 
television can be very influential due to 
their large audiences, pervasiveness 
and high penetration rate, and 
publications will certainly do so by 
following other media. Increasing 
media support leads to a significant 
increase in the motivation of women 
with physical disabilities to participate. 
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The most important goal of mass sports 
media, in line with national goals in 
each country, can be the development 
of sports with different dimensions and 
axes, and mass media in most cases can 
be effective (Ghasemi, 2007). Fear of 
being ridiculed and fear of injury are 
other important psychological factors in 
the development of Tajik sports for the 
disabled. The compassionate view that 
treating people with disabilities as a 
disabled person deprives them of self-
confidence and reduces their 
motivation to participate. 
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 مقالة پژوهشی

 یکستانیتاجمعلولان ورزش  ةدر توسع مؤثر یو اجتماع شناختیروانعوامل 
 

  2زین العابدین کابالیوفو ، 1علی علیزاده
 

 مسئول( ۀنویسند) دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، آکادمی علوم تاجیکستان. 1
 آکادمی علوم تاجیکستاناستاد مدیریت و تکنولوژی، . 2
 

 چکیده

ورزش  ةدر توسع مؤثر یو اجتماع شناختیروانعوامل  حاضر شناسایی پژوهشهدف از 
 حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری پژوهشروش  ی بود.کستانیمعلولان تاج

محقق ساخته  ةنامنمونه در دسترس انتخاب و پرسش صورتبهمعلول  300عداد ت است.
بر اساس مبانی نظری، مصاحبه با ورزشکاران معلول  نامهپرسشاین  را تکمیل کردند.

 .و اجتماعی طراحی شد شناختیروان هایحیطهدر  سئوال 56و کارشناسان با تعداد 
نتایج تحلیل  شد. تأییددانشگاهی  نظرصاحب پنجمحتوای آن توسط -روایی صوری

رسانه، خانواده، حمایت اجتماعی، تعامل اجتماعی،  عامل شامل 10عاملی اکتشافی 
، خودکارآمدی را شناسایی و انجام نفساعتمادبهاحترام، انگیزه، لذت و نشاط، ترس، 

 نشان داد پژوهشنتایج این  کرد. تأییددر لیزرل، این عوامل را  یدیتأیتحلیل عاملی 
در عوامل اجتماعی، به ترتیب، احترام گذاشتن، حمایت اجتماعی، رسانه، خانواده و تعامل 

 ۀانگیز، ، به ترتیبشناختیروان عوامل طهیدر ح. هستندموانع  ترینمهماجتماعی 
 هستند. عوامل ترینمهممشارکت، عزت نفس، ترس، خودکارآمدی و لذت و نشاط 

 

 مقدمه
جوامع وجود دارند و جزء لاینفک  در تماممعلولین 

شوند. طبق آمار منتشر شده توسط جامعه محسوب می
تعداد افراد  2011در سال  1سازمان بهداشت جهانی

معلول در سراسر جهان یک میلیارد نفر تخمین زده 
 درصد جمعیت جهان 15تا  10بین  اند کهشده

 

                                                                                 

1. World Health Organization 

 ۸0سازمان، بر اساس گزارش این دهند. را تشکیل می 
درصد افراد معلول در کشورهای در حال توسعه زندگی 

در زمینة وضعیت  شدهانجامهای . پژوهشکنندمی
زندگی معلولین، حاکی از این است که در کشورهای 
مختلف، این گروه نسبت به سایر افراد جامعه از امکانات 

مند اولیة زندگی همانند بهداشت، مسکن و آموزش بهره
در معرض  کهاینافراد معلول، علاوه بر نیستند. 

خطرهای ناشی از مشکل اصلی خود هستند، در سایر 
موارد مربوط به تهدید سلامتی نسبت به افراد غیر 

، 2و همکاران )اولیور معلول خطرپذیری بیشتری دارند
 یتیواقع ییک پدیده اجتماع عنوان به تیمعلول. (201۸

2. Oliver et al. 
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دور تا به امروز  هایگذشتهانکارناپذیر است که از 
 هایدیدگاه لیبه دل .همواره در جوامع وجود داشته است

 علولافراد م ،دارد تیکه جامعه نسبـت به معلول یمنف
در حال حاضر  .کنندمیرا تجربه  هاچالشاز  ییک سر

در سراسر  تیمربـوط به معلول نیگذشت زمان، قوان و با
توجه  نیمعلول یـازهـایبـه نـ یتوجهقابل طوربهجهان 
افراد معلول بـه شکل  یزندگ تیفیک رو نیا ازدارد. 
توصیه سازمان جهانی در . بهبود یافته است یتوجهقابل

مورد ضرورت مشارکت کامل و تضمین برابری 
مستلزم  «جامعه برای همه»برای تحقق شعار  هافرصت

و دگرگونی جدی در شرایط معلولین  یطیمحتغییرات 
که این افراد بتوانند خود را با شرایط  یاگونهبهاست 

محیط وفق دهند و به یک زندگی عادی دست پیدا 
یک ویژگی و  تواندنمیاین اساس معلولیت  بر .کنند

 است ، بلکه محدودیتی از طرف جامعهرد باشدمشکل ف
 شودمیزندگی اجتماعی  ین افراد درکه مانع مشارکت ا

 قادرسازی، نتیجه در. (2017موسوی و شمس، )واعظ
رفع موانع فیزیکی، اجتماعی،  به بستگیمعلولین 

 رفع این موانع هر صورت در و داردفرهنگی نگرشی 
 تواندمی خود، هایتواناییو  هاویژگیکس به فراخور 

 .و امکانات موجود در جامعه استفاده نماید هافرصتاز 
که در این  هاییگام ترینمهماز  ییک ریاخ هایسالدر 
برداشتـه شـده، توسعه مشارکت افراد معلول در  نهیزم

امروزه ورزشکاران  .(201۸، 1)مورفی ورزش بوده است
هایی که در ورزش کسب اند با موفقیتمعلول توانسته

لازم برای برخورداری از یک  نفساعتمادبهاند، به کرده
 از کشورهازندگی با کیفیت دست یابند. در بسیاری 

هایی در سطح همگانی تا قهرمانی برای افراد فرصت
 ۀدر حوز آنهاهای معلول جهت نشان دادن توانایی

بدنی وجود دارد. با این حال این  هایفعالیتزش و ور
مشارکت در سراسر جهان یکسان نیست و افراد معلول 

                                                                                 

1. Murphy  

2. Jaarsma, Dijkstra, Geertzen & 

Dekker  

ای مواجه در کشورهای در حال توسعه با موانع عمده
که دسترسی و مشارکت در ورزش و فعالیت  هستند

 یهازمینهاز این  ییک .کندمیبدنی را محدود 
و  یاجتماع هایفعالیتدر  معلولانمشـارکـت دادن 

در  کتآنان در جامعه، شر یاز انـزوا یریجلوگ
، دیجکستارا، گیرتزن جارمااسـت ) یورزشـ هایرقابت
 هایفعالیتانجام  ،یشرایط کنون در .(2014، 2و دکر
کرده  دایپ یبه خصوص ـتیاهمـ معلولان یبرا یورزش

بلکه  یو درمان یتفریحـ لهییک وس عنوان بهتنها نهو 
 یهاینارسائدر جهت تکـامـل  یعامل عنوان به

گرفته شده است آنان مدنظر قرار  یو روان یجسمان
موانع و  یبرخ ـنـه،یزمـ یندر ا(. 2002شجاعی، )

موجب کاهش یا  توانندیموجود دارد که  هافرصت
د. نشو یورزش هایفعالیتدر  معلولانافزایش مشارکت 

عوامل  (2012) 3، ویارت، هرمانس و کتلارورشون
را  یو عوامل شخص (غیره و ونقلحمل) یطیمح

 یبدن هایفعالیتموانع مشارکت این قشر در  ترینمهم
، امکانات و ونقلحمل ،یطیعوامل مح. انددانسته

 یو اقتصاد یفرهنگ یعـوامـل اجتماع ـزات،یتجه
و  سلامتیعوامل بازدارنده و لـذت نشاط،  ترینمهم

عـوامـل  ترینمهم یو تعامل اجتماع یتندرست
 نیمعلول یبدن هایفعالیتمشارکت در  دهندهسوق
نشان  (201۸و دیگران ) 4سندنتایج پژوهش تاون .است

جامعه، افزایش  جهت حضور در ایجاد آمادگی بیشتر داد
، نفساعتمادبهشادابی و امید به زندگی، بالا رفتن میزان 

ورزش در  دیفواجلوگیری از افسردگی و کسالت، از 
 عنوان بهورزش  دلیل زندگی معلـولین است. به همین

معلولین زندگی روزمرۀ  هایفعالیت ن مهمیکی از ارکا
 هایفعالیتمعرفی شده است و مشارکت در ورزش و 

تواند بهترین راه کاهش مشکلات این قشر مانی میجس

3. Verschuren, Wiart, Hermans & 

Ketelaar  

4. Ownsend  
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و نظرات  هادیدگاه نیز (2012) 1رنکین. از جامعه باشد
افراد معلول ورزشکار و غیر ورزشکار را در پژوهشی با 
عنوان درک موانع مشارکت در ورزش در کشور 

عوامل  شدهارائهانگلستان را بررسی کرد و در مدل 
. را شناسایی کرد شناختیروانساختاری، تدارکاتی و 

 ( موانع2013) 2، دکر، گیرتزن و دیکستارابراگارو
مشارکت ورزشی افراد معلول قطع عضو اندام تحتانی 
را در کشور هلند بررسی کرد و در مدل خود عوامل 

در همین راستا، فنی، اجتماعی و شخصی را ارائه کرد. 
بـه این  (2015) ، اندام و ظریفسبحانیدر ایران نیز 

و  سلامتینتیجه رسیدند که به ترتیب اهمیت، عوامـل 
 ترینمهمتعامل اجتماعی  و تندرستی، لذت و نشاط

مل . بدنی است هایفعالیتمشارکت در  مؤثرعوامل 
ادراکات والدیـن از  به بررسیی پژوهشدر ( 2010)ویل 

عـوامـل افزایش انگیزه و موانع فعالیت بدنی برای 
عوامل آنها ، پرداخت کودکان دارای معلولیت ذهنی

 هایمندیعلاقهافزایش انگیزه در کودکان را خانواده، 
و امکانـات مـوجـود، انگیزه اجتماعی  هابرنامهکودک، 

همچنین  .ندو تجربیات جسمانی از فعالیت بدنی نام برد
والدین نقش مـهـمـی در نشان داد  پژوهشنتایج این 

ی ـعقل اختلالاتبه  مبتلاحمایت از فعالیت کودکان 
 هاخانوادهبه  لازمو آموزش  مطالعاتافزایش  دارند.

انگیزه جهت  مهم افزایش هایروشیکی از  تواندمی
، مکگری) ین کودکان باشدا شرکت در فعالیت ورزشـی

 (201۸، 3ملویلکریاگ و 
نشان  ایمطالعه( در 2019وکیلی تنها و همکاران )

پایگاه تندرستی و نشاط و کسب ، دادند انگیزه سلامتی
اجتماعی و موفقیت و سرگرمی نقش مهمی در تمایل 

( 2020)به ورزش معلولین دارند. مهدی نژاد و همکاران 
شناختی را در توسعه مشارکت روانهای  مؤلفهنیز نقش 

 کستانیاکنون در تاجدانست.  معلولین در ایران مفید

                                                                                 

1. Rankin  

2. Bragaru, Dekker, Geertzen & 

Dijkstra  

 را آنهادرصد  27هزار معلول وجود دارد که  132
از دو درصد  شیب. دهندمیمعلولان مادرزادی تشکیل 

 دهندیم لیتشک یرا معلولان جسم کستانیتاج تیجمع
. کیفیت زندگی را ندارند نیاز موردآنان امکانات  شتریو ب

پایین است و با موانع محیطی و پیش داوری ها آنها 
درصد افراد جامعه زیر  39روبرو هستند. در تاجیکستان 

. معلولیت و فقر همدیگر را زندگی می کنندخط فقر 
. سیستم سلامت تاجیکستان در حال تقویت می کنند

انتقال از سیستم های سنتی به سیستم سلامت جدید 
مالی و عملیاتی است.  ،با مکانیزم های جدید مدیریتی

در جامعه تاجیکستان حقوق افراد معلول و خدمات در 
و افراد معلول  دسترسی برای آنها شناخته شده نیست

همیشه به امکانات در شهر خود دسترسی ندارند و فقر 
فرهنگی در برخورد با افراد معلول مشکل دیگری در 

با بنابراین، . (201۸ ،)میشرا و همکاران این جامعه است
و  تغییر در سیستم سلامتی جامعه تاجیکستانتوجه به 

ورزش معلولین در این  ةات در زمینمطالععدم انجام 
و  شناختیروانعوامل  رسد شناساییبه نظر می جامعه

با تاجیکستان  ورزش معلولین ةبر توسع مؤثراجتماعی 
 هایفعالیتاز ورزش و  تا بتوان باشد یرو ضرو اهمیت

بر  مؤثرعوامل . شناسایی شودفیزیکی مناسب استفاده 
کمک  تواندمیمعلولان  ورزش توسعهسـر راه 

 در مؤثرو ارائه راهکارهای  آنهابه رفع  توجهیقابل
 ورزشی نماید. هایفعالیتمشارکت در  افزایشزمینه 

 

 پژوهش شناسیروش
و  شناختیروانعوامل شناسایی  باهدفحاضر  پژوهش
 انجام شد. یکستانیتاج ورزش ةدر توسع مؤثر یاجتماع

محتوا  نظر ازکاربردی و هدف  نظر ازتحقیق حاضر 
 .است از نوع معادلات ساختاری همبستگی

 

3. McGarty, Craig & Melville  
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 کنندگانشرکت
-جسمی معلولانحاضر کلیه  پژوهشآماری  ةجامع

 این جامعه که است تاجیکستانشهر دوشنبه در حرکتی 
معلول  300نامحدود است. از این جامعه، تعداد 

 .نمونه در دسترس انتخاب شدند صورتبه

 هاگردآوری داده ةابزار و شیو
ابتدا بر اساس مبانی نظری، مصاحبه با ورزشکاران 

 هایحیطهدر  سئوال 56معلول و کارشناسان تعداد 
-صوریروایی  .و اجتماعی طراحی شد شناختیروان

 شد. تأییددانشگاهی  نظرصاحب 5محتوای آن توسط 
 کاملاً هایگزینهلیکرت ) گزینه 5طیف  بر اساس

 (مموافق کاملاً، م، موافق، بدون نظرم، مخالفممخالف
اجتماعی  هایمؤلفهشامل  مؤلفه ده .تنظیم گردید

خانواده، حمایت اجتماعی، تعامل ، رسانه شامل
شامل  شناختیروان هایمؤلفهترحم؛ -اجتماعی، احترام

انگیزه مشارکت، لذت و نشاط، ترس از آسیب، 
 ۀانتخاب شد. شیو و خودکارآمدی نفساعتمادبه

 .است 5تا  1امتیازگذاری به ترتیب 
-جسمیبعد از انتخاب نمونه، به مراکز ویژه معلولین 

-حرکتی شهر دوشنبه مراجعه شد. نحوه تکمیل پرسش
خواسته شد،  آنهااز  .توضیح داده شد آنهانامه برای 

 آنهابه  .نامه پاسخ دهندپرسش تسئوالاصادقانه به 
محرمانه باقی خواهد  آنها هایپاسخاطمینان داده شد 

 جیتدربه نامه هاماند. در نهایت، بعد از تکمیل، پرسش
 شدند. یآورجمع

 هاروش پردازش داده
استفاده  هادادهاز فراوانی و فراوانی نسبی برای توصیف  

و اجتماعی از  شناختیروانبرای کشف عوامل  شد.
 1اس پی اس اس افزارنرمتحلیل عاملی اکتشافی در 

-در قالب مدل اندازه هامؤلفه تأییدو برای  26نسخه 
 2لیزرل افزارنرماز تحلیل معادلات ساختاری در  گیری

 استفاده شد. 9.3نسخه 

 

 هایافته
درصد  52جمعیت شناختی نشان داد  یهادادهتحلیل  

درصد  39 بودند. درصد زن 4۸مرد و  کنندگانشرکت
 31درصد بین  35سال؛  30تا  21بین  کنندگانشرکت

سال سن داشتند.  40درصد بالای  26سال و  40تا 
اس پی اس  افزارنرمنتایج تحلیل عاملی اکتشافی با 

است که  ۸3/0نشان داد مقدار آماره کمو برابر با اس 
بنابراین، اندازه نمونه  .است 5/0بالاتر از معیار حداقل 

برای تحلیل عاملی کافی است. همچنین، آزمون بارتلت 
( یعنی، p ،02/12531=2χ=000/0است ) معنادارنیز 

ی از صفر متفاوت معنادار طوربههمبستگی بین متغیرها 
آیتم با واریماکس  65است. نتایج تحلیل عاملی روی 

( 1نشان داد بر اساس معیار کایزر )مقادیر ویژه بالاتر از 
درکل عامل منطقی است و  10حفظ  1در جدول شماره 

 .دهندمی حیرا توض انسیدرصد از وار 6/71

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

1. SPSS 2. Lisrel 
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 مقادیر ویژه -1جدول 

 واریانس تراکمی واریانس نسبی کل عامل
1 ۸1/6 9/13 9/13 
2 56/5 3/11 2/25 
3 69/4 57/9 ۸/34 
4 ۸6/3 ۸۸/7 7/42 
5 1۸/3 5/6 2/49 
6 65/2 42/5 65/54 
7 60/2 6/59 9/59 
۸ 29/2 6/64 64/64 
9 77/1 62/3 2/6۸ 
10 63/1 34/3 6/71 

ماتریس بارهای عاملی چرخش یافته  2جدول شماره 
دارای بار بالا روی یک  هایآیتم .دهدمیرا نشان 

عامل اول )رسانه(؛  5تا  1 تسئوالا دهدمینشان  مؤلفه
تا  10 تسئوالاعامل دوم )خانواده(؛  9تا  6 تسئوالا

 20تا  15 تسئوالاعامل سوم )حمایت اجتماعی(؛  14
 25تا  21 تسئوالاعامل چهارم )تعامل اجتماعی(؛ 

عامل ششم )انگیزه  30تا  26عامل پنجم )احترام(؛ 
عامل هفتم )لذت  35تا  31 تسئوالامشارکت ورزشی(؛ 

(؛ هشتم )ترس عامل 39تا  36 تسئوالاو نشاط(؛ 
 تسئوالا(؛ نفساعتمادبهعامل نهم ) 43تا  40 تسئوالا

 .دهندمی لیتشکرا ( عامل دهم )خودکارآمدی 49تا  44
نتایج در  حذف شدند. هاسئوالشایان ذکر است بقیه 

در عوامل اجتماعی، به ترتیب،  نشان داداین تحقیق 
احترام گذاشتن، حمایت اجتماعی، رسانه، خانواده و 

 طهیدر ح. هستندموانع  ترینمهمتعامل اجتماعی 
انگیزه مشارکت، عزت ، ، به ترتیبشناختیروان عوامل

 ترینمهمنفس، ترس، خودکارآمدی و لذت و نشاط 
 75/0 برابر بامقدار آلفای کل  . در نهایتهستند عوامل

بالاتر  1در جدول  ها مؤلفهاست و همچنین مقادیر آلفا 
 است. 7/0از معیار 

 

 نامهبارهای عاملی هر آیتم پرسش -2جدول 

 سئوال
 عامل

1 

عامل 

2 

 عامل

3 

 عامل

4 

 عامل

5 

 عامل

6 

عامل 

7 

عامل 

8 

عامل 

9 

عامل 

10 

1 90/0 - - - - - - - - - 
2 90/0 - - - - - - - - - 
3 ۸9/0 - - - - - - - - - 
4 ۸6/0 - - - - - - - - - 
5 ۸3/0 - - - - - - - - - 
6 - 70/0 - - - - - - - - 
7 - 77/0 - - - - - - - - 
۸ - ۸3/0 - - - - - - - - 
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 نامهبارهای عاملی هر آیتم پرسش -2جدول ادامة 

 سئوال
 عامل

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

 عامل

6 

عامل 

7 

عامل 

8 

عامل 

9 

عامل 

10 

9 - 76/0 - - - - - - - - 
10 - - 71/0 - - - - - - - 
11 - - 7۸/0 - - - - - - - 
12 - - 90/0 - - - - - - - 
13 - - 7۸/0 - - - - - - - 
14 - - 74/0 - - - - - - - 
15 - - - 73/0 - - - - - - 
16 - - - ۸5/0 - - - - - - 
17 - - - ۸5/0 - - - - - - 
1۸ - - - ۸4/0 - - - - - - 
19 - - - 79/0 - - - - - - 
20 - - - 7۸/0 - - - - - - 
21 - - - - 77/0 - - - - - 
22 - - - - ۸6/0 - - - - - 
23 - - - - ۸5/0 - - - - - 
24 - - - - ۸6/0 - - - - - 
25 - - - - ۸1/0 - - - - - 
26 - - - - - 65/0 - - - - 
27 - - - - - 74/0 - - - - 
2۸ - - - - - 79/0 - - - - 
29 - - - - - ۸0/0 - - - - 
30 - - - - - ۸6/0 - - - - 
31 - - - - - - 76/0 - - - 
32 - - - - - - ۸5/0 - - - 
33 - - - - - - ۸9/0 - - - 
34 - - - - - - 75/0 - - - 
35 - - - - - - 75/0 - - - 
36 - - - - - - - 77/0 - - 
37 - - - - - - - 91/0 - - 
3۸ - - - - - - - 7۸/0 - - 
39 - - - - - - - ۸7/0 - - 
40 - - - - - - - - ۸2/0 - 
41 - - - - - - - - ۸2/0 - 
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 نامهبارهای عاملی هر آیتم پرسش -2جدول ادامة 

 سئوال
 عامل

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

 عامل

6 

عامل 

7 

عامل 

8 

عامل 

9 

عامل 

10 

42 - - - - - - - - 72/0 - 
43 - - - - - - - - 62/0 - 
44 - - - - - - - - - 91/0 
45 - - - - - - - - - 94/0 
46 - - - - - - - - - 92/0 
47 - - - - - - - - - 93/0 
4۸ - - - - - - - - - ۸3/0 
49 - - - - - - - - - 76/0 

  77/0 ۸9/0 ۸2/0 70/0 90/0 75/0 94/0 ۸6/0 93/0 آلفا

 افزارنرماولیه با  تأییدیدر نهایت، نتایج تحلیل عاملی 
 تسئوالالیزرل نشان داد مقادیر بارهای عاملی همه 

 افزارنرمبا  تأییدی یعامل لیتحل جینتا. معنادار است
همه  یعامل یبارها ریداد مقاد نشان 1شکل در  زرلیل

این هست  دهندهنشانه ک است 5/0بالاتر از  تسئوالا

ن خوبی برخوردار هستند یکه همه بارهای از قدرت تبی
که  دهستن 96/1بالاتر از  تی-ادیرو قدر مطلق مق

مربوطه قادر به  سئوالاین است که  دهندهنشان
 متغیرش است. معنادارسنجش 
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 مدل تیو  بیمقادیر  -1شکل 

، RMSEAنیکویی برازش  یهاشاخص 3جدول 
، NFI(، dfχ/2نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی )

NNFI ،CFI ،IFI ،SRMR  دهدمیرا نشان. 

ها ، بیشتر شاخصکنیدمیکه مشاهده  گونههمان
از  تأییدیهستند و بنابراین، تحلیل عاملی  قبولقابل

 برازش مناسب مدل پیشنهادی حمایت کرد.
 

 برازش نیکویی برازش هایشاخص -3جدول 

 تفسیر قبولقابلمقدار  مقدار هاشاخص

 دو-خی
000/0=P 

1/2102=2χ 
 باشد معنادار

 معناداراست پس  05/0کمتر از 
 باشدمی

df/2χ 9/1  است قبولقابل 3تا  1مقادیر بین 

RMSEA 056/0  است قبولقابل 06/0مقادیر کمتر از 

NFI 92/0  است قبولقابل 95/0تا  90/0مقادیر بین 

NNFI 90/0  است قبولقابل 95/0تا  90/0مقادیر بین  

CFI 90/0  است قبولقابل 95/0تا  90/0مقادیر بین  

 IFI 90/0  است قبولقابل 95/0تا  90/0مقادیر بین  

SRMR 054/0  است قبولقابل 0۸/0زیر  
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 گیرینتیجهبحث و 
و  شناختیروانعوامل هدف از این پژوهش، شناسایی 

ی کستانیورزش معلولان تاج ةدر توسع مؤثر یاجتماع
اصلی شناسایی  عوامل عنوان بهدسته  عامل 10بود که 

در عوامل اجتماعی،  نشان داد پژوهشگردید. نتایج این 
به ترتیب، احترام گذاشتن، حمایت اجتماعی، رسانه، 

در  .دنباشمیموانع  ترینمهمخانواده و تعامل اجتماعی 
مشارکت،  ۀانگیز، ترتیب، به شناختیروان عوامل ةطیح

، خودکارآمدی و لذت و نشاط ترسنفس،  عزت
و  شناختیروان ةاز جنب هستند. عوامل ترینمهم

دهقاندار  پژوهشحاضر با  پژوهشاجتماعی نتایج 
و وکیلی  (2015) ( و سبحانی و همکاران2011)
کلی باید گفت معلولین طوربه .همخوانی دارد (2019)

 تسهیلاتنیز مانند سایر افراد جامعه حق استفاده از 
دارند و با توجه به شرایط جسمی  ورزشی و رفاهی را

روانی شرایط حضورشان  لحاظ ازمحیط  بایستمین آنا
( 2019برای مثال وکیلی و همکارن ) .را داشته باشند

و  یخودکارآمد ،ینیبخوش ،یآورکه تابنشان دادند 
 یبر توسعة مشارکت در ورزش همگان یدواریام

به نظر می رسد دارد.  یدارمعنا ریجانبازان و معلولان تأث
امید به آینده در کنار اعتقاد به توانایی های خود و 

پیشروی معلولین در سرسختی در برابر چالش های 
جامعه کلید موفقیت فرد در برابر موانع مشارکت آنها در 

 یبه منظور آماده ساز تواندیم جینتا نیازش باشد. ور
 تیدر فعال داریحضور پا یمعلولان و جانبازان برا

 دوداشته باشیم که  در نظر مثمر ثمر واقع شود. یورزش
تشکیل معلولین را تاجیکستان  درصد از افراد جامعه

ورزشی حق طبیعی آنان  تسهیلاتو استفاده از  دهندمی
دارد. فرد  تریوسیعورزش برای معلولین مفهوم  .است

حرکتی خود را  هایمحدودیتبا ورزش  تواندمیمعلول 
آورد و فرد  به دستخود را  استقلالنماید،  رنگکم

                                                                                 

 

 مؤثریکی از عوامل  .جامعه خود باشد یمفیدی برا
 هایحمایتبا  رسدمیعزت نفس است که به نظر 

کامرانی، )شمس و اکبری اجتماعی در تعامل است
خوب و  هایموقعیتاساس مدل دوهرنوند،  بر .(2015

 یبرا یدیمف کنار آمدن یراهکارها ،یذهن میتنظ
)استین  شوندمیروبرو  یاست که با ناتوان یافراد

 معنا نی؛ بد(2020، 1، اولنهاگ، جانسن و دولواهاردت
هستند  یو عزت نفس عوامل مهم یاجتماع تیکه حما
 عنوان بهمعلولان دارد.  یبرا یمثبت جیکه نتا
 یدارا اداز افر یکاف یاجتماع تی، حماگیرینتیجه
را بهبود  آنهاممکن است عزت نفس  یجسم تیمعلول

گذارد. یم ریدرک شده تأث ضیبر تبع نیبخشد، بنابرا
ممکن  هامحلهو  هاخانوادهدر  یاجتماع تیبهبود حما

 .کند تیرا تقو دیو ام هددرا کاهش  یاست ناراحت
 تیمعلول یرااز افراد داحمایت  منظور بهبنابراین، 

 یبانیشبکه جامع پشت کی جادیبه ا ازی، ما نیجسم
 یافراد دارا یهاخانواده. میدار آنها یبرا یاجتماع

 دیبا زین یاجتماع هایسازمان، جوامع و یجسم تیمعلول
بهبود  یمناسب برا یزندگ طیمح کی جادیا یبرا

 شوند. ریدرگ یجسم تیلمعلو یافراد دارا یزندگ
بر توسعه و مشارکت ورزشی  مؤثریکی دیگر از عوامل 

و  نادریان پژوهش این نتایج بامعلولین، خانواده بود. 
مدل بر اساس در یک راستا قرار دارند. ( 2009) هاشمی

موانع خانوادگی از  رسدمیبه نظر هرمی موانع کرافورد 
 هایفعالیتجمله عوامل اثرگذار بر عدم شرکت افراد در 

شدن  همراه رسدمیبنابراین، به نظر  .باشندورزشی 
 هایفعالیتدر  معلول دیگر افراد خانواده با افراد

معنوی و مالی خانواده  هایحمایت، تشویق و ورزشی
در توسعه و مشارکت ورزش  کنندهتعییننقش  توانندمی

همچنین رفتار و شرایط خانواده معلولین داشته باشد. 

1. Steinhardt, Ullenhag, Jahnsen & 

Dolva  
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 معلولینباشد که باعث ایجاد انگیزه در  ایگونهبهباید 
 وندش مندعلاقهورزشی  هایفعالیتشود تا این افراد به 

زیردست ) م و مستمر در آن شرکت کنندمنظ طوربهو 
 (.2016، شریفیانو 

تلویزیون به دلیل پر  رسانه های عمومی مانند رادیو و
توانند فوذ بالا می، فراگیر بودن و درصد نمخاطب بودن

از  کردن تبعیتبسیار تأثیر گذار باشند و نشریات نیز با 
 شیافزا .به این امر خواهند پرداختاَ دیگر رسانه ها قطع

 زهیانگ زانیم معنادار شیمنجر به افزا ایرسانه تیحما
. شودمی یحرکت–یمشارکت زنان معلول جسم

های گروهی ورزش، در راستای هدف رسانه ترینمهم
ورزش باشد  توسعهتواند اهداف ملی در هر کشور، می

های گروهی مختلفی دارد و رسانه حورهایکه ابعاد و م
(. 2007 ،یتوانند مؤثر باشند )قاسمدر بیشتر موارد می

( 2015)، حیدری نژاد و خطیبی انیمانیپژوهش ا جینتا
کشور در  یروزنامه ورزش اتینشر ینشان داد محتوا

نود و نه درصد را به ورزش  1393ماهه دوم سال  شش
ن یدرصد را به ورزش معلول کیافراد سالم و فقط 

 یهاتیو موفق هاتیاختصاص داده بودند. هرگاه فعال
منعکس شود  یریو تصو ینوشتار یهامعلول در رسانه

بپردازد،  نیبه ورزش معلول یاختصاص ییهاو برنامه
. شوندیم بیترغ یورزش تیافراد معلول به فعال

پرداختن  یچگونگ یافراد برا یاز سردرگم یرساناطلاع
مشارکت  زهیو انگ کندیم یریجلوگ نیبه ورزش معلول

 نیا از. دهدیم شیرا افزا یحرکت-یزنان معلول جسم
 توانندیم نیمعلول به ورزش شتریمطبوعات با توجه ب رو
 به ورزش را فراهم کنند. آنها شتریجذب هر چه ب نهیزم

از عوامل مهم  یکی یاجتماع یهادر نظر گرفتن جنبه
هستند  یجسمان هایفعالیتمشارکت افراد معلول در 

به شکل  تواندیم یاجتماع تی(. حما2016، 1نیوای)د
 دادن به تیاستقبال مردم از مسابقات افراد معلول، اهم

 طور بهورزشکاران معلول و  ینیافتخارات و افتخارآفر

                                                                                 

 

 از ورزشکاران معلول باشد. جانبههمه تیحما کلی
اجتماعی که توسط فدراسیون و  هایحمایتهمچنین 
، دوستان و همکاران انجام گیرندهتصمیممدیران 

سعه و مشارکت در تو مؤثریعامل  تواندمینیز ، شودمی
 دیمسئولان متخصص با نیبنابرا .ورزش معلولین باشد

 یورزش هایفعالیتمشارکت در  یرا برا معلولان
برای مثال با برگزاری مسابقات ورزشی کنند.  قیتشو

ورزشکاران  توانندمیویژه معلولین در سطوح مختلف 
. در مسیر تجلیل کنند آنهابرتر را شناسایی و از 

تصویری و شنیداری و  هارسانهاجتماعی  هایحمایت
نقش  توانندمیه فضای مجازی نیز انوشتاری به همر

که از  یگریدارزنده و مهمی داشته باشند. عامل 
 مثبت تأثیرات شودمیحاصل  یمشارکت در امور ورزش

فعالیت در است.  ایحرفه ای یتخصص اقیو اشت یتیترب
 و رقابت شرفتیپ زهیانگی ورزشی، هازمینه

 کندمیحداقل کمک  ای دهدمی شیرا افزا کنندهشرکت
 اتیخصوص نیو ا ندآورددست  را به اتیخصوص نیتا ا

 هایمحیطبه  یورزش هایمحیط را از لاتیتما ای
 هایفعالیتشرکت در  نیبنابرا؛ دنانتقال ده یرورزشیغ

وجود  به شدن یاجتماع یرا برا یمناسب نهیزم ،یورزش
 .آوردمی

به تأثیر عوامل محیطی و ( 2011همکاران )بادیا و 
معلول در  بزرگسالانشخصی بر مشارکت جوانان و 

به این نتایج دست  .اوقات فراغت پرداختند هایفعالیت
یافتند که عوامل محیطی و عوامل اجتماعی و فرهنگی 
مثل نیاز به کمک دیگران برای مشارکت در 

عواملی نظیر  طورهمیناوقات فراغت و  هایفعالیت
موانع عدم  ترینمهم ،ترس از تمسخر از سوی دیگران

بنابراین،  است.اوقات فراغت  هایفعالیتحضور در 
نیز از  دیدگیآسیبو ترس از  ندترس از مسخره ش

مهم در توسعه ورزش  شناختیرواندیگر عوامل 
 کهاینو  آمیزترحم دگاهید. استمعلولین تاجیکستانی 

1. Devine  
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 شود،یفرد ناتوان برخورد م کی عنوان بهبه افراد معلول 
مشارکت  زهیو انگ کندمیسلب  آنهارا از  نفساعتمادبه

 ، یپژوهش محمد یهاافتهی .دهدیرا در آنان کاهش م
و  ی( مانع اجتماع2017)فیروزجا، ندایی و احمدی 

چهارم موانع مشارکت بانوان معلول  رتبهرا در  یفرهنگ
نشان داد و  یورزش هایفعالیتدر  یحرکت-یجسم

 یهاجمله مؤلفه جامعه را، از در سطح یمنف یهانگرش
 طور بهبنابراین،  .حوزه برشمرد نیاثرگذار در ا یمنف

گیران در تصمیمشود مدیران و کلی پیشنهاد می
شناختی معلولین ی روانهایژگیوتاجیکستان باید به 

نفس و خودکارآمدی و کاهش مانند بهبود اعتمادبه
ی ورزشی یا ترس از هاطیمحترس از شکست در 

و فراهم کردن محیطی شاد و پرنشاط  دیدگیآسیب
تا میزان مشارکت ورزشی  توجه ویژه داشته باشند
ورزش برای این  ةهای توسعمعلولین افزایش و زمینه

ها و . همچنین با آموزش خانوادهنمایندفراهم  افراد را

ها، زمینه حمایت اجتماعی، احترام جامعه از طریق رسانه
گذاشتن به معلولین و دوری از حس ترحم را برای 
معلولین فراهم کنند تا معلولین در محیط اجتماعی 
احساس امنیت کنند و انگیزه کافی برای شرکت در 

 ورزش را داشته باشند.
توان پژوهش میهای این ترین محدودیتاز جمله مهم

آماری، محدود بودن حجم نمونه با  ةبه گستردگی جامع
 هانامهپرسش تکمیلعدم توانایی و کنترل متغیر سن، 

. در نهایت به در افراد دارای نقص عضو اشاره کرد
در سایر کشورهای  مطالعاتیشود میمحققین پیشنهاد 

و نتایج آنها با نتایج این  تازه استقلال یافته انجام شود
در زمینه مقایسه  پژوهشیعلاوه ه. بمقایسه شودمطالعه 

کیفیت زندگی معلولان تاجیک ورزشکار و غیر ورزشکار 
 انجام شود. 
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of practicing 
under high psychological pressure on performance in 
laboratory and competition conditions. Totally, 60 participants 
(mean age=21.4±2.6) were selected using available sampling 
method and divided into two high and low psychological 
pressure groups. The basketball jump shot was used as the 
target task in the current study. Participants practiced the task 
for 10 sessions. The retention and transfer (performance in a 
real match) tests were conducted 48 hours after the last session 
of practice. The throwing accuracy of participants was assessed 
by AAHPERD test. The results showed that there was no 
significant difference between groups in retention test. 
However, in the transfer test, the high psychological pressure 
group had higher accuracy than the low one. These results 
interpreted the practice specificity hypothesis.

 
Extended Abstract 
Abstract 
Psychological stress in all situations of 
life can have a negative impact on the 
performance of athletes and can lead to 
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a phenomenon called “choking under 
pressure” (Beilock & Carr, 2001). 
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approaches to deal with the conditions 
of obstruction under pressure. These 
approaches include changes in focus 
(Gray et al., 2015), use of secondary 
task during execution (Land & 
Tenenbaum, 2012) and training in high-
pressure conditions (Movahedi et al., 
2007). The approach of high-pressure 
conditions comes from the perspective 
of the practice specificity (Protea, 
1992). Based on the specificity of the 
practice, the training conditions should 
be as similar as possible to the test 
position conditions. The more similar 
these conditions are, the greater the 
transition occurs from practice to 
competition. Accordingly, it is believed 
that if a person is trained in high-
pressure conditions, he/she can 
maintain his/her performance under 
conditions of high psychological 
pressure. The basic idea is based on the 
principle that if the training conditions 
are less similar to the next 
performance, the performance decline 
will be reduced. (Protea, 1992; 
Movahedi et al., 2007). 
Moreover, Movahedi et al. (2007) have 
argued that the more the psychological 
condition of the exercise is similar to 
the psychological condition of the 
performance, the better the 
performance will occur in those 
conditions. In their study, one group 
under high-stress conditions and 
another group under low-stress 
conditions practiced basketball free-
throw movement. Their results showed 
that both groups learned the task 
equally well, and both groups' learning 
was specific when they experienced 
psychological stress conditions. Apart 

from their training conditions, their 
performance significantly decreased. 
Although this is an interesting and 
applied perspective in the field of sports 
psychology, it requires further research 
for several reasons. The first reason is 
that only one study has been done so 
far. One of the major problems in this 
area of research (obstruction under 
pressure) is that these studies have 
mostly been conducted in a laboratory 
environment and the assignments have 
been performed in controlled 
conditions as well as the assignments 
rely on low complexity due to the use of 
more kinematic measurements. 
Therefore, these studies have not been 
able to test the results of their research 
in actual competition conditions due to 
the use of laboratory conditions. From 
an ecological perspective, the use of 
laboratory assignments in research 
casts doubt on their generalizability, 
and on the basis of this view, the target 
task should be evaluated in a real 
environment (Magill & Anderson, 
2014). The aim of the present study was 
to evaluate the effect of practicing 
under high psychological pressure on 
performance in laboratory and 
competition conditions. 

Materials and Methods 
Participants 

The participants were 60 female 
students (mean age = 21.42±2.6 years) 
unfamiliar with basketball. 

Data Collection Tools  

The AAHPERD test was used to evaluate 
throwing accuracy. The coach 
instructed to perform the task. After 
twenty trails, each participant took 10 
three-point jump shots to the hoop. 
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Based on pre-test scores, the students 
were divided into two groups of 30 
each. 
For the low psychological pressure 
group, the condition was normal 
exercise, but for the high psychological 
pressure group, the cash prize was 
awarded to the best performance (1 
million Tomans) and they were also told 
that their performance was compared 
to that of the peer group (Land et al., 
2012). Under these conditions, 
participants completed 10-session 
exercise program. Immediate retention 
test was performed after training 
sessions, and a delayed retention test 
was run 48 hours later. The 
psychological conditions in the 
retention test were similar to those in 
each group. Then, the transfer test was 
conducted during a team competition. 
An evaluator was assigned to assess 
each player's performance during the 
competition . 
Two questions were asked to check the 
pressure level before pre-test and at 
the end of acquisition (Reeves et al., 
2007) based on a Likert scale ranged 
from zero (no pressure at all, no 
decision at all) to 10 (very high 
pressure, very determined). 
Method of data processing 
Independent t-test was used to analyze 
the AAHPERD test data for three-step 
pre-test and transfer. The analysis of 
variance (ANOVA) with 2 (group) × 2 
(test phase) was applied to analyze 
these data in the retention and transfer 
tests. 

Results 
Psychological stress 
The results of ANOVA evaluating the 
pressure level perceived by the 
participants suggested that the main 
effect of groups, F=35.006 (58 and 1), 
P=0.0001, η2p = 0.37, main effect of 
test steps, 57.5 19 = (58 and 1) F, P = 
0.0001, η2p = 0.25 and groups' 
interaction in test stages, F = 25.95 (58 
and 1), P = 0.0001, η2p = 0.30 were 
significant. Comparison of the means of 
the main effect of groups demonstrated 
that the high-pressure group had more 
psychological stress than control or 
non-pressure group (means for 
pressure= 4.21, non-pressure= 2.88). 

Execution Accuracy 
For the retention phase, the results 
represented that the main effect of 
groups, F = 0.82, P = 0.36, η2p = 0.01 
was not significant. Furthermore, the 
results displayed that the main effect of 
test stages, F = 1.04 (P = 0.84), P = 0.17, 
η2p = P0.03, and groups' interaction in 
test stages (P = 0.15) (P = 0.58). F),  
P=0.69, η2p=0.003 were not significant. 
For the transfer phase, the results of 
the independent t-test showed that the 
difference between the two groups was 
significant, t = 2.54, p = 0.01, p = 58. 
Comparison of these means exhibited 
that the group with high psychological 
pressure had higher accuracy than the 
group without high psychological 
pressure (means for non-pressure= 
12.33, pressure = 13.76). 
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Discussion 
The purpose of this study was to 
evaluate the effect of practicing under 
high and low psychological pressure on 
performance in laboratory and 
competition conditions.  The findings 
suggested that the group with high 
psychological pressure experienced 
more psychological stress and made 
more effort. The results of the ongoing 
study are in line with those of previous 
studies that used a similar approach to 
raise psychological stress (Dana et al., 
2019). This similarity may be due to the 
presence of the spectators as well as 
the financial incentive to perform the 
task. 
The results of these studies 
demonstrated that high psychological 
pressure during performance led to a 
decrease in optimal performance of the 
individuals, but the results of the 
current study indicated that high 
psychological pressure (if one had 
previously been trained under the same 
conditions) did not cause performance 
loss. This discrepancy might be due to 
two possible reasons. The first possible 
reason was that the conditions used in 
the ongoing study did not raise the level 
of perceived pressure by the 
participants. This reason seemed 
somewhat unlikely because the 
participants of the current study 
experienced high psychological 
pressure and even greater absolute 
value compared to similar studies 
which used this method (Dana et al., 
2019). The second possible reason 
might be due to that practicing under 
conditions of high psychological 
pressure could be considered as the 

specific characteristics of participants' 
performance in this group. According to 
the specificity of the practice, the more 
similar these conditions are, the greater 
the transition occurs from practice 
(whether conceptual or cognitive) to 
competition (Protea, 1992). 
Based on the assumption of specificity 
practice, if the test condition is similar 
to the practicing conditions, the 
performance will be better. Therefore, 
the group that had higher psychological 
pressure in practicing conditions might 
be better prepared for the stress 
experienced during the competition. It 
was likely that this transfer test 
conducted in competition conditions 
put high psychological pressure on the 
players. Those who practiced under 
conditions of high psychological 
pressure were less likely to perform 
well. Besides, these results indicated 
the application of some laboratory 
situations in the real world (Magill & 
Anderson, 2014). From ecological point 
of view, evaluating a skill should be 
done in a real environment, and doing 
research in a laboratory environment 
cannot represent the external needs of 
the task. These results suggested that 
the laboratory practicing could be 
somewhat generalized to the real world 
because it was illustrated that if the 
sport practice was performed under 
high pressure conditions in a real 
environment including a competitive 
environment and high psychological 
pressure, the performance was less 
negatively affected.
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 مقالة پژوهشی

شناختی بالا بر عملکرد و یادگیری شوت جفت تأثیر تمرین در شرایط فشار روان

 بسکتبال آزمونی بر فرضیه اختصاصی بودن تمرین
 

 3مالک احمدیو ، 2فاطمه سادات حسینی، 1سیما مکاری ساعی

 یراندانشگاه ارومیه،ادانشکده علوم ورزشی، ، رفتارحرکتیگروه . 1

 مسئول(نویسندۀ )ایران ، میهودانشگاه اردانشکده علوم ورزشی،  ،گروه رفتار حرکتیدانشیار . 2

 ایراندانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، میه، وارواحد ، تربیت بدنیگروه  دانشیار،. 3
 

 چکیده

بالا بر اجرا در  شناختیفشار روانتمرین در شرایط  تأثیربررسی  پژوهشهدف از این 
 4/21± 6/2)میانگین سنی=نفر  60شرایط آزمایشگاهی و مسابقه بود. برای این منظور 

 انتخاب شدند و بر اساس نمره پیش آزمونسال( با استفاده از نمونه گیری در دسترس 
بالا و پایین تقسیم شدند. شوت جفت بسکتبال به  شناختیفشار روانبه دو گروه با 
کنندگان بر اساس هدف در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت. شرکتعنوان تکلیف 

ساعت بعد از آخرین  48بندی مربوطه به مدت ده جلسه به تمرین تکلیف پرداختند. گروه
جلسه تمرین آزمون یادداری و انتقال )اجرا در حین یک مسابقه واقعی( اجرا شدند. دقت 

بسته توسط آزمون ایفرد مورد ارزیابی قرار به عنوان متغیر وا کنندگانشرکتپرتاب 
اما در  ؛نداردها وجود گرفت. نتایج نشان داد در آزمون یادداری تفاوتی بین عملکرد گروه

دقت ، بالا تمرین کرده بود شناختیفشار روانکه تحت شرایط  یگروه ،آزمون انتقال
 تمرین توجیه شدند.. این نتایج بر اساس فرضیه اختصاصی بودن بالاتری داشت

 

 مقدمه
هایی است که نیازمند زندگی روزمره پر از موقعیت

. استهای مختلف حرکات و مهارت آمیزموفقیتاجرای 
نیازمند عملی دقیق و یک جراح را در نظر بگیرید که 

 ی است. بدون شک وجود هر متغیر آمیزموفقیت
 

قرار دهد  تأثیرکه دقت و یا سرعت عمل وی را تحت 
موارد زیادی  تواند به مرگ یک بیمار منجر شود.می
 تأثیرتوانند اجرای انسان را در شرایط مختلف تحت می

، پرتیحواستوان به از جمله این موارد میقرار دهند. 
 فشاراجرا و عدم تمرکز بر روی تکلیف در دست 

در همه  شناختیفشار رواناشاره نمود.  شناختیروان
نفی بر عملکرد م تأثیرتواند های زندگی میموقعیت

 را  تأثیرورزش این  در زمینهافراد داشته باشد که 
فشار توان به وضوح در زمین بازی مشاهده نمود. می

ای تواند به پدیدهدر حیطه ورزشی می شناختیروان
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واژه انسداد نام دارد.  1منجر شود که انسداد تحت فشار
کار برده تر از حد انتظار بهبرای توصیف اجرای ضعیف

 آنهاشود، زمانی که اجرای افراد در حد سطح مهارت می
تری از نیست و نسبت به حالت عادی عملکرد ضعیف

(. انسداد 2،2001دهند )بیلوک و کارخود نشان می
تر نیست، بلکه اجرای زیر اجرای ضعیففشار فقط تحت

فرد توانایی آن را  آنچهحد بهینه است، اجرای بدتر از 
راحتی آن را اجرا کرده است.  گذشته به در لیداشته و

راهکارهای متفاوتی را برای مقابله با  پژوهشگران
اند. از جمله این شرایط انسداد تحت فشار به کار گرفته

، 3کنالبرولندی و انون توجه )گرتغییر کاتوان به موارد می
استفاده از تکلیف ثانویه در حین اجرا )لند و  (،2015
و تمرین در شرایط فشار بالا )موحدی،  (2012، 4تننبام
اشاره  (2007و عشایری،  طلبحمایت، باقرزاده، شیخ
 نمود.

اند متوجه ساختن افراد به سمت نشان داده پژوهشگران
تواند بر نسبت به تمرکز بر روی درون خود میبیرون 

مثبتی داشته  تأثیرروی اجرای افراد در شرایط فشار بالا 
که این اثر بسته به سطح مهارت افراد  چند هرباشد 

بیلوک گرای، ای داشته باشد )دوگانه تأثیرممکن است 
در همچنین (. 2015، کنتالبرولندگری و  ؛2007، 5کرو 

اده از تکلیف دوگانه نشان داده شده استف تأثیرزمینه 
ای که مربوط به خود است که استفاده از تکلیف ثانویه

ای که مهارت نباشد نسبت به استفاده از تکلیف ثانویه
اجرا در مثبتی بر  تأثیرتواند مرتبط با مهارت باشد می

در این (. 2012شرایط فشار بالا بگذارد )لند و تننبام، 
 رابرت،زیادی انجام شده است ) هایپژوهشدو زمینه 

؛ 2007بیلوک و گری،  ؛2017 6جکسون و گراندی،
 .(2017 7مساگنو و بکمن،

                                                                        

 

1. Choking Under Pressure 
2. Beilock & Carr 

3. Gray, Cañal-Bruland 

4. Land, Tenenbaum 
 

مورد استفاده  اخیراًهایی که همچنین یکی از دیدگاه
قرار گرفته است استفاده از تمرین در  پژوهشگران

(. 2007، )موحدی و همکاران استشرایط فشار بالا 
 تمرین بودن اختصاصی دیدگاه از که دیدگاه این

 اظهار می دارد که ،گیردمی تنشأ( 1992 ،8پروتئو)
 موقعیت شرایط با مشابه ممکن حد تا باید تمرین شرایط
 هم با شرایط این چقدر هر. باشد (مسابقه) آزمون

 شرایط از انتقال میزان باشند داشته بیشتری مشابهت
 همین بر .بود خواهد بیشتر مسابقه شرایط به تمرین
در شرایط فشار  فردی اگر که است این بر عقیده اساس

-فشار روانتواند در شرایطی که بالا تمرین نماید می
بالایی حاکم باشد عملکرد خود را حفظ نماید.  شناختی

چقدر شرایط  ایده اصلی بر این اصل استوار است که هر
تمرین با شرایط اجرای بعدی مشابه باشد میزان افت 

؛ موحدی و 1992در اجرا کمتر خواهد بود )پروتئو، 
بر همین اساس موحدی و (. 2007همکاران، 
ر مقدار شرایط ( استدلال کردند که ه2007همکارانش )

روانی تمرین با شرایط روانی اجرا مشابه باشد، اجرا در 
 پژوهشآن شرایط بهینه خواهد بود. بر این اساس، در 

، یک گروه تحت شرایط فشار بالا و یک گروه دیگر آنها
پایین حرکت پرتاب  شناختیفشار روانتحت شرایط 

ی آزاد بسکتبال را تمرین کردند. در آزمون یادداری فور
هر دو گروه به یک اندازه نشان داد  آنهانتایج  تأخیریو 

ها این یادگیری گروهاند و را یاد گرفته نظر موردتکلیف 
به نوعی اختصاصی بود؛ این بدان معنی است که وقتی 

را تجربه کردند که  شناختیفشار روانها شرایط گروه
با افت  آنهابود، عملکرد  آنهامتفاوت از شرایط تمرین 

دیدگاهی جالب  ،چند این دیدگاه هرهمراه بود.  معنادار
به اما  استشناسی ورزشی و کاربردی در زمینه روان

5. Gray, Beilock & Carr 

6. Roberts, Jackson, & Grundy 

7. Mesagno, Beckmann 

8. Protea 
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بیشتر در این زمینه  هایپژوهشچندین دلیل نیازمند 
 وجویجست. دلیل اول این است که بر اساس است

در این زمینه انجام  پژوهشفقط یک  تاکنون پژوهشگر
این زمینه  دریکی از مشکلات عمده شده است. 

این  که )انسداد تحت فشار( این است پژوهشی
اند بیشتر در محیطی آزمایشگاهی انجام شده هاپژوهش

اجرا  شدهکنترلدر شرایطی  آنهاو تکالیف مورد استفاده 
همچنین به دلیل استفاده از سنجش  .شده است

اند که دارای کینماتیک بیشتر بر تکالیفی تکیه داشته
اند. همچنین بر اساس جستجوی پیچیدگی پایینی بوده

به دلیل استفاده از شرایط  هاپژوهش، این پژوهشگر
خود را در  هایپژوهشاند نتایج آزمایشگاهی نتوانسته

بر اساس  اقعی مسابقه مورد آزمایش قرار دهند.شرایط و
استفاده از تکالیف آزمایشگاهی در  شناختیبومدیدگاه 
مورد تردید قرار را  آنهاپذیری قابلیت تعمیم هاپژوهش

دهد و بر اساس این دیدگاه تکلیف مورد نظر باید در می
محیطی واقعی مورد ارزیابی قرار گیرد )مگیل و 

 هایپژوهشچه در بسیاری از  اگر(. 2014، 1اندرسون
است که شرایط  عنوان شدهاشاره شد  آنهاقبلی که به 

، اما استبالا  شناختیفشار روانمسابقه یک شرایط با 
مستقیم آزمایش نشده است که  صورتبهدر واقع هنوز 

مشابه با آیا استرس ایجاد شده در شرایط آزمایشگاهی 
بنابراین  ؛شرایط باشداسترس ایجاد شده در این 

به بسط نتایج  نوعی بهحاضر سعی دارد که  پژوهش
قبلی کمک نماید و همچنین قصد دارد تا  هایپژوهش

پذیری نتایج به قابلیت تعمیمتمرین با ارزیابی تکلیف در 
 کمک نماید.شرایط واقعی مسابقه به  هاپژوهش

 پژوهش شناسیروش

 کنندگانشرکت
 دختر دانشجوی 60 پژوهش این در کنندگانشرکت

 بودند دست راست (سال 4/21± 6/2=سنی میانگین)

                                                                        
 

 

 و بودند کرده شروع را بسکتبال آموزش تازه که
 بسکتبال گامسه شوت با آشنایی سابقه گونههیچ

 دارای افراد که شد بررسی نامهپرسش طریق از. نداشتند
 .نباشند بزند، آسیب حرکتی اجرای به که عصبی اختلال

 کنندگانشرکتاز کلیه  پژوهشاجرای این  منظوربه
 کتبی گرفته شد. نامهرضایت

 هاوری دادهآشیوه گرد ابزار و
 شوت شامل پژوهش این در استفاده دمور تکلیف

 باید فرد تکلیف این اجرای برای. بود بسکتبال گامسه
 گامسه حرکت و ایستادمی مشخص نقطه یک روی بر
 به اقدام توپ، شدن گل قصد به خود برتر دست با و

 گامسه پرتاب دقت ارزیابی برای. کردمی تکلیف اجرای
 ایفرد بسکتبال شوت آزمون ارزشی سه مقیاس از

 .شد استفاده
نحوه اجرای تکلیف توسط  آزمونپیشقبل از اجرای 

ای آموزش داده کلامی و مشاهده صورتبهمربی ماهر 
توضیح  آزمونگرتوسط  امتیازدهیشد. در ادامه نحوه 

بیست تلاش تمرینی داده  کنندگانشرکتداده شد. به 
 کنندهشرکتهر  نهایت درشد تا با تکلیف سازگار شوند. 

را به سمت حلقه انجام داد. بر اساس  گامسهشوت  10
 نفر 30، افراد به صورتی به دو گروه آزمونپیشنمرات 

ی در میانگین عملکرد معنادارتقسیم شدند که تفاوت 
 وجود نداشته باشد. آنهاآزمون پیش

 پایین شرایط شناختیفشار روانبرای گروه با شرایط 
اما برای گروه با  ؛ثابت و عادی نگه داشته شد تمرین

گفته شد که برای  آنهابه  ،بالا شناختیفشار روان
)به  شودبالاترین عملکرد جایزه نقدی در نظر گرفته می

گفته شد  آنهاو همچنین به  مبلغ یک میلیون تومان(
با گروه همسالان مورد مقایسه قرار  آنهاکه عملکرد 

 کنندگانشرکت. (2012)لند و تننبام،  خواهد گرفت
های زوج و تحت این شرایط ده جلسه تمرین را در روز

1. Magill, Anderson  
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بعد از جلسات تمرین تکمیل کردند.  20-18در ساعات 
افراد  ،ساعت بعد 48دداری فوری انجام شد. آزمون یا

شرایط روانی در  را اجرا کردند. تأخیریآزمون یادداری 
 آزمون یادداری مشابه با شرایط تمرین هر گروه بود.
سپس افراد آزمون انتقال را اجرا کردند که شامل اجرا 

حین یک مسابقه تیمی بود. برای ارزیابی عملکرد  در
یک ارزیاب در نظر گرفته در حین مسابقه، هر بازیکن 

 شده بود.
منظور چک کردن مقدار استرس و تلاش افراد قبل  به
 سئوالو در انتهای اکتساب از افراد دو  آزمونپیشاز 

(. 2007، 1شد )برگرفته از ریورز، تننبام و لیدرپرسیده می
ت زیر پاسخ دهند و بر سئوالاشد به از افراد خواسته می

اساس مقیاس لیکرتی در یک دامنه بین صفر )اصلاً 
کنم، اصلاً تصمیم نگرفتم( تا فشاری را احساس نمی

کنم، خیلی زیاد )فشار خیلی زیادی احساس می 10
ت سئوالاگذاری نمایند. را نمره آنهامصمم بودم( 

 صورت زیر بودند:به
 کنید؟حال حاضر چقدر فشار احساس میدر 

چقدر مصمم هستید که بهترین تلاش خود را انجام 
 دهید؟

روش اجرا شده  تأثیر عنوان به تسئوالاپاسخ به این 
و همچنین  شناختیفشار روانبرای بالا بردن سطح 

 شوند.تلاش برای اجرای بهینه در نظر گرفته می

 هاروش پردازش داده
و مقدار  شناختیفشار روانهای به منظور تحلیل داده

× )گروه(  2 مرکب تلاش از یک طرح تحلیل واریانس

( استفاده شد آزمون و پس آزمونپیش-)مرحله آزمون 2
. استهای تکراری که در عامل آخر خود دارای اندازه

های آزمون ایفرد برای همچنین به منظور تحلیل داده
و انتقال از آزمون تی  آزمونپیشدر  گامسهپرتاب 

ها در مرحله مستقل استفاده شد. برای تحلیل این داده
× )گروه(  2یادداری نیز از یک طرح تحلیل واریانس با 

 )مرحله آزمون( استفاده شد که در عامل آخر خود 2
 .استهای تکراری دارای اندازه

 

 هایافته
 شناختیفشار روان

 برای افراد بودن مصمم و استرس میزان کردن چک
 تلاش بهترین انجام

نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی مقدار فشار 
اثر اصلی نشان داد  کنندگانشرکتدرک شده از طرف 

F ،0001/0=P ،37/0=p(1 و 58=)006/35 گروه،
2η ،

، F(1 و 58=)57/19اثر اصلی مراحل آزمون، 

0001/0=P ،25/0=p
2η ، و تعامل گروه در مراحل

F ،0001/0=P ،30/0=p(1 و 58=)95/25آزمون، 
2η ،

ها برای اثر اصلی گروه مقایسه میانگینبودند.  معنادار
 است کردهکه با فشار بالا تمرین  گروهی نشان داد

بیشتری  شناختیفشار رواننسبت به گروه بدون فشار، 
، 21/4ها، با استرس= را درک کرده است )میانگین

-ناشکل یک نمودار فشار رو (.88/2بدون استرس= 
دهد.شناختی را نشان می

 

                                                                        

 1. Reeves, Tenenbaum & Lidor 
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ها در مراحل مختلفشناختی گروهنمودار فشار روان -1شکل 

 
ها مراحل آزمون نیز مقایسه میانگین اصلیبرای اثر  

 آزمونپیشنسبت به  آزمونپسها در گروه نشان داد
-اند )میانگینبیشتری را درک کرده شناختیفشار روان

برای اثر تعاملی (. 1/4= آزمونپس، 3= آزمونپیشها، 
اجرا  (t)آزمون  گروه در مراحل آزمون، آزمون تعقیبی

آزمون تفاوت فقط در پس نشان دادشد که نتایج آن 
ی بین گروه بدون استرس و گروه با استرس معنادار

ها نشان داد مقایسه میانگینکه  P<05/0وجود دارد، 
فشار گروه با استرس نسبت به گروه بدون استرس 

بیشتری را در این مرحله تجربه کرده است  شناختیروان
(. 4/5، با استرس= 8/2ها، بدون استرس= )میانگین

نبودند، همه  معنادارسایر اختلافات در تمام مراحل 
05/0<P. 

سی میزان تلاش نتایج آزمون تحلیل واریانس برای برر
اثر اصلی گروه،  نشان دادانجام شده در هر مرحله 

F ،003/0=P ،14/0=p(1 و 58=)98/9
2η ، اثر اصلی

، F ،03/0=P(1 و 58=)77/4مراحل آزمون، 
07/0=p

2η ،و تعامل گروه در مراحل آزمون ،
F ،001/0=P ،16/0=p(1 و 58=)66/11

2η ،معنادار 
 ها برای اثر اصلی گروه نشان داد مقایسه میانگیناست. 

 
بالا نسبت به گروه با فشار  شناختیفشار روانگروه با 

فشار ها، پایین تلاش بیشتری انجام داده است )میانگین
پایین=  شناختیفشار روان، 05/6بالا=  شناختیروان
ها مقایسه میانگین(. برای اثر اصلی مراحل آزمون 18/5

ها گروه آزمونپیشسبت به ن آزمونپسدر  نشان داد
= آزمونپیشها، اند )میانگینتلاش بیشتری انجام داده

برای اثر تعاملی گروه در (. 88/5= آزمونپس، 35/5
نشان مراحل آزمون، آزمون تعقیبی اجرا شد و نتایج آن 

بین گروه استرس بالا و پایین  آزمونپسفقط در  داد
مقایسه  .P<05/0ی وجود دارد، معنادارتفاوت 
ش بیشتری لاگروه با استرس بالا ت نشان دادها میانگین

، 73/6ها، استرس بالا= انجام داده است )میانگین
نبودند،  معنادارها (. سایر تفاوت03/5استرس پایین= 

 .P>05/0همه 

 دقت اجرا
ها را در مراحل عملکرد دقت پرتاب گروهشکل یک 

برای متغیر دقت اجرا دهد. مختلف آزمون نشان می
ی بین معنادارتفاوت  نشان دادمستقل  tنتایج آزمون 

-06/0وجود ندارد،  آزمونپیشها در مرحله گروه
=t،95/0 p= ،58=df. 
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با استرس بدون استرس
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 ها در مراحل مختلف.عملکرد گروهنمودار  -2شکل 

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس ،برای مرحله یادداری

، F(1و  58=)82/0اثر اصلی گروه،  نشان داد مرکب
36/0=P ،01/0=p

2η ،همچنین این نیست.  معنادار
و  58=)84/1اثر اصلی مراحل آزمون،  نشان دادنتایج 

1)F ،17/0=P ،03/0=p
2η ، و همچنین تعامل گروه در

، F ،69/0=P(1و  58=)15/0مراحل آزمون، 
003/0=p

2η ،یستندن معنادار. 
 نشان دادمستقل  tبرای مرحله انتقال، نتایج آزمون 

، t ،01/0=p=54/2، است معنادارتفاوت بین دو گروه 
58df= .ها نشان داد گروهی که تحت مقایسه میانگین

بالایی تمرین کرده است نسبت به  شناختیروانفشار 
بالا دقت بالاتری از خود  شناختیروانگروه بدون فشار 

ها، بدون در این مرحله نشان داده است )میانگین
 (.76/13، با استرس= 33/12استرس= 

 

 

 

 بحث
تمرین در شرایط  تأثیرحاضر بررسی  پژوهشهدف 

بر اجرا در شرایط  و پایین بالا شناختیفشار روان
به  پژوهشدر اصل این آزمایشگاهی و مسابقه بود. 

دنبال کاربرد نتایج آزمایشگاهی در شرایط واقعی در 
 تأثیر دهندهنشان پژوهشمحیط بیرون بود. نتایج این 

برای بالا  پژوهشمثبت روش به کار برده شده در این 
بود. نتایج نشان داد  شناختیروانبردن سطح فشار 

بالا تمرین کرده است،  شناختیفشار روانوهی که با گر
بیشتری تجربه کرده و همچنین  شناختیروانفشار 

نتایج این تلاش بیشتری از خود نشان داده است. 
قبلی در این زمینه که از روش  هایپژوهشبا  پژوهش

استفاده  شناختیروانمشابهی برای بالا بردن فشار 
 ؛ 2007ز و همکاران، ر)ریوکرده بودند همخوانی دارد 
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پیش آزمون یادداری فوری یادداری تاخیری انتقال

با استرس بدون استرس
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از دلایل این موضوع (. 2019 اشگراف و باقری، ،دانا
تواند وجود تماشاگر و همچنین وجود مشوق مالی می

 در حین اجرای تکلیف باشد.
در بخش دقت عملکرد  پژوهشنتایج این 

تفاوتی بین آزمون در پیش نشان داد کنندگانشرکت
-گروه نشان دادهمچنین این نتایج ها وجود ندارد. گروه

ی با هم معنادارتفاوت  تأخیریها در یادداری فوری و 
 دهندهنشانکه  هاییپژوهشاین نتایج با نتایج ندارند. 

اصل اختصاصی بودن تمرین هستند همخوانی دارند 
ترمبلی و ؛ 2007؛ موحدی و همکاران، 1992)پروتئو، 

-پژوهشاما این نتایج با نتایج  ؛(2001، 1998تئو، پرو
موجب  شناختیرواندهد وجود فشار که نشان می هایی

شود همخوانی افت در عملکرد و انسداد تحت فشار می
؛ 2015گری، ؛ 2015، 1یو؛ 2007ی، اندارد )بیلوک و گر

نشان  هاپژوهشنتایج این (. 2014، 2یاآلسوپ و گر
بالا در حین اجرا  شناختیروانداده است که وجود فشار 

اما نتایج  .موجب افت در عملکرد بهینه فرد خواهد شد
بالا )در  شناختیروانوجود فشار  نشان داد پژوهشاین 

تحت همین شرایط تمرین کرده  قبلاًصورتی که فرد 
دو دلیل باشد( موجب افت در عملکرد نخواهد شد. 

 لدلیل احتمالی اوی این نتیجه وجود دارد. احتمالی برا
 پژوهشاین است که شرایط به کار برده شده در این 

توسط  شدهادراکموجب بالا رفتن سطح فشار 
نشده باشد. این دلیل تا حدودی  کنندگانشرکت

رسد، زیرا نتایج در این پژوهش میبه نظر  غیرمحتمل
بالایی را  شناختیروانفشار  کنندگانشرکت نشان داد

 هایپژوهشاند و حتی مقدار مطلق آن از ربه کردهتج
مشابهی که از همین روش استفاده کرده بودند نیز 

بنابراین این دلیل  .(2019بیشتر بود )دانا و همکاران، 
اما  .تواند دلیل مناسبی برای توجیه این نتایج باشدنمی
تواند این موضوع باشد که می احتمالی دیگر دلیل

بالا جزئی از  شناختیروانتمرین تحت شرایط فشار 

                                                                        

1. Yu  

در این  کنندگانشرکتهای اختصاصی اجرای ویژگی
بر اساس اصل اختصاصی بودن تمرین گروه شده باشد. 

های تمرین )چه به لحاظ ادراکی و یا چقدر ویژگی هر
شناختی( مشابه با شرایط اجرا باشد، میزان انتقال از 

بیشتر خواهد بود )پروتئو، شرایط تمرین به شرایط اجرا 
 دهندهنشانقبلی در این زمینه نیز  هایپژوهش(. 1992

(. 2007 .اند )موحدی و همکارانهمین موضوع بوده
تحت  تمرین ان دادند( نش2007موحدی و همکارانش )

بالا موجب جلوگیری از افت  شناختیفشار روانشرایط 
بالا  شناختیفشار روانعملکرد در آزمون یادداری با 

این استدلال که بر اساس اصل اختصاصی خواهد شد. 
 تأییدبودن تمرین است در آزمون انتقال بیشتر مورد 

 قرار گرفت.
در آزمون انتقال که تحت شرایط واقعی و در زمین 

یک موقعیت  سازیشبیهمسابقه صورت گرفت به نوعی 
بالا بود، بر اساس اصل اختصاصی  شناختیفشار روانبا 

بایست گروهی که تمرین می( 1992)پروتئو، بودن 
بالا تمرین کرده بود  شناختیفشار روانتحت شرایط 

 شناختیفشار روانعملکرد بهتری نسبت به گروه با 
 تأییدکننده پژوهشداشت. نتایج این بخش از پایین می

 شناختیفشار رواناین استدلال بود. در واقع گروهی که 
در آزمون انتقالی بالایی را در تمرین تجربه کرده بود 

مسابقه اجرا شده بود عملکرد بهتری  صورت بهکه 
نسبت به گروه بدون استرس داشت. این نتایج با نتایج 

 هایپژوهشدیدگاه اختصاصی بودن تمرین و همچنین 
، 1992قبلی در این زمینه همخوانی داشت )پروتئو، 

؛ آسوپ، لارنس، گری، 2007موحدی و همکاران، 
بر اساس فرضیه اختصاصی بودن تمرین  (.2017خان، 

داشته  تچقدر شرایط تمرین با شرایط آزمون مشابه هر
باشد اجرا بهتر خواهد بود. بنابراین، احتمالاً گروهی که 

شناختی بالاتری را تجربه در شرایط تمرین فشار روان
تر ابقه آمادهنموده است برای فشار وارد شده در حین مس

2. Allsop & Gray  
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این آزمون انتقال که در شرایط  احتمالاً بوده است.
بالایی به  شناختیفشار روانشد، مسابقه اجرا می

موضوع  همینکه  کرده استوارد می اجراکنندگان
-فشار روانچنین  تاکنونباعث شده است گروهی که 

تجربه نکرده بودند )گروه با فشار پایین  ای راشناختی
 با شرایطی تحت که گروهی به نسبت( در حین تمرین

 عملکرد بودند کرده تمرین بالا شناختیروان فشار
 نتایج این همچنین. باشند داشته تریضعیف
 آزمایشگاهی هایموقعیت از برخی کاربرد دهندهنشان

 از(. 2014 اندرسون، و مگیل) است واقعی دنیای در
 محیطی در باید مهارت یک ارزیابی شناختیبوم دیدگاه
 آزمایشگاه محیط در تحقیق انجام و گیرد صورت واقعی
 این. باشد تکلیف بیرونی نیازهای دهنده نشان تواندنمی
 آزمایشگاهی شرایط در تمرین نشان داد نوعیبه نتایج

 زیرا دارد را واقعی دنیای به انتقال قابلیت حدودی تا
 انجام بالا فشار شرایط در تمرین اگر که شد داده نشان
 و است مسابقه محیط شامل که واقعی محیط در شود
 ثیرأت تحت کمتر اجرا ،است بالا شناختیروان فشار
-محدودیت پژوهشچند در این  هر .گیردمی قرار منفی

مثال از آزمون انتقال  عنوان بههایی نیز وجود داشت. 
بالا استفاده شد اما از آزمون با  شناختیفشار روانبا 

پایین استفاده نشد تا مشخص شود  شناختیفشار روان
 شناختیفشار روانکه آیا در این آزمون گروهی که با 

شود یا بالا تمرین کرده است دچار افت در عملکرد می
 هایپژوهششود در خیر. بر همین اساس پیشنهاد می

در این تحقیق  از این نوع ارزیابی نیز استفاده گردد.آتی 
توجه شرکت کنندگان مورد ارزیابی قرار نگرفت، در 

تواند حالی که نشان داده شده است جهت توجه افراد می
شناختی بالا ثیرگذاری در شرایط فشار روانأعامل ت

 (.2019باشد )دانا و همکاران، 
تواند کاربرد عملی نیز داشته تحقیق می یافته های این

های بعدی باشد. بر اساس نتایج این تحقیق اگر اجرا
های مشابه با تکلیف مورد استفاده ورزشکاران در رشته

تمرین  در این تحقیق در شرایط فشار روانی بالا باشد،
تواند از افت شناختی بالا میدر شرایط فشار روان

 جلوگیری نماید.عملکرد آنها 
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Abstract 
The purpose of this study is to scrutinize the relationship 
between physical and academic self-concept among athlete 
and non-athlete female students. Physical activity and family 
socioeconomic status are considered as the variables of study. 
A number of 1063 athlete and non-athlete students, aged from 
13 to 16, were randomly selected from different regions of 
Tehran. Data was gathered by Short-Form of Physical Self- 
Description Questionnaire (SFPSDQ) (Marsh et al, 2010), 
Academic Self-concept Scale (Delavar, 1998), and Social-
Economic-Status information form. The results of univariate 
analysis showed that athlete females’ physical and academic 
self-concept are significantly higher than non-athlete females. 
Also, univariate and multivariate linear regression analysis 
reveals that physical activity significantly predicts female' 
physical self-concept and academic self-concept. Based on 
findings of the study, adolescent females' physical self-concept 
is correlated with physical activity and socioeconomic status of 
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their families. In addition, a positive relationship between 
physical self-concept and mother's level of education is found. 
The study also displayed that academic self-concept is related 
to physical activity and high level of mother's education.  
According to the results, it can be concluded that physical self-
concept and academic self-concept are related to physical 
activity and mother's level of education; and participation in 
physical activity improves physical and academic self-concept. 
Therefore, it is necessary to improve the level of students’ 
participation in physical activity to enhance physical and 
academic self-concept. 
 

Extended Abstract  
Abstract 
Self-concept is the awareness of one's 
personality characteristics, traits and 
limitations as well as it is one of the 
important aspects of healthy 
personality development in 
adolescents. (1). Moreover, the 
processes of personality development 
are almost completed during 
adolescence. This period is critical for 
girls in terms of mental health, 
academic achievement and social 
interactions (2). Therefore, body-
related self-perception (physical self-
concept) and academic ability 
perception (academic self-concept) are 
significant during this period (3). 
According to the research findings, 
regular physical activity is effective in 
promoting positive physical self-
concept. However, considering 
dissimilar results about the association 
of physical activity with academic self-
concept (4, 5) and relationship between 
academic and physical self-concept (6), 
the aim of this study was to evaluate 
the relationship between physical and 
academic self-concept among athlete 
and non-athlete female students using  

 
physical activity and family 
socioeconomic status as the dependent 
variables of the study.  
Materials and Methods 
In this descriptive, correlational and 
cross-sectional study, 1063 athlete and 
non-athlete female students aged from 
13 to 16 (M=14.19 years; SD=1.36) were 
randomly selected from different 
regions of Tehran. Among them, 1060 
students (710 non-athletes and 350 
athletes) met the study’s inclusion 
criteria and completed the 
questionnaires. Data were collected 
using A) Short-Form of Physical Self-
Description Questionnaire (SFPSDQ) 
(7), B) Academic Self-Concept Scale 
(ASCS) (8), and C) Demographic 
questionnaire containing questions on 
the student’s age, educational 
background, socioeconomic status 
information (parent education, income 
and family level), mental health, 
physical health and sport background. 
The present study was approved by 
Ethics Committee of Sport Sciences 
Research Institute of Iran. After 
completing the consent and personal 
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information forms, the participants 
filled out the SFPSDQ and ASCS.  
Based on the predictive variable of 
physical activity and socioeconomic 
status (parent education, family income 
and socioeconomic level), the 
univariate linear regressions were used 
to predict one dependent variable 
(physical self-concept or academic self-
concept) by one independent variable 
(physical activity or socioeconomic 
status) as well as to predict one 
dependent variable (physical self-
concept or academic self-concept) by 
several independent variables 
simultaneously (physical activity and 
socioeconomic status variables). In 
addition, the univariate analysis was 
applied to compare the mean of 
physical and academic self-concept 
variables in athlete and non-athlete 
students. All raw data were analyzed 
using SPSS 23.0 and STATA. 

Findings 
The mean score of physical self-concept 
was higher in athletes (73.536) than 
non-athletes (57.481). Additionally, the 
academic self-concept score of athletes 
(66.940) was higher than that of non-
athletes (61.228).  
The results of univariate analysis 
showed that the physical activity 
variable had a significant effect on 
physical self-concept score (F = 137.36; 
df=1; 0.000). It had also a significant 
effect on academic self-concept score 
(F=22.91; df=1; 0.000) in both groups. 
Furthermore, the results indicated that 
the academic and physical self-concept 
was higher in athletes compared to 
non-athletes. 

Multivariate regression results revealed 
that among the predictive variables, 
physical activity (athlete coefficient vs. 
non-athlete coefficient = 15.4, P 
<0.0001), mother’s education level 
(high school diploma coefficient vs. 
under diploma coefficient = 3.28, P = 
0.049, and coefficient of MA and PhD 
degrees compared to under diploma = 
7.15, P = 0.04,) and father’s education 
level (coefficient of MA and PhD 
degrees against  under diploma = -5.6, 
P=0.05) predicted physical self- 
concept. Furthermore, students whose 
mothers had MA or PhD degree had a 
higher average self-concept score of 
7.15 than those whose mothers had BA 
degree, which was statistically 
significant. Regarding academic self-
concept, the results of multivariate 
model demonstrated that among the 
predictive variables, only physical 
activity (athlete compared to non-
athlete coefficient = 5.68, P <0.0001) 
and mother’s education level (Diploma 
and BA degrees vs. under diploma 
coefficient= 4.04, P= 0.035) predicted 
academic self-concept. Athlete 
students had a higher average 
academic self-concept score of 5.68 
than non-athlete students. On the 
other hand, students whose mothers 
had a college degree or BA degree 
compared to those whose mothers 
were under diploma had 4.04 scores 
higher in academic self-concept, which 
was also statistically significant. 
Therefore, it could be concluded that 
between the socioeconomic and 
physical activity factors, the physical 
activity had a significant role in 
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predicting physical and academic self-
concept. 
Conclusion 
The findings of the ongoing study 
suggested that the physical self-
concept of adolescent females was 
related to the physical activity and 
family socioeconomic status.  
Since the physical activity had a higher 
regression coefficient than 
socioeconomic status, it could be 
concluded that participation in physical 
activity improved physical and 
educational self-concept. The physical 
and academic self-concept of the 
athletes was higher than that of non-
athletes. Hence, it is necessary to 
improve the level of students’ 
participation in physical activity to 
enhance physical and academic self-
concept.   

Keywords: Physical activity, 

Adolescent, Physical Self-Description 
Questionnaire, Socioeconomic level, 
Mother's education, Sport, Univariate 
Linear Regression, Mental health, 
Physical health 
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 مقالة پژوهشی

 ورزشکارریورزشکار و غآموز دانشدختران  بدنی پندارةو خود یلتحصی پندارةخود

 چگونه است؟
 

 4علی کاشیو ، 3، عبدالله قاسمی2، سید محمد کاظم واعظ موسوی1مینو دخت ملکیان

 

 دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.. 1
 مسئول(نویسندۀ ) استاد گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه جامع امام حسین، تهران. 2 
 استادیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران .3
 استادیار گروه رفتار حرکتی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران  .4

 

 چکیده
تحصیلی  ۀپنداربدنی و خود ۀپندارهدف پژوهش حاضر، توصیف و تبیین ارتباط بین خود

ورزشکار از طریق متغیرهای فعالیت بدنی و وضعیت آموزان ورزشکار و غیردانش
تا  13آموز ورزشکار و غیرورزشکار دانش 1063اجتماعی خانواده بود. تعداد  -اقتصادی

ابزار  شدند. ساله از مناطق مختلف شهر تهران به صورت خوشه ای تصادفی انتخاب 16
مارش  توصیفی بدنیخود ةنامپرسشفرم کوتاه  وهش حاضر شاملگردآوری اطلاعات پژ

اطلاعات مربوط فرم و ( 1998لاور )دتحصیلی  ۀپندارخودمقیاس ، (2010و همکاران )
  بود.اجتماعی -به سطح اقتصادی

تحصیلی دختران  ۀپنداربدنی و خود ۀپندارنتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد خود
ورزشکار بالاتر است. همچنین نتایج آزمون تحلیل رگرسیون ورزشکار از دختران غیر

تحصیلی دختران  ۀپنداربدنی و خود ۀپنداربدنی خود بود که فعالیت دمتغیره بیانگر آنچن
دختران نوجوان با  یبدن ۀپندارخود کند. طبق یافته های این پژوهش،بینی میرا پیش

 نیدر ا .داردی معنادارخانواده آنها ارتباط  یاجتماع-یاقتصاد تیو وضع یبدن تیفعال
 نیمادر مشاهده شد. همچن لاتیو سطح تحص یبدن ۀپندارخود نیپژوهش ارتباط مثبت ب

در ارتباط مادر  لاتیتحص بالای و سطح یبدن تیبا فعال یلیتحص ۀپندارخود مشخص شد
 ۀپنداربدنی و خود ۀپندارخود توان نتیجه گرفتاز مجموع نتایج پژوهش حاضر می است.

آموز ارتباط دارد و شرکت و سطح تحصیلات مادر دختران دانش تحصیلی با فعالیت بدنی
رو گسترش  شود. از اینبدنی و تحصیلی می ۀپنداردر فعالیت بدنی موجب بهبود خود

بدنی و تحصیلی  ۀپندارآموزان در فعالیت بدنی به منظور افزایش خودمشارکت دانش
حائز اهمیت است.
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 نوجوانی



  57                                                       1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره ملکیان: مطالعات روان

 

 مقدمه
های مهم رشد شخصیت سالم در از جنبه 1پندارهخود

ای در تکامل شناختی کنندهنقش تعیینو  نوجوانان است
که از طریق تجارب اجتماعی و و عاطفی فرد دارد 

درگیری آید. دست میارتباط با سایر افراد اجتماع به
موجب  های شناختی و اجتماعیموفقیت آمیز در فعالیت

شود )هاوبن استریکر و مثبت می ۀپندارخودرشد 
 .(2019 ،3گالاهو و ازمنگودوی، ؛ 1986، 2سیفیلد

ها، صفات و آگاهی شخص از ویژگی ،پندارهخود
به چگونگی در واقع  است کههای فردی محدودیت

یا هرگونه  قضاوتنگریستن فرد به خود، بدون داشتن 
 گالاهوگودوی، )شود گفته می ای با افراد دیگرمقایسه

های ، به زمینه4پندارۀ تحصیلیخود(. 2019 ازمن، و
درک افراد از توانایی "تحصیلی نوجوانان ارتباط دارد و 

نقش تحصیلی  ۀپندارخوداست. تعریف شده "تحصیلی
-های تحصیلی دانشها و آرمانمهمی در دستاورد

کند و تأثیر زیادی بر عملکرد شناختی، آموزان ایفا می
فرآیند یادگیری و پیشرفت تحصیلی دارد )مارش و 

نه تنها  بتمثتحصیلی  ۀپندارخود(. 2003، 5کلیت من
مطلوب در مدرسه و آموزش است، بلکه  اریبس یهدف

 .است یآموزش هایدستاوردکننده مهم ینیبشیپ
-گیری خودهای درگیر در شکلبنابراین درک مکانیسم

، نگی، 6ولف) استآموزان مفید تحصیلی دانش ۀپندار
تحصیلی نیز شامل پندارۀ غیر(. خود2017هلم و مولر، 

 ریف سطوح اجتماعی، عاطفی و بدنی است. تعا

                                                           
1. Self-Concept 

2. Haubenstricker & Seefeldt 

3. Goodway, Gallahu & Ozmun 

4. Academic Self- Concept 

5. Marsh & Kleitman 

6. Wolff F, Nagy N, Helm F, Möller J. 

7. Physical Self- Concept 

8. Smith 

به طور  .استارائه شده 7پندارۀ بدنیگوناگونی برای خود
تصویر بدنی  ۀپندارخود (1967) 8اسمیت از نظرمثال، 
 ترینکه اصلی است از بدن خودهر شخص ذهنی 

. (2000، 9)هیترتن و وهز عنصر سازنده شخصیت اوست
بدنی را درک  ۀپندار( خود1976) همکاران و شاولسون

اند که از و نگرش فرد نسبت به بدن خود تعریف کرده
طریق تجربه و تفسیر او از محیط در ارتباط با بدنش، 

های بدنی توسط فرایندۀپندارگیرد. خودشکل می
گیرد که اجتماعی، شناختی و رفتاری گوناگون شکل می

برای دختران  ها در دوره نوجوانی، مخصوصاًاین فرایند
کروکر، سابستون، میت قابل توجهی دارند )اه

(. افرادی که 2006، 10کوالسکی، مک دونو، و کوالسکی
شان دارند، های بدنیاحساس خوبی از خود و توانایی

های و نسبت به چالشداشته بالاتری  خودپندارۀ بدنی
پنداره باعث تسهیل زندگی انعطاف بیشتری دارند. خود

مانند خوشحالی، انگیزه و اضطراب های تندرستی جنبه
 (. 2014، 11شود )ببیک و همکارانمی

 خودپندارۀ بدنیهای انجام شده، بر اساس پژوهش
اجتماعی نیز هست -وضعیت اقتصادی تأثیرتحت 

صورت که محیط بدین (،2006کروکر و همکاران، )
شرکت اجتماعی خانواده بر  -یاقتصادسطح خانواده و 
 گذاردهای بدنی افراد تأثیر میو توانایی بدنیدر فعالیت

و  13فاستر؛ 2020و همکاران،  12رز-پدیال)
؛ عبدالملکی و 2010، 14و دیوایز دالمن؛ 2019همکاران،

 .(2000همکاران، 

9. Heatherton & Vohs 

10. Crocker, Sabiston, Kowalski, 

McDonough, & Kowalski 

11. Babic  

12. Padial-Ruz 

13. Foster 

14. Dollman &Lewise 
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تأثیرگذار  پندارۀ بدنیخودیکی دیگر از عواملی که بر 

-فعالیت منظم در رشد خودبدنی است. است، فعالیت
مثبت و افزایش اعتماد به نفس مؤثر است و پنداره 

موجب احساس شایستگی ادراک شده از دوران کودکی 
 شودو بعد از آن، خویشتنداری، استقلال و قاطعیت می

تأثیر ورزش و فعالیت  .(9201گالاهو و ازمن، گودوی،)
پژوهش ، در آنهاو ارتباط بین  پندارۀ بدنیخودبدنی بر 

گوناگون نشان داده شده است )ازدرمیر، سلیک، و  های
؛ دی بورین، وورت من، بکر، و 2010، 1اسکی

؛ 2005، 3؛ لیندوال و لیندگرن2009، 2ایودیجنس
؛ 2014و همکاران،  بابیک ؛2008، 4هادلی، هیر، و مور

و همکاران،  6گارن؛ 2015،  5مارش، مورین و پارکر
ثیر ( تأ2004) 7لیندوال و هاسمنبه طور مثال،  (.2019

میزان فعالیت بدنی، زمان فعالیت بدنی، و جنسیت بر 
آموزان سوئدی بررسی بدنی را در دانش ۀپندارخود

های بیشتری نتایج نشان داد ورزشکارانی که روز کردند.
تری داشتند، کردند و جلسات تمرینی طولانیرین تم

بدنی بالاتری را کسب کردند. مارش،  ۀپندارخود ۀنمر
بدنی را در  ۀپندار( تغییرات خود2015مورین، و پارکر )

یک رشته ورزشی انتخابی مقطع متوسطه بررسی کردند 
ورزشکار آموزان غیربدنی دانش ۀپندارکه افزایش خود

-مشاهده شد و به طور کلی خوددر اثر فعالیت بدنی 
ورزشکار در بدنی هر دو گروه ورزشکار و غیر ۀپندار

همچنین گارن و طول زمان کاهش پیدا کرده بود. 
خودپنداره  ،یبدن تیاثرات متقابل فعال (2019همکاران )

دانش را در بین  از فعالیت بدنی و لذت بردن یبدن
           آموزان بیان نمودند.

                                                           
1. Özdemir, Çelik, & Aşçı 

2.De Bruin, Woertman, Bakker, & 

Oudejans 

3. Lindwall & Lindgren 

4. Hadley, Hair, & Moore 

5. Marsh, Morin, & Parker 
6. Garn 

7. Lindwall & Hassmen 

 ۀپندارارتباط با تأثیر ورزش و فعالیت بدنی بر خوددر 
های متعددی انجام شده، اما نتایج تحصیلی، پژوهش

تأثیر  پژوهش هاتعدادی از یکسانی گزارش نشده است. 
مثبت فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی بر نتایج تحصیلی 

مارش و ؛ 2020و همکاران،  8سنتیواند )را بررسی کرده
(. به طور 1997، 9؛ ماهونی و کرنز2003من، کلیت

( بر اساس مدل 2003مثال، مارش و کلیت من )
، اثرات مثبت فعالیت بدنی بر 10شناسایی/ تعهد

بالاتر در عزت  ۀدر نهایت نمرهای تحصیلی و دستاورد
اند. همچنین در پژوهش دیگر بیان نفس را نشان داده

که به طور فعال در ورزش شرکت  افرادیشده است 
شان، های کمتر فعالنسبت به همکلاسیاند، کرده
اند )استگمان و دست آوردهههای متوسطی برتبه

مطالعات دیگر ارتباط مثبت بین  (.2000، 11استفنز
اند تناسب بدنی و موفقیت تحصیلی را گزارش داده

به طور ( و 2007، 12)کاستلی، هیلمن، باک، و اروین
آموزان متناسب از لحاظ که دانش شدهتر نیز بیان دقیق

-بدنی، نمرات بهتری در ریاضی و خواندن کسب کرده
بدنی بر عملکرد علاوه، اثرات مثبت فعالیت اند. به

و مشاهده شده است که  شده شناختی کودکان مطالعه
شناختی های لاتر در تربیت بدنی با رشد مهارتنمرات با

-ی فضایی، حل مسئله، توجه و تصمیمها)مانند مهارت
، 13اتنیر و سیبلیآموزان همراه است )گیری( دانش

 (.2002، 14برو؛ 2003

8. Centieo 
9. Mahoney & Cairns 

10. Identification/Commitment Model 

11. Stegman & Stephens 

12. Castelli, Hillman, Buck, & Erwin 

13. Sibley & Etnier 

14. Broh 
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( در راستای 2009) 1چانل، سرازین، گوای، و بویشه
( و با توجه 2004، 2های گذشته )مارش و هاوپژوهش

که بیان  ،3مدل چهارچوب هنجاری درونی/بیرونیبه 
 ریثتأآموزان تحت دانش یلیتحصۀ پنداردوخکند می
-دارد و بین موفقیتقرار  بیرونیو  درونی یهاسهیمقا

ارتباط برقرار  آنهاپنداره های ریاضی و کلامی و خود
است، این مدل را در زمینه درس تربیت بدنی بسط 

بررسی تأثیر منفی یا مثبت دستاورد تربیت و به  ندداد
روابط  آنهاریاضی و کلامی پرداختند.  ۀپنداربدنی بر خود

دست هآموزان )از طریق نمرات ببین موفقیت دانش
یت پنداره در سه حیطه ریاضی، کلامی و تربآمده( و خود

بدین صورت که بین موفقیت  .بدنی را کشف نمودند
کلامی و تربیت بدنی  ریاضی و تربیت بدنی و موفقیت

تری نسبت به ارتباط بین موفقیت کلامی ارتباط ضعیف
همچنین ارتباط مثبت بین  و ریاضی وجود داشت.

پنداره ریاضی مشاهده موفقیت در تربیت بدنی و خود
 (.2009همکاران، شد )چانل و 

های بیان شده، نتایج مطالعة خلاف نتایج پژوهش بر
بدنی  تیسطح فعال( نشان داد 2006) همکاران و 4وی

از پیشرفت تحصیلی  مستقل کاملاً  آموزان چینیدانش
توان نتایج با وجود نتایج متناقض، نمیاست. بنابراین، 

های تحصیلی را به طور مثبت فعالیت بدنی بر دستاورد
 کرد.  تأییدقطع 
پندارۀ تحصیلی، چگونگی رغم دانش ما درباره خودعلی

آموزان ورزشکار واضح نیست. با توجه به آن در دانش
 ۀپندارنتایج ناهمسان درباره ارتباط فعالیت بدنی با خود

؛ مارش و کلیت من، 2006تحصیلی )یو و همکاران، 
بدنی  پندارۀپنداره تحصیلی با خود(، و ارتباط خود2003

 رسد که مطالعة ( به نظر می2009چانل و همکاران، )

                                                           
1. Chanal, Carrazin, Guay, & Boiche 
2. Marsh & Hau 

آموزان ورزشکار و ارتباط آن پندارۀ تحصیلی دانشخود
رسان باشد. آموزان اطلاعپندارۀ بدنی این دانشبا خود

افراد ای است که در آن جوانی دورهاز آن جهت که نو
و فرایند شکل  کندمیخود را با دیگران بیشتر مقایسه 

-پدیال)شود گیری شخصیت در این دوره تکمیل می
پنداره، و درک از خود مرتبط با خود بررسی .(2020رز، 

بدنی( و درک از توانایی تحصیلی  ۀپنداربدن )خود
تحصیلی( حائز اهمیت است )لیندوال،  پندارۀ)خود

 مندی از حداکثرنوجوانان به منظور بهره (.2014
 از باید های بالقوۀ بدنی خودظرفیت ذهنی و توانمندی

 وندبدن خود برخوردار ش و خود به نسبت مثبت نگرشی
 تقویت تحصیلی، پیشرفت زندگی، موانع بر غلبه برایو 

پندارۀ تحصیلی و بدنی مثبت را خود یادگیری و تفکر،
 ،یخلج و انییبقا)جایگزین خودپندارۀ منفی نمایند 

های با نظر به اهمیت شناخت تغییرات و ویژگی. (2013
دوره جهت برخورداری از سلامت جسمی، خاص این 

و کاستلی روانی و شایستگی جسمانی ادراک شده )
  (، انجام این پژوهش اهمیت دارد. 2007همکاران، 

دوره نوجوانی از لحاظ سلامت روانی، افت تحصیلی، و 
تعاملات اجتماعی برای دختران حساس است. شکافی 

خصوص در پژوهش های داخلی مشاهده می هکه ب
شود، ربط مبنایی دو خودپنداره بدنی و تحصیلی به 

ارتباط چند متغیرّه متغیرهای اجتماعی و فرهنگی است. 
بدنی، دستاورد تحصیلی،  ۀپنداربین فعالیت بدنی، خود

تحصیلی در جمعیتی بزرگ از دختران  ۀپندارو خود
 به روشنی تبیین ورزشکارآموز ورزشکار و غیردانش
به این ترتیب، پژوهش حاضر به دنبال  .استنشده

روشن کردن این ابهام در جمعیتی بزرگ از دختران 
  آموز تهرانی است.دانش

 

3. Internal/External Frame of Reference 

(I/E) Model 
4. Yu 
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 یشناسروش

    شرکت کنندگان
آموز نفر دانش 1093 پژوهشکنندگان در این شرکت
ای ساله بودند که به صورت خوشه 16تا  13دختر 

مناطق آموزش و پرورش شهر تهران تصادفی از 
 710آموز )دانش 1060انتخاب شدند. از این تعداد، 

ها را به نامهورزشکار( پرسش 350ورزشکار و غیر
های ورود به و دارای معیار نددادطورکامل پاسخ 

-شرکت پژوهش برای مشارکت بودند. معیار ورود افراد
روانی، دارا بودن کننده، برخورداری از سلامت جسمی و 

حداقل یک سال سابقه عضویت در تیم ورزشی و 
شرکت منظم در تمرینات و سابقه حضور در مسابقات 

عبدالشاهی و واعظ ) آموزان ورزشکار بودبرای دانش
و  زیدآبادی؛ 2019؛ دانا و همکاران، 2017موسوی، 
    (.2004، 1و کاکس وارد؛ 2014همکاران، 

 ابزار پژوهش
ابزار مشروحة زیر برای سنجش متغیرهای پژوهش از 

 استفاده شد:
: به منظور 2توصیفی بدنیخودة نامفرم کوتاه پرسش

-خود ةنامبدنی از فرم کوتاه پرسش ۀپندارارزیابی خود
( استفاده شد 2010توصیفی بدنی مارش و همکاران )

های فرد را که وضعیت افکار، احساسات و گرایش
دهد )مارش، مارتین و نشان مینسبت به بدن خود 

بود  سئوال 36نامه شامل (. این پرسش2010، 3جکسون
بدنی  ۀپندارعامل مرتبط با خود 10که برای اندازه گیری

، 6، ظاهر5کلی( ۀپندار، چربی بدن )خود4)لیاقت ورزشی

                                                           
1. Ward & Cox 

2. Short-Form of Physical Self- 

Description Questionnaire (PSDQ-S) 

3. Marsh, Martin, & Jackson 

4. Sports Competence 

5. Body fat (Global physical) 

6. Appearance 
7. Flexibility  

، 10، هماهنگی9، فعالیت بدنی8، سلامتی7انعطاف پذیری
 ( تهیه شده13و قدرت 12، استقامت11عزت نفس کلی

ها جمله ساده اخباری با طیف سئوالاست. هر یک از 
غلط بود  کاملاًدرست تا  کاملاًای از لیکرت شش درجه

گرفت. تعدادی لق میتع آنهاکه نمرات یک تا شش به 
ت نیز به صورت معکوس شماره گذاری شد. سئوالااز 

آمد. دست ها بهنمره کل از مجموع نمرات زیر مقیاس
 تأییدینامه به وسیله تحلیل عاملی روایی این پرسش

طور  ( به2010و اکتشافی توسط مارش و همکاران )
، نیز در ایراناست.  قرار گرفته تأییدکامل مورد 

( روایی آن را با 2013)پور  صدقو  بهرام عبدالملکی،
-هب و اکتشافی تأییدیتحلیل عاملی استفاده از روش 
به عامل شناسایی، و  10در  سئوال 36دست آوردند که 

یی )اعتبار( رواترجمه سوالات شد. همچنین  تأییدخوبی 
با سطح  r =. /95)بود آوردهدست قابل قبولی به

( و به منظور تعیین پایایی از روش درصد 99اطمینان 
 پژوهشگران(. این r =. /83آلفای کرونباخ استفاده شد )

های انجام شده چنین گزارش نمودند که پس از بررسی
نامه روایی و پایایی قابل قبولی در مجموع این پرسش

 .دارد
 ۀپندار: برای سنجش خود14تحصیلی ۀپندارمقیاس خود

( 1998از مقیاس خودپنداره تحصیلی دلاور ) تحصیلی
توانایی تحصیلی  درک افراد از"استفاده شد. این مقیاس 

است و هر  سئوال 40دارای  .دهدرا نشان می "خود
دارای چهار گزینه پاسخ بر اساس طیف لیکرت  سئوال

آزمودنی نظر خود  است.موافق(  کاملاًمخالف تا  کاملاً)
ها ت با انتخاب یکی از گزینهالاسئورا درباره هر یک از 

8. Health 

9. Physical Activity 

10. Coordination 

11. Global Self- Steem 

12. Endurance 

13. Strengh 
14. Academic Self- Concept Scale 
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از طریق کند و سـپس نمره کل آزمون مشخص می
ها( برای گزینه 4تا  1ت )نمرات سئوالاجمع نمرات 
ت به سئوالاتعدادی از  شود. در این مقیاسمحاسبه می

پایایی و روایی شود. گذاری می معکوس نمره صورت
قابل قبولی های متعدد در سطح این مقیاس در پژوهش

 در(. 2015یونسی، سید صالحی و است )گزارش شده
پژوهشی که بر دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی 

دست هب 78/0این مقیاس  شده، ضـریب پایـایی انجام
(، ضریب 2000)در پـژوهش رشـیدی  واست آمده

 است.گزارش شده 84/0 خ این مقیاس نیزآلفای کرونبا
تحصیلی  ۀپنـدارخود رواییبرای تعیین  (2000) رشیدی

 که هملاکی استفاده کرد روایی )اعتبار(دلاور از روش 
کرمی، اله کرمی و هاشمی، ) ه استدسـت آمـدهب 49/0

2013). 
محقق  ةناماطلاعات فردی: از یک پرسش ةنامپرسش

آموزان های فردی دانشساخته برای شناخت ویژگی
ها ورزشکار استفاده شد. این ویژگیورزشکار و غیر

هایی درباره سن، سوابق تحصیلی، سطح شامل گویه
اجتماعی )تحصیلات پدر و مادر، میزان -اقتصادی

درآمد و سطح خانواده(، سلامت روانی و بدنی، و سوابق 
 ورزشی )نوع، میزان و مدت فعالیت بدنی( بود.

 روش اجرای پژوهش
هدف، کاربردی و از نظر روش پژوهش حاضر از نظر 
 همبستگی-های توصیفیشیوه اجرا، در زمرۀ پژوهش

داده ها در مدارس متوسطه اول و دوم آموزش و . بود
های الزهرا وابسته به شهرداری مناطق پرورش و باشگاه

پرورش  و هماهنگی ادارۀ کل آموزشبا شهر تهران، 
اطق مربوطه و پرورش من و ادارۀ آموزش ،تهران شهر

آوری شد. جمعسازمان ورزش شهرداری شهر تهران 
های مطالعه و ارزیابی توسط کمیته اخلاق روش

 تأییدپژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران مورد 
قرار گرفت )شناسه اخلاق 

                                                           
1. Spss 

IR.SSRC.REC.1398.086آموزان (. دانش
ورزشکار پس از تکمیل فرم رضایت نامه ورزشکار و غیر

-فرم کوتاه خود ةنامفرم اطلاعات فردی، پرسش و
تحصیلی را تکمیل  ۀپندارتوصیفی بدنی و مقیاس خود

 کردند. 

 هاتحلیل داده
بدنی و تحصیلی  ۀپنداربه منظور توصیف و تبیین خود

فعالیت بدنی و وضعیت  بینهای پیشبر اساس متغیر
اجتماعی )شامل سطح تحصیلات پدر و مادر، -اقتصادی

رآمد اجتماعی خانواده و سطح د-سطح اقتصادی
بینی برای پیشمتغیره خانواده( از رگرسیون خطی تک

 ۀپنداربدنی یا خود ۀپندار)خود یک متغیر وابسته
)یکی از متغیر های توسط یک متغیر مستقل  تحصیلی(

اجتماعی( و از -فعالیت بدنی و وضعیت اقتصادی
یک متغیر  متغیره برای پیش بینیرگرسیون خطی چند

توسط  تحصیلی( ۀپنداربدنی یا خود ۀپندار)خود وابسته
های فعالیت بدنی و وضعیت ل )متغیرچند متغیر مستق

در روش رگرسیون  اجتماعی( استفاده شد. -اقتصادی
کلیه متغیرهای مستقل به صورت همزمان یره، متغچند

همه متغیرهای مهم و غیر  تأثیرشوند تا وارد مدل می
همچنین برای د. مهم بر متغیر وابسته مشخص شو

بدنی و تحصیلی  ۀپندارهای خودمقایسه میانگین متغیر
ورزشکار، از آزمون آموزان ورزشکار و غیردر دانش

تحلیل واریانس یک راهه بین گروهی استفاده شد. 
در نظر  05/0کمتر از  ی در تمام مواردمعنادارسطح 

نامه ها کلیه اطلاعات موجود در پرسشگرفته شد. 
 1(، اس پی اس اس2016توسط نرم افزارهای اکسل )

ثبت و نمرات هر فرد در هر  2( و اس تیتا23)نسخه 
 نامه محاسبه شد.پرسش

 

 

2. Stata 
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کنندگان و در ، شاخص های توصیفی شرکت1در جدول نتایج
 ۀپندار، شاخص های توصیفی متغیرهای خود2جدول

 تحصیلی ارائه شده است.  ۀپنداربدنی و خود
 

 کنندگانمیانگین و انحراف استاندارد سن و سابقه فعالیت ورزشی شرکت -1جدول

 سن )سال( متغیر
سابقه فعالیت ورزشی 

 )سال(

 میانگین تعداد شاخص
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
   0367/1 192/14 1060         شرکت کنندگان

 31/2 38/3 0614/1 206/14 350 ورزشکار
   0250/1 185/14 710  ورزشکارغیر

 
 پنداره بدنی و تحصیلیهای خودشاخص های توصیفی متغیر -2جدول 

 حداقل حداکثر
انحراف 

 استاندارد
 شاخص میانگین

100 20 226/16  536/73   ورزشکار 
بدنی ۀندارپخود  100 67/11  281/17  471/57  غیرورزشکار 

100 33/8  356/15  940/66   ورزشکار 
تحصیلی ۀپندارخود  100 33/8  366/15  281/61  غیرورزشکار 

 
میانگین شود، مشاهده می 2همان طور که در جدول 

( از 536/73بدنی افراد ورزشکار ) ۀپندارخود ۀنمر
ورزشکار بدنی افراد غیر ۀپندارخود ۀمیانگین نمر

تحصیلی افراد  ۀپندارخود ۀ(، بیشتر است. نمر481/57)
 ۀپندارخود ۀ( نیز نسبت به نمر940/66ورزشکار )

  ( بالاتر است.281/61ورزشکار )تحصیلی افراد غیر

های  ، شاخص های توصیفی خرده مقیاس3در جدول 
طبق اطلاعات جدول  .بدنی ارائه شده است ۀپندارخود

خرده مقیاس لیاقت ورزشی در افراد ورزشکار  ۀنمر 2
 893/64ورزشکار ، در حالی که در افراد غیر078/85

خرده مقیاس سلامتی در افراد  ۀاست. همچنین نمر
، و 547/74رزشکار وو در افراد غیر 781/80ورزشکار 

و  505/79خرده مقیاس قدرت در افراد ورزشکار  ۀنمر
است. همان طور که  308/60ورزشکار در افراد غیر
 ۀپندارخرده مقیاس های خود ۀشود نمرمشاهده می

شکار ورزبدنی ذکر شده افراد ورزشکار بر افراد غیر
برتری دارد و با توجه به جدول خرده مقیاس ها، این 

یاس ها بدنی در تمام خرده مق ۀپندارخود ۀبرتری نمر
از آزمون تر با استفاده وجود دارد، اما پاسخ دقیق

استنباطی مشخص شد.
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 بدنی ةپندارهای خودتوصیف شاخص های خرده مقیاس -3جدول 

 شاخص گروه میانگین انحراف استاندارد
207/24  518/74  ورزشکار 

 چربی بدن
544/25  570/66  غیرورزشکار 

081/19  505/79  ورزشکار 
 قدرت

480/23  308/60  غیرورزشکار 

768/17  639/78  ورزشکار 
 هماهنگی

031/20  151/66  غیرورزشکار 

570/17  078/85  ورزشکار 
 لیاقت ورزشی

040/24  893/64  غیرورزشکار 

450/21  511/74  ورزشکار 
 فعالیت بدنی

683/24  461/46  غیرورزشکار 

909/19  953/77  ورزشکار 
 عزت نفس

604/21  436/63  غیرورزشکار 

530/21  781/80  ورزشکار 
 سلامتی

085/24  547/74  غیرورزشکار 

545/19  425/75  ورزشکار 
 ظاهر

022/21  199/73  غیرورزشکار 

135/23  659/68  ورزشکار 
 استقامت

033/25  358/47  غیرورزشکار 

023/24  028/67  ورزشکار 
 پذیریانعطاف

015/24  241/53  غیرورزشکار 

 

بدنی و  ۀپندارقابلیت تبیین خود یبررس منظور به
 تیشامل فعال) بینپیش یرهایمتغتحصیلی توسط 

-اقتصادیپدر و مادر، سطح  لاتیسطح تحص ،یبدن
خانواده و سطح درآمد خانواده( از مدل اجتماعی 

استفاده شد. ابتدا اندازه اثر تک تک  یخط ونیرگرس
 ۀپنداری و خودبدن ۀپنداربر خود بینپیش یرهایمتغ

 رهیتغتک م ونیبا استفاده از روش رگرس تحصیلی
که  ییرهایمتغ فاًشد )برازش داده شد( و صر بندیمدل

در سطح  معناداراندازه اثر  یدارا رهیدر مدل تک متغ

رگرسیون  کمتر از آن بودند وارد مدل ای 2/0 یخطا
ایجاد از  یریجلوگ جهت عمل نی. اندشد رهیمتغچند

  شد.انجام  دهیچیپ رهیمتغمدل چند کی
-خود ینیب شیپ ونیخلاصه مدل رگرس، 4جدول در 

 تیو وضع یبدن تیفعال یرهایمتغ قیاز طر یبدن ۀپندار
 یرهایمتغ تمام .شوداجتماعی مشاهده می-یاقتصاد

 طیشرا زیحا رهیمتغتک ونیرسدر مدل رگ بینشیپ
 شدند. رهیمتغچند ونیورود به مدل رگرس
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 تیو وضع یبدن تیفعال یرهایمتغ قياز طر یخودپنداره بدن ینیب شیپ ونیخلاصه مدل رگرس -4جدول 

 یاجتماع -یاقتصاد

 رگرسیون چند متغیره رگرسیون تک متغیره  

  متغیر

 ضريب رگرسیونی

 95)فاصله اطمینان 

 درصد(

سطح 

یمعنادار  
(p-value) 

 ضريب رگرسیونی

 95)فاصله اطمینان 

 درصد(

سطح 

یمعنادار  
(p-value) 

 فعالیت بدنی
 --- )رفرنس(پایه  --- )رفرنس(پایه  غیرورزشکار

 * 000/0 40/15(82/12 99/17) ¥>0001/0 05/16(23/18  87/13 ) ورزشکار

سطح 
 تحصیلات مادر

 --- پایه --- پایه زیر دیپلم

66/3(57/0   57/6) دیپلم  014/0 ¥ (55/6  015/0)28/3 049/0 * 

فوق دیپلم و 
 لیسانس

(61/9   78/2)20/6 0001/ 0< ¥ (99/7  49/0)74/3 083/0 

 * 040/0 15/7(31/0  0/14) ¥ 001/0 03/10(05/4  01/16) فوق لیسانس و دکترا

سطح 
 تحصیلات پدر

 --- پایه --- پایه زیر دیپلم

 104/0 69/2(-93/5  55/0) 470/0 07/1( -84/1  00/4) دیپلم

 0 /08 -10/2( -15/6  94/1) ¥ 032/0 66/3(31/0   01/7) فوق دیپلم و لیسانس

 *050/0 -06/5( -14/10 007/0) 077/0 83/3(42/0  10/8) فوق لیسانس و دکترا

 سطح خانواده

 ----- پایه --- پایه خیلی بالا

 بالا
(83/0-   61/14-

)72/7- 
028/0 ¥ (58/1  87/12-)64/5 126/0 

 متوسط
(67/4-  69/17-

)18/11- 
001/0 ¥ (83/0  37/13-)26/6- 084/0 

 پایین
(27/6-  23/24-

)25/15- 
001/0 ¥ (26/2  05/18-)89/7- 127/0 

 سطح
 آمد خانوادهدر

 ----- پایه  پایه خیلی بالا

 893/0 79/0(-79/10  38/12) 473/0 03/4(-05/15   99/6) بالا

 719/0 -08/2(-44/13  27/9) ¥ 051/0 56/10(-16/21   03/0) متوسط

 پایین
(94/1-  50/25-

)72/13- 
022/0 ¥ (77/10  05/15-)14/2- 745/0 

 2/0 یدر سطح خطا معنادار ¥  
 05/0 یدر سطح خظا معنادار *  

 

 
-شیپ یرهایمتغ نیاز ب دادنشان  رهیمتغمدل چند جینتا

ورزشکار نسبت به  بیضر) یبدن تیفعال هایریمتغ بین،
  لاتیسطح تحص(، P<0.0001، 4/15=  ورزشکارغیر

 
، 28/3= پلمید رینسبت به ز پلمید بیضر) مادر
049/0=P نسبت به  یو دکتر سانسیفوق ل بیو ضر

 پدر لاتیو سطح تحص( P=04/0 ،15/7= پلمید ریز
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 پلمید رینسبت به ز یو دکتر سانسیفوق ل بیضر)
=6/5- ،05/0P=) ۀپندارخود ی باآمار معنادار ارتباط 

آموزان ورزشکار که دانش معنابدین  .داشتند یبدن
 ریبا کنترل سا ورزشکارآموزان غیردانش نسبت به

 -اقتصادیپدر و مادر، سطح  لاتیعوامل )تحص
طور متوسط هخانواده و سطح درآمد خانواده( باجتماعی 

مقدار  نیا .شتنددا بالاتری یبدن ۀپندارخود هنمر 4/15
است. از  معنادار یطور که گفته شد از نظر آمارهمان

 پلمیمدرک د شان دارایآموزانی که مادراندانش یطرف
 شان دارایآموزانی که مادراننسبت به دانش بودند
عوامل  ریبا کنترل سا بودند، پلمید ریز لاتیتحص
پدر، سطح خانواده و سطح  لاتیتحص ،یبدن تی)فعال

 ۀپندارنمره خود 28/3طور متوسط هدرآمد خانواده( ب
 معنادار یمقدار از نظر آمار نیا که داشتند بالاتری یبدن

 یاشان دارنی که مادرانآموزادانش نیاست. همچن
نسبت به ی بودند و دکتر سانسیفوق ل لاتیتحص
با داشتند،  پلمید ریز لاتیحصشان تمادرانیی که آنها

نمره  15/7طور متوسط هب ،عوامل ذکر شده ریکنترل سا
 معنادار یکه از نظر آمار داشتند بالاتری یبدن ۀپندارخود

-آموزانی که پدرانشاست که دان یدر حال نیاست. ا
 ی بودندو دکتر سانسیفوق ل لاتیتحص دارای شان

 پلمید ریز لاتیتحصشان پدرانیی که آنهانسبت به 
طور متوسط هعوامل ذکر شده ب ریبا کنترل سا داشتند،

 کی چی. هداشتند تریی پایینبدن ۀپندارنمره خود 06/5
خانواده، اجتماعی -اقتصادی)سطح  گرید ریمتغ از دو

 ارتباطعوامل  ریسطح درآمد خانواده( با کنترل سا
 .نداشتند یبدن ۀپندارخود با یآمار معنادار

 

و  یبدن تیفعال متغیرهای قياز طر تحصیلیخودپنداره  ینیب شیپ ونیخلاصه مدل رگرس -5جدول 

 یاجتماع -یاقتصاد تیوضع

 رگرسیون چند متغیره رگرسیون تک متغیره  

  متغیر

 ضريب رگرسیونی

)فاصله اطمینان 

درصد( 95  

سطح 

یمعنادار  
(p-

value) 

 ضريب رگرسیونی

)فاصله اطمینان 

درصد( 95  

سطح 

یمعنادار  
(p-value) 

 فعالیت بدنی
 --- پایه --- پایه غیرورزشکار

65/5(68/3  63/7) ورزشکار  ¥< 0001/0  (95/7  40/3)68/5  000/0 *  

سطح 
تحصیلات 

 مادر

 --- پایه --- پایه زیر دیپلم

38/2(-05/0  82/4) دیپلم  056/0 ¥ (58/4  17/1-)70/1  246/0  

فوق دیپلم و 
 لیسانس

(72/9  99/3)85/6  ¥< 0001/0  (80/7  29/0)04/4  035/0 *  

فوق لیسانس و 
 دکترا

(05/12  99/1)02/7  ¥< 0001/0  (00/9  03/3-)98/2  330/0  
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و  یبدن تیفعال متغیرهای قياز طر تحصیلیخودپنداره  ینیب شیپ ونیخلاصه مدل رگرس -5جدول ادامة 

 یاجتماع -یاقتصاد تیوضع

 رگرسیون چند متغیره رگرسیون تک متغیره  

  متغیر

 ضريب رگرسیونی

اطمینان )فاصله 

درصد( 95  

سطح 

 معناداری
(p-

value) 

 ضريب رگرسیونی

)فاصله اطمینان 

درصد( 95  

سطح 

 معناداری
(p-value) 

سطح 
تحصیلات 

 پدر

 --- پایه --- پایه زیر دیپلم

43/0(-86/2  00/2) دیپلم  72/0  
(74/0  97/4-

)11/2-  
146/0  

فوق دیپلم و 
 لیسانس

(87/7  28/2)08/5  ¥0/000 (91/4   23/2-)34/1  461/0  

فوق لیسانس و  
 دکترا

(14/9  05/2)60/5  002/0 ¥ (02/5   96/3-)52/0  818/0  

 سطح خانواده 

 --- پایه --- پایه خیلی بالا

-90/2(62/8   81/2) بالا  319/0  
(77/3  96/7-

)09/2-  
485/0  

 متوسط
(22/2-  03/12-

)63/7-  
¥ 006/0  

(29/0  93/10-
)32/5  

063/0  

 پایین
(38/0  52/14-

)07/7-  
0/063 

(79/3  32/11-
)76/3-  

329/0  

آمد سطح در
 خانواده
 

 --- ---  پایه خیلی زیاد

 بالا
(41/12   96/5-

)22/3  
492/0  --- --- 

 متوسط
(91/5  75/11-

)92/2-  
517/0  --- --- 

 پایین
(02/7  60/12-

)78/2-  
578/0  --- --- 

 

 2/0 یدر سطح خطا معنادار ¥

 05/0 یدر سطح خظا معنادار *

 تحصیلی ۀپندارخود ینیب شیپ ونیمدل رگرس، 5جدول 
 -یاقتصاد تیو وضع یبدن تیفعال متغیرهای قیاز طر

 تحصیلی ۀپنداردهد. در مورد خودی را نشان میاجتماع
به غیر از متغیر سطح درآمد  بینشیپ یرهایمتغ تمام

ورود  طیشرا زئحا رهیتک متغ ونیرسدر مدل رگخانواده 
 شدند. رهیچندمتغ ونیبه مدل رگرس

-شیپ یرهایمتغ نیاز ب دادنشان  رهیمتغمدل چند جینتا
ورزشکار  بیضر) یبدن تیفعال هایریمتغتنها  بین،

سطح ( و P<0.0001، 68/5=  ورزشکارنسبت به غیر
نسبت  فوق دیپلم و لیسانس بیضر) مادر لاتیتحص
ی آمار معنادار ارتباط (P=035/0، 04/4= پلمید ریبه ز
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آموزان در واقع دانش.داشتند تحصیلی ۀپندارخود با
با کنترل  ورزشکارآموزان غیردانش نسبت بهورزشکار 

-اقتصادیپدر و مادر، سطح  لاتیعوامل )تحص ریسا
 طور متوسطهدرآمد خانواده( بخانواده و سطح اجتماعی 

 نیا که شتنددا بالاتری تحصیلی ۀپندارنمره خود 68/5
نی آموزادانش یاست. از طرف معنادار یمقدار از نظرآمار

  لاتیتحص یاشان دارکه مادران
یی که آنهانسبت به بودند  دیپلم و لیسانسفوق 
 ریبا کنترل ساداشتند،  پلمید ریز لاتیحصشان تمادران

 ۀپندارنمره خود 04/4طور متوسط هب ،عوامل ذکر شده
 . است معنادار یکه از نظر آمار داشتند بالاتری تحصیلی

اظهار نمود که در بین عوامل توان چنین بنابراین می
تغیر پیش اجتماعی و فعالیت بدنی، م-سطح اقتصادی

بدنی و  ۀپنداردبینی خوبین فعالیت بدنی در پیش
 ی را داشته است.معنادارتحصیلی سهم 

متغیره در به طور خلاصه با توجه به مدل رگرسیون چند
ۀ بدنی، نتایج نشان داد پندارمورد زیر مقیاس های خود

را  معناداربین فعالیت بدنی بیشترین ارتباط متغیر پیش
مقیاس های فعالیت بدنی و لیاقت ورزشی، و با زیر

متی و را با زیر مقیاس های سلا عنادارمکمترین ارتباط 
بین سطح تحصیلات مادر ظاهر بدنی دارد. متغیر پیش

مقیاس های فعالیت بدنی )سطح تحصیلات فوق با زیر
دیپلم و لیسانس(، قدرت بدنی )سطح تحصیلات فوق 
لیسانس و دکتری( و عزت نفس بدنی )سطح 

 معنادارتحصیلات فوق لیسانس و دکتری( ارتباط 
بین تحصیلات پدر با داشت. در حالی که متغیر پیش

داشت. منفی  معنادارمقیاس لیاقت ورزشی ارتباط زیر
مقیاس های قدرت و همچنین سطح خانواده با زیر

باط منفی داشت بدین صورت که فعالیت بدنی ارت
آموزان با سطح خانوادگی متوسط نسبت به سطح دانش

تری لیت بدنی و قدرت پایینفعا ۀ، نمرخانوادگی بالا
 کسب کرده بودند.

بدنی و تحصیلی دختران  ۀپنداربه منظور مقایسه خود
ورزشکار از آزمون آنوا )تحلیل نوجوان ورزشکار و غیر

 واریانس( یک راهه بین گروهی استفاده شد.
 

-مقايسه خودپنداره بدنی دختران نوجوان ورزشکار و غیرتحلیل واريانس يک راهه در مورد  -6جدول 

 ورزشکار

ضريب 

 اتا

سطح 

 معناداری
 میزان اف

میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منابع تغییرات

143/0  * 000/0  36/137  02/39792  1 02/39792  فعالیت بدنی  
007/0  111/0  00/2  65/581  3 96/1744  تحصیلات مادر 
005/0  214/0  497/1  77/433  3 31/1301  تحصیلات پدر 

005/0  366/0  078/1  20/312  4 83/1248  
-سطح اقصادی

 اجتماعی خانواده
003/0  724/0  516/0  60/149  4 42/598  سطح درآمد خانواده 

بدنی دختران ورزشکار و  ۀپنداردر مورد مقایسه خود
-میمشاهده  6ورزشکار، همان طور که در جدول غیر

است  شده معنادارر فعالیت بدنی از نظر آماری شود متغی
-بدنی دانش ۀپندارخود ۀبین نمر :گفتتوان که می

وجود  معنادارورزشکار تفاوت آموزان ورزشکار و غیر

بدنی در  ۀپندارکه خود1طبق نمودار شماره  دارد.
ورزشکار مقایسه ساله ورزشکار و غیر 16تا  13دختران 

بدنی افراد  ۀپندارشده است، میانگین نمرات خود
 ورزشکار بالاتر است.ورزشکار نسبت به افراد غیر
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، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد 6طبق جدول 

 ۀپندارخود ۀی بر نمرمعنادارثیر أمتغیر فعالیت بدنی ت
؛ 000/0ورزشکار دارد: )گروه ورزشکار و غیربدنی دو

1=df 36/137؛=F)  

پذیری درصد تغییر14همچنین ضریب اتا نشان داد 
 بدنی مربوط به متغیر فعالیت بدنی است. ۀپندارخود ۀنمر

 ورزشکاربدنی در افراد ورزشکار و غیر ةارپندمقايسه خود -1 شکل

 

پندارة تحصیلی دختران نوجوان ورزشکار و تحلیل واريانس يک راهه در مورد مقايسه خود -7جدول

 ورزشکارغیر

 p F ضريب اتا
میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منابع تغییرات

027/0  000/0 *  91/22  75/5221  فعالیت بدنی  75/5221 1 
005/0  0/221 47/1  19/335  3 58/1005  تحصیلات مادر 
008/0  0/092 15/2  26/490  3 78/1470  تحصیلات پدر 

007/0  0/231 40/1  63/319  4 55/1278  
-سطح اقصادی

 اجتماعی خانواده
002/0  0/759 46/0    84/106  4 36/427  سطح درآمد خانواده 

 
تحصیلی دختران ورزشکار و  ۀپنداردر مورد مقایسه خود

شود متغیر مشاهده می 7ورزشکار، طبق جدول غیر
توان می .شده است معنادارظر آماری فعالیت بدنی از ن

آموزان تحصیلی دانش ۀپندارخود ۀنمربین  گفت
طبق وجود دارد.  معنادارورزشکار تفاوت ورزشکار و غیر

 13تحصیلی در دختران  ۀپندارکه خود 2نمودار شماره 
 ورزشکار مقایسه شده است،ورزشکار و غیرساله  16تا 

 تحصیلی افراد ورزشکار ۀپندارمیانگین نمرات خود
 ورزشکار بالاتر است.نسبت به افراد غیر

45

55

65

75

85
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مقایسه خودپندارة بدنی افراد ورزشکار و غیرورزشکار

نمره خودپنداره بدنی ورزشکار نمره خودپنداره بدنی غیرورزشکار

Linear ( (نمره خودپنداره بدنی ورزشکار Linear ( (نمره خودپنداره بدنی غیرورزشکار
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واریانس نشان داد ، نتایج آزمون تحلیل 7طبق جدول 
تحصیلی  ۀپندارخود ۀی بر نمرمعنادارثیر أفعالیت بدنی ت

؛ df=1؛ 000/0ورزشکار دارد: )دو گروه ورزشکار و غیر
91/22=F ) 

پذیری تغییردرصد 027/0 همچنین ضریب اتا نشان داد
تحصیلی مربوط به متغیر فعالیت بدنی  ۀپندارخود ۀنمر

 است.

 

 ورزشکارة تحصیلی در افراد ورزشکار و غیرپندارمقايسه خود -2شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف توصیف و تبیین ارتباط بین 

آموزان تحصیلی دانش ۀپنداربدنی و خود پندارۀخود
ورزشکار از طریق متغیرهای فعالیت ورزشکار و غیر

اجتماعی خانواده انجام شد. -بدنی و سطح اقتصادی
-حاضر نشان داد بین فعالیت بدنی و خودپژوهش نتایج 
بدین  .وجود دارد معنادارآموزان ارتباط ۀ بدنی دانشپندار
افزایش فعالیت بدنی مرتبط با  :گفتتوان که می معنا

منظم در بدنی فعالیت  بدنی است. ۀپندارافزایش خود
 مؤثر نفس به اعتماد افزایش و مثبت ۀپنداررشد خود

شود. می هشد ادراک شایستگی احساس موجب و است
افراد بنابراین به دنبال شرکت منظم در فعالیت بدنی، 

دست به شانیبدن هایییاز خود و توانا یاحساس خوب
 یبدن ۀپندارخوداحساس شایستگی بهتر و ، می آورند

. (2014و همکاران،  کی)ببکنند کسب می یبالاتر

پندارۀ بدنی با فعالیت بدنی، از نظر ارتباط خودبنابراین 
نتایج پژوهش حاضر با مطالعات لیندوال و هاسمن 

(؛ ببیک و همکاران 2008اشنایدر و همکاران )(؛ 2004)
گارن و همکاران و (؛ 2015مارش و همکاران ) (؛2014)
( 2008اشنایدر و همکاران )راستاست. ( هم2019)

ر میان پندارۀ بدنی دفعالیت بدنی و خودمثبت  ارتباط
در  .تأیید کرده بودنددختران نوجوان غیرفعال را 

انش آموزان پژوهش حاضر نیز این ارتباط در د
غیرورزشکار مشاهده شد و خودپنداره آن ها افزایش 

فعالیت بدنی منجر به ایجاد  پیدا کرده بود که احتمالاً
در نتیجه احساس شایستگی و درک توانایی های خود و 

( 2014ببیک و همکاران ) خودپنداره بدنی بالا شده بود.
های پندارۀ بدنی و زیر مجموعهکه خوداظهار نمودند 

آن )شایستگی درک شده، تناسب بدنی درک شده و 
الیت بدنی ی با فعمعنادارظاهر بدنی درک شده( ارتباط 
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مقایسه خودپندارة تحصیلی افراد ورزشکار و غیرورزشکار

نمره خودپنداره تحصیلی ورزشکار نمره خودپنداره تحصیلی غیررزشکار

Linear ( (نمره خودپنداره تحصیلی غیررزشکار
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( نشان دادند 2004در جوانان دارد. لیندوال و هاسمن )

ورزشکارانی که روزهای بیشتری تمرین کردند و 
پندارۀ تری داشتند، نمرۀ خودجلسات تمرینی طولانی
نتایج  نتایج بهاین کردند که بدنی بالاتری را کسب 

( 2015مارش و همکاران ) نزدیک است.پژوهش حاضر 
ورزشکار را در آموزان غیرپندارۀ بدنی دانشافزایش خود

پندارۀ اثر فعالیت بدنی مشاهده کردند و به طور کلی خود
ورزشکار در طول زمان بدنی هر دو گروه ورزشکار و غیر

نیز با افزایش  کاهش پیدا کرده بود. در پژوهش حاضر
پندارۀ بدنی روند کاهشی دارد که تنها در افراد سن خود

رسد که در قابل مشاهده است. به نظر می ورزشکارغیر
-افراد ورزشکار فعالیت بدنی منظم مانع از کاهش خود
-پندارۀ بدنی، و در واقع باعث ثابت ماندن سطح خود

روند کاهشی توضیح در ارتباط با است.  پندارۀ بدنی شده
شکار می توان به پژوهش زورافراد غیر خودپندارۀ بدنی

بر اساس مطالعه مارش و  .های همسو استناد کرد
از سن کودکی تا اوایل  پنداره( خود1989همکاران )

یابد و پس از آن تا بلوغ به حداقل نوجوانی کاهش می
( نیز در 2008) 1هادلی، هیر و اندرسون موررسد. می

پندارۀ اند، خودبیان کردهپندارۀ بدنی مورد کاهش خود
-یابد. شکلسالگی کاهش می 16تا  14بدنی در حدود 

پندارۀ منفی با رفتارها و احساسات نابهنجار گیری خود
نوجوانان به طور نوعی دوره نوجوانی در ارتباط است. 

تری از رضایت بدنی دارند )لارسون، های پاییننسبت
(. چنین 2002، 2همینگسون و آلبک و همکاران

-های نوجوانی افزایش مینارضایت هایی در طول سال
)هادلی و  شودمیپنداره کاهش خودیابد و موجب 

از نظر ارتباط  به دست آمدهنتایج (. 2008همکاران، 
و  3گرونموپندارۀ بدنی و فعالیت بدنی با نتایج خود

گرونمو و همکاران . مخوانی ندارد( ه2000همکاران )

                                                           
1. Hadley, Hair and Anderson Moore 
2. Larsson, Hemmingson, Allebeck, et 

al 

3. Gronmo 

( تأثیر فعالیت بدنی بر دختران و پسران نوجوان 2000)
نابینا و عادی را بررسی کرده بودند. در ساله  16تا  13

این مطالعه فعالیت بدنی آزمودنی ها شرکت در کلاس 
های هفتگی درس تربیت بدنی بود که در نهایت 

پندارۀ بدنی آزمودنی ها مشاهده نشد. بهبودی در خود
پندارۀ بدنی از طریق جا که فرایند تغییر در خوداز آن

ل دوره تمرین، بافت فعالیت بدنی به عواملی نظیر طو
تمرین و نگرش آزمودنی ها نیز وابسته است )لیندوال 

توان علت ناهمخوانی نتایج (، می2004و هاسمن، 
( با نتایج حاضر را سطح 2000گرونمو و همکاران )

فعالیت بدنی آزمودنی ها و متفاوت بودن نمونه 
ها که شامل افراد عادی و نابینا بود بیان کرد. آزمودنی

که محرومیت از حس برتر بینایی، ممکن ن جاییاز آ
است درک افراد نابینا را نسبت به بدن خود تغییر دهد، 
تفاوت نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش گرونمو و 

( دور از انتظار نیست. به این توضیح، 2000همکاران )
تفاوت طرح پژوهش حاضر که غیرتجربی و از نوع  باید

تجربی گرونمو و همکاران مقطعی است را با طرح 
-و خودین ورزش مورد ارتباط بدر . ( اضافه کرد2000)

رشد "ی، مطالعات از توضیحات هر دو نظریه بدن ۀپندار
 "5خودافزایی"( و 1990)مارش ،  "4مهارت

 ةاند. بر اساس نظری( حمایت کرده1997، 6)سونستروم
 ، مشارکت در فعالیت بدنی و ورزش"رشد مهارت"

-میمثبت و عزت نفس بالا  یبدن ۀپندارخود منجر به
(. همچنین، بر اساس 2004)لیندوال و هاسمن،  شود
و عزت نفس بالا  بدنی ۀپندار، خود"خودافزایی" ةنظری

)لیندوال و  دنکنمی ینیبشیمشارکت در ورزش را پ
 سئوالبرای پاسخ به این  (. به هر حال2005لیندگرن، 

پندارۀ بدنی که ارتباط بین مشارکت ورزشی و خود

4. Skill-Development Theory 

5. Self-Enhancement Theory 

6. Sonstroem 
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های تجربی و طرح ماهیت علیّ دارد یا خیر به پژوهش
 های طولی نیاز است. 

دست آمده در پژوهش حاضر از دیدگاه نظری، نتایج به
( 1985، 1978هارتر ) 1انگیزش شایستگی ةبا نظری

کند افراد به دنبال یم انیبهمخوان است. این نظریه 
 یستگیشا نمایشامکان  آنهادر هستند که  ییهاتیفعال
 ه،ینظراین بر اساس  ن،یبنابرا. اشته باشدوجود د آنها
مشارکت در  شیمرتبط با افزا یبدن ۀپندارخود شیافزا

برای افراد به است که  رزش منظم(و ژهیورزش )به و
 تیدنبال آن، در تقو بهدهد و یم زهیانگ شتریارکت بمش

ها در در تبیین یافته است. میمثبت سه یرفتار یالگو
توان به بدنی می ۀپندارمورد ارتباط فعالیت بدنی و خود

نیز استناد کرد.  "مدل روان شناختی مشارکت ورزشی"
بدنی با افزایش های طبق این مدل، شرکت در فعالیت

آمادگی که منجر به افزایش درک لیاقت بدنی و در 
 ۀپندارویژه خودۀ بدنی بهپندارنهایت موجب افزایش خود

دارای  وارتباط دارد  ،شودبدنی مرتبط با توانایی بدنی می
منافع روانی از جمله افزایش عزت نفس است. بنابراین 

شرکت در  گفتبر اساس مدل ذکر شده شاید بتوان 
های منظم سبب های بدنی به ویژه فعالیتفعالیت

های بدنی و آمادگی بدنی فرد افزایش سطح توانایی
خود موجب تغییر نوع ارزیابی فرد از  ةکه به نوب شودمی

نظریة "همچنین مطابق با شود. یهای خود مقابلیت
 ( که توسط مدل1985، 3)دسی و رایان "2مختاریخود

توصیف  (2016لوبانز و همکاران ) اجتماعی-روانی
های های بین فعالیت بدنی و پیامداست و ارتباطشده

کند، فعالیتی که بر پایه سلامت روان را بررسی می
شایستگی، و تحقق سه هدف ارتباط اجتماعی، 

تواند خودمختاری باشد )مانند فعالیت بدنی منظم( می
باعث بالابردن انگیزش و بهزیستی فرد و به دنبال آن 

)کریستین و  ودشکسب سطح بالای شایستگی ورزشی 

                                                           
1. Competence Motivation Theory 

2. Self-Determination Theory (SDT) 

 ۀپندار( و در نهایت موجب بهبود خود2018همکاران، 
 بدنی شود. 

نتیجه توان های مطرح شده میبا عنایت به نظریه
آموزان آموزان ورزشکار نسبت به دانشگرفت که دانش

تر و بالاتری دارند بدنی مثبت ۀپندارورزشکار خودغیر
 است.نیز قابل مشاهده 1که در نمودار 

های مقیاسدست آمده در مورد زیرهبا توجه به نتایج ب 
های مقیاسزیرتمامی  ۀمیانگین نمربدنی،  ۀپندارخود
آموزان دانشدر کلی،  ۀپنداربدنی مانند خود ۀپندارخود

-به ةنتیج تفسیردر . است بالاتر گزارش شده ورزشکار
مدل سلسله  توان ازمی حاضر دست آمده در پژوهش

( 1997مارش و شاولسون ) وسیله شده به ارائهی مراتب
استفاده از  اساس این مدل و با رمارش بفاده نمود. تاس

 خوبی نشان داد که خودتوصیفی بدنی بهنامه پرسش
بدنی، ترکیبی از عوامل مربوط به آمادگی  ۀپندارخود

سلامتی، لیاقت ورزشی، ترکیب و ظاهر بدنی  جسمانی،
بدنی  ۀپندارخود ةبالایی بین ابعاد چندگان است و ارتباط

های با توجه به یافتهدر پژوهش حاضر  .وجود دارد
بدنی، بالاترین  ۀپندارخودهای مقیاسمربوط به زیر

-آموزان ورزشکار نسبت به دانشای که دانشنمره
-ار کسب کرده بودند، مربوط به زیرورزشکآموزان غیر

افراد  گفتتوان مقیاس لیاقت ورزشی بود که می
لیاقت ورزشی بالاتری نسبت به افراد  ۀورزشکار نمر

اساس مدل  توان براین نتایج را می .ورزشکار دارندغیر
( بیان 2008شایستگی درک شده استودن و همکاران )

درک شده به عنوان  یستگیشاکرد. در این مدل، 
دنی ب تیو فعال یمهارت حرکتشایستگی  نیب ةواسط

ترین مکانیسمی که به عنوان اساسی ومعرفی شد 
دهد، در نظر شرکت در فعالیت بدنی را افزایش می

(. بنابراین 2014گرفته شده است )ببیک و هکاران، 

3. Deci & Rayan 
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افراد ورزشکار شایستگی درک شده  :گفتتوان مدل می

 )لیاقت ورزشی( بالاتری خواهند داشت. 
متی و ظاهر بدنی های سلادر افراد ورزشکار زیرمقیاس

 .کسب شده مشخص شدند ۀترین نمربه عنوان پایین
مقیاس به ورزشکار این دو زیرافراد غیرحالی که در  در

عنوان بالاترین نمره کسب شده نمایان شدند. شاید این 
ورزشکار به دلیل طور بتوان استنتاج کرد که افراد غیر

اهمیت دادن به ظاهر بدنی و سلامتی به سمت فعالیت 
ظاهر بدنی  ۀکنند. اما پایین بودن نمربدنی سوق پیدا می
ت نشان دهندۀ معیارهای ممکن اسدر افراد ورزشکار 

 احتمالاً  .تر آنان نسبت به ظاهر بدنی باشدسختگیرانه
درک شایستگی ها و توانایی ها و مهارت در  آنهابرای 

این  فاکتورهای آمادگی جسمانی بیشتر اهمیت دارد.
( 2014نتایج همسو با نتایج پژوهش ببیک و همکاران )

یز ظاهر بدنی است، از این نظر که در این پژوهش ن
درک شده ارتباط ضعیفی با فعالیت بدنی داشت. البته 
بیان شده بود که عامل سن بر این ارتباط اثرگذار است. 
در سن نوجوانی ابتدایی ارتباط قوی است و با افزایش 

-ظاهر بدنی و فعالیت بدنی ضعیف میسن ارتباط بین 
 (. 2014شود )ببیک و همکاران، 

بدنی نیز  ۀپندارهای خودمربوط به زیرمقیاسنتایج 
شان دارای سطح آموزانی که مادراننشان داد دانش

تحصیلات عالی بودند مشارکت بیشتری در فعالیت 
عزت نفس بدنی بالاتری کسب  ۀبدنی داشتند و نمر

شان سطح آموزانی که پدرانکرده بودند. همچنین دانش
تری ورزشی پایینۀ لیاقت تحصیلات عالی داشتند، نمر

کسب کرده بودند که این ارتباط منفی را شاید بتوان به 
های این علت که پدران تحصیل کرده بیشتر به فعالیت

دهند تا فعالیت های بدنی، نسبت همیت میتحصیلی ا
در نهایت  .داد که البته به پژوهش بیشتری نیازمند است
اجتماعی -نتایج نشان داد هر چه سطح اقتصادی

 زیرمقیاس فعالیت بدنی بالاتر خانواده بالاتر باشد نمرۀ

                                                           
1. Pan, Maïano, & Morin 

 پندارۀدر نتیجه مشارکت در فعالیت بدنی بیشتر و خود
  .بدنی بالاتر خواهد بود

طبق نتایج گزارش شده در پژوهش حاضر علاوه بر 
بدنی، بین  پندارۀمشاهده ارتباط بین فعالیت بدنی و خود

بدنی  ۀپندارنواده و خوداجتماعی خا –وضعیت اقتصادی
وضعیت  ،وجود داشت. به عبارتی معنادارنیز ارتباط 

بین ماعی خانواده به عنوان متغیر پیشاجت -اقتصادی
بینی کند. ۀ بدنی را پیشپندارتواند متغیر ملاک خودمی
کننده متغیر فعالیت بدنی نقش تسهیل گفتتوان می

ثیرگذاری أبدنی تدارد؛ بدین صورت که متغیر فعالیت 
بدنی  ۀپنداراقتصادی خانواده بر خود -وضعیت اجتماعی

اقصادی خانواده -کند و وضعیت اجتماعیرا تسهیل می
. است ثرؤمآموزان در فعالیت بدنی بر مشارکت دانش

های فاستر و همکاران نتایج با نتایج مطالعهاین 
کراکر و (، 2018) 1(، پان، ماینو و مورین2019)

-( هم2016) 2لی، بانک و سانی(، 2006همکاران )
-( ارتباط بین خود2018راستاست. پان و همکاران )

پندارۀ بدنی و رضایت بدنی در ورزشکاران را بررسی و 
از لحاظ فرهنگی آنها را مقایسه کردند. ورزشکاران 

-شمال آمریکا که از لحاظ فرهنگی بالاتر بودند، خود
تر و شایستگی ورزشی بیشتری داشتند. پندارۀ بدنی بالا

بالای حاضر که ارتباط سطح ش هبا توجه به نتایج پژو
آموزان تحصیلات مادران با خودپنداره بدنی بالاتر دانش

 مشخص شد؛ از این لحاظ که سطح تحصیلات بالا
 ترفرهنگ بالاآگاهی بیشتر و ممکن است منجر به 

راستاست. همکاران هم، با نتایج پان و خانواده شود
ثیر متغیرهای أ( ت2019مچنین فاستر و همکاران )ه

مادران را بر  و نقشاجتماعی  -وضعیت اقتصادی
مشارکت ورزشی فرزندان به عنوان تسهیل کننده بیان 
نمودند که منجر به مشارکت بیشتر در فعالیت بدنی و 

شود. همچنین نتایج پژوهش بهبود خودپندارۀ بدنی می
( ارتباط بین رفتار فعالیت بدنی 2016مکاران )لی و ه

2. Li, Bunke, & Psouni 
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نوجوانان )شرکت در فعالیت بدنی( و ارتباطات وابسته 
گری به مادر، پدر و دوستان را بررسی و نقش میانجی

پندارۀ بدنی را در این ارتباطات ارزیابی کردند. در خود
واقع لی و همکاران بیان کردند نقش مادران در 

نوجوان در فعالیت بدنی و نقش پدران مشارکت دختران 
گذار بود که در در مشارکت پسران در فعالیت بدنی تأثیر

-پژوهش حاضر نیز نقش مادران در مشارکت دانش
به طور کلی مطالعات  ید شد.أیآموزان در فعالیت بدنی ت

اقتصادی خانواده در -گذشته اهمیت عوامل اجتماعی
آموزان ت دانشۀ بدنی و مشارکپندارشکل گیری خود

اند؛ بدین صورت که محیط در فعالیت بدنی را نشان داده
تواند اقتصادی خانواده می-خانواده و وضعیت اجتماعی

های روانی به سوی ورزش های از طریق تغییر نگرش
-ۀ دانشپندارهای بدنی افراد، بر خودگوناگون و توانایی

(. در 2011ثیر بگذارد )عبدالملکی و همکاران، أآموزان ت
اجتماعی  -های اقتصادیمطالعه حاضر از بین متغیر

 -اقتصادیسطح سطح تحصیلات پدر و مادر، )
فقط متغیر سطح  خانواده، سطح درآمد خانواده(اجتماعی 

 معناداربدنی ارتباط  ۀپندارتحصیلات پدر و مادر با خود
شان آموزانی که مادراندانشداشت. نتایج نشان داد 

آموزانی که نسبت به دانش بودند پلمیمدرک د دارای
با کنترل  بودند، پلمید ریز لاتیتحص شان دارایمادران

پدر، سطح  لاتیتحص ،یبدن تیعوامل )فعال ریسا
 یبدن ۀپندارخود ۀخانواده و سطح درآمد خانواده( نمر

شان مادراننی که آموزادانش نیهمچنداشتند.  بالاتری
نسبت ی بودند و دکتر سانسیفوق ل لاتیتحص یادار
داشتند،  پلمید ریز لاتیحصشان تیی که مادرانآنهابه 
است  یدر حال نیاداشتند.  بالاتری یبدن ۀپندارخود ۀنمر

فوق  لاتیتحص دارای شانآموزانی که پدرانشکه دان
شان یی که پدرانآنهانسبت به  ی بودندو دکتر سانسیل

 تریی پایینبدن ۀپندارخود داشتند، پلمید ریز لاتیتحص
 سطح بالای  گفتبتوان در تفسیر بیشتر شاید  .داشتند

                                                           
1. Tremblay, Inman, & Willms 

تحصیلات مادران ممکن است منجر به سطح فرهنگی 
بالاتر خانواده شود که آگاهی بیشتر از فواید فعالیت 
بدنی )طبقه اجتماعی( و یا حمایت های عاطفی و مالی 
)طبقه اقتصادی( بیشتری را به همراه دارد؛ همچنین 
وابستگی بیشتر دختران به مادران ممکن است موجب 

)فاستر و  مشارکت بالای دختران در فعالیت بدنی
درک شایستگی بالا و در نهایت ، (2019همکاران، 

بدنی بالاتر شود. از طرفی در پژوهش حاضر  ۀپندارخود
آموزان بدنی دانش ۀارپندسطح تحصیلات پدر با خود

منفی داشت. شاید این یافته به دلیل  معناداررابطه 
وابستگی کمتر دختران به پدران باشد )طبق نتایج لی 

که ممکن است پدران دارای ((، یا این2016و همکاران )
 های تحصیلی بیشتر ازمدارک بالا به تقویت زمینه

واند تدهند که میمشارکت در فعالیت بدنی اهمیت می
شان در فعالیت بدنی و منجر به مشارکت کمتر دختران

تر شود. البته بدنی پایین ۀپندارخود ۀبه دنبال آن نمر
ی نیز ممکن است دخیل باشد که به دلایل دیگر

 ی نیاز است. بیشتر های پژوهش
--وضعیت اقتصادی گفتتوان بنابراین تاحدودی می

آموزان در فعالیت های اجتماعی خانواده با شرکت دانش
 بدنی در ارتباط است.  ۀپندارنهایت بهبود خود بدنی و در

تحصیلی و فعالیت بدنی نیز  ۀپنداردر مورد ارتباط خود
 ۀپندارخود ۀنتایچ نشان داده است گروه ورزشکار نمر

ورزشکار دارند تحصیلی بالاتری نسبت به گروه غیر
که شرکت در فعالیت  معنابدین  .(2)مراجعه به نمودار

این . تحصیلی مرتبط است ۀپنداربدنی با بهبود خود
(؛ 2020نتایج با نتایج مطالعات سنتیو و همکاران )

(؛ کاستلی و همکاران 2014کاستلی و همکاران )
  ( و ترمبلی،2003(؛ اتنیر و سیبلی )2002بروا ) (؛2007)

و همکاران  2ویستراستاست. ( هم2000) 1اینمن و ولمز
( بیان نمودند دانش آموزانی که سطح بالاتری 2020)

تر از آمادگی قلبی عروقی داشتند، از نظر تحصیلی موفق

2. Centeio 
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بودند که در پژوهش حاضر نیز دانش آموزان ورزشکار 
که به مراتب آمادگی قلب عروقی بالاتری دارند، 

( نشان 2002بروا ) خودپنداره تحصیلی بالاتری داشتند.
تواند با ارتقاء اخلاق کار و پشتکار، می داد فعالیت بدنی

های تحصیلی کمک کند. به علاوه، اثرات به مهارت
مثبت فعالیت بدنی بر عملکرد شناختی کودکان توسط 

بدین  ؛( تأیید شده بود2003مطالعه اتنیر و سیبلی )
رت صورت که نمرات بالا در تربیت بدنی، به رشد مها

های شناختی )مانند مهارت های حل مسئله، توجه و 
کند )اتنیر و آموزان کمک میتصمیم گیری( دانش

( ارتباط 2000(. ترمبلی و همکاران )2003سیبلی، 
ضعیف بین فعالیت بدنی و دستاورد تحصیلی را گزارش 

آموزان فعالیت کردند و بیان نمودند در بعضی از دانش
از طریق بهبود سلامتی و  بدنی به طور غیر مستقیم

. عزت نفس با پیشرفت عملکرد تحصیلی ارتباط داشت
ید نتایج پژوهش های ذکر ؤوهش حاضر نیز منتایج پژ

 شده است. 

بر اساس مدل شناسایی/تعهد مارش، اثرات مثبت 
فعالیت بدنی بر دستاوردهای تحصیلی بیان شده است. 

تواند میدند که مشارکت در فعالیت بدنی معتقد بو آنها
تعهد به مدرسه را به گونه ای تقویت کند که نتایج 

دست آید )مارش و کلیت من، هتحصیلی بهتری ب
تحصیلی توسط  ۀپندارمورد پیش بینی خود (. در2003

اجتماعی -متغیر فعالیت بدنی و وضعیت اقتصادی
 لاتیسطح تحص ی وبدن تیفعال هایریتنها متغخانواده، 

-با خود معنادارارتباط  بین،به عنوان متغیر پیش مادر
البته قابل ذکر است که ارتباط  داشتند. یلیتحص ۀپندار

تحصیلی ضعیف بود  ۀپنداربین فعالیت بدنی و خود
( و 2000راستا با نتایج مطالعه ترمبلی و همکاران، )هم

دست آمده از مدل رگرسیونی همقدار ضریب رگرسیون ب
گزارش شد )یک سوم ضریب رگرسیون  68/5در حد 

بدنی(؛ اما با توجه  ۀپندارارتباط بین فعالیت بدنی و خود

                                                           
 

 آموزاندانش گفتتوان بودن ارتباط می معناداربه 
با کنترل  ورزشکاررغی آموزاننشدا به نسبت ورزشکار

-یپدر و مادر، سطح اقتصاد لاتیعوامل )تحص ریسا
طور متوسط هخانواده و سطح درآمد خانواده( ب یاجتماع

آموزان . دانشداشتند یبالاتر یلیتحص ۀپندارخود ۀنمر
ورزشکار توانایی بیشتری در مهارت های حل مسئله، 

لکرد امر در عمتوجه و تصمیم گیری دارند و این 
تحصیلی  ۀپندارخود تحصیلی کمک خواهد کرد و نمرۀ

 (. 2002بالاتری خواهند داشت )برو، 
 آموزانیدانش ی نتایج پژوهش حاضر نشان داداز طرف 

 سانسیو ل پلمیفوق د لاتیتحص یشان داراکه مادران
 ریز لاتیشان تحصکه مادران ییآنهابودند نسبت به 

ی کسب بالاتر یلیتحص ۀپندارخود ۀداشتند، نمر پلمید
را شاید بتوان به این صورت تفسیر  کردند. این نتایج

اساس وابستگی بیشتر دختران به مادران  کرد که بر
( مادرانی که سطح 2016طبق نتایج لی و همکاران )

آموزان را توانند دانشتحصیلات بالاتری دارند بهتر می
تحصیلی کمک و تشویق کنند؛ در نتیجه در زمینه 

 ۀپندارخود رفت تحصیلی بیشتر و در نهایت نمرۀپیش
تواند با این نتایج می. تحصیلی بالاتر خواهند داشت

که همسو باشد ( 2019نتایج مطالعه پرایتو و همکاران )
به  یطیو مح ی، خانوادگیعوامل اجتماعنشان دادند 

فعالیت  مشارکت منظم در یبرا یزشیعناصر انگ عنوان
بدنی هستند که به دنبال مشارکت بیشتر طبق نتایج 

در  شود.ذکر شده باعث بهبود دستاورد تحصیلی می
( با 2006( و یو و همکاران )2000) 1گدیمقابل، نتایج 

( 2000) گدیراستا نبودند. همنتایج پژوهش حاضر 
-ای تخلیه انرژی کودکان مناسب نمیورزش را بر

ث نادیده گرفتن کرد که ورزش باعدانست و بیان 
( بیان 2006شود. یو و همکاران )تکالیف تحصیلی می

کردند سطح فعالیت بدنی مستقل از پیشرفت تحصیلی 
گر بتوان بین سطح فعالیت بدنی ابیان نمودند  آنهااست. 

1. Gerdy 
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 که قطعاً و پیشرفت تحصیلی ارتباط برقرار کرد، بیان این
ثیر گذار است و یا فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی تأ

موفقیت تحصیلی است که مشارکت فعالیت بدنی را 
شود، مشکل است )یو و تسهیل می کند یا مانع آن می

در نهایت اظهار نمودند مشارکت  آنها(. 2006همکاران، 
فعال در فعالیت های بدنی منجر به تضعیف عملکرد 

آموزان ضعیف سعی ی دانششود؛ از طرفمی تحصیلی
کنند هویت خود را پیدا کنند و در فعالیت های بدنی می

بیشتری شرکت کنند؛ از طرف دیگر دانش آموزان 
باهوش پیشرفت تحصیلی خوبی دارند و در نتیجه 
فرصت بیشتری برای شرکت در فعالیت های بدنی 

تحصیلی بالاتری دارند )یو و  ۀپندارداشته و خود
راستا نبودن شاید یکی از دلایل هم (.2006همکاران، 

 به نتایج پژوهش حاضر با نتایج یو و همکاران را بتوان
شرکت کنندگان  .سن شرکت کنندگان نسبت داد

سال بودند و از آنجایی  12تا  8پژوهش یو و همکاران 
که در این سن ممکن است دانش آموزان نیاز به تمرکز 

با شرکت شاید بیشتری در تکالیف درسی داشته باشند، 
ر فعالیت بدنی منافات داشته باشد و منجر به تضعیف د

 عملکرد تحصیلی شود.
 ۀپنداریج مربوط به خودبا توجه به تفسیر نتابنابراین 

 ۀپندارتحصیلی و فعالیت بدنی، ارتباط ضعیف بین خود
 تحصیلی و فعالیت بدنی مشاهده شد. 

راستا بر اساس مطالعات گذشته که با این نتایج هم
-بدنی و خود ۀپنداربودند شاید بتوان ارتباط بین خود

تحصیلی را نیز بیان کرد. با توجه به مدل  ۀپندار
کند که بیان می ،چهارچوب هنجاری درونی/بیرونی

-سهیمقا ریثأآموزان تحت تدانش یلیتحص ۀپنداردوخ
های دارد و بین موفقیتقرار  بیرونیو  درونی یها

ارتباط برقرار است،  آنها پندارۀریاضی و کلامی و خود
بین موفقیت تحصیلی ( روابط 2009چانل و همکاران )

در سه حیطه ریاضی، کلامی  ۀپندارآموزان و خوددانش
بدین صورت که بین  .و تربیت بدنی را کشف نمودند

موفقیت ریاضی و تربیت بدنی و موفقیت کلامی و 

تربیت بدنی ارتباط ضعیف تری نسبت به ارتباط بین 
همچنین ارتباط  موفقیت کلامی و ریاضی وجود دارد.

ریاضی  ۀپنداربین موفقیت در تربیت بدنی و خودمثبت 
ه بیان شده بود که تربیت مشاهده شد. در این مطالع

آموزان را افزایش تواند مهارت فضایی دانشبدنی می
دهد و منجر به موفقیت در درس ریاضی شود. نتایج 
مطالعه ذکر شده نشان داد تربیت بدنی نه تنها باعث 

شود، جسمانی و روان میکاهش چاقی و بهبود سلامت 
-خود و نهایتاًدهد میریاضی را افزایش  ۀپنداربلکه خود

ل و همکاران، یابد )چانتحصیلی بهبود می ۀپندار
توان ارتباط بین موفقیت در درس (. بنابراین می2009

تحصیلی را بیان کرد و  ۀپندارتربیت بدنی و خود
)درس همچنین با عنایت به ارتباط بین فعالیت بدنی 

بدنی شاید بتوان ارتباط بین  ۀپندارتربیت بدنی( و خود
تحصیلی را استنباط کرد،  ۀپنداربدنی و خود ۀپندارخود

های قطعی به مطالعات بیشتری اما برای نتیجه گیری
  نیاز است.

-به طور کلی یافته های پژوهش حاضر نشان داد خود
وضعیت  نوجوان با فعالیت بدنی و بدنی دختران ۀپندار

ارتباط دارد. در این  آنهااجتماعی خانواده  -اقتصادی

بدنی و سطح  ۀپندارخودپژوهش ارتباط مثبت بین 

تحصیلات مادر مشاهده شد. همچنین نتایج نشان داد 
تحصیلی با فعالیت بدنی و وضعیت  ۀپندارخود

اجتماعی )سطح تحصیلات مادر( در ارتباط  -اقتصادی
آمده از این  دستکه یافته های به. با توجه به ایناست

از بین متغیر های فعالیت بدنی و وضعیت  پژوهش
اجتماعی، متغیر فعالیت بدنی را که بالاترین -اقتصادی

بود، بهترین  دادهضریب رگرسیون را به خود اختصاص 
دنی و تحصیلی ب ۀپندارکننده خودمتغیر پیش بینی
بدنی  ۀپندارتوان اظهار نمود خودمی، معرفی کرده است

آموزان ورزشکار نسبت به پندارۀ تحصیلی دانشو خود
همچنین با توجه  .بالاتر استورزشکار دانش آموزان غیر

بین  گفتبه تبیین نظریه های ذکر شده شاید بتوان 
تحصیلی ارتباط ضعیفی  ۀپنداربدنی و خود ۀپندارودخ
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تر انجام وجود دارد، اما برای بررسی ارتباطات دقیق

-های طولی پیشنهاد میهای تجربی و طرحپژوهش
لمان و مربیان پیشنهاد معخانواده، همچنین به  شود.
به منظور بهبود خودپندارۀ بدنی و خودپندارۀ شود می

تحصیلی، دانش آموزان را به شرکت در فعالیت بدنی 

مهم پژوهش توجه نمایند به این یافته  و تشویق کنند
که شرکت در فعالیت های بدنی می تواند به بالارفتن 

تحصیلی، هر دو،  ۀبدنی و خودپندارۀ سطح خودپندار
منجر شود. 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of social 
marketing mix dimensions on prevention of aggressive 
behaviors among soccer sports spectators. The present study is 
descriptive and correlational. The methodology of this research 
is based on the purpose of the applied and field-oriented type. 
The statistical population of this study is all the Persepolis 
audience, whose exact number is not specified, and the 
criterion for determining the spectator was the presence at 
Tehran's Azadi Stadium when playing the team. According to 
the Morgan table, the maximum number of statistical samples 
(384 people) was selected. The method of sampling was 
random. Two tools were used to collect data in this study. 
Hasting and Saren social marketing questionnaire (2003) and 
the strategy of the theory of planned behavior of Ajzen (1991). 
Validity of tools was measured in three ways: Apparent validity 
(Writing issues), content validity (و and construct validity 

(convergent and divergent validity), and their reliability after 
the preliminary study Cronbach's alpha coefficient was used 
and confirmed (α = 0.79). In order to determine the normal 
distribution of the data from the inclination and elongation 
indices and to determine the relationship between variables, 
structural equations were used. SPSS software version 24 and 

                                                           
1. Email: alikhojasteh1555@gmail.com   

2. Email: ali_khojasteh@yahoo.com  

3. Email: sohela_enanloo@yahoo.com  

4. Email: reza_mortazi4@yahoo.com  

Received: 12 

Dec 2019 
 

Accepted: 04 Jul 

2020 
 

Keywords: 

Behavior, 

Behavioral 

Beliefs, 

Controlling 

Beliefs, 

Intention, 

Normative 

Beliefs 



Ahmadi: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 35, 2021                                                82 

AMOS version 22 were used to perform these tests. The results 
showed that social marketing mix dimensions have a significant 
effect on prevention of aggressive behaviors in soccer sports 
spectators.  

 

Extended Abstract  
Abstract 
The purpose of this study was to 
investigate the effect of social 
marketing mix dimensions on 
preventing aggressive behaviors among 
soccer spectators. This applied, 
descriptive and correlational study was 
conducted based on the field method. 
The statistical population of this study 
was all spectators of Persepolis, whose 
exact number was not specified, and 
the inclusion criterion for entering into 
the current study was the presence of 
spectator at Tehran's Azadi Stadium 
during the team's game. The maximum 
number of statistical samples (384 
people) was selected based on the 
Morgan table. The sampling method 
was random and the data were 
collected using Hastings and Saren's 
social marketing questionnaire (2003) 
and Ajzen's theory of planned behavior 
(1991). The validity of the used tools 
was confirmed in terms of face validity, 
content validity and construct validity 
as well as their reliability was confirmed 
using Cronbach's alpha coefficient of 
0.79. The skewness and elongation 
indices were applied to determine the 
normality of data distribution, and the 
structural equations were utilized 
investigate the relationship between 
variables. The data were analyzed using 
SPSS 24 and AMOS 22. The results 
showed that social marketing mix 
dimensions had a significant effect on 

prevention of aggressive behaviors 
among soccer spectators. 

The results demonstrated that offering 
suggestions, behavioral costs, 
accessibility, social communication and 
politics affected behavioral, normative 
and control beliefs. Thus, offering 
suggestions, behavioral costs, 
accessibility, social communication, 
politics, behavioral beliefs, normative 
beliefs and control beliefs influenced on 
intention. 

A previous research has shown that 
social marketing has an effect on crime 
prevention, lifestyle changes and 
avoiding harmful habits. On the other 
hand, the ongoing study demonstrated 
that the occurrence of aggressive 
behaviors in sports had many negative 
effects on the structure of football. 
However, no study has examined the 
effect of social marketing on the 
prevention of aggressive behaviors 
among soccer spectators up to now. 
Therefore, the present study was 
conducted for this purpose, and finally 
it was found that the implementation of 
social marketing provisions had a 
significant effect on reducing the 
aggressive behaviors of soccer 
spectators. 

Keywords: Behavior, Behavioral 

beliefs, Controlling beliefs, Intention, 
Normative beliefs 
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 مقالة پژوهشی

بازاریابی اجتماعی بر پیشگیری از بروز رفتارهای پرخاشگرانه  ةتأثیر ابعاد آمیخت

 در تماشاچیان ورزش فوتبال
 

 

 4رضا مرتاضیو ، 3سهیلا اینانلو ،2علی خجسته ،1سیروس احمدی
  

 مسئول(نویسندۀ دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران )استادیار گروه تربیت بدنی، واحد همدان، . 1

 دانشجوی دکتری گروه تربیت بدنی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران. 2

 دانشجوی دکتری گروه تربیت بدنی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران. 3

 دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایراندانشجوی دکتری گروه تربیت بدنی، واحد همدان، . 4
 

  چکیده
از بروز  یریشگیبر پ یاجتماع یابیبازار ةختیابعاد آم ریتأثهدف از پژوهش حاضر 

توصیفی پژوهش حاضر از نوع . است ورزش فوتبال انیپرخاشگرانه در تماشاچ یرفتارها
کاربردی و به  نوع از هدف مبنای بر حاضر پژوهش انجام . روشاستو همبستگی 

تماشاچیان تیم  ةآماری این پژوهش را کلی ةشکل میدانی انجام شده است. جامع
ملاک تعیین و  یستمشخص ن آنهادهند که تعداد دقیق پرسپولیس، تشکیل می

رو با توجه به تماشاچی، حضور در استادیوم آزادی تهران در هنگام بازی تیم بود. از این
ها برای گردآوری دادهنفر( انتخاب شد.  384آماری ) ةجدول مورگان، حداکثر تعداد نمون

بازاریابی اجتماعی  ةآمیخت نامةپرسش است. شده گرفته بهره ابزار دودر این پژوهش، از 
(. 1991) آجزن ریزی شدهرفتار برنامهتئوری  نامةپرسش( و 2003هاستینگز و سارن، )
و  محتوا)ایرادات نگارشی(، روایی گیری به سه صورت روایی ظاهریروایی ابزارها اندازه

نیز پس از  آنها)روایی همگرا و روایی واگرا(، مورد تأیید قرار گرفت و پایایی  سازهروایی
 به(. α ≥ 79/0) کرونباخ استفاده گردید و تأیید شدمقدماتی از ضریب آلفای ةمطالع

و آمار درصد فراوانی( ) یفیتوص آمارهای شاخص ازها داده لیتحل و هیتجز منظور
 یکج یهاها از شاخصداده عینرمال بودن توز یبه منظور بررساستنباطی استفاده شد. 

استفاده شد.  یساختاراز معادلات رهایمتغ نیروابط ب یو به منظور بررس یدگیو کش
 استفاده 22 ةنسخ آیموسو  اساسپیاس یافزارهاها از نرمآزمون نیجهت انجام ا

 یاز بروز رفتارها یریشگیبر پ یاجتماعیابیبازار ةختیابعاد آم نشان داد. نتایج شد
 دارد.  معناداریتأثیر  ورزش فوتبال انیپرخاشگرانه در تماشاچ
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 مقدمه
 توسط 1971ال بار در س نیاول یاجتماعیعبارت بازاریاب

ی در آن زمان بازاریاب چونو زالتمن ارائه شد.  کاتلر
 طور نیو هم یاجتماع غاتیعموماً با تبل یاجتماع

 1اندریسن .شدیاشتباه گرفته م یاجتماع اتطارتبا
 یرا تنها به عنوان ابزار یاجتماعیبازاریاب ( 1993)

، 2آلوز) مطرح ساخت یایده اجتماع پذیرشج جهت تروی
 رینظ یخود را از علوم میمفاه یاجتماعبازاریابی(. 2010

-شدان ،یشناسانسان ،یشناسجامعه ،یشناسنروا
و  است به ودیعه گرفته یطارتبا یهایورئو ت یاسیس

و  یومعمطرواب ت،غایون تبلهمچ یایهنهیدر زم
 یبرا یاجتماعیاببازار ریشه دارد. در بازاری تقایتحق
هایی کیتکن ول ومثبت، از اص یعاجتما راتیید تغایجا

شود. یم تفادهدارد اس یارتج یبااریه در بازکه ریش
ا ترویج تواند بیم یاعاجتمیاببازاری نیهمچن

کارآمد، رفاه اجتماعی افراد را محصولات و خدمات 
از  یاجتماعیابیبازار (.2010، 3سرات) خشدب ءارتقا
 یاجتماع یرفتارها جیترو یبرا یابیو ابزار بازار میمفاه

 (. 2012، 4، کاپلانیدو و کانگگیبسن) کندیاستفاده م
استفاده از اصول و  ی،اجتماعیابیکلمه بازار کیدر 
 کی نیرفتار است. ا رییتغ یبرا یابیبازار یهاکیتکن

 یچه افراد کهنیدرک ا یو کاربرد برا ندیآمفهوم، فر
 یخواهند، و سپس سازماندهیم افراد یزیهستند، چه چ

لات و خدمات به منظور محصو لیارتباط و تحو جاد،یا
 یجامعه، و حل مشکلات جد یازهایها و نرفع خواسته

 .(2017اسلید و همکاران ، ،2017سرات، ) یاجتماع
-یرا دنبال م یتجاریابیاصول بازار ،یاجتماعیابیبازار
مخاطب  یرفتارهاتا کند . از این اصول استفاده میکند

قرار دهد که به نفع فرد و جامعه  ریثأهدف را تحت ت

                                                           
1. Andirson 

2. Alves 

3. Serrat 

4. Gibson, Kaplanidou & Kang 

5. Larson 

دیوب و همکاران، ، 2014و همکاران ، 5لارسن) است
، 7مک دونالدو ، 2015و همکاران،  6کیتلین، 2015
بازاریابی در بازاریابی اجتماعی  ةآمیختدر واقع، (. 2015

اسلید و همکاران، ) از اهمیت بالایی برخوردار است
2017) ، 

بازاریابی اجتماعی شامل پیشنهادات  ةپنج عنصر آمیخت
اجتماعی به جای محصول: منظور از عنصر محصول در 
بازاریابی اجتماعی، همان رفتار مورد نظری است که 

، 8اسمیت) رود جامعه هدف از خود بروز دهدانتظار می
( 2005) و همکاران 9ه جونزدیهمچنین به عق(. 2006

هر آنچه که بتوان به بازار ارائه کرد تا بدین وسیله نیازها 
های مشتریان رفع گردد، محصول نامیده و خواسته

تواند همانند آنچه در بازاریابی شود، این محصول میمی
تجاری مطرح است، کالا و خدمات و یا همانند آنچه در 

خاص است. بازاریابی اجتماعی مطرح است، پیشنهاد 
در بازاریابی اجتماعی، قابلیت دسترسی به جای مکان: 

مکان جایی است که از طریق آن اطلاعات و آموزش 
 گیرددر زمینه ایده یا رفتار در دسترس مشتریان قرار می

های اجتماعی (. هزینه2011میرک زاده و بهرامی، )
قیمت یکی از عناصر مهمی  مشارکت به جای قیمت:

ی زاریابی سنتی وارد آمیخته بازاریاباست که از با
 10پیتی (.2014ان، الیوت و همکار) اجتماعی شده است

( اظهار داشتند که در بازاریابی 2009) و همکاران
های مالی نیز به اجتماعی گرچه ممکن است پای هزینه

های غیرمالی نظیر میان بیاید اما تمرکز بیشتر بر هزینه
موانع روانی و عاطفی به تلاش و یا غلبه بر  زمان،

ارتباطات  یجاد سازگاری با رفتار جدید است.منظور ا
ترفیع،  ،اجتماعی به جای ترفیع: در بازاریابی اجتماعی

ساز فرایند به مجموعه ارتباط بخش مهم و سرنوشت

6. Caitlin 

7. MacDonald 

8. Smith 

9. Jones 

10. Peattie 
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ارتباط با شود، چرا که بازاریابی اجتماعی محسوب می
از مفوم پیشنهاد  آنهامخاطبان به منظور آگاه کردن 

اجتماعی برای تغییر رفتار و یا حفظ رفتار کنونی انجام 
طور برای درک این مطلب که چه و همین دپذیرمی

های مربوط به هایی برای برطرف نمودن هزینهمحرک
توان به تغییر رفتار وجود دارد، و یا این که چگونه می

حل و نیروی پشتیبانی قابل دسترس برای کمک به راه
پیتی و همکاران، ) تغییر و یا تثبیت رفتارها دست یافت

ترین عناصر آمیخته سیاست: یکی از مهم(. 2014
تواند در بازاریابی اجتماعی است که بنا به ضرورت می

اپلو و پژوهش مورد استفاده قرار گیرد. به عقیده رافت
ای سیاسی دارد اعی شالودهبازاریابی اجتم( 2010) هاگ

ولو رافتاپ) چرا که تمرکز اصلی آن بر رفاه اجتماعی است
 . (2010، 1و هاگ

شواهد و مدارک دال بر تغییر رفتارهای مختلف از 
ینز و کار) طریق به کارگیری بازاریابی اجتماعی دارد

تواند در هر بازاریابی اجتماعی می(. 2014، 2راندل تیله
زمینه یا موقعیتی که رفتار فرد نیازمند بذل توجه و 
بررسی باشد، مورد استفاده قرار گیرد. در گذشته این 

تواند برای شد بازاریابی اجتماعی تنها میطور تصور می
مشتریان نهایی )به طور مثال برای افرادی که دست به 

گیرد، زنند( مورد استفاده قرار رفتارهای پرخاشگری می
های بازاریابی اجتماعی ها و تکنیکدر حالی که از روش

های کلیدی دیگری که توان برای تغییر رفتار مهرهمی
شود، استفاده شان موجب موفقیت برنامه میهمکاری

-گذاران، سیاستمداران، قانونها، سرمایهکرد. رسانه
-گذاران و کارکنان یک سازمان در این حیطه قرار می

(. از جمله کاربردهای بازاریابی 2002، 3ندرسنا) گیرند
و همکاران،  4مک اسکیل) توان به دخانیاتاجتماعی می

 (، پیشگیری از جرم2008، 5پاول و تب) (، قمار2002

                                                           
1. Raftopoulou & Hogg 

2. Carins & Rundle-Thiele 

3. Andreasen 

4. MacAskill 

(، محافظت از منابع طبیعی و 2009، 6هامل و کارول)
)نظیر کاهش مصرف انرژی، آب، برق، گاز،  محیطی

)نظیر کاهش  بازاریابی سبزها(، بنزین ودیگر سوخت
ها و ها، تپههای محیطی، هوا، خاک، رودخانهآلودگی

ها، سوزی)نظیر آتش شهرها(، اقدامات پیشگیرانه
های اجتماعی، ها(، مشارکتها و مسمویتگازگرفتگی

ها، فرهنگی و اقتصادی، مشارکت در انتخابات، انجمن
ی )نظیر ها، مسائل مربوط به سلامتها و شبکهاتحادیه

ای پزشکی، دندانپزشکی، آزمایشات روحی معاینات دوره
 و روانی(، احتراز از عادات مضر، تغییر سبک زندگی
)نظیر احتراز از چاقی و توصیه به ورزش( اشاره کرد. 

های بازاریابی (، تأثیر استفاده از تکنیک2010) 7کندی
محور در بهبود قوانین و مقررات محیطی اجتماعی گروه

بر روی ترس از جریمه شدن،  آنهااند. بررسی کردهرا 
و به این نتیجه رسیدند که بازاریابی  ندکردتحقیق 

اجتماعی، پتانسیل مناسبی برای بهبود مدیریت 
رفتارهای فردی مربوط به محیط، با استفاده از رهیافت 

گرایانه از طریق شناسایی و رفع موانع سیستمی کل
-تغییر رفتار و بازخوردها و ارزیابیتغییر، ابزارهای جامع 

( به بررسی 2013)8(. لوفور2010کندی، ) ها را دارد
های بازاریابی اجتماعی برای بهبود ابزارها و استراژی

پردازد. سلامتی، بهبود زندگی و کیفیت محیطی می
محور، بر دهد رهیافت مردمنتایج پژوهش او نشان می

ولید، طراحی و های مردم برای تباورها و دیدگاه
-هایی که برای تغییرات درست میمدیریت برنامه

کوشند، تأکید دارد. وی بازاریابی اجتماعی را راه مناسبی 
برای شناسایی مشکلات کهنه و حرکت جامعه به سوی 

سلطانی . (2013لوفور، ) داندهای جدید میتوسعه ایده
( در پژوهش خود که به بررسی تأثیر 2016) فرو مهران

بازاریابی اجتماعی بر پیشگیری از مصرف مواد مخدر 

5. Powell & Tapp 

6. Homel & Carroll 

7. Kennedy 

8. Lefebvre 
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آمیخته بازاریابی  ةمؤلف 5که  نددریافتو  ندپرداخت
)پیشنهاد رفتار مطلوب، قابلیت دسترسی،  اجتماعی

هزینه، ارتباطات اجتماعی، سیاست( بر نیت نوجوانان در 
دارد.  معناداریت و مصرف مواد مخدر تأثیر مثبدوری از 

( در پژوهش خود به بررسی 2019) صابری و همکاران
بازاریابی اجتماعی برای توسعه ورزش همگانی پرداختند 
و دریافتند که هر یک از عناصر بازاریابی اجتماعی بر 

 توسعه ورزش همگانی تأثیرگذار است.
گونه که عنوان شد، بازاریابی اجتماعی بر بنابراین همان

پیشگیری از جرم، تغییر سبک زندگی و احتراز از عادات 
-مضر تأثیر دارد. یکی از مواردی که جرم شناخته می

شود، رفتارهای پرخاشگرانه در ورزش و یا به تعبیری، 
که باید  است)وندالیسم( در ورزش  رفتارهای اوباشگرانه

ها از سازی محیط ورزشگاهدر خصوص رفع و سالم
 اقدامات جدی انجام شود. وجود این رفتارها

های اخیر رشد های اجتماعی که در سالیکی از پدیده
، 1ژو و کاپلانیدو) ، ورزش استچشمگیری داشته

شرکت در رویدادهای ورزشی، دارای مزایای (. 2018
که مزایای اجتماعی آن بسیار برجسته  استبسیاری 

(. از جمله این 160، 2012گیبسن و همکاران، ) است
 یو دلبستگ یانسجام اجتماع ،یغرور مدنمزایا کسب 

(. اما در کنار مزایایی 2014، 2اینو و هاوارد) است جامعه
در  )ورزش(، خود گاهی اوقات این تفریح سالمکه دارد 

گیرد و به عامل تخریب وحدت مسیر انحرافی قرار می
در (. 2006، 3رامن) شودو وفاق اجتماعی تبدیل می

ای ، فوتبال جایگاه ویژههای پرطرفدارمیان انواع ورزش
(. تماشاگری به عنوان 2016، 4کللند و کاشموره) دارد

امروزی نیز  ةیک بخش مهم از پدیده فوتبال در جامع
ای دورویه با واقعیتی زشت و زیبا تعبیر به عنوان سکه

العاده های مثبت آن با کارکردهای فوقشود و جنبهمی

                                                           
1. Zhou R, Kaplanidou 

2. Inoue & Havard 

3. Ramon 

4. Cleland & Cashmore 

ارزشمند در کنار رویکرد منفی و عوارض نازیبای آن 
آمیخته است و طبیعی است که یکی از عوارض منفی 
 پدیده اوباشگری و وندالیسم در میان تماشاگران است

 نیب زیآمرفتار خشونتدر واقع (. 2007رحمتی، )
به عنوان  که معمولاً  ،یورزش انیتماشاچ

به عنوان یک مشکل شود،  یشناخته م "5پرخاشگری"
. این معضل اجتماعی بر تمامی استجهانی مطرح 

 های کشورهای مختلف تأثیرگذار استجنبه
اما دلایل مختلفی برای بروز (. 2017، 6نپوموسنو)

رفتارهای پرخاشگرانه در بین تماشاچیان و هواداران 
ورزش فوتبال چه در داخل استادیوم و چه در خارج آن، 

 پژوهش آقایی و ملانوروزیبر اساس وجود دارد. 
بیشتر  یخشونت در بُعد کلام( مشخص گردید 2018)

، حضور در ورزشگاه یبرا یناکام رینظ یعوامل و است
 یمحبوب، قضاوت نامناسب داور و باز میشکست ت

محبوب در بروز خشونت تماشاگران  مینامناسب ت
( در 2019) رنجبری و همکاران. استموثر ، فوتبال

های انجام شده در پژوهش خود که به بررسی پژوهش
حوزه خشونت ورزشی پرداخته است، دریافتند که 

خانواده، گروه همسالان،  یختگیگسازهم ،یمیت تیحما
سابقه رفتار مجرمانه، عملکرد رسانه  ،یسیکنترل پل

 ،یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا ،یاجتماع یناکام ،یجمع
 یباورها ،یمیت-یانسجام اجتماع ،ینظارت اجتماع

بر  یدارااندازه اثر معن یفرهنگ قومو خرده یمذهب
پژوهشی که داس ریس و  دارند. یورزشخشونت

( انجام دادند، دلایل بروز خشونت در بین 2016)7لپس
های به دلیل ویژگی درصد 35طرفداران برزیلی، 

 9/15وزش، مدرصد به دلیل کمبود آ 6/3شخصی افراد، 
ها و رسانهدرصد به دلیل عوامل خارجی نظیر پلیس، 

درصد به مشکلات  5عملکرد تیم بوده است و همچنین 

5. Hooliganism 

6. Nepomuceno 

7. Dos Reis & Lopes 
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درصد به دلیل مصرف داروها و  4/4اجتماعی و 
( در 2014) 1جیاسپاهای الکلی بوده است. نوشیدنی
بررسی پرخاشگری در ورزش پرداخته ه ب پژوهشی

 خشونت بیان داشت که یمدل یطراحاست. ایشان با 
 ،یبین عوامل فرد یایتماشاگران از تعامل پو یجمع

ساختار  وی محیط اجتماع ،یوضعیت ،یفرددرون
متقابل بین عوامل  ةو رابط دیآیوجود م به یاجتماع

. دهدیم در سطوح مختلف رخ یو محیط یفرد
بر رفتار  یو ساختار اجتماع یهمچنین، محیط اجتماع

همزمان، رفتار  طوربه تأثیر دارند و یجمع ایو  یفرد
اندام  .گذارندیبر محیط خود نیز تأثیر م یگروه ای یفرد

( در پژوهش خود با عنوان ارائه مدل 2016) و سلیمی
عوامل مؤثر بر رفتار مثبت هواداران مسابقات لیگ برتر 

 38 ،یعامل لیاساس تحل برهندبال ایران، دریافتند که 
 ،یتیریمد ،یفرهنگ ،یطیدر شش گروه مح ریمتغ
مشخص  نیقرار گرفتند. همچن یو روان یتیامن ،یتیحما

 ،یتیریمد ،یفرهنگ ،یطیمح)عوامل  نیشد که ا
و  میصورت مستق به ی(و روان یتیامن ،یتیحما

است  ذکر انیدارند. شا ریبر رفتار مثبت تأث میرمستقیغ
 نیدر ا یانجیم ریمتغ کی عنوان بهی که عامل روان

در قسمت  ن،یبرا نقش کرده است. علاوه یفایمدل ا
 ریتأث نیشتریب ،یتیامن مشخص شد که عامل زیاثر کل ن

 رانیمد شودیم شنهادیپ ن،یبنابرا .را بر رفتار مثبت دارد
 یشتریتوجه ب ،یتیامن عامل ژهیو به عوامل اثرگذار، به

داشته باشند تا شاهد رفتار مثبت هواداران در مسابقات 
 .(2016اندام و سلیمی، ) میباش

بنابراین با توجه به مطالبی که عنوان شد و همچنین 
های پرخاشگری )وندالیسم و یا اوباشگری( وجود پدیده

های برون رفت از در تماشاچیان ورزش فوتبال، باید راه
فرهنگی بررسی و –اجتماعیاین پدیده و معضل 

گونه که هماناقدامات لازم در این زمینه انجام شود. 
( علت کاهش 2016) کللند و کاشموردر پژوهش 

                                                           
1. Spaaij 

 لیبه دلاوباشگری در هواداران فوتبال انگلستان و ولز را 
های پیشرفته، نصب مور، ساخت استادینظارت بهت

ای، قیمت های مداربسته، پایگاه هواداری حرفهدوربین
 .اندتر پلیس، مشخص کردهبالاتر بلیط، حضور پرنگ

توان از این راهکارها برای کاهش بنابراین می
با توجه به  بنابرایناوباشگری در فوتبال استفاده نمود. 

مطالبی که در خصوص بازاریابی اجتماعی و تأثیراتی 
توان از این ابزار برای که بر پیشگیری از جرم دارد، می

از سوی د وضعیت فرهنگی در ورزش استفاده نمود. بهبو
-دیگر، ورزش کشور و به خصوص ورزش فوتبال و تیم

های ملی( های باشگاهی و چه تیم)چه تیم های ورزشی
اند و از وجود اوباشگری در بین هواداران متضرر شده

های مادی )جریمه این ضررها چه به صورت مادی
ظاتی داخلی و های ناعمال شده از سوی سازمان

)ممانعت حضور فرزندان برای  خارجی( و چه معنوی
مشاهده مسابقات از سوی والدین و کم تماشاچی بودن 

ناپذیری بر بدنه ورزش مسابقات(، صدمات جبران
های فوتبال کشور وارد کرده است. بنابراین بررسی راه

 استرفت از این وضعیت، از اهداف پژوهش حاضر برون
دهد. نشان می و ضرورت انجام پژوهش حاضر را مجدداً 

از سوی دیگر، آثار روانی منفی اوباشگری بر کودکانی 
های فوتبال هستند، که شاهد این رفتارها در استادیوم

که مدیران ورزش کشور، باید  استبسیار زیاد و عمیق 
وی و آثار روانی که بر عموم جامعه از زاویه دید روانکا

های گذارد، سعی در بهبود وضعیت جو استادیوممی
 بر اساس نتایج پژوهش اسپایجهمچنین فوتبال برآیند. 

( خلاء تحقیقات در خصوص 8201)2و اسچایلی
و بررسی ابعاد  استپرخاشگری در ورزش، بسیار زیاد 

رد رفتارهای پرخاشگرانه از دید تماشاچیان کمتر مو
رو هدف از پژوهش از اینبررسی قرار گرفته است. 

حاضر بررسی میزان تأثیر ابعاد آمیخته بازاریابی 
اجتماعی بر پیشگیری از بروز رفتارهای پرخاشگرانه در 

2. Spaaij & Schaillée 
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در پژوهش حاضر از . استتماشاچیان ورزش فوتبال 
بازاریابی مطرح شده  یهایورئها و تمدل انیم

شده استفاده شده  یریزرفتار برنامه یرئواز تاجتماعی، 
شده در این مدل علاوه  مطرحی رهایچرا که متغ ؛است

است، به  یرونیو ب یبر این که مشتمل بر عناصر درون
کننده  ینیب شیاز پ ییک "قصد" علت دارا بودن عنصر

 آید. یرفتار به شمار م یقو یها

 

 (1991، 1اجزن)ریزی شده )برگرفته از تئوری رفتار برنامه مدل مفهومی پژوهش حاضر -1شکل 
 

 پژوهش شناسیروش
. استپژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی 

 نوع از هدف مبنای بر تحقیق حاضر انجام روش

کاربردی و به شکل میدانی انجام شده است. جامعه 
، پرسپولیسکلیه تماشاچیان تیم آماری این پژوهش را 

و  ستیمشخص ن آنهاکه تعداد دقیق  دهندتشکیل می
آزادی  ، حضور در استادیومتماشاچیملاک تعیین 

رو با توجه به تهران در هنگام بازی تیم بود. از این
نفر(  384جدول مورگان، حداکثر تعداد نمونه آماری )

 گیری به صورت تصادفی بود. روش نمونه. انتخاب شد
 بهره ابزار دوها در این پژوهش، از برای گردآوری داده

آمیخته بازاریابی  نامةپرسشالف(  :است شده گرفته
 15که شامل  (2003) 2هاستینگز و سارناجتماعی 
ارائه پیشنهاد، هزینه رفتار، قابلیت  ةمؤلف 5گویه و 

                                                           
1. Ajzen 

ب(  ؛دسترسی، ارتباطات اجتماعی و سیاست بود
( 1991) آجزن ریزی شدهرفتار برنامهتئوری  نامةپرسش

باورهای رفتاری، باورهای مؤلفه  4گویه و  20که شامل 
 . هنجاری، باورهای کنترلی و قصد بود

استاندارد است که  هاینامهپرسش، هاامهنپرسشاین 
ته و بارها در تحقیقات مختلف مورد استفاده قرار گرف

بود. با این وجود به دلیل تغییر روایی آن به تأیید رسیده 
فوتبال(، )پرخاشگری در تماشاچیان ورزش  در نوع رفتار

اعمال شد و روایی و  نامهپرسشهای تغییراتی در گویه
روایی مورد ارزیابی قرار گرفت.  پایایی آن مجدداً

 گیری به سه صورت روایی ظاهریاندازه یهاابزار
و  CVIهای )فرم ، روایی محتوا)ایرادات نگارشی(

CVR) روایی همگرا و روایی واگرا( و روایی سازه( 
نیز پس از مطالعه  آنهامورد تأیید قرار گرفت و پایایی 

2. Hasting & Saren 
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مقدماتی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید و تأیید 
 CVRدر خصوص روایی محتوا، مقدار (. α ≥ 79/0) شد

 CVIو مقدار  70/0نفر(،  10با توجه به تعداد اساتید )
به دست آمد. بنابراین روایی محتوی  78/0بیشتر از 

 ا مورد تأیید قرار گرفت. ابزار م
ت یک سازه یا سئوالاروایی همگرا: میزان همبستگی 

شود )که اگر در مدل نباشد، می متغیر با یکدیگر در مدل
 آلفای کرونباخ(

ت سازه سئوالات یک سازه با سئوالاروایی واگرا: یعنی 
 دیگر متمایز باشد. 
 در روایی همگرا: 

 مناسب است.دار باشد: بارهای عاملی معنا ةکلی. 1

 مناسب است. باشد. 5/0کلیه بارهای عاملی بالای . 2

3 .5/0 < AVE :.مناسب است 

4 . AVE< CR ..مناسب است 

 در روایی واگرا باید: 
MSV < AVE :.مناسب است 

ASV < AVE :.مناسب است 

در واقع روایی سازه ترکیبی از روایی همگرا و واگرا 
. بنابراین مدل ما از روایی است)افتراقی و تشخیصی( 

 سازه برخوردار است.
 آمارهای شاخص ازها داده لیتحل و هیتجز منظور به

و آمار استنباطی استفاده شد. ( درصد فراوانی) یفیتوص
 یهاشاخصها از داده عینرمال بودن توز یبررس یبرا

 رهایمتغ نیروابط ب یو به منظور بررس یدگیو کش یکج
 نیاستفاده شد. جهت انجام ا یاز معادلات ساختار

و  24نسخه  اس پی اس اس یافزارهاها از نرمآزمون
 .شد استفاده 22نسخه  آیموس

 

                                                           
 

 هایافته
-نتایج آمار توصیفی در خصوص نمونه آماری نشان می

زیر  پژوهشدرصد از افراد شرکت کننده در  1/67دهد 
درصد  8/6سال،  40تا  31درصد بین  6/20سال،  30

سال سن  51درصد بالای  5/3سال، و  50تا  41بین 
درصد از افراد، سن خود را گزارش ننمودند.  2دارند و 

صد در 9/27درصد کاردانی،  4/18درصد دیپلم،  9/46
ارشد و دکتری شناسیدرصد کار 1/5کارشناسی ، 

درصد نیز میزان تحصیلات  7/1تحصیلات داشتند و 
درصد از افراد شرکت  4/68اند. خود را گزارش نکرده

 .ندهستدرصد متأهل  6/31کننده در تحقیق مجرد و 
( برای تعیین نرمالیته 2012) و همکاران 1بنابرگفته هیر

نشان ها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج داده
قرار  -5و  5و کشیدگی بین  -3و  3چولگی بین  داد

ها از توزیع نرمال برخوردارند و اجازه دارد. بنابراین داده
 افزارهای کوواریانس محور وجود دارد.استفاده از نرم

گیری مربوط به متغیرهای پژوهش در ادامه، مدل اندازه
خص شد که نسبت بحرانی تمامی موارد اجرا و مش

و  -96/1و  96/1)نسبت بحرانی که بین  استدار معنا
باید باشد(. همچنین  05/0که کمتر از  معناداریسطح 

ها، مقدار نسبت بحرانی در تمامی نسبت بحرانی گویه
دار معنا%،  99، بنابراین در سطح است 58/2بیشتر از 

ها، گویه ةچون در هم. بنابراین به صورت کلی است
گردد. ی حذف نمیسئوال، پس هیچ استدار معنا

همچنین در حالت استاندارد نیز تمامی بارهای عاملی 
ترین حالت( قرار داشتند. )سختگیرانه5/0بالاتر از 

 ای حذف نگردید. بنابراین در حالت استاندارد نیز گویه
منظور اطمینان از برازش مدل، تعدادی از  به

 های کلیدی وجود دارند که در مرحله مدل شاخص

1. Hair 
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 گیری باید نسبت به بررسی آنها اقدام نمود و دراندازه
های برازش مناسبی که مدل از شاخص صورتی

 برخوردار باشد دیگر نیازی به اصلاح مدل نیست. اما در
های کلیدی کنترل و نتیجه که این شاخصصورتی

نظر به دست نیاید، باید مطابق با پیشنهادات  مورد
افزار نسبت به اتصال خطاها و شده توسط نرماعلام

ها اقدام نمود تا جایی که مقادیر موردنظر بهبود شاخص
های برازش شاخص وبه میزانی اصلاح و بهبود یابند 

(. 198، 2005کلاین، ) مدل مورد تأیید قرار گیرند
اندازه گیری  ابتدا به رو در این مدل نیزازاین

گیری پرداخته شد. های برازش در مدل اندازهشاخص
ها، مورد تأیید قرار گرفت. اکثر شاخص نشان دادنتایج 

های مقتصد)همه شاخص
𝑐ℎ𝑖−𝑠𝑞𝑢𝑎𝑟𝑒

𝑑𝑓
  ،

RMSEA  وPFNIهای ( تأیید شد. همه شاخص
ای یا های مقایسهتأیید شد. از شاخص AGFIمطلق، 

 ،CFI و NNFI ،IFI)  هاتطبیقی، همه شاخص
NFI ،RFI تأیید شد. از شروط تأیید برازش ، تأیید )

های مقتصد و مطلق و سه مورد از همه شاخص
(. 198، 2005کلاین، ) ای استهای مقایسهشاخص

ها مورد تأیید قرار ها تأیید شد و برازشهمگی شاخص
گرفت بنابراین نیاز به اصلاحات و برازش مجدد وجود 

 ندارد. 
)شکل  در ادامه، مدل ساختاری پژوهش، ارائه شده است

2.) 

 
 مدل ساختاری در حالت ضرائب استاندارد -2شکل 
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 ساختاری در حالت غیراستانداردمعادلات اندازه گیری مدل  -1جدول 

 روابط
ضریب 

 مسیر

تخمین 

 غیراستاندارد

خطای 

-اندازه

 گیری

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

38/0 ارائه پیشنهاد بر باورهای رفتاری تأثیر دارد  35/0 05/0 09/4 001/0 

35/0 ارائه پیشنهاد بر باورهای هنجاری تأثیر دارد  30/0 08/0 34/4 001/0 

42/0 ارائه پیشنهاد بر باورهای کنترلی تأثیر دارد  37/0 08/0 48/5 001/0 

49/0 هزینه رفتار بر باورهای رفتاری تأثیر دارد  45/0 09/0 05/5 001/0 

33/0 هزینه رفتار بر باورهای هنجاری تأثیر دارد  30/0 11/0 12/4 001/0 

47/0 هزینه رفتار بر باورهای کنترلی تأثیر دارد  44/0 03/0 18/5 001/0 

55/0 قابلیت دسترسی بر باورهای رفتاری تأثیر دارد  52/0 12/0 92/6 001/0 

43/0 قابلیت دسترسی بر باورهای هنجاری تأثیر دارد  42/0 08/0 34/5 001/0 

62/0 قابلیت دسترسی بر باورهای کنترلی تأثیر دارد  60/0 06/0 09/7 001/0 

33/0 باورهای رفتاری تأثیر داردارتباطات اجتماعی بر   30/0 01/0 43/4 001/0 

25/0 ارتباطات اجتماعی بر باورهای هنجاری تأثیر دارد  23/0 10/0 51/3 001/0 

37/0 ارتباطات اجتماعی بر باورهای کنترلی تأثیر دارد  25/0 11/0 77/4 001/0 

42/0 سیاست بر باورهای رفتاری تأثیر دارد  40/0 05/0 59/5 001/0 

43/0 سیاست بر باورهای هنجاری تأثیر دارد  40/0 09/0 71/5 001/0 

55/0 سیاست بر باورهای کنترلی تأثیر دارد  53/0 13/0 34/6 001/0 

52/0 ارائه پیشنهاد بر قصد تأثیر دارد  49/0 11/0 06/6 001/0 

17/0 هزینه رفتار بر قصد تأثیر دارد  15/0 10/0 99/2 001/0 

34/0 قابلیت دسترسی بر قصد تأثیر دارد  31/0 07/0 12/4 001/0 

49/0 ارتباطات اجتماعی بر قصد تأثیر دارد  48/0 08/0 34/5 001/0 

32/0 سیاست بر قصد تأثیر دارد  30/0 04/0 75/4 001/0 

41/0 باورهای رفتاری بر قصد تأثیر دارد  38/0 05/0 67/5 001/0 

27/0 تأثیر داردباورهای هنجاری بر قصد   25/0 06/0 09/3 001/0 

29/0 باورهای کنترلی بر قصد تأثیر دارد  28/0 04/0 33/3 001/0 

از روابط  نسبت بحرانی()ضریب رگرسیونی بدست آمده 
و  96/1 ۀبین بازبین متغیرهای پژوهش، همگی در 

 و در  استدار معنا 95/0در سطح  و یستن -96/1

 99/0ر سطح باشد، د 58/2بیشتر از  tصورتی که میزان 
توان . بنایراین میاستدار معنا 01/0ومیزان خطای 

 تأیید گردید.  99/0گفت که در سطح اطمینان 
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 گیری بحث و نتیجه
 یابیبازار ةختیابعاد آم ریتأثهدف از پژوهش حاضر 

پرخاشگرانه در  یاز بروز رفتارها یریشگیبر پ یاجتماع
در این پژوهش از مدل بود.  ورزش فوتبال انیتماشاچ

( استفاده شد. مدل 1991ریزی شده آجزن )رفتار برنامه
ریزی شده بیش از هر مدل دیگری در اتخاذ رفتار برنامه

رفتارها به کار گرفته شده است. طبق این مدل، قصد 
 شودبینی میپیشانجام یک رفتار توسط سه عامل 

فرد دیدگاه مثبتی  -1 .(2006مظلومی و همکاران ،)
نسبت به انجام رفتار داشته باشد. نگرش فرد تأثیر 
زیادی در رفتار فرد دارد. زمانی که آن رفتار مربوط به 
 سلامتی باشد، ارتباط آن شدت بیشتری خواهد داشت

فرد احساس  -2(. 2002، 1کلارک) )باورهای رفتاری(
 کند برای انجام دادن رفتار، تحت فشار اجتماع باشد

هنجارهای ذهنی ایجاد شده در )باورهای هنجاری(. 
ریزی شده، هنجارهای تأکیدی است تئوری رفتار برنامه

شده از سوی اجتماع که از طرف بر فشارهای درک 
شود، میه ئاراافراد مهمی برای انجام دادن یک رفتار 

فرد  -3(. 2008، 2تون و وایتهمیل) تمرکز یافته است
)باورهای  احساس کند که قادر است رفتار را انجام دهد

 کنترلی(. 

توانند به تئوری مذکور در بازاریابی اجتماعی می
که مان، در مورد اینزریزان در ساهای برنامهپرسش

توان رفتارها را تغییر داد، پاسخ دهند. در این چگونه می
بروز رفتارهای پرخاشگرانه از سوی مطالعه پیشگیری از 

تماشاچیان ورزش فوتبال یک رفتار منفی اجتماعی 
بازاریابی اجتماعی بر تغییر رفتار  ةاست که تأثیر آمیخت

 مورد بررسی قرار گرفته است. 
عناصر آمیخته بازاریابی  نشان دادنتایج پژوهش 

اجتماعی به صورت کلی بر پیشگیری از بروز رفتارهای 
پرخاشگری در بین تماشاچیان ورزش فوتبال تأثیر 

                                                           
1. Clarke 

2. Hamilton & White 

دارد. از آنجا که پژوهشی به بررسی ارتباط  معناداری
توان مقایسه این متغیرها با یکدیگر نپرداخته بود، نمی

لطانی و سدقیقی انجام داد. با این وجود در پژوهش 
مؤلفه آمیخته  5( نیز مشخص گردید 2016) فرمهران

)پیشنهاد رفتار مطلوب، قابلیت  بازاریابی اجتماعی
دسترسی، هزینه، ارتباطات اجتماعی، سیاست( بر نیت 

مصرف مواد مخدر تأثیر مثبت و نوجوانان در دوری از 
( در 2020)3همچنین بوردن و مهمنهدارد.  معناداری

استفاده از  ی،اجتماع یابیبازارپژوهش خود عنوان نمود 
 یارتقاء رفتارها یبرا یابیبازار سنتی یهاکیتکن

که در ورزش کاربرد فراوانی  است یسودمند اجتماع
های بازاریابی اجتماعی را در دارد. ایشان کاربرد تکنیک

 ورزش کوهنوردی به کار بردند. 
 هایبا نتایج پژوهش اضرنتایج پژوهش ح بنابراین

 (2020) و بوردن و مهمنه (2016) فرسلطانی و مهران
 . استراستا و همسو هم
بازاریابی اجتماعی بر باورهای  ةاز عناصر آمیخت یک هر

داشت. بدین مفهوم  معناداریرفتاری تماشاچیان تأثیر 
که هر یک از عناصر آن یعنی ارائه پیشنهاد، هزینه 
رفتار، قابلیت دسترسی، ارتباطات اجتماعی و سیاست بر 
باورهای رفتاری تماشاچیان تأثیر دارد. در صورتی که 

هایی در خصوص پیامدهای پرخاشگری در آموزش
)محصول(  ورزش داده شود را به عنوان ارائه پیشنهاد

تواند میخته بازاریابی اجتماعی، در نظر بگیریم، میدر آ
که رفتار )همچون باور به این باور رفتاری فردبر 

پرخاشگرانه برای من کار خوشایندی نیست( تأثیر 
 گذارد. 

همچنین در خصوص سایر عناصر از جمله قابلیت 
هایی در خصوص )برای مثال: ارائه آموزش دسترسی

-رفتارهای پرخاشگرانه از طریق رسانهپیامدهای بروز 
)برای مثال: کم هزینه  های جمعی در دسترس(، هزینه

3. Borden & Mahamane 
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هایی در خصوص پیامدهای بروز بودن آموزش
رفتارهای پرخاشگرانه با هزینه کم و رایگان(، ارتباطات 

هایی در خصوص )برای مثال: ارائه آموزش اجتماعی
-ق رسانهپیامدهای بروز رفتارهای پرخاشگرانه از طری

)ارائه آموزش هایی  های جمعی پرمخاطب( و سیاست
در خصوص پیامدهای بروز رفتارهای پرخاشگرانه به 

 های سیاسی و تخریبگرانه(. منظور دوری از تنش
از عناصر آمیخته  یک همچنین مشخص شد هر

بازاریابی اجتماعی بر باورهای هنجاری تماشاچیان تأثیر 
داشت. بدین مفهوم که هر یک از عناصر آن  معناداری

یعنی ارائه پیشنهاد، هزینه رفتار، قابلیت دسترسی، 
ارتباطات اجتماعی و سیاست بر باورهای هنجاری 

هایی در تماشاچیان تأثیر دارد. در صورتی که آموزش
صوص پیامدهای پرخاشگری در ورزش داده شود را خ

)محصول( در آمیخته بازاریابی  به عنوان ارائه پیشنهاد
 تواند بر باور هنجاری فرداجتماعی در نظر بگیریم، می

که رفتار پرخاشگرانه من از سوی )همچون باور به این
 دوستانم، پسندیده نیست( تأثیر گذارد. 

از عناصر آمیخته بازاریابی  یک مشخص شد هر نهایتاً
 معناداریاجتماعی بر باورهای کنترلی تماشاچیان تأثیر 

داشت. بدین مفهوم که هر یک از عناصر آن یعنی ارائه 
اطات پیشنهاد، هزینه رفتار، قابلیت دسترسی، ارتب

اجتماعی و سیاست بر باورهای کنترلی تماشاچیان تأثیر 
هایی در خصوص پیامدهای دارد. در صورتی که آموزش

پرخاشگری در ورزش داده شود را به عنوان ارائه 
)محصول( در آمیخته بازاریابی اجتماعی در نظر  پیشنهاد

)همچون باور به  تواند بر باور کنترلی فردبگیریم، می
خود را رفتار پرخاشگرانه توانایی کنترل  منکه این

 ( تأثیر گذارد. ندارم
های پژوهش حاضر، تأثیر هر یک از از دیگر یافته

باورهای رفتاری، هنجاری و کنترلی بر قصد انجام رفتار 
بنابراین در صورتی که فرد، در . استپرخاشگرانه 

                                                           
 

باورهای فردی خود به بلوغ نرسیده باشد، در ابتدا 
احتمال قصد و نیت بروز رفتارهای پرخاشگرانه را 

خود نشان خواهد خواهد داشت و در ادامه آن رفتار را از 
( همخوان 2020)1این نتیجه با نتایج پژوهش رابنداد. 
. ایشان در پژوهش خود به بررسی ابعاد استراستا و هم
شناختی بروز رفتارهای پرخاشگرانه در کنار آثار روان

 اجتماعی آن پرداخته است. 
ها هایی در رسانهکه برنامهاما به صورت کلی با وجود آن

از رفتارهای پرخاشگرانه در ورزش و  در خصوص پرهیز
، ولی با این است های ورزشی پخش شدهدر استادیوم

وجود هنوز شاهد این رفتارها در رویدادهای ورزشی 
بر ی یسوتواند اثرات هستیم. بروز این رفتارها، می

المللی های ما در کشور در رویدادهای بینمیزبانی تیم
پنج بازی مقدماتی جام داشته باشد. برای مثال، در هر 

هزار  228 که در ایران برگزار شد، جمعاً 2018جهانی 
فرانک سوئیس جریمه برای تیم ملی ایران در نظر 
گرفته شد. بیشتر جرایم مربوط به رفتارهای پرخاشگرانه 

که با اعمال رفتارهایی از  استتماشاچیان در مسابقات 
شی بوده جمله پرتاب اشیا، پرتاب ترقه و توهین و فحا

است. از سوی دیگر در بسیاری از دیدارهای لیگ برتر 
دسته یک و دو، رفتارهای  هایو همچنین لیگ

گیرد پرخاشگرانه زیادی از سوی تماشاچیان صورت می
که در بسیاری از موارد منجر به مصدومیت سایر 
تماشاچیان، بازیکنان و کادرهای مربیگری و داوری 

طالعات بسیاری در خصوص شده است. بنابراین باید م
نحوه کنترل و آموزش افراد برای حضور در رویدادهای 
ورزشی داده شود تا ورزش کشور دیگر شاهد چنین 

 رفتارهایی نباشد. 
از جمله اقدامات پیشنهادی برای پیشگیری از بروز 

توان این موارد را رفتارهای پرخاشگرانه در ورزش می
 عنوان نمود: 

1. Ruben 
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ارزیابی نیازها، طراحی، اجرا، )مند نظام هایطرح -
( در جهت بهبود فعالیت اصلاح و اطلاع نتایج

 . فرهنگی ایجاد گردد-های اجتماعی

سازی باید با توجه به سن، رسانی و آگاهاطلاع -
رشد عقلی افراد، شرایط بومی و به صورت آرام، 
مستمر و عمیق راجع به عوارض اقدام به 

و تبعات آن انجام رفتارهای پرخاشگرانه و پیامدها 
 شود. 

نشان دادن اثرات سوء رفتارهای پرخاشگرانه از  -
کاهش رفتارهای پرخاشگرانه از  ها.طریق رسانه

 سوی تماشاچیان 
آموزش فرهنگ هواداری به افراد از دوران  -

 کودکی و در مدارس. 

 های ورزشیتشویق حضور خانوادگی در استادیوم -

ها به عنوان ورزشگاه بهتسهیل ورود بانوان  -
 تماشاچی
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های گذشته مشخص گردید بازاریابی در پژوهش
اجتماعی بر پیشگیری از جرم، تغییر سبک زندگی و 
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، مشخص گردیده است که بروز های انجام شدهپژوهش
منفی بسیاری بر  رفتارهای پرخاشگرانه در ورزش، آثار
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Abstract 

In this study, we investigated the psychological profile of 
Premier League players in psychological and coping skills. The 
statistical population of the study consisted of 16 teams in the 
Iranian Premier League in the 98-97 season. To achieve this 
goal, 165 athletes (M = 25.30, SD = 11.45) were selected from 
Morgan table. This study is descriptive and its cross-sectional 
design was done by questionnaire. The Mental Health Skills 
Questionnaire was used to describe mental skills and the 
Coping Skills Questionnaire was used to describe coping skills. 
The results of data analysis from descriptive statistics such as 
frequency calculation, percentage, mean, standard deviation as 
well as tables and graphs showed that Premier League players 
have high psychological skills but their coping skills are 
moderate; this can be due to economic problems, family 
problems and other problems. Impact on athlete's 
psychological skills. Therefore, it is suggested that more 
specialized and psychological measures be taken for the 
success of sports teams to strengthen and improve their 
psychological skills. 

 

Extended Abstract  
Abstract 
Preparation for international 
competitions and reaching a 
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professional level such as playing in the 
Premier League take years, and an 
athlete needs to plan and practice to 
reach this level. In addition to the 
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tactical, technical and physical aspects, 
the psychological aspects are a very 
important factor, and athletes must be 
psychologically ready to compete, 
indicating the importance of 
psychological skills in sports. Therefore, 
measuring the level of psychological 
skills of athletes is necessary. In fact, 
the field of sports psychology has 
developed in recent years due to its 
impact on the success of sports. The 
purpose of this study was to investigate 
the psychological profile of Premier 
League players in psychological and 
coping skills. In the current study, the 
effect of psychological profile on 
fundamental psychological, 
psychosomatic, cognitive and coping 
skills of Premier League players was 
assessed in areas such as coping with 
difficulties, coaching, concentration, 
self-confidence, motivation, goal 
setting, high mental readiness, playing 
under pressure and relief from anxiety. 

Materials and Methods 

The present study was conducted using 
descriptive-survey research method. 
The statistical population of the present 
study consisted of 16 teams in the 
Iranian Football Premier League in the 
2018-2019 season. The total number of 
participants was 288 including 18 ones 
for each team, and 165 ones were 
selected as the research sample using 
Morgan table. In order to collect data, 
the Athletic Mental Energy Survey 
(AMES) and Athletic Coping Skills 
Inventory developed by Smith (3) were 
used. Salmela et al. (2001) developed 
the Ottawa mental skills assessment 
tool (OMSAT-3*) as the third version of 
the Ottawa Mental Skills Assessment 

Tool. This 48-item scale covers 12 
mental skills in three groups of 
fundamental skills (establishment of 
goals, self-confidence, engagement), 
psychosomatic skills (reaction to the 
stress, controls fear, relieving, 
activation) and cognitive skills 
(concentration, control of the 
distractions, imagery, mental practical, 
planning of the competitions). This 
questionnaire is a 7-point Likert scale. 
The Coping Skills Inventory was 
designed and developed in 1995 by 
Eshmit et al. in Hungary. This 
questionnaire measures the 
psychological skills of coping with 
difficulties, coaching, concentration, 
self-confidence and motivation, goal 
setting and mental readiness, playing 
under high pressure, relief from 
anxiety, and shows the coping skills of 
each athlete in average. Both tools have 
had acceptable validity and reliability in 
Iran. In coordination with the National 
Football Center of Iran and Iran Football 
Medical Assessment and Rehabilitation 
Centre (IFMARC), the players 
completed the questionnaires during 
the annual medical tests of the Premier 
League players. The players 
participated in the research voluntarily. 
Before completing the questionnaires, 
the objectives of the research were 
explained to the players, and the 
written consent was obtained from the 
subjects. For data analysis, descriptive 
statistical methods such as frequency, 
frequency percentage, mean, standard 
deviation as well as tables and graphs 
were used. 
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Findings  

In order to assess the psychological 
characteristics of football players in the 
Iranian Premier League, the AMES scale 
was completed by the Premier League 
players. The scores of each subscale 
were entered into Excel for each player, 
and using this software, the average, 
standard deviation, and total scores for 
each subscale were obtained for 
psychological and coping skills. In this 
section, the mean scores for each 
subscale were low (1-9.33), medium 
(9.34-18.66) and high (95-140). The 
findings showed that the psychological 
characteristics of Premier League 
players were high in all subscales. Score 
of different skills was as follows: 
fundamental skills (self-confidence 
(26.61), establishment of goals (26.21) 
and engagement (26.08)), 
psychosomatic skills (reaction to the 
stress (20.19), controls fear (24.67), 
relieving (21.92), and activation 
(24.09)) and cognitive skills 
(concentration (22.33), control of the 
distractions (19.76), imagery (23.27), 
mental practical and planning of the 
competitions (23.04)). Among 
fundamental psychological skills, the 
self-confidence and engagement scales 
had the highest and lowest scores, 
respectively. In addition, each group of 
psychological characteristics indicated 
that the fundamental psychological 
skills with an average score of 71.91, 
psychosomatic skills with an average 
score of 90.88 and cognitive skills with 
an average score of 111.7 had a high 
score in describing groups of 
psychological characteristics. The 

average total score was 281.5, which 
was high. 
Findings of coping skills in Iranian 
Premier League soccer players were 
extracted using the Athlete Coping 
Skills Inventory (ACSI-28). The 
Inventory averaged the scores for each 
subscale as follows: 1-4=low, 5-
8=average and 9-12=high as well as in 
the general scores, a score of 0-28 was 
low, a score of 29-56 was average and a 
score of 57-84 was high. Moreover, the 
data descriptions of each subscale were 
examined. The results suggested that 
the players of the Iranian Football 
Premier League generally had a 
moderate score (54.96) in coping skills. 
The average of variables of coping skills 
in coping with difficulties (7.72), 
coaching (7.67), engagement (7.8), self-
confidence and motivation (7.86), 
establishment of goals (8.39), playing 
under pressure (8.29), relief from 
anxiety (7.3) was obtained. Relief from 
anxiety and establishment of goals had 
the lowest and highest scores, 
respectively. 

Conclusion 

The results represented that the 
psychological characteristics of Iranian 
Premier League players were desirable 
in all subscales. In general, athletes 
discharged their emotions and energy 
due to their regular training program, 
leading to have a higher level of mental 
peace. Mental relaxation, in addition to 
improving engagement, causes a 
person to release his focus from 
distractors in sensitive situations and 
concentrates again on his sporting goal. 
In unhealthy conditions such as when 
the spectators of the opposing team 



Shahrzad: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 35, 2021                                102 

create a terrible atmosphere for the 
team, it causes the elite player to react 
appropriately to it, control the fear of 
the environment, keep his calmness 
and act in accordance with the team's 
goal regardless of the disruptive 
conditions. The reason for the high 
psychological characteristics goes back 
to the regular activity of athletes 
because regular activity keeps a 
person's body healthy and prepares his 
mind for important life events. 
Moreover, the score of coping skills in 
all subscales was average in football 
players. Coping skills are a set of 
behavioral and cognitive responses, 
aiming to minimize the pressures of 
stressful situations and difficulties, and 
in sports, specifically refer to the  

unexpected situations that the athlete 
faces. In addition, difficult conditions in 
sports are related to not only the 
athlete's sports life but also economic, 
family and social conditions which can 
create difficult conditions for him, and 
the athlete with coping skills can 
respond to these conditions. As a 
general conclusion, it can be said that 
Iranian football players have high 
psychological skills, which have positive 
effect on the success of Iranian football, 
and this factor should be improved 
given the average level of coping skills. 

Keywords: Psychological Profile, 

Psychological Skills, Coping skills, 
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 پژوهشیمقالة 

های روانی و مهارتشناختی بازیکنان لیگ برتر فوتبال ایران در رُخ رواننیم

 ایهای مقابلهمهارت
 

 3ناصر صبحی قراملکیو ، 2زهرا پور اقایی اردکانی ،1مهدی شهرزاد
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 چکیده
 های روانی ومهارتشناختی بازیکنان لیگ برتر در رُخ رواندر این پژوهش بررسی نیم

تیم حاضر در لیگ برتر فوتبال  16جامعة آماری این پژوهش، شده است. انجام ایمقابله
با استفاده از جدول مورگان تعداد برای رسیدن به این هدف  بود. 98-97در فصل  ایران
صورت در از بین بازیکنان لیگ برتر به (M=25.30, SD=11.45)ورزشکار نفر  165

آن مقطعی است که با استفاده  پژوهش حاضر توصیفی و طرحدسترس انتخاب شدند. 
برای توصیف  اُمستَهای ذهنینامة سنجش مهارتاز پرسش انجام شد. نامهپرسش از

های توصیف مهارتای برای های مقابلهنامة مهارتهای روانی و از پرسشمهارت
 ةهای آماری توصیفی مانند محاسبها شامل روشنتایج تحلیل داده ای استفاده شد.مقابله

بازیکنان  فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار همچنین جداول و نمودارها نشان داد
 متوسط است آنهاای در های مقابلهاما مهارت ؛های روانی بالایی دارندلیگ برتر مهارت

تواند حاصل مشکلات اقتصادی، مشکلات خانوادگی و سایر مشکلات این می که
شود برای پیشنهاد می رو از اینشناختی ورزشکار باشد. های روانتأثیرگذار بر مهارت

ی و های روانی اقدامات تخصصهای ورزشی بر تقویت و بهبود مهارتموفقیت تیم
 شناختی بیشتری صورت گیرد.روان

 

 مقدمه
های جدید در پیشرفت روزافزون علوم ورزش و یافته

 قلمرو ورزش و کاربرد آن در بهبود و توسعه وضعیت
شناختی، تکنیکی و تاکتیکی ورزشکاران جسمانی، روان

 نیا موجب بهبود رکوردها و نتایج شده است.
  

ها ها و ترقی مدیون گزارش پژوهشپیشرفت 
کاربرد علوم ورزش از  زمینه شماری است که دربی

شناسی روانقبیل علم تمرین، فیزیولوژی ورزش و 
 .(2015، یدیتوح)ورزش و ... صورت گرفته است 

هایی ای شرکت در رقابتبسیاری از بازیکنان حرفه
 دانند و درمانند المپیک را نقطه اوج ورزشی خود می

کوشند تا برای چنین رویدادهایی بیشترین نتیجه می
 وضوح مشخصها بهآمادگی را داشته باشند. پژوهش

المللی مادگی برای مسابقات بینکرده است که آ
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ای خصوص المپیک و حتی رسیدن به سطح حرفهبه
برد و ضروری ها زمان میمانند بازی در لیگ برتر سال

دقت است ورزشکار برای رسیدن به این سطح به
تنها باید بر  نه آنها ریزی و تمرین داشته باشد.برنامه
ی تمرکز های تاکتیکی، تکنیکی و آمادگی جسمانجنبه

شناختی را نیز در نظر های روانکنند بلکه باید جنبه
ها کنند. نظر روانی آماده این رقابت داشته و خود را از

مندی از این چنانچه ورزشکار نخبه انتظار بیشترین بهره
ارتباط  آنهاچهار نوع آمادگی را داشته باشد باید بین 

. اورلیک و (2011، یموسو)درونی برقرار کند 
دهنده نشان( شواهدی پیدا کردند که 1988) 1نگتنیپارت

 آنها .شناختی در ورزش بودهای رواناهمیت مهارت
دریافتند از بین متغیرهای مؤثر در ورزش فقط 

بینی موفقیت شناختی در پیشمتغیرهای روان
واقع حوزه  در .ورزشکاران در المپیک تأثیرگذار بود

واسطه تأثیر آن در موفقیت شناسی ورزش بهروان
-روانیافته است. اکثر های اخیر توسعهورزش در سال

های ه مهارتاند کشناسان ورزش اعتقاد پیداکرده
های روانی ارتباط پیداکرده است و ورزشی با مهارت

های روانی موفقیت ورزش بدون کسب تبحر در مهارت
ها برای رو این مهارت این از .پذیر نخواهد بودامکان

توسعه ورزش ضروری است و باید برای رسیدن به 
)اسزابو، گریفتس سطوح بالای عملکرد پالایش شوند 

 .(2،2019و دمتروویس
تفاوت در عملکرد هنگام مسابقه یا تمرین، همچنین 
تفاوت عملکرد در دو مسابقه پشت سرهم در برابر 
حریفانی متفاوت یا در دو مسابقه پشت سر هم بااهمیتی 
متفاوت ناشی از تفاوت در آمادگی یا عدم آمادگی 

شناختی است های روانورزشکار در مهارت
زیرا عوامل جسمانی مانند قدرت و ؛ (3،2001)راگلین

                                                 
1. Orlick and Partigton 

2. Szabo, Griffiths, and Demetrovics 

3. Raghlin 

4. Prizi 

کند و استقامت در طی یکی دو روز تغییر زیادی نمی
نده کناین عوامل روانی است که در این زمینه تعیین

ر موفقیت در . تأثیر عوامل روانی ب(4،2018)پرزی است
)مورگان و  شده استها مورگان اثباتپژوهش
نشان داد نیمرخ  (1980مورگان ) .(5،1977پولوکی

روانی ورزشکاران بهتر از غیر ورزشکاران بود. همچنین 
های فاحشی بین شده است تفاوتنشان داده

شوند و کسانی که چند بار برنده میورزشکارانی که یک
شناختی از دیدگاه روان .شوند وجود داردبار برنده می

های مانند افسردگی، خشم، ورزشکاران نخبه در مهارت
تری در مقایسه با خستگی و آشفتگی نمره پایین

نفس، اما در مهارت اعتمادبه؛ ورزشکاران مبتدی دارند
همچنین نیمرخ  .ده نمرات بالایی دارندقدرتمندی و ارا

شناختی ورزشکاران مبتدی همانند نیمرخ روان
شناختی مردم عادی است. بر این اساس رسیدن روان

به سطوح بالای ورزشی نیازمند برخورداری از 
طورکلی ورزشکاران نخبه در های روانی است. بهویژگی

ی مقایسه با ورزشکاران غیر نخبه تعهد بالایی برا
تمرین دارند، این ورزشکاران اهداف روشن و 

اضطراب  آنهاگیری برای موفقیت دارند. اندازهقابل
 ؛ وپایدارتری در قبل، حین و بعد مسابقه دارند

گیل، ویلیامز و )بالا است  آنهاکارکردهای شناختی 
های مربوط به نیمرخ . در پژوهش(2107، 6ریفستیک

 های زیادی موردشناختی ورزشکاران خصیصهروان
اند از: شخصیت، عبارت که بررسی قرارگرفته است

هیجان خواهی،  نگرش، خلق، انگیزش، اسناد،
اضطراب، انگیختگی، خود پنداره، پرخاشگری، طرح 

توجه، تمرکز، تصویرسازی، منبع کنترل،  مسابقه،
پدرینولا، گالوانو، )گزینی و برخی موارد دیگر هدف

. در چند سال اخیر (2018، 7اسچنا و پرسیاواله

5. Morghan, Poluki 

6. Ghil, Wilyamz, Rifstik 

7. Pedrilona, Ghalvano, Eschena, 

Prisyavale 
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شناختی ای در ابعاد مختلف روانهای گستردهبررسی
( 2015) یدیتوحه شده است. در مطالعانجام

های شخصیتی، هیجانی و انگیزش ورزشکاران ویژگی
 مقدم ،رحمتی ،ناظم ،رحمتیشده است. والیبال بررسی

های شخصیتی ورزشکاران را ( ویژگی2008)شعبانی  و
نیز به توصیف  (2014) یموسو. نددبررسی کر

های ملی شناختی اعضای تیمهای روانویژگی
نیچولز، پولما،  جمهوری اسلامی ایران پرداخته است.

به بررسی چالش روحی، ( 2008) 1لوی و بچهوسه
هایز،  بینی و مقابله بین ورزشکاران پرداختند.خوش

های با توصیف ویژگی (2009) 2توماس، ماینارد و باودن
در موفقیت ورزش مثبت را نفس روانی نقش اعتمادبه

عامل  ( سرسختی روانی را2018) پرزیگزارش کردند. 
 کننده در تنظیم ورزش دبیرستانی معرفی کردند.تعیین

( نیز عوامل روانی را مؤثر دانستند در 7201) 3سونسون
بهبود وضعیت جسمانی ورزشکارانی که رباط صلیبی 

 پاره کرده بودند.
های شناختی مهارتمهم نیمرخ روان از متغیرهای 

های روانی شامل تمرین مهارت ای است.روانی و مقابله
منظور های ذهنی یا روانی است که بهمداوم مهارت

خشنودی و دستیابی به  شیبهبود عملکرد، افزا
مندی بیشتر در ورزش و فعالیت جسمانی انجام رضایت

های مهارتو  (2003، 4وینبرگ و گولد) شودمی
های رفتاری و ای از پاسخعنوان مجموعهای را بهمقابله

شان به حداقل رساندن فشارهای هدف شناختی که
لازاروس و )اند زا است، تعریف کردهموقعیت استرس

بدون شک برخورداری ورزشکار از  .(2004 5فولکمن
ای بالا به موفقیت او کمک های روانی و مقابلهمهارت

های تیمی مانند خواهد کرد و این مسئله در ورزش
ترین فوتبال مشهود است. فوتبال پرطرفدار و محبوب

                                                 
1. Nicholz, Poulma, Bechhose 

2. Hays, Tomas, Maynard andBawdel 

4. Sonson 

5. Winberg and Gild 

عنوان ورزشی مهیج و رقابتی در ورزش دنیاست که به
ی مختلف در رویدادها وشده است سطح جهان شناخته

آن نزدیک به دوتا سه میلیارد نفر تماشاگر دارد. این 
ورزش به دلیل شهرت و محبوبیتش تأثیر بسزایی در 

که برای طوریاقتصاد و پیشرفت یک کشور دارد به
میزبانی فوتبال در یک رویداد مهم سران حکومتی 
کشورهای مختلف تمام تلاش و سرمایه خود را به کار 

یک رویداد مهم مانند جام جانی  گیرند تا میزانمی
عنوان ورزش بلکه تنها بهباشند. امروزه فوتبال نه

عنوان یک صنعت و ابزاری برای ابراز خود، به
همبستگی ملی، صلح جهانی، تجارت و بسیاری از موارد 

شود؛ البته این عوامل شاید برای مهم دیگر شناخته می
برای یک  بازیکنان فوتبال خوشایند نباشد. بدون شک

فوتبالیست بسیار سخت خواهد بود که در مقابل دیدگان 
میلیاردها انسان بازی کند. این موضوع زمانی اهمیت 

کند که بازیکن آمادگی روانی مناسبی نداشته پیدا می
ناپذیر باشد و اشتباهات خاص از آن با انتقادی وصف

شاید این موضوعی اصلی برای تعیین  .شودروبرو می
اسپایج، واله، گبریل ) فرد و تیم در فوتبال استموفقیت 

. بدون شک ورزشی که هیجان، (6،2018و گلوریوزوا
انتقادی بیشتری داشته باشد نیاز به اضطراب و بار 

رو این از .خوردآمادگی روانی در آن بیشتر به چشم می
ها اثر شناختی بیشتر از سایر ورزشدر فوتبال بار روان

که . با توجه به این(2018، 7استم و همکاران)دارد 
گردد و در برمی 1976آخرین موفقیت ملی فوتبال به 

ت که شاهد عملکرد سطح باشگاهی نیز چندین سال اس
برای بهبود  نی؛ بنابراپایین بازیکنان لیگ برتری هستیم

ها بنیادی برای و کمک به فوتبال کشور پژوهش
شناسایی مشکلات و موانع ضرورت و اهمیت بالایی 

بازیکنان لیگ برتر فوتبال برای جایی که آن دارد. از

6. Lazaros and Folkman 

7. Spaahij, wale, Gibril and Glorivezva  
8. Stamm 
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باشگاه حضور در بازی های لیگ برتر و عقد قرارداد با 
باید در تست های پزشکی پیش از  های ورزشی حتماً

شروع فصل شرکت کنند لذا ارزیابی مهارت های روانی 
و مقابله ای جزء لاینفک این تست ها شده است و 
برای سنجش سطح مهارت های روانی ورزشکاران 

توصیف مهارت  زمینه نین درچ.هم استضروری  کاملاً
ای های لیگ برتری مطالعهای فوتبالیستروانی و مقابله

صورت نگرفته است و با توجه به اهمیت ذکرشده در 
شده این پژوهش درصدد توصیف مطالب مطرح

های روانی و رقابتی بازیکنان لیگ برتر فوتبال ویژگی
های لیگ برتر فوتبال جمهوری که فوتبالیستبود و این

های شناختی و در مهارتهای رواناسلامی در مهارت
 سئوالابله ای چگونه هستند. این پژوهش شامل دو مق

 یروان یهایژگیو اول سئوالدر کلی هست که 
 سئوالبررسی شد و در  رانیبرتر فوتبال ا گیل کنانیباز

برتر فوتبال  گیل کنانیباز یاهای مقابلهمهارت دوم
 بررسی گردید. رانیا

 

 شناسی پژوهشروش
پژوهش ترسیم و توصیف که هدف این با توجه به این

های شناختی بازیکنان لیگ برتر در مهارتنیمرخ روان
پژوهش حاضر  لذا ،ای بودهای مقابلهروانی و مهارت
 نامهپرسش آن مقطعی که با استفاده از توصیفی و طرح

 انجام شد.

 کنندگانشرکت
تیم حاضر در لیگ برتر  16آماری این پژوهش،  ةجامع

آماری  ةبود. از بین جامع 98-97در فصل  فوتبال ایران
 165پژوهش حاضر، با استفاده از جدول مورگان تعداد 

نفر برای هر تیم  18نفر )تعداد کل جامعه با احتساب 
 نفر بوده است( انتخاب شدند. 288

                                                 
 

 

 ها اطلاعاتداده یآورابزار جمع
 نامه اطلاعات جمعیت شناختیپرسش

 شده که مشتمل برشناسی تدویننامه جمعیتپرسش
سن، وضعیت تأهل، سابقه ورزشی، سابقه شرکت در 

سنی، سطح تحصیلات، تعداد  ۀمسابقات قهرمانی، رد
 جلسات تمرین در هفته و مدت تمرین در هر جلسه بود.

 3امستَ های ذهنینامه سنجش مهارتپرسش 
(OMSAT-3) 

( سنجش 2001) سالسالملا و همکاران در 
را که نسخه  (OMSAT-3) 3امست های ذهنیمهارت

است،  1های ذهنی اوتاواسوم ابزار سنجش مهارت
مهارت  12ی سئوال 48نامه طراحی کردند. این پرسش

های روانی پایه ذهنی یا روانی را که در سه گروه مهارت
های گزینی و تعهد(، مهارتنفس، هدف)اعتمادبه

 تنی )واکنش به استرس، کنترل ترس، آرمیدگی یاروان

های شناختی )تمرکز، سازی و نیروبخشی( و مهارتآرام
بازیابی تمرکز، تصویرسازی، تمرین و طرح مسابقه( 

 صورتبه نامهپرسش اینسنجد. می جای دارند،
 جمله هر مقابل در .است سطحی 7 لیکرت مقیاس
 مخالف، حدی مخالف تا مخالف، کاملاً هایگزینه
 موافق، حدی موافق، نیستم تا مخالف/نیستم موافق
 7 تا 1 امتیازات به ترتیب که دارد قرار موافق کاملاً
صورت ها در این پژوهش بهتفسیر نمره .گیردمی تعلق

-پرسشگذاری گیری از شیوه نمرهقراردادی و با بهره

به این شکل  (2015 و دیوسارناز،)برزگر های مشابهنامه
آیتم داشت  7که هر خرده مقیاس با توجه به این که بود

 28شده برای یک آیتم نهایت نمره کسب رو از این
-34/9پایین،  33/9-1نمره  رو از اینتواند باشد. می
بالا در نظر گرفته شدند.  28 -67/18متوسط و  66/18

متوسط  224-113پایین،  112-1میانگین نمرات کل 
ها بالا را برای یک بازیکن در کل مقیاس 336-225و 

که سه آیتم  ای  پایهبرای مهارت  .در نظر گرفتیم

1. Otava 
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 هر ،در بر میگیرد را گزینینفس، تعهد و هدفاعتمادبه
را به خود  نامهپرسشکل  سئوال 48از  سئوال 3 کدام

پایین،  28-1نمرات  رو از این .است اختصاص داده
تنی که چهار بالا، برای روان 84-57متوسط و  29-56

سازی و نیرو آیتم واکنش به استرس، کنترل ترس، آرام
را به  سئوال 48از  سئوال 4بخشی را دارد که هرکدام 

پایین،  38-1رو نمرات  این از .خود اختصاص داده است
ند و بالا در نظر گرفته شد 112-75متوسط و  38-74
نهایت برای مهارت شناختی که پنج آیتم تمرکز،  در

بازیابی تمرکز، تصویرسازی، تمرین ذهنی و طرح 
را به خود  سئوال 48از  سئوال 4هرکدام  ،مسابقه را دارد

-48پایین،  47-1نمرات رو این از .اختصاص داده است
 شدند )بالا در نظر گرفته  140 – 95و  متوسط 94

 پرسش این مجدد (. اعتبار یابی2014واعظ موسوی

 .شد ارزیابی 2009 سال در منفرد صنعتی توسط نامه
 تمرکز. بود متغیر درصد 96 تا 80 همبستگی مقدار
 کلی ۀنمر و نفساعتمادبه و کمترین درصد 80

Omsat3  همبستگی درصد بیشترین 86 با همبستگی 
 (2009 ،همکاران و یاحیرداد ) نشان را

 (ACSI-28)ای های مقابلهنامه مهارتپرسش 
توسط  1995ای در سال های مقابلهمهارت ةنامپرسش
و همکاران در کشور مجارستان طراحی و  1اسمیت

های روانی کنار نامه مهارتساخته شد. این پرسش
نفس ها، مربی پذیری، تمرکز، اعتمادبهآمدن با سختی

گزینی و آمادگی ذهنی، بالا بازی هدفو انگیزش، 
گیری فشار، رهایی از نگرانی را اندازهکردن تحت

ای هر های مقابلهنهایت میزان مهارت کند و درمی
دهد. هر خرده صورت میانگین نشان میورزشکار را به

نامه است که در این پرسش سئوال 4مقیاس شامل 
نامه با پرسششده است. نوع پاسخ به عبارات  گنجانده

 4شود. این مقیاس شامل مقیاس لیکرت مشخص می
وقت متغیر گزینه است که از تقریباً همیشه تا تقریباً هیچ

                                                 
 

 

است. میزان نمره هر گزینه بدین شرح است: )تقریباً 
(, )تقریباً 1(, )گاهی اوقات=2(, )اغلب=3همیشه=

 4-1)12تا  0تواند از (. هر خرده مقیاس می0هرگز=
بالا( نمره کسب نماید.  12-9متوسط و  8-5 پایین،

امتیاز متغیر باشد که  84تا  0تواند از نمره نهایی نیز می
، 28شود: پایین: از صفرتا صورت ذیل ارزیابی میبه

 .84تا  57، بالا: از 56تا  29متوسط: از 
 (2015برزگر )در ایران توسط  acsi-28پرسشنامه  

ها برابر با بار یابی شد. همسانی درونی کلی مقیاساعت
در  آنهااست اما همسانی درونی هرکدام از  86/0

می  قرار دارد. این نسخه نشان  78/0تا  62/0محدوده 
قبول برای مقیاس که ضرایب آلفای کرونباخ قابلدهد 

بالا بازی کردن ، 61/0ها برابر با کنار آمدن با سختی
گزینی و آمادگی ذهنی هدف، 84/0برابر با فشار تحت

رهایی از نگرانی ، 64/0تمرکز برابر با ، 67/0برابر با 
و  59/0نفس و انگیزش برابر با اعتمادبه، 72/0برابر با 

 . /69مربی پذیری برابر با

 هاداده یروش گردآور
هدف آن با هماهنگی مسئولان  این پژوهش متناسب با

و مرکز پزشکی و بازتوانی  مرکز ملی فوتبال ایران
که بر فوتبال فیفا )ایفمارک( انجام شد. با توجه به این

های فدراسیون فوتبال باید بازیکنان اساس سیاست
های پزشکی را در این مرکز ساله تست لیگ برتر هر

انجام بدهند ما با مسئولین این مرکز هماهنگ شدیم تا 
اهداف پژوهش خود را پیش ببریم. لازم به ذکر است 
که شرکت در این پژوهش برای کل بازیکنان آزاد بود 

کردند. قبل از پر صورت داوطلبانه شرکت به آنهاو 
ها آزمودنی نامه اهداف پژوهش برایکردن پرسش

شده را همه نامه کتبی از قبل تعیینتشریح شد و رضایت
ها را در نامهها پرسشامضا کردند. سپس آزمودنی آنها

1. Eshmit 
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دوراز استرس پر کردند و در اختیار  یک محیط آرام و به
 آزمونگر قرار گرفت.

 هاهای پردازش دادهروش

های آماری ها از روشوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه
فراوانی، درصد، میانگین،  ةوصیفی مانند محاسبت

 انحراف معیار همچنین جداول و نمودارها استفاده شد.

 هایافته
ها آمده است در جدول یک اطلاعات توصیفی آزمودنی

 .دهدها را نشان میکه قد وزن و سن آزمودنی
 آنهاطور که مشخص است میانگین سنی همان

 .است( 45/11)30/25

 

 هاتوصیفی آزمودنی اطلاعات -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ویژگی
 12/9 26/183 قد

 124/10 36/74 وزن
 45/11 30/25 سن

 
های روانی بازیکنان فوتبال بدانیم ویژگیکه اینبرای 

امست،  پرسشنامه ،در لیگ برتر ایران چگونه است
کدام  توسط بازیکنان لیگ برتر تکمیل شد. نمرات هر

تک بازیکنان وارد اکسل ها برای تکاز خرده مقیاس
افزار میانگین، انحراف معیار شد و با استفاده از این نرم

های خرده مقیاس، برای گروهو نمرات کل برای هر 
ها به دست آمد. در مهارت روانی و برای کل مقیاس

-1نمره برای هر خرده مقیاس  این بخش میانگین
بالا  28 -67/18متوسط و  66/18-34/9پایین،  33/9

پایین،  112-1میانگین نمرات کل در نظر گرفته شدند. 

بالا را برای یک  336-225متوسط و  113-224
برای  ها در نظر گرفته شد،در کل مقیاسبازیکن 

-57متوسط و  56-29پایین،  28-1مهارت پایه نمرات 
 74-38پایین،  38-1تنی نمرات بالا، برای روان 84

نهایت  در .بالا در نظر گرفته شدند 112-75متوسط و 
 94-48پایین،  47-1نمرات برای مهارت شناختی 

اطلاعات  دند.بالا در نظر گرفته ش 140 – 95و  متوسط
در  آنهاهای توصیفی مربوط به هر خرده مقیاس و گروه

 جدول دو آورده شده است.

 
 های روانیاطلاعات توصیفی مهارت -2جدول 

 نمره کل انحراف استاندارد میانگین نام متغیر
61/26 نفساعتمادبه  66/1 4391 

 4326 006/2 21/26 گزینیهدف
 4304 48/2 08/26 تعهد

 3332 44/4 19/20 واکنش به استرس
 4071 36/4 67/24 کنترل ترس

 3617 07/5 92/21 سازیآرام
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 های روانیاطلاعات توصیفی مهارت -2جدول ادامة 

 نمره کل انحراف استاندارد میانگین نام متغیر

 3976 43/4 09/24 نیروبخشی
 3685 86/4 33/22 تمرکز

 3261 62/5 76/19 بازیابی تمرکز
 3841 43/4 27/23 تصویرسازی
 3842 90/3 28/23 تمرین ذهنی
 3802 79/4 04/23 طرح تمرین

 13021 60/3 91/78 پایه گروه مهارت روانی
 14996 74/9 88/90 تنیروان گروه مهارت روانی

 18431 17/9 70/111 شناختی گروه مهارت روانی

 46448 83/14 50/281 کل

 
ویژگی روانی  ،شودطور که در جدول دو دیده میهمان

ها بالا بازیکنان لیگ برتر در همه خرده مقیاس
شده است؛ این در حالی است که مقیاس توصیف
ترین نفس بالاترین نمره و بازیابی تمرکز پاییناعتمادبه

های علاوه بر این هر یک از گروه نمره را داشته است.
ویژگی روانی نیز در جدول دو آورده شده است که نشان 

، گروه 91/71گروه پایه با میانگین نمره  دهدمی
و گروه شناختی با میانگین نمره  88/90تنی با روان
های ویژگی روانی نمره بالا در توصیف گروه 70/111

است که در  50/281داشتند. میانگین نمره کل نیز 
 گیرد.بندی نمرات بالا قرار میطبقه

بازیکنان ای در های مقابلهکه بدانیم مهارتبرای این
نامه پرسش ،فوتبال لیگ برتر ایران چگونه است

توسط بازیکنان  ،(ACSI-28)ای های مقابلهمهارت
نامه میانگین لیگ برتر تکمیل شد. در این پرسش

 4-1نمرات برای هر خرده مقیاس به این شرح بود: 
صفرتا و نمرات کل  بالا 12-9متوسط و  8-5پایین، 

در  84تا  57، بالا: از 56تا  29، متوسط: از پایین 28
نظر گرفته شدند. اطلاعات توصیفی مربوط به هر خرده 

 مقیاس در جدول سه آورده شده است.

 

 ای بازیکنان فوتبالمقابله اطلاعات -3جدول 

 مجموع انحراف استاندار میانگین نام متغیر
 1175 68/2 72/7 کنار آمدن با سختی

 1152 54/2 67/7 مربی پذیری
 1170 72/2 86/7 نفس و انگیزشاعتمادبه

 1280 14/7 39/8 گزینیهدف
 1249 14/7 29/8 فشاربالا بازی کردن تحت
 1101 64/2 3/7 رهایی از نگرانی

 1170 6/2 8/7 تمرکز

 8297 47/15 96/54 کل
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بازیکنان طور که در جدول سه مشخص است همان
 طور ای بههای مقابلهلیگ برتر فوتبال ایران در ویژگی

این موضوع برای  .اندمتوسط بوده 96/54کلی با نمره 
ها نیز آورده شده است که در هر یک از خرده مقیاس

ها نمره متوسط آن بازیکنان در همه خرده مقیاس
ترین و پایین 3/7رهایی از نگرانی با نمره  .داشتند
 بیشترین نمره را داشته است. 39/7زینی با نمره گهدف

 

 گیریبحث و نتیجه
 مرخین فیو توص میهدف ترس پژوهش با نیا

 گیل کنانیدر باز یاهای مقابلهو مهارت یشناختروان
پژوهش از  نیا کهنیانجام شد. با توجه به ا رانیبرتر ا
 آنهاکدام از  هر جینتا ،برخوردار بود یکل سئوالدو 
 .شودیصورت جداگانه بحث مبه

برتر  گیل کنانیباز یروان یهایژگیو اول سئوالدر 
 یهایژگیبحث مربوط به و دربررسی شد.  رانیفوتبال ا

برتر  گیل کنانینشان داد باز پژوهش نیا جینتا یروان
که شامل:  یروان مرخین یهااسیدر تمام خرده مق رانیا

تعهد، واکنش به استرس،  ،ینیگزنفس، هدفاعتمادبه
تمرکز،  ،یروبخشین ،یسازآرام ای یدگیکنترل ترس، آرم

و طرح مسابقه  نیتمر ،یرسازیتمرکز، تصو یابیباز
 یدهنده نمره بالاموضوع نشان نیا .است بالا هستند

است.  یو شناخت یتنروان ه،یهای پادر مهارت کنانیباز
 یشناختروان مرخین فیتوص نهیزم پژوهش در نیا جینتا

 یموسو واعظ پژوهش جیورزشکاران ماهر با نتا
 یپژوهش که بر رو نیدر ا .است سهیمقاقابل (2014)

 هیهای پاشده بود مهارتانجام نخبهورزشکاران 
 جیبا نتا رو از این .شده استورزشکاران بالا گزارش
 هیهای پامهارت زمینه پژوهش حاضر در

و تعهد( ورزشکاران نخبه  ینیگزنفس، هدف)اعتمادبه
 یموسو واعظ راستا است، اما در پژوهشفوتبال هم

در ورزشکاران  یو شناخت یتنهای روانمهارت( 2014)
پژوهش حاضر  جیشده بود که با نتانخبه متوسط گزارش

)واکنش به  یتنهای رواناز بالا بودن مهارت یکه ناش
و  یسازآرام ای یدگیاسترس، کنترل ترس، آرم

تمرکز،  یابی)تمرکز، باز ی( و شناختیروبخشین
فوتبال  کنانیو طرح مسابقه( در باز نیتمر ،یرسازیتصو

توان را می جیدر نتا ختلافا نیا لیدل .است ریاست مغا
نشان  هاپژوهشکه در  به نوع ورزش نسبت داد چرا
مختلف در  یهاپست یداده است که نوع ورزش و حت

 گذاردیم یبر عوامل روان یمتفاوت ریورزش تأث کی
در پژوهش  کهنیا لیبه دل. (2011الیاسی و صالحیان، )

واعظ  در پژوهش  یول بودحاضر ورزش فوتبال مدنظر 
در  یهای مختلفورزشکاران از ورزش (2014) یموسو

 نیتواند از امی جیپژوهش شرکت داشتند اختلاف در نتا
پژوهش حاضر با  جینتا سهیباشد. در مقا یعامل ناش

پژوهش  از ریغ به کهنیبا توجه به ا پژوهش نهیشیپ
نشده بود انجام نهیزم نیدر ا یپژوهش چیشده ه مطرح
 جیبا نتا هااسیخرده مق جینتا سهیادامه به مقا رما د

 در زمینهپژوهش  نیا جی. نتامیپردازیم یها قبلپژوهش
 نفس ورزشکاران با پژوهشبالا بودن اعتمادبه

 (،2005)نژاد رمضانی ، (1999ی )دیشه ی واصلانخان
ن یراستا است. علاوه بر ا( هم2009و همکاران ) زیه

 (2005)نژاد رمضانی با پژوهش  ینیگزهدف اسیدر مق
با  یرسازیتمرکز و تصو یابیتمرکز، باز اسیو در مق
راستا است. هم (1999ی )دیشه ی واصلانخانپژوهش 

 یشناختروان یهایژگیو یو بررس یدر جنبه کل
(، سونسون 2001) نیراگل هاورزشکاران با پژوهش

و  نولایو پدر (2017گیل و همکاران ) (،2017)
موضوع  نیا نییتب در ( موافق است.2018همکاران )

 ینیواسطه برنامه تمرتوان گفت افراد ورزشکار بهمی
 هیخود را تخل یو انرژ جاناتیکه دارند ه یمنظم

آرامش  آنهاتا  شودیموضوع باعث م نیو ا کنندیم
؛ 2017و همکاران  لیداشته باشند )گ یبالاتر یروان

علاوه بر  ی(. آرامش روان1999 ی و شهیدیاصلانخان
حساس و  طیفرد در شرا شودیم باعثبهبود تمرکز 

است تمرکز خود را از عوامل مخل رها  ازیکه ن یزمان
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 .خود تمرکز کند یهدف ورزش یکند و مجدداً بر رو
که  یناسالم مثلاً زمان یجو طیموضوع در شرا نیا

به  میت یرا برا یجو وحشتناک فیحر میتماشاگران ت
نخبه نسبت به  کنیتا باز شودیباعث م آورندیوجود م

را کنترل  طیبدهد و ترس از مح یآن واکنش مناسب
کند تا آرامش کمک می کنیعمل به باز نیا .کند

و هدف  میخودش را حفظ کند و متناسب باهدف ت
اخلالگر عمل کند  طیخودش بدون توجه به شرا یورزش

 .(2018و همکاران  ولایپدرن ؛2005 ،نژاد ی)رمضان
 کی یبرا یورزش طیدر مح رفتنقرار گ نیعلاوه بر ا

گوناگون و  طیو شرا طیکند تا محورزشکار کمک می
از  یطرح کل کیکند و  یرسازیمسابقه را تصو طیشرا
نسبت  یبدن نیکه امکان تمر ییهارا در زمان نیتمر

واعظ ؛ 1999 ی و شهیدیداشته باشد )اصلانخان
 (.2014یموسو
نفس به اعتمادبه یبدن نیعوامل در کنار تمر نیا همه

 یکه فرد با ورزش احساس قو چرا ؛کندفرد کمک می
که  یریادگیمتناسب با  گریکند و از طرف دبودن می

نفس اعتمادبه افتدیدر فرد اتفاق م ادیز نیتمر جهینت در
 یعاد یزندگ یدر ورزش و حت تیموفق یفرد برا

نفس (. اعتمادبه2009 ،انمکارو ه زی)ه ابدییم شیافزا
بالا مسلماً به ورزشکار کمک خواهد کرد تا اهداف 

خود داشته باشد و متناسب با اهداف  یبرا یمشخص
جامعه و  م،ینسبت به خود، هدف خود، ت شدهیزیرطرح

 (2014 ی،موسوواعظ  )خانواده خود تعهد داشته باشد 
حاصل از  جینتا نییپژوهش و تب نیا جیبا نتا متناسب
و  زیه ؛2017و همکاران  لیها گذشته مثل )گپژوهش

بالا بودن  لیکه دل میکنی( ما فکر م2009 ،همکاران
منظم ورزشکاران فوتبال  تیبه فعال یروان یهایژگیو

منظم جسم فرد را سالم و  تیکه فعال چرا ؛گرددیبرم
کند. می مادهآی مهم زندگ یدادهایرو یذهن او را برا

                                                 
1. Freitas, Nakamura, Miloski, Samulski 

& Bara-Filho 

بخش  نیا جیخود را از نتا ریتفس میاگر بخواه تینها در
 یروان یهایژگیها گذشته که وبه پژوهش میکن تریقو

 ایکردند  سهیورزشکاران مقا ریرا در ورزشکاران و غ
کردند  یبررس یورزش را بر عوامل روان ریتأث کهنیا

فریتاس، ناکامورا، میلوسکی و بارا  : میکنیاشاره م
 یرهایرا متغ یتیو شخص یعوامل روان (2014، )18فیلهو
را بهبود  آنها والیبال کرد که شرکت در ورزش یمعرف

را عامل  ورزش (2013) 19ساین تینها داده است و در
 ؛کرد یفمعر یشناختروان یهایژگیدر بهبود و یمؤثر
ورزشکاران  ریبا غ سهیکه ورزشکاران در مقا چرا

 داشتند. یبالاتر یشناختروان یهایژگیو
برتر  گیل کنانیباز یاهای مقابلهمهارت دوم سئوالدر 

پژوهش حاضر در پاسخ  جینتابررسی شد.  رانیفوتبال ا
در تمام  یاهای مقابلهنشان داد مهارت سئوال نیبه ا

 ،یریپذ یمرب ها،ی)کنار آمدن با سخت هااسیخرده مق
 یو آمادگ ینیگزهدف زش،ینفس و انگتمرکز، اعتمادبه

( یاز نگران ییفشار و رهاکردن تحت یبالا باز ،یذهن
 جینتا نی. ااستبرتر فوتبال متوسط  گیدر ورزشکاران ل

را در  یامهارت مقابله ای یکه سرسخت (2018ی )با پرز
. با توجه به است ریورزشکاران بالا گزارش کردند مغا

وجود ندارد  نهیزم نیدر ا یامطالعه شدهیبررس نهیشیپ
را در ورزشکاران متوسط  یاهای مقابلهکه مهارت

پژوهش  نیا جینتا نییدر تب وجود نیا گزارش کند. با
 یاهای مقابلهتوان عنوان کرد که مهارتمی

-که هدف یو شناخت یرفتار یهااز پاسخ یامجموعه
زا و استرس تیعموق یفشارها اندنشان به حداقل رس

)لازارس و فولکمن،  شودیم فیاست، تعر یسخت
 طیدر ورزش مشخصاً به شرا ی. سخت(2004

اشاره  شودیکه ورزشکار با آن مواجه م یارمنتظرهیغ
سخت در ورزش فقط به  طیشرا نیدارد. علاوه بر ا

 طیبلکه شرا گرددیورزشکار برنم یورزش یزندگ

2. Singh  
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 طیشرا یو یبرا زیو جامعه ن یادگخانو ،یاقتصاد
سخت را به همراه دارد و ورزشکار متناسب با 

پاسخ دهد.  طیشرا نیتواند به امی یاهای مقابلهمهارت
و  یفرد در مقابله با سخت ییهر چه قدر توانا رو از این
خواهد بود  شتریاو ب تیباشد موفق شتریب ینگران

توان گفت راستا می نی(. در ا2004)لازارس و فولکمن،
وجود  یو مشکلات طیورزشکار شرا کی یکه در زندگ

بتوانند  دیبا کنانیمقابله کند. مثلاً باز آنهابا  دیدارد که با
 یاقتصاد طیشرا ،یمجاز یفضا یهادر مقابله با هجمه
با آن مواجه هستند و  رانیا یهاکه اکثر باشگاه

 ریهر کس تأث یندگتواند بر زمشکلات خانواده که می
خودشان  یبگذارد، مقاومت کنند و بر اهداف ورزش

 یموارد مشکلات متنوع نیا حال نیا متمرکز شوند. با
 نیکند که اگر نتوانند با امی جادیورزشکار ا یبرا

 تیآن را کنترل کنند موفق ای دیایکنار ب مشکلات
عوامل باعث  نیچون ا .ندیبیلطمه م آنها یورزش

سخت مقابله کند و در  طینتواند با شرا دفر شودیم
 نیدهد، همچن ییرها یفشار خودش را از نگران طیشرا

و  یتوجه به مهارت ورزش یتمرکز او را برا
 نیا آورد،یم نییحساس پا طیدر شرا یریگمیتصم

داشته  ینیینفس پافرد اعتمادبه شودیعوامل باعث م
 ار یخود اهداف روش ورزش یباشد و نتواند برا

 نی(. بر ا2019کند )اسزابو و همکاران،  یزیربرنامه
از  یکیبتوان  دیپژوهش شا نیا جیاساس متناسب با نتا

در  رانیورزشکاران فوتبال ا فیعملکرد ضع لیدلا
 آنها یاهای مقابلهرا بالا نبودن مهارت یعرصه جهان

در  یشناختهای روانکه مهارت دانست. چرا
قهرمان است  میت کنندهنییتع یجهان یهاتورنمنت

 (.2004)لازارس و فولکمن،
است که  یااز مهارت مقابله یگریعامل د یریپذ یمرب
کرد.  نییپژوهش را با آن تب نیحاصل از ا جیتوان نتامی
به تفکر، سواد  ،یاعتماد کامل به مرب یعنی یریپذ یمرب

که  یکنانیباز ؛یمرب دمانیاو از چ نانیو اطم یورزش
متوسط  یادر سطح حرفه ای نییپا یامهارت مقابله

مثلاً موقع  یادر هر جنبه یبه نظر مرب آنهادارند واکنش 
، یموسوواعظ ) دهد رییرا تغ میت جهیتواند نتمی ضیتعو

 نیا جیمتناسب با نتا رانیبرتر ا گیل کنانی(. باز2014
 یمرب در زمینه یمتوسط یاهای مقابلهپژوهش مهارت

درآمد  یو حت تیشهرت، محبوب دیشا نیدارند و ا یریپذ
در برخورد با  یمرب ییبه توانا نکهیا ایو  کنانیباز یمال
 یقدرت کاف یمرب یبدون شک وقت .برگردد کنیباز

رفتار قاطع داشته باشد  یخاط کنینداشته باشد که با باز
 ینییپا ایمتوسط  یریپذ یمهارت مرب زین گرید کنانیباز

نبود قدرت  لیبه دل میکنیما فکر م .خواهند داشت
و ...(  یمال و)از جنبه محبوب  انیاکثر مرب یکاف
رهبر مطمئن نگاه  کیعنوان  به یبه مرب کنانیباز
بعد  یهاکرات در مصاحبهموضوع را به نیا .کنندینم
موضوع بر  نیو ا مینیبیم کنانیاز جانب باز یباز

)واعظ  گذاردیم یمنف ریتأث میت تیموفق
 .(2011ی،موسو

فوتبال  کنانیمتوسط باز زشیانگ نییدر تب نیهمچن 
 نیدر ا .سود برد زشیانگ یهاهیتوان از نظرمی
 زانندهیاز عوامل انگ یفرد را ناش تیموفق هاهینظر

(. بدون 2014 ی،موسوواعظ ) دانندیم یرونیو ب یدرون

فرسا را سخت و طاقت نیها تمرکه سال یشک کس
کند از برتر تحمل می گیبه سطح ل دنیرس یبرا
 یرونیب زهیاما انگ ؛برخوردار است یکاف یدرون زشیانگ

 جیتوان از عوامل مؤثر در نتارا می یمال تیمانند وضع
کرات که ما به چرا .دانست نهیزم نیپژوهش در ا نیا

به  یبرتر گیل یهامیت کنانیکه باز میکنیمشاهده م
مطالبات خود از  افتیو عدم در یاقتصاد طیشرا لیدل

 .کنندیم یخوددار نیادامه تمر
های مهارت گریورزشکاران از د یذهن یآمادگ تینها در

فوتبال در  کنانیپژوهش در باز نیبود که در ا یامقابله
 ییتوانا یعنی یذهن یسطح متوسط گزارش شد. آمادگ

 طیمسابقه، شرا طیشرا ن،یتمر طیمقابله با شرا یفرد برا
 یآمادگ کهنیبا توجه به ا .بعد از مسابقه یو حت نیح

 ،ابدییبهبود م یجسمان طیمتناسب با شرا رددر ف یذهن
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 طیآماده خواهند بود که شرای نظر ذهن از یورزشکاران
را داشته  یدیمتنوع و مف یورزش یبالا، اردوها ینیتمر
د تا به سطح نکن شرفتیپ یو فن ینظر جسم د تا ازنباش

در جامعه  کهنیاما با توجه بها ند.برس یذهن یبالا آمادگ
 یبرا طیشرا نیامکان فراهم نمودن ا رانیا یفوتبال

 یآمادگ رو از اینوجود دارد  هامیاز ت یتعداد محدود
 نییمطالعه پا جامعه مورد یپژوهش برا نیدر ا یذهن

 گزارش شد.
 زانیتوان به مپژوهش می نیتوجه ا جالب جینتا از

در دو مهارت  ینیگزنفس، تمرکز و هدفاعتمادبه
اشاره کرد. با توجه  یاهای مقابلهو مهارت یشناختروان
 کنانیباز یهای رواندر مهارت رهایمتغ نیا کهنیبه ا

بر بودند،   نییپا یاهای مقابلهبالابودند؛ اما در مهارت
 نیبه کاربرد شده در ا یهانامهسشپر یاعتبار بالا

خاص دهنده سنجش که نشان شودیم دیپژوهش تأک
 نیا گریها دمثل همه پژوهش .است یروان های مهارت

 از  .داشته است ییهاو نقص تیمحدود زیپژوهش ن
 

 منابع

 یاسهیمقا یهاتوان به فقدان گروهمی آنها نیترمهم
و ورزشکاران  یافراد عاد ،یمانند ورزشکاران مبتد

این پژوهش  رو از این اشاره کرد. یهای همگانورزش
محققین را به تکرار چنین پژوهشی بر روی زنان 

نهایت  ورزشکار، مقایسه آن با غیر ورزشکاران و در
 دهد.صورت کیفی سوق می تکرار این پژوهش به

توان گفت که یگیری کلی معنوان یک نتیجه به
های روانی بالایی ورزشکاران فوتبال در ایران از مهارت
تواند برای موفقیت برخوردارند که یک جنبه مثبت می

که این عامل  چرا ؛حساب بیایدورزش فوتبال ایران به
نقش مهمی در موفقیت ورزشی مخصوصاً در 

ورزشکاران  حال این .کندهای تیمی بازی میورزش
ای متوسطی برخوردار یران از مهارت مقابلهفوتبال در ا

المللی باید های بینهستند که برای موفقیت در عرصه
  در راستای بهبود این عامل تلاش کرد.
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Abstract 
The purpose of this study was to assess the ideal and perceived 
body image in different age groups of women by considering 
body image flexibility. 345 women in Khorasan, Semnan and 
Alborz provinces participated in this research. Ideal body image 
and perceived body image were measured using a silhouette of 
body figures representing in 10 categories. Actual body was 
measured through body mass index (BMI). Also, body image 
flexibility was measured by Sandoz et al (2013) questionnaire. 
Results showed that the choice women’s ideal body is far from 
the reality and their current condition. In perception of their 
own body, more intense in selecting the ideal body, women do 
not function properly. Also age and weight has partially 
affected the choice of the ideal profile. Almost all women chose 
a slimmer profile than their perceived body as an ideal body. In 
all three variables, "actual body", "perceived body" and "ideal 
body", there were significant differences between younger and 
older ages. Body image flexibility is a significant predictor of the 
ideal body image, and women with more flexible body image 
choose a closer body image to reality. Create positive flexibility 
of body image and a realistic choice of the ideal body helps 
women of different age groups to choose their appropriate 
exercise approaches. 
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Extended Abstract  
Abstract 
Many women avoid regular physical 
activity although they are well aware of 
its benefits. Therefore, the question  
arises how they interpret current 
messages about ideal and healthy body 
(Pfister, With-Nielsen and Lenneis, 
2017). Researchers also say that 
women's perceptions of the body may 
be altered by the repeated display of 
"thin-body ideal” (Glauert, Rhodes, 
Byrne and Grammer, 2009). Many 
studies have shown that despite being 
normal or underweight, many women 
find themselves overweight (Stock, 
Kücük, Miseviciene, Petkeviciene and 
Krämer, 2004; Wardle, Haase, and 
Steptoe, 2006). Moreover, this 
misconception is generalized to the 
body of others so that those women 
perceive "weight loss" as "normal 
weight” and normal weight as 
"overweight” (Ahern, Bennet and 
Hetherington, 2008). One of the factors 
associated with body dissatisfaction 
and misunderstanding is "body image 
flexibility", accepting the current shape 
of the body. People with higher body 
image flexibility are less likely to engage 
in a wide range of behaviors and traits 
such as comparison, weight loss, 
overeating and dieting (Tan et al., 
2019). The aim of this study was to 
assess the ideal and perceived body 
image in different female age groups 
considering the role of body image 
flexibility . 

Materials and Methods 
 Women in Khorasan, Semnan and 
Alborz provinces participated in the 
present study. Four age groups were 

considered based on Payne and Isaacs 
(2005) of adolescence (10-18 years old), 
youth (18-30 years old), early 
adulthood (30-40 years old) and middle 
age (≥40 years). Sampling was 
considered as random stratification 
(age classes) and sample size was 384 
according to Cochran's formula. 
Sampling was performed in proportion 
to the population distribution of each 
selected city. Finally, 345 people 
completed the scale correctly. Ideal and 
perceived body image was measured 
using a silhouette of body figures 
(Stunkard, Sorenson and Schulsinger, 
1983) representing in 10 categories 
from the thinnest to the fattest, 
respectively. They were asked to 
answer two questions: 1) Which profile 
shows your body?, and 2) Which profile 
do you like as the ideal body? Each of 
these participants chose one of the 1-
10 profiles once for the real body and 
once for the ideal body. Actual body 
weight was measured through body 
mass index (BMI). Moreover, body 
image flexibility was measured using 
Sandoz, Wilson, Merwin and Kate 
Kellum (2013) questionnaire.  Sandors 
et al. (2013) confirmed the validity of 
the structure of this questionnaire as 
well as in Iran, Izadi Karimi and Rahimi 
(2013) confirmed the construct validity 
and convergent validity of this 
questionnaire. Cronbach's alpha 
coefficient was 0.88. The minimum 
score in this questionnaire is 12 and the 
maximum score is 84. Higher scores in 
this questionnaire indicate lower body 
image flexibility. Multivariate analysis 
of variance was used in order to 
compare the body image variables of 
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the ideal, perceived and actual body 
between different female age groups. 
Spearman's rank correlation test was 
also used to examine the relationship 
between the research variables. 

Findings 

Almost all women chose the body to be 
slimmer than their perceived body as an 
ideal body. In all three variables, "actual 
body", "perceived body" and "ideal 
body", there were significant 
differences between younger and older 
ages. There was a strong positive and 
significant relation between the actual 
and perceived body image (0.779), and 
no strong enough relationship was 
found between actual and ideal body 
(0.394). According to the effect size 
index, about 60% of the variance of the 
perceived body was explained based on 
the actual body.  In fact, the changes of 
the actual and perceived body variables 
had only 60% overlap. In addition, 40% 
of people's perceptions of their bodies 
were due to factors other than body 
mass index. These factors could be 
environmental factors including the 
media as well as the prevalence of 
overweight and obesity in society and 
especially among acquaintances. 
However, in the relationship between 
the actual and ideal body, only about 
16% of what people think of as their 
ideal body was explained by their actual 
body. In fact, about 84% of decisions 
about the ideal body were due to the 
factors other than body mass index. 
These results are important to know 
accurate perception of the body based 
on the current physical condition since 
it is very important in the management 
and prevention of the obesity. The 

relationship between actual and ideal 
body was different in all groups, but this 
difference was significantly lower in 
young age than in other age groups 
)0.15(. This means that young girls who 
are mostly students and enter the social 
service arena are less likely to choose 
their ideal body based on the actual 
body. Of course, this choice is more 
influenced by psychological, social and 
environmental issues. The strong 
negative relationship between body 
image flexibility and ideal body 
indicated that women with higher body 
image flexibility were likely to consider 
a more flexible body as an ideal. It 
would make training goals more 
rational an keep them away from 
useless comparisons in addition to 
inappropriate behaviors and physical 
activities. Besides, a strong negative 
relationship was found between body 
image flexibility and perceived body 
image, indicating that the women with 
stronger body flexibility probably 
considered more rational perceived 
body for themselves. Body image 
flexibility was a significant predictor of 
ideal body. Thus, there was a causal 
interpretation of the relationship 
between these two variables so that 
the choice of body type of women's 
ideal body was directly affected by their 
body image flexibility. Psychological 
interventions should be performed to 
improve their view and enhance 
flexibility of their body image. The 
flexibility of the body image of adults 
and middle-aged women was 
significantly better than that of the 
adolescents. Hence, as women get 
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older, they look at their body more 
flexibility and less rigidity. 

Conclusion 
Women’s ideal body is far from the 
reality and their current condition. In 
the women's perception of their own 
body, if they are under a lot of pressure 
to choose the ideal body, they will not 
function properly. Furthermore, age 
and weight partially affect the choice of 
the ideal profile. In this regard, 
manipulated norms influence on the 
understanding of the ideal body size. 
Depending on how people perceive  

their body weight, a person's behaviors 
to prevent or manage obesity may vary. 
Therefore, more or less estimates 
related to the body should be 
considered under such circumstances 
unless planning to achieve the ideal 
body is probably successful. The results 
of the ongoing study could suggest 
hypotheses about how women feel 
about their bodies. Creating positive 
flexibility of the body image and a 
realistic choice of the ideal body help 
different female age groups to choose 
their appropriate exercise approaches. 
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 مقالة پژوهشی

پذیری انعطافهای مختلف سنی زنان بر اساس آل ردهبینی تصویر بدن ایدهپیش

 ر بدنییتصو
 

 2حسام رمضان زاده و ،1عرب نرمی بیتا

 

 ورزشی، مدیریت استادیار؛ استادیار گروه علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی دانشگاه دامغان، دامغان، ایران. 1
 مسئول(نویسندۀ ) ایران نیشابور، نیشابور، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده

 علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی دانشگاه دامغان، دامغان، ایراناستادیار گروه . 2
 

 چکیده
های سنی مختلف رده در آلدهیا ادراک شده و بدن ریتصو بررسیهدف این پژوهش، 

 علیارتباطی و این پژوهش از نوع  .بود تصویر بدنی پذیریانعطاف و مطالعه نقش زنان
های خراسان، سمنان و البرز در این پژوهش ستانانفر از زنان در  345 بود و ایمقایسه

تصویری  مقیاسبر اساس  تصویر بدن ادراک شده آل وایده تصویر بدن. مشارکت کردند
دن شاخص توده ب محاسبه و بدن واقعی از طریق (1983) استانکارد و همکاران

 پذیریانعطاف نامهپرسشاز طریق  تصویر بدنی پذیریهمچنین انعطاف گیری شد.اندازه
در  نشان دادنتایج پژوهش  گیری شد.( اندازه2013ساندوز و همکاران ) تصویر بدنی

فاصله دارد. زنان در  آنهاآل زنان با واقعیت و شرایط کنونی حال حاضر انتخاب بدن ایده
صحیح بدن خود و با شدت بیشتر در ادراک صحیح بدن ایده ال خود درست  ادراک

، با بوده است گذار تأثیرآل خاب نمایه ایدهاثر سن و وزن تا حدی در انتکنند. عمل نمی
آل همه زنان بدن لاغرتر از بدن ادراک شده خود را به عنوان بدن ایده تقریباًاین وجود، 

-در دوره "آلبدن ایده"و  "شدهبدن ادراک"، "بدن واقعی"سه متغیر  .اندانتخاب کرده
های بزرگسالی و میانسالی دارد. داری با دورهاهای سنی نوجوانی و جوانی تفاوت معن

آل است و افراد تصویر بدن ایده معناداربینی کننده ، پیشتصویر بدنی پذیریانعطاف
 پذیری مثبت ازایجاد انعطاف .کنندرا انتخاب می تریبینانهواقعآل ، بدن ایدهترمنعطف

سنی مختلف کمک های آل واقع بینانه به زنان گروهو انتخاب بدن ایده تصویر بدنی
  خود را انتخاب نمایند. کند تا رویکردهای تمرینی متناسبمی
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بدن زنان همواره به عنوان بعد اساسی در پیوند با هویت 

 گذاری در خانه، درشود. این نشانهمیگذاری زنانه نشانه

  

ای در محیط کار، تحصیل و ... به گونه اماکن عمومی،
موقعیت، سبک زندگی، پایگاه طبقاتی و  است که

اجتماعی، فرهنگ، سلیقه و ذائقه افراد با آن به معرض 
های شود. لذا بدن واجد نشانهنمایش گذاشته می

ابایی و دشتی، اجتماعی بسیاری است )یزدخواستی، ب
به عنوان یک  فرهنگی-نظریه اجتماعی .(2012
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های های فرهنگی بر ارزشارزش تأثیررویکرد مهم، 
اساسی در این  مسئلهدهد؛ فردی را مورد نظر قرار می

نظریه این است که افراد خود را چگونه درک کرده و 
های چگونه به وسیله دیگران که متاثر از ارزش

به یکی از  مسئلهشوند. این فرهنگی هستند، درک می
تصویر  کند کهاشاره می متغیرهای مهم مرتبط با بدن،

یک سازه چند بعدی  تصویر بدنی شود.نامیده می1بدنی
و بازخورد  جزای ادراکی، نگرشی، رفتاریو شامل ا

بینی کننده پیشو به عنوان  از بدن فرد است جامعه
 عملافراد  مند عادات تغذیه ای و مدیریت وزننیرو
در ارتباط  .(2012، 2)مورف، آکینپلو و انکوانوو  کندمی

این  فرهنگی–اجتماعی، فرض نظریه تصویر بدنی با
به صورت  ،های فرهنگیآلاست که افراد بر حسب ایده

جامعه  ،طبق این نظریه شوند.حاضر میدر جامعه جذاب 
های فیزیکی را که با ارزش هستند، برخی از ویژگی

کند که پیامدهایی از مجسم شدن یا نشدن دیکته می
آید. جامعه همچنین ها به وجود میویژگی آن

های فیزیکی خاصی را بر حسب جنسیت مطرح ویژگی
کند؛ برای مثال، لاغری مربوط به زنانگی و می

، 3)پیترسون استضلانی بودن مربوط به مردانگی ع
فرهنگی به مسئله زیبایی، -رویکرد اجتماعی. (2007

های را به فرهنگ در ایجاد و اجرای آرمان نقش مهمی
)تالامایان، اسپرینگر، کلدر،  دهدبدن اختصاص می

های آلفرهنگ ایده لذا هر. (2006، 4گروسپه و جوی
توسعه در آن جامعه اجتماعی ظاهر انسان را  خاص

های فرهنگی از طریق کانال هاآلایده دهد؛ اینمی
؛ گردندمی نهادینهشوند و سپس توسط افراد منتقل می

بستگی به این دارد که افراد  بدنیا نارضایتی از رضایت 

                                                           
1. Body Image 

2. Maruf, Akinpelu and Nwankwo 

3. Peterson 

4. Talamayan, Springer, Kelder, 

Gorospe and Joye  

5. Neagu 

این تجربه  پاسخ دهند یا نه.فرهنگی به این الزامات 
فرهنگی است که  بدن به عنوان ساختار اجتماعی و

های بیولوژیکی بدن و رضایت ویژگیاختلاف بین 
این . در (2015، 5)نئوگو دهدتوضیح میرا  آنهانسبت به 

 بدنی شناسی ورزشی، اضطرابروانحیطه رابطه در 
نوعی اضطراب که در نتیجه تصور یا وجود ) اجتماعی

یا هیکل یک نفر به وجود  ارزیابی بین افراد درباره جثه
)هارت، لیری و  مورد مطالعه قرار گرفته استآید( می

اند ادراک از تحقیقات نشان داده (.1989، 6ریجسکی
های زیادی با ادراکاضطراب بدنی اجتماعی تا اندازه 

جذابیت یا ظاهر بدن در نوجوانان، به خصوص در زنان 
، 8؛ اسمیت2003، 7)کروکر و همکاران مرتبط است

اجتماعی و  نظریترین رویکرد برجسته. (2004
شناسی مرتبط آسیب فرهنگی ایجاد نارضایتی از بدن و

یک مدل سه بعدی است که شامل سه  با مواد غذایی،
های منبع مستقیم نفوذ )خانواده، همسالان، رسانه

بین المللی  شاملات تأثیرجمعی( و دو مکانیزم این 
ی اجتماعی فرآیندهای مقایسهو  شدن ظاهر اجتماعی
)وان دن برگ، تامپسون،  است در مورد ظاهر بدن

بنابراین  (.2002، 9براندون و کوورت-اوبرمسکی
های سازی آرمانرونینارضایتی از بدن که در نتیجه د

اما لزوما  هها شدآرمانثبت باعث  استتناسب اندام 
منجر به پذیرش و نگهداری یک شیوه زندگی فعال 

و  تمریناز  یاز زنان جوان حت یاریسب. ه استنشد
کنند گیری میکنارهخود  ینوجوان یهاورزش در سال

 یهاهیدر مورد توص یعات خوباطلا آنهاهر چند 
بنابراین این دارند.  یبدنتیفعال یایو مزا یبهداشت
و استفاده از  ریچگونه تفس آنهاکه مطرح است  مسئله

6. Hart, Leary and Rejeski 

7. Crocker et al 

8. Smith 

9. Van den Berg, Thompson, 

Obremski-Brandon and Coovert 
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 یزندگ وهیش های بدن وآرمان در مورد یجار یهاامیپ
نیلسن و -)پفیستر، وایت ندکنیم ریو فعال را تفس مسال

های جدید تناسب اندام، شیوه جیترو .(2017، 1لینیس
ر بدن را به منزله امری از پیش مقرر به موضوعی یتصو

قابل واکاوی مبدل کرده است. سیالیت در ایده و تصور 
در فرم و  تأمل که بدن در نزد زنان موجب شده است

روزمره این دسته به بدن به بخشی از زندگی  دهیشکل
آل کوچک اندازه بدنی ایده با وجود از زنان مبدل شود.

گزارش کردند  محققانو اندازه بدن کنونی بیش برآورد، 
الی  1976درصد ) 5از  انشیوع چاقی در میان نوجوان

( افزایش پیدا 2008الی  2007درصد ) 1/18( به 1980
به علت  (2012، 2)فریار، کارول و اوگدن کرده است

افزایش شیوع چاقی بسیار مهم است که بررسی کنیم 
آل در زنان چگونه است ادراکات بدن کنونی و بدن ایده

وجود و به چه میزان از یکدیگر فاصله دارد؟ این احتمال 
زنان  نادرست تأکیددارد با افزایش توجه به بدن زنان و 

ر د به لاغری، ادراک زنان از نرمال بودن تغییر کند.
بار و لاغری سمبل جوامع غربی چاقی برای زنان خفت

 شایستگی، موفقیت، اراده، قدرت و جذابیت جنسی است
هایی اگر چه پژوهش. (2000، 3)استانهوپ و لانکاستر

زنان  تصویر بدنی های غربی بررسانه تأثیربه بررسی 
)محمدپور، پورمحمد، علیزاده اقدم  انددر ایران پرداخته

بدن اما در مطالعات دیگری (، 2014زاده، و عباس
شود. ایده آل به جوامع شرقی نسبت داده می -لاغر

جوامع شرقی را در خود  "آلایده -لاغر"زنی که ایده 
 واره شناختی مرتبط بانهادینه کرده است، یک طرح

 لاغری و ارتباط آن با نگرش مثبت را در خود ایجاد
  

                                                           
1. Pfister, With-Nielsen and Lenneis 
2. Fryar, Carroll, & Ogden 
3. Stanhope and Lancaster 
4. Cash and Pruzinsky 
5. Ahern, Bennet, & Hetherington 
6. Glauert, Rhodes, Byrne and 

Grammer 

  واره. این طرح(2002، 4کند )کش و پروزینسکیمی
ارضایتی بدنی مرتبط شناختی با اختلالات خوردن و ن

. نارضایتی (2008، 5)آهرن، بنت و هترینگتون است
بدنی یک پدیده بسیار شایع در میان زنان جوامع شرقی 

ها پیش، نارضایتی بدنی را در است که محققان مدت
 "نارضایتی هنجاری"میان زنان به عنوان یک 

 پژوهشگران همچنین بیان کردنداند. شناسایی کرده
ن از بدن ممکن است به وسیله نمایش مکرر ادراکات زنا

)گلائرت،  دچار تغییر شود "آلایده -بدن لاغر"
تحقیقات بسیاری  .(2009، 6روهدس، بیرنه و گرامر

اند با وجود نرمال بودن یا پایین بودن وزن، نشان داده
 بسیاری از زنان خودشان را دارای اضافه وزن ادراک

)استوک، کوکوک، میسویسینه، پیتکویسینه و  کنندمی
 ؛ واردل، هاسه2004، 8؛ آنستین و گرینکو2004، 7کرامر

این ادراک نادرست به بدن دیگران  (.2006، 9و استپتو
که زنان، لاغری را به تا جایی شود. نیز تعمیم داده می

اضافه "و وزن نرمال را به عنوان  "وزن نرمال"عنوان 
در . (2008)آهرن و همکاران،  گیرنددر نظر می "وزن

بدن  زیشده بر درک سا یدستکار یهانورم این رابطه
 یدستکار یبدن یهانورم بررسیگذارند؛  تأثیر آلدهیا

زنان در گروه نورم نشان داد  مختلف یهادر گروهشده 
نسبت به گروه نورم  یآل لاغرتردهیبدن ا ،لاغرتر

در گروه با  مردان نیهمچنتر را انتخاب کردند. نیسنگ
نسبت به  یتریآل عضلاندهیتر، بدن اینورم عضلان

 )میلس،  را انتخاب کردند یمردان با نورم کمتر عضلان
 یقابل توجه یهااگر چه پژوهش(. 2012، 10جاد و کی
بدن انجام شده است  تیریمد ات چاقی و یابا موضوع

 کیآل در جامعه زنان به عنوان دهیاما موضوع بدن ا

7. Stock, Kücük, Miseviciene, 

Petkeviciene and Krämer 

8. Anstine adn Grinenko 

9. Wardle, Haase and Steptoe 
10. Mills, Jadd and Key 
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در  در نظر گرفته نشده است؛ یموضوع پژوهش جد
-یموضوع بررس زین یمختلف سن یهاردهاین رابطه 

پژوهش به  نیدر ا بدن نبوده است. تیریحوزه مد یها
زنان  یمختلف سن یهادر رده آلدهیبدن ا یبررس

و بدن ادراک  آلدهیبدن ا موضوع پرداخته شده است.
 یهازهیانگ هیتواند در توجیدو م نیا نیو فاصله ب شده
و  بدنیفعالیتاجتناب از  ،مدت و بلندمدتکوتاه ینیتمر

، فهم باشد تأملقابل  یفرد یبهداشت یهامراقبت
آل و بدن درک شده با بدن واقعی ارتباط بین بدن ایده

اکتور مهم در سناریوی به عنوان یک ف تواندنیز می
گذار  تأثیر شناختی تمرینتئوری های روانبسیاری از 

تواند به عنوان میو مداخله کننده باشد. این موضوع، 
شناسی مهم در زمینه روان مباحث قابل توجهیکی از 
ای است شناسی تمرین حیطهروان. مطرح شودتمرین 

های که به مطالعه اثر فعالیت بدنی بر ویژگی
شناختی در روانهای شناختی افراد و نقش ویژگیروان

)وینرگ و  پردازداشتغال به فعالیت بدنی و تمرین می
های بین . این احتمال وجود دارد که تفاوت(2019، 1گلد

 پذیریآل و نیز انعطافشده و بدن ایدهبدن ادراک
-تواند کیفیت مشارکت زنان در فعالیتمی تصویر بدنی

پژوهش  نیا علاوه بر این بدنی را دستخوش تغییر کند؛
را آل و بدن ادراک شده موضوع بدن ایدهبر آن است تا 

و  هیاول ی، جوان، بزرگسالنوجوان یسن یهادر رده
 به نگرش یابیدستو با  کند یبه بعد بررس یانسالیم

را  متغیر 3بین این ارتباط  زنان های مختلف سنیگروه
نشان داده است یکی از عواملی  تحقیقات. نمایدتبیین 

؛ درضایتی و درک نادرست از بدن ارتباط داراکه با ن
)تان و  است ذهنی از بدن انعطاف پذیری تصویر

؛ کلی، 2018 ،3راجرز، وبب و جعفری ؛ 2019، 2همکاران

                                                           
1  . Weinberg and Gould 

2. Tan et al 

3  . Rogers,Web & Jafari 

4  . Kelly, Vimalakanthan& Miller 

که به معنای پذیرش شکل ( 2014، 4ویملکانتن و میلر
انعطاف پذیری  یکه دارا یافراد است.فعلی بدن 

 فیط ریکمتر درگ دبالاتر هستن ذهنی از بدن تصویر
 سهیاز جمله مقا خصوصیاتی از قبیلاز رفتارها و  یعیوس

 میو رژ ی، پرخور لاغری اقدام بهبه سمت بالا،  یظاهر
های ژوهشپ .(2019تان و همکاران، ) هستند گرفتن

تصویر  پذیریاند افراد از نظر انعطافمختلف نشان داده
)ساندوز، ویلسون،  با یکدیگر متفاوت هستند بدنی

پذیری . افراد با انعطاف(2013، 5مروین و کاته کلوم
بالاتر، توانایی بالاتری برای قبول شرایط فعلی خود 

و تمایل به تجربه احساسات، افکار و عقاید در  رنددا
بدون تلاش برای تغییر شدت و فراوانی  مورد بدن خود
به دنبال اقدامات  آنهادارند. همچنین را این تجارب 

در مقابل افراد های زندگی هستند. در سایر حوزه مؤثر
پایین، به جای پذیرش،  تصویر بدنی پذیریبا انعطاف

ت )کنترل شدید( و الگوهای الگوهای شناختی سخ
ساز رفتاری سخت )اجتناب( را به عنوان فرایند مشکل

کنند وضعیت فعلی را با هر در نظر گرفته و تلاش می
های صورت گرفته در اکثر پژوهشقیمتی تغییر دهند. 

، نقش این متغیر را تصویر بدنی پذیریخصوص انعطاف
اند. پلیزر، والر در کنترل اختلالات خوردن بررسی کرده

 تصویر بدنی پذیری( نشان دادند انعطاف2018) 6و وید
بینی کننده اختلال خوردن کمتر است. پیشبالاتر 
بنسون و -ن لی، اسمیت، توهیگ، لنسگراوهمچنی
 تصویر بدنی پذیرینشان دادند انعطاف( 2017) 7روبرتز

با خطر اختلالات خوردن، کیفیت زندگی و سلامت 
های دیگر مرتبط است. برخی از پژوهشذهنی عمومی 

و شاخص توده  تصویر بدنی پذیریارتباط بین انعطاف

5. Sandoz, Wilson, Merwin and Kate 

Kellum 

6. Pellizer, Waller and Wade 

7. Lee, Smith, Twohig, Lensegrav-

Benson and Roberts 
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 1آجیباد و روبینسون-وب، بوتلراند. بدن را بررسی کرده
این موضوع را  (2007) 2و لیری و همکاران (2014)

 تصویر بدنی پذیریبررسی و مشاهده کردند بین انعطاف
ی وجود دارد معنادارو شاخص توده بدن، ارتباط منفی 

بینی کننده و شاخص توده بدن و اندازه بدن، پیش
همچنین هستند.  تصویر بدنی پذیریانعطاف معنادار

-( نشان دادند انعطاف2015) 3بارسالو و تیلکا-وب، وود
ارتباط بین عدم رضایت بدنی و بر  تصویر بدنی پذیری

تیمکو، جواراسیو، . تاثیرگذار است 4بدنی ارزشمندی
( نیز متوجه شدند، 2014) 5مارتین، فاهرتی و کالودنر

افرادی که قصد کاهش  تصویر بدنی پذیریانعطاف
وزن از طریق رژیم غذایی دارند، کمتر از کسانی است 

نند یا ککه از رژیم غذایی جهت حفظ وزن استفاده می
-با وجود نقش با اهمیت انعطاف .رژیم غذایی ندارند

در رضایت یا عدم رضایت از بدن،  تصویر بدنی پذیری
تا کنون ارتباط آن با ادراکات افراد از بدن خود و نیز 

آل مورد مطالعه قرار نگرفته است. تیپ بدنی ایده
آیا این احتمال  بنابراین این پرسش مطرح است که

ذهنی از  انعطاف پذیری تصویروجود دارد که زنانی که 
تری آل منطقیبالاتری دارند، تصویر بدن ایده بدن

تری از بدن منطقیو یا درک  برای خود انتخاب کنند؟
همچنین تا کنون )بدن ادراک شده( دارند یا خیر؟  خود

نقش سن در ارتباط بین این متغیر و متغیرهای مهم 
آل مورد بررسی قرار نگرفته شده و بدن ایدهبدن ادراک

هدف دیگر این مطالعه بررسی ارتباط بین است. 
و شاخص توده بدن )بدن  تصویر بدنی پذیریانعطاف

بینی بدن آل و پیششده و بدن ایدهواقعی(، بدن ادراک
 است. تصویر بدنی پذیریآل افراد بر اساس انعطافایده

 

                                                           
1. Webb, Butler-Ajibade and Robinson 

2  .  Leary et al 

3. Webb, Wood-Barcalow and Tylka 

4. Body Appreciation 

 شناسی پژوهشروش
 های پژوهشنمونه

 درهای سنی مختلف زنان رده این پژوهش بر روی
مشهد، نیشابور، سبزوار، شاهرود،  منتخب هایشهر

به  گیرینمونه روش .انجام شدسمنان، دامغان و کرج 
و حجم نمونه ( طبقات سنی) تصادفیای طبقهصورت 

نفر در نظر گرفته شد.  384 6کوکران فرمولبر اساس 
گیری متناسب با توزیع جمعیت هر یک از نمونه

نفر،  384در مجموع از  شهرهای منتخب انجام گرفت.
 1جدول  .نفر مقیاس را به درستی تکمیل کردند 345

نمونه انتخابی آن را نسبت توزیع جمعیتی هر استان و 
 دهد.نشان می

 گیریابزار اندازه
، بدن ادراک شدهآل و ایده تصویر بدنی منظور بررسیبه 

بر اساس مقیاس  که تصویر بدنی مقیاسیک 
طراحی شده  (1983) 7سورنسن و شلسینگراستانکارد، 

، بدنی هاینمایهدر این مقیاس  استفاده گردید. است،
نمایه( به  10) ترین نمایهب از لاغرترین تا چاقبه ترتی

شد تا به دو و از آنها درخواست  افراد نشان داده شد
ا را نشان کدام نمایه بدن شمپاسخ دهند؛  سئوال

آل دوست عنوان بدن ایده را به و کدام نمایهدهد؟ می
 1نمایه های یکی از کنندگان یک از شرکت هردارید؟ 

بار برای بدن بار برای بدن واقعی و یکرا یک 10تا 
بدنی س تصویرمقیا 1آل انتخاب کردند. در شکل ایده

. این مقیاس در تحقیقات نشان داده شده است
، لیما، داماسکنوو ( 2017)8،کول، پیچ،پونز و توربیبلونی

5. Timko, Juarascio, Martin, Faherty 

and Kalodner  

6. Cochran 

 Stunkard, Sorenson and Schulsinger 7. 

8. Bibiloni, Coll, Pich, Pons and Tur 
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مورد استفاده قرار  (2005) 1نویس ماکدو، ویانا، ویانا و
 گرفته است.

 

 
 توزیع جمعیتی و نسبت نمونه گیری شهرها -1جدول 

 کرج مشهد سبزوار نیشابور شاهرود دامغان سمنان شهر
 1592492 3001184 243700 264375 150129 59106 185129 جمعیت

 110 209 17 19 11 5 13 سهم نمونه

 

 
 

وزن به ) BMI از فرمول ،بدن واقعیبرای تعیین نمره 
. استفاده گردید (کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد به متر

چاقی بر اساس اضافه وزن و  معیارهای تعیین
در  30و  25 های منطبق با حدود مرزیصدک

، 2) وانگ و وانگ شدندبزرگسالان در نظر گرفته 
تقسیم بندی سنی های سنی بر اساس رده. ( (2002

( در چهار دوره سنی نوجوانی 2005) 3پاینه و ایساکس
سالگی(،  30الی  18سالگی(، جوانی ) 18الی  10)

به بعد  بزرگسالیسالگی( و  40الی  30بزرگسالی اولیه )
 شدند. سال به بالا( تعریف  40) 

 تصویر بدنی پذیریانعطاف
از  تصویر بدنی پذیریبه منظور سنجش انعطاف

( 2013ی ساندورز و همکارن )سئوال 12 نامهپرسش
بندی لیکرت دارای درجه نامهپرسشاستفاده شد. این 

 تا  "صحت ندارد اصلاً"ارزشی است با پیوستاری از  7

                                                           
1. Damasceno, Lima, Macedo Vianna, 

Vianna and Novaes 

. ساندورز و همکاران است "همیشه صحت دارد"
را در اجرای  نامهپرسش( پایایی بازآزمایی این 2013)

گزارش کردند. همچنین  68/0و در اجرای دوم  8/0اول 
 93/0را نیز  نامهپرسشضریب آلفای کرونباخ این 

را مورد  نامهپرسشروایی سازه این  آنهاگزارش نمودند. 
کریمی و رحیمی قرار دادند. در ایران ایزدی  تأیید

 87/0( در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ را 2013)
روایی سازه و روایی  آنهاش نمودند. همچنین گزار

در . قرار دادند تأییدرا مورد  نامهپرسشهمگرای این 
از طریق محاسبه  نامهپرسشپژوهش حاضر، پایایی 

برای  88/0ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد. مقدار 
ضریب آلفای کرونباخ نشان دهنده پایایی خوب این 

و  12 نامهپرسشن حداقل نمره در ای است. نامهپرسش
 نامهپرسشنمرات بالاتر در این است.  84حداکثر نمره 

 تر است. پایین تصویر بدنی پذیریدهنده انعطافنشان

2. Wang and Wang 

3.  Payne and Isaacs 

1       2     3       4        5         6        7         8          9         10 

file:///C:/Users/dr-arabnarmi/Desktop/Main%20article2.docx%23_ENREF_53


  127                                                1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره مطالعات روان :نرمیعرب

 

 

 تحلیل آماری

آل، بدن تصویر بدن ایدهبه منظور مقایسه متغیرهای 
های مختلف سنی از بین رده ادراک شده و بدن واقعی

استفاده شد. آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره 
برای بررسی ارتباط بین  نیزای اسپیرمن همبستگی رتبه

 متغیرهای پژوهش استفاده شد. 

 یافته ها
میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  2جدول 

شده و بدن ادراک، بدن )بدن واقعی( شاخص توده بدن
 18الی  10) یسنی نوجوان دورهآل را در چهار ایده

سالگی(، بزرگسالی اولیه  30الی  18) ی، جوانسالگی(
سال به  40سالگی( و میانسالی به بعد ) 40الی  30)

 دهد.بالا( نشان می
 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در چهار رده سنی -2جدول 

 متغیر

 جوان نوجوان
بزرگسالی 

 اولیه

میانسالی به 

 بعد
 کل

  ±میانگین

 معیار انحراف

 ±میانگین

 یارانحراف مع

 ±میانگین

 یارانحراف مع

 ±میانگین

 یارانحراف مع

 ±میانگین

 یارانحراف مع
شاخص توده 

 بدن
97/4±50/23 75/3±98/22 71/3±55/26 97/5±87/27 23/5±39/25 

بدن ادراک 
 شده

75/1±16/3 53/1±64/2 86/1±94/3 04/2±38/4 93/1±61/3 

 23/2±995/0 42/2±027/1 55/2±04/1 2±904/0 93/1±859/0 بدن ایده آل
 پذیریانعطاف

 تصویر بدنی
57/1±52/5 63/1±1/5 47/1±82/4 52/1±27/4 61/1±94/4 

 

مقدار شاخص دهد نشان می 2طور که جدول همان
های در دوره آلبدن، بدن ادراک شده و بدن ایدهتوده 
در  جوان تا حدی به هم نزدیک است و نوجوان و سنی

لی و میانسالی افزایش یافته است. طبقات سنی بزرگسا
شود افراد در دوره نوجوانی طور که مشاهده میهمان

چه شاخص توده بدنی مشابه با دوره جوانی دارند  اگر
بدن ادراک شده بالاتر و بدن ایده آل  شاخص اما

 4بدن واقعی )شاخص توده بدن( در  تری دارند.پایین
 . ترسیم و مقایسه شده است 1رده سنی در شکل 
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 بدن واقعی در رده های مختلف سنی -1شکل 

 
شود، بدن واقعی )بر شکل ملاحظه میطور که در مانه

های سنی هاساس شاخص توده بدنی( در هر یک از رد
با توجه روند تغییرات بدن  به تفکیک بیان شده است.

بیشترین تعداد افراد . به افزایش سن قابل ملاحظه است
گسالی و میانسالی چاق و اضافه وزن در دوره سنی بزر

دارای شاخص توده بدن طبیعی ن تعداد افراد بیشتری و
 . قرار دارندهای سنی نوجوانی و جوانی هدر رد

به  "بدن ادراک شده"نمودار ستونی  2 شکل در
نشان  های سنی مختلفدر دوره "بدن واقعی"تفکیک

ارزشی  10ها مربوط به مقیاس )ستون داده شده است.
. و هر ستون بیانگر یکی از مقادیر مقیاس استاست 

در هر کدام از چهار نمودار، رنگ های آبی، سبز، زرد و 
مربوط به بدن واقعی لاغر، طبیعی، اضافه وزن و  قرمز
 ،شده استطور که در شکل نشان داده همان .استچاق 

است و  مؤثربدن واقعی در انتخاب بدن ادراک شده 
ده با شاخص توده بدن بالاتر، نمایه ادراک ش زنان

افزایش رده  همچنین بااند. بالاتری را انتخاب کرده
بدن ادراک شده افراد در نمایه بالاتری قرار  ،سنی
گیرد. می
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بدن واقعی )شاخص توده بدن( در دوره های سنی نمودار ستونی بدن ادراک شده بر اساس  -2شکل 

 زنان مختلف

 

به  "آلبدن ایده"نمودار ستونی  (3) شکلهمچنین در  
های سنی مختلف نشان در دوره "بدن واقعی"تفکیک 

ارزشی  10ها مربوط به مقیاس )ستون داده شده است
 .از مقادیر مقیاس استاست و هر ستون بیانگر یکی 
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در هر کدام از چهار نمودار، رنگ های آبی، سبز، زرد و 
 مربوط به بدن واقعی لاغر، طبیعی، اضافه  قرمز

 (. استوزن و چاق 

 
 

  

دوره های سنی مختلف آل بر اساس بدن واقعی )شاخص توده بدن( در نمودار ستونی بدن ایده -3شکل 

 زنان
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های منظور مقایسه متغیرهای پژوهش بین ردهبه 
 مختلف سنی از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد.

های مهم آن بررسی فرضقبل از اجرای آزمون، پیش
گردید. پس از بررسی و خارج کردن مقادیر پرت از 

ها، توزیع طبیعی تک متغیره با استفاده از آزمون داده
اسمیرنوف و توزیع طبیعی چند متغیره با -کولموگروف

شد. علاوه بر  تأییدضریب ماردیا بررسی و  استفاده از
کوواریانس -فرض تجانس ماتریس واریانساین پیش

شد  تأییدبررسی و  1با استفاده از آزمون ام باکس
(p>0.05.)  اثر گروه برای ترکیب خطی  نشان دادنتایج

، مقدار 773/0لامبدای ویلکز = است ) معنادارمتغیرها 
ی = معنادارو مقدار  12، درجه آزادی = 621/7اف = 

های اثرات بین خروجی آزمون 3(. جدول 001/0
گروهی را برای هر کدام از متغیرها به طور جداگانه 

ددهنشان می

 
 آزمون اثرات بین گروهی -3جدول 

 متغیرها منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

آماره 

تحلیل 

 واریانس

 معناداری

 
های دوره

 سنی

 001/0 397/13 327/45 3 982/135 شدهبدن ادراک
 001/0 995/8 333/8 3 25 آلبدن ایده

 001/0 867/19 928/466 3 783/1400 شاخص توده بدن

 
 پذیریانعطاف

 تصویر بدنی
274/83 3 758/27 591/11 001/0 

 
شود اثر گروه در مشاهده می 3در جدول طور که همان

دهد در هر است و این نشان می معنادارتمام متغیرها 
 معنادارهای مختلف سنی تفاوت متغیر بین دوره چهار

سه  در نشان دادوجود دارد. نتیجه آزمون تعقیبی توکی 
بدن "و  "شدهبدن ادراک"، "بدنشاخص توده " متغیر
های سنی نوجوانی و جوانی تفاوت در دوره "آلایده

های بزرگسالی و میانسالی دارد. ی با دورهمعنادار
در متغیر  نشان دادهمچنین نتیجه آزمون تعقیبی توکی 

بین دوره نوجوانی و  "تصویر بدنی پذیریانعطاف"
ی به نفع معنادارمیانسالی تفاوت های بزرگسالی و دوره
میانسالی وجود دارد. بدین معنا  های بزرگسالی ودوره

های بزرگسالی و میانسالی، نسبت به که افراد در دوره
 تر هستند.بدن خود منعطف

                                                           
 

ای اسپیرمن را همبستگی رتبه آزمون خروجی 4جدول 
-برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش نشان می

های فارغ از دورهشود طور که مشاهده میهماندهد. 
ارتباط بین شاخص توده بدن )بدن واقعی( با بدن سنی، 
( مثبت و 394/0آل )( و بدن ایده779/0شده )ادراک
است. شدت همبستگی در ارتباط شاخص توده  معنادار

شده است. تر از بدن ادراکآل پایینبدن با بدن ایده
با بدن  تصویر بدنی پذیریانعطافهمچنین ارتباط بین 

منفی و آل و شاخص توده بدن شده، بدن ایدهادراک
افرادی که نسبت به بدن بدین معنا که است.  معنادار

آل شده و بدن ایدهتر هستند، بدن ادراکخود منعطف
در ادامه، . بالاتری )بر اساس مقیاس استانکارد( داشتند

 های بین متغیرهای پژوهش در هر کدام از دوره ارتباط

1. Box's M 
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محاسبه و مورد مقایسه قرار گرفت سنی به طور مجزا
 

 خروجی آزمون همبستگی اسپیرمن -4جدول 

 بدن ایده آل بدن ادراک شده شاخص توده بدن 
 - - 1 بدن واقعی

 بدن ادراک شده
 ٭779/0

001/0 
1 - 

 بدن ایده آل
 ٭394/0

001/0 
 ٭523/0

001/0 
1 

 تصویر بدنی پذیریانعطاف
 ٭-335/0

004/0 
 ٭-513/0

001/0 
 ٭-558/0

001/0 

 
و بدن  ن واقعیبدارتباط بین  دهدنتایج نشان می

مشابه است.  شده در هر چهار دوره سنی تقریباًادراک
بین  ،آلو بدن ایده بدن واقعیارتباط بین  شدت اما

متفاوت است. به منظور بررسی  ،های سنیدوره
فیشر استفاده شد.  zی این تفاوت، از آزمون معنادار
و بدن  واقعی بدنشدت ارتباط بین  نشان دادنتایج 

ی کمتر از معنادارآل در دوره سنی جوانی به طور ایده
 سنی و دوره =p)005/0بزرگسالی اولیه )دوره سنی 
 است.  =p)040/0میانسالی )

 شدت نشان دادفیشر  zخروجی آزمون علاوه بر این 
 هایدر دورهآل شده و بدن ایدهارتباط بین بدن ادراک

 بالاتری معناداربه طور  و بزرگسالی اولیه سنی نوجوانی

و  042/0ی به ترتیب معناداربود )مقدار از دوره جوانی 
همچنین در دوره بزرگسالی اولیه شدت ارتباط (. 002/0

ی معنادارآل به طور شده و بدن ایدهبین بدن ادراک
 .>p)05/0های سنی بود )از سایر دوره تربیش

شدت  نشان دادفیشر  zعلاوه بر این، نتیجه آزمون 
و متغیرهای بدن  تصویر بدنی پذیریارتباط بین انعطاف

های نوجوانی و جوانی آل در دورهشده و بدن ایدهادراک
-های بزرگسالی و میاناز دوره تربیشی معناداربه طور 

 سالی بود.
آل بر اساس بینی بدن ایدهدر نهایت به منظور پیش

، از رگرسیون تصویر بدنی پذیریمتغیر انعطاف
چندمتغیره به روش همزمان استفاده شد. 

 
 پذیریآل بر اساس انعطافخروجی آزمون تحلیل رگرسیون چندمتغیره تصویر بدن ایده -5جدول 

 تصویر بدنی

 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل
آماره تحلیل 

 واریانس
 معناداری

 001/0 1/155 167/106 1 167/106 رگرسیون
   684/0 343 743/243 باقی مانده

    344 910/340 کل

نشان داده شده است.  5خروجی این آزمون در جدول 
شود، مدل رگرسیونی تصویر طور که مشاهده میهمان

 معنادار تصویر بدنی پذیریآل بر اساس انعطافبدن ایده
است و با توجه به ضریب تعیین )مجذور ضریب 
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درصد از  30همبستگی( ارتباط بین دو متغیر، در حدود 
 پذیریآل، توسط انعطافتغییرات تصویر بدن ایده

 شود.تبیین می تصویر بدنی

 

 نتیجه گیریبحث و 
 هستند کهذار گ تأثیر تصویر بدنی بر یعوامل مختلف

خود در  دنیمثال: د)به عنوان  یحس یشامل ورود
سابقه نوسان و  ،یو اجتماع یفرهنگ ی(، هنجارهانهیآ

نسبت به وزن و شکل،  یوزن، نگرش فرد رییتغ
 یروان یشناسبیآس ،یو عاطف یشناخت یهاریمتغ
 (1،1994)سلید باشندمی یکیولوژیب یرهایتغو م یفرد

و اختلالات خوردن مشکلات  تصویر بدنی نارضایتی از
فراگیری در جوامع شرقی به ویژه برای زنان هستند. 

 افزایشبرای  مؤثر عاملیک  "آلایده-لاغر"زن 
اند نارضایتی از بدن زنان است و تحقیقات نشان داده

یا وزن کمی بودند نرمال دارای وزن حتی زنانی که 
ادراک دارند، خودشان را به عنوان فرد دارای اضافه وزن 

نتایج مطالعه حاضر فرایند افزایش شاخص کنند. می
های دورهبدن را با افزایش سن به ویژه در  توده

به  این افزایشکند. می تأییدبزرگسالی و میانسالی 
آل نیز شده و بدن ایدهتری در بدن ادراکمیزان جزئی

د دارد، یعنی با افرایش سن و افزایش شاخص توده ووج
بدن ادراک (، افراد، عنوان یک فرآیند طبیعیه بدن )ب

کنند اما تری را انتخاب میآل سنگینشده و بدن ایده
 سرعت این افزایش متناسب با افزایش بدن واقعی

کلیه  دهد،نشان مینیست. نتایج  )شاخص توده بدن(
تر از بدن آلی لاغرهای سنی بدن ایدهردههمه زنان در 

این ند. اهانتخاب کرد میانگین()بر اساس اک شده ادر
بدن که زنان  ست کهنی اایده آل بودن بدین معن -لاغر

نسبت به بدن واقعی دارند  چاق تریدراک شده خیلی ا
کنند؛ چرا برآورد می بیشتر از حد واقعیخیلی خود را و 

های سنی ارتباط بین بدن واقعی و بدن که در تمام رده

                                                           
 

تر از ارتباط بالاتر و قوی ادراک شده، تا حد قابل توجهی
دهد آل بود که نشان میبین بدن واقعی و بدن ایده

تر ن خود همواره به بدن واقعی نزدیکادراک زنان از بد
 دارد.بیشتری له آل فاصهر چند که با بدن ایده؛ است

 رغم این نزدیکی، بر اساس نتایج این پژوهش ارتباطبه 
و بدن ادراک شده در کل جامعه آماری بین بدن واقعی 

بر اساس شاخص  است. این بدین معنا است 8/0حدود 
درصد از واریانس بدن ادراک  60در حدود  اندازه اثر،

. در حقیقت شودبدن واقعی تبیین می شده به واسطه
 60شده تنها دو متغیر بدن واقعی و بدن ادراک تغییرات

درصد از ادراک افراد  40 واست درصد دارای همپوشانی 
از بدن خود به خاطر عواملی غیر از شاخص توده بدن 

محیطی، رسانه ها، تواند عوامل این عوامل می. است
میزان شیوع اضافه وزن و چاقی در جامعه و به ویژه در 

و  بدن واقعیاما در ارتباط بین  میان آشنایان فرد باشد.
درصد از آنچه که افراد  16آل، تنها در حدود بدن ایده

گیرند بر اساس به عنوان بدن ایده آل خود در نظر می
 84ت در حدود . در حقیقشودتبیین میآنها بدن واقعی 

آل، به خاطر عواملی غیر درصد تصمیم برای بدن ایده
. این نتایج از این جهت حائز استاز شاخص توده بدن 

بر اساس  بدن دراک دقیق ازا بدانیم کهاهمیت هستند 
وضعیت بدنی واقعی، اهمیت بالایی در مدیریت و 

که افراد چگونه پیشگیری از چاقی دارد. بسته به این
کنند، رفتارهای فرد برای وزن بدن خود را ادراک می

جلوگیری از چاقی یا مدیریت آن ممکن است متفاوت 
باشد. اگر فردی در ادراک وزن خود دچار بیش برآورد 

رفتارهای کنترل وزن همچون رژیم و  شود، احتمالاً
جلسات تمرینی یا مداخله دارویی را به کار خواهند برد. 
در این صورت، رفتارهای کنترل غیرضروری یا 

ی مضر است به رفتارهای کنترل وزنی که برای سلامت
در مقابل، یک نفر ممکن است کار گرفته خواهد شد؛ 

کند در خودش را دارای وزن نرمان یا کم وزن ادراک 

1. Slade  
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یا چاق است. این ممکن  و حالی که دارای اضافه وزن
است باعث شود فرد هیچ تلاشی برای کنترل وزن 
سلامت از طریق تمرین یا رژیم غذایی نکند یا آن را 

؛ 1996، 1و دان )فلتز، پاریلو، چنیر به تعویق اندازد
 ،2نئومارک ستینر، وال، ایزنبرگ، استوری و هانان

وزن بدنی واقعی و  (2006و همکاران،؛ تالامایان 2006
تواند متفاوت باشد. این بدین خاطر است ادراک شده می

بر مبنای مقایسه خود  که افراد ممکن است وزن خود را
با دیگر افراد جامعه یا با آنچه که جامعه به عنوان وزن 

 استاندارد معرفی کرده است ارزیابی کنند.
دهد افراد در دوره نوجوانی نشان می این پژوهش نتاج 

چه شاخص توده بدنی مشابه با دوره جوانی دارند  اگر
 لاغرتریو بدن ایده آل  ترچاقاما بدن ادراک شده 

ها و ان این تفاوت را بر اساس ارزشتومی .دارند
پذیری بیشتر از الگوها تأثیرها، ، اولویتهای سنیملاک

ها توجیه کرد. شاید اختلاف زیاد بین بدن و رسانه
فرد را از شروع به تلاش  ،آلادراک شده و بدن ایده

آل باز دارد. زیرا فرد به علت به بدن ایدهبرای رسیدن 
 دست نیافتنیآن را امری دشوار و گاه  فاصله زیاد

ها ناهمسو پژوهش برخی ازبا  این نتیجهپندارد. می
چندین مطالعه، وزن و قد ادراک شده نوجوانان را  .است

اند که قعی مقایسه کرده و نشان دادهبا مقادیر وا
-از مقادیر واقعی برآورد می نوجوانان وزن خود را کمتر

الگار،  ؛2004 ،3)برنر، ایتون، لوری و مک مانوس کنند
کم برآورد ( 2005، 4اسمیث و مور-ربرتس، تیودور

کردن وزن بدن در میان زنان نوجوان دارای اضافه وزن 
 اگر( 2002، 5)وانگ، مونترو و پاپکین استتر متداول

 چه کم برآورد کردن اندازه بدن ممکن است به عنوان

                                                           
1. Felts, Parrillo, Chenier and Dunn 

2. Neumark-Sztainer, Wall, Eisenberg, 

Story and Hannan 

3. Brener, Eaton, Lowry and Mc Manus 

4   . Elgar, Roberts, Tudor-Smith and 

Moore 

عزت نفس به کار برده شود،  یک فاکتور حمایتی برای
نامناسب وزن نیز ممکن است خطر چاقی و ادراک اما 

های مزمن مرتبط با چاقی را در نوجوانان بیماری
افزایش دهد. نوجوانان هم با بدن مورد علاقه لاغر و 
 هم چاق در پذیرش بدن واقعی خود دچار سختی هستند

نوجوانان  به عنوان مثال. (2011، 6)بارت و هافمن
 جاماییکایی دشواری در پذیرش بدن واقعی خود دارند

خودشان را به عنوان فرد دارای اضافه  یستندقادر ن و
رفتارهای کنترل وزن  وزن یا چاق تشخیص دهند.

 این از( بدن وزن از آنان ادراکات مبنای بر)وجوانان ن
 رفتارهای و عادات مبنای که است اهمیت حائز جهت
. (7،2017شین )می دهدمی شکل را بزرگسالی دوره

در دهد میکه نشان  داردشواهد کمی وجود همچنین 
جامعه نوجوانان شاخص توده بدن به طور معکوسی با 

)هسکیث، ویک و واترز  عزت نفس مرتبط است
طبق گزارش آمار جراحی پلاستیک در سال  (8،2004

 19تا  13افراد ر میان در ایالات متحده آمریکا، د 2013
زم آرایشی وجود دارد که لوا یپرونده هزار 220ساله، 
هزار نفر تهاجمی  64حداقل  جراحی و هزار156 از آن

نوجوانی به عنوان یک دوره  مین دلیلاست. به ه
در نظر  تصویر بدنی طر در پیدایش تغذیه وافزایش خ
بر تصویر بدن  مؤثر. بررسی عوامل شودگرفته می

ضعیف باید توسط سیاست گذاران در حوزه سلامت 
 عمومی به عنوان اولویت اصلی مورد توجه قرار گیرد

 رابطهدهد علاوه بر این نتایج نشان می (2015، 9)نیاگو
 آلیده( و بدن ایشاخص توده بدن )بدن واقع متغیر دو
تفاوت در دوره  یناما ا داردتفاوت  هاگروه همه بیندر 
 هایدوره یرکمتر از سا یبه طور معنادار یجوان یسن

5   . Wang, Monteiro and Popkin  

6.Barrett and Huffman 

7. Mi Shin  

8. Hesketh, Wake and Waters 

9  .  Neagu 
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این بدین معنا است  .است 15/0 حدود در و است سنی
در دوران دانشجویی و ورود  که دختران جوان که عمدتاً

ال خود را های اجتماعی قرار دارند، بدن ایدهبه عرصه
 این وکردند کمتر بر مبنای بدن واقعی خود انتخاب 

شناختی، اجتماعی و روانثر از مسائل أبیشتر مت انتخاب
بدن "، "شاخص توده بدن" هر سه متغیر محیطی است.

های سنی در دوره "آلبدن ایده"و  "شدهادراک
های هی با دورمعنادارنوجوانی و جوانی تفاوت 

بزرگسالی و میانسالی دارد و شدت ارتباط بین بدن 
آل در بزرگسالی بیشتر از سایر ادراک شده و بدن ایده

ها و اولویتها است. در دوره بزرگسالی به واسطه دوره
شرایط جسمی متفاوت، زنان، استنباط و برآورد 

ال تری نسبت به بدن خود دارند و بدن ایدهصحیح
کنند. این برای خود انتخاب مییافتنی تری را دست

گذاری متفاوتی را تأثیرزنان در دوره نوجوانی و جوانی 
های دوران خود، نسبت به ها و سلبریتیاز بدن الگو

 اند.های بعدی )نوجوانان و جوانان( تجربه کردهنسل
ن واقعی و بدن ادراک شده در همچنین ارتباط بین بد

های سنی کمتر از ردهسنی نوجوانی و جوانی های رده
با دهد این نشان میبزرگسالی اولیه و میانسالی است. 

افزایش سن افراد نسبت به ارزیابی بدن خود و انتخاب 
تری دارند و این معیارهای واقع بینانهآل بدن ایده

فاکتور سن و تر است. قعیت نزدیکارزیابی به وا
ها ت که مانع از تلاشسواملی اروزمره ع هایدغدغه

  شود.آل میدستیابی به بدن ایده رای حرکت وب
این امکان وجود دارد که رفتارهای کنترل وزن را از 

بینی ادراک شده افراد، پیش طریق ارزیابی وزن بدنی
؛ فوتی و 1،2010)ادواردز، پتینگل و بروسکی کنیم

های بدن های بهداشتی و آرمانپیام. (2010، 2لاوری

                                                           
1. Edwards, Pettingell and Borowsky  

2.  Foti and Lowry 

3. Agliata and Tantleff- dunn  

4. Sparhawk 

5. Smolak and Stien 

راب و گناه در میان زنان جوان ایجاد اضطاغلب باعث 
فعالیت  به ممکن است از پرداختنشوند که حتی می

)پفیستر و همکاران،  ورزش جلوگیری کنندبدنی و 
های اقتصادی، ها در سرمایهها و افتراقتفاوت. (2017

اجتماعی و فرهنگی زنان، ترجیحات متفاوتی را درباره 
های آگهیکند. بدن مطلوب و ایده آل ایجاد می

قالبی ایده آل و خود  تلویزیونی از طریق ایجاد ادراکات
ارتباط بین  ،(3،2004دان–)آگلیاتا و تنتلف اریابی منفی

، ترویج و (2003، 4)سپارهاوک تصویر بدنی ها ورسانه
ها از طریق مجلات و رسانه تصویر بدنی تغییر

 ،6؛ خان، خلید، خان و جابین2006 5)سمولاگ و ستینف
در تصویر بدن  (2012، 7ون وودرین و کینالی ؛2011

اند آگاهی و تحقیقات نشان داده آل نقش دارند،ایده
بین در آل، یک پیشسازی الگوی بدنی ایدهدرونی

نارضایتی بدنی، پرخوری، نشانگان بازدارنده خوردن و 
ی و آگاهی سازکاهش عزت نفس است. زنان با درونی

منفی  تصویر بدنی آل، سطوح بالاتری ازاز الگوهای ایده
که  یاجامعه در. (2007 ،9)پترسون کنندرا گزارش می

 شود،یارائه م یابیقابل دست ریغ یبدن اسیمق کی
)پترسون،  ابدییگسترش م ،تصویر بدنی اختلال
ها حاکی از آن است شاخص درحالی که آمار. (2007

سالم، شاخص توده بدن متوسط زنان جامعه توده بدن 
هایی که مردم یامپ (2015 ،10)مک نیل و بست نیست

کنند با هم ترکیب شده است. از یک سو دریافت می
دهند و از آل را نشان میها یک بدن لاغر ایدهرسانه

سوی دیگر اندازه متوسط زنان جامعه در حال افزایش 
دارای اضافه وزن نیستند ممکن است. بنابراین زنانی که 

ای غیر واقعی برای انتخاب بدن است از تصاویر رسانه
 ،(2009)گلاروت و همکاران،  آل خود استفاده کنندایده

6. Khan, Khalid, Khan, and Jabeen 

7. Van Voderen and Kinnally 

8. Peterson 

9. MacNeill and Best 
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اما زمانی که در مورد اندازه بدن کنونی خود قضاوت 
های فردی با کنند، یک زن ممکن است از مقایسهمی

کند رخورد میب آنهادیگر افراد که در طول روز با 
کم همچنین  (2015)مک نیل و بست،  استفاده کند

ر میان فرهنگ برآورد کردن وزن به وسیله دختران د
؛ 2005)الگار و همکاران،  های مختلف رایج است

اسمیث و  ؛2005آیچینوهه و همکاران، 
 (. 1،1994کوگزول

-نتایج این پژوهش در خصوص ارتباط بین انعطاف
و متغیرهای شاخص توده بدن، بدن  تصویر بدنی پذیری
 نشان دادو  قابل توجه است آل،شده و بدن ایدهادراک

و هر سه  تصویر بدنی پذیریارتباط بین نمرات انعطاف
چه  اگر ؛است معنادارمنفی و  ذکر شده در بالا متغیر

شده و بدن مقدار همبستگی در متغیرهای بدن ادراک
پذیری نشان نمرات بالاتر انعطافآل بالاتر بود )ایده

و نمرات پایین  ترضعیف تصویر بدنی پذیردهنده انعطاف
تر قوی ذهنی از بدن انعطاف پذیری تصویرنشان دهنده 

دهد افراد با است(. این نتایج نشان می ترو مثبت
شاخص که با اینتر، ضعیف تصویر بدنی پذیریانعطاف

توده بدن کمتری دارند )لاغرتر هستند(، بدن خود را 
کنند و به دنبال تیپ بدنی لاغرتری درک می ترچاق

رفتاری -نیز هستند. این نتیجه با دیدگاه شناختی
بر اساس این دیدگاه راستا است. ( هم1996تامسون )

ارزیابی منفی از بدن و اعتقادات غیرمنطقی در مورد 
هر فیزیکی منجر به تصمیم فرد اهمیت و معنای ظا

تر یا به افکار و احساسات مثبت آنهابرای تغییر دادن 
شود فرد همیشه در تر خواهد شد و این باعث میدقیق

در  زا یا نگرانی قرار داشته باشد.یک شرایط استرس
-مقابل بر اساس نتایج این پژوهش، افراد با انعطاف

تری بالاتر، شاخص توده بدن بیش تصویر بدنی پذیری
اند )مقادیر تری را انتخاب کردهآل چاقداشته و بدن ایده

های آل بر اساس مقیاس استانکارد، تیپبالاتر بدن ایده

                                                           
1. Smith and Cogswell 

تر است(. این نتیجه به این معنا است که افراد بدنی چاق
، حس بهتری ترقوی تصویر بدنی پذیریبا انعطاف

د دارند و به دنبال کنترل خو نسبت به شرایط فعلی
 با پژوهش نتیجهاین شرایط و مقابله با آن نیستند 

 راستا است.( هم2012) 2هایس، پیستورلو و لوین
-که بر اساس نتایج این پژوهش، انعطافمضاف بر این

بدن ایده  معنادارگویی کننده ، پیشتصویر بدنی پذیری
توان در خصوص است. این بدین معنا است که می

ارتباط بین این دو متغیر، تفسیر علی داشت و بیان نمود 
آل افراد به طور مستقیم تحت انتخاب نوع بدن ایدهکه 

قرار دارد و برای  آنها تصویر بدنی پذیریانعطاف تأثیر
می بایست مداخلات  آنهاآل ح نوع بدن ایدهاصلا
تصویر  پذیریشناختی به منظور بهبود انعطافروان
نتایج این پژوهش همچنین  صورت گیرد. آنها بدنی

بزرگسالان و  تصویر بدنی پذیریانعطاف نشان داد
این از نوجوانان است.  ی بهترمعنادارمیانسالان به طور 

دهد با افزایش سن، افرد نسبت به بدن نتیجه نشان می
گیری کمتری دارند، تتر و با سخخود نگاه منعطف

ارتباط ای که نیاز ضروری نوجوانان است. مشخصه
 ذهنی از بدن انعطاف پذیری تصویرمنفی و قوی بین 
انعطاف آل به این معناست که افراد با با تصویر بدن ایده

آل بدن ایده احتمالاً ،ترقوی ذهنی از بدن پذیری تصویر
 گیرند. اینل در نظر میآتری را به عنوان ایدهچاق

به صورت  تمرینی باعث تعیین اهدافیک سو از  مسئله
و مورد های بیاز مقایسه زنان راو شود تر میمنطقی

های نامناسب بدنی و فعالیت خوردننامناسب رفتارهای 
کند. از سوی دیگر ممکن است نوعی دور می

نسبت به افزایش وزن و تجمع چربی ایجاد  واکنشیبی
انگیزه فرد را برای کاهش میزان چربی بدن  کند و

انعطاف این ارتباط منفی و قوی بین  کاهش دهد.
با تصویر بدن ادراک شده  ذهنی از بدن پذیری تصویر

انعطاف  با افراد نیز وجود دارد و به این معناست که

2. Hayes Pistorello and Levin 
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 بدن تمالاًاح تر،قوی ذهنی از بدن پذیری تصویر
 .گیرندمی نظر برای خود در را تریشده منطقیادراک

 یهادر فرهنگ تواندیز آنجا که ادراکات وزن ما
 نیها با درک اهمه آموزه دیمختلف، متفاوت باشد، با

 کسانیها بدن سالم در همه گروه ریتصو کینکته که 
نقش متخصصان اطفال،  نیانجام شود. ا ست،ین

پرستاران کودکان و خانواده، پرستاران بهداشت مدرسه، 
و معلمان  هیتغذ نیخصصپرستاران بهداشت جامعه، مت

وزن  تیدر مورد اهم نیکمک به کودکان و والد یبرا
 .(2014، 1)اوگدن، کارول، کیت و فلیگال سالم است

عوامل اجتماعی قدرتمند مانند همسالان، والدین و 
 لاغریهای های جمعی، به طور پیوسته آرمانانهرس

ظریف و به صورت  مردان را نی بودنزنان و عضلا
این عوامل،  (2015)نیاگو،  صریح ترویج می کنند

شرایط را برای افراد به ویژه نوجوان در پذیرش خود 
 آنها تصویر بدنی پذیریدشوار خواهد کرد و لذا انعطاف

نشان دادند دختران  پژوهشگرانرا کاهش خواهد داد. 
 ،از زنان میانسال و متاهل مجرد و زنان جوان، بیش

های ورزشی را به مثابه ابزاری برای دستیابی به فعالیت
 گیرندزیبایی، تناسب، تفریح و هیجان طلبی به کار می

رود که انتظار می . بنابراین(2015)قادرزاده و حسینی، 
بدنی، روش اصلی مدیریت وزن باشد، اما فعالیت

نارضایتی وزن به ندرت به عنوان عامل انگیزشی برای 
های بیش از حد برعکس، نگرانیند، کتمرین عمل می

-تناسب و چاق میدر مورد افشای یک بدن نازیبا، بی
های ورزشی در فضای تواند مانع از شرکت در فعالیت

در . (2006، 2)گروجان ودهای ورزشی شباز یا فعالیت
 یبدن تیفعال یگفتمان یفضا یبه بررسکه  یپژوهش

به  که زنان عمدتاً نشان داده شد است زنان پرداخته
و  دآورنیم یرو یبدن تیبه فعال یترس از چاق لیدل

ها در سالن ورزشی بر اساس ترس از ها و کنشگفتگو
. (2017نرمی،) عرب  چاقی است تا اهداف تندرستی

                                                           
1. Ogden, Carroll, Kit and Flegal 

آل اهداف بلند دهیبدن ا یزااسترس یهاملاکبنابراین 
قرار  تأثیرتحت  احتمالاًرا  ینیتمر یهامدت برنامه

 یبه بدن لاغر، رفتارها یابیدست یتلاش برا دهند؛یم
سخت و اهداف کوتاه  یهامیمانند رژ ینینادرست تمر

کمک در نهایت . کندیم تیمحور( را تقو جهیمدت )نت
آل با در نظر گرفتن شرایط به انتخاب یک بدن ایده

-تری را برای برنامهتواند راهکارهای منطقیواقعی می
های تناسب اندام پیش روی زنان بگذارد. این پژوهش 

آل افراد با در حال حاضر انتخاب بدن ایده نشان داد
فاصله بسیار دارد. زنان در  آنهاواقعیت و شرایط کنونی 

حیح بدن خود و با شدت بیشتر در ادراک ص کادرا
کنند. در یح بدن ایده ال خود درست عمل نمیصح

ریزی در جهت دستیابی برنامه ی احتمالاً چنین شرایط
نتایج این موفقیت آمیز نخواهد بود. آل به بدن ایده
 احساس زنان تواند فرضیاتی را در خصوصپژوهش می

های ها و انگیزهزمینه ،به تمرینخود، احساس  به بدن
فعالیت بدنی را مطرح سازد. بر اساس پیشینه  بر مؤثر

ستانداردهای اجتماعی با فاصله زیاد از ازنان پژوهش، 
و اهداف را  کمتری دارند مراقبتیهای بدن، انگیزه

بینند، همچنین معیارهای جامعه )بدن دست نیافتنی می
ود که شادراک شده از متوسط زنان جامعه( باعث می

تری از خود داشته باشد و فرد ادراک لاغرتر و یا چاق
این . شرکت نکند مراقبتیهای در برنامه ،به رغم نیاز

تواند هدف زنان را مشارکت کوتاه مدت یا می مسئله
بلند مدت در تمرینات ورزشی و اقدامات پزشکی برای 

به عنوان یک قرار دهد.  تأثیردرمان چاقی تحت 
بدن ادراک  آل وو مقایسه بدن ایده پیشنهاد بررسی

های اقدامات انگیزهی و شده بر انگیزه های تمرین
 همچنینگردد. مراقبتی و درمانی زنان توصیه می

نحوه های عمومی و مجلات در گردد رسانهپیشنهاد می
-آل احتیاط کنند و اطلاعایده-مطرح کردن بدن لاغر

منطقی وزن و دامن نزدن های استاندارد رسانی درباره

2. Grogan 
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های خود های نابجا برای وزن را در برنامهبه حساسیت
ادراک که نارضایتی بدن و این  توجه به داشته باشند.

نادرست از آن با رفتارهای خطرآفرین همچون رژیم 
های نادرست تمرینی همراه غذایی ناسالم و تلاش

است، اهمیتّ این موضوع هم برای پیشگیری و هم 
 .استبرای کاربرد در عمل )مداخله( ضروری 
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Abstract 

Psychological problems such as anxiety and mental toughness 
can cause many issues for the athlete’s performance. This study 
aimed to examine the effect of Mindfulness-Based Stress 
Reduction (MBSR) on competitive anxiety and mental 
toughness in wrestler adolescents. The research method was 
quasi-experimental (pretest-posttest with the control group). 
In this research, 36 Wrestler Adolescents with High competitive 
anxiety who had low mental toughness scores in Malayer, Iran 
were randomly assigned in the experimental and control 
groups. Competitive Anxiety Scale and Mental Toughness 
Questionnaire were used for collecting the data in pre-test and 
post-test. MBSR training in 8 sessions was trained for the 
experimental group. Multivariate Analysis of Variance 
(MANOVA) was used for analyzing the data. Results indicated 
that MBSR had been meaningfully affected on decreasing the 
competitive anxiety and increasing the self-confidence and 
mental toughness in wrestler adolescents. According to results, 
using MBSR is recommended for reducing the competitive 
anxiety and increasing the self-confidence and mental 
toughness in wrestler adolescents. 
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(MBSR) training on competitive anxiety 
(physical and cognitive anxiety and 
self-confidence) and mental toughness 
of wrestling adolescents. The effect of 
MBSR on competitive anxiety and 
mental toughness of wrestling 
adolescents has been neglected; 
therefore, due to the simplicity of the 
techniques, it needs to be taught to 
wrestling adolescents. Many 
psychological practices and programs 
have been used to reduce the 
competitive anxiety and increase the 
athletic performance (1). A study has 
shown that the mindfulness 
intervention based on improving 
athletic performance increases 
athletes' mindfulness (2). The effect of 
mindfulness-based intervention on 
competitive anxiety, self-confidence, 
mindfulness and competitive stress in 
athletes has also been confirmed (3). In 
another study, mindfulness training 
reduced the anxiety and competitive 
anxiety of young soccer players (4). 
Besides, mindfulness training based on 
improving athletic performance has 
been effective in reducing cognitive 
anxiety and increasing self-confidence 
in shooting athletes (5)   
Materials and Method  
In this quasi-experimental (pre-test-
post-test with the control group) 
study, the population was the total 
number of wrestling adolescents in 
Malayer city with at least two years of 
experience in wrestling (N=148). They 
were preparing for the city selection 
competitions. Thirty-six adolescent 
wrestlers with high competitive 
anxiety and low mental toughness 

were randomly assigned to 
experimental and control groups . 

Data collection tools were competitive 
anxiety scale (CAS) and 48-item mental 
toughness questionnaire (MTQ-48) so 
that the former designed by Martens 
et al (1990) has 27 items and three 
subscales including self-confidence, 
cognitive anxiety and physical anxiety 
(6) and the respondents respond to 
this scale on a 4-point Likert (very 
low=1 to very high=4). The validity and 
reliability of this scale have been 
accepted (7, 8). The MTQ-48 designed 
by Clough et al (2002) is a five-point 
Likert scale from "completely 
opposite=1" to "completely 
agreeable=5". The dimensions of this 
questionnaire include challenge, 
control, commitment and trust (9). The 
validity and reliability of this scale have 
been accepted, too (10,11) . 

For the experimental group, the MBSR 
training (12, 13) was taught in eight 
1.30-hour sessions (twice a week) 
including first session: pre-test, 
communication, and 
conceptualization; second session: 
relaxation training for 14 muscle 
groups; third session: relaxation 
training for six muscle groups; fourth 
session: breath mindfulness training; 
fifth session: body scanning training; 
sixth session: thoughts and 
mindfulness; seventh session: 
complete mindfulness; eighth session: 
summarizing the sessions and post-
test. After collecting the data, the data 
analyzed using SPSS 23. Then, the data 
were analyzed through SPSS 24 using 
the Multivariate Analysis of Covariance 
(MANCOVA). In the current study, all 
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participants completed the consent 
form. The purpose of the present study 
was clearly explained for all 
participants, and they were assured 
that the results would be reported 
anonymously. 

Results 
Before conducting the MANCOVA, the 
Kolmogorov-Smirnov test was used to 
evaluate the normality of post-test data. 
Based on the results, the study variables 
were normal. Before performing the 
MANCOVA, the Box test was utilized to 
examine the homogeneity assumption of 
the variance-covariance matrices, the 
Wilkes-Lambda test was applied to 
examine the significance of the difference 
between the independent variable levels in 
the linear composition of the dependent 
variables and the Levene’s test was used to 

evaluate the equality of variances. Due to 
the lack of significance of the box test (p> 
0.022; f = 1.304), the homogeneity of 
variance-covariance matrices was 
assumed. Given that the value of the 
Wilkes-Lambda test (p <0.001; f = 31 = 166) 
was significant, it could be said that the 
dependent variables (cognitive anxiety, 
physical anxiety, confidence in sports and 
mental strength) were different in 
experimental and control groups. 
Moreover, considering that the amount of 
"f" in the Levine test for cognitive anxiety 
(p>0.0775; f=0.083), physical anxiety 
(p<0.408; f=0.702), self-confidence 
(p<0.083; f=198.3) and mental toughness 
(p <0.458; f = 0.565) was not significant as 
well as the condition of the equality of the 
variances was observed.

 
Table 1- MANCOVA test results to compare posttest scores by controlling 

pretest scores in the experimental and control groups 

group 

Cognitive anxiety 688.21 1 688.21 114.83 .000 .793 

Physical anxiety 343.43 1 343.43 65.03 .000 .684 

Self-confidence 164.72 1 164.72 35.44 .000 .542 

Mental toughness 900.67 1 900.67 61.90 .000 .674 

Error 

Cognitive anxiety 179.79 30 5.99    

Physical anxiety 158.44 30 5.28    

Self-confidence 139.444 30 4.65    

Mental toughness 436.500 30 14.55    

Total 

Cognitive anxiety 15507.000 36     

Physical anxiety 10546.000 36     

Self-confidence 21418.000 36     

Mental toughness 173554.000 36     

 
Table 1 illustrates that there is a 
significant difference in the level of 
competitive anxiety and self-

confidence in sports between the 
wrestlers of the experimental and 
control groups. On the other hand, 
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according to the mean scores, it could 
be said that the post-test scores of 
cognitive and physical anxiety in the 
experimental group decreased. The 
mean scores of the post-test of self-
confidence in the experimental group 
increased significantly. In other words, 
the MBSR had a significant effect on 
reducing competitive anxiety and 
increasing the self-confidence of 
adolescent wrestlers. In addition, the 
results suggested that there was a 
significant difference in mental 
toughness (challenge, control, 
commitment, trust) between the 
wrestlers of the experimental and 
control groups. Namely, according to 
the mean scores, it could be argued that 
the challenge, control, commitment, 
trust and mental toughness increased 
in the experimental group compared to 
the control group after the MBSR 
training. That is, the MBSR had a 
significant effect on increasing the 
scores of mental toughness, control, 
commitment and confidence of 
adolescent wrestlers . 

Conclusion  
1. Given the impact of the MBSR on 

reducing competitive anxiety and 
increasing mental toughness, it 
could be said that the previous 
studies confirmed the effect of 
mindfulness techniques on 
reducing athletes' competitive 
anxiety and increasing mental 
toughness (3, 4, 14). It could be 
stated that the MBSR modulated 
unreasonable emotions and 
increased awareness of 
psychological and physical 
emotions so that it could help to  

see and accept the emotions and 
physical phenomena celerity, as 
they happened (13). Therefore, the 
MBSR can play a role in modulating 
the competitive anxiety scores of 
adolescent wrestlers. The MBSR 
provided mental and physical 
relaxation; thus, the adolescent 
wrestlers did not lose their 
concentration and self-confidence 
under stress and could manage 
their mental, physical and 
emotional toughness by controlling 
the thoughts and emotions. Failure 
to compare the MBSR with other 
mindfulness-based practices was a 
limitation of this study. It is 
recommended that the MBSR 
should be used to reduce 
psychological problems (especially 

competitive anxiety) and improve self-
confidence and mental strength of 
adolescent wrestlers.Perry, J. L., C, P. J., 
Crust, L,. Earle, K., & Nicholas, A. R. 
(2012). Factorial validity of the Mental 
Toughness Questionnaire-48. 
Personality and Individual Differences, 
54, 587-592. 

2. Zadkhosh, S. M., Gharayagh Zandi, 
H.,Ghorbannejad, M. (2019).The 
effects of Mindfulness-Based Cognitive 
Therapy (MBCT) on cognitive skills in 
young soccer players. EQOL Journal, 
11(1), 5-11. 
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 مقالة پژوهشی

و بر اضطراب رقابتی  آگاهی مبتنی بر كاهش استرسذهنآموزش  ثربخشیا

 گیرنوجوانان كشتیاستحکام روانی 
 

 2یگودرزامیرحسین  و ،1سعید آریاپوران

 

 ملایر، ملایر، ایران )نویسندۀ مسئول(دانشگاه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، شناسی، گروه روان. دانشیار 1
 شناسی، دانشگاه آزاد واحد بوشهر. دانشجوی دکتری روان2
 

 چکیده
از جمله اضطراب رقابتی و استحکام روانی پایین برای عملکرد شناسی مشکلات روان

کند. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی ورزشکاران مشکلات زیادی ایجاد می
بر اضطراب رقابتی و  (ام.بی.اس.آرآگاهی مبتنی بر کاهش استرس )ذهن آموزش

، آزمونپیشآزمایشی )نیمهروش تحقیق  گیر بود.استحکام روانی نوجوانان کشتی
گیر دارای اضطراب نوجوان کشتی 36آزمون با گروه کنترل( بود. در این پژوهش، پس

رقابتی بالا که نمره پایین در استحکام روانی داشتند، به صورت تصادفی در دو گروه 
آزمون و پس آزمونپیشاطلاعات در  آوریجمعآزمایش و کنترل جایگزین شدند. برای 

( 48-ام.تی.کیو) 48 استحکام روانی نامۀ¬پرسشاضطراب رقابتی و  نامهپرسشاز 
جلسه اعمال شد. برای  8به مدت ام.بی.اس.آر گروه آزمایش  استفاده شد. برای

 نشان دادها از تحلیل واریانس چندمتغیری )مانوا( استفاده شد. نتایج داده وتحلیلتجزیه
ورزشی و استحکام  نفساعتمادبهبر کاهش اضطراب رقابتی و افزایش ام.بی.اس.آر 
داشته است. با توجه به نتایج این پژوهش، استفاده از  دارمعناگیران تأثیر روانی کشتی

ورزشی و  نفساعتمادبهبرای کاهش اضطراب رقابتی، افزایش ام.بی.اس.آر آموزش 
 شود.گیر پیشنهاد میاستحکام روانی نوجوانان کشتی

 

 مقدمه
برای ورزشکاران  شدهفراهمدرصد از تدابیر  50 بر بالغ

 مرتبط با استرس  تالمپیک، به مشکلا هایدر رقابت

                                                 
1. Jones 
2. Correia & Rosado 

 
همین امر موجب (. 2000، 1جونز) گرددبرمیو اضطراب 

یک مشکل  عنوان بهب در ورزش شده است که اضطرا
مورد  سی ورزششناروان هایهشپژو اساسی، در

، لیگ؛ 2018، 9201، 2)کوریا و روزادا بررسی قرار بگیرد
اضطراب (. 2013، 4؛ کوهن2017، 3فستکیو ر امزیلیو

مربوط به عملکرد  یهاینگران) ینگرانورزشی شامل 
مانند  یکیولوژیزیعناصر ف) یاضطراب جسم(، فیضع

3. Gill, Williams & Reifsteck 
4. Koehn 
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 اختلال در تمرکز و (معده یناراحت ای یتنش عضلان

 تیمربوط به فعال یهامشکلات در تمرکز بر جنبه)
، 1کامینگ و گروسبارد، اسمول، تی)اسماست  (یرقابت

بر اساس نظر مارتنز، برتن، ویلی، این،  بر . علاوه(2006
؛ به نقل از کوکس، ماتینز و 1990) 2بامپ و اسمیت

(، اضطراب شناختی، بخش ذهنی 3003، 3روسل
اجرا به در ارزشیابی منفی  است و از طریق اضطراب

اضطراب بدنی عنصر  که حالی درآید، وجود می
است و با  اضطراب ۀفیزیولوژیک و عاطفی تجرب

 علائمانگیختگی دستگاه عصبی خودکار ارتباط دارد. 
، تعریق کف دست، تنش پیچهدلاضطراب بدنی شامل 

 عضلاتی، افزایش ضربان قلب و تنگی نفس است.
تجربه اضطراب  سطح بالاتردارای که  یورزشکاران

به همتایان بدون اضطراب رقابتی، نسبت  هستند یرقابت
و  یتنش جسم ای یرمنطقیترس غ حالاتی از قبیل

نند )آمانندرا، کرا تجربه می شدیدو  بسیار زیاد یروان
های پژوهش اساس بر (.2018، 4گورمیت و هیمانشو

اضطراب یکی از موانع مهم عملکرد ورزشی قبلی، 
ایلیفونسو، جونز ؛ فورد، 2017، خان، خان و خان، 5خان)

تعهدات ورزشی در ( و 2017 ،6بارو-و آروینن
ورزشکاران نوجوان )پونز، ویلادریچ، رامیس و ژولمن، 

ای برای عملکرد پیامدهای منفی( است و 2018
کیم و شین، ) داردهای مختلف در رشتهورزشکاران 

جمله از  .(2013همکاران، اسکندری و ؛ 2019، 7پارک
متغیرهای مرتبط با اضطراب رقابتی، استحکام روانی 

   (.2019، 8است )کالینی، بالاسی، پنتک، دویسا و هانتیو

                                                 
1. Smith, Smoll, Cumming & 

Grossbard 

2. Martens, Burton, Vealey, Bump & 

Smith 

3. Cox, Marten & Russell 

4. Amanendra, Gurmeet & Himanshu 

5. Khan 

استحکام روانی عبارت است از برخورداری از قدرت و 
 طور بهسازد تا توانایی رشد یافته که فرد را قادر می

، اجتماعی و رقابتی آموزشیهای در محیط کلی
از رقیبان خود عمل کند و تحت شرایط سازگارتر و بهتر 

خود را از دست  نفساعتمادبهاسترس و فشار، تمرکز و 
(. در تعریف 2002، 9ندهد )جونز، هانتون و کاناگتون

توانایی ورزشکاران  عنوان بهدیگر، استحکام روانی 
های دشوار برای انجام بهترین عملکرد در موقعیت

کلاف، ارلی و (. 2009، 10توصیف شده است )ویلیامز
 بازیکنان، پزشکان، با گفتگو طریق ( از2002) 11لشیو

 علمی، هایپژوهش نتایج مرور با همچنین و مربیان
اند. تلاش آنان، ارائه داده روانی استحکام از یتعریف

کلیدی استحکام روانی شده  ۀمنجر به کشف چهار مؤلف
آن، فرد معتقد است که  بر اساسکه  ـ کنترلالفاست: 

 که از ـ تعهدبکند؛ را کنترل می اشزندگیپیامدهای 

 طریق آن، فرد، متمرکز و واقف بر عملش باقی خواهد

 بهآن، فرد مشکلات را  موجببهکه  ـ چالشجماند؛ 
بر که  ـ اعتماددداند و نه تهدید؛ یک فرصت می عنوان
به موفقیت  یابیاش برای دستآن، فرد به توانایی طبق

، کنترل، به دو بعد کنترل بر این علاوهباور دارد. 
و اعتماد، دارای  شودهیجانی و کنترل زندگی تقسیم می

و اعتماد بین فردی  هابعد مجزای اعتماد به توانایی دو
استحکام  چهاربعدیها، به مدل است. ترکیب این مؤلفه

و  کلاف (.2002روانی اشاره دارد )کلاف و همکاران، 
( نشان دادند تعریف استحکام روانی 2002همکاران )

 آنها]که در قسمت تعاریف ذکر شده است[، در مدل 
شناختی سرسختی روان ۀهای بسیاری به سازشباهت

6. Ford, IldefonsoJones & Arvinen-

Barrow 

7. Shin, Kim & Park 

8. Kalinin, Balázsi, Péntek, Duică & 

Hanțiu 

9. Jones, Hanton & Connaughton 

10. Williams 

11. Clough, Earle & Sewell 

                                                             

 

https://www.researchgate.net/profile/Salahuddin_Khan8
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Shin%2C+Myoungjin
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Kim%2C+Yoora
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Park%2C+Seungha
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این دو سازه، در  ۀتفاوت عمد نشان دادنددارد. آنان 
 گردد.اعتماد خلاصه می ۀمؤلف
 به) وجود دارد استحکام روانی ۀباردر های زیادیمدل

، یاردیکگو؛ 2002و همکاران،  فکلا، نمونه عنوان
، 2یاردیو گوک ، مالت؛ کولتر2008، 1گوردن و دیموک

، 3ی، هانتن، گوردن، مالت و تیمبیاردکیگو؛ 2010
از ( 2002کلاف و همکاران ) ،نمونه عنوان به(. 2015
 یبعدتا بتواند مدل چند ندبهره گرفت یسرسخت نظریۀ

، یاردیکگو که در حالی، کنند فراهمرا  استحکام روانی
استرس و منابع  یهاهی( از نظر2015) همکارانو 

از استحکام  یواحد یتا الگو ندبهره گرفت یشخص
 یهاها از جنبهمدل نیا که در حالی. کنند بیانرا  روانی
 نیندچ یدارا نیهمچن آنها، متفاوت هستند یمختلف

 یاصل مرکزدر باوری ، خودنمونه یهستند. برا یژگیو
؛ 2002کلاف و همکاران، قرار دارد )از تعاریف  بسیاری

استحکام روانی در  (.2008و همکاران،  یاردیکگو
(؛ 2015، 4ای دارد )ماهونیی نوجوانی رشد ویژهدوره
زا خصوص استرسه دوره ب کیبه عنوان نوجوانی  زیرا

ی از تحولات رشد یاریشود که در آن بسیشناخته م
و  ی، عاطفی، اجتماعیشناخت، روانیجسم از جمله

؛ به نقل 2001)کامپس و همکاران،  دهدیرخ م یشناخت
( نشان داد که رشد 2015ماهونی )(. 2015از ماهونی، 

توسط چهار عامل  استحکام روانی در نوجوانان
تعامل با افراد از: اند که عبارت شده است ینیبشیپ

، کنندهحمایت یاجتماع یندهایمهم، فراهم آوردن فرآ
 یشخص لیو تما یقرار گرفتن در معرض حوادث بحران

، نشان داده شد رفتارهای بر این علاوه. یبه کنجکاو
توانند نقش مؤثری در مبتنی بر مربیگری ورزشی می

                                                 
1. Gucciardi, Gordon & Dimmock 
2. Coulter, Mallett & Gucciardi   

3. Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett, 

& Temby 

4. Mahoney 

5. Mahoney, Gucciardi, Ntoumanis & 

Mallett 

استحکام روانی ورزشکاران نوجوان داشته باشند 
 (. 2015)ماهونی، 

 یرا برا استحکام روانی یکاربردها تنهانه پژوهشگران
ماهونی، ) اندنخبه گسترش داده ریورزشکاران غ

بررسی بلکه ، (2014، 5و مالت گوکیاردی، نتومانیس
نتایج  ینیبشیقادر به پ استحکام روانی ایکه آ اندنموده

 ، زمان مسابقهنمونه عنوان بهرقابت ) هنگامورزشکاران 
یا در و ( 2015گوکیاردی و همکاران، )( ورزشی
گوکیاردی، ) یا خیر است غیررقابتی هایموقعیت

داده همچنین نشان . (2016، 6پلینگ، داکر و داوسن
)کروست  یعملکرد ورزش شده است استحکام روانی با

؛ 2020، 8موفقیت ورزشی )کاودن، (2010، 7و کیگان
شناختی عملکرد روان ،(2019، 9لیو، کان، چین و هاشم

رابطه ( 2018و زیگر،  10ورزشکاران )زیگر نفسعزتو 
که نوجوانان ورزشکار علاوه بر با توجه به این دارد.

های های مربوط به محیطفردی، استرسهای استرس
کنند، همین امر اهمیت این ورزشی را نیز تجربه می

متغیر در نوجوانان ورزشکار و توجه به راهکارهای 
 ارتقای آن را دوچندان خواهد کرد.

شناختی ورزشکاران از مشکلات روانرای کاهش ب
، نفساعتمادبهتی و مشکل در اضطراب رقابجمله 
شناختی زیادی صورت روان هایها و برنامهآموزش

آرامی و اثربخشی تن، نمونه عنوان بهگرفته است. 
شناختی، خودگویی سازی ذهنی و آموزش روانتصویر

 ؛2010، الحق، داداشی و چهارباغیکریمیان، کاشف)
آموزش ذهنی  و (2010، زندی و موسویقرایاغ
پور و رشیدی، آتش ؛11،2010داگانیسمامانیس و )

 (2019 ،12نیکولیزیگ و آلفرمن ؛ والتر،2013، بادامی

6. Peeling, Ducker & Dawson 

7. Keegan 

8. Cowden 

9. Liew, Kuan, Chin & Hashim 

10. Zeiger 

11. Mamassis & Dogganits 

12. Walter, Nikoleizig & Alfermann 
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هایی که در وزشیکی از آم .مورد تأیید قرار گرفته است

ن را بسیاری از پژوهشگرا های اخیر توجهسال
 یآگاهذهناهی است. آگبرانگیخته است، آموزش ذهن

 ییهافرد به تجربه قیتوجه عم یشناختروان ندیفرا
د نافتیحاضر بدون قضاوت اتفاق م ۀاست که در لحظ

که فرد ( 2017، 2؛ کریسول2013، 1زین-)کابات
 یهاآموزش قیمراقبه و از طر نیبا تمرآن را تواند یم
از جمله  .(2013زین، -کاباتدهد ) رشد گرید
 زین-آگاهی که کاباتهای مهم مبتنی بر ذهنوزشآم

آگاهی مبتنی بر کاهش آموزش ذهن، استه دایجاد کر
وجه است که کمتر مورد ت 3 (ام.بی.اس.آر) استرس

شناسان ورزش قرار گرفته است. پژوهشگران و روان
که  است آگاهیذهنبر  یمبتن ۀبرنام کیام.بی.اس.آر 

دانشگاه  یدر مرکز پزشک نیز-کاباتتوسط 
از مراقبه  یبیاز ترک وماساچوست ساخته شده است 

آگاه شدن ذهن یبرا وگایو آگاهی از بدن ، یآگاهذهن
(. 2013زین، -کابات) کندیاستفاده م افراد

پزشکی نیست، ، یک درمان پزشکی یا روانام.بی.اس.آر
آموزشی است که به افراد در  -بلکه یک رویکرد روانی

ی درمان آگاهی در زمینهذهن ۀمراقبجهت تمرین 
کند و با هدف کاهش استرس بدنی کمک می -ذهنی

، 4شود )اورسیلو و رومرو بهبود سلامتی به کار برده می
 ای از تمرینشامل اشکال چندگانهام.بی.اس.آر (. 2005
 غیررسمی رسمی و ۀآگاهی از قبیل تمرین مراقبذهن

های (. تمرین2013زین، -)کاباتهمانند یوگا است 
رسمی شامل توجه متمرکز بر تنفس، بازبینی بدن 

حسی، تغییر  ۀمبتنی بر توجه به ماهیت زودگذر تجرب

                                                 
1. Kabat-Zinn 

1. Creswell 

2. Mindfulness Based Stress Reduction 

3. Orsillo &Roemer 

4. Goldin & Gross 

5. Gooding & Gardner 

6. Walker 

 ۀتوجه نسبت به ابعاد حسی، بازبینی تجرب
خوردن و  ۀمراقب قدم زدن و ۀ، مراقبلحظهبهلحظه
ر ارادی توجه نسبت رسمی شامل تغییهای غیرتمرین
 (.2010، 5ی حال حاضر است )گلدین و گروسبه آگاه

آگاهی و ورزش، ی مربوط به بحث ذهنهادر بررسی
در بازیکنان  نشان دادند( 2009) 6گودینگ و گاردنر

های آزاد را آگاهی مؤثر بودن پرتاببسکتبال، ذهن
آگاهی و مهارت ترکیب ذهن و بینی نموده استپیش

بینی را پیشمؤثر های آزاد تواند پرتابورزشی بهتر می
منفی  ۀآگاهی رابطذهن نشان داد( 2013) 7نماید. والکر

معناداری با خستگی )خستگی هیجانی و فیزیکی(، 
کاهش احساس پیشرفت در ورزش و کاهش ارزشمندی 

-اسکاترشته تنیس دارد.  ورزش در ورزشکاران
 ۀ( به رابط2015) 8هامیلتون، اسکاتی، مویل و براون

اهی با اضطراب و اسنادهای ورزشی دست آگذهن
آگاهی یافتند. در پژوهش دیگر نشان داده شد که ذهن

ای اضطراب رقابتی ورزشکاران را های مقابلهو مهارت
(. 2018، 9بینی نموده است )پرمادی و نورویانتیپیش

آگاهی، های مبتنی بر ذهندر بررسی آموزش
اهی آگ ۀبعد از مداخل نشان داد( 2009) 10اسکوانهاوسر

در  11تعهد-پذیرش-آگاهیدر پروتوکول ذهن
قایقرانی پرشی، توجه و عملکرد  ۀورزشکاران رشت

ورزشی قایقرانان افزایش پیدا کرده است. همچنین 
 نشان دادند( 2009) 12برنیر، ثینوت، کردرون و فوردیر

 ۀپذیرش موجب ارتقای رتب مبتنی برهی آگامداخله ذهن
بازیکن جوان گلف و رسیدن به اهداف  7در المللی بین

رقابت ورزشی و عملکرد ورزشی بهتر در آنان شده 

7. Scott-Hamilton, Schutte, Moyle & 

Brown 

8. Permadi & Nurwianti 

9. Schwanhausser 

10. Mindfulness-Acceptance-

Commitment Protocol 

11. Bernier, Thienot, Codron & 

Fournier 
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https://www.researchgate.net/profile/Gene_Moyle?_sg%5B0%5D=_6iHCII8IVNYes3zIqV3HyVt96oiuGeCwmUZzlVgs9mimg9tgCshoqUeEegWrylYOfj6uBk.5Aa5IL5n1PjGgCpAeVvwY0177uVlnS4TfDcqn2PwQ31-MNftVjwWwyp6XaRCHcFzhaxWu4s9OXBnsE1-gcrAEQ&_sg%5B1%5D=v4IAuHk7bGXVnCRcKbtSbYW1M4VE04tFRaQnSjAPvtdDpkUrHgSgMARB3caRMw_xNrtGjqA.FrmsKh4Qz0CW0zBtTvQS-YFSsNxUIWcGTfnGiMlMipc-wah10VYgRQgIZCmXHVJlwuUQyMw2SEc1ONhn6YtZpg
https://www.researchgate.net/profile/Rhonda_Brown2?_sg%5B0%5D=_6iHCII8IVNYes3zIqV3HyVt96oiuGeCwmUZzlVgs9mimg9tgCshoqUeEegWrylYOfj6uBk.5Aa5IL5n1PjGgCpAeVvwY0177uVlnS4TfDcqn2PwQ31-MNftVjwWwyp6XaRCHcFzhaxWu4s9OXBnsE1-gcrAEQ&_sg%5B1%5D=v4IAuHk7bGXVnCRcKbtSbYW1M4VE04tFRaQnSjAPvtdDpkUrHgSgMARB3caRMw_xNrtGjqA.FrmsKh4Qz0CW0zBtTvQS-YFSsNxUIWcGTfnGiMlMipc-wah10VYgRQgIZCmXHVJlwuUQyMw2SEc1ONhn6YtZpg


  151                                                  1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره : مطالعات رواناپورانیرآ

 

                                                             

 

مداخلۀ  نشان دادند( 2019) 1هوجا و جانسناست. 
تأثیر دارد. در  یبر افزایش عملکرد ورزشام.بی.اس.آر 

مبتنی آگاهی پژوهش دیگر نشان داده شد مداخله ذهن
آگاهی ورزشکاران بر ذهنبر ارتقای عملکرد ورزشی 

(. 2017، 2تأثیر داشته است )جاکاک، کیتلر و اسکلاگک
 نشان دادند( 2019، چن و چن )3چن، تسای، لین

گاهی مبتنی بر ارتقاء عملکرد ورزشی بر آمداخله ذهن
طراب رقابتی، اختلال خوردن، نگرانی در کاهش اض
تأثیر  بالبیسو مشکلات خواب بازیکنان  مورد وزن

 داشته است.

( 2013) مهُررو  فر، صیادی، صمیمیمقدم ،در ایران نیز
موجب افزایش عملکرد آموزش هشیاری  نشان دادند

کاهش اضطراب را در و آموزش آگاهی  ورزشی
همچنین زادخوش، ورزشکاران بدمینتون شده است. 

آگاهی ( تأثیر ذهن2019نژاد )زندی و قربانغرایاق
شناختی های روانرا بر مهارت شناخت درمانیمبتنی بر 

مورد تأیید قرار دادند. نادری،  های جوانفوتبالیست
ر ثی( تأ2020زندی، کارمیرو و بریور ) شعبانی، غرایاق

آگاهی را بر کاهش ریسک مصدومت در آموزش ذهن
( 2019راکی و نادری )ها را تأیید کردند. فوتبالیست

آگاهی مبتنی بر شناخت وزش ذهنآم نشان دادند
آوری و بهیجانی، تا-مانی بر تنظیم شناختیدر

فر، اضطراب رقابتی ورزشکاران تأثیر داشته است. مهران
خانی و زاده ، موسی5خبیری، سانچز، گازرانی، 4استارهلر

اهی بر آگذهنمبتنی بر مداخلۀ  نشان دادند( 2019)
و استرس  یآگاه، ذهننفساعتمادبهاضطراب رقابتی، 

ورزشکاران ووشو تأثیر داشته است. زادخوش،  رقابتی
 نشان دادند( 2019) طلبحمایتغرایاق زندی و 

بر کاهش و نوروفیدبک آگاهی های ذهنتمرین
تأثیر  های جوانضطراب و اضطراب رقابتی فوتبالیستا

( به این نتیجه دست یافت 2019داشته است. صمدی )

                                                 
1. Hoja & Jansen 

2. Jekauc, Kittler & Schlagheck 

3. Chen, Tsai, Lin 

مبتنی بر ارتقای عملکرد آگاهی که آموزش ذهن
بر کاهش اضطراب شناختی و افزایش ورزشی 
ورزشکاران تیراندازی اثربخش بوده  نفساعتمادبه

 است.

ی با استحکام روانی و تأثیر آگاهدر مورد ارتباط ذهن
گاهی بر استحکام روانی، نشان داده شده است که آذهن

 دارد دارمعنا ۀآگاهی با استحکام روانی رابطین ذهنب
آگاهی رابطه منفی در پژوهش دیگر ذهن(. 2016)واکر، 

سازی درد در فاجعه بین استحکام روانی و
، 6را واسطه نموده است )جونز و پارکر سواراندوچرخه

( نقش 2016طان )همچنین عبدالرفیق و سل(. 2018
در رابطه بین استحکام روانی و  آگاهیذهنای واسطه

عملکرد ورزشی ورزشکاران دانشگاهی را مورد تأیید 
امینی، آجیلچی، زمایشی، در یک پژوهش آ اند.قرار داده

تأثیر (، 2019زاده و کیسلی )پورآقایی اردکانی، مظفری
آگاهی را بر استحکام روانی و هوش آموزش ذهن

بسکتبال تأیید کردند.  ایغیرحرفههیجانی بازیکنان 
( نیز 2017) نریمانیحاجلو و  ،ابوالقاسمی، نژادقاسمی

و ابعاد آن از جمله پذیرش بدون آگاهی ذهن نشان دادند
را  استحکام روانی دانشجویان ورزشکار قضاوت،

 بینی نموده است.پیش
اصلی در این پژوهش اثربخشی آموزش  ۀمسأل
آگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر اضطراب ذهن

گیران نوجوان درگیر در رقابتی و استحکام روانی کشتی
های کشتی شهرستان برای انتخابی شهرستان و رقابت

اضطراب رقابتی برای های استانی بود. اعزام به رقابت
ه منجر به ک کندمیورزشکاران مشکلات زیادی ایجاد 

های ورزشی و کاهش عملکرد ورزشی آنان در رقابت
، همکاارنو  شین) شودمیشکست آنان در مسابقات 

، بر این علاوه؛ (2013؛ اسکندری و همکاران، 2019
برخورداری از استحکام روانی در ورزشکاران موجب 

4. Strahler 

5. Sánchez 

6. Jones & Parker 

https://www.scirp.org/journal/articles.aspx?searchcode=Darko++Jekauc&searchfield=authors&page=1
https://www.scirp.org/journal/articles.aspx?searchcode=Christoph++Kittler&searchfield=authors&page=1
https://www.scirp.org/journal/articles.aspx?searchcode=Marcel++Schlagheck&searchfield=authors&page=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30613170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsai%20PH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30613170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20YC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30613170
http://ciu.nahad.ir/article_438.html
http://ciu.nahad.ir/article_438.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strahler%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31437476
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29870312
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parker%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29870312
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شود تقویت عملکرد و موفقیت ورزشی ورزشکاران می

؛ زیگر و زیگر، 2017کاودن، ؛ 2010)کروست و کیگان، 
و مناسب  مؤثر، استفاده از راهبردهای رو از این(. 2018

تواند به کاهش اضطراب میام.بی.اس.آر از جمله 
اران و ورزشکو ارتقای سطح استحکام روانی رقابتی 

وجه تمایز این  .کمک کندان گیریان نوجوکشتی ویژهبه
( در 1های قبلی دو مورد مهم است: پژوهش با پژوهش

استفاده شده است ام.بی.اس.آر این پژوهش از آموزش 
تأثیر آموزش پژوهش  دوتنها های قبلی پژوهشکه در 

را بر عملکرد ورزشی )هوجا و جانسن، ام.بی.اس.آر 
ختی )زادخوش، شناهای روانو مهارت( 2019
اکثر  .انددهتأیید کر( 2019نژاد )زندی و قربانغرایاق

 فمختل هایتکنیکتأثیر به  قبلیهای پژوهش
شناختی ورزشکاران ت روانآگاهی بر مشکلاذهن

( این پژوهش به اثربخشی این آموزش در 2، اندپرداخته
های گیران نوجوان پرداخته است که در پژوهشکشتی

های قبلی پژوهش دراند؛ قبلی مورد غفلت واقع شده
بر کاهش مشکلات ام.بی.اس.آر اثربخشی 

شناختی نوجوانان تأیید شده است و این روش روان
نوجوانان شناختی و جسمانی برای حل مشکلات روان

؛ 2015مناسب ارزیابی شده است )جی و همکاران، 
رایا، مورینا الویرا -دوئناس، سانچز-گونزالس، پرز-دیاز

البته ذکر این نکته نیز لازم است که (. 2018، 1و واسکز
تر از بسیار سادهام.بی.اس.آر های موجود در تکنیک

آگاهی هستند که از های مبتنی بر ذهنسایر آموزش
توان به تکنیک پویش بدن، تمرینات جمله آنها می

آگاهی قدم زدن، توجه به حرکتی ساده )از جمله ذهن
آرامی( اشاره کرد که های تناحساسات بدنی و تکنیک

جانسین، بسیار برای آموزش ملموس و مناسب هستند )
(؛ از 2018، 2در هجدین و انگلسهرکینز، کویجر، ون

تر از سایر ن بسیار مناسبنوجوانارو، برای این

                                                 
1. Díaz-González, Dueñas, Sánchez-

Raya, Elvira & Vázquez 

و ه بیشتر بر افکار آگاهی است کهای ذهنآموزش
این پژوهش و متمرکز هستند. تغییرات شناختی افکار 

تواند برای مربیان ورزشی در جهت مینتایج آن 
از طریق نوجوانان گیران کشتیسازی روانی آماده

له آگاهی از جمهای مبتنی بر ذهناستفاده از آموزش
گیران زیرا کشتی؛ ، مفید و ارزشمند باشدام.بی.اس.آر 

توانند در آینده در ارتقای رتبۀ ورزشی کشور نوجوان می
نقش عمده داشته باشند و آمادگی روانی این 

های ای در موفقیتتواند نقش عمدهورزشکاران می
همچنین، این پژوهش ورزشی آنان داشته باشد. 

زیادی برای پژوهشگران و تواند از اهمیت می
شناسان ورزشی برخوردار باشد و موجب ارتقای روان

در ورزشکاران ام.بی.اس.آر اثربخشی  ۀدانش در زمین
اصلی در این پژوهش عبارت  سئوالبنابراین،  .شود

بر کاهش اضطراب ام.بی.اس.آر آیا » :کهاین است از
 نفساعتمادبهرقابتی )شناختی و جسمانی( و افزایش 

گیران نوجوان اثربخش کشتیو استحکام روانی رزشی و
 «.است؟

 

 پژوهش شناسیروش

 روش تحقیق
-پیش)آزمایشی نیمهپژوهش حاضر روش تحقیق در 

این  بر اساسبود.  (آزمون با گروه کنترلپس -آزمون
متغیر مستقل و اضطراب  عنوان بهام.بی.اس.آر هدف، 
 عنوان به و استحکام روانی نفساعتمادبه، رقابتی
 .وابسته در نظر گرفته شده است هایمتغیر

 كنندگان شركت
گیر آماری این پژوهش را کل نوجوانان کشتی ۀجامع

 ۀسابق حداقلشهرستان ملایر تشکیل دادند که دارای 
و ( N=148دو سال فعالیت در ورزش کشتی بودند )

در حال آمادگی برای مسابقات داخل شهرستان و 

2. Janssen, Heerkens, Kuijer, van der 

Heijden & Engels 
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اضطراب  نامهپرسشابتدا بودند.  شهرستانانتخابی 
به صورت گیر کشتینوجوان  148رقابتی در میان این 

 69شخص گردید سپس م .توزیع گردیدکل شماری 
نمره گیران دارای یک انحراف معیار نفر از این کشتی

به دلیل بودند. از میانگین اضطراب رقابتی بالاتر 
برش در مقیاس اضطراب مارتنز و  ۀنمرنداشتن 

 معیار بالاتر ازیک انحراف ۀنمر( از 1990همکاران )
میانگین اضطراب رقابتی )مجموع اضطراب شناختی و 

استفاده شد. به این دلیل از مجموع نمرات جسمانی( 
طراب اضطراب جسمانی و شناختی به معنای اض

رقابتی استفاده شد که این دو بعد ابعاد یا همان علائم 
دهند و یک شناختی و جسمانی اضطراب را نشان می

تواند وضعیت بالینی انحراف معیار بالاتر از میانگین می
اضطراب رقابتی یا اضطراب رقابتی بالا در نمونه را 
نشان دهد. میانگین اضطراب رقابتی )مجموع 

و انحراف  83/27برابر با جسمانی(  اضطراب شناختی و
بنابراین کسانی شرایط . بود 14/5استاندارد آن برابر با 

بالاتر  آنهااضطراب  ۀورود به تحقیق را داشتند که نمر
 گیر نوجواننفر کشتی 69از میان این  بود. 97/32 از

تر از میانگین دارای نمرات پاییننفر  51
. استحکام روانی بودند نامهپرسشدر ( 62/5±43/70)

نفری تعداد  50با توجه به جدول مورگان برای جامعه 
های نفر در نظر گرفته شده است؛ اما در پژوهش 44

نفر در هر گروه مناسب ارزیابی شده  15آزمایشی تعداد 
(. در این 2007، 1است )کوهن، مانیون و موریسون

نفر از  40ها پژوهش به دلیل مشکلات افت آزمودنی
نوجوانان دارای اضطراب رقابتی بالا و استحکارم این 

در دو گروه آزمایش و کنترل به صورت  روانی پایین
تصادفی جایگزین شدند. به این صورت که ابتدا تعداد 
ورزشکاران در هر سنی مشخص شد و به تفکیک سن 
در دو گروه به صورت تصادفی جایگزین شدند. پس از 

                                                 
 

 

دو نفر در گروه  ،.آر ام.بی.اسچهارم آموزش  ۀجلس
به  ابراین دو نفر از گروه کنترل نیزبن؛ شرکت نکردند

نفر  18نفر ) 36 نهایت درصورت تصادفی خارج شدند. 
باقی  پژوهشترل( در نفر گروه کن 18گروه آزمایش و 

ها عبارت بودند از: های ورود به گروه. ملاکماندند
 سال، سابقه فعالیت ورزشی 17تا  14سنی  ۀدامن

سال، سلامت فیزیکی، عدم بستری به دلیل  2 حداقل
شناختی و جسمانی و رضایت کامل از مشکلات روان

های خروج از تحقیق . ملاکپژوهششرکت در 
مریض شدن در حین جلسات درمانی، عدم شرکت 

والدین و متوالی در جلسات، انصراف از ابراز رضایت 
از شرکت فرزندان در پژوهش و عدم کاران ورزش

 همکاری با پژوهشگر در حین اجرای درمان بودند.

 هاگردآوری داده ابزار

این مقیاس  مقیاس اضطراب رقابتی: -الف

و توسط مارتنز و همکاران  استآیتم  27دارای 
( ساخته 2003؛ به نقل از کوکس و همکاران، 1990)

، نفساعتمادبهزیر مقیاس  3دارای  و شده است
اضطراب حالت شناختی و اضطراب حالت جسمانی 

 4به این مقیاس روی یک مقیاس  دهندهپاسخ .است
زیاد(  )خیلی کم، کم، زیاد و خیلی لیکرت ایدرجه

برای زیر  نامهپرسشکرونباخ این  آلفایدهد. پاسخ می
 88/0، اضطراب شناختی 88/0 نفساعتمادبهمقیاس 

 کوکس) گزارش شده است 85/0و اضطراب جسمانی 
. در پژوهش ابوالقاسمی، کیامرثی، (2003و همکاران، 

کرونباخ این  آلفای( ضریب 2006آریاپوران و درتاج )
با برعکس کردن نمرات زیرمقیاس  نامهپرسش

هاشم  .گزارش شده است 85/0 ورزشی نفساعتمادبه
 اضطرابکرونباخ  آلفای( ضریب 2016و باقرپور )

به ترتیب برابر با  نفساعتمادبهجسمانی، شناختی و 
آن نیز مورد  زمانهمبود و روایی  90/0و  81/0، 83/0

1. Cohen, Manion, & Morrison 
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در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب تأیید قرار دادند. 
کرونباخ دو زیر مقیاس اضطراب جسمانی و  آلفای

، 73/0برابر با  نفستمادبهاعشناختی و زیرمقیاس 
 بود. 71/0و  77/0

 48 استحکام روانی نامةپرسش -ب

توسط  یسئوال 48 نامهپرسش: این (48-ام.تی.كیو)

 ،نامهپرسشاین ساخته شد.  (2002) کلاف و همکاران
زبان مختلف ترجمه شده و در بیش از  35به  حال به تا

کشور دنیا مورد استفاده قرار گرفته است )کلاف و  40
 6و  سئوال 48دارای  ،(. این مقیاس2002همکاران، 

 از: اندعبارت نامهپرسشمقیاس است. ابعاد این خرده
 سئوال 7؛ یعنی سئوال 14کنترل )، (سئوال 8چالش )

، کنترل زندگی( ۀدربار سئوال 7و کنترل هیجانی  ۀدربار
 سئوال 9؛ یعنی سئوال 15اعتماد )و  (سئوال 11تعهد )

 ۀدربار سئوال 6و  های خوداعتماد به توانایی ۀدربار
ت این سئوالادهی به شیوه پاسخ. اعتماد بین فردی(

کاملاً »لیکرت از  یادرجهپنجمقیاس به صورت مقیاس 
مطالعات است.  «5 موافق=کاملاً»تا « 1مخالف=

سنجی این های روانبسیاری برای بررسی ویژگی
، کراست، ارلا و انجام گرفته است. پری نامهپرسش

نفر  8207 بر رویای را ( مطالعه2012) 1لاسونیک
را مناسب  نامهپرسشانجام دادند و روایی و پایایی این 

کل  کرونباخ آلفای ،ای دیگر. در مطالعهنمودندگزارش 
آمد  به دست 90/0آن  ماییو پایایی بازآز 87/0مقیاس 

 ۀ(. در یک مطالع2009، 2، گولبای و ون ورش)شرد
پنج زیرمقاس این  دریافتند دیگر نیز لوی و همکاران

تا  60/0از  قبولقابلکرونباخ  آلفایدارای  ،نامهپرسش
 آلفایدارای  ،کنترل هیجانی ۀلفؤاما م ؛هستند 80/0

و  ، نیکولاسبود )لوی قبولقابلو غیر 51/0کرونباخ 
در  نامهپرسشروایی و پایایی این  (.2012، 3پولمن

                                                 
1. Perry, Crust, Earle & Nicholas 
2. Sheard, Golby, & van Wersch 
3. Levy, Nicholls, & Polman 

 ۀ. در مطالعستا ایران نیز مورد تأیید قرار گرفته
پایایی به روش  ،(2014موسوی )پورک و واعظافسانه
برای چالش، تعهد، کنترل، کنترل کرونباخ  آلفای

های کنترل زندگی، اعتماد، اعتماد به تواناییو  هیجانی
ترتیب برابر با فردی و کل مقیاس بهو اعتماد بین خود
77/0 ،80/0 ،84/0 ،87/0 ،81/0 ،86/0 ،81/0 ،81/0 
در پژوهش حاضر میزان ضریب بوده است.  93/0و 

 بود. 86/0کرونباخ کل مقیاس برابر با  آلفای

 مداخله ۀشیو
-کابات) ام.بی.اس.آرموزش برای گروه آزمایش، آ

 جلسه 8( در 2013؛ 1992و همکاران،  زین
به مدت یک ساعت و  هر جلسهبار( و  ای دو)هفته

نیم آموزش داده شد. محتوای هر جلسه در زیر 
 آمده است:

آزمون، برقراری ارتباط و اجرای پیش -اول ۀجلس
آگاهی و سازی، لزوم استفاده از آموزش ذهنمفهوم

آموزش  -دوم ۀجلس .4سازیآرام ۀآشنایی با نحو
گروه از عضلات که شامل ساعد،  14برای  سازیآرام

، شکم، سینه، پشت ساق پا، ساق پا، ران ۀعضلبازو، 
قسمت پیشانی )، هاآرواره، هاچشم ، گردن، لب،هاشانه

آموزش  -سوم ۀجلس قسمت بالا(.پیشانی )پائین( و 
ها و گروه از عضلات شامل دست 6آرامی برای تن

ها، بازوها، پاها و ران، شکم و سینه، گردن و شانه
ها و تکلیف خانگی ها و چشمها و پیشانی و لبآرواره

: 5آگاهی تنفسآموزش ذهن -چهارم ۀجلس آرامی.تن
آگاهی قبل، آشنایی با نحوه ذهن ۀجلسمرور کوتاه 

دم و بازدم همراه آرامش و بدون  فنتنفس، آموزش 
تماشای تنفس  فنتفکر در مورد چیز دیگر و آموزش 

آگاهی تنفس قبل از خواب به و تکلیف خانگی ذهن
پویش  فنآموزش  -پنجم ۀجلسدقیقه.  20مدت 

4. Rrelaxation 
5. Mindful of Breathing 
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توجه به حرکت بدن هنگام تنفس،  فن: آموزش 1بدن
و جستجوی  آنهاتمرکز بر اعضای بدن و حرکات 

شنوایی، چشایی و ...( و تکلیف ) یکیزیفهای حس
آگاهی خوردن )خوردن با آرامش و توجه خانگی ذهن

-آموزش ذهن -ششم ۀجلس به مزه و منظره غذا(.
: آموزش توجه به ذهن، افکار مثبت و 2آگاهی افکار

منفی، خوشایند یا ناخوشایند بودن افکار، اجازه دادن 
مربوط به رقابت ورزشی به ورود افکار منفی و مثبت 

از ذهن بدون  آنهاخارج کردن  آسانیبهبه ذهن و 
و تکلیف خانگی نوشتن  آنهاقضاوت و توجه عمیق به 

ه رقابت ورزشی مربوط بتجربیات مثبت و منفی روزانه 
آگاهی ذهن -هفتم ۀجلس .آنهابدون قضاوت در مورد 

هرکدام به  6و  5، 4: تکرار آموزش جلسات 3کامل
 بندیجمع -هشتم ۀجلس دقیقه و 30تا  20 مدت

 آزمون.و اجرای پس آموزشیجلسات 
این  .اعمال نشد آموزشیگونه برای گروه کنترل هیچ

گروه به صورت متوالی فقط در تمرینات ورزشی زیر 
توسط  آنها غیاب و حضورنظر مربی شرکت کردند و 

شد. در صورت مربیان به پژوهشگران اطلاع داده می
شدند داشتن غیبت بالای سه جلسه از نمونه حذف می

گیران در طی که خوشبختانه تعداد غیبت همۀ کشتی
مایش زیر سه جلسه بود. اجرای مداخله برای گروه آز

به دلیل مسائل اخلاقی در پایان جلسات و پس از 
آزمون برای گروه کنترل ها در پسنامهپرسشتکمیل 

نیز طی چهار جلسه به صورت فشرده مداخلۀ 
 اجرا شد.ام.بی.اس.آر 

 روند اجرای پژوهش
مجوز انجام طرح از  عنوان بهپژوهشگر با اخذ نامه  

 بدنیتربیت ۀدانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، به ادار
شهرستان ملایر مراجعه نمود. پس از تعیین شدن 
نوجوانان دارای سابقه دو سال انجام فعالیت کشتی به 

                                                 
1. Body Monitoring 
2. Mindful of Thoughts 

اضطراب رقابتی  ۀصورت مداوم، نوجوانانی که نمر
 نفری آزمایش 18بالاتر از میانگین گرفتند در دو گروه 

نمرات  و کنترل به صورت تصادفی جایگزین شدند.
و استحکام روانی  اضطراب رقابتی نامهپرسشدر  آنها
در نظر گرفته شد. سپس برای  آزمونپیش عنوان به

اجرا ام.بی.اس.آر جلسه آموزش  8گروه آزمایش 
از دو گروه به عمل آمد.  آزمونپس آن از پسگردید. 

 افزارنرمهای پژوهش با نامهپرسشآوری، پس از جمع
قرار گرفت.  تتحلیلمورد  23اس.پی.اس.اس نسخۀ 

 کوواریانسها از روش آماری تحلیل داده تحلیلبرای 
 .استفاده شد وا(کمان) یریمتغچند

 

 هایافته
در هر دو گروه آزمایش  نشان دادهای توصیفی یافته

سال،  14درصد  1/11 ،و کنترل به صورت مساوی
 0/50سال و  16درصد  2/22سال،  15درصد  7/16

از نظر مقطع تحصیلی در هر دو سال بودند.  17درصد 
درصد در مقطع  1/11گروه آزمایش و کنترل، 

درصد در مقطع دبیرستان مشغول به  9/89راهنمایی و 
فعالیت ورزش  ۀنظر سابقاز  تحصیل بودند.

 سال 3، بیشترین میزان مربوط به سابقه گیرانکشتی
 8/2سال ) 6کمترین آن مربوط به  درصد( و 9/38)

از نظر تعداد  درصد( بوده است. 8/2سال ) 8درصد( و 
، باریکدرصد دارای  6/30گیران، قهرمانی در کشتی

بار،  3ی ادرصد دار 1/11بار،  2درصد دارای  2/22
درصد بدون  2/22بار قهرمانی و  5درصد دارای  9/13

در  کنندگانشرکتمیانگین سنی  قهرمانی بودند.
 و میانگین مدت فعالیت ورزشی  11/16±06/1تحقیق 

3. Full Mindfulness 
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میانگین و  1جدول بود.  75/3±61/1 کنندگانشرکت

انحراف معیار اضطراب رقابتی )شناختی و جسمانی( و 
 و آزمونپیشورزشی را به تفکیک  نفساعتمادبه

 .دهدمینشان  و کنترل در گروه آزمایش آزمونپس
 

آزمون اضطراب رقابتی، سو پ آزمونپیشمیانگین و انحراف معیار  -1 جدول

 و كنترل در گروه آزمایشو استحکام روانی ورزشی  نفساعتمادبه

 متغیرهای وابسته
 گروه كنترل گروه آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD 
 46/4 33/24 53/4 38/23 70/2 61/15 35/4 72/23 اضطراب شناختی
 0/4 33/19 14/4 77/18 76/2 78/13 01/4 94/19 اضطراب جسمانی

 95/6 66/43 66/7 17/42 81/4 39/29 86/6 66/43 اضطراب رقابتی
 22/3 83/21 22/3 22/22 72/2 38/26 85/2 39/22 ورزشی نفساعتمادبه

 07/2 22/11 86/1 05/11 46/1 50/12 56/1 28/10 چالش
 07/3 22/17 89/2 27/17 44/2 27/21 43/2 39/18 کنترل
 31/2 83/17 50/2 61/17 04/3 22/20 28/2 63/16 تعهد

 81/1 28/18 41/2 55/18 06/2 55/19 99/1 11/17 اعتماد
 79/6 55/65 18/6 50/64 65/4 55/73 90/2 61/62 روانیاستحکام 

زمون گلموگروف اسمیرنوف برای آزمون آ 2جدول در 
آزمون آورده شده ها در پسنرمال بودن توزیع داده

نتایج آن متغیرهای پژوهش نرمال  بر اساس .است

توان میاند و برای مقایسه دو گروه در این متغیرها بوده
 آزمون پارامتریک استفاده کرد.

 

بودن  غیر نرمال اسمیرنف جهت نرمال یا-نتایج آزمون گلموگروف -3جدول 

 زمون متغیرهای پژوهشآنمرات پس

 متغیرها

 مفید هایآماره

 آزمون
Kolmogorov-Smirnov Z 

 سطح معناداری

 20/0 109/0 جسمانیاضطراب 
 053/0 166/0 اضطراب شناختی

 20/0 092/0 ورزشی نفساعتمادبه
 084/0 137/0 استحکام روانی

، آزمون باکس برای بررسی فرض مانکواقبل از اجرای 
، کوواریانس-های واریانسهمگنی ماتریس

ی تفاوت دارمعناهای ویلکز لامبدا برای بررسی آزمون
بین سطوح متغیر مستقل در ترکیب خطی متغیرهای 

وابسته و آزمون لوین برای بررسی شرط برابری 
قرار گرفت. با توجه به عدم  مورد استفاده هاواریانس

( در f=304/1؛ p<222/0ی آزمون باکس )دارمعنا
های فرض همگنی ماتریس مدهآدستبه هایداده
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با توجه به است.  رعایت شده کوواریانس-واریانس
؛ p<001/0لامبدا )-که مقدار آزمون ویلکزاین

166/31=f )توان گفت متغیرهایاست، می دارمعنا 
وابسته )اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی، 

گروه  ( در دوو استحکام روانی ورزشی نفساعتمادبه
با توجه به آزمایش و کنترل متفاوت است. همچنین 

 در آزمون لوین برای اضطراب شناختی fکه مقدار این

(775/0>p 083/0؛=f) ( 408/0و جسمانی>p ؛

702/0=f) ،083/0ورزشی ) نفساعتمادبه>p ؛
198/3=f )( 458/0و استحکام روانی>p 565/0؛=f )
ها رعایت شده نیست، شرط برابری واریانس دارمعنا

تایج بعدی را مورد تأیید قرار است و این امر پایایی ن
 کوواریانسنتایج تحلیل  4در جدول  دهد.می

 چندمتغیری نشان داده شده است.

 

 

برای مقایسه نمرات تحلیل كواریانس چند متغیری )مانکوا( آزمون نتایج  -3جدول 

و استحکام روانی با ورزشی  نفساعتمادبه شناختی، جسمانی،اضطراب  آزمونپس

 در گروه آزمایش و كنترل آزمونپیشكنترل نمرات 

 متغیر مستقل منبع
 مجموع

 مجذورات
df 

 میانگین

 مجذورات
 معناداری اف

اندازه 

 اثر

 گروه

 793/0 001/0 834/114 431/688 1 431/688 اضطراب شناختی
 684/0 001/0 029/65 111/343 1 111/343 اضطراب جسمانی

 542/0 001/0 437/35 716/164 1 716/164 ورزشی نفساعتمادبه
 674/0 001/0 902/61 669/900 1 669/900 استحکام روانی

 خطا
    993/5 30 794/179 اضطراب شناختی
    281/5 30 436/158 اضطراب جسمانی

    648/4 30 444/139 ورزشی نفساعتمادبه 
    55/14 30 500/436 استحکام روانی 

 کل

     36 0/15507 اضطراب شناختی
     36 0/10546 اضطراب جسمانی

     36 0/21418 ورزشی نفساعتمادبه
     36 0/173554 استحکام روانی

 

گروه آزمایش  گیرانکشتیدهد بین نشان می 4جدول 
 نفساعتمادبهو کنترل در میزان اضطراب رقابتی و 

، با دیگرعبارت  به .وجود دارد دارمعناورزشی تفاوت 
توان گفت که نمرات ها میتوجه به جدول میانگین

گروه  اضطراب شناختی و جسمانی درآزمون پس
 آزمون آزمایش کاهش و میانگین نمرات پس

ورزشی و استحکام روانی در این گروه  نفساعتمادبه
توان گفت ، میرواین ازداشته است.  دارمعناافزایش 

در کاهش اضطراب رقابتی و افزایش  ام.بی.اس.آرکه 
گیران ورزشی و استحکام روانی کشتی نفساعتمادبه

 داشته است. دارمعنانوجوان تأثیر 
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آزمون ابعاد برای مقایسه نمرات پستحلیل كواریانس چند متغیری )مانکوا( نتایج آزمون  -4جدول 

 در گروه آزمایش و كنترل آزمونپیشبا كنترل نمرات  )چالش، كنترل، تعهد، اعتماد( استحکام روانی

 متغیر مستقل منبع
 مجموع

 مجذورات
df 

 میانگین

 مجذورات
F p اندازه اثر 

 گروه

 33/0 001/0 780/14 529/26 1 529/26 چالش

 494/0 001/0 333/29 909/71 1 909/71 کنترل

 343/0 001/0 64/15 596/48 1 596/48 تعهد

 444/0 001/0 970/23 624/33 1 624/33 اعتماد

 خطا
    795/1 30 847/53 چالش
    451/2 30 532/73 کنترل

    107/3 30 214/93 تعهد 
    403/1 30 082/42 اعتماد 

 کل

     36 0/5189 چالش

     36 0/13751 کنترل

     36 0/13333 تعهد

     36 0/13026 اعتماد
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گیران گروه آزمایش بین کشتی دهدمینشان  5جدول 
ابعاد استحکام روانی )چالش، کنترل، تعهد، و کنترل در 

، با دیگر عبارت به ؛وجود دارد دارمعنااعتماد( تفاوت 
آزمون توان گفت که پسها میتوجه به جدول میانگین

نسبت  در گروه آزمایشچالش، کنترل، تعهد، اعتماد 
، رواین از. پیدا کرده است به گروه کنترل افزایش

 افزایش نمراتدر  ام.بی.اس.آرتوان گفت که می
گیران نوجوان تأثیر کشتیچالش، کنترل، تعهد، اعتماد 

 داشته است. دارمعنا
 

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش 

ورزشی  نفساعتمادبهبر اضطراب رقابتی، ام.بی.اس.آر 
نشان نتایج  .گیر بودنوجوانان کشتیو استحکام روانی 

گروه آزمایش و کنترل در میزان  گیرانکشتیبین  داد
 دارمعناتفاوت )شناختی و جسمانی( اضطراب رقابتی 

 اضطرابآزمون پسکه نمرات  به این معنی؛ وجود دارد
رقابتی )شناختی و جسمانی( با کنترل نمرات 

در گروه آزمایش کاهش و میانگین تفاضل  آزمونپیش
 ورزشی در این گروه نفساعتمادبهآزمون نمرات پس

توان گفت بنابراین، می .پیدا کرده است دارمعناافزایش 
 گیرانکشتیدر کاهش اضطراب رقابتی ام.بی.اس.آر 
 داشته است. دارمعنانوجوان تأثیر 

بر اضطراب رقابتی ام.بی.اس.آر ثیر تأ چند هر
گیران نوجوان مورد بررسی کشتیورزشکاران و به ویژه 

های قبلی تأثیر نگرفته است، اما پژوهش قرار
آگاهی بر کاهش اضطراب رقابتی ذهنهای تکنیک

صمدی، ؛ 2019فر و همکاران، ورزشکاران )مهران
زادخوش و همکاران، ؛ 2019؛ راکی و نادری، 2019
 ۀتوان گفت یافتاند که می( را مورد تأیید قرار داده2019

آن پژوهشگران ی هادر راستای یافتهپژوهش حاضر 
 است.

باعث ام.بی.اس.آر گفت  توانمیدر تبیین این یافته 
ات بدون قضاوت و افزایش آگاهی تعدیل احساس

شود جسمانی میو به ویژه نسبت به احساسات روانی و 
های و به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و پدیده

کند افتند، کمک میکه اتفاق می طورهمانفیزیکی، 
تواند در تعدیل ، بنابراین می(2013، زین-کابات)

نمرات اضطراب رقابتی )شناختی و جسمانی( نوجوانان 
گیر نقش مهمی داشته باشد و این امر از این کشتی

 های قبلی نشان داده شده است کهنظر که در پژوهش
آگاهی به افراد در تعدیل رفتارهای منفی و افکار ذهن

جر به تنظیم رفتارهای نماید و منمنفی کمک می
 به .قابل توجیه است (2007جانکین، )شود مثبت می

از این ام.بی.اس.آر توان گفت آموزش ، میدیگر عبارت
را نسبت به احساسات  افرادنظر که توجه و آگاهی 

کند و احساس اعتماد در فیزیکی و روانی بیشتر می
زندگی و پذیرش واقعی رخدادهای زندگی را به دنبال 

گیران تواند باعث شود که کشتیمی (2008مک، )دارد 
های ورزشی را احساسات منفی مربوط به رقابت

بپذیرند و از این نظر به کاهش احساسات منفی و 
؛ هیجانات منفی خود نسبت به رقابت ورزشی بکاهند

های مهم درمان از جنبه هاپژوهشساس زیرا بر ا
گیرند آگاهی این است که افراد یاد میمبتنی بر ذهن

و حوادث ذهنی  ایندبا هیجانات و افکار منفی مقابله نم
و همکاران،  بولمایجر)را به صورت مثبت تجربه کنند 

از ام.بی.اس.آر  کهاینو نکته مهم دیگر  (2010
آرامی آگاهی تنفس و تننظیر ذهن هاییتکنیک

، بنابراین کاهش (2013، زین-کابات)است  برخوردار
ران بر اساس یگاضطراب شناختی و جسمانی کشتی

 آگاهی قابل توجیه است.آموزش ذهن
گیران گروه آزمایش و بین کشتی نشان دادنتایج 

 نفساعتمادبه آزمونمیانگین نمرات پسکنترل در 
 دارمعناتفاوت  آزمونپیشنمرات  کنترلورزشی با 
آزمون نمرات پس ،دیگر عبارت به .وجود دارد

 دارمعنارزشی در گروه آزمایش افزایش و نفساعتمادبه
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 آگاهیذهنتوان گفت که ، میرو از این. استداشته 

مبتنی بر کاهش استرس در کاهش اضطراب رقابتی و 
نوجوان  گیرانکشتیورزشی  نفساعتمادبهافزایش 

داشته است. تحقیقات در مورد تأثیر  دارمعناتأثیر 
در میان ورزشی  نفساعتمادبهبر ام.بی.اس.آر 

تواند در اما این یافته می؛ انجام نشده است ورزشکاران
( باشد 2019و همکاران ) فرهای مهرانراستای یافته

اهی بر آگداخله مبتنی بر ذهنم نشان دادندکه 
 ورزشکاران تأثیر داشته است. همچنین نفساعتمادبه

دهد که را مورد تأیید قرار می( 2013های والکر )یافته
کاهش احساس پیشرفت در  باآگاهی نشان داد ذهن

در ورزشکاران  یورزش و کاهش ارزشمندی ورزش
 .داردرابطه 

توان به این نکته اشاره کرد که در تبیین یافته بالا می
افزایش توجه و آگاهی نسبت به افکار، هیجانات و 

آگاهی است تمایلات عملی از وجوه مثبت ذهن
و باعث هماهنگ  (2006،  1پاینو  ، مینتوناوگدن)

شناختی های روانشدن رفتارهای سازگارانه و حالت
-شود و بهبود قابلیت فردی در جهت فعالیتمثبت می

را ها و اجتماعی و علاقه به این فعالیت یانفرادهای 
بنابراین ؛ (2009، 2، گولون و آلنکمبرس) در بر دارد

د بهبود توانمیگیران آگاهی در کشتیآموزش ذهن
آنان را به همراه داشته باشد و بهبود  فردی هایقابلیت
ورزشی آنان  نفساعتمادبهبه بهبود  هاقابلیتاین 

توان به این نکته اشاره کمک خواهد کرد. همچنین می
مهمی از  هایتکنیکبه ام.بی.اس.آر کرد که آموزش 

آگاهی پویش بدن و ذهن تکنیکآرامی، جمله تن
به  هاتکنیکو آموزش این  تنفس مجهز است

های تواند میزان تنشگیران نوجوان میکشتی
ای و بدنی و اضطراب جسمانی آنان را کاهش ماهیچه

                                                 
 

 

 

زیرا آنان با آگاهی از احساسات بدنی و جسمانی  ؛دهد
، میزان آگاهی هاتکنیکاین آموزش خویش در طی 

بالا خویش را نسبت به مشکلات فیزیکی و جسمانی 
-و خود این امر منجر به کاهش گزارش نشانهبرند می

و افزایش های جسمانی و شناختی اضطراب رقابتی 
 شود.در آنان میاعتماد به نفس ورزشی 

گیران بین کشتینهایی این پژوهش این بود که  ۀنتیج
گروه آزمایش و کنترل در استحکام روانی )چالش، 

 به .داشتوجود  دارمعناکنترل، تعهد، اعتماد( تفاوت 
آزمون پس، آزمونپیشبا کنترل نمرات ، دیگرعبارت 

در گروه استحکام روانی )چالش، کنترل، تعهد، اعتماد( 
از . یافته بودآزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش 

در افزایش  ام.بی.اس.آرتوان گفت که ، میرو این
استحکام روانی )چالش، کنترل، تعهد، اعتماد( نمرات 
این  .داشته است دارمعناگیران نوجوان تأثیر کشتی

( 2019های آجیلچی و همکاران )یافته با یافته
آگاهی بر همخوانی دارد که نشان دادند آموزش ذهن

بسکتبال تأثیر  ایغیرحرفهاستحکام روانی بازیکنان 
( 2013)های واکر و همکاران همچنین یافته دارد.

آگاهی با استحکام روانی را مورد مبنی بر رابطه ذهن
 دهد.تأیید قرار می

را آموزش  لحظهآگاهی توجه به آگاهی در ذهن
( و آموزش آن موجب 2010، )گلدین و گروس دهدمی

 شودمی و افکاراحساسات  پذیرش بدون قضاوت
برخورداری از این فرد با بنابر(، 2013، زین-کابات)

احتمالاً  منفی و مثبت خود احساساتآگاهی و پذیرش 
را کنترل کند )کنترل(، پیامدهای زندگی خود تواند می

مشکلات زندگی بر عملکردش واقف بماند )تعهد(، 
و  خود را با پذیرش آنان یک فرصت بداند )چالش(

های خود برای رسیدن به موفقیت تواند بر تواناییمی

1. Ogden, Minton & Pain 
2. Chambers, Gullone &Allen 
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 درها این ۀاعتماد داشته باشد )اعتماد( که مجموع
موجب ارتقای سطح استحکام روانی فرد  نهایت

 به .گیران نوجوان خواهد شدویژه کشتیو به ورزشکار
رامش با فراهم کردن آام.بی.اس.آر ، دیگرعبارت 

گیر ود که نوجوان کشتیشذهنی و جسمانی موجب می
 نفساعتمادبهتحت شرایط استرس و فشار، تمرکز و 

ندهد و با کنترل و مدیریت افکار و خود را از دست 
هیجانات از نظر ذهنی، جسمانی و هیجانی استحکام 

های گذشته زیرا در پژوهش؛ روانی خود را ارتقا دهد
 بینعوامل پیشجمله  نشان داده شده است که از

استحکام روانی ورزشکاران پذیرش خود و نداشتن 
قضاوت نسبت به خویشتن و رشد شخصی است 

( که 2017نژاد، ابوالقاسمی، حاجلو و نریمانی، )قاسمی
 شوند.موزش داده میآام.بی.اس.آر در 

های موجود توان گفت که تکنیکبه صورت کلی می
بر های مبتنی تر از سایر آموزشسادهام.بی.اس.آر در 

ها )از جمله آگاهی هستند و آموزش این تکنیکذهن
آگاهی قدم زدن، توجه به احساسات پویش بدن، ذهن
بسیار برای آموزش آرامی( های تنبدنی و تکنیک

و جذاب  (2018، و همکاران مناسب )جانسینملموس، 
تواند کاهش اضطراب رقابتی و هستند و همین امر می

گیران نوجوان پس ر کشتیافزایش استحکارم روانی را د
 به دنبال داشته باشد. علاوه برام.بی.اس.آر  از آموزش

های موجود در این نوع آموزش هم رفتاری این تکنیک
تواند باعث کاهش و هم شناختی هستند و همین امر می

شناختی در نوجوانان ورزشکار شود؛ اما مشکلات روان
عدی بهتر های بذکر این نکته لازم است که در پژوهش

های مبتنی و سایر آموزشام.بی.اس.آر است اثربخشی 
آگاهی مورد مقایسه قرار بگیرد تا بتوان به بر ذهن

ز نظر اثربخشی با هم مقایسه ها را اراحتی این تکنیک
های قبلی توان گفت که پژوهشکرد. همچنین می

؛ جی و همکاران، 2018، 1)چی، بو، لیو، زهانگ و چی

                                                 
1. Chi, Bo, Liu, Zhang & Chi 

های ( تکنیک2018گونزالس و همکاران، -؛ دیاز2015
اند؛ از را برای نوجوانان مناسب دانستهام.بی.اس.آر 

توان گفت که این روش آموزشی از فنون رو، میاین
مناسبی برخوردار است که برای نوجوانان ورزشکار و 

   شناختی آنان مفید است.حل مشکلات روان
های اثر در پژوهش الا بودن نسبی اندازهبا توجه به ب

را  تأثیر روش مداخله بر متغیرهای پژوهش کهحاضر 
های توان گفت که در پژوهشمی دهد،نشان می

های اثر نسبت به پژوهش ۀاندازآزمایشی معمولاً این 
دهندۀ اعمال یک متغیر ای بالاتر است و نشانمقایسه
 علاوهش است. روش مداخله در پژوه عنوان بهفعال 
فشرده )دو جلسه در یک هفته(  ۀروش مداخل، بر این

خلاف مداخلات بالینی، به  در مداخلات پژوهشی بر
اما در ؛ شوداثر می ۀاندازاحتمال زیاد موجب بالا رفتن 

کند و مداوم باشد به صورتی که جلسات ادامه پیدا 
 و اثرها ثابت باقی خواهد ماند ۀاندازاحتمال زیاد این 

از د یافت. نکاهش خواه مروربهدر غیر این صورت 
اثر در  ۀانداز بودن دیگر برای بالا ۀدلایل عمد

توان به حجم نمونه پایین زمایشی میهای آپژوهش
 بهپایین  ۀزیرا حجم نمون. ها اشاره کرددر این پژوهش

اثر عنوان شده  ۀیکی از دلایل بالا بودن انداز عنوان
یکی دیگر از دلایل  (.2016، 2است )چنگ و سالیوان

اثر همگن بودن افراد نمونه است  ۀبالا بودن انداز
(؛ چون 2019؛ نقل از باکر و همکاران، 2019)کرافت، 

 ۀورزشی، دامن ۀدر پژوهش حاضر افراد از نظر رشت
ۀ ورزشی به نسبت سنی، تمرینات ورزشی و سابق

های اثر اند، بنابراین بالا بودن نسبی اندازههمگن بوده
کنندگان در تواند تحت تأثیر همگن بودن شرکتمی

 قرار گرفته باشد. های آزمایش و کنترلدر گروه
 ۀتوان به نمونهای این پژوهش میجمله محدودیت از

گیران کشتیاین پژوهش در . پژوهشی اشاره کرد
 .سال انجام شده است نوجوان دارای سابقۀ ورزشی دو

2. Cheung & Slavin 

                                                             

 

https://www.frontiersin.org/people/u/300430
https://www.frontiersin.org/people/u/541088
https://www.frontiersin.org/people/u/525438
https://www.frontiersin.org/people/u/574494
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گیران بنابراین انجام پژوهش در این زمینه در کشتی

. محدودیت دیگر، شودپیشنهاد میای نوجوان حرفه
 ۀعدم کنترل برخی از متغیرها از جمله تغذی

های بعدی در پژوهش. گیران نوجوان بوده استکشتی
 ۀشود. نداشتن دوری پیشنهاد میکنترل چنین متغیرهای

بنابراین، به . پیگیری یک محدودیت دیگر بوده است
شود در چنین مطالعاتی اد میهای بعدی پیشنهپژوهش

پیگیری داشته باشند تا اثربخشی بهتر روش  ۀدور
 ۀمحدودیت دیگر عدم مقایسمداخله را نشان دهند. 

 رهای مبتنی بو سایر آموزشام.بی.اس.آر اثربخشی 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of 
Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) on mental 
fatigue and performance of basketball players. For this 
purpose, 18 male basketball players were selected by 
convenience sampling and randomly divided into experimental 
and control groups of 9 persons. Participants were first tested 
for fatigue using the Self-Evaluation of Mental Fatigue Scale, 
and after being tired with the Stroop software and the 
mathematical test, fatigue and performance (AAHPERD three-
point shot) pre-tests were performed. Experimental subjects 
were then exposed to tDCS and sham state operated for control 
group participants. Post-test was performed after intervention. 
Results of independent and paired t-tests showed that one 
tDCS session had a positive and significant effect on basketball 
performance but had no significant effect on mental fatigue 
compared to control group. The results suggest that a tDCS 
session can be used to improve performance. 
 

Extended Abstract  
Abstract 
In recent years, research on the efficacy 
of non-invasive brain stimulation 
techniques has been increasing. In 
particular, brain stimulation using 
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Trans-cranial direct current stimulation 
(tDCS) has provided promising findings 
to the researchers (1). Various studies 
have investigated the impact of tDCS on 
athletes' performance that has not 
been associated with similar results (2-
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5). On the other hand, mental fatigue is 
one of the most important causes of 
performance loss in sports fields and 
accidents (6). Mental fatigue affects 
attention and, in particular, reduces the 
capacity to ignore distractions and 
irrelevant factors (7). Given the positive 
effects of tDCS on the performance of 
many athletes and the importance of 
mental fatigue in the optimal 
performance, the aim of the present 
study was to investigate the effect of 
tDCS on mental fatigue and 
performance of three-point shot 
among basketball players. 

Materials and Methods 
This quasi-experimental study included 
pre-test and post-test. The sample of 
the study consisted of 18 male 
basketball players who were selected 
by convenience sampling and randomly 
divided into experimental and control 
groups of 9 participants. In order to 
make electrical stimulation, the tDCS 
was provided using a Neuristim 2 
stimulator. This device is capable of 
adjusting the output current intensity 
from 0.1 to 2 mA and can also apply 
sham excitation (8). The visual analog 
scale (VAS) was used to assess mental 
fatigue (9). At this scale, the zero and 10 
represent the highest and lowest level 
of fatigue (highest level of 
consciousness), respectively. To 
evaluate the performance of the 
participants, the AAHPERD three-point 
shot test was used (10). The Stroop 
software (11) and mathematical tests 
were applied to create mental fatigue in 
the participants (9). At the beginning of 
the first session, each of the athletes 
had a baseline assessment of mental 

fatigue and AAHPERD three-point shot 
test. According to the purpose of the 
study, subjects should have mental 
fatigue and their mental fatigue scores 
should be above average. To do so, 
after the initial evaluation of mental 
fatigue, participants were given Stroop 
software test as well as mathematical 
tests, and their mental fatigue scores 
were assessed. When the athletes' 
mental fatigue score raised to above 
average (tired), participants received 
AAHPERD three-point shot test. Then, 
the experimental subjects were 
exposed to the tDCS, and the sham 
state was run for control group 
participants. According to the studies 
conducted in this field, 1.5 mA current 
was established for 25 minutes 
between two conductive electrodes 5 x 
5 cm. In the artificial electrical 
stimulation group in which the device 
was in sham state, all steps were similar 
to the anodal electrical stimulation 
group, but they were interrupted by the 
device itself 30 seconds after the start 
of the process. The AAHPERD three-
point shot as post-test was performed 
after intervention. The data were 
analyzed using paired and independent 
sample t-test. 

Findings 
To test the normality of the data, a 
Shapiro-Wilk test was used, and it was 
shown that the data were normally 
distributed. For data analysis, the mean 
of experimental and control groups in 
performance and mental fatigue in pre-
test was compared using independent 
t-test. The results indicated that there 
was no significant difference in 
performance (t (16) = -0.45, P = 0.65) 
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and fatigue (t (16) = -0.5, P = 0.62) 
variables in pre-test. Then, the paired t-
test was used in order to compare the 

performance of the groups in the pre-
test and post-test stages. The results of 
this analysis are presented in table 2.

 
Table 2- Comparison of the mean scores of the three-point basketball shot in pre-

test and post-test 

Groups 

Pre-test Post test Paired t-test 

Mean 
Standard 
deviation 

Mean 
Standard 
deviation 

Degree 
of 

freedom 
t p 

Experimental 29.70 4.49 36/77 4/47 8 -4.32 0.003 

Control 30.44 2.04 32.66 1.95 8 -4.36 0.002 

The results of Table 2 show that there is 
a significant difference between the 
scores of two groups in the pre-test and 
post-test. However, comparison of the 
mean groups in the post-test with the 
independent t-test indicated that there 
was a significant difference between 
the experimental and control groups (t 
(16) = 2.52, P = 0.02). These results 
represented that progress in the 
experimental group was significantly 
higher than that in the control group. 
Then, in order to compare the mental 
fatigue variable of the groups in the 
pre-test and post-test stages, the 
paired t-test was used. Comparison of 
mental fatigue scores demonstrated 
that there was a significant difference 
between pre-test and post-test in the 
experimental group (t (8) = -5.77, P = 
0.001) and control group (t (16) = -
10.55, P = 0.001). Nevertheless, 
comparison of averages represented 
that the reduction in fatigue due to the 
independent variable in the 
experimental group was greater than 
that in the control group. Therefore, the 
mean of the groups in the post-test was 

compared using the independent t-test, 
and the results illustrated that there 
was no significant difference between 
the experimental and control groups (t 
(16) = 1.66, P = 0.11). These results 
suggested that fatigue reduction 
occurred significantly in both 
experimental and control groups. 

Conclusion 
The aim of the present study was to 
investigate the effect of tDCS on mental 
fatigue and performance of a three-
point shot in basketball players. The 
results showed that the performance of 
the athletes in the technique of three-
point basketball shots from pre-test to 
post-test was significant in both 
experimental and control groups, and 
this improvement in experimental 
group was significantly higher than that 
in control group. In other words, tDCS 
had a significant effect on the 
performance of basketball players with 
mental fatigue. The results also 
displayed that in the variable of mental 
fatigue, from pre-test to post-test, 
significant progress was made in both 
experimental and control groups. 
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However, a comparison of post-test 
suggested that there was no significant 
difference between the experimental 
and control groups. Moreover, these 
results demonstrated that the tDCS had 
a psychological effect on the control 
group. Overall, the results of the 
present study indicated that one 
session of tDCS had a significant effect 
on basketball players' performance in  

three-point shot skill. Besides, the 
findings illustrated that a single tDCS 
session reduced athletes' mental 
fatigue but compared to the control 
group, this reduction was not 
significant. It is suggested that the 
further studies should measure the 
effect of tDCS with more sessions on 
athlete fatigue and performance. 
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 مقالة پژوهشی

بر خستگی ذهنی و عملکرد  (tDCS) تحریک الکتریکی مستقيم مغزتأثير 

 هابسکتباليست
 

 3زهرا اطاعتیو  ،2جليل مرادی ،1عليرضا بهرامی

 

 )نویسنده مسئول(شناسی ورزشی، دانشکدۀ علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران گروه رفتار حرکتی و روان. 1
 شناسی ورزشی، دانشکدۀ علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایرانگروه رفتار حرکتی و روان. 2
 شناسی ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانکارشناس ارشد روان. 3
 

 چکيده
بر خستگی  )تی.دی.سی.اس( تحریک الکتریکی مستقيم مغزتأثير  ،هدف پژوهش حاضر

-نمونهروش  بهبسکتباليست پسر  18 منظور،بدین . ها بودذهنی و عملکرد بسکتباليست
نفره  9 به صورت تصادفی در دو گروه تجربی و کنترل و انتخاب شدنددسترس گيری در

 خودارزیابی خستگی ذهنیها آزمون خستگی با مقياس کنندهاز شرکتابتدا قرار گرفتند. 
-آزمونریاضی، پيشو پس از ایجاد خستگی با نرم افزار استروپ و آزمون به عمل آمد 

های گروه های خستگی و عملکرد در شوت سه امتيازی ایفرد اجرا شد. سپس آزمودنی
های گروه کنترل دستگاه کنندهقرار گرفتند و برای شرکت تی.دی.سی.استجربی تحت 

های نتایج آزمونآزمون به عمل آمد. بعد از انجام مداخله پس .در حالت شم قرار داده شد
بر عملکرد  تی.دی.سی.اسهای همبسته و مستقل نشان داد یک جلسه برای گروهتی 

اما در مقایسه با گروه کنترل اثر معناداری  ؛ها تأثير مثبت و معناداری داردبسکتباليست
توان از یک کند جهت بهبود عملکرد مینتایج پيشنهاد می بر خستگی ذهنی نداشت.

 استفاده نمود.  تی.دی.سی.اس  جلسه
 

 

 مقدمه
 های مرتبطشناسی ورزش و متغيرامروزه توجه به روان

 تواند نتایج سودمندی در عملکرد ورزشکاران داشتهمی
  

                                                                        

 

 

شناختی های روانباشد. در حقيقت در ورزش، فاکتور 
، 1نقش مهمی در عملکرد ورزشکاران دارد )گرنگ و کر

شناسی ورزش، پژوهشگران در زمينه روان (.2010
-کرده بررسیعملکرد  ءمداخلات متعددی را برای ارتقا

شناسان هنگامی که مربيان و ورزشکاران با رواناند. 
کنند، برای به دست آوردن یک می رورزش ارتباط برقرا

های مدیریت و کنترل اضطراب مزیت رقابتی، روش
نفس، افزایش بهرقابتی، کنترل تمرکز، بهبود اعتماد

1. Grange & Kerr 

تاریخ دریافت: 
17/11/1398       

 

تاریخ پذیرش: 

31/01/1399 
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 تحریک بسکتبال،
 مستقيم الکتریکی

 ذهنی، خستگی، مغز
 عملکرد

------------------------------------------------------ 

1. Email: A-Bahrami@araku.ac.ir 

2. Email: J-moradi@araku.ac.ir 

3. Email: z.etaati92@gmail.com 
 ------------------------------------------------------ 



 1400، بهار 35شماره ، 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                             172

خودکارآمدی، کارآمدی  ءهای ارتباطی، ارتقامهارت
-ندیگر از عوامل روا جمعی، اتحاد تيمی و بسياری

-میکار هو ب آموزندمی را شناختی برای بهبود عملکرد
 (. 2001، 1)هل و زلاند گيرند

هنگامی که مردم یک تکليف شناختی را برای مدت 
دهند، اغلب آنها خستگی ذهنی زمان طولانی انجام می

و شناختی را تجربه می کنند که باعث ضعف کارایی و 
ادامه کار بر روی تکليف در دست انگيزه کمتر برای 

(. 2003، 2، فریس و ميجمانشود )واندرليدناجرا می
علاوه بر این، به طور کلی مقدار و شدت اشتباهات در 

ها یابد. نتایج برخی پژوهشحين خستگی افزایش می
-نشان داده است افرادی که دچار خستگی ذهنی می

نند و کب به سختی توجه خود را متمرکز میشوند اغل
(. خستگی 1943 ،3شوند )بارتلتبه راحتی پریشان می

های شناختی ناشی از دورهذهنی یک حالت روان
و پيامدهای  است شناختیطولانی مدت از فعاليت 

های زندگی روزمره از جمله عملکرد بسياری برای جنبه
(. 2001، 4جاب و دالزیل-سوامسدر ورزش دارد )

های ذهنی، رفتاری و شکلهخستگی ذهنی می تواند ب
فيزیولوژیکی آشکار شود. از لحاظ ذهنی، افزایش 

کمبود انرژی و کاهش انگيزه و  با احساس خستگی
هوشياری گزارش شده است. از لحاظ رفتاری خستگی 
ذهنی به عنوان کاهش دهنده عملکرد )دقت/ ویا زمان 

در یک تکليف شناختی شناخته شده  (آر.تی) واکنش
 اند آثار خستگی ذهنی بااست. مطالعات نشان داده

  

                                                                        

1. Heil & Zealand 

2. Van der Linden, Frese & Meijman 

3. Bartlett 

4. Soames-Job & Dalziel 

5. Lorist 

6. Van Cutsem 

7. Shen, Li, Ong, Shao, & Wilder-Smith  

کاهش توانایی پردازش اطلاعات نيز مرتبط است 
ير در ي(. همچنين تغ2000و همکاران،  5)لوریست

دهنده ظهور عوامل فيزیولوژیک فعاليت مغز نيز نشان
کاران، و هم 6حاصل از خستگی ذهنی است )ونکاستم

2017.) 
یکی از دلایل بسيار مهم افت عملکرد در ميادین 

)شن، لی،  ورزشی و تصادفات، خستگی ذهنی است

 که یطوره. ب(2008، 7اسميت-انگ، شائو، وایلدر

ی ورزشی مانند بسکتبال و فوتبال هارشتهبسياری از 
، که با سناریوهای شناختی همراه بالسيبآمریکایی و 

 د و با تأثيرونباعث خستگی ذهنی ش تواندیمهستند، 
)اسميت،  ی قرار دهدعملکرد را تحت تأثير منفبر توجه، 

می توان گفت خستگی ذهنی . (2015، 8مارکورا و کاتز

توجه بر اطلاعات به منظور انجام  مؤثرمانع از اختصاص 

، 9)بوکسم، ميجمان و لوریست بهينه عملکرد شده

ی سریع هاواکنشو سرعت پردازش بالا برای ( 2005
 نمایدی ورزشی توپی را مختل میهارشتهو دقيق در 

های متعددی آثار پژوهش (.2016)اسميت و همکاران، 
کردند خستگی ذهنی را بر روی عملکرد بدنی بررسی 

ای بر کنندهن دادند خستگی ذهنی اثر محدودو نشا
-حداکثر قدرت، قدرت انفجاری و ظرفيت کاری بی

، 10، تامپسون، کيگان، بال و رترایهوازی دارد )مارتين
تواند خستگی میآنها عنوان کردند (. 2018، 2015

اطلاعات رسيده از منابع حسی به مغز را مختل کند و 
های آوران و وابران منجر به کاهش سرعت انتقال پيام

8.  Smith, Marcora, & Coutts 
9. Boksem, Meijman, & Lorist  
10. Martin, Thompson, Keegan, Ball & 

Rattray 
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اسکلتی گردد و بر عملکرد -عضلانیبه سيستم 
 ورزشکار تأثير منفی داشته باشد.

 هایتکنيک درباره کارآمدی پژوهش اخير هایسال در

-. بهاست شده زیاد به مرور مغز تحریک تهاجمی غير
 جریان از استفاده با روی جمجمه از مغز تحریک ویژه

 هاییافته 1(تی.دی.سی.اس) الکتریکی مستقيم

 است داده قرار محققان روی پيش را ایاميدوارکننده

ترانس  تحریک جریان مستقيم (.2014 ،2)فلوئل
پذیری ای برای تعدیل تحریکبه طور گسترده کارنيالی

استفاده از یک جریان  یک منطقه هدف مغز از طریق
الکتریکی ضعيف در پوست سر استفاده شده است. 

های غشاء استراحت نورونجریان الکتریکی، پتانسيل 
های کاتد و آند تغيير می هدف را با استفاده از الکترود

، 4جونز-؛ جورج و استون2008و همکاران،  3نيتچهدهد )
تهاجمی های غيربا معرفی و توسعه دستگاه(. 2010

جدید، دانش در مورد رفتار سيستم عصبی مرکزی در 
دبيات در این راستا، ا .طول ورزش پيشرفت کرده است

ثير أدهد امکان تر حال ظهور وجود دارد که نشان مید
نتایج ورزشی در افراد سالم پس از تحریک مناطق  بر

اص، تحریک جریان مستقيم به طور خدارد.  خاص مغز
قبل از ورزش برای بهبود عملکرد  اخيراً الکتریکی

ها استفاده شده در طيف وسيعی از انواع ورزش یورزش
(. آنجيوس و 2017 ،5، هاپکر و ماوگر)آنجيوس است

( در یک پژوهش مروری شواهد ارائه 2017همکاران )
را مورد بحث  تی.دی.سی.اس شده از مطالعات تجربی

در این تحقيق یک تحليل انتقادی از قرار دادند. 
قبل  تی.دی.سی.اس مطالعات تجربی در مورد کاربرد

عملکرد مغز و اجرای  ثير آن برتأ از تمرین و نحوه

                                                                        

1. Transcranial Direct Current 

Stimulation  

2. Floel 

3. Nitsche 

4. George & Aston-Jones 

5. Angius, Hopker & Mauger 

( در 2018زمانی و دوستان ) .شده استورزشی ارائه 
 بر مغز ایفراجمجه پژوهشی تأثير تحریک الکتریکی

آموزان نفر از دانش 30واکنش  زمان و کاری حافظه
 داد نشان دختر را مورد بررسی قرار دادند. نتایج

 رونده،پيش کاری حافظه سبب بهبود تی.دی.سی.اس

 و منطقی، بازنگری حافظه ذهنی، رونده، کنترلپس
 سبب تی.دی.سی.اس شد. همچنين هاتداعی یادگيری

پژوهش  .شد انتخابی و ساده زمان واکنش کاهش
( با 2017زاده و آلبوغبيش )اندیگری توسط عابد

بر توجه انتخابی در  تی.دی.سی.اس موضوع تأثير
حاکی از آن بود شرایط تکليف دوگانه انجام شد. نتایج 

 مغز پيشانی قشر-پيش قطعه الکتریکی که تحریک

شود. شناختی میروان پاسخیبی دوره اثر کاهش باعث
سرعت  یا توجه ظرفيت پس تحریک الکتریکی،

 6ادواردز بخشد.می بهبود انسان در را اطلاعات پردازش
عملکرد و تحریک الکتریکی  (2017و همکاران )

ی در هادر این پژوهش دیدگاه .کردندورزشی را بررسی 
و افزایش عملکرد جسمانی ارائه  تی.دی.سی.اس مورد
چه بسياری از مناطق مغز در حين ورزش فعال  اگرشد. 

ایفا  نقش مهمی  7فورنتال کورتکسهستند، اما قسمت 

هایی حاوی تعدادی از زیرمجموعهاین قسمت . کندمی
گيری، اجرای تصميمریزی و است که مسئوليت برنامه

بنابراین در  .رفتار اجتماعی و بيان شخصيت را دارند
نمایند )یانگ و پردازش و اجرای عملکرد نقش ایفا می

 20 اثرات (2013) همکاران و 9اوکانو (.2009، 8رین

 چپ تمپورال قشر روی را آند با تی.دی.سی.اس دقيقه
 یک طی در دیده آموزش سواران دوچرخه بر( تی.سه)

کردند و نشان  بررسی فزاینده سواری دوچرخه آزمون

6. Edwards 

7. Cortex Prefrontal 

8. Yang & Raine 

9. Okano 
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 و قلب ضربان کاهش دادند در متغيرهای اوج توان،
زیربيشينه پيشرفت  کاری بارهای در تلاش ادراک

 اثرات( 2012) همکاران و 1رکلاک .حاصل شد

 ادراکی یادگيری الگوی یک روی بر را تی.دی.سی.اس
( شده سازیشبيه مبارزه محيط در شی تشخيص)

 دقتدر  توجه قابل افزایشدادند  نشان و ندکرد ارزیابی
 بالای در دآنُ با تی.دی.سی.اس توسط تهدیدشناسایی 

 دو هر در مشاهده شد. راست تحتانی فرونتال قشر
 اثرات به حدی تا حداقل عملکرد مزایای ،پژوهش

 تشخيص و خستگی کاهش) ادراک بر تی.دی.سی.اس

 همکاران و 2بوردوچی .شد داده نسبت( تهدید خطر

 نخبه در ورزشکاران تی.دی.سی.اس دریافتند( 2016)
 افزایش و شناختی عملکرد در بالقوه رقابتی مزیت یک
، وادینگتون، کيگان، مقابل فلود در. دارد خوی و خلق

 کهحالی درعنوان کردند  (2017) 3تامپسون و کسکارت

 هنگام در درد کادرا کاهش باعث تی.دی.سی.اس
 تأثير شود،می تحتانی اندام کننده درخسته تمرین

 نيرو حداکثر توليد یاعضلات  استقامت بر داریمعنا
 .ندارد

 ژهیوبهها نشان داد خستگی ذهنی بر توجه پژوهش
و در  توجه انتخابی بينایی و تمرکز بر زمان تکليف

. بسياری از سناریوهای گذاردیم ريتأثنتيجه عملکرد 
ورزشی مانند بسکتبال و فوتبال آمریکایی )اسميت و 

 ريتأث(، بيسبال و کریکت تحت 2016همکاران، 
و با افت عملکرد روبرو  رديگیمخستگی ذهنی قرار 

(. خستگی 2012، 4فابر، موریتس و لوریست) شوندیم

موجب  طور خاصبهو  گذاردیم ريتأثذهنی بر توجه 
و عوامل  هایپرتحواسکاهش ظرفيت در نادیده گرفتن 

)هاپستاکن، وان در ليندن، باکر  شودیمنامربوط به اجرا 

                                                                        

1. Clark 

2. Borducchi 

3. Flood, Waddington, Keegan, 

Thompson, and Cathcart 

ی در ریناپذجبرانپيامدهای  ( که2016، 5و لانگ

بنابراین با در نظر  ورد.آهمراه می به یورزشی هادانيم
خستگی  ژهیوبهگرفتن افت عملکرد ناشی از خستگی 

این عملکرد  کنندهجبرانی هاروشستفاده از ذهنی، ا
دهد پيشينه پژوهش نشان میکاهشی، اهميت دارد. 

شناختی مانند ادراک و انگيزش اهميت های روانجنبه
های ورزشی دارند. زیادی در عملکرد و تحمل تمرین

( اولين شواهد تجربی 2009) 6مارکورا، استيانو و مانينگ
-را نشان دادند که خستگی حاصل از تلاش ذهنی می

را مختل کند. این شواهد باعث  ورزشیتواند عملکرد 
افزایش علاقه به تحقيقات در زمينه خستگی ذهنی و 

توجهی زمان قابلعملکرد ورزشی شده است. به علاوه، 
ها و قلب ها بر روی عضلات، ریهپژوهشبيشتر در 

معاصر، اهميت  هایپژوهشبسياری از  و متمرکز بوده
 در .اندرا نادیده گرفته یمغز در تنظيم عملکرد ورزش

-های روانمغز در فعاليتنقش و اهميت این پژوهش 
 همچنين کاربردگيرد. شناختی مورد توجه قرار می

بر خستگی ذهنی و عملکرد ورزشی مد  تی.دی.سی.اس
تواند برای ورزشکاران نتایج آن مینظر قرار داده شد و 

لازم  شدهانجامهای با توجه به پژوهشراهگشا باشد. 
است از این بعد نيز موضوع خستگی و تأثير آن بر 

 تا از این طریق کاربرد يردگعملکرد مورد بررسی قرار 

 بر خستگی ذهنی و عملکرد ورزشی تی.دی.سی.اس
 بر این روشقبلی را با اعمال  یهاپژوهش خلأبتواند 

ی بيشتر در این هاپژوهش لذا .خستگی ذهنی بپوشاند
-نتایج این پژوهش می .رسدیمزمينه ضروری به نظر 

تواند دانش پایه موجود در رابطه با درستی یا نادرستی 
های دیجيتال در ورزش را روشن نماید. تأثير سيگنال

 خستگی ذهنی و تأثير آن در اهميت به توجه بالذا 

های موجود در این عملکرد بهينه ورزشکاران، چالش

4. Faber, Maurits & Lorist  
5. Hopstaken, van der Linden, Bakker, 

Kompier, & Leung 
6. Marcora, Staiano & Manning 
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 مورد بررسی تأثير مطالعات پژوهشی در کمبود و زمينه

بر خستگی ذهنی و عملکرد ورزشی  تی.دی.سی.اس
تأثير  پژوهش حاضر بررسی ورزشکاران، هدف

خستگی ذهنی و عملکرد  بر تی.دی.سی.اس
 ها بود.بسکتباليست

 

 پژوهش شناسیروش
 روش پژوهشطرح و 

خستگی  بر تی.دی.سی.اس تأثيرحاضر  در پژوهش
این لذا  .شد یبررسها ذهنی و عملکرد بسکتباليست

تجربی و به لحاظ هدف کاربردی پژوهش از نوع نيمه
آزمون با پس و آزمون. طرح تحقيق به صورت پيشبود

  .اجرا شدگروه کنترل 

 جامعه و نمونة آماری

های پسر شهر اراک با بسکتباليستجامعه آماری تمام  
نفر به  18سال بود که از بين آنها  30تا  18رده سنی 

گيری هدفمند و در دسترس از باشگاه صورت نمونه
 سازی شهر اراک انتخاب شدند.ورزشی آلومينيوم

سال  سهورود به پژوهش داشتن حداقل  یارهايمع
 یط بدنیو شرا یر نظر مربیز بسکتبالدر رشته سابقه 

همۀ  .منظم در باشگاه بود یت بدنيسالم و فعال
و با برتر بودن و به صورت داوطلبانه ورزشکاران راست

اخذ رضایت نامه کتبی در این پژوهش شرکت کردند. 
ملاک خروج از پژوهش نيز عدم رضایت یا هرگونه 

                  فشار ناشی از مداخلات در پژوهش بود.

 گردآوری اطلاعاتابزار 

                                                                        

1. Transcranial Alternating Current 

Stimulation 

2. Transcranial Pulsed Current 

Stimulation 

3. Oscillatory Transcranial Direct 

Stimulation 

منظور الف: دستگاه تحریک الکتریکی مستقيم مغز: به 
ساخته  2نورواستيم  ایجاد تحریک الکتریکی از دستگاه

شرکت مدینا طب گستر استفاده شد. این دستگاه از 
روانه بازار شد و جهت ارائه تحریک فرا  2015سال 

ای با جریات الکتریکی طراحی شده است و جمجمه
نوع تحریک مختلف شامل تحریک  5تواند می

ای با جریان مستقيم، تحریک الکتریکی فراجمجمه
، تحریک 1اوبای با جریان متنالکتریکی فراجمجمه
، تحریک 2ای با جریان پالسالکتریکی فراجمجمه
و  3ای با جریان مستقيم نوسانیالکتریکی فرا جمجمه

را  4ای با نویز تصادفیتحریک الکتریکی فرا جمجمه
 و هر بود مجزا کانال کاملاً دو دارای ارائه دهد. دستگاه

اعمال  و تنظيم قابل دیگری از مستقل طور به کانال
نظير ک تحری مختلف پارامترهای است. تحریک انواع

 در این دستگاه قابل و فرکانس زمان جریان، شدت
شدت جریان این دستگاه قابليت تنظيم  .است تنظيم

قابليت اعمال و همچنين  ميلی آمپر 2تا  1/0خروجی از 

 . (2005و همکاران،  6)فرگنی استرا دارا  5شم کتحری

 (:وی.ای.اس) 7ارزیابی خستگی ذهنیب: مقياس خود

این آزمون یک آزمون استاندارد است که در تحقيقات 
 کمالی ،قریشی ،ارقامی) پيشين از آن استفاده شده است

نشان  صفر مقدار مقياس، این در. (2013، فرهادی و
 بيانگر عدد ده و خستگی طحبيشترین س دهنده

 سطح عدد بالاترین) ذهنی ميزان خستگی کمترین

 هوشياری( است. 
از این نرم افزار برای ایجاد : نرم افزار استروپج: 

یک نرم  شود.خستگی ذهنی در ورزشکاران استفاده می

4. Transcranial Random Noise 

Stimulation 

5. Sham 

6. Fregni 
7. Visual Analog Scale 

 

                                                                   

 

http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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های پيشين از آن افزار استاندارد است که در پژوهش
 (.2009)مارکورا و همکاران،  استفاده شده است

ها شوت آزمون شوت سه امتيازی ایفرد: از آزمودنید: 
ایفرد جهت ارزیابی عملکرد به عنوان  سه امتيازی

عمل آمد. برای پرتاب شوت هآزمون بآزمون و پسپيش
شده استفاده شد که بر بندیبسکتبال از زمين پارامتر

تاب سه اساس درجه با زوایای مختلف در نقطه پر
امتيازی نسبت به حلقه مشخص شد و برای ارزیابی 
دقت پرتاب از مقياس ارزشی آزمون شوت بسکتبال 

 .(1984، 1، شيک و پلاک)هاپکينز ایفرد استفاده شد

آزمون ریاضی: استفاده از تمرینات ریاضی که بر ه: 
مبنای چهار عمل اصلی و استفاده از توان دو تهيه شده 

آزمون یک آزمون استاندارد است که در . این بود
تحقيقات پيشين از آن استفاده شده است 

  (.2013، فرهادی و کمالی ،قریشی ،ارقامی)

 روش اجرا
بدنی کارخانه در ابتدا با مراجعه به اداره تربيت

ای توجيهی سازی استان مرکزی در جلسهآلومينيوم
از  ادامهضرورت و هدف انجام طرح بيان شد. در 

ای که جهت توضيح ورزشکاران دعوت شد تا در جلسه
رضایت اهداف و چگونگی انجام تحقيق و کسب 

ها به تشکيل شده بود، شرکت کنند. سپس، آزمودنی
ی تقسيم شدند. در ابتدا نفره 9طور تصادفی به دو گروه 

ارزیابی اوليه مربوط  ورزشکاراناز هر یک از جلسه اول 
. عمل آمدبهبه خستگی ذهنی و آزمون عملکرد ایفرد 

بایست دچار خستگی با توجه به هدف پژوهش افراد می
و نمرات خستگی ذهنی آنها بالاتر از  دندشمیذهنی 

به این منظور پس از ارزیابی اوليه  .حد ميانگين باشد
خستگی ذهنی، به افراد شرکت کننده، آزمون تمرینات 

های ریاضی داده نرم افزار استروپ و همچنين آزمون
و در طول انجام این کار نمره خستگی ذهنی آنها  شد

که نمره خستگی عد از اینگرفت بمورد ارزیابی قرار می

                                                                        

1. Hopkins, Shick & Plack 

ذهنی ورزشکاران به بالاتر از حد ميانگين رسيد 
شوت سه  آزمونها کنندهشرکتتر شدند( از )خسته

های گروه گرفته شد. سپس آزمودنی امتيازی ایفرد
 قرار گرفتند و در تی.دی.سی.اس ۀتحت مداخل تجربی

، دستگاه در هاکنندهشرکتگروه کنترل بدون اطلاع 
گروه تجربی پس از رسيدن به حالت شم قرار داده شد. 

 2نورواستيم حد مطلوب خستگی ذهنی توسط دستگاه 
برای یک بار تحت مداخله تحریک الکتریکی مستقيم 

های مغز قرار گرفتند. با توجه با مطالعات و پژوهش
آمپر به مدت ميلی 5/1انجام شده در این زمينه جریان 

متر برقرار سانتی 5*5بين دو الکترود رسانا دقيقه  25
شد. به منظور ایمنی و کنترل عملکرد دستگاه، نظارت 

 د در بالایگرفت. آنُمداوم بر جریان خروجی انجام می
 سمت چپ قرار گرفت )محل  دی.ال.پی.اف.سی

 20-10با توجه به سيستم مختصات الکترود  اف.سه
ت قبلی در قسمت د در راستای مطالعا( و کاتُای.ای.جی

جلوی بازوی دست راست قرار گرفت. الکترودها با 
کننده ثابت شدند و برای های فيکساستفاده از استراب

افزایش رسانایی پدها از محلول نرمال سالين استفاده 

تحریک  در گروه .(2018و همکاران،  2)بوراگان شد

ه دستگاه در حالت شم قرار داشت، ک الکتریکی ساختگی
تمامی مراحل مانند گروه تحریک الکتریکی آنودال بود 

ثانيه بعد از شروع فرآیند جریان الکتریکی توسط  30اما 
که در از این هاکنندهشرکتشد. خود دستگاه قطع می

گروه تحریک آنودال یا تحریک شم هستند اطلاعی 
و  تجربیبعد از انجام مداخله از هر دو گروه نداشتند. 

عملکرد  آزمونارزیابی خستگی ذهنی و  مجدداًکنترل 
 صورت گرفت. شوت سه امتيازی 

 آماری هایروش
)ميانگين و انحراف استاندارد( برای  از آمار توصيفی

و رسم جدول و نمودار  پژوهشتوصيف متغيرهای 
س از پ آمدهدستبهسپس اطلاعات  .استفاده شد

2. Borragán 

http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://journal.iehfs.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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های آزمون، با استفاده از هادادهاطمينان از طبيعی بودن 
در تحليل شد.  های همبسته و مستقلتی برای گروه

در α = 05/0 داریمعنا آماری سطح هایآزمونکليه 
 شد. گرفته نظر

 

 نتایج پژوهش
نمرات خستگی ميانگين و انحراف استاندارد  1جدول 

در  را هاکنندهشرکتذهنی و اجرای پرتاب سه امتيازی 
تجربی و کنترل آزمون در هر دو گروه آزمون و پسپيش

 .دهدمینشان 
 

 متغيرهای خستگی ذهنی و عملکرد شوت سه امتيازی در بررسی تحت هایگروه ميانگين -1جدول 

 آزمون مراحل طولبسکتبال در 

 گروه ها
مراحل 

 آزمون

 خستگی ذهنی عملکرد

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 تجربی
 44/0 77/3 49/4 70/29 آزمونپيش

 45/1 11/7 47/4 77/36 آزمونپس

 کنترل
 5/0 66/3 04/2 44/30 آزمونپيش

 66/0 22/6 95/1 66/32 آزمونپس

های عملکرد شوت سه در متغير دهدمینشان  1جدول 
-پسآزمون تا امتيازی بسکتبال در هر دو گروه از پيش

پيشرفت حاصل شده است، اما این پيشرفت در  آزمون
خستگی ذهنی  گروه تجربی بيشتر بوده است. در متغير

نيز ميانگين هر دو گروه افزایش یافته است، به عبارت 
دیگر خستگی ذهنی در هر دو گروه تجربی و کنترل 

ی هاآزمونبا  هادادهقبل از تحليل  کاهش یافته است.
از آزمون  هادادهن آماری جهت بررسی طبيعی بود

ها توزیع نتایج نشان داد داده .شاپيرو ویلک استفاده شد
ها ابتدا ميانگين دو گروه جهت تحليل دادهطبيعی دارند. 

متغيرهای عملکرد و خستگی ذهنی تجربی و کنترل در 

نتایج  .آزمون با آزمون تی مستقل مقایسه شدپيشدر 
-P ،45/0 =65/0)عملکرد  هاینشان داد در متغير

=(16)t )و خستگی ذهنی (62/0= P ،5/0-=(16)t )
آزمون وجود تفاوت معناداری بين دو گروه در پيش

 ندارد.
و  آزمونشيپدر مرحله  هاگروهبرای مقایسه  در ادامه

در متغير عملکرد شوت سه امتيازی از آزمون  آزمونپس
های همبسته استفاده شد که نتایج آن در گروهتی برای 

 ارائه شده است. 2جدول 
  

 

 آزمونآزمون و پسمقایسه ميانگين نمرات پرتاب سه امتيازی بسکتبال در پيش -2 جدول

 متغيرها

 آزمون تی همبسته آزمونپس آزمونپيش

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

درجه 

 آزادی

مقدار 

 تی

مقدار 

 داریامعن

 003/0 -32/4 8 47/4 77/36 49/4 70/29 گروه تجربی 

 002/0 -36/4 8 95/1 66/32 04/2 44/30 گروه کنترل
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بين ميانگين امتيازات دو  دهدمینشان  2جدول  نتایج
آزمون تفاوت معناداری وجود آزمون و پسگروه در پيش

مقدار تی محاسبه شده از ارزش تی جدول با  زیرا .دارد
بيشتر است.  05/0و سطح احتمال  8درجه آزادی 

بنابراین وجود تفاوت معنادار آماری بين ميانگين 
آزمون در مهارت پرتاب آزمون و پسامتيازات پيش

پذیرفته  شوت سه امتيازی بسکتبال در هر دو گروه
 آزمون با ها در پسها گروهمقایسه ميانگيناما شود. می

تفاوت معناداری بين گروه آزمون تی مستقل نشان داد 
. (P ،52/2=(16)t =02/0) تجربی و کنترل وجود دارد

دهد پيشرفت در گروه تجربی به این نتایج نشان می
در ادامه  طور معناداری از گروه کنترل بيشتر بوده است.

 آزمونپسو  آزمونشيپدر مرحله  هاگروهبرای مقایسه 
های در متغير خستگی ذهنی از آزمون تی برای گروه

ارائه شده  3همبسته استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 است.

 آزمونآزمون و پسدر پيش ذهنی مقایسه ميانگين نمرات خستگی -3 جدول

 متغيرها

 آزمون تی همبسته آزمونپس آزمونپيش

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

 ةدرج

 آزادی
 داریامعن تی

 001/0 -77/5 8 45/1 11/7 44/0 77/3 گروه تجربی 

 001/0 -55/10 8 66/0 22/6 5/0 66/3 گروه کنترل

بين  ،شودمی مشاهده 3 جدول در که گونههمان
آزمون آزمون و پسميانگين امتيازات دو گروه در پيش

مقدار تی محاسبه شده  زیرا .تفاوت معناداری وجود دارد
و سطح احتمال  8از ارزش تی جدول با درجه آزادی 

تفاوت معنادار آماری وجود بيشتر است. بنابراین  05/0
-آزمون و پسبين ميانگين نمرات خستگی در پيش

شود. اما مقایسه آزمون در هر دو گروه پذیرفته می
 دهد کاهش خستگی بر اثر متغيرها نشان میميانگين

. مستقل در گروه تجربی از گروه کنترل بيشتر بوده است
آزمون با آزمون تی ها در پسها گروهبنابراین ميانگين

نشان داد تفاوت معناداری مقایسه شد و نتایج مستقل 
، P =11/0دارد )نبين گروه تجربی و کنترل وجود 

66/1=(16)tکاهش دهد (. این نتایج نشان می
و کنترل به طور گروه تجربی هر دو در  خستگی

 معناداری اتفاق افتاده است. 

 

 گیرینتیجه بحث و
یکی از موضوعاتی که همواره مورد توجه متخصصان 

ارائه مداخلاتی جهت بوده است،  شناسی ورزشروان
بهبود عملکرد و کاهش خستگی ذهنی در ورزشکاران 

بررسی تأثير است. لذا هدف از مطالعه حاضر 
خستگی ذهنی و اجرای شوت سه  بر تی.دی.سی.اس

نتایج نشان داد عملکرد  ها بود.امتيازی در بسکتباليست
ورزشکاران در مهارت پرتاب شوت سه امتيازی 

 در هر دو گروهآزمون آزمون تا پساز پيشبسکتبال 
و این  تجربی و کنترل پيشرفت معناداری داشت

پيشرفت در گروه تجربی به طور معناداری از گروه 
تأثير  تی.دی.سی.اسعبارت دیگر  به .کنترل بيشتر بود

های دارای خستگی معناداری بر عملکرد بسکتباليست
نتایج همچنين نشان داد در متغير  ذهنی داشت.

 آزمون در هر دو آزمون تا پسستگی ذهنی نيز از پيشخ
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گروه تجربی و کنترل پيشرفت معناداری به وجود آمد. 
ها نشان داد تفاوت معناداری بين آزموناما مقایسه پس

دو گروه تجربی و کنترل وجود نداشت. این نتایج نشان 
یک تأثير روانی نيز درگروه  تی.دی.سی.اس دهدمی

کنترل ایجاد نموده است. به عبارت دیگر 
را ها خستگی ذهنی بسکتباليست تی.دی.سی.اس

تأثير کاهش داد اما در مقایسه با گروه کنترل این 
 نبود. معنادار

بر اجرای ورزشکاران  تی.دی.سی.استأثير  ارتباط بادر 
بسکتبال پژوهش حاضر با  در شوت سه امتيازی

زاده و عابدان (،2018زمانی و دوستان ) هایپژوهش
اوکانو و  (،2005فرگنی و همکاران )(، 2017آلبوغيش )

(، 2012کلارک و همکاران )(، 2013همکاران )
نتایج این همسو است.  (2016همکاران )بوردوچی و 

اثرات معناداری  تی.دی.سی.اسها نشان داد پژوهش
در بهبود حافظه کاری، زمان واکنش، ادراک تلاش، 

شناختی پاسخی روانکاهش ضربان قلب و دوره بی
با اثرگذاری بر  تی.دی.سی.اسبه عبارت دیگر دارد. 

عملکرد در متغيرهای مذکور به نحوی باعث افزایش 
اصول کار در شود. های مختلف میفعاليت

به این صورت است که دو الکترود  تی.دی.سی.اس
یکی قطب مثبت و دیگری قطب منفی از طریق یک 

بر روی سر  شدهپد اسفنجی که با محلول رسانا خيس 
ها گيرند. جریان الکتریکی توسط این الکترودقرار می

ت سر، جمجمه و...( پس از عبور از نواحی مختلف )پوس
رساند. جریانی که به این خود را به سطح قشر مغز می

و  کندمیها را دارای بار الکتریکی ناحيه رسيده نورون
گردد که منجر به باعث ایجاد قطب مثبت و منفی می

و همکاران،  1)بروننی شودتغيير فعاليت آن ناحيه می

 باعث کاهش آستانه فعاليت تی.دی.سی.اس. (2012
یک جریان مستقيم شود و سيستم عصبی مرکزی می

                                                                        

1. Brunoni 

2. Stagg  

جه به هدف پژوهش ومناطق قشری با تو ضعيف به 
از را  نظر فرستد که فعاليت مربوط به حرکت موردمی

 تی.دی.سی.اسکند. نظر عصبی تسهيل یا بازداری می
های برانگيخته با تعدیل برانگيختگی قشری پتانسيل

-کند و شکلرا تسهيل میحرکتی در ناحيه الکترود آند 
پذیری قشری در ارتباط با بهبود اجرای حرکتی صورت 

-، به نقل از عابدان2011و همکاران،  2)استگ گيردمی
  .(2017زاده و آلبوغيش، 

( 2019) 3نتایج مطالعه حاضر با مطالعه سيدل و راجرت

را بر زمان واکنش و تکليف  تی.دی.سی.اسکه تأثير 
دست را در ورزشکاران بررسی کردند، ضربه زدن با 

همخوانی نداشت. نتایج آنها نشان داد هم ورزشکاران 
های کوتاه کاربرد و هم غيرورزشکاران از دوره

در تکاليف حرکتی مربوط به سرعت  تی.دی.سی.اس
 آنها عنوان کردند این نتایج احتمالاً تا برند.بهره نمی

 در ستا ممکن که است سقفی اثر دليل به حدودی
 اما باشد، داده رخ تکاليف سرعتی مانند زمان واکنش

 مغز ميزان اختصاصی بودن دليل به همچنين
کارآمدی  فرضيه مطابق. است دیده آموزش ورزشکاران

 به نسبت کار یک انجام هنگام ورزشکار مغز عصبی
 منابع تر،دقيق طور به. کندمی عمل متفاوت افراد دیگر

اما  .کندمی مصرف کار همان برای را کمتری عصبی
تفاوت پژوهش حاضر با تحقيق سيدل و راجرت 

( در نوع تکليف استفاده شده است. در پژوهش 2019)
آنها از تکليف سرعتی استفاده شد، اما در پژوهش حاضر 

های از مهارت پرتاب بسکتبال استفاده شد که نيازمندی
در  تی.دی.سی.اسمتفاوتی دارند. لذا در زمينه تأثير 

 های بيشتری لازم است.های متفاوت، پژوهشمهارت
های کمالی و همکاران نتایج پژوهش حاضر، یافتهاما 

بر اجرای حرکتی  تی.دی.سی.اس( در مورد تأثير 2019)
کند. نتایج آنها در ورزشکاران پرورش اندام را تأیيد می

3. Seidel & Ragert 
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 ۀمنطق تی.دی.سی.اس همزمان نشان داد تحریک
 عملکرد بالقوه طور به چپ تمپورال منطقه و ام.یک

آنها  .بخشيد را بهبود باتجربه بدنسازان ورزشی کلی
 کنندمی تأیيد را واقعيت این موجود عنوان کردند شواهد

 تنظيم در ایکنندهتعيين نقش تمپورال ناحيه که
 آنها، مطالعه در .دارد خودکار عصبی سيستم عملکرد

 تحریک همزمان تمپورال قشر حرکتی، قشر بر علاوه
 درک فشار کاهش به منجر بالقوه طور به این. شدمی

 آندال تی.دی.سی.اس از تأثير و شد قلب ضربان و شده
 مطالعه آنها عنوان کردند این .کرد حمایت عملکرد بر

 هایپروتکل طراحی جهت در را مسيری است ممکن
 توده آن متعاقب و قدرت تقویت برای مغز تحریک
 به هاورزش از بسياری در که بدنسازی در عضلانی

 .کند هموار شود،می شناخته اساسی مهارت یک عنوان
های قبلی در های پژوهش، یافتهحاضرنتایج پژوهش  

نيز در یادگيری حرکتی را  تی.دی.سی.اسمورد تأثير 

( عنوان کردند 2009و همکاران ) 1کند. ریستأیيد می

 حرکتی یادگيری باعث تقویت تواندمی تی.دی.سی.اس
 ارتقاء و تمرین مزیت افزایش باعث نتيجه در و شود

آندال روی قشر  تی.دی.سی.اس .شودمی عملکرد
حرکتی، اکتساب مهارت را در یک تکليف حرکتی 

 3دشوار بهبود بخشيد و ميزان یادداری مهارت پس از 
ها عنوان کردند آنبرای گروه تحریک بالاتر بود.  ماه
 عمل هایمکانيسمهایی در مورد فرضيه توانمی

 ورزشی عملکرد تقویت به منجر که تی.دی.سی.اس
 قبل فرضياتی چنين حال، این با در نظر گرفت. شود،می
 .دارند نياز دقيق آزمایش به تعميم وسيع از

بود که در مقایسه با گروه نتایج دیگر این پژوهش این 
تأثير معناداری در  تی.دی.سی.اس ،تحریک ساختگی

چند ورزشکاران  خستگی ذهنی ورزشکاران نداشت. هر
گروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل )تحریک 
ساختگی( کاهش بيشتری را در ميزان خستگی ذهنی 

                                                                        

1. Reis  

تجربه کردند اما تفاوت معنادار نبود. احتمالاً یکی از 
بر خستگی ذهنی در  تی.دی.سی.اسدلایل تأثير کم 

-ها به مدت زمان اعمال تحریک برمیبسکتباليست
ال تحریک در چند زمان متوالی گردد. ممکن است اعم

یا در فواصل استراحت تأثير متفاوتی در ميزان خستگی 
های آتی شود در پژوهشداشته باشد که پيشنهاد می

و همکاران  2فروسی این مورد در نظر گرفته شود.

را بر خستگی ذهنی در  تی.دی.سی.استأثير ( 2014)
 .ندافراد دارای مالتيپل اسکلورزیس بررسی کرده بود

تأثير معناداری بر  تی.دی.سی.اسنتایج آنها نشان داد 
-کاهش خستگی دارد. اما در پژوهش آنها از پروتکول

های آنها با ای استفاده شد و نمونههای چند جلسه
پژوهش حاضر متفاوت بود. آنها در تبيين تأثير 

عنوان کردند که ذهنی  بر خستگی تی.دی.سی.اس
 فعاليت کاهش با است ممکن آنودال تی.دی.سی.اس

 این .بخشد بهبود را خستگی ای،جمجمه درون گابا
 تحریک اختلال کنندهجبران عنوان به تواندمی کاهش
 مهارت دهدمی اجازه افراد به یا کند عمل مرکزی
 احتمال کسب کنند. تمرین هنگام را جدیدی حرکتی

 افزایش باعث آندال تی.دی.سی.اس که است این دیگر
 حرکتی قشر در آکسونی و عصبی پذیری تحریک

 شود.می انسان
 یناش یخستگ کهنیبر ا یوجود دارد مبن یادیشواهد ز

بر  یمتعدد راتي، تأثمداوم یاز تلاش ذهن
)بوکسم و  دارد و عملکرد حرکتی توجه یهاسميمکان

زاده، ، رحيمی2010، ليندن در ؛ وان2005همکاران، 
دانا، رفيعی و  ؛2017طهماسبی بروجنی، شهبازی و 
از  یکه ناش یذهن یخستگ ريتأث (.2018صالحيان، 

در کنترل بالا انجام آزمون استروپ در این مطالعه بود 
عملکرد شوت سه  یزیردر برنامه ريدرگ نیيبه پا

 ی داشت کهدهدف محور تأثير مفيرفتار امتيازی و 
، 2011)لوریست و همکاران، ی قبلی هاافتهبا ی راستاهم

2. Ferrucci 
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ما به  یخستگ یکاردست( 2005بوکسم و همکاران، 
آزمون . افراد بعد از انجام ديرس زيآمتينظر موفق
 در یعنی، کردند یذهن یاحساس خستگاستروپ 

کاهش  زانيم ابدییم شیافزا یسطح خستگ کهیحال
افراد علاقه ، نیا بر علاوه شده است. گزارش یانرژ

 ترکمخستگی ذهنی با  اجرای تکليفنسبت به ادامه 
 .بر اجرا تأثيرگذار بودمهم  یژگیو و این شد
های سریع که سرعت پردازش برای واکنشجاییآن از

های ورزشی مانند واليبال، بسکتبال و و دقيق در رشته
هندبال ضروری است و ورزش باعث بهبود شناخت 

 (2015، 1استافورد-، ویتون، اسنو و ميلارد)کومارشده 

 کنندگان پژوهش حاضر ورزشکاران بودند ازو شرکت
توانایی بالایی در پردازش سریع دارای رو  این

لذا  .بودندهای ورزشی شده در محيطهای ارائهمحرک
فعاليت ورزشی منظم و  ليبه دل توان گفتمی

 تی.دی.سی.اسچه بتوان با روش نچنا مدتطولانی
توانایی ران خستگی آنان را کنترل نمود این ورزشکا

های همگرا و پردازش اطلاعات بالایی برای محرک
توجه،  افزایش، این عمل باعث جهينت در .مرتبط دارند

جفت شدن ادراک و  افزایشظرفيت پردازش،  افزایش
و انگيزش  افزایش منجر بهمين خاطر و به هعمل 

که خستگی ذهنی جاییآن ازگردد. بهبود عملکرد می
نامطلوبی بر بيشتر متغيرهای رفتار جستجوی تأثير 

بينایی دارد و باعث آسيب بر دقت و سرعت 
شود برای بنابراین پيشنهاد می شود.گيری میتصميم

بهبود دقت و تمرکز که تحت تأثير خستگی شناختی 
منظور کنترل  تی.دی.سی.اساز روش گيرد قرار می

 خستگی در ورزشکاران استفاده گردد.

به  توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت جمله از
پایين با  نمونۀ حجم و دسترس در گيرینمونه انجام

توجه به عدم دسترسی به ورزشکاران بود. عدم اجرای 

                                                                        

 

مدت در جلسات بيشتر و مقایسۀ  های طولانیپروتکول
بود.  متفاوت هایشدت جریان با تحریکی هایپروتکل

 تی.دی.سی.اس  همچنين نتایج نشان داد یک جلسه
بر خستگی ذهنی در مقایسه با تحریک ساختگی تأثير 

از های بعدی شود در پژوهشپيشنهاد می .نداشت
بيشتر جهت و جلسات مدت زمان های دارای پروتکول

محدودیت دیگر این پژوهش تحریک استفاده شود. 
استفاده از مقياس خودارزیابی خستگی بود که یک 

های شود در پژوهش. پيشنهاد میاستمقياس ذهنی 
های مربوط به خستگی در کنار بعدی از سایر ارزیابی

در کل نتایج پژوهش مقياس خودارزیابی استفاده شود. 
یک جلسه تحریک الکتریکی مغز تأثير حاضر نشان داد 

هارت شوت ها در مناداری بر عملکرد بسکتباليستمع
سه امتيازی بسکتبال داشت. نتایج همچنين نشان داد 

خستگی ذهنی ورزشکاران  تی.دی.سی.اسیک جلسه 
دهد اما این کاهش در مقایسه با گروه را کاهش می

شود تحریک ساختگی )شم( معنادار نبود. پيشنهاد می
-با پروتکول تی.دی.سی.اس های آتی تأثيردر پژوهش

بر خستگی و عملکرد هایی با مدت زمان و تکرار بيشتر 
پيشنهاد ورزشکاران مورد سنجش قرار بگيرد. همچنين 

-با سایر مداخلات روان تی.دی.سی.استأثير شود می
 سازی و تصویرسازی و غيرهمانند تمرینات آرام شناختی

 جهت بهبود عملکرد و کاهش خستگی مورد مقایسه
 قرار گيرد. 

 سپاسگزاری
سازی از بازیکنان و مسئولين باشگاه ورزشی آلومينيوم

قدردانی  کردند، شرکتدر این پژوهش که شهر اراک 
پژوهش حاضر مستخرج از طرح تحقيقاتی شود. می

مصوب در دانشگاه اراک بود که توسط معاونت 
 .پژوهشی تصویب و از آن حمایت مالی شده است

 وسيله از معاونت پژوهشی دانشگاه اراک بدین

1. Kumar, Wheaton, Snow, & Millard-

Stafford  
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  د.شوسپاسگزاری می
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Abstract 
By the play, athletes' thoughts and ideas can be developed from 
childhood and help them to progress physically, mentally, 
emotionally and socially in the future. The purpose of this study 
was to identify the indicators of child play club with play and 
maturity approach. In order to identify, analyze and report 
patterns in the data that play a key role in the activities of the 
child club, a qualitative method and thematic analysis strategy 
were used. To them analysis and achieving valuable indicators, 
in-depth interviews were conducted with 20 experts in this 
field. The findings suggested that six themes, including the 
development of operational programs with a balanced growth 
approach, physical activity, maturity measurement, 
developmental assessment, painting analysis, and qualified and 
expert trainers, could be used as psychological indicators to 
create the desired situation. Consider covering the balance of 
soul and body. In general, the obtained indicators show that 
creating a good children's club, by employing qualified 
educators, can increase children's cognitive activities and 
minimize children's psychological changes and play an effective 
role in promoting a healthy lifestyle for children. 
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Extended Abstract  
Abstract 
The aim of this study was to identify 
practical indicators of children’s play 
club based on sport psychology 
approach, indicating the development 
as the most appropriate framework for 
examining children's social and 
psychosocial experiences in sport. This 
theoretical approach provides the best 
understanding of children's athletic 
behaviors through focusing on changes 
in cognitive abilities that help describe 
individuals’ behavioral changes (Best, 
2010). From Masters (2008) and Best’s 
(2010) point of view, it is inferred that 
improving the mental development 
framework of children via play can be 
effective in promoting mental 
development in sports activities. 
Therefore, according to the topic of the 
present study emphasizing the child; 
play and physical activity are more 
meaningful from the perspective of 
sports psychology and encourage 
researchers to identify practical 
indicators of children's play and sports 
clubs . 

Materials and Methods 
In this qualitative study, the used 
strategy was content analysis consisting 
of six stages: familiarizing yourself with 
your data (transcribing data, reading 
and re-reading the data, and noting 
down the initial ideas), generating 
initial codes (coding interesting 
features of the data in a systematic 
fashion across the entire data set, 
collecting data relevant to each code), 
searching themes (collecting codes into 
potential themes, gathering all data 
relevant to each potential theme), 
reviewing themes (checking if the 

themes work in relation to the coded 
extracts (level 1) and the entire data set 
(level 2), generating a thematic ‘map’ of 
the analysis), defining and naming 
theme (ongoing analysis to refine the 
specifics of each theme, and the overall 
story the analysis tells, generating clear 
definitions and names for each them), 
producing the report (selection of vivid, 
compelling extract examples, final 
analysis of the selected extracts, 
relating the analysis to the research 
question and literature, producing a 
scholarly report of the analysis)  (Brown 
& Clark, 2006) . 
In order to carry out the content 
analysis process, in-depth interviews 
were conducted with 20 experts. 
Interviewees were in four groups of 
university professors experienced in 
scientific and executive activities, 
planner experts in the field of children, 
managers with coaching experience (in 
some cases with two roles: coach and 
manager) and competent educators. 
After recording and conducting the 
interviews, the key points were 
extracted and analyzed thematically 
under the title of initial codes. 
Moreover, the codes were obtained 
based on the study of literature and 
documents related to the pioneer 
countries in this field. The current study 
was conducted based on purposeful 
and snowball sampling method. 
Sampling was gradually continued until 
data saturation. Reliability of the 
interviews was confirmed using Holsti 
method (1969) of 89%. Validity of the 
study was analyzed base on the views of 
Maycut and Merhoos (1994), quoted by 
Biabangard (2013) like transferability, 
member checking and triangulation. 
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Findings 
According to the results of the ongoing 
study, there were 6 themes: 1) 
development of action plans with a 
balanced development approach 
(activities based on balanced 
development in social, cognitive, 
emotional and physical dimensions of 
the child, designing programs for 
maturation, categorization of classes 
based on developmental stages, 
designing activities based on 
characteristics of the child's age, 
designing activities based on children's 
individual differences, developing 
programs based on children's needs, 
having a variety of activities, 
appropriate  play time, classifying 
classes based on children's ability, 
designing activities in all body axes), 2) 
physical activity (child and play-based 
activities, play rooted in culture, 

children's sports, purposeful play 
design, play in nature, design enjoyable 
plays, types of plays (exploratory, 
intellectual, emotional , adventurous, 
irregular, electronic, ..)), 3) 
measurement of maturity (genetics, 
measurement of motor development, 
fitting exercise with the nervous status, 
muscular and skeletal situation), 4) 
Developmental measurement 
(measurement of physical ability, 
measurement of physical health), 5) 
painting analysis (painting as a means of 
recognizing symbols and values, 
painting as a means of global 
communication in sharing ideas and 
feelings) painting as a method to 
identify children's problems, painting to 
show children's personality), and 6) 
competent and professional trainers 
(educators 'mental health, educators' 
internship, desirable personality, 
educating educators in related fields).

 

Table 1- Themes’ categories of children's clubs 

The main themes Sample interviewer codes 

Editing operational plans with a balanced 
development approach 

Universally, when you want to 
work with a child, you have to 
consider all four aspects to 
develop. Biological, physical, 
psychological, sociological and 
scientific cognition of these 
should be developed together 
in four pillars. 
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Table 1- Themes’ categories of children's clubs 

The main themes Sample interviewer codes 

Physical activity 

Children do not use upper 
extremities as much. The 

movements that children use 
are mostly flexion extensions, 
and we rarely use abduction 

and adduction. Rotation is also 
not be used as much. The 

design should be in a way that 
you can have movement in 

frontal/coronal plane 

Maturity measurement 

In connection with the 
development of motor skills in 
young children, environmental 
and genetic factors affect the 
development of children. 

Growing measurement 
Every week changes of the 
children's growth should be 
measured accurately. 

Painting analysis 
Painting is children's language 
to share their inner feelings 
and emotions. 

Competent and professional trainers 

Trainers must take a scientific 
and operational course like an 
academic discipline and have 
knowledge in the field of 
psychology and physical 
education.  

 

Conclusion 
Healthy children as the social capital of 
a society can have a significant impact 
on improving the structures of their 
environment. For this reason, 
purposeful design of activities and 
definition of useful function in 
children's club nurtures a more fertile 
and creative child. The present study 
was conducted to identify valuable 
criteria to promote children's club 
activities. The practical indicators of 
children's club were obtained using 

content analysis method based on the 
previous research of the researchers 
and the interviews in the current study. 
However, what needs to be considered 
is how to place these indicators in the 
structure of the club; hence, the 
appropriate activities can be designed. 
In general, the obtained indicators 
suggested that creating a desirable 
children's club through the use of 
qualified educators was effective in 
increasing children's cognitive 
activities, minimizing children’s 
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psychological changes and promoting 
their healthy lifestyle. It is noteworthy 
that these indicators are based on 
interviews and existing studies so  

future research can achieve different 
indices. 

Keywords: Club, Play, Child, 

Psychology, Maturation  
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 مقالة پژوهشی

شناسی های کاربردی باشگاه بازی کودک با رویکرد روانشاخصشناسایی 

 ورزشی
 

 4علی نادیمحمد و ،3زاده، مهدی نمازی2، مرجان صفاری1شیرازینفیسه گل

 

 ، اصفهان )خوراسگان(، ایران دانشگاه آزاد اسلامیواحد اصفهان، مدیریت ورزشی،  وهگر ،بدنی تربیتدکتری . 1
 مسئول(نویسندۀ )تهران، ایران مدرس، دانشگاه تربیتگروه علوم ورزشی، استادیار، . 2
  ، تهران، ایراندانشگاه تهران گروه رفتار حرکتی،دانشیار، . 3
  ، ایراناصفهان )خوراسگان( ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد اصفهان،  گروه علوم تربیتی،دانشیار، . 4

   

 چکیده
توان فکر و اندیشه ورزشکاران را از کودکی رشد داد و به او کمک از طریق بازی می

کرد تا در آینده از نظر جسمی، روانی، عاطفی و اجتماعی پیشرفت کند. پژوهش حاضر 
شناسی های کاربردی باشگاه بازی کودک با رویکرد روانبا هدف شناسایی شاخص

که در هایی زارش الگوهای موجود در دادهتحلیل و گشناسایی، انجام شد. در جهت 
کیفی و از استراتژی تحلیل  های باشگاه کودک نقش کلیدی دارند، از روشفعالیت

های ارزشمند، تحلیل مضمون و دستیابی به شاخصبه منظور  استفاده گردید. مضمون
 ها حاکی از آن بود که ششمتخصص این حوزه مصاحبه عمیق انجام شد. یافته 20با 

بدنی، سنجش های عملیاتی با رویکرد رشد متعادل، فعالیتمضمون شامل تدوین برنامه
به عنوان  توانبالیدگی، سنجش نمو، تحلیل نقاشی و مربیان شایسته و متخصص را می

شناسی، در جهت ایجاد وضعیت مطلوب به طوری های کاربردی با نگاه روانشاخص
دست ههای بنظر گرفت. به طور کلی شاخصکه تعادل روح و جسم را پوشش دهد در 

با بکارگیری مربیان شایسته،  دهند ایجاد یک باشگاه مطلوب کودک،آمده نشان می
شناختی کودکان های شناختی کودکان را افزایش دهد و تغییرات روانتواند فعالیتمی

 باشد.را به حداقل برساند و در ارتقاء سبک زندگی سالم کودکان نقش مؤثری داشته 
 

 مقدمه
شوند از این رو محسوب می جامعه ۀنبض آیند کودکان

ریزی در جهت شکوفایی هو برنام کودکاننگاه به دنیای 
از جمله در همه ابعاد رشد ها آنو حفظ سلامت  استعدادها
 به طور کلی  آید.های هر جامعه به شمار میمسئولیت

دبستانی بر سه حوزۀ هدف آموزش کودکان پیش
 الف( رشد جسمی و حرکتی؛ ب(عمومی متمرکز است: 

شناختی. -رشد زبانی ج(رشد اجتماعی و هیجانی؛ 
های قابل توجهی اشاره به بازی و جنبه هایپژوهش

شناسی رشد و یادگیری دارد که شامل کار در حوزۀ روان

تاریخ دریافت: 

12/03/1399       
 

تاریخ پذیرش: 

10/06/1399 
 
 

  :هاهواژکلید 

 بازی، باشگاه،
 کودک،

 شناسی،روان
 بالیدگی
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شناسی و شناسی، علوم اعصاب، مردمرشد، انسان
 مطالعات آموزشی است )وایتبرد و همکاران،1 2017(.
یادگیری و رشد کودکان وقایع منفعل نیستند. در عوض، 

آموزان و محیط آنها، منجر یچیده بین زبانیک پویایی پ
که حاصل  دشوها میگیری رشد آنبه شکل

، اجتماعی، آموزشی و شخصی جسمیدستاوردهای 
برنامه  تدوینمحققان بر . (2010 2)فیتزگرالد، است

های مختلف رشد زمینهدهی جهت پوششعملیاتی در 
پیما، معتمدی، زاده، راهکریم ترجمة ،تأکید دارند )کلیک
 در کودکان مشارکت (.2018جانی، طهماسبی و ولی

 شایستگی، اصلی، درک عامل پنج واسطههب ورزش
 هایمهارت یادگیری بردن، والدین، لذت و سرگرمی

 شود. علاوهمی مشخص همسالان، و دوستان و جدید
 اجتماعی-و بافت فرهنگی شناختیروان این عوامل بر

 در آنها هایانگیزه بر کنندمی بازی آن که کودکان در
 و رفتارها که است گذارد؛ مهممی تأثیر مشارکت
 باشد داشته ها مطابقتآن نیازهای با مربیان عملکرد

  (.2013 3،و پرسی کوپه ،یبایل)
ها در پیشرو در حوزۀ کودک سیاستگذاریدر کشورهای 

های های فعال و شیوهاوایل کودکی، در جهت بازی
 4،زندگی سالم بنا شده است )آژانس ملی آموزش فنلاند

بدنی محققان چگونگی بهبود سلامت با فعالیت .(2016
کاهش احساس جمله های مختلف از بیماری در مهاررا 

کنترل وزن، کمک به افسردگی و اضطراب، کمک به 
 ها، عضلات و مفاصلایجاد و حفظ سلامت در استخوان

اند ، منتشر کردهبهبود و تقویت سلامت روان و
 زادهیمیزاده، رحگوزل ی،دانا، چهارباغ ترجمة 5،گراهام)

 یک مقایسه بین کودکان (.2019 ی،احمدو سلطان
وقت نشان داد وقت در مقایسه با نیمهتمام هایمهد

                                                           
1. Whitebread & et al 

2. Fitzgerald 

3. Bailey, Cope & Pearce  

4. Finnish National Agency for 

Education 

5. Graham, Holt and Parker  

 کمتری 6بدنیتودۀشاخص وقت ازکودکان تمام
 داشتند، بازی برای بیشتری زمان بودند، برخوردار
 در مشارکت بالاتری رتبه و بیشتر بدنیفعالیت جلسات
همچنین کمتر به تماشای . با والدین داشتند ورزش

  .(2017 7لی،گاتفرد و پرداختند )تلویزیون می
بدنی نشان دهنده بالیدگی مشارکت کودک در فعالیت

مطلوب کودک است. در واقع بالیدگی تغییراتی است 
 7تا  2بدنی کودکان در بازۀ سنی که در الگوی فعالیت

ها بتوانند در هر بازۀ سنی سال باید درنظر گرفت تا آن
 8)باشرین،هایی متناسب با رشد خود بپردازند به فعالیت

گیری در اندازۀ بدن رشد به تغییرات قابل اندازه (.2015
 درو ترکیب بدن و سیستمهای مختلف بدن اشاره دارد، 

بالیدگی اشاره به پیشرفت به سمت وضعیت  کهحالی
بلوغ را دارد؛ در جریان بالیدگی نسبت به افزایش تودۀ 

 یابد و استفادهافزایش می هافعالیت هورمون ،عضلانی
ها و کتی، بازیهای حرروزانه کودکان از فعالیت

ای از دهد مجموعهها اجازه میبدنی به آنآموزش
 .(2014 9،نادست آورند )مانههای حرکتی را بمهارت

که چگونه کودکان در طول دوران کودکی درک این
کنند، نیازمند بررسی عوامل مختلفی تغییر و رشد می

گذارد و روانی تأثیر می جسمیاست که بر رشد 
 و یا ورزش بدنیبازی به نوعی فعالیت (.2005 10،)کندلر

در  کودکی اوایل در شود که تکرار آنمحسوب می
است  تأثیرگذار روانی و اجتماعی جسمی، سلامت بهبود

 ،شناسیاز دیدگاه روان (2019 11،)ماتا و همکاران
 برای نتایج باشد؛ این همزمان تواندمی بازی و یادگیری
 یادگیری و بازی ادغام دنبال به که مربیانی و محققان
ها نسبت به آن بر اعتقادات زیرا است، مهم بسیار هستند

6. BMI 

7. Gottfried & Le 

8. Bashrin 

9. Manna 

10. Kendler 

11. Maatta & et al 
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گذار اثر تواندمیموضوع یادگیری و بازیگوشی کودکان 
  .(2020 1،باشد )لتومیو و سبل

در ایجاد رفتارهای مطلوب نقش مهمی  و فضاها اماکن
نژاد، صفاری و خطیبی، کنند )حیدری، حیدریایفا می
رفتار  ۀدهندشکل به عنوان مکانفضای بازی (. 2019

در بین ؛ استای برخوردار نیز از اهمیت ویژه کودکان،
ترین فاکتورهای محیطی، از مهمدوازده متغیر محیطی، 

شده مطرح  در دسترس بودن فضای باز و اندازۀ آن
به خصوص  .(2016 2،، جونز و آکلی)تانجی است

فعالیت در فضای باز بر رفتار بازی و شادی کودکان 
از تغییرات در  %71طوری که تأثیر معناداری داشته به

از تغییرات در شادی کودکان تحت  %98رفتار بازی و 
ه است در فضای باز طبیعی بود آنهاتأثیر فعالیت 

  (.2020زمانی، رضایی، کشاورز و حجت)فتحی
برای  تعبیه شده فضاهایجمله از باشگاه کودک 

در جایگاه نقش کلیدی  3باشگاه کودک .استکودکان 
ها و ای برای مهددر رشد کودک، واژه

های های منحصر بفرد که دارای زمیندبستانیپیش
های رقص، هنر و صنایع دستی ورزشی، اردوگاه، کلاس

 (.2018 4،فورستتعریف شده است )تمند هست

اهمیت دیدگاه کودک در درک از مفاهیم با توجه به 
مختلفی را برای  هایپژوهش کارشناسانمحیطی 

، به عنوان های کودکانکردن معنا و تفسیر نقاشیروشن
مشاهده  از طریق روند معتقدند اند وها انجام دادهزبان آن

توان بینش را کودکان، می هایو تجزیه و تحلیل طرح
در رشد اجتماعی/ عاطفی، جسمی و فکری هر کودک 

  .(2011 5،)فرخی و هاشمیتخمین زد 
ارائه مراکز بازی در کشورهای مختلف خدمات متفاوت 

کودکان شاید از در انگلستان به طور مثال  ؛کنندمی

                                                           
1. Letourneau & Sobel  

2. Tonge, Jones & Okely 

3. Kidsclub 

4. Themeforest 

5. Farokhi & Hashemi 
6. Kay 

بازی برای تمرین مکالمات و روابط، از حل منازعه 
کند تا در ها کمک میکردن با آناستفاده کنند. صحبت

مورد نحوۀ استفاده از زبان در مکالمه و همچنین نحوۀ 
یاد بگیرند را های عملی یا بدنی همکاری در فعالیت

همچنین مربیان با استفاده از حرفة  .(0200 6،)کای
مربیگری، ارزیابی مناسبی از نیازهای فعلی، جاری و 

والدین  .(72011،دهند )برسیلکودکان انجام میآیندۀ 
ی الکترونیکی محدود هاکودکان را در استفاده از رسانه

کنند ها را به فعالیت بیشتر تشویق میکنند و آنمی
. مسئولیت مربیان (2018 8،)سلامتی فعال کودک

ترویج همکاری، کارگروهی و بازی عادلانه، تقویت 
گروه، ارائة یک محیط سهم همة کودکان در یک 

های فردی دادن حساسیت به تفاوتحمایتی و نشان
ریزی های مختلف را برنامهاست؛ مربیان باید فعالیت

ها قرار دهند و در کنند، زمانی را برای یادگیری مهارت
های رشد، نظر داشته باشند که متناسب با دوره

 ها تغییر خواهند کردهماهنگی و مهارت
 فرد به منحصر برنامه اورگرین .(9201 9،آیواس)اسپرت
 که دهدمی ارائه 10بریک ورکساورگرین در را کودکان

 .قرار دارد تورنتو سبزتر مناطق کشف و کاوشدر جهت 
 درگیر جدید هایمحیط در را کودکان که هنگامی

 فراهم آنها آینده موفقیت برای را هاییفرصت کنیم،می
 هایمحیط در 11یهای دستبازی طریق از. کنیممی

 و نفس به اعتماد تا کنیممی کمک کودکان به طبیعی
 در را مهارت پیشرفت و سازنده مسئله حل همدلی،
 شهرهای تا کندمی کمک آنها به که بگیرند آغوش

 ؛ اصول این برنامه شامل،را ایجاد کنند آینده شکوفای
 تمرکز طریق از دانش اساس و پایه ایجاد) محورمکان

 فراهم) اکولوژیک(، محلی جامعه و فرهنگ طبیعت، بر

7. Bercial 

8. Active Health Kids 

9. SportAus 

10. Evergreen Brick Works  

11 . Handy Play 
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(، کارهای طبیعت با کودکان مستقیم تماس آوردن
 از یادگیری وادارکردن برای ای زمینه )خلق دستی
 متحرک و فعال(، مستقیم و حسی چند تجربیات طریق

 تزریق هنر(، ذهن درگیرکردن برای بدن دادن حرکت)
 طریق از یادگیری به زندگی کشیدن نفس) شده

(، هنری هایفعالیت و کنندهقانع هایروایت خلاقیت،
 مضامین طریق از مهارت و دانش بافندگی) یکپارچگی
به  .(2019 1،)اورگرین (جذاب هایتجربه و اکولوژیکی

های کانادا بر رشد کودک در سنین طور کلی باشگاه
د و به دنبال آموزش نمختلف از طریق بازی تأکید دار

های نیوزلند باشگاه .ندهستمربیان در راستای یک مدل 
بر یادگیری فعال تأکید دارند، از معلمان متخصص و از 

 تبازی به عنوان ابزاری برای یادگیری، تقویت تعلاملا
کنند. های حرکتی روزانه استفاده میاجتماعی و فعالیت

ن واجد دارای خدمات اختصاصی هستند و از مربیا
ها دائماً در حال ارزیابی نکنند. آشرایط استفاده می

های باشگاه هستند، برای کودکان زیر دو سال به برنامه
کودک یک مربی و کودکان بالای دو سال  4هر ی زاا

اند؛ فضای بازی بینی کردهربی پیشکودک یک م 8هر 
و محیطی ارزشمند  متناسب با سن متفاوت خواهد بود

برای بهترین شروع زندگی از طریق معلمان متخصص 
 2،برای رشد و کاوش کودکان فراهم شده است )لسمایلز

های درمانی مانند درمان بر برخی روش تمرکز .(2018
هداف درمانی از دیگر اشناختی و بازیرفتاری
. به (2018 3،کیدز  های نیوزلند است )ایکسپاتباشگاه

های نیوزلند اهداف متعددی را از طور کلی باشگاه
کنند و تلاش بر به روزرسانی ها دنبال میطریق بازی

های آموزشی برنامههمچنین دانش مربیان دارند. 
)وگمانز و  کودکان بر سبک زندگی فعال تأکید دارند

 بهزیستی سیستم به نگاهی . اگر(2018 4،همکاران

                                                           
1. Evergreen 

2. Les mills 

3. Expat Kids 

4. Weggemans 

 هایمراقبت جهانی مانند، خدمات انداخته شود، کودک
 ورزشی هایکلوپ و کودک روزانه مراقبت سلامتی،

 هااین دارد. وجود هاخانواده و همة کودکان برای
 پاسخ و مشکلات از پیشگیری برای مهمی هایمکان

 خدمات هدف. است تربیت مورد در متداول تسئوالا به
 جلوگیری و فرزندان تربیت و رشد سازیبهینه جهانی،

 ، لیندن، کوجماناست )بات فعلی مشکلات بدترشدن از
افزایش آمادگی ولی در ایران . (2011 5،کامباتینگو 

های بدنی محور برنامهجسمانی کودکان بازی و فعالیت
ریزی برنامهقرار گرفته و   کودک هایآموزشی، باشگاه

ی یدر راستای تولید شادی و نشاط، کمک به شکوفا
خلاقیت، پاسخ به نیازهای کودکان، مبارزه با فقر 
حرکتی، کمک به کودکان برای ایجاد تعادل روحی 

 استقرار گرفته زش درس زندگی روانی و آمو
های به طور کلی در ایران باشگاه. (2018مانوشهر، )

نای اهداف واحدی قرار ندارند و با توجه به کودک بر مب
اقدام به انتخاب  ،رویکردهای مدیریتی متفاوت و باورها

اما آنچه بسیار مشهود است فضای  .کننداهداف می
های کودک در نظر گرفته مورد نظر متناسب با فعالیت

توان انتظار داشت کودک در بنابراین نمینشده است. 
نی، عاطفی و اجتماعی( به همه ابعاد رشد )جسمی، ذه

 حد مطلوب برسد.
کردن کمک و ه تنظیمهنگامی که مربیان ب

شان متناسب با نیازهای کودکان هایراهنمایی
پردازند، احتمال خودراهبرتر شدن کودکان در زمینه می

بینی کرده است گونه که ویگوتسکی پیشبازی به همان
. (2011 6،دیزیرگاتاسمیت و تراویکیابد )افزایش می

کاربردی است که پیشنهاد  ةمربیگری مؤثر یک برنام
دهد مربیان با توجه به تغییر نیازهای مخاطبان، از می

فردی و ای، بینهای مختلف دانش )حرفهزمینه

5. Baat, Linden, Kooijman & 

Combating  

6. Trawick- Smith&Dziurgot 
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های مربیان، توانایی .مند باشندفردی( بهرهدرون
دهد شود، اجازه می رچه اعمالهنگامی که به روش یکپا

نیازهای خاص کودکان  ها نقش خود را بهتر ایفا کنند،آن
ارزیابی مناسبی از ، ورزش، درک کنند ۀرا در حوز

 ،کودکان انجام دهند ۀنیازهای فعلی، جاری و آیند
نیازهای آموزشی در  های آموزشی را با توجه بهفرصت

آل را به طور تصویری از یک مربی ایده ،نظر گیرند
هند و یک فرهنگ بهبود شفاف به کودک نشان د

مستمر، که منجر به ایجاد مشخصاتی ممتاز برای 
 .شود در روند مربیگری را دنبال کنندمربیان کودک می

کند تا مربیگری کودک تلاش می ةفلسف همچنین
دستاوردهای در حال توسعه را که بر گرفته از فرهنگ 

 .ست و با ورزش ارتباط دارد به حداکثر برساندا محلی
ه خوبی هنگامی که مربی به وظایف خود ب راینبناب

کل فرد  ةتواند از توسععمل کند، شرکت در ورزش می
پشتیبانی کند و زمانی که نیست، منجر به رفتارهای 

 . (2011، )برسیل منفی شود
تربیت را و گیری در تعلیم ایج سنجش و اندازهتفسیر نت

گردآوری یک رشته ای برای عنوان وسیلهتوان بهمی
های رفتار کودک و تجزیه اطلاعات منظم دربارۀ ویژگی

و تحلیل این اطلاعات به عنوان پایه و اساس یک 
نژاد های خاص تعریف کرد )همتیگیریسلسله تصمیم

روان  لامتس ةنامپرسشاز جمله  (.2014 نیا،و رحمانی
 2توسط جلینک، مورفی و بورنزکه  1ایاسپی کودکان

های تهیه شده است. آزمون چک لیست تصویری نشانه
 35 ةنامکودکان یک پرسش لاتمربوط به مشک

نامه کلی حاصل از این پرسش ۀی است که نمرسئوال
اجتماعی -روانی لاتکودک به مشک لابیانگر احتمال ابت

در یک جامعه  (.1986، برنزو  ،مورفی)جلینک است
چهار روش انسانی وضعیت تغذیه کودکان بر اساس 

ها به گردد. در صورتی که این روشبررسی می
استاندارد جهانی نزدیک باشند آن جامعه از سلامت 

                                                           
1. Pediatric Symptom Checklist  

( آمار 1ها عبارتند از: ای برخوردار است: این روشتغذیه
( 4( روش آزمایشگاهی و 3( علائم بالینی، 2حیاتی، 

های آزمون (.2013 جیحونی،سنجی )کشفی و خانیتن
های حرکتی گواهی بر وجود تفاوت جسمی و مهارت

میان سن تقویمی و سن زیستی افراد است )مهجور، 
2016 .) 

تغییرات ساختار شهری و کمبود فضای بازی، شهر را 
کند؛ بنابراین نیاز ملزم به پاسخ به این نیاز کودکان می

های کودک و طراحی به فضایی متناسب با فعالیت
انداز رشد متعادل کودک چشمها در قالب بازی با فعالیت

. (2016، و همکاران تانجیرسد )ضروری به نظر می
های سنی مختلف تواند برای ردهمی ه کودکباشگا

سال به این دلیل که حافظه  7تا  2باشد اما کودکان 
های خوبی برای مفاهیم ملموس دارند، دستورالعمل

های سازمان ها و بازیپذیرند، به ورزشبازی را می
 بندی پیاژه در مرحلةپردازند و در تقسیمیافته می

، به عنوان (2015)باشرین، عملیاتی قرار دارند پیش
  .اندگروه هدف در این پژوهش انتخاب شده

های انجام شده مراکز کودک متعددی با توجه به بررسی
اما آیا این مراکز  .دنهستخدمات  ةدر کشور در حال ارائ

کنند؟ عوامل ریزی میدر مسیر رشد کودکان برنامه
بسیاری در پرورش کودکان تأثیرگذار است که اختلال 

تواند نتیجه نامناسبی در برداشته باشد. در آنها بعضاً می
کودک منجر  ۀرسد عدم وجود متولی در حوزبه نظر می

به نفوذ سلایق و تفکرات متعددی در این عرصه 
مباحث همچنین در برخی از این مراکز  ردیده است.گ

درآمدزایی از تولید محتوای مناسب پیشی گرفته است. 
سایر با الهام از مراکز کودک برخی از این مراکز هم 

دایر شده بدون توجه به فرهنگ و تمدن ایرانی کشورها 
مطالب  دادهمچنین مطالعات در این زمینه نشان .است

انتشار ارتباط با باشگاه کودک ی در بسیار اندکپژوهشی 
های با توجه به وجود چنین سرمایهاست.  یافته

2. Jellinek, Murphy & Burns 
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 ی غنیمحتواتولید ریزی صحیح و ، برنامهیاجتماع
به اهمیت چنین و نظر گردد؛ امری ضروری تلقی می

 آید کهبه ذهن می یسئوال ،در رشد کودک هاییباشگاه
تواند میهایی چه شاخص با رویکرد بازی و بالیدگی

تا بتواند  باشدمطلوب باشگاه کودک  معرف یک
  ؟کودکان سالمی را در جامعه پرورش دهد

موضوعات قابل تأمل در این حوزه آمار دیگر از 
که بنابر نظر  بودا بهزیستی در ارتباط با کودکان مهده

نفر  1کودک در اصفهان  9از هر  حوزه کارشناس آن
علت اصلی این مبالغ بالای این مراکز  رود.مهد میبه 

نداشتن متولی واحد در این حوزه موضوع بوده است. 
منجر به تولید محتواهای متفاوت شده اما سیستم 

آیا مشخص کند در کشور نیست که  ایکنندهارزیابی
تا  دهنددر همه ابعاد کودک را رشد میاین مراکز 

؟ چه مواردی باید معیارهای کودک سالم پرورش یابد
لویت وتواند اه مواردی میلویت اول و چومهم و در ا

علمی  هایپژوهش؟ قرار گیرد هاباشگاهدوم در این 
بازی کودک هم در کشور انگشت  انجام شده در حوزۀ

 روند پژوهشکه در طی شمار است. از معضلات مهمی 
 با علوم متعدد،مربیان در این حوزه باید  مشخص شد،

شناسی ورزشی، رشد و تکامل رشد، روان شناسیروان
حرکتی، رفتار حرکتی، فیزیولوژی کودکان، سنجش و 

فلسفه و  شناسیگیری، مدیریت کودکان، جامعهاندازه
اما در حال حاضر اکثر مربیان فعال  .باشندآشنا  کودک،

که به اند ها تحصیل کردهدر این حوزه در سایر رشته
که  با توجه به این. شودنظر ضعف بزرگی محسوب می

سالگی دنبال  7 بعد آموزش و پرورش روند یکسانی را از
تجربه کودکان  ی راکند پرورش ناهماهنگ و متفاوتمی
. از طرفی گرددمنفی میمنجر به نتایج کنند که می

لید تو برای پرورش کودکان محتوای مناسبیچنانچه 
 رددگشکوفا نمیهای کودکان استعدادها و قابلیت نشود

                                                           
1. Paidia 

2. Ludus 

3. Play 

وری نیروی انسانی در آینده با مشکل مواجهه و بهره
قطب  ؛بازی دارای دو قطب اصلی است .خواهد شد

)پرورش قوای جسمانی و افکار عالیه(، شامل  1پایدیا
بازی، شادی، نشاط، خوشدلی و خلاقیت و قطب دیگر 

)باقاعده و کنایه از سازمان یافتگی( نامیده  2لودوس
شود که طبعاً محدودیت در عملکرد و استقلال فرد می

را به دنبال دارد. بازی کودک از مرحله پایدیا آغاز 
زی برای کودکان کم سن و شود و به همین دلیل بامی

سال، بی قاعده و بسیار شیرین و جذاب است. خلاقیت، 
های دوران های مهم بازینشاط و تقلید از ویژگی

خردسالی است. حرکت به سمت لودوس باعث آشنایی 
شود و حرکت فرایند کودک با قوانین و مقررات می

کند. به عبارتی در اجتماعی شدن کودک را تسریع می
شروع  3بازی های اختیارید تکامل بازی از فعالیتفراین
 5،)مسترز شودختم می 4های ورزشیشود و به بازیمی

2008) . 
ترین مناسبیک رویکرد نظری، رشد را به عنوان 

چارچوب به منظور بررسی تجربیات روانی اجتماعی 
ن چشم انداز با کودکان در ورزش پیشنهاد می کند. ای

های شناختی که به در توانایی تغییراتتمرکز بر 
کند، بهترین توصیف تغییرات رفتاری در افراد کمک می

کند درک از رفتارهای ورزشی کودکان را فراهم می
 بست( و 2008) مسترز از دیدگاه .(2010 6،بست)
ارتقاء چارچوب گردد که گونه استنباط میاین (،2010)

تواند در ارتقاء کودکان از طریق بازی میروانی رشد 
 .باشدورزشی تأثیرگذار  هایرشد روانی در فعالیت

شناختی ورزشی تجزیه و تحلیل محتوا از تحقیقات روان
دهد تعداد کمی از انجام شده بر روی کودکان نشان می

سنی که مبتنی بر معیارهای  گروهبر روی این مطالعات 
 لذا .باشد، انجام شده است رشد بنیادی-شناختی

رشد ابعاد پتانسیل انجام بیشتر تحقیقات مرتبط با 

4. Game 
5. Masters 

6. Best 
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کودکان را به  تا بتوان رسدر میکودکان ضروری به نظ
و  به لحاظ سلامت روانی کهای پرورش داد گونه

د مطلوب قرار گیرند و بعد از گذر از دوران در ح جسمی
انجام  عملکرد بهینهبا بدنی را هایکودکی، فعالیت

شناسی ورزشی مطالعه چگونگی تأثیر روان دهند.
ورزش و شناسی در ورزش، عملکرد ورزشی، روان

لذا با توجه به  .( 2017 1،ینگلبدنی است )ادفعالیت
، بازی دارد کودکپژوهش حاضر که تأکید بر  موضوع

شناسی ورزش بیشتر معنا بدنی از دیدگاه روانو فعالیت
 و مفهوم خواهد داشت.

های با توجه به موارد ذکر شده توجه خاص به شاخص 
تا از این کاربردی باشگاه کودک امری ضروری است 

های اجتماعی آینده کشور طریق بتوان در حفظ سرمایه
انداز نزدیک شدن به چشمنقش فعالی داشت و در 

 گام مهمی برداشت. والای کشور 
 

 شناسی پژوهشروش
های کاربردی پژوهش حاضر با هدف شناسایی شاخص

 ورزشی شناسیروانباشگاه بازی کودک با رویکرد 
استراتژی استفاده  و این پژوهش کیفیروش  انجام شد.

که در واقع تلاش و کوششی است شده تحلیل مضمون 
محسوب  اندیشمندانه برای معنادار کردن واقعیات

های ساده و یکی از روش تحلیل مضمون. شودمی
های پراکنده و متنوع که داده تحلیل کیفی است کارآمد

مرحلة  ششو شامل  کندهای غنی تبدیل میرا به داده
ها و خواندن )بازخوانی مکرر داده هاآشنایی با داده

ها به صورت فعال به منظور جستجوی معانی و داده
)استخراج کدها که در واقع  ، ایجاد کدهای اولیهالگوها(

، جستجوی کند(ها را معرفی مییک ویژگی از داده
بندی کدهای مختلف در قالب )شامل دسته مضامین

های خلاصه داده ةکردن همکدهای گزینشی و مرتب
)شامل دو مرحله،  ، بازبینی مضامینکدگذاری شده(

                                                           
1. Adling 

2. Braun & Clarke 

های کدگذاری شده اول بازبینی در سطح خلاصه ةمرحل
دوم اعتبار مضامین فرعی در رابطه با  ةو در مرحل

)مضامین  نتعریف نامگذاری مضامی، ها(مجموعه داده
بازبینی اصلی برای تحلیل ارائه شده تعریف و مورد 

و  (گرفتنها مورد تحلیل قرار های داخل آنمجدد و داده
تهیه گزارش از تجزیه و تحلیل نهایی و انتخاب 

ن و و)برا استهای منتخب و مرتبط با تحقیق نمونه
به منظور انجام فرایند تحلیل  .(2006 2،کلارک
. شد انجام عمیق ةنفر از نخبگان مصاحب 20 با ،مضمون

مصاحبه شوندگان در سه گروه اساتید دانشگاهی دارای 
سابقه فعالیت علمی و اجرایی در زمینه کودک، 

ریز در حوزه کودک در سطوح کارشناسان برنامه
ای که دارای تجربه مربیگری باسابقهمدیران  ،کشوری

 مراکز موفق مدیر( و جزء)بعضاً دارای دو نقش مربی و 
پس از ضبط . و همچنین مربیان برگزیده بودندکودک 
نکات کلیدی تحت عنوان  هاسازی مصاحبهو پیاده

کدهای اولیه استخراج و مورد تحلیل مضمون قرار 
کدهایی نیز بر اساس مطالعه ادبیات و  همچنین گرفت.

رو در این حوزه حاصل اسناد مربوط به کشورهای پیش
روش  نمونه به صورت هدفمند و به در این پژوهششد. 
گیری به صورت نمونهبرفی انتخاب شده است. گلوله

های تکراری که داده)زمانی تدریجی و تا سرحد اشباع
پژوهش پایایی ادامه یافت. سنجش  آمد(دست میبه

روش بین دو کدگذار  ةبا استفاده از فاصل حاضر
 4،)فریزبی نشان دادرا  %89عدد ( 1969) 3هولستی

رواسازی پژوهش بنابر نظر منظور به. (95: 2016
 (2013) بیابانگردبه نقل از ( 1994کات و مرهوس )می

افزایش حساسیت نظری، مشارکت ) از درگیری طولانی
کنندگان برای ارزیابی عملی و ارتباط با مشارکت

ازرسی مجدد مسیر کسب ، ب(های محققبرداشت
انجام بازرسی ادواری اطلاعات و کدهای به ) اطلاعات

دست آمده به جهت پیشگیری از سوگیری و اطمینان 

3. Holsti  

4. Frisby 
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از صحت، توسط محقق و یک همکار )دانشجوی 
 سازیمثلث و (دکتری( آشنا به موضوع مورد پژوهش

ادبیات و مبانی  ،هامصاحبه، چند گروه منابع )استفاده از
ها و ها، کتابنامهنظری شامل مقالات، پایان

  است.استفاده شده  (های متنیگزارش
 

 هایافته
در این بخش محقق به منظور دستیابی به سئوال 

ها و سازی کدهای حاصل از مصاحبهپژوهش به پیاده

با توجه به روش استفاده شده در ادبیات پرداخته است. 
کنندگان ها در دفتر کار مشارکتمصاحبهاین پژوهش 
 130دقیقه تا  35ها از زمان مصاحبهو  صورت گرفت

ها به طول ساعت مصاحبه 25به طور کلی  .دقیقه بود
فرعی مضمون  27 استخراج شده درمضامین انجامید. 

نتایج  .تنظیم گردید اصلی مضمون 6و در نهایت 
ها در جداول ذیل ارائه کدگذاری متون و مصاحبه

)م(، مخفف کد )ک( مخفف مصاحبه شونده  گردد.می
 ت(، در نظر گرفته شده است.و مخفف متون )م

 

 های شناسایی شده باشگاه کودکمقوله -1جدول 

کد مصاحبه 

 یا متون شونده
 فراوانی شوندگاننمونه کدهای مصاحبه

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

م  ، 1کد 4م 
، 15ک3، م 61ک4

 8، م7ک 14م
، 36ک7، م 3ک

 ک2، م 36ک 5م
، 5 ک1ت  ، م31
 6 ، م10 ک1ت م 

 ک16، م 11ک
29، 

: از حیث متخصصین از جنبه یونیورسال یعنی 4م
خواهید کار کنید هر که وقتی با بچه میاین

چهار جنبه را باید برای رشد در نظر بگیرید. 
شناختی شناختی، جامعهزیستی و جسمانی، روان

ها را باید با هم در چهار و شناخت علمی این
 رشد داد. ستون

 

12 

ها بر فعالیت
مبنای 

ابعاد ) متعادلشدر
اجتماعی، 

شناختی، عاطفی 
و جسمانی 

 کودک(

 

کد  7 ، م7کد 3م 
 4، م  25کد7م  ،9

 ،1کد

: این دغدغه را باید برای اندیشمندان بوجود 3 م
هایی بالنده ها بچهچکار کنیم این بچهآوریم که 

شناسان شوند و از تربیت امن که مورد نظر روان
 هست برخوردار شوند.

4 
ها طراحی برنامه

 در جهت بالیدگی
 

م ، 22کد  1م ت 
م ت  ،1کد 12

 1م ت  ،45کد1
، م 6کد 2م  ،19کد

 ،6کد 18

. بازی در مراحل تکامل حرکتی کودکان 1 م
های صحیح ورزشی را به همراه کسب مهارت

 دارد.
6 

رشد کودک با 
 بازی و ورزش
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  کودک باشگاه شده شناسایی هایمقوله -1 جدول ادامة 

کد مصاحبه 

 شونده یا متون
 فراوانی شوندگاننمونه کدهای مصاحبه

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

 2، م 7کد 2م 
، م 2کد 3، م 33کد

 5، م 13کد 9
 ،34کد

. در سنین مختلف از نظر کلامی از نظر 2م 
انتزاعی از نظر حسی حرکتی، یک بچة دو ساله 

ساله مدام در حال تغییر است از  3با یک بچة 
 هایی که باید کسب کند.نظر توانمندی

5 

بندی طبقه
ها بر کلاس
مراحل مبنای 

 رشد

 

 2، م 2کد 10م 
 7، م 1کد 3، م 8کد
، 6کد 1، م ت 9کد

 ،23کد 1م ت 

های . در طراحی بازی باید نسبت به ویژگی10م 
 سنی طراحی کرد.

6 

ها طراحی فعالیت
مطابق با 

های سن ویژگی
 کودک

تدوین 
های برنامه

عملیاتی با 
رویکرد 

 متعادلرشد
 7م  ،3کد  12م 

کد  2، م 28کد 
کد  1م ت ، 14

44، 

ها با یکدیگر متفاوتند و هرکدام از . بچه12 م
گیرند کنند یاد میچیزی لذت ببرند که حس می

 شوند.و قدرتمند می
4 

ها طراحی فعالیت
بر مبنای 

های فردی تفاوت
 کودکان

 

 4کد 4م  ،7کد  7م
 ، م30کد  17، م 
کد  5، م31کد 10
 ،9 کد 11 ، م 11

پاسخ دهیم نه به  نیازهای کودک. ما باید به 7م
 انتظارات خودمان

6 
ها با تدوین برنامه

توجه به نیازهای 
 کودکان

 

 20م  ،45کد 9م 
 ،45کد 9 م ،10کد 

سازند و کودکان با هرچیزی بازی می .9 م
 دوست ندارند همیشه یک مدل بازی کنند.

  هاتنوع فعالیت 3

، م ت 24کد  21م
 1، م ت 31کد  1

 57کد 

ها . کودکان انرژی محدودی برای فعالیت20م
ها در دارند، باید زمان طلایی برای این فعالیت

 شودنظر گرفته 
3 

زمان بازی 
 مناسب

 

 2م  ،9 کد 12م 
کد  12، م  38کد
، م  28کد12 ، م9

 ،10کد 6

در اهداف باشگاه باید توانمندسازی  .12 م
کودکان تدوین شود و سطح بندی بر مبنای آن 

 صورت گیرد.
5 

بندی طبقه
ها بر کلاس

مبنای توانمندی 
 کودک
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  کودک باشگاه شده شناسایی هایمقوله -1 جدول ادامة 

کد مصاحبه 

 شونده یا متون
 فراوانی شوندگاننمونه کدهای مصاحبه

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

 ، م92کد  4م 
 ،10کد 18

ها از اندام فوقانی بسیار کم استفاده . بچه4م 
کنند کنند حرکاتی که بچه ها استفاده میمی

اکثراً فلکشن اکستنشن است و بسیار کم از 
کنیم. روتیشن را آبداکشن و آداکشن استفاده می

هم کم استفاده می کنیم باید دیزاین طوری 
 باشد که در صفحه فرونتال هم حرکت ببینید.

 

2 
ها طراحی فعالیت

در تمام صفحات 
 بدن

 

 6، م 8کد  13م 
 17، م  13کد

 8کد 21، م  47کد
 9، م 8کد 13، م 

 ،20کد

ازی نقش . کودک باید خود در ساخت ب13م 
 داشته باشد.

6 
کودک و بازی 

 هامحور فعالیت
 

، م 55کد  1م ت 
 1، م ت55کد 1ت 

 ،21کد 

. بازی در مراحل تکامل حرکتی کودکان 1م 
های صحیح ورزشی را به همراه کسب مهارت

 دارد.
  ورزش کودک 3

  9م  ،6 کد 1 ت م
 ،47کد

های فرهنگی از طریق بازی انتقال ارزش. 1ت م
یکی از شواهد تأکید بر بازی در آموزش نیز 

 است.
2 

بازی ریشه در 
 فرهنگ

 

 2م  ،33کد  5م 
 37کد 17، م 17کد
، م ت  26کد 10، م

 ،22کد 1

ها در جهت پیشبرد اهداف طراحی بازی .5 م
 شود.

5 
طراحی هدفمند 

 بازی
 

 20م ،3کد  16م 
، 3کد 16، م 25کد
ت  م ، 2کد 18م 

 ، 8کد  1

مصنوعی، ماسه و آب سه عنصر . چمن 16م
 دهند.های کودک را تشکیل میاصلی بازی

4 
بازی در طبیعت 
)چمن، ماسه، آب 

).. 
 بدنیفعالیت
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  کودک باشگاه شده شناسایی هایمقوله -1 جدول ادامة 

کد مصاحبه 

 شونده یا متون
 فراوانی شوندگاننمونه کدهای مصاحبه

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

 9، م 7کد  15م 
، 12کد 4، م  24کد

 ، 13کد 4م 

. کودکان به دنبال اتفاقات آینده نیستند 15م 
شناسند و لذت بردن از آنها فقط زمان حال را می

 آن زمان برایشان مهم است.
4 

ها طراحی بازی
بر مبنای لذت در 

 زمان حال
 

 ، م34کد  20م 
کد  3، م 16کد11
، م 2کد 12، م 80

 65کد  1ت 

اندازی سازمان تخصصی بازی، تئاتر و . راه20م 
تواند به حوزۀ کودک غنا سرگرمی سازنده می

 بخشد.
3 

انواع بازی 
)اکتشافی، 

فکری، هیجانی، 
ماجراجویی، 

قاعده، بی
 الکترونیکی،..(

 

، م 14کد  1م ت 
 ،13کد  1ت 

های حرکتی مهارتدر ارتباط با توسعه . 1م ت
در کودکان نوپا فاکتورهای محیط و ژنتیک بر 

 روی رشد کودکان تأثیر دارند.
  ژنتیک 3

 2، م 36کد  2م 
کد 14، م  36کد
، م 17کد 14، م 16

 21، م 8کد20
 ، 28کد

اگر بخواهیم به مسئله به طور علمی نگاه  .2م 
ها منجر به کنیم شاید سنجش یک سری مهارت

تواند ساله می 3این شود که بگوییم بچه 
ساله را داشته باشد. البته  4های بچه توانمندی

گاهی نقص در یک اندام داخلی منجر به کاهش 
شود، که آن هم جای توانمندی در کودک می

 بحث دارد.

6 
سنجش رشد 

 های داخلیاندام
سنجش 
 بالیدگی

کد  4کد ، م  14م 
 ،30کد 21، م 66

ها متناسب با عضلات ریز و درشت . بازی14م 
 و میزان هماهنگی عصب و عضله طراحی شود.

3 

تناسب تمرین با 
وضعیت عصبی، 

عضلانی و 
 استخوانی

 

 3م  ،15کد  14م 
 22کد 4، م  10کد
 4، م 13کد  12، م 

 16، م  110کد 
 1، م ت  21کد

 ،12کد

تغییرات رشد کودک باید هفته به هفته و . 14 م
 3آزمون بیلی  گیری شود.خیلی دقیق اندازه

خیلی مهم است از یک ماهگی رشد حرکتی 
 سنجد.بچه را خیلی دقیق می

7 
رشد سنجش 

 های بیرونیاندام
سنجش 

 نمو
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 کودک باشگاه شده شناسایی هایمقوله -1 جدول ادامة

کد مصاحبه 

 شونده یا متون
 فراوانی شوندگاننمونه کدهای مصاحبه

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

 1، مت 11کد  4م 
 79ک 

درصدی که مشکل دارند  3. نباید سراغ 4م 
سراغ افرادی بروید که درصد بالایی سالم 

بگیرند اما به ها باید قاطی یاد هستند.بچه
های های فردی آنها توجه شود. اما بچهتفاوت

توان با استثنایی که خیلی خوب هستند را می
بقیه در نظر گرفت ولی آنهایی که خیلی بد و 
ضعیف هستند نیاز به تمرینات خاص دارند. که 

 باید از این جامعه کنار گذاشته شوند.

3 
سنجش سلامت 

 جسمی
 

، م 65کد 1م ت 
، م ت 76کد  1ت 

 72کد 1

طراحی به کودک در درک نمادها و  .1م ت 
بیند و توسعه ها که در بیرون از خانه مینشانه

 کند.زبان کمک می
3 

ای نقاشی وسیله
در شناخت 
 هانمادها و ارزش

 

، م ت 16کد  17م 
 1، م ت 62کد  1

 75کد 

نقاشی زبان کودکان در به اشتراک  .17م 
 گذاری احساسات و عواطف درونی کودک است.

3 

نقاشی وسیله 
ارتباطی جهانی 

در به 
گذاری اشتراک
ها و ایده

احساسات 
 کودکان

 

، م 64کد  1م ت 
 66کد  1ت 

 مشکل شناسایی در مهمی نقش نقاشی .1م ت 
 حل و درمان دارد. راه کردن پیدا و کودکان

2 
نقاشی روشی 
برای شناسایی 
 مشکلات کودک

تحلیل 
 نقاشی

، 63کد  1م ت 
، م 69کد  1مت 
 70کد  1ت 

نقاشی یک راه مؤثر برای نشان دادن  .1م ت 
عزت نفس، احساسات، شایستگی اجتماعی و 

 های پنهان است.دیگر شخصیت
3 

نقاشی نشان 
دهنده شخصیت 

 کودک
 

 18م  ،13کد  13م 
 ،21کد 

مربیان باید سابقة کار با کودک بالایی . 13م 
داشته باشند و به لحاظ روانی از سلامت روانی 

 برخوردار باشند.
2 

سلامت روان 
 مربیان

مربیان 
شایسته و 
 متخصص
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 کودک باشگاه شده شناسایی هایمقوله -1 جدول ادامة

کد مصاحبه 

 شونده یا متون
 فراوانی شوندگانمصاحبهنمونه کدهای 

مضامین 

 فرعی

مضامین 

 اصلی

 13، م 19کد  8م 
 19، م 14کد 

 14ک
 

. مربی باید بتواند با بچه ارتباط بسیار خوبی 8م 
برقرار کند به لحاظ لحنی و گفتار افرادی که 

سابقه کار ندارند اما تحصیلات مرتبط دارند باید 
 شوند.یک سال به عنوان کارورز مشغول به کار 

 کارورزی مربیان 3

 
 
 
 
 

 8، م 12کد  10م
 33کد 

هیجانی و شخصیت . مربیان باید هوش10م
 خوبی داشته باشند.

2 
شخصیت 

 مطلوب
 

 3، م 41کد  5م 
کد  17، م34کد 

، م 29کد  7، م 48
 10کد  21

مربیان باید یک دورۀ علمی و عملیاتی را  .5م 
مانند یک رشتة دانشگاهی بگذرانند. باید در 

بدنی اطلاعات داشته شناسی و تربیتزمینه روان
 باشند.

5 
آموزش مربیان 

های در حوزه
 مرتبط

 

 

 گیرینتیجهبحث و 
یک  اجتماعی هایسرمایهبه عنوان کودکان سالم 

شان تأثیر توانند در ارتقاء ساختارهای محیطجامعه می
از این جهت طراحی هدفمند  قابل توجهی داشته باشند.

ها گونه باشگاهدر این مفید و تعریف کارکرد هافعالیت
این  دهد.میپرورش  یترکودک بارورتر و خلاق

د ارتقاء پژوهش در راستای شناسایی معیارهای ارزشمن
نتایج  .گردیدکودک انجام های باشگاه فعالیت ۀدهند

در دارای رتبه بالا ایران با کشورهای مطالعه بین 
فعالیت در  ۀنشان داد حوز بازی شاخص رویکرد

های کودک در ایران محدودتر از سایر کشورها باشگاه
)کای،  کنندی را دنبال میتراهداف جامع هاو آن است

؛ اورگرین،  2018؛ ایکسپات، 2018؛ لسمایلز، 2000
2019 .) 

انداز کشورها نشان داد در دو کشور همچنین چشم
های کودک مبتنی بر آموزش انگلستان و هلند فعالیت

تأثیر سالم و فعال قرار گرفته و سبک زندگی 
وگمانز و چشمگیری در سالم زیستی کودکان دارد )

رسد این روش کودکان (. به نظر می2018همکاران، 

 کند. لید میتری را در جامعه توتر و پرتوانسالم
در سطح تحلیل های کاربردی باشگاه کودک شاخص

دست انجام شده بههای پژوهشبر اساس  مضمون،
ان توجه کرد چگونگی قرار آنچه باید بد اما آمده است.

ها در ساختار باشگاه است به نحوی که بتوان در دادن آن
طراحی نمود.  یهای مناسباقدامی شایسته فعالیت

مضمون به دست آمده عبارت  6پژوهش،مطابق با نتایج 
های عملیاتی با رویکرد رشد ( تدوین برنامه1است از: 

متعادل در ابعاد ها بر مبنای رشدفعالیتمتعادل )
اجتماعی، شناختی، عاطفی و جسمانی کودک، طراحی 

ها بر بندی کلاسطبقه، ها در جهت بالیدگیبرنامه
ها مطابق با احل رشد، طراحی فعالیتمبنای مر

ها بر مبنای طراحی فعالیت، های سن کودکویژگی
ها با توجه به تدوین برنامه، های فردی کودکانتفاوت

، زمان بازی مناسبها، تنوع فعالیت، نیازهای کودکان
، ها بر مبنای توانمندی کودکبندی کلاسطبقه

( 2ها در تمام صفحات بدن(، طراحی فعالیت
ها، بازی ریشه بدنی )کودک و بازی محور فعالیتفعالیت

بازی ، طراحی هدفمند بازی، کودک ورزشدر فرهنگ، 
ها بر طراحی بازی، در طبیعت )چمن، ماسه، آب ..(



  205                                                1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره شیرازی: مطالعات روانگل

 

 
 

                                                                   

 

انواع بازی )اکتشافی، فکری، ، مبنای لذت در زمان حال
( 3(، ..(.قاعده، الکترونیکیهیجانی، ماجراجویی، بی

تناسب ، سنجش رشد حرکتی، ژنتیکبالیدگی )سنجش 
( 4، تمرین با وضعیت عصبی، عضلانی و استخوانی(

سلامت  سنجش توانایی جسمی، سنجشسنجش نمو )
ای در شناخت ( تحلیل نقاشی )نقاشی وسیله5(، جسمی

نقاشی وسیله ارتباطی جهانی در به ها، نمادها و ارزش
، نقاشی ها و احساسات کودکانگذاری ایدهاشتراک

روشی برای شناسایی مشکلات کودک، نقاشی نشان 
( مربیان شایسته و 6، (دهنده شخصیت کودک

)سلامت روان مربیان، کارورزی مربیان،  متخصص
های شخصیت مطلوب، آموزش مربیان در حوزه

 مرتبط(.

های تدوین برنامه ،اصلی اولین مضمون

بنابر نظر  .بود عملیاتی با رویکرد رشد متعادل

رشد به ظهور تدریجی اشاره دارد و با الگوهای قان محق
کردن و تفکر، درک، حرکت، صحبت ۀپیچید ۀفزایند

معلمان و  (.2010)فیتزگرالد،  فهمیدن مرتبط است
ای را که در رشد دبستان باید محور پیوستهمراقبان پیش

کودکان از نوپا تا سن مدرسه تداوم دارد، بشناسند و 
برمبنای آن در مورد رشد کودکان قضاوت کنند و اعمال 

بنابراین عوامل  .خود را متناسب با آن تنظیم نمایند
فیزیکی، اجتماعی، آموزشی و شخصی در رشد 

ها توجه ها باید به آنو در طراحی فعالیتتأثیرگذارند 
پیما، معتمدی، زاده، راهکریم ترجمة، کلیک) داشت

نارسایی رشد در  هرگونه .(2018جانی،طهماسبی و ولی
بینی سنین کودک، نقص عملکرد در بزرگسالی را پیش

  (.2000 1،کند )راب، کتاماراجو، هاگمی
و رعایت شیب  آنهانیازهای  میزان رشد کودکان و درک

و  )میزان قدرت و سرعت( افزایشی درجه شدت
در  پذیری()ترکیب حرکات و میزان انعطاف پیچیدگی

های مقاومتی کودکان را در ها، چالشطراحی فعالیت

                                                           
1. Raab, Kotamraju & Haag 

2. Guo, Liu & Liu 

، خطر صدمات را به انجام فعالیت کمتر خواهد کرد
در اجرای  ترخود را توانمندکودکان و  رساندحداقل می

و در نتیجه عملکرد بهتری خواهند خواهند دید حرکت 
نفس داشت، این عملکرد بهینه، در افزایش عزت

 .(2018 2،، لیو و لیوگیو) کودکان تأثیر قابل توجهی دارد
 های فردیمتناسب با تفاوت هان برنامهتدویاز طرفی 

شناخت بهتری نسبت ، که یک اصل مهم آموزش است
سازگاری اجتماعی و تشخیص  کنترل احساساتبه 

کودکان و میزان هوش  گرایی(گرایی و درون)برون
تواند می گراییگرایی و درون. برونکندایجاد می

های انفردای و انتخاب کودک در بازی بینی کنندۀپیش
های همسالان در انتخاب گروه این امر. باشدیا گروهی 

و انتخاب وسایل  های گروهیبازیبه منظور انجام 
های مناسب به تداوم مؤثر است. انتخاب گروه مناسب

و کار گروهی  بازی و رضایت از آن کمک خواهد نمود
 ارزیابی .(2016 3،)الماگد نمایدرا در کودکان تقویت می

، همچنان به عنوان ابزاری برای انتخاب شخصیت
ای در ایالات های حرفهبرای تیم دارآینده ورزشکاران

 چنانچه .(2016 4،راگلین) شودمتحده استفاده می
بر نیازهای کودک طراحی  با تأکید هاطراحی فعالیت

با فعالیت تناسب داشته  و زمان فضا شود، لازم است
کد  4 شوندهیکی از نکات مهمی که کد مصاحبهباشد. 

ی سفانه در طراحمتأ)) به آن اشاره نمود این بود که 92
بدن توجه  ها به حرکت در تمام صفحاتبازی
به منظور رشد جسمی متعادل همه  بنابراین ((.شودنمی
ای در نظر گرفته شود که ها به گونهباید بازی هااندام

  تمام صفحات بدن را پوشش دهد.

دی منتشر بندی کلاسی کودکان نظرات متعددر تقسیم
( معتقدند تهیة 2011شده است اما بات و همکاران )

مقیاس و برآورد سطح توانایی کودک به لحاظ جسمی 
تری را تأیید بندی قابل قبولتواند تقسیمو روانی می

 کند.

3. Elmagd 

4. Raglin 
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 شود برنامة عملیاتیبر مبنای مضمون اول پیشنهاد می
منعطفی تدوین گردد. به این دلیل که بتواند مطابق با 

و وسایل با  نیازهای کودک قابلیت تغییر داشته باشد
این برنامه نیاز به ابعاد بدن کودک همخوان باشد. 

نهاد مرتبط با بازی و ورزش  چنانچهنظارت دارد 
کودکان در ایران برنامه عملیاتی رشد در جهت ارتقاء 

به وضعیت  ودکان را تدوین نماید وآینده ک روان
های کودک به طور سال فعال در باشگاه 6کودکان زیر 

را  آنهاو بتواند عملکرد مستقیم دسترسی داشته باشد 
تواند به ور میعلاوه بر نظارت از راه د، ارزیابی نماید

ها، پیشنهادها و انتقادات و یا علل عدم رعایت برنامه
برد و مطابق اکز موجود پیها از مرعدم استفاده خانواده

ا توجه به های خود را بریزیاطلاعات برنامهبا این 
 .اقتضائات روز، به روزرسانی نماید

بازی  بدنی بود،فعالیت ین مضمون اصلیدوم

کودکان و حرکتی  ةهای پایرشد مهارتتواند در می
ها در آینده تأثیرگذار باشد. های خاص ورزشی آنمهارت

و بر  ها بر یادگیری و رشد متمرکز استاین برنامه
ها و ها و استحکام استخوانسلامت جسمی، رشد اندام

 (.2019)ماتا و همکاران،  رشد عاطفی تأثیرگذار است
دکان بازطراحی تواند مناسب کومیحرکات ورزشی 

مختلف بدن را در شود و عضلات متعدد در محورهای 
  گیرد.بر

به کند دنی به کلیت بهزیستی کودک کمک میبفعالیت
ی فعال که کودک از نظر جسماین دلیل که هنگامی

روندهای شناختی و کند و است آندروفین آزاد می
پرویا، یرا، لیگرو، اشیبخشد )دیحافظه را بهبود می

ها لازم است با توجه در طراحی بازی( 2019 1،لیگرودی
فضای مناسب، تناسب با  ،به اهداف مورد نظر بازی

 فرهنگ و لذت بخش بودن آن در نظر گرفته شود
جذابیت فضای بازی و  (.2013، )بایلی و همکاران

وسایل قابل دسترس برای کودکان محرکی برای جذب 

                                                           
1. Di liegro, Schiera, Proia & Di liegro  

آنها به فعالیت خواهد بود و به تبع آن علاقه آنها را در 
اجرای بازی افزایش خواهد داد و آنها از بازی کردن 

که با ایجاد  ،های ریتمیکبازی ،از جملهبرند. لذت می
فرصت  تحرک و نشاط به همراه موسیقی و ریتم، این

دهد تا توانایی خود را در را در اختیار کودکان قرار می
پذیری، دهی، انعطافریزی و سازمانهای برنامهمهارت

هنروری و صفایبازداری و فراشناخت تقویت کنند )
بخش های لذتطراحی بازی. (2019حقیقی، مشکبید

کند و یش انگیزه کودکان در اجرا کمک میبه افزا
. ایجاد انگیزه در کودکان بردا را بالا میهقدرت روانی آن

هیئت ) باعث رضایتمندی و افزایش یادگیری خواهد شد
  .(2012 2 ،ملی آموزش فنلاند

الب قدر  ی آموزشیهاانجام فعالیت رسدبه نظر می
 شدن استعدادهاساز شکوفازمینه بدنیو فعالیت بازی
در  و بستر مناسب های متعددکردن فرصت. فراهمشود

های ها و طراحیمطابق با آئین ،فضای سربسته و باز
طور واقعی نه بههای شغلی را هدفمند که بتوان مهارت

ها به کودک آموزش شرایط مصنوعی، از طریق بازی
اهد وهای کودک خویژگی متمایزی برای باشگاهداد 
والدین به طور  لازم است در چنین باشگاهی بود.

شان در انجام تیک از میزان توانمندی کودکانسیستما
شوند تا با دریافت اطلاعات و بینش، ها مطلع فعالیت
. های مثبتی در جهت رشد کودک اتخاذ کنندتصمیم

ها و استخراج نکات مثبت آموزشی که در بطن بازی
بر مبنای ها های قدیمی قرار دارد و طراحی بازیداستان

مواردی است که لازم است در ، از دیگر لذت
 .وجه قرار گیردها مورد تریزیبرنامه

 به طور هاشود بازیبر مبنای مضمون دوم پیشنهاد می

و از طراحی شود  های ورزشیبر مبنای رشته هدفمند

 کودکانو قدرت روانی این طریق استعدادهای ورزشی 

هایی لازم است چنین ورزشبررسی شود.  در انجام آنها

، بدنیتربیترا با نظر متخصصان مجرب که در 

2. Finnish National Board of Education 
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 نظر هستندحبرشد و تکامل حرکتی، صا و شناسیروان

 .نمود های کودک اجراباشگاهدر 

  بنابر نظر .است مضمون سوم سنجش بالیدگی

رسد، آنچه تأثیرات محیطی به نظر می (2005) کندلر
 همچنین ژنتیک باشد.ممکن است بازتاب تأثیر 

در واقع عامل تعیین  ،پیشرفت به سمت وضعیت بلوغ
ها و رشد ای در اجرای حرکات، درک از فعالیتکننده

نا )مان به تناسب نیاز رشته ورزشی است ،روانی مطلوب
که لازم است متخصصان این امر در  (،2014،

مضمون هوشمندانه رفتار کنند تا بتوانند سازی این پیاده
 صحیحیمت جسم و روان کودکان را در مسیر سلا

 هدایت کنند.
ها در تمام ادوار زندگی بشر و اینکه با توجه به تأثیر ژن

ها، محیط زیست و تعاملات بین این دو نیرو تعیین ژن
کنند که چگونه کودکان از لحاظ فیزیکی و ذهنی می

لازم است به لحاظ ژنتیکی  .(2005رشد کنند )کندلر، 
کودکان مورد بررسی قرار گیرند و اطلاعاتی که 

را بینی کنندۀ مسیر پیشرفت رشد کودکان پیش
  کند در اختیار والدین قرار گیرد.مشخص می

ی حرکتی بستگی به سطح آمادگی هایادگیری مهارت
. شناختی دارد، یعنی آمادگی فیزیولوژیکی و روانفرد

وژیکی در کودکان ایجاد قدرت، یزیولآمادگی ف
ری و استقامت لازم و همچنین توسعة پذیانعطاف
اندام است تا آنها بتوانند های مختلف سیستم
 های حرکتی مورد نیاز فعالیت را انجام دهندمهارت

در  ، کهسازی مخچهفعالاز جمله  .(2017ادینگ، )
انجام حرکات پیچیده و هماهنگ نمودن و در نهایت 

(. اگر در 2010اجرایی بسیار مهم است )بست،  عملکرد
توان از عملکرد این بخش اختلال ایجاد شود، نمی

کودک انتظار حرکات مطلوب را داشت و در غفلت از 
 .یابداین مسئله احتمال اتفاقات ناگوار افزایش می

که در توانایی انجام در صورتیمربیان باید دقت کنند 
 ،چشمگیری احساس شودهای کودک کاهش فعالیت

های داخلی اطمینان بایستی نسبت به نرمال بودن اندام
  حاصل شود.

در شروع هر  شودبر مبنای مضمون سوم پیشنهاد می
ترم به طور مستمر کودک مورد معاینه قرار گیرد و 

او مورد  روانی ها با میزان آمادگیتناسب فعالیت
رشد سنجش که با توجه به اینسنجش قرار گیرد. 

های داخلی نیاز به پزشک متخصص داخلی اندام
حضور پزشک در مراکز بازی  دارد بنابراین کودکان

رغم اهمیت بالای علی رسد.کودک ضروری به نظر می
دهد این موضوع در ایران این شاخص شواهد نشان می

فرم راهنمای شود مهجور مانده است. لذا پیشنهاد می
برای مربیان تنظیم شود و آگاهی آنها را  مربیگری،

و همچنین حد و مرز انجام  هانسبت به علائم بیماری
 مشکوک افزایش داد تا در صورت بروز علائم هافعالیت

  کودک را به پزشک ارجاع دهند.

-هچهارمین مضمونی بود که ب سنجش نمو

( 2014) نیانژاد و رحمانیبنابر نظر همتی دست آمد.

گیری در تعلیم تفسیر نتایج سنجش و اندازهبا استفاده از 
 را دراطلاعات قابل قبولی توان و تربیت می

از جمله . کار گرفتهبگیری یک موضوع خاص تصمیم
و آزمون چک  روان کودکان لامتس هاینامهپرسش
اجتماعی کودکان -انیمشکلات رو دوانتمی کهلیست 

همچنین  (.1986)جلینک و همکاران،  درا شناسایی کن
توان وضعیت تغذیه های متعدد میبا استفاده از روش

جیحونی، کشفی و خانی)مشخص کرد کودکان را 
ها هایی که در طراحی برنامهاز دیگر آزمون (.2013

سن تقویمی و سن تفاوت میان  نقش مهمی دارد
تقویمی بررسی سن  .(2016)مهجور، زیستی افراد است 

و همچنین های استاندارد زیستی از طریق آزمون و سن
فردی هر کودک را بر  ۀتواند پروندعوامل وراثتی می

 ةمبنای معیارهای واقعی رقم زند و کارشناسان را در تهی
طور به یک برنامه اصولی با کمترین خطر هدایت کند.

به  ،کننددر ورزش شرکت می فعالانه کلی کودکانی که
سبک جسمی دارای رشد بهتری خواهند بود و لحاظ 
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در نتیجه به لحاظ روانی هم  .تری دارندزندگی سالم
 . (2019 لیگرو و همکاران،دیتر هستند )سالم

 در شودیم شنهادیپ چهارم مضمون با ارتباط در
باشگاه مشخص گردد که این باشگاه در  تیمأمور

هایی را راستای خدمت رسانی به کودکان چه گروه
کند. به نظر پوشش خواهد داد و چه خدماتی ارائه می

رسد کودکان در بدو ورود به این باشگاه باید به می
سنجش سلامت لحاظ جسمی مورد ارزیابی قرار گیرند. 

متخصصان های جسمانی با نظر و تشخیص ناهنجاری
پذیرد. این امر سطح طب فیزیک و توانبخشی انجام می

کند و آنها ها از باشگاه را نیز مشخص میتوقع خانواده
کمتر با دیگران مورد کنند کودک خود را سعی می

 مقایسه قرار دهند.

حاصل از این پنجم مضمون  تحلیل نقاشی

اذعان داشتند باید  مصاحبه شوندگان که پژوهش بود

باشگاه  ساختارهم محتوا و دید کودک هم  ةزاویاز 
 ی( نقاش1998) 1یادیمالچمطالعات  در .بررسی گردد

نفس، احساسات، دادن عزتیک راه مؤثر برای نشان
های پنهان است و اجتماعی و دیگر شخصیتشایستگی

کردن نقش مهمی در شناسایی مشکل کودکان و پیدا
. طراحی به کودک در راه حل و درمان برای آنها دارد

بیند و ها که در بیرون از خانه میدرک نمادها و نشانه
مراقبان ممکن است یک  ؛کندزبان کمک می رشد
ریزی کردن بخشی از برنامهنقاشی را برای پر ةتجرب

اند نقاشی قرار دهند، اما بیشتر آموزگاران کشف کرده
تقال بسیار بیشتر از یک فعالیت ساده است. در واقع، ان

ها، بیان احساسات، چگونگی استفاده از ایده
حواس،کشف رنگ، فرآیند کشف و نتایج و ایجاد آثار و 

بنابر بیانیه گریو و  .دهدتجارب زیبایی را نشان می
شود: از دیدگاه غرب درک می(، ))1990) 2هیوجز

خواهند بگویند در بیان آنچه می فرهنگ سراسرجهان...
ها تغییر کنند از یک کشور مشابه است. ممکن است فرم

                                                           
1. Malchiodi 

)فرخی و ماند.(( باقی می به دیگری، اما در قلب آنها
گونه استنباط با توجه به موارد فوق این .(2011هاشمی، 

توان از تصاویر نقاشی کودک به گردد که میمی
از باشگاه و افراد  شانراتدر ارتباط با انتظا هاآن یهاایده

 .دست یافتفضای بازی مرتبط با او و شرایط مطلوب 
کلات عاطفی به مشتوان میاز طریق تحلیل از طرفی 

با استفاده  وبرد پی، ناامیدی،.. کودکان مانند افسردگی
  د.ها تعریف نمواقدامات درمانی برای آن پزشکاز روان

در ارتباط با مضمون پنجم، به این دلیل که گویای 

احساسات درونی کودکان است باید نقاشی کودکان 

های انفرادی و مورد تحلیل و مبنای طراحی بازی

کودک  هایکه باشگاهبا توجه به اینگروهی قرار گیرد. 

شود، تحلیل نقاشی به های بزرگسالان ایجاد میبا ایده

ین طریق کند تا از اها کمک میهسسان این باشگامؤ

به منظور کمک به برند و های کودکان پیبه خواسته

افزاری و کودکان تغییرات لازم را به لحاظ سخت

 در باشگاه اعمال کنند. افزاری نرم

 متخصصشایسته و آخرین مضمون مربیان 

مربیان از ارکان اصلی یک  مطرح شده است.

ها آیند و لذا آموزش و پرورش آنمی شمارباشگاه به
ها رود. همچنین سلامت روان آنار میامری مهم به شم

از مواردی است که در شرایط فعلی جامعه از اهمیت 
سازی از راستای آگاهی درای برخوردار است. ویژه

ها نآسلامت  وضعیت سلامت کارکنان و مربیان و ارتقاء
در کشور لازم است  و با توجه به اتفاقات ناشایست اخیر

شخصیت، سلامت عمومی و سلامت روان مربیان و 
همچنان که دانشمندان پرسنل مورد ارزیابی قرار گیرد. 

سوابق سلامت هر کارمند باید حفظ شود و معتقدند، 
، باید استاگر به آزمون جسمانی قبل از استخدام نیاز 

ای از آن آزمون در پرونده قرار گیرد. لازم است خلاصه
ای تحت کارکنان مراقبت از کودک به صورت دوره

2. Grieve & Hughes 
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نتایج این آزمون باید در پرونده ؛ آزمایش سل قرار گیرند
در اکثر سازی در برابر هپاتیت ب ایمنی، نگهداری شود

تمام همچنین ، شودهای آموزشی توصیه میمحیط
بار در سال با استانداردها مقایسه و کارکنان حداقل یک

پیما، زاده، راهکریم ترجمة، کلیک) شوند ارزیابی 
 ایاصول پایه(. 2018جانی،معتمدی، طهماسبی و ولی

برنامه مربیگری ورزشی جامعه که بر اساس باورها 
شکل گرفته است شامل: توجه به نیازهای مخاطبان، 
کمک به حفظ ورزش مردم، پرورش جامعه سالم و 

لند، )جامعه مربیگری ورزش نیوزباشد جوانان می ةتوسع
ای و حامی کودک باشد تا مربی باید حرفه(. 2012

بتواند نیازهای خاص ورزش کودکان را درک کند 
(. در نیوزلند مربیان به دو گروه مبتدی 2011)برسیل، 
اند و متناسب با رشد کودک ای تقسیم شدهو حرفه

نگاه جامع به  .(2018دهند )لسمایلز، مربیان را تغییر می
تواند حساسیت کار مربیان های این کشورها میفعالیت

ی است کودک را در ایران دوچندان نماید و ضرور
بنابراین  .ها طراحی شودریزی جامعی برای آنبرنامه

استفاده از مربیان شایسته و متخصص در پرورش 
کودکان سالم و توانمند در باشگاه کودک نقش مؤثری 

نشان دادند تمرکز بر آموزش بهداشت  تحقیقات .دارد
تری در سلامت روان ج مطلوبروان از کودکی نتای

شناسی آینده آنها دارد و لازم است معلمان دانش روان
دست آورند و در آموزش خود به این ورزشی را به

های ورزشی چرا که ایجاد قدرت ؛اصلاحات توجه کنند
 شودروع میشسلامت فرد از کودکی به  با ارزش نهادن

ز که مربیان ابا توجه به این. (2018گیو و همکاران، )
 وای متفاوت هستند نظر کارایی به طور قابل ملاحظه

معلم یا مربی مجبور است رویکرد خود را با توجه به 
لازم است در  ،ماهیت تک تک افراد تغییر دهد

 افزایی مربیان تدابیری اندیشیده شود.دانش
شود در راستای بر مبنای این مضمون پیشنهاد می 

زیر  ها و اهداف باشگاه یک گروه متخصصمأموریت
تشکیل گردد  نظر مرکز بازی و ورزش کودکان کشور

در سه سطح مقدماتی،  مربیگری هایو سرفصل
که مربیان ای تدوین گردد. به طوریپیشرفته و حرفه

های هدفمند، ارائه بازیای قادر به تولید در مرحله حرفه
به  مات و اداره بهینه باشگاه باشند.های نو در خدروش

رسد مربیانی که به طور عملیاتی در لحظه باید نظر می
در مرواده با کودک تصمیم صحیح اتخاذ کنند شایسته 

استفاده  ،از منابع آماده شده توسط دیگران صرفاً نیست
را در هدایت درست بلکه باید هنر خلاقانه خود  ؛نمایند

پیش از ورود به دوره مربیگری، کودکان بکار گیرند. 
لازم است مربیان دارای کارت سلامت روان از انجمن 

شناسان ایران باشند. پس از اتمام دوره، در مدت روان
مشخص شده به کارورزی بپردازند و در صورت کسب 
 امتیاز واجد شرایط، کارت مربیگری به آنها تعلق گیرد

هر ساله عملکرد مربیان بررسی و کارت آنها تمدید  و
که پیشنهاد شده است مربیان دوره با توجه به این گردد.

کارورزی طی کنند لازم است یک راهنمای مربیگری 
 شغلی برای مربیان تدوین و در اختیار آنها قرار گیرد.

پژوهشی همچنین با توجه به اهمیت کودک لازم است 
با یکدیگر  را الگوهای مربیگری المللیدر سطح بین

  نماید.و الگوی بهینه از آنها استخراج  ندک مقایسه
ها درک ما از رشد کودک در طول سالکه با توجه به این

تغییر کرده است. کودکان اغلب به سادگی به عنوان 
های کوچک از بزرگسالان مورد توجه قرار نسخه

ها در آن پیشرفتد و توجه کمتری به گیرنمی
های شناختی، استفاده از زبان و رشد جسمی توانایی

والدین و بزرگسالان، بدون توجه به دیدگاه  شود.می
های کودک را رنامهکودکان بر طبق نظر خودشان ب

های کودک بدون تطبیق کنند و باشگاهتنظیم می
ترین بخش شوند. مهممحتوا با فضای مناسب ایجاد می

ارزیابی و بازخورد مخاطبان است و تأثیری یک باشگاه 
هایشان خواهد که در بلندمدت بر کودکان و خانواده

سفانه مغفول بحثی که در جامعه کنونی ایران متأ داشت.
ای با ساختارهای خشک و بعضاً سلیقه مانده است.

توانند در پروررش رشد محتوای تکراری چگونه می
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کودکان تأثیرگذار باشند؟. هر چند الگوسازی برای 
مراکزی که سالها در حال فعالیت هستند کار سختی 

گذاردن به نمایشاست اما طراحی سایت معتبر و 
 در جهت بندی آنهاو امتیاز خدمات مراکز مختلف

ساز تغییر در مراکز تواند زمینهمعرفی به شهروندان می
 کودک باشد.

های بدنی امری جدانشدنی از فعالیتبازی و فعالیت 
در هر کشوری متناسب با اقتضائات کودک است. اما 

تواند با توجه به گیرد. باشگاه کودک میشکل می
 ه تعریف گردد:نشرایط ایران بنابر نظر محقق اینگو

بر اشگاهی است که بدون تمرکز به کودک، باشگا))
در جهت رشد کودک در یک فضایی فعالیت تخصصی 

بخش مطابق با فرهنگ جامعه به بهزیستی کودک لذت
 کمک کند((.

ایجاد  ،رسد با توجه به شرایط فعلی کودکانبه نظر می
تواند در پرورش مطلوب میهدفمند های کودک باشگاه

ارائه شده این  مضامیندر کودکان تأثیرگذار باشد. 
کودک  سعی شد ابعاد مختلف مرتبط با حوزۀپژوهش 

به  کودک چنانچه. بنابر مطالعه انجام شده تفسیر شود
تواند به طور متعادل در همه ابعاد رشد کند در آینده می
راین نیاز عنوان یک سرمایه اجتماعی محسوب شود. بناب

تر از آن دانش مفید ماست در گام اول اطلاعات و مه
نقطه عطف  که ؛آوری گرددشده جمعو کارشناسی

شناسایی متون برجسته و  شود.محسوب مینیز باشگاه 
تحولات علوم و ایجاد ساختار منعطف در باشگاه، 

لازم است کند. تر میدن به اهداف را سهل الوصولرسی
تدوین  طبق با رشد متعادل کودکاهداف عملیاتی من

، فضای لازم برای فعالیت موجود نیست حتی اگرگردد. 
از فضاهای دیگر به عنوان مکمل  فعالیت حذف نشود و

گام مهمی در عبور رعایت این استراتژی  .استفاده گردد

. همچنین مربیان از دخالت در امور از موانع خواهد بود
دمات پزشکی و خبین پزشکی اجتناب نمایند و مرز 

ایجاد در واقع خدمات کارشناسان باشگاه مشخص شود. 
سازی چنین باشگاهی نیاز به حمایت دولت و فرهنگ

نسبت به  در عمل چرا که نگرش مسئولین ؛ملی دارد
ای در چنین جامعه .ای استحوزه کودک دیدگاه فقیرانه

تغییر نگرش باید به طور عمقی بررسی و اقدامات لازم 
همچنین با توجه به  .در این خصوص صورت پذیرد

متخصصان این حوزه شود، پیشنهاد میاهمیت موضوع 
های مجازی معتبر سطح آگاهی از طریق رسانه و شبکه

  افزایش دهند.نسبت به فضاهای سالم شهروندان را 
شایسته مورد  آموزش و پرورش منابع انسانی به منظور 

شود یک رشته پیشنهاد می استفاده این باشگاه،
دانشگاهی ایجاد شود و سرفصل این دروس توسط 

 یکهمچنین  اساتید مسلط به این حوزه تدوین گردد.

نهاد مستقل در حوزۀ کودک ایجاد و چتر همه نهادهای 
متخصصان  گیرد. همچنینفعال و مرتبط با کودک قرار

هایی که در حوزه ورزشکاران انجام شده و به پژوهش
مسائل روانی آن ریشه در کودکی دارد توجه بیشتری 
کنند و برنامه مطلوبی در جهت ارتقاء روان افراد از 

 گذاری نمایند.کودکی پایه
برخی های این پژوهش این بود که از جمله محدودیت 

که در مصاحبه این پژوهش شرکت  اساتید دانشگاهیاز 
 و در پی کسب درآمدزاییداشتند دارای مراکز کودک 

 کردند.لیکن از ارائه برخی مطالب خودداری می بودند،
ها بر مبنای مصاحبه که این شاخصنکته قابل توجه این

حقیقات آتی ، تاست دست آمدهو مطالعات موجود به
هایی متفاوت از این موارد به دست شاخص توانندمی

آورند.
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Abstract 
The current study aims to investigate and compare the effects 
of declarative and interrogative self-talk on perceived exertion, 
motivation and anaerobic power performance. In order to carry 
this study out, 15 female students participated in a within-
subject design including control, declarative self-talk and 
interrogative self-talk phases. So as to measure anaerobic 
power, participants performed vertical jump in all three phases 
and after each phase, they completed the self-talk manipulation 
check, the perceived exertion, and the motivation form. 
Through applying one-way repeated measures ANOVA, the 
superiority of anaerobic power performance and motivation in 
declarative and interrogative self-talk phases compared to the 
control phase was revealed. In general, these findings support 
the advantage of declarative and interrogative self-talk in sport 
performance which is consistent with the theoretical 
foundations of self-talk about the usefulness of self-talk on 
motor performance and motivation. 

 

Extended Abstract  
Abstract 
Self-talk is recognized as a fundamental 
concept for enhancing performance in 
the psychology of sport in which 
attention and motivation are 
recommended as effective factors 
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(Blanchfield et al. 2014). One kind of 
self-talk, that its effectiveness on 
attention and motivation has been 
discussed is interrogative self-talk 
(Edwards et al. 2008). Some 
researchers believe that interrogative 
self-talk compared to declarative one 
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leads to more motivation for action, 
and ultimately changes the perceived 
exertion (Galanis et al. 2016). In 
addition, interrogative self-talk can be 
the source of the thoughts needed to 
achieve the goal (Hardy et al. 2015). On 
the other hand, the capacity to perform 
motor skills related to anaerobic power 
depends on the thought of individuals 
(Hardy et al. 2008). Therefore, the aim 
of the present study was to investigate 
the effects of declarative and 
interrogative self-talk on perceived 
exertion, motivation and performance 
of anaerobic power in 13-14-year-old 
girls through creating control 
conditions including age and gender 
(Mazani et al. 2014) . 

Materials and Methods 
Fifteen 13-14-year-old female students 
studying in a school in Qazvin province 
in Iran participated in the current study 
based on a within-subject design 
including control, declarative and 
interrogative self-talk levels. History of 
neither cardiovascular disease nor 
surgery was considered as inclusion 
criteria in the present study (Mazani et 
al. 2014). The sample size was 
determined using G-Power software. 
Vertical jump and Lewis formula were 
applied to measure and calculate 
anaerobic power (Parvari et al. 2012). In 
addition, a wall gauge to measure the 
vertical jump size and a scale to 
determine the weight of the 
participants so as to calculate anaerobic 
power through the Lewis formula were 
used. The study consisted of two 
sessions (Perez-Gomez et al. 2008). At 
the beginning of both sessions, 
participants did warm up exercises for 

five minutes. During the first session, 
after weighing, the vertical jump and its 
scoring system were introduced to 
participants, and they made three 
vertical jumps with a two-minute rest 
interval between each jump (Edwards 
et al. 2008). Data were collected during 
the second session that three vertical 
jumps were performed in control, 
declarative and interrogative self-talk 
levels with a two-minute rest interval 
between each jump. First, all 
participants experienced the control 
level (Perez-Gomez et al. 2008).  
Declarative and interrogative self-talk 
levels were counter-balanced between 
participants. Participants in declarative 
self-talk level used the phrase “I will”, 
and in interrogative self-talk level used 
the phrase “Will I?” Participants 
repeated self-talk phrases aloud for one 
minute before each jump (Safaeishakib 
et al. 2014). At all levels after the 
vertical jump, the participants 
completed the self-talk manipulation 
check, perceived exertion form and 
motivation form, whose validity and 
reliability were confirmed (Edwards et 
al. 2008). 
In order to test the research 
hypotheses, the one-way repeated 
measures ANOVA and Bonferroni 
correction in SPSS ver-22 were used. All 
statistical analyzes were performed at a 
significant level of 0.05. 

Findings 

Review of the self-talk manipulation 
check revealed that all participants 
used the declarative and interrogative 
self-talk phrases correctly in each level, 
and they did not use any extra self-talk 
phrase. Therefore, these self-report 
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data confirmed the accuracy of the 
results of the present study. By 
examining the results of anaerobic 
power performance through one-way 
repeated measures ANOVA, significant 
differences were found between 
control, declarative and interrogative 
self-talk levels (F=17.81, P=0.0005, 
partial ŋ2=0.56). Moreover, Bonferroni 
correction showed a significant 
difference in anaerobic power 
performance in declarative self-talk 
level compared to interrogative self-
talk (P=0.01) and control (P =0.0005) 
levels. The superiority of the anaerobic 
power performance in interrogative 
self-talk level compared to control level 
was also revealed (P =0.05). There was 
no significant difference in the results 
of perceived exertion through one-way 

repeated measures ANOVA between 
control, declarative and interrogative 
self-talk levels (F=1.23, P = 0.30, partial 
ŋ2 = 0.08), (Table 1). Finally, a 
significant difference in motivation of 
the participants was observed between 
control, declarative and interrogative 
self-talk levels through one-way 
repeated measures ANOVA (F=17.66, P 
= 0.0005, partial ŋ2 = 0.57). Pairwise 
comparisons indicated the significant 
difference in motivation of the 
participants in declarative self-talk (P = 
0.0005) and interrogative self-talk (P 
=0.02) levels compared to control level, 
but no significant difference was found 
in motivation of the participants in two 
levels of declarative self-talk and 
interrogative self-talk (P = 0.12), (Table 
1).

 

Table 1- Descriptive statistics of perceived exertion and motivation in control, 
declarative self-talk and interrogative self-talk phases 

Motivation Perceived exertion Level 

8.89±0.23 16.21±1.57 Declarative self-talk 

7.82±0.48 16.28±1.06  Interrogative self-talk 

6.46±0.26 16.78±1.67 Control 
 

Conclusion  

The findings of the present study 
indicated the superiority of anaerobic 
power performance and motivation of 
participants in declarative and 
interrogative self-talk levels compared 
to control level. However, no significant 
difference was observed in perceived 
exertion between declarative and 
interrogative self-talk levels compared 
to control level. According to the results 
of the ongoing study and in line with the 
theoretical foundations of self-talk in 

the psychology of sport, the declarative 
and interrogative self-talk can be 
considered as beneficial factors in 
improving motivation and motor 
performance. The aim of this study was 
to replicate and ensure the benefits of 
these grammatical forms of self-talk in 
sport; however, the certainty in 
ensuring the effectiveness of 
declarative and interrogative self-talk 
on motor performance requires further 
researches. Therefore, the 
development of research on the effects 
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of declarative and interrogative self-
talk on motor performance in the 
psychology of sport is recommended to 
researchers. 

Key words: Motivation, Perceived 

Exertion, Declarative Self-Talk, 
Interrogative Self-Talk, Anaerobic 
Power 
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 مقالة پژوهشی

 هوازیتوان بی و انگیزه ،ک تلاشاادرفتاری اخباری و پرسشی بر خودگتأثیر 
 

 2نسترن نادری رادو ، 1بهروز عبدلی 

 

، گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، استاد. 1
 مسئول(نویسندۀ ) ایران

رفتاری و شناختی در ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه شهید . دانشجوی دکتری، گروه علوم 2
 بهشتی، تهران، ایران

 

 چکیده
هدف بررسی و مقایسه اثرات خودگفتاری اخباری و پرسشی بر ادراک پژوهش حاضر با 

دانش آموز دختر  15هوازی انجام پذیرفت. بدین منظور تلاش، انگیزه و عملکرد توان بی
گروهی شامل مراحل کنترل، خودگفتاری اخباری و خودگفتاری در یک طرح درون

کنندگان پرش شرکتهوازی، پرسشی مشارکت داشتند. به منظور سنجش توان بی
لیست خودگفتاری، فرم عمودی را در هر سه مرحله اجرا کردند و بعد از هر مرحله چک

های آزمون تحلیل واریانس اندازهادراک تلاش و فرم انگیزه را تکمیل نمودند. نتایج 
هوازی و انگیزه را در مراحل خودگفتاری برتری عملکرد توان بی طرفه،تکراری یک
ها از مزیت سشی نسبت به مرحله کنترل نشان داد. به طور کلی این یافتهاخباری و پر

کند که با مبانی نظری خودگفتاری اخباری و پرسشی در عملکرد ورزشی حمایت می
 .استخودگفتاری مبنی بر سودمندی خودگفتاری بر عملکرد حرکتی و انگیزه همسو 

 

 

 مقدمه
شناسی ورزش، خودگفتاری به عنوان در ادبیات روان

یک ابزار کلیدی افزایش عملکرد مورد حمایت قرار 
 چند (. هر2016، 1رالتا، وینسنت و برورگرفته است )ون

  تواند انواع متفاوتی از نظرخودگفتاری می
  

                                                           
 

 

 

 

 

 
 

همچون ارزش، کارکرد، آشکار بودن و هایی مشخصه
، ، وینسنت و بروررالتاونداشته باشد ) فرم گرامری

افراد اثربخشی خودگفتاری بر ا به طور کلی (، ام2016ّ
ورزشی  هایانواع عملکردبا سطوح متفاوت مهارت و 

به اثبات رسیده  های آزمایشگاهی و میدانیدر محیط

1. Van Raalte, Vincent & Brewer 
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-ادواردز، تد و مک ؛2006، 1هتزیگورگیادیس)است 
تئودوراکیس، هتزیگورگیادیس و ؛ 2008، 2گویین

؛ 2014و همکاران،  4چانگ؛ 2008 ،3باراداس
؛ 2014، 5مور، استیانو و مارکرادیبلانچفیلد، هاردی، 

و  7هاردی، بگلی ؛2014، 6هایدایت و بودیمن
. با حصول اطمینان از اثربخشی (2015بلانچفیلد، 
هایی ها و نظریهپژوهشگران به طرح مدل ،خودگفتاری

چارچوب به منظور توجیه این مزیت پرداختند. 
-و همچنین چارچوب ارتباط خودگفتاری 8خودگفتاری

شناختی، انگیزشی، رفتاری و های مکانیسم 9عملکرد
عملکرد اری و رابطۀ خودگفتتوجیه  عاطفی را به منظور

، 11؛ لینر2008، 10 و تد )هاردی، الیور اندپیشنهاد داده
مکانیسم شناختی شامل پردازش اطلاعات و  (.2011

اعتماد به نفس و توجه، مکانیسم انگیزشی شامل 
مکانیسم رفتاری در برگیرنده تغییر در الگوی  انگیزه،

و در نهایت مکانیسم عاطفی به است  رفتار حرکت و
، هاردی و همکاران) حالات عاطفی اشاره داردتنظیم 
ورزش  ۀپردازان در مدل ویژنظریه(. 2011؛ لینر، 2008

اری، بین خودگفت را متقابلی ۀنیز رابط 12خودگفتاری
اند رفتاری ارائه داده ای، عوامل فردی وعوامل زمینه

. طبق مدل مذکور (2016، همکارانو  رالتا)ون
ه و افزایش عملکرد دهی توجخودگفتاری در جهت

                                                           
1. Hatzigeorgiadis 

2. Edwards, Tod & McGuigan  

3. Theodorakis, Hatzigeorgiadis & 

Chroni 

4. Chang 

5. Blanchfield, Hardy, De Morree, 

Staiano & Marcora 

6. Hidayat & Budiman 

7. Begley  

8  . The framework of self-talk 

9. The framework of the Self-Talk-

Performance Relationship 

10. Hardy, Oliver & Tod 

11. Linnér 

12. Sport-Specific Model of Self-Talk 

در همین . (2016رالتا و همکاران، ونسودمند است )
اثرات  نیز 13خودگفتاری هایمدل مکانیسم راستا

تسهیلی خودگفتاری بر عملکرد را به دو مکانیسم توجه 
، 14گالانیس) زش نسبت داده استو انگی

(. 2016و تئودوراکیس،  15هتزیگورگیادیس، زوربانوس
خودگفتاری که اثربخشی آن بر انگیزه و  یکی از انواع

خودگفتاری توجه مورد بحث قرار گرفته است، 
(. 2018، و همکاران رالتاون)است  16پرسشی

بندی تواند از نظر ساختار گرامری دستهخودگفتاری می
-روانساختار گرامری خودگفتاری در  که بررسی شود

رالتا و ونه است )خیلی مورد توجه نبود شناسی ورزشی
بندی یکی از اشکال دسته (.2018همکاران، 

گرامری، خودگفتاری  ساختار خودگفتاری به لحاظ
و  رالتاون) است 17پرسشی و خودگفتاری اخباری

مطالعات خودگفتاری  در ادبیات (.2018همکاران، 
 بر روی خودگفتاری اخباری و پرسشی شماریانگشت

 مطالعه توان بهکه در این میان می انجام شده است
که  اشاره کرد( 2010) 18سنی، آلباراکین و نوگوچی

توانم آیا من می"پرسشی  خودگفتاریسودمند اثرات 
خودگفتاری  را نسبت به "این تکلیف را انجام دهم؟

عملکرد در  ،"دهممن تکلیف را انجام می"اخباری 
سنی و همکاران، )نشان دادند  19تکلیف تشکیل کلمه

 

13. prospective Model of Self-Talk 

Mechanisms 

14. Galanis 

15. Zourbanos 

16. Interrogative Self-Talk 

17. Declarative Self-Talk  

18. Senay, Albarracín & Noguchi 

19. Anagram-Solving Task 
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در این مطالعه اذعان شد خودگفتاری به علاوه  (.2010
با خودگفتاری اخباری منجر به پرسشی در مقایسه 

برای  کنندگانبیشتر شرکتو تمایل  درونی انگیزۀ
سنی و همکاران، گردد )تکلیف می شروع یا ادامۀ

(، در پژوهشی که با 2014) 1ویسل-(. پاچالسکا2010
هدف اطمینان از مزایای خودگفتاری پرسشی در 

که در دو  گزارش کردهای مختلف انجام شد، فرهنگ
بر روی آزمایش این مطالعه اثرات خودگفتاری پرسشی 

ا در آزمایش سوم امّ  تأیید نشد تکلیف تشکیل کلمه
 با بهبود عملکرد همراه بود خودگفتاری پرسشی

( 2018رالتا و همکاران )(. ون2014ویسل، -پاچالسکا)
های خود اذعان داشتند بین گروه پژوهشنیز در 

خودگفتاری اخباری و کنترل در  ،خودگفتاری پرسشی
لیف تشکیل کلمه عملکرد تک تلاش وک اادرانگیزه، 

 این ا در بخش دیگری از، امّ تفاوتی وجود نداشت
که تنها مطالعه انجام شده بر روی اثرات  پژوهش

در  خودگفتاری اخباری و پرسشی بر عملکرد حرکتی
های خودگفتاری ، گروهاست شناسی ورزشروان

تلاش و عملکرد ادراک پرسشی و اخباری در انگیزه، 
تر بودند ل بردستی نسبت به گروه کنتر ۀتکلیف دوچرخ

ت سئوالا رسدمی نظر(. به2018رالتا و همکاران، ون)
اثربخشی آن پیام را  توانندمتمرکز بر یک پیام می

ت با انتهای باز )پرسش سئوالا بنابراین، افزایش دهند
یت در تکلیف(، در بهبود فقّدر مورد توانایی انجام و موّ

رالتا و ونکنند )میعملکرد، به روش مشابهی عمل 
شکل گرامری عبارت به  در حقیقت (.2018همکاران، 

رالتا و همکاران، ونگذارد )ر خودکار بر افکار تأثیر میطو
استفاده از خودگفتاری پرسشی  (. بدین معنی که2018

-حتی بدون آگاهی هوشیارانه شرکت "توانم؟آیا می"
ده از این کننده به منظور استفاه یا قصد شرکتکنند

 خاص به روش و با هدفی عبارت خودگفتاری پرسشی
  ،گرددعملکرد  منجر به بهبودتواند می یا تکرار و تمرین

                                                           
1. Puchalska-Wasyl  

 حرکتی از این رو راهکاری کارآمد برای بهبود عملکرد
یافتن  (.2018رالتا و همکاران، ون) رسدبه نظر می

راهکارهای سریع، ارزان و بهینه به منظور افزایش 
هوازی همواره توان بیعملکرد ظرفیت عملکرد از جمله 

 بدنی بوده استمورد علاقه پژوهشگران حیطه تربیت
این  به علاوه (.2014مازنی، محمدی، شبانی، حسنی، )

های حرکتی مطرح است که ظرفیت انجام مهارت ایده
بستگی افراد  ذهن و فکرهوازی به بیوابسته به توان 

با  رسد. لذا به نظر می(2014)مازنی و همکاران،  دارد
 تواند منشاءمی که خودگفتاری پرسشیعنایت به این 
برای انجام هدف باشد )شلدن، ویلیامز افکار مورد نیاز 

(، شاید بتوان از مزایای آن در بهبود 2008، 2و جوینر
بیشترین وسعت هوازی سود جست. عملکرد توان بی

گردد شناسی ورزشی بر میخودگفتاری به روان ادبیات
در یادگیری و افزایش  که نوید از اثربخشی این متغیر

. (2016رالتا و همکاران، وندهد )عملکرد حرکتی می
ها که اولین کانون توجه و هدف پژوهشرغم اینعلی

رزش، بررسی شناسی ودر ادبیات خودگفتاری در روان
-ونبوده است ) حرکتی عملکرداثرات خودگفتاری بر 

پژوهشی مبنی بر سنجش (، امّا 2016، رالتا و همکاران
هوازی در کشور توان بی عملکرد اثرات خودگفتاری بر

که این فقدان با توجه به تأکید متخصصان  یافت نشد
بدنی بر ضرورت شناخت عوامل سودمند و تربیت

یابد چندان می هوازی اهمیت دور بر توان بیتأثیرگذا
های پژوهشهمچنین . (2014مازنی و همکاران، )

نقش خودگفتاری پرسشی و  شماری به بررسیانگشت
و  سنیاند )پرداختهخودگفتاری اخباری بر عملکرد 

رالتا و ؛ ون2014، ویسل-پاچالسکا؛ 2010، همکاران
به  هاکه فقط یکی از این پژوهش (2018همکاران، 

خودگفتاری پرسشی و خودگفتاری  بررسی اثرات
رالتا و است )ون داشتهاخباری بر عملکرد حرکتی توجه 

پر واضح است که از معدود شواهد (. 2018همکاران، 

2. Sheldon, Williams & Joiner 
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توان نظر قطعی در مورد اثربخشی ارائه شده نمی
شناسی ورزشی در روانخودگفتاری اخباری و پرسشی 

اشکال گرامری  این نوع از توجه بیشتری به لذاارائه داد، 
از هست نی حرکتی خودگفتاری و اثرات آن بر عملکرد

پژوهشگران از برخی (. 2016، و همکاران رالتا)ون
معتقدند که خودگفتاری پرسشی در مقایسه با 
خودگفتاری اخباری منجر به ایجاد انگیزۀ بیشتر برای 

سنی و گردد )رفتار هدف محور میعمل و در نهایت 
گردد میاین ایده به این موضوع بر (.2010همکاران، 

که در نتیجۀ خودگفتاری پرسشی افکار مورد نیاز برای 
انجام هدف، بدون افکار تحمیلی حاصل از خودگفتاری 

گردند د، تولید میشونکه توسط پژوهشگر ایجاد می
دگفتاری (، بنابراین خو2008، همکارانو  )شلدن

خود افزایش  1پرسشی ادراک فرد را از خودمختاری
طور درواقع این. (2004، 2آلووالیا و برندکرانتدهد )می
رسد که خودگفتاری پرسشی در مورد رفتاری نظر میبه

بخش افکار که قصد انجام آن را داریم، الهام
 استزۀ درونی برای رسیدن هدف خودمختاری و انگی

منجر به هدایت توجه شخص به سمت در نهایت  که
(. 2010گردد )سنی و همکاران، هدف و انجام رفتار می
سوق  3سوی نظریۀ بهینه وسمتاین مطالب ذهن را به 

دهد. طبق این نظریه، خودمختاری منجر به افزایش می
جه بر گردد که محصول آن افزایش توانگیزۀ درونی می

است )ولف و  و بهبود عملکرد روی هدف عمل
(. در حقیقت افراد زمانی که انگیزه 2016، 4لویتویت

شوند )دسی و درونی دارند، بیشتر در رفتار درگیر می
(. این مباحث از برخی جهات با نظریۀ 2000، 5رایان
پوشانی دارد. طبق این نظریه هم 6گریتعیین_خود

ترین شناسی و قویخودمختاری یک نیاز اساسی روان

                                                           
1. Autonomy 

2. Ahluwalia & Burnkrant 

3. The OPTIMAL theory 

4. Wulf & Lewthwaite 

5. Deci & Ryan 

کننده انگیزۀ درونی است که رضایت حاصل بینیپیش
از آن منجر به افزایش انگیزه و نتایج سودمند مرتبط با 

(. خودگفتاری 2008گردد )رایان و دسی، آن می
ریزی عملکرد پرسشی از طریق افزایش انگیزه بر طرح

نی که خودگفتاری پرسشی گذارد، بدین معتأثیر می
، پیشرفت انگیزه درونی منجر به تمرکز افراد بر اهداف

گردد، که دستیابی به اهداف میو افزایش تلاش برای 
)سنی و  به همراه ندارددستاوردی جز بهبود عملکرد 

از طریق خودگفتاری انگیزه  پیشرفت (.2010همکاران، 
بلانچفیلد و ) دگردمی ک تلاشاتغییر ادر منجر به

از عوامل کلیدی تنظیم اک تلاش راد .(2014همکاران، 
به و عملکرد حرکتی  کار سیستم عضلانی ۀهوشیاران

مارکورا،  ؛2008، مورو دی 7مارکورا، بوزیو) رودمیشمار 
اثربخشی خودگفتاری  که (2009، 8استیانو و منینگ

همراه با بهبود  اخباری و پرسشی بر ادراک تلاش
رالتا و همکاران، تأیید شده است )ون عملکرد حرکتی

با عنایت به این مباحث در کنار سنجش (. 2018
بررسی ادراک تلاش  ضرورت هوازی،لکرد توان بیمع

مندی از خودگفتاری اخباری و انگیزه افراد به دنبال بهره
و خودگفتاری اخباری  نماید.تر میپررنگو پرسشی 

ای جذاب پیش روی مربیان، د دریچهنتوانمیپرسشی 
به عنوان  و دشناسان ورزشی قرار دهورزشکاران و روان

اخلات سازی مدرویکردی بدیع از خودگفتاری در پیاده
خودگفتاری در شرایطی که نیازمند تلاش و زمان برای 
جفت شدن خودگفتاری با عملکرد هستیم، مورد عنایت 

(، زیرا پیشنهاد 2018رالتا و همکاران، ونقرار گیرد )
تمرین و  نیاز به شود که خودگفتاری پرسشی بدونمی

، همکارانو  سنیدهد )تکرار عملکرد را افزایش می
(. لذا در صورتی که اثربخشی این نوع مداخله 2010

6. Self-determination Theory 

7. Marcora & Bosio  

8. Staiano & Manning 
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 در حوزۀتواند کاربردهای فراوانی تکرار و اثبات شود، می
ورزشی به همراه داشته باشد و در صورت  شناسیروان

در  عدم تکرار نتایج به عنوان یک نمونه پیشنهاد شده
(. 2018رالتا و همکاران، ونماند )باقی خواهد  این حوزه

یان شود از که چگونه یک عبارت برسد اینبه نظر می
تری بر شود، اثرات با اهمیتکه چه چیزی بیان این

واقع شکل گرامری خودگفتاری  نتایج داشته باشد، در
تواند بر نتایج عملکرد اثرگذار باشد و از آنجایی که می

شناسی ورزش یک حوزه کاربردی است، بر روان
در شرایط  های انجام شدهضرورت تکرار پژوهش

آزمایشگاهی، در تنظیمات میدانی تأکید شده است 
لذا با توجه به اهمیت تکرار (. 2018رالتا و همکاران، )ون

های میدانی و به خصوص اهمیت انجام پژوهشنتایج 
(، 2018رالتا و همکاران، ون) شناسی ورزشدر روان
. تکرار، مکانیسم گردیدطراحی  حاضر مطالعه
سازی و که به واسطه اثبات، عینیندی است ارزشم

، به ویژه در نمایدیم، به توسعه علوم کمک میتعم
های زبانی، تکرار مطالعات مطالعات مربوط به پردازش

توسط پژوهشگران کشورهای مختلف مطلوب است 
(. از آنجایی که فرهنگ و نوع 2014ویسل، -پاچالسکا)

گفتاری زبان از جمله عوامل مؤثر در افشای مزایای خود
(، و به 2014ویسل، -پاچالسکابر عملکرد هستند )

اثرات خودگفتاری علاوه پژوهشی مبنی بر بررسی 
حرکتی در فهرست  اخباری و پرسشی بر عملکرد

انجام پژوهش  ضرورت یافت نشد، های کشورپژوهش
پژوهش در زمینۀ  ضرورت تر گردید.حاضر برجسته

ابسته به عملکردهای حرکتی واثرات خودگفتاری بر 
همواره از جانب پژوهشگران مطرح شده  هوازیتوان بی
هوازی برای بیتوان (. 2008، همکاران و ادواردزاست )

های ورزشی از اهمیت قیت در بسیاری از فعالیتموف

                                                           
 

 

 

 

شکیب، فرهپور و ناظم، صفائیای برخوردار است )ویژه
هوازی، توان بیهای سنجش یکی از آزمون (.2014
 1عمودی است که اولین بار توسط سارجنتپرش 

برای  یک آزمون میدانی معتبربه عنوان و  (1921)
 ه استهوازی اندام تحتانی پیشنهاد شدسنجش توان بی

. از آنجایی که (1987، 2واندووال، پریس و مونود)
-توانند بر توان بیعوامل فردی مانند سن و جنس می

گانتیراگا، کاتارتزی، کمزی و هوازی اثرگذار باشند )
مطالعه حاضر با ایجاد شرایط (، 2006، 3پاپادوپولوس

مداخلات  اتاثردقیق  بررسی به منظور ،کنترل
، انگیزه تلاشادراک خودگفتاری پرسشی و اخباری بر 

طراحی شده است. بنابراین  هوازیو عملکرد توان بی
اخباری  خودگفتاری اتبررسی اثر پژوهش حاضرهدف 

هوازی و توان بی ، انگیزهادراک تلاش بر پرسشی و
سال  14تا  13سنی  ۀدر دختران با محدوداندام تحتانی 

  .است
 

  پژوهش روش
گروهی ح درونتجربی، با طرنوع پژوهش حاضر نیمه

 .بود

 کنندگانشرکت
های و ویژگیسن  جنس،عوامل متعددی از جمله 

-توانند بر توان بیمیآناتومیکی و مکانیکی عضلات 
؛ 1987واندووال و همکاران، ) دنتأثیرگذار باش هوازی

پژوهش حاضر به . لذا (2006گانتیراگا و همکاران، 
با آموز دختر دانش 15 گروهی و بر رویصورت درون

یکی از مدارس سال که در  14تا  13سنی  ۀمحدود
بودند، مشغول به تحصیل مقطع راهنمایی استان قزوین 

نداشتن سابقه بیماری قلبی عروقی و . انجام پذیرفت

1  . Sargent 

2. Vandewalle, Peeres & Monod 

3. Gantiraga, Katartzi, Komsis & 

Papadopoulos 
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کنندگان به سابقه جراحی از دیگر شرایط ورود شرکت
. (2014، و همکاران شکیبصفائی) پژوهش حاضر بود

نمونه  افزار تعیین اندازۀستفاده از نرمتعداد نمونه با ا
، %80و توان آزمون  50/0داری در سطح معنا 1پاوریج

 نظر گرفته شد. نفر در  15

  ابزار

مشخصات  نامۀپرسشنامه و رضایتاین پژوهش از در 
 فردی برای دسترسی به مشخصات فردی استفاده شد.

 که هوازی از پرش عمودیگیری توان بیاندازهبرای 
برای  2فرمول لوئیزگیری میزان پرش از پس از اندازه

هوازی استفاده گردید دست آوردن توان بیبه
در این  همچنین(. 2008و همکاران،  3گومز_پرز)

، کنندگانپژوهش از ترازو به منظور تعیین وزن شرکت
قدسنج دیواری برای هوازی و توان بی برای محاسبۀ

 گیری میزان پرش عمودی استفاده گردید. اندازه
 

√9/4× (وزن) × -= توان بیمسافت√

 هوازی
 

با که  و فرم انگیزه از فرم ادراک تلاشبه علاوه  
، 4بورگ) استفاده گردید اند،مقیاس ترتیبی طراحی شده

کنندگان شرکتاز  .(2018رالتا و همکاران، ون؛ 1982
در  شانتلاشخواسته شد تا به میزان ادراک خود از 

(. 2018رالتا و همکاران، ونانجام پرش نمره دهند )
این بود که به سطح یا میزان فرم ادراک تلاش  سئوال

دهید )تلاش(؟ ای میتلاش جسمی خود چه نمره
امتیازها از شش )هیچ تلاشی نکردم(، تا بیست )حداکثر 

علاوه بر ( 1982) بورگ(. 1982بورگ، تلاش( بود )
 ،ک تلاشاراد گذارینرخ این مقیاس روایی تأیید

را مناسب گزارش کرده است  آن را نیزاعتباریابی 

                                                           
1. G*Power  

2. Lewis 
3. Perez-Gomez 

4. Borg 

(92/0 r=  لازم به ذکر است که اعتبار این مقیاس در .)
-داخل نیز تأیید شده است و استفاده از آن توصیه می

 (.2012فرد، دانشمندی، چوبینه و رجاییگردد )
-فرم انگیزه این بود که چه میزان می سئوالهمچنین 

خواهید تلاش را ادامه بدهید )پایداری(؟ و چه میزان 
خواهید برای کار بیشتر به خودتان فشار وارد کنید می

)تلاش(؟ امتیازها در فرم انگیزه از صفر )بدون انگیزه(، 
کنندگان خواسته تا ده )انگیزه قوی(، بود و از شرکت

رالتا و نظر دایره بکشند )ون شده بود دور عدد مورد
یا  5ت تک آیتمیسئوالااستفاده از  (.2018همکاران، 

ها به دلیل تسهیل در پژوهش 6های تک آیتمیمقیاس
دهی مدیریت روند پژوهش برای پژوهشگر و پاسخ

یک مزیت پژوهشی محسوب  ،کنندگانشرکتبرای 
 این سهولت .(2004، و همکاران 7بوئردی) شودمی

کارآیی  و در نهایتگردد یم تردهی دقیقمنجر به پاسخ
ها را فراهم ارآمدتر دادهعملیاتی مانند ثبت و تحلیل ک

تننباوم، کاماتا و  .(2004بوئر و همکاران، دیآورد )می
اصول منطقی را به منظور توضیح  (2007) 8هایاشی

تک آیتمی در حوزۀ ورزش ارائه  تسئوالاقابلیت کاربرد 
را اثبات  تسئوالااین نوع بالای  و اعتبار که روایی ندداد
ناسب با نیازهای تت تک آیتمی مسئوالاالف(  :دنکمی

اند، های ورزشی طراحی شدهها و فعالیتفردی، برنامه
ت در روند سئوالاسازی و اجرای این نوع پیاده ،رواز این

. این ارتباط استآسان ها دهی به آنو نیز پاسخپژوهش 
ت تک آیتمی را به همراه سئوالاروایی بالای مناسب، 

ت تک آیتمی به خصوص سئوالااعتبار بالای  ب( .دارد
ج( اعتبار بالای  تأیید شده است. در حوزۀ ورزش

هایی که به خصوص برای پژوهش ت تک آیتمیسئوالا
در تعامل است، تأیید  فیزیکی شعملکرد با انگیزه و تلا

رغم اهمیت روایی و اعتبار، بنابراین علی شده است.

5  . Single-Item Questions 

6. Single-Item Scales 

7. De Boer 

8. Tenenbaum, Kamata & Hayashi 



                                                       1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره عبدلی: مطالعات روان

 

بدون تعیین روایی و اعتبار از  توانندپژوهشگران می
)تننباوم و همکاران،  ت تک آیتمی استفاده نمایندسئوالا
2007.) 

به منظور بررسی ودگفتاری لیست خاز چکدر نهایت 
کنندگان از خودگفتاری مندی مناسب شرکتبهره

، همکارانو  )هاردی اختصاص داده شده، استفاده گردید
 این بود که دقیقاًلیست خودگفتاری چک سئوال. (2015

کردید؟ را با خود تکرار می چیزیقبل از پرش چه 
استفاده از چک لیست (. 2015، همکارانو  هاردی)

در پایان هر مرحله در ادبیات خودگفتاری خودگفتاری 
 استفادۀ مناسب به منظور بررسی شناسی ورزشدر روان
صاص داده شده های اختکنندگان از خودگفتاریشرکت

هاردی و همکاران، ) استامری رایج  ،در هر مرحله
مشاهدات  ،گزارشی-های خوددر واقع این داده. (2015

کند و به همین دلیل حاصل از پژوهش را تأیید می
های این در پژوهش لیست خودگفتاریاستفاده از چک

)هاردی و همکاران، گردد توصیه می به شدت حوزه
2015.) 

 هاشیوة گردآوری داده

ابتدا برای مسئولین آموزشگاه توضیحات کاملی در 
کار ارائه شد و رابطه با اهداف پژوهش و نحوۀ انجام 

فردی توسط  مشخصات نامۀفرم رضایت و پرسش
در این پژوهش . گردیدتکمیل  کنندگانشرکتوالدین و 

پژوهش شامل  .گروهی استفاده شداز یک طرح درون
و  ادواردزمداخله بود ) یک جلسۀ آشنایی و یک جلسۀ

(. در ابتدای 2018رالتا و همکاران، ؛ ون2008، همکاران
دقیقه  پنج کنندگان به مدتابتدا شرکتهر دو جلسه 

 (. در جلسۀ2008، و همکاران گرم کردند )ادواردز
کنندگان با شرایط گیری، شرکتآشنایی پس از وزن

راجع به سیستم  آشنایی پیدا کردند، سپس آزموناجرای 
در  و دهی در این پژوهش اطلاعاتی دریافت کردندنمره

استراحت بین هر  با دو دقیقه سه پرش عمودی نهایت

                                                           
 

شد تا هر نوع اجازه داده ها آنو به  پرش انجام دادند
دارند برطرف نمایند انجام پرش  ابهامی در مورد نحوۀ

. (2018رالتا و همکاران، ؛ ون2008، و همکاران )ادواردز
مداخله انجام پذیرفت، که  ها در جلسۀآوری دادهجمع

ی دو دقیقه استراحت سه پرش عمودی با فاصله زمان
(. 2008، و همکاران ادواردز)بین هر پرش انجام شد 

قبل  وکنترل قرار گرفتند  مرحلۀکنندگان در شرکت ابتدا
ای دریافت نکردند هیچ نوع مداخلهانجام پرش  از

 (.2018رالتا و همکاران، ؛ ون2008، و همکاران )ادواردز
 در انجام پرش تلاشمیزان ادراک پس از انجام پرش 

و میزان  (،1982بورگ، ) ک تلاشرااز طریق فرم اد
بررسی کنندگان از طریق فرم انگیزه انگیزۀ شرکت

-شرکتعلاوه به . (2018رالتا و همکاران، گردید )ون
لیست خودگفتاری را کنندگان پس از انجام پرش چک

پاسخ دادند و شد، ها پرسیده که به طور کلامی از آن
ها توسط پژوهشگر به طور دقیق یادداشت های آنپاسخ

رالتا و همکاران، ون؛ 2015هاردی و همکاران، شد )

ن خودگفتاری پرسشی و اخباری نیز بدی مراحل(. 2018
کنندگان قبل از هر بود با این تفاوت که شرکت منوال

ت خودگفتاری را با اپرش به مدت یک دقیقه عبار
ه طوری پژوهشگر صدای کردند، بصدای بلند تکرار می

بشنود  ،ها را به منظور اطمینان از انجام خودگفتاریآن

رالتا و همکاران، ون؛ 2015، و همکاران هاردی)

خودگفتاری اخباری  مرحلۀکنندگان در شرکت(. 2018
خودگفتاری پرسشی  مرحلۀدر و  "من میتوانم"عبارت 
-ون) ندکردرا با خود تکرار می "توانم؟آیا می" عبارت

(. به منظور جلوگیری از اثر 2018رالتا و همکاران، 
پرسشی به  وراهبردهای خودگفتاری اخباری  ،ترتیب

اختصاص داده کنندگان شرکتبه  1کانتربالانسصورت 

در  بدین معنی که(. 2008، و همکاران ادواردزشد )

بتدا مرحلۀ کنترل کنندگان اشرکت تماممداخله  جلسۀ
حت و ای استرادقیقه 2مرحلۀ  سپس ،کردندرا تجربه 

1. Counterbalance 
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فرم انگیزش،  فرم خودگفتاری، لیستپر کردن چک
تلاش و دریافت دستورالعمل خودگفتاری  ادراک

، و همکاران )ادواردز را گذراندنداخباری یا پرسشی 

خودگفتاری اخباری یا  از استراحت، مرحلۀ پس (.2008
بعد از دو اجرا شد و در نهایت پرسشی با همان روند 

و  )ادواردز شروع گردید آخر مرحلۀدقیقه استراحت 
کنندگان، پس از مرحلۀ آخر شرکت .(2008، همکاران

فرم ادراک تلاش لیست خودگفتاری، فرم انگیزه و چک

 (.2008، و همکاران ادواردزرا تکمیل نمودند )

  هاروش پردازش داده

 حاضر، از پژوهش هایداده تحلیل و به منظور تجزیه
دیگر  معیار و توصیفی نظیر میانگین، انحراف آمار

آمار توصیفی بهره برده شد. پس از بررسی  هایشاخص
 ویلک از آمار_ها از طریق آزمون شاپیروتوزیع داده

های آزمون فرضیه استفاده شد. جهت نیز استنباطی
های تکراری اندازهپژوهش، از آزمون تحلیل واریانس 

و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده گردید. طرفه یک
ها و جداول و بندی و مرتب کردن دادههمچنین دسته

 1اکسل افزاردارهای توصیفی با استفاده از نرمنمو
و کلیه عملیات آماری اعم از آمار  ؛2013ویراست 

 افزارفی و استنباطی با استفاده از نرمتوصی

 پذیرفت.انجام  22ویراست  2اس.پی.اس.اس

 نتایج

 لیست خودگفتاریچک
لیست خودگفتاری مشخص شد که بررسی چک با

اضافی استفاده  کنندگان از هیچ خودگفتاریشرکت
طور صحیح از خودگفتاری اختصاص به  نکرده، بلکه

                                                           
 

 

 

 

 

واقع  در استفاده کرده بودند. مرحلهداده شده بر حسب 
لیست حاصل از چک گزارشی_دهای خوداده

 های پژوهشخودگفتاری، نتایج حاصل از پردازش داده

 (.2015هاردی و همکاران، )کند را تأیید می

 توان بی هوازی

ویلک _ها با آزمون شاپیرواطمینان از توزیع داده از پس
(05/0≤Pو همگنی واریانس ،) ها با آزمون مخلی
(05/0≤Pتفاوت عملکرد شرکت ،) کنندگان در مراحل

از کنترل، خودگفتاری اخباری و خودگفتاری پرسشی 
محرز تکراری  هایواریانس اندازه تحلیل طریق آزمون

 =2ŋpartial ،0005/0=P ،2= 56/0گردید )

df،81/17=Fتر تفاوت مراحل (. به منظور بررسی دقیق
که  ه برده شداز آزمون تعقیبی بونفرونی بهر پژوهش

هوازی در دار بین عملکرد توان بیحاکی از تفاوت معنا
خودگفتاری مرحلۀ خودگفتاری اخباری نسبت به  مرحلۀ

هوازی در ( و نیز عملکرد توان بیP=01/0پرسشی )
کنترل  مرحلۀ خودگفتاری اخباری نسبت به مرحلۀ

(0005/0=P بود، که با )ها برتری مقایسه میانگین
خودگفتاری اخباری نسبت به مرحلۀ آشکار عملکرد در 

(. 1 شکلگردد )نمایان می خودگفتاری پرسشیمرحلۀ 
دار عملکرد معنا همچنین نتایج آزمون بونفرونی تفاوت

مندی از خودگفتاری هوازی در شرایط بهرهتوان بی
(، P=05/0کنترل نشان داد )مرحلۀ پرسشی را نسبت به 

-شرکت ترعملکرد ضعیف هاکه با مقایسه میانگین
دیگر به مرحلۀ کنترل نسبت دو مرحلۀ در کنندگان 
 (.1 شکلخورد )چشم می

 

1. EXCEL 

2. SPSS 
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 خودگفتاری پرسشی کنترل، خودگفتاری اخباری و هوازی در مراحلتوان بیمقايسه  -1شکل 

Figure 1- Comparison of anaerobic power in control, declarative self-talk and 

interrogative self-talk phases 

 

ادراک تلاش و انگیزه
نتایج گزارش شده از نمایش  به منظورآمار توصیفی 

ارائه شده است.  1ادراک تلاش و انگیزه در جدول 
مرحلۀ آید سه بر می 1طور که از جدول همان

در کنترل  و خودگفتاری پرسشی، خودگفتاری انگیزشی
ادراک تلاش تفاوت فاحشی ندارند که در همین راستا 

-ها با آزمون شاپیرواطمینان از توزیع داده از پسو 
ها با آزمون همگنی واریانس(، و P≥05/0ویلک )_

-شرکت ادراک تلاش (، عدم تفاوتP≥05/0مخلی )
 تحلیل کنندگان در مراحل مختلف از طریق آزمون

 2ŋ= 08/0نشان داده شد ) تکراری هایواریانس اندازه

partial ،30/0=P، 2=df ،23/1=F.)  در مورد عامل
ویلک _ها با آزمون شاپیروتوزیع دادهانگیزه نیز 

(05/0≤Pو همگنی واریانس ) ها با آزمون مخلی
(05/0≤P) دار در بررسی شد و در نهایت تفاوت معنا

کنترل، خودگفتاری مراحل کنندگان در شرکت ۀانگیز
 تحلیل از طریق آزموناخباری و خودگفتاری پرسشی 

= 57/0تکراری نشان داده شد ) هایواریانس اندازه
2ŋpartial ،0005/0=2، P=df ،66/17=F سپس با .)

 ۀاستفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی تفاوت بین انگیز
خودگفتاری اخباری نسبت به  ۀکنندگان در مرحلشرکت

 ۀ( و همچنین مرحلP=0005/0) کنترلمرحلۀ 
( P=02/0) کنترلمرحلۀ خودگفتاری پرسشی نسبت به 

کنندگان در دو شرکتۀ ا بین انگیزمشخص شد، امّ
ری پرسشی اخباری و خودگفتا خودگفتاری ۀمرحل

  (.P=12/0) تفاوتی وجود نداشت
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خودگفتاری  و اخباریخودگفتاری ، کنترل مراحلآمار توصیفی میزان ادراک تلاش و انگیزه در  -1جدول 

 پرسشی

Table 1. Descriptive statistics of the perceived exertion and motivation in 

control, declarative self-talk and interrogative self-talk phases  

 

 گیرینتیجهبحث و 
خودگفتاری اخباری و  اتهدف این مطالعه بررسی اثر

-عملکرد توان بیو ، انگیزه پرسشی بر ادراک تلاش
اخباری اثربخشی خودگفتاری از نتایج گواه  .بود هوازی

 کنندگانشرکت ۀهوازی و انگیزبر توان بیو پرسشی 
چارچوب خودگفتاری مدل . این نتایج همسو با است
های از انگیزه به عنوان یکی از مکانیسمکه  است

دگفتاری و عملکرد را تسهیل زیربنایی که رابطۀ خو
 بردمی، نام آوردارمغان میرا به عملکرد  بهبود د وکنمی

های مدل مکانیسم(. 2008هاردی و همکاران، )
پیشنهاد خودگفتاری به عنوان یک خودگفتاری نیز با 

شناسی در روان عملکرد بهبود جهت راهبرد مفید
گذارد صحه میپژوهش حاضر بر نتایج  ،ورزش

(. به علاوه در مدل مذکور 2016)گالانیس و همکاران، 
از انگیزه به عنوان یکی از عوامل مؤثر در بهبود عملکرد 

یاد شده است )گالانیس و  ز طریق خودگفتاریا
کنندگان به ( که بهبود انگیزه شرکت2016همکاران، 

در پژوهش حاضر نیز تأیید همراه پیشرفت عملکرد 
-زه در پژوهش حاضر به دنبال بهرهبهبود انگی گردید.

به خصوص از طریق خودگفتاری  ،ندی از خودگفتاریم
 هایی که اثربخشی خودگفتاریبا نتایج پژوهشاخباری، 

 نفس وهبر عواملی مانند تلاش، خودکارآمدی، اعتماد ب
 استهمسو  اندکنترل اضطراب را گزارش کرده

، و همکاران ؛ تئودوراکیس2006هتزیگورگیادیس، )
؛ هایدایت و بودیمن، 2014؛ چانگ و همکاران، 2008
شناسی چرا که در ادبیات خودگفتاری در روان(؛ 2014

توانند نظری هستند که میهای ورزش این عوامل جنبه
با مطالعۀ مکانیسم انگیزشی خودگفتاری مرتبط باشند 

نتایج پژوهش به علاوه  (.2016)گالانیس و همکاران، 
(، که در مجموعه 2010حاضر با نتایج سنی و همکاران )

بر  های خود اثربخشی خودگفتاری پرسشیآزمایش
نی و را تأیید کردند، سازگار است )س عملکرد و انگیزه

اثرات سودمند در پژوهش دیگری  (.2010همکاران، 
 گزارش شده استخودگفتاری پرسشی بر عملکرد 

افراد با استفاده از (. 2014ویسل، -)پاچالسکا
-خودگفتاری پرسشی صعود انگیزۀ درونی را تجربه می

(، و از آنجایی که انگیزۀ 2010کنند )سنی و همکاران، 
تری یرونی عامل قویدرونی همیشه نسبت به انگیزۀ ب

این ، گرددمحسوب می یدر تولید نتایج مثبت عملکرد
شود صعود انگیزه با تقعیب اهداف عملکردی همراه می

توان از این مباحث را می (.2010)سنی و همکاران، 
 گسترشگری و نظریۀ بهینه تعیین_طریق نظریۀ خود

 مرحله

Phase 

 ادراک تلاش

Perceived 

Exertion 

 انگیزه

Motivation 

 خودگفتاری اخباری

Declarative Self-Talk 

57/1±21/16 

1.57±16.21 

23/0±89/8 

0.33±8.89 
 خودگفتاری پرسشی

Interrogative Self-Talk 

06/1±28/16 

1.06±16.28 
48/0±82/7 

0.48±7.82 
 کنترل

Control  

67/1±78/16 

1.67±16.78 
26/0±46/6 

0.26±6.46 
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گری ارتباط میان داشتن حق تعیین_داد. نظریۀ خود
کند که در نهایت منجر انتخاب و انگیزه را مطرح می

گردد به نتایج مثبت شامل بهبود عملکرد و یادگیری می
(. از آنجایی 2008؛ رایان و دسی، 2000)دسی و رایان، 

که خودگفتاری پرسشی منجر به ایجاد خودمختاری در 
گردد، با افزایش انگیزه و عملکرد همراه است فرد می

(. به علاوه طبق نظریۀ بهینه، 2010ن، )سنی و همکارا
خودمختاری عامل بسیار مؤثر در افزایش انگیزۀ درونی 

تمرکز شود که در نهایت منجر به افزایش محسوب می
و دستاورد آن افزایش  گرددتوجه بر هدف تکلیف می

نتایج همچنین (. 2016)ولف و لویتویت،  استعملکرد 
( 2018مکاران )رالتا و هونپژوهش با پژوهش حاضر 

ادراک  که اثربخشی خودگفتاری اخباری و پرسشی را بر
انگیزه و عملکرد دوچرخۀ دستی نشان داد،  تلاش،

(. ناهمسویی 2018رالتا و همکاران، همسو است )ون
در نتایج پژوهش ک تلاش اادر متغیرمرتبط با نتایج 

بررسی نتایج  .خوردمذکور با کار حاضر به چشم می
ادراک تلاش در مراحل خودگفتاری اخباری و پرسشی 

در پژوهش حاضر از تفاوت  نسبت به مرحله کنترل
ادراک تلاش کلید اصلی  کند.معناداری حکایت نمی

است  و عملکرد حرکتی تنظیم هوشیارانۀ کار عضلانی
که به عنوان احساس آگاهانه از چگونگی سختی، 

 (.2014، 1پیجوشود )ف میسنگینی و شدت تلاش تعری
سیگنال حسی که از طریق مغز به منظور ایجاد ادراک 

اسکلتی  شود، بازخورد آوران عضلۀردازش میتلاش پ
مارکورا، های حسی درونی نیست )و دیگر گیرنده

ادراک تلاش نتیجه پردازش مرکزیِ (، بلکه 2009
حاصل از تخلیه مرتبط با فرمان حرکتی مرکزی است 

 (.2012 و مارکورا، 2مور، کلیندی ؛2009، )مارکورا
شواهد مستحکمی وجود دارد که ادراک تلاش حاصل 
فرآیند عصبی است که یک کپی از فرمان حرکتی 

را به  حرکتی و حرکتی مغزدر نواحی پیش مرکزی

                                                           
1. Pageaux 

و  موردیفرستد )منظور تولید حرکت به عضلات می
شناختی بین در واقع ارتباط عصب .(2012، همکاران

ادراک تلاش و تنظیم عملکرد طی فعالیت وجود دارد 
تواند از طریق عوامل می این ارتباط(. 2014پیجو، )

فیزیولوژیکی مانند خستگی عضلانی و نیز عوامل 
بلانچفیلد کنند )شناسی مانند خودگفتاری تغییر میروان

بدین (. 2013مور و مارکورا، ؛ دی2014و همکاران، 
شناسی محسوب نگیزه که یک عامل روانا صورت که

مندی از خودگفتاری افزایش شود در نتیجۀ بهرهمی
؛ 2011لینر، ؛ 2008هاردی و همکاران، یابد )می

حداکثر تلاشی  در نتیجه(. 2016گالانیس و همکاران، 
که فرد مایل است به منظور ارضای انگیزه اعمال کند 

که در  دگیرتوسط خودگفتاری تحت تأثیر قرار می
گذارد ر میاث و تنظیم تلاش نهایت بر ادراک تلاش

؛ مارکورا و همکاران، 2008مارکورا و همکاران، )
های ارائه شده برای ای که در مکانیزمنکته .(2009

که ادراک  ک تلاش قابل برداشت است، این استاادر
تلاش، احساس شناختی حاصل از تلاش مرتبط با 

(، بنابراین به 2016پیجو، فعالیت در حال انجام است )
رسد مدت زمان تکلیف پژوهش حاضر، یکی از نظر می

دلایل عدم ملاحظۀ تفاوت معنادار بین ادراک تلاش 
در مراحل خودگفتاری اخباری و پرسشی نسبت به 

رالتا و همکاران وهش ون. در پژاستمرحله کنترل 
کنندگان به مدت بیست ثانیه در تکلیف ( شرکت2018)

 حاضر دوچرخۀ دستی درگیر بودند که نسبت به پژوهش
نتیجه  یف و درزمان بیشتری برای درگیر شدن در تکل

ادراک اثرات خودگفتاری بر  ادراک تلاش و گزارش
پژوهش چند با نگاهی به نتایج  داشتند. هر راتلاش 

تر تلاش در مراحل خودگفتاری حاضر ادراک پایین
ملموس است اخباری و پرسشی نسبت به مرحله کنترل 

ادراک تلاش و  ،که شاید در صورت تداوم فعالیت
مندی خودگفتاری بر این احساس پیامدهای بهره

2. Klein 
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 گردید.تر میکنندگان محسوسبرای شرکتشناختی 
( اثرات 2010پژوهش سنی و همکاران )از بخشی در 

اخباری بر عملکرد  سودمند استفاده از خودگفتاری
تشکیل کلمه مشاهده نشد )سنی و همکاران، تکلیف 
-(. همچنین در بخشی از نتایج پژوهش پاچالسکا2010

های پژوهش ( به علاوۀ بخشی از آزمایش2014ویسل )
( نیز سودمندی خودگفتاری 2018رالتا و همکاران )ون

رد بر عملکرد تکلیف تشکیل کلمه اخباری و پرسشی 
رالتا و همکاران، ، ون2014ویسل -)پاچالسکا شد

ها از آنجایی که تفاوت در روش انجام پژوهش .(2018
رالتا و عاملی بسیار با اهمیت در تفاوت نتایج است )ون

رسد تفاوت نوع تکلیف و به نظر می(، 2018همکاران، 
مندی از خودگفتاری از جمله بهره در شیوۀتفاوت 

های با یافته مذکورعوامل دخیل در ناهمخوانی نتایج 
تکلیف تشکیل کلمه یک تکلیف باشد. حاضر پژوهش 

، در (2010)سنی و همکاران،  ادراکی شناختی است
حالی که سودمندی خودگفتاری اخباری و پرسشی بر 
تکلیف حرکتی در تنها پژوهش انجام شده در ادبیات 

رالتا به خوبی اثبات شده است )ونشناسی ورزش روان
 های حرکتیظرفیت انجام مهارت (.2018و همکاران، 

هوازی وابسته به توان بی های حرکتیجمله مهارت از
مازنی و ) داردبه ذهن و فکر افراد بستگی زیادی 

خودگفتاری منجر به از سویی دیگر (. 2014همکاران، 
فعال به منظور تأثیر یا تغییر طراحی فرآیندهای ذهنی 

، 1ونگ، هودلستون و لوگردد )الگوهای فکری می
به  شواهد کافیرو و با عنایت به فقدان (. از این 2003

و پژوهشگران کمبود همواره  ،منظور تأیید این مباحث
پژوهش به منظور بررسی اثرات نیز ضرورت 

ردز را گوشزد نمودند )ادوا هوازیخودگفتاری بر توان بی
پژوهش حاضر در راستای جبران  (.2008و همکاران، 

این کاستی و با هدف بررسی اثرات اشکال گرامری 
 طراحی گردید هوازیخودگفتاری بر عملکرد توان بی

                                                           
 

-که به نتایجی همسو با ادبیات خودگفتاری در روان
 مبنی بر سودمندی خودگفتاری شناسی ورزش

؛ 2008، و همکاران ادواردز؛ 2006)هتزیگورگیادیس، 
؛ چانگ و همکاران، 2008، و همکاران تئودوراکیس

هایدایت و ؛ 2014، بلانچفیلد و همکاران؛ 2014
و نیز تنها  ،(2015، و همکاران هاردی؛ 2014بودیمن، 

پژوهش موجود در زمینۀ بررسی اثرات خودگفتاری 
رالتا و )ون اخباری و پرسشی بر عملکرد حرکتی

-یناهمسوی به علاوه دست یافت. (2018همکاران، 
به مذکور  هایپژوهشنتایج از  هاییهایی که در بخش

مندی از بهرهتواند به دلیل خورد، میچشم می
 باشدخودگفتاری در قالب نوشتن عبارات خودگفتاری 

-، ون2014ویسل -، پاچالسکا2010)سنی و همکاران، 
شناسی از آنجایی که در روان(. 2018رالتا و همکاران، 

ورزش از خودگفتاری به عنوان تلفظ نحوی قابل 
تواند هم به صورت درونی و هم با تشخیص که می

صدای بلند بیان شود و فرستنده پیام همان گیرنده پیام 
(، این نقد 2016تا و همکاران، رالشود )وناست، یاد می

بر این نوع روش پژوهشی وارد آمده است که این نوع 
خودگفتاری، خارج از محدودۀ تعریف خودگفتاری در 

رالتا و شناسی ورزش است )ونادبیات خودگفتاری روان
که روش انجام پژوهش در حالی(. 2018همکاران، 

 شناسیخودگفتاری در روان ادبیاتاساس  حاضر بر
؛ 2008ورزش تعریف شده است )ادواردز و همکاران، 

مدل ( که به نتایجی موافق با 2018رالتا و همکاران، ون
که خودگفتاری را عاملی مؤثر  ویژۀ ورزش خودگفتاری

رالتا و نماید )وندر افزایش عملکرد معرفی می
به علاوه نتایج کار حاضر ( دست یافت. 2016همکاران، 

بهبود عملکرد که  عملکرد،-ارتباط خودگفتاریمدل با 
ترسیم یک ارتباط متقابل بین  بااز طریق خودگفتاری را 

عملکرد و خودگفتاری، پیشنهاد داده است و انگیزه را 

1. Wang, Huddleston & Peng 
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-(، هم2011داند )لینر، عاملی مؤثر در این ارتباط می
-بر طبق ادبیات غنی خودگفتاری در روان .استراستا 

رود که اثرات سودمند انواع میشناسی ورزش انتظار 
گسترش یابد اشکال خودگفتاری به تکالیف ورزشی 

پژوهش بر روی (. 2018رالتا و همکاران، )ون
هزینه که منجر به افزایش راهکارهای سهل و کم

های مختلف شود، بسیار کارآمدی عملکرد افراد در حوزه
از آنجایی که  (.2014ویسل، -)پاچالسکا استارزشمند 

شود که خودگفتاری اخباری و پرسشی شنهاد میپی
بدون نیاز به تمرین و تکرار سودمند هستند، این نوع 

تواند رویکردی نویدبخش در زمینۀ خودگفتاری می
شناسان ورزشی ورزش برای مربیان، ورزشکاران و روان

 در (. با این وجود2018رالتا و همکاران، باشد )ون
شناسی ورزش، بررسی روانادبیات پربار خودگفتاری در 

اشکال گرامری خودگفتاری از نظر پژوهشگران دور 
با توجه به (. امّا 2018رالتا و همکاران مانده است )ون

بر عملکرد اثربخشی خودگفتاری اخباری و پرسشی 
و کار ( 2018رالتا و همکاران )ون در پژوهشحرکتی 

 گرامریتر به اشکال توان خوشبینانهحاضر می
سودمند در بهبود عملکرد به عنوان عاملی  خودگفتاری

این پژوهش با هدف تحکیم نتایج  نگاه کرد.حرکتی 
پیشین و اطمینان از مزایای این اشکال گرامری 

چند  ورزش انجام پذیرفت، هر ۀخودگفتاری در حیط
قطعیت در اطمینان از اثربخشی این دو نوع خودگفتاری 

 لذاهای بیشتر است. مند پژوهشبر عملکرد حرکتی نیاز
بخش تکرار پژوهش رود پژوهش حاضر الهامامید می

در زمینه ساختار گرامری خودگفتاری و طور خاص 
زیرا توجه بسیار  .خودگفتاری اخباری و پرسشی باشد

از شده اندکی به تکرار و گسترش این نوع آثار منتشر 
ن، رالتا و همکاراونمعطوف شده است ) ،خودگفتاری

-حرکتی و روانبه پژوهشگران رفتار بنابراین (.2018
هایی بر روی شناسی ورزش، توسعه پژوهش

خودگفتاری اخباری و خودگفتاری پرسشی، به منظور 
پربار ساختن ادبیات این نوع از ساختار گرامری 

تر از همه حصول یقین از آثار خودگفتاری و مهم
اقشار و شرایط متنوع، سودمند آن در عملکرد حرکتی در 

های که برای پژوهش شود. پیشنهاد دیگریتوصیه می
توان مطرح کرد، بررسی و مقایسه آتی در این زمینه می

زیرا  .استآثار خودگفتاری پرسشی در ورزشکاران ماهر 
بنابر فرضیات ارائه شده در مورد چرایی اثربخشی 

گونه مطرح شده است که یکی خودگفتاری پرسشی این
این نوع خودگفتاری پاسخ مثبت سودمندی از دلایل 

توانم(، توانم؟ بله میفرد به پرسش از خود است )آیا می
-پاچالسکادهد )وشیارانه رخ میکه در سطح آگاهی ه

پردازش خودکار حین که از آنجایی  (.2014ویسل، 
ادواردز و )است انجام تکلیف در افراد ماهر حاکم 

پرسشی در  ی خودگفتاری(، اثربخش2008همکاران، 
 است شبهومورد شکو افراد ماهر پردازش خودکار 

 و مقایسۀ بررسی لذا (.2014ویسل، -پاچالسکا)
اثربخشی خودگفتاری اخباری و پرسشی در افراد ماهر 

در مجموع  رسد.نظر میالب بهج های آتیدر پژوهش
نتایج پژوهش حاضر اثرات سودمند خودگفتاری اخباری 

هوازی و پرسشی را بر انگیزه و عملکرد توان بی
کنندگان تأیید کرد که با مبانی نظری شرکت

چارچوب زش مانند شناسی ورخودگفتاری در روان
مدل ارتباط (، 2008خودگفتاری )هاردی و همکاران، 

های (، مدل مکانیسم2011)لینر،  عملکرد-خودگفتاری
مدل ویژۀ  (،2016خودگفتاری )گالانیس و همکاران، 

( سازگار 2016رالتا و همکاران، )ون ورزش خودگفتاری
 نماید.می
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Abstact 
This study aimed to design, construct, and psychometry the 
Phobia two-factor questionnaire of swimming. The present 
study was correlational and the statistical population included 
people aged nine and over of both sexes. The initial 
questionnaire was prepared with 35 questions and four 
questions were omitted based on content validity criteria and 
question analysis. The results of the confirmatory factor 
analysis showed that the 31-item questionnaire has good and 
acceptable fitness indicators. The Cronbach's alpha value of the 
whole questionnaire was calculated to be 0.92. Therefore, 
swimming coaches and experts can use this native 
questionnaire as a suitable tool to measure people's Phobia of 
swimming.

 

Extended Abstract  
Abstract 

The aim of this study was to design and 
construct the questionnaire of 
swimming phobia as well as determine 
its psychometrics. The statistical 
population of this correlational study 
was male and female individuals ≥9  
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years old. Fear that gets out of control 
and disrupts a person's life is called 
panic. People with certain panic show 
intense and irrational fears about 
certain objects and situations, and 
usually stay away from those situations 
or objects for a long time. Fear of 
swimming as one of the types of fears 
of natural environment causes negative 
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consequences in people's lifestyle and 
prevents them from swimming in the 
water and learning swimming skills. 
Due to the lack of tools to assess the 
fear of swimming, the aim of this study 
was to design and construct the 
questionnaire of swimming phobia and 
determine its psychometrics . 

Method 
In this correlational study, the statistical 
population included male and female 
individuals ≥9 years old, referred to the 
pools of Khorasan Razavi province. The 
initial questionnaire was prepared with 
35 questions based on scientific sources 
and opinion of swimming experts. The 
validity of 31-question questionnaire 
was also investigated using structural 
equation method and confirmatory 
factor analysis as well as the internal 
consistency of questionnaire was 
confirmed by Cronbach's alpha . 

Results 

The results of the current study showed 
that in the questionnaire of swimming 
phobia, the Tucker-Lewis fitness index 
or Bentler-Bonnet non-normed fit index  

(NNFI) was 0.93, Bentler comparative 
fitness index (CFI) was 0.93, 
standardized fitness index (SFI) was 
0.84, root mean square error of 
approximation (RMSEA) was 0.091 and 
the degree of freedom was 3.5 (x2 /df = 
3.5) in the case of the ratio of square X2, 
indicating a reasonable and appropriate 
fitness. Additionally, Cronbach's alpha 
value of fear assessments, fear 
components and whole questionnaire 
was 0.86, 0.89 and 0.92, respectively . 

Conclusion 
Due to the appropriateness of the 
fitness indexes and internal consistency 
of the questionnaire of swimming 
phobia, swimming coaches and experts 
can use this native questionnaire as a 
suitable tool to measure people's fear 
of swimming   .Keywords: 
Questionnaire, Phobia of swimming, 
Phobia of water, Psychometry
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 مقالة پژوهشی

 سنجیروان وکردن: طراحی، ساخت  از شنای هراس دوعامل ةنامپرسش
 

 3رسول زیدآبادیو ، 2کاسب شهابی ، محمدرضا1سپیده سرداری

 

 سبزواری، سبزوار ایران دانشگاه حکیمی، حرکت رفتارکارشناس ارشد . 1

     مسئول( ۀنویسند) ی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایرانحرکت رفتار. استادیار گروه 2
 یرانا حرکتی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، گروه رفتار . استادیار3

 

  هچکید
 از شناهراس  دوعاملی نامۀسنجی پرسشو روان هدف این پژوهش طراحی، ساخت

یازده سال به  جامعه آماری شامل افرادهمبستگی و  از نوع. تحقیق حاضر است کردن
های روایی تهیه و بر اساس ملاک سئوال 35اولیه با  نامۀپرسشاز هردو جنس بود.  بالا

نشان  تأییدیآن حذف شد. نتایج تحلیل عاملی  سئوال، چهار سئوالمحتوایی و تحلیل 
. استقبولی برخوردار برازندگی خوب و قابل هایشاخصاز  یسئوال 31 نامۀپرسش داد

رو، مربیان و ازاینمحاسبه شد.  92/0نیز  نامهپرسشمقدار آلفای کرونباخ کل 
ابزاری مناسب برای سنجش  عنوانبهنامه بومی توانند از این پرسشیمخصصین شنا مت

 میزان هراس افراد در شنا کردن استفاده نمایند.

 

 

 مقدمه
یک  ،آن موجب بهکه  یندی استفرآ 1حالت ترس

 و زمانی که این محرک با شده جادیامحرک طبیعی 
، واکنش ترس شودیمآزاردهنده جفت  یمحرک

 لازم به(. 2011، 2گلن و همکاران) شودیمفراخوانده 
 ، شودیمخطری برای فرد ایجاد  که یهنگامذکر است 

                                                                     
1. Fear 

2. Glenn, Klein, Lissek, Britton, Pine 

& Hajcak 

3. McNeil,Vargovich, Ries & Turk 

4. Phobia 

 به فرد هشدار بدهد و تواندمیی ترس مقدار کموجود 
مکنیل، دارد )نگه  العملعکسرا آماده برای  او

 اما ترسی که از(؛ 2012، 3وارگوویچ ، ریس و تورک
وی  از کنترلکه فراتر ینا شخص خارج شود، یا کنترل
  دهینام 4کند، هراس زندگی فرد تداخل ایجاد و درباشد 

هراس (. 1994 ،5ی آمریکاپزشکروانانجمن ) شودیم
است که از طریق گرایش  یرفویک واکنش احساسی 

اضطراری  طیشرا ابه گریز، در پاسخ به ارائه خطر ی
و اغلب، با افزایش در  شودیمحیات ایجاد  ۀدکنندیتهد

سیستم عصبی خودکار همراه است  شاخه سمپاتیک
(. تا زمانی که 1994، 6کراسک بارلو ، براون و)

5. American Psychiatric Association  

6. Barlow, Brown & Craske  

 

تاریخ دریافت: 

31/05/1399       
 

تاریخ پذیرش: 

26/08/1399 
 

  واژگان کلیدی:

هراس، شنا، 
نامه، روایی پرسش

 سازه
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فعال هستند، اجتناب کردن و یا  آورهراسی هامحرک
با ترس زیاد و اضطراب  هامحرکتحمل کردن این 

در هراس و یا اضطراب  معمول طور بهو  همراه است
 ،1و همکاران اولندیک)زمان همچنان ادامه دارد  طول

اختلال  باعث هاهراسدر بسیاری از کودکان،  (.2015
و  اجتماعی، استرس شخصیتحصیلی،  در عملکرد

ایساو، کونرادت و ) گرددیم آنهاهای روزانه یتفعال
 (.2004، 3موریساولندیک، کینگ و  ؛2000، 2پترمن

افراد در دوران کودکی و  دهندیماغلب مطالعات نشان 
 و خاصساده  هایهراسبسیاری از  نوجوانی، دچار

ی ساده معمولاً هاهراس (.1977، 4راچمن) گردندیم
 ردد؛ شون سازمشکل که هستند تر از آنمدتکوتاه
ی هاواکنشی خاص موجب هاهراسکه  یصورت

 زمان مدتبرای گردد و یمناسازگارانه در کودکان 
، 5کینگ، اولندیک و مورفید )ندارطولانی ادامه 

، شوندهای خاص میی که دچار هراسافراد (.1977
ی را نسبت به اشیا و شرایط رمنطقیغی شدید و هاترس

به مدت طولانی از آن  معمولاًو  دهندیمخاص نشان 
، 6مینکا و اوهلبرگکنند )میشرایط و یا اشیا دوری 

هایی که موجب یا محیط و آن اشیا که یحالر د(، 2008
 آزارندیب خودیخود به، گردندیماضطراب در شخص 

 هایهراس ندارند. بر و برای شخص هیچ خطری در
از موقعیت  حد از شیبترسی مداوم و  عنوان به 7خاص
اختلالات  نیترجیراکه از  اندشده فیتوصخاص  یا اشیا

پزشکی انجمن روان) در میان اختلالات اضطرابی است
(. با 2013پزشکی آمریکا، انجمن روان ؛2000آمریکا، 

هنوز هم  در این زمینه، شدهانجامهای توجه به پژوهش

                                                                     
1. Ollendick, Halldorsdottir, Fraire, 

Austin, Noguchi                                                  

Lewis & Whitmore  

2. Essau, Conradt & Petermann 

3. Ollendick, King & Muris 
4. Rachman  

5.King, Ollendick & Murphy 

6. Mineka & Oehlberg 

و  در کودکانایجاد هراس  در مورد شناخت کمی
انجمن  (.2011گلن و همکاران، دارد )نوجوانان وجود 

را به پنج  خاصهای ( هراس2013ی آمریکا )پزشکروان
، از خونیوانات، هراس از حشامل هراس  زیرگروه

های موقعیتی، و یا آسیب دیدن، هراس هراس از تزریق
تقسیم کرده  هاهراسو سایر  یعیطباز محیط  هراس

های محیط است. هراس از آب یکی از انواع هراس
موجب پیامدهای منفی  تواندمیآید و یمشمار هطبیعی ب

میزان شیوع هراس از آب . در سبک زندگی افراد شود
 ینسون واستر جمعیت عمومی بین دو تا سه درصد )د

 گسالانبزرنسبت به  در کودکان ( و2007، 8همکاران
، 10؛ منزیس و هریس1977، 9داوی) شیوع بیشتری دارد

ها، ممکن شدت هراس از آب مانند تمام هراس .(1997
از فردی به فرد دیگر متفاوت  طور چشمگیریاست به

های عمیق و یا امواج باشد. بعضی از مردم تنها از آب
توانند که دیگران حتی نمیترسند، درحالیعمیق می

ی گاهگه ماندن در بخش زیادی از آب را تحمل کنند.
است که حتی پخش شدن و هراسی بسیار فراگیر  آب

کنش تواند موجب وایا اسپری کردن آب به بدن می
(. 1994پزشکی آمریکا، انجمن روانشود ) آورهراس

افرادی که دچار هراس از آب هستند، رفتارهای اجتنابی 
را از آب و یا حضور در اطراف آب در طول عمر از خود 

دهند. چنین افرادی ممکن است هرگز نتوانند نشان می
برای سلامتی و صرف اوقات فراغت خود از آب استفاده 

میلر، بارت  رتباط،ا(. در همین 2011، 11استیلولکنند )
اظهار داشتند که شیوع هراس از آب  (7419) 12و هامپ

بسیار بیشتر از هراس از عنکبوت، حشرات، سگ، 

7. Specific phobia  

8. Stinson, Dawson, D. A, Patricia, 

Smith, Goldstein & Ruan 

9. Davey 

10. Menzies & Harris  

11. Stillwell 

12. Miller, Barrett & Hampe 
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است  بوده یگردنوع ترس  73و  ارتفاع، فضاهای بسته
هراس از  .(1992، 1راس، منزیس و کلارک)به نقل از 

 نکردآب از دو منظر هراس از دوش گرفتن و حمام 
، پترسون، پومرانتز؛ 1990، 2لاو، متسون و وست)

 شنا کردن و از هراس و( 1977، 3مارهولین و استرن
؛ رپ، والمر و 1993، 4منزیس و کلارکشنا ) استخر
 شده انجام. مطالعات استی بررس قابل (2005، 5هوانتز
دهند که عواملی مانند ترس از ارزیابی منفی یمنشان 
امرایی، خدایی، شکری، گراوند و ) گرانید توسط

و  خود از طرف(، ترس از ارزیابی منفی 2011طلابی، 
یابی ترس زمینه جدول ؛1990، 7ولپی) 6گذر هراسی
، 9مارک و متیوز) یبدن(، هراس از آسیب 8نسخه سوم

 بههراسی  آب ( و1990، هراس از عمق )ولپی، (1979
( 1977راچمن، یرطبیعی مداوم از آب )غ هراسی عنوان

در همین ارتباط،  هستند. مؤثردر هراس از شنا کردن 
( اظهار داشت که عواملی مانند 2012) 10لاچوکی

، مسائل فرهنگی، ناراحتی از دیده شدن در لباس شنا
ترس والدین از آب، صدمات و اتفاقاتی که برای فامیل 
و دوستان در آب رخ داده است، تجربه غرق شدن، 

دلهره و ترس در  موجبنیز  بیماری و یا تجربیات منفی
ایده شناسایی  می گردد.افراد برای شناکردن 

نامه، اولین بار از یق پرسشاز طر آورترسی هامحرک
مطرح  (1957، 11دیکسون، مونچاکس و سندلر) یسو

 در حوزهکه ( 1963، 12لانگ و لاووزیکشد، همچنین )

                                                                     
1. Ross, Menzies & Clarke 

2. Love, Matson & West 

3. Pomerantz, Peterson, Marholin & 

Stern 

4. Menzies & Clarke 

5. Rapp, Vollmer & Hovanetz, 

6. Agoraphobia   

7. Wolpe 

8. FSS-III 

9. Marks & Mathews 

10. Lachocki 

-محرکسنجش  منظور بهکردند یمی کار رفتاردرمان 
، هامحرکمیزان ترس ناشی از آن  آور وهراس های

را معرفی کردند.  13یابی ترسینهزماولین نسخه جدول 
یابی جدول زمینهسوم  ( نسخه1964)14ولپی و لانگ

یک ابزار  این نسخهواقع  درکه ترس را معرفی کردند، 
یری گاندازهی است که برای بعدچندسنجش 

ی این هامادههای فوبیایی به کار می رود. اضطراب
 ها یایتموقع، هامحرکمقیاس عباراتی است که به 

های خاصی اشاره دارند که افراد ممکن است با یتفعال
همین ارتباط  درد. بترسن آنهادرجات مختلفی از 

 (1979) مارک و متیوزاز سوی  15ترس ۀنامپرسش
نوع  پنجکه علاوه بر یک نمره کلی ترس،  ،طراحی شد

ترس تزریق، ، ترس از از خونترس گذرهراسانه، ترس 
یکی از  سنجد.اجتماعی را می و هراس آسیب بدنیاز 

س از در ارتباط با موضوع ارزیابی هرا ابزارهای موجود
بود. این سیاهه ( 1993منزیس و کلارک )سیاهه آب، 

بر اساس ی است که سئوال 8شامل یک لیست 
ساخته شده ( 1977راچمن ) هراس از آب هاییشهر

، آمادگی 16سازی کلاسیکیشرطعوامل شامل  و است
روایی و پایایی  همچنین؛ استی منف، اطلاعات 17نیابتی

به تازگی میسیمی، . استاین سیاهه نیز گزارش نشده 
تحت  ابزار دیگری( 2020) 18کاجتنا، میسیمی و کاپوس

طراحی و را  "نامه ارزیابی هراس از آبپرسش"عنوان 
ال ئوس 20نامه مذکور دارای پرسشاعتباریابی کرده اند. 

که شامل سه عامل تماس با محیط آبی، نیروی  است

13. Dixon, Monchaux & Sandler 

12. Lang & Lazovik 
1 15. FSS-I 

16.Wolpe & Lang 

15. FQ 
16. Classical Conditioning 

17. Vicarious Learning 

18. Misimi, Kajtna, Misimi & Kapus 
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طبیعی آب و کنترل حرکت در آب را مورد ارزیابی قرار 
یادگیری مهارت شنا نه تنها برای جلوگیری می دهد. 

از غرق شدن ضروری است؛ بلکه می تواند به توسعه و 
)برنر و  کمک کندنیز حفظ تناسب اندام به فرد 

 و (2013، 2؛ بگس و همکاران2009، 1همکاران
 فقیت فرهنگیبه عنوان یک فعالیت و مو همچنین

(. بنابراین 2014 ،3)ماجومدر و چودهوری محسوب گردد
ی از برنامه های برنامه های آموزش شنا بخش مهم

کاپوس و  ،)جورگ  تربیت بدنی را تشکیل می دهند
 در بحثین و معلمتردید مربیان یب .(2016، 4ماجریک

شوند که با افرادی مواجه می شنا کردنآموزش مهارت 
با مشکلات خاصی در  هراس از شنا کردنبه دلیل 

یادگیری روبرو هستند و این امر موجب کاهش کیفیت 
همین  در ی فرد از شنا کردن خواهد شد.دلزدگآموزش و 

( دریافتند که 2000) 5ارتباط، گیلچریت، ساکس و برانچ
رغم تلاش های فراوان برای بهبود دانش شنا، علی

هنوز بسیاری از مردم به علت هراس از شناکردن؛ شنا 
رو، تعیین میزان هراس از شنا کردن این ازبلد نیستند. 

ی هامشاوره انجام ای را برایینهزمتواند می
یزی صحیح آموزشی ربرنامه ی و نحوهشناختروان

های موجود و یکاستبه  با توجهین، بنابرافراهم آورد. 
برای  ( مناسب، دقیق و جامعنامهنبود ابزاری )پرسش

لزوم طراحی و  ،کردن از شناارزیابی میزان هراس 
رزیابی طور مستقل به اای که بهنامهساخت پرسش

 خورد.به چشم می هراس از شنا کردن بپردازد،
 

 

                                                                     
1. Brenner, Taneja, Haynie, Trumble, 

Qian   & Klinger 

2. Beggs, Foong, Y. C, H. C, Noor, 

Wood-Baker & Walters 

4. Majumder & Choudhury 

5. Jurgec, Kapus & Majeric 

6. Gilchrist, Sacks & Branche 

 

 پژوهش شناسیروش
 استهمبستگی  از نوعتوصیفی و  پژوهشروش این 

یابی ی با استفاده از مدلساختار عاملکه به بررسی 
پردازد. جامعه ی( متحلیل عاملی) یساختارمعادلات 

 از هر سال به بالا یازدهشامل افراد  پژوهشآماری این 
که به استخرهای استان خراسان رضوی  دو جنس بود

 مطالعات در برخی از متخصصینمراجعه کرده بودند. 
 یازا به یآزمودن ده یال یابی معادلات ساختاری دومدل

؛ 2005، 6کلیناند )کرده شنهادیپ نامهپرسش سئوال هر
برای و برخی دیگر ( 2006، 7میرز، گامست و گوارینو

 300آماری تحلیل عاملی حداقل  روشاستفاده از 
؛ 2013، 8تاباچنیک و فیدل) اندکردهیشنهاد پآزمودنی 
رو، در پژوهش ینا (. از2013، 9همکاران بی ورز و

برابر تعداد  9یباً تقرنامه )پرسش 317حاضر تعداد 
 توزیع شد. نظر مورد( در بین جامعه تسئوالا
از نظرات متخصصین  و استفادهی منابع موجود با بررس

کلی  ۀدست دوکردن، به  از شنا بر هراسگذار عوامل اثر
ی، هراس از عمق و هراس آبگذر هراسی، ها )هراس

 ترسها )یابیارزهراس از آسیب بدنی( و ترس از 
های یابیارزهای منفی دیگران از خود، ترس یابیارز

 سئوال 60منفی از خود( تقسیم شدند و بر این اساس 
 فهم قابلبر اساس واضح بودن و  طراحی شد. سپس،

 ،سابقه و نظر مربیان و منجیان با تسئوالابودن 
برای  سئوال 16شامل  سئوال 35اولیه با  ۀنامپرسش

ترس از  ۀلفؤمبرای  سئوال 19و  هاهراس ۀلفؤم
با اولیه همراه  ۀنامها تهیه شد. در ادامه، پرسشیابیارز

6. Kline 

7. Meyers, Gamst & Guarino   

8. Tabachnick & Fidell 

9. Beavers, Lounsbury, Richards, 

Huck, Skolits  

& Esquivel  

 



                                                  1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی، دوره : مطالعات روانسرداری

 

                                                                   

 

 هاسئوالی گذارنمره و نحوه لفهؤم هر یف اجمالی ازتعر
روایی محتوایی شامل نسبت روایی  جهت ارزیابی

و ارزیابی روایی  2محتواشاخص روایی  و 1ییمحتوا
 در از متخصصان نفر ( برای دهسئوالظاهر ) 3صوری

شناسی و روان یق، رفتار حرکتیغرنجاتحوزه شنا، 
اگر خواسته شد  آنهاهمچنین از  شد.ورزش ارسال 

به  تسئوالارسد که در لیست یمی به نظرشان سئوال
 نامه ذکر کنند.آن اشاره نشده است، در پایین پرسش

ین و بررسی متخصصاز  هانامهی پرسشآوراز جمعبعد 

شاخص و  )ضرورت(یی محتوانسبت روایی ، آنهانظرات 
 از یک مناسبت و شفافیت( برای هر) محتواروایی 
-می( 1975) 4لاوشه ۀبه عقیدمحاسبه شد.  تسئوالا
به عنوان ملاک یی محتوانسبت روایی ملاک  ازتوان 

. نامه استفاده کرد پرسش در تسئوالانهایی انتخاب 
برای مثال زمانی که پانل متخصصان برای اجرای 

حاضر( ده نفر باشند،  پژوهشروایی محتوایی )مطابق 
 قبولقابلی برا ییمحتوانسبت روایی  حداقل ارزش

شاخص  در خصوص .است 62/0، سئوالبودن هر 
که  یصورت دریی وجود دارد، هاملاکنیز  محتواروایی 
باشد، ( %80) بالاتر از محتواشاخص روایی  ارزش
نیازمند اصلاح  سئوال (%70تا  %80)مناسب بین  سئوال

تلقی  قبولیرقابلغ سئوال (%70) و کمتر از ،و بازنگری
حذف یا کاندیدای حذف  تسئوالالیست  از ،شودمی

 (.2013سجادی، آزرمی، فارسی و ) گرددیم
نامه در پژوهش حاضر نیز بر پرسش تسئوالاتحلیل 

، مقدار آلفای سئوالصورت حذف هر  اساس که دراین 
در آن قرار دارد، افزایش  سئوالی که الفهؤمکرونباخ 

 (7200، 5اولمان و فیدل)تاباچنیک،  .انجام شد ،یابد
یری، نمایان گر آن است گاندازهروایی سازه یک ابزار 

 یری تا چه حد اندازه یک سازه یا خصیصه را گاندازهکه 

                                                                     
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 

3. Face Validity 
4. Lawshe 

سنجد. برای بررسی روایی یمکه مبنای نظری دارد، 
توان یمجمله ی مختلفی وجود دارد که از هاروش سازه

یری، گاندازه موردمفاهیم  ۀهایی درباریهفرضبه آزمون 
تحلیل عاملی ، 7و روایی واگرا 6استفاده از روایی همگرا

سرمد، کرد )اشاره  عاملی تأییدییل و تحلاکتشافی 
 (.1997حجازی، بازرگان و 

با توجه به نظر متخصصین معادلات ساختاری مبنی بر 
( نظریه)یک مدل  پژوهشگران که یزمانکه این

 استفاده مورددارند، روش آماری  یاراختمفروض را در 
باشد و نه  تأییدیدر مرحله اول باید تحلیل عاملی 

در پژوهش ، (1993، 8گسارولی  اسچاتز واکتشافی )
حاضر از روایی سازه مبتنی بر تحلیل عاملی تأییدی 

های مهم هر آزمون یا یصهخصاستفاده شد. یکی از 
یری، ثبات یا پایایی است. یکی از انواع گاندازهابزار 

همسانی درونی برای  پایایی، همسانی درونی است.
که نمرات یک آزمون چقدر با نمشخص کردن ای

ی هاروشرود. یکی از یمخودش همخوانی دارد به کار 
تعیین پایایی همسانی درونی استفاده از آلفای کرونباخ 

 .(1997سرمد و همکاران، است )

 

 پژوهشی هاافتهی

این  در هایآزمودنهای جمعیت شناختی یژگیوتوصیف 
جمله  ها ازیآزمودنبخش خصوصیات جمعیت شناختی 

( 1جدول در )، جنسیت، سطوح سنی و تعداددرصد 

 . است شدهارائه
نسبت روایی مقادیر  6 سئوال در در پژوهش حاضر،

 (،6/0) مناسبت شاخص روایی محتوا ،(4/0)محتوا 
 13 سئوالدر و  (7/0) شفافیت شاخص روایی محتوا

 شاخص روایی محتوا، (5/0نسبت روایی محتوا ) مقدار

5. Ullman 

6. convergent 

7. Divergen 

8. Schutz & Gessarol  
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به ( 7/0) شفافیت شاخص روایی محتوا ،(7/0) مناسبت
روایی  هایشاخصی مجاز در هاملاکدلیل نداشتن 

(. 2جدول شدند )حذف  محتوانسبت روایی و  محتوا
 هایشاخص که یکی از یتسئوالالازم به ذکر است 

بود حذف  80/0مناسبت یا شفافیت آن روایی محتوا 
 تسئوالابنابراین در این مرحله تعداد ؛ نشدند

تقلیل یافت. سئوال 33نامه به پرسش

  
 سن و جنسیت برحسبهای پژوهش ی آزمودنیشناخت تیجمعی هایژگیو -1جدول 

 تعداد
 سن )سال(

 انحراف معیار میانگین

 مردان

 48/9 63/43 19 بزرگسالان
 12/3 73/25 20 جوانان

 11/3 625/14 39 نوجوانان

 23/5 27/99 79 کل

 زنان
 37/10 81/38 43 بزرگسالان

 99/2 42/24 154 جوانان

 
 52/4 23/13 35 نوجوانان

 96/5 48/25 232 کل

 
نتایج مربوط به مقادیر معیارهای شاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا برای هریک از  -2جدول 

 تسئوالا

 تسئوالا شماره

نسبت روایی 

 محتوایی

شاخص روایی 

 محتوایی

 شفافیت مناسبت ضرورت

1 
در استخر  امی دیگران از وضعیت بدنواهمه دارم که 

 د.خوششان نیای
62/0 80/0 80/0 

2 
به دلیل عدم موفقیتم در یادگیری مهارت واهمه دارم که 

 .تمسخر و اذیت دیگران قرار بگیرم شنا مورد
62/0 90/0 80/0 

3 
دلواپس این هستم که اگر نتوانم مهارت های شنا را بیاموزم، 

 قرار بگیرمخود  خانوادهاعضای انتقاد  مورد
62/0 80/0 80/0 

4 
دلواپس این هستم که اگر نتوانم مهارت های شنا را بیاموزم، 

 . دست وپاچلفتی بداند و عرضهیب مربی من را فردی
62/0 80/0 80/0 

5 
در حین  فنی ام که دیگران متوجه اشتباهات بیم این را دارم

 شوند.بشنا کردن 
62/0 80/0 80/0 
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نتایج مربوط به مقادیر معیارهای شاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا برای  -2ادامة جدول 

 تسئوالاهریک از 

 تسئوالا شماره

نسبت روایی 

 محتوایی

شاخص روایی 

 محتوایی

 شفافیت مناسبت ضرورت

6 
 .کشمیببینند خجالت م مرا با مایو شناکه دیگران از این

 
40/0 60/0 70/0 

7 
دوستانم در  هستم که به دلیل ترسم از آبدلواپس این 

 استخر من را در جمع خود نپذیرند.
62/0 80/0 80/0 

8 
دوستان و اطرافیانم بفهمند که من هنوز شنا بلد  کهیناز ا

 .کشمینیستم خجالت م
62/0 80/0 80/0 

9 
گوش درد و  هنگام شنا کردن در آب دچار دلهره دارم که

 سوزش چشم شوم.
62/0 90/0 80/0 

10 
دلواپس این هستم که به دلیل آلودگی آب وعدم رعایت 
بهداشت در استخرها دچار بیماری های پوستی وگلودرد 

 بشوم

80/0 90/0 80/0 

11 
دلهره دارم که هنگام راه رفتن در کنار استخر، به زمین 

 دچار شکستگی بشم. بخورم و
62/0 80/0 80/0 

12 
هنگام شنا کردن در آب دچار دلواپس این هستم که 

 عضلانی بشوم. گرفتگی
80/0 80/0 80/0 

13 
احساس می کنم به دلیل بی کفایتی مربیان و ناجیان، 

 استخر امنیت لازم را ندارد.
50/0 70/0 70/0 

14 
که  باشناختی که از خود دارم ، براین عقیده هستم

 بیاموزم.خوبی  های شنا را بهتوانم مهارتنمی
62/0 80/0 70/0 

15 
براین باور هستم که در مقایسه با دیگران یادگیری خوبی 

 ندارم.
99/0 70/0 80/0 

 80/0 70/0 80/0 های جدید ترس دارم.از یادگیری مهارت 16

 80/0 70/0 62/0 برایم مهم نیست که شنا کردن را بیاموزم. 17

18 
عمق شنا کنم ولیکن کمتوانم درقسمت که میاین وجود با

 ترسم.از شنا کردن در قسمت عمیق می
62/0 80/0 80/0 

19 
فکر کردن و یا نگاه کردن، به عمق آب من را مضطرب 

 کند.می
80/0 80/0 80/0 

20 
از فرو بردن بدن یا سرم در قسمت عمیق استخر ترس 

 دارم.
99/0 70/0 80/0 
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نتایج مربوط به مقادیر معیارهای شاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا برای  -2ادامة جدول 

 تسئوالاهریک از 

 تسئوالا شماره

نسبت روایی 

 محتوایی

شاخص روایی 

 محتوایی

 شفافیت مناسبت ضرورت

21 
ناگهانی  رطوهنگام شنا کردن در استخر به دلهره دارم که

 .خالی شود و در آب فروبروم یرپایمز
62/0 80/0 70/0 

22 
که احساس می کنم موجودات خیالی در آب استخر این

 وجود دارند، موجب نگرانی ام می شود.
62/0 80/0 70/0 

23 
که تجربه بلعیدن و حالت خفگی را در آب با توجه به این

 داشته ام، از استخر واهمه دارم.
62/0 80/0 70/0 

24 
ویا ازطریق فیلم( فردی در حال  مشاهده کردن)شخصاً

غرق شدن در استخر، موجب دلهره من از استخر شده 
 است.

62/0 80/0 70/0 

25 

شنیده هایم از دیگران، اعضای خانواده و دوستانم در مورد 
مرگ و میرو آسیب های جدی )مانند آسیب های نخاعی( 

این محیط ها در استخر ،موجب واهمه من از حضور در 
 شده است.

80/0 80/0 80/0 

26 
حتی در قسمت کم عمق استخر نیز از فرو بردن سرم در 

 آب واهمه دارم.
62/0 80/0 70/0 

27 
به طور کلی احساس خوشایندی به محیطی که درآن آب 

 وجود دارد ندارم.
62/0 80/0 70/0 

 80/0 80/0 62/0 شلوغی جمعیت در استخر باعث اضطراب من می گردد. 28

29 
فضای بسته محیط استخر ودشواری خارج شدن ازآن 

 موجب دلهره من می گردد.
62/0 80/0 80/0 

30 
که نتوانم در صورت بروز خطر از استخر، به سرعت این از

 خارج شوم، مضطرب می شوم.
80/0 80/0 80/0 

31 
بوی کلر و مواد شوینده در محیط استخر من را مضطرب 

 کند.می 
62/0 80/0 70/0 

32 
ببینم  که رنگ آب تیره باشد ونتوانم کف استخر رااین از

 دلهره دارم.
62/0 80/0 80/0 

33 
در محیط استخر من را  شناگران سروصدای وضعیت نور و

 مضطرب می کند.
80/0 80/0 80/0 

34 
دلواپس این هستم که به دلیل پیچیدگی و دشواری 

 نتوانم آن مهارت هارا یاد بگیرم.مهارت های شنا 
80/0 80/0 90/0 

 80/0 80/0 62/0 از نظر من شنا کردن کار سختی است. 35
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 نامهپرسش تسئوالاتحلیل 
 مورد تسئوالا، سه معیار برای حذف سئوالدر تحلیل 

ی که با نمره کل تسئوالا -الف گیرد؛یمقرار  استفاده
همبستگی پایینی داشته باشند )کمتر از  لفهمؤهمان 

های بین آیتمی آن یهمبستگتعداد زیادی از  -( ب3/0
 3/0خارج از دامنه  ،لفهمؤهمان  تسئوالابا سایر  سئوال

، مقدار سئوالحذف آن  صورت در -ج باشد و 7/0تا 
تاباچینگ افزایش نشان دهد ) لفهمؤآلفای کرونباخ آن 

که  یصورت در(. در پژوهش حاضر، 2000و فیدل، 
ی حداقل یک شرط از سه شرط فوق را دارا بود، سئوال

که در کرد. با توجه به اینیمقابلیت حذف شدن را پیدا 
، آلفای 17 سئوالها با حذف یابیارزترس از  لفهؤم

 لفهمؤافزایش یافت و در  72/0به  65/0کرونباخ 
 79/0از آلفای کرونباخ  22 سئوال با حذفنیز  هاهراس

 در این مرحله پژوهشگران افزایش پیدا کرد، 84/0به 
نامه حذف را از لیست پرسش 22و  17 سئوالنیز دو 
 تسئوالادر این مرحله تعداد  بنابراین .کردند

 تقلیل یافت. سئوال 31نامه به پرسش

 استفادهبا  یمدل دوعاملبررسی روایی سازه 

 و دوم مرتبه اول -از تحلیل عامل تأییدی
ها یابیارزترس از  لفهمؤ کردن واردی با دوعاملدر مدل 

به  ،دوم لفهمؤ عنوان بهها اول و هراس لفهؤم عنوان به
املی تأییدی پرداخته یل عدر تحلی دوعاملمدل ارزیابی 

 یابیکه در بین متخصصین مدلبه این شد. با توجه

-معادلات ساختاری، توافق عمومی و کلی در مورد این
ی برازندگی برآورد بهتری از هاشاخصکه کدام از یک 

کند، وجود ندارد، بنابراین پیشنهاد یممدل فراهم 
ی برازش هر سه گروه اصلی هاشاخصشود که از می

هو )د شو اشاره مورد)مطلق، تطبیقی و مقتصد( به چند 
ی هاشاخصاز  معمولاً(. 2006، 2؛ براون1999، 1و بنتلر

های نسبت خی دو به درجه برازندگی مطلق، شاخص
مربعات باقیمانده  یا شاخص ریشه میانگین 3آزادی

های برازندگی و از بین شاخص 4مجذور برآورد تقریب
یا هنجار نشده  تطبیقی، شاخص برازندگی هنجار شده

از میان  و 6و شاخص برازندگی تطبیقی 5بنتلر بونت
جو(، شاخص مقتصد )صرفهبرازندگی های شاخص

 شاخص برازش و 7مربعات خطای برآورد ریشه میانگین

  گیرد.قرار می استفاده مورد 8هنجارشده مقتصد

تر، دقیقدر ادامه و به منظور دستیابی به ساختار عاملی 
عاملی مرتبه دوم استفاده شد. هدف این از روش تحلیل 

. استدارتر از داده ها اشیوه، رسیدن به یک روش معن
در این گونه مدل ها، فرض بر آن است که متغیر های 
مکنون در واریانس مشترک، ناشی از یک یا چند عامل 

بارت دیگر، عامل های مرتبه مرتبه بالاتر است. به ع
ر می روند. این روش عامل های مرتبه اول به شمادوم؛ 

نامه و برای مطالعه مناسب بودن ساختار عاملی پرسش
لفه های ادعایی سازنده یا پژوهش های ؤیید وجود مأت

؛ به نقل از 2009)هومن،  مربوطه استفاده می شود
 (.2015حسنی و همکاران، 

 
 

 

                                                                     
1. Hu & Bentler 

2. Brown 

3. χ2/df 

4. Root-Mean Square Residual 

5. Non-Normed Fit Indexes Fit Index 

(NNFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 
7. Root-Mean Square Error of 

Approximation 

8. Parsimony Normative of Fit Index 
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 ی هراس از شنا کردندوعامل ةنامپرسشدوم اول و  مرتبه مدل برازشی هارشاخصیمقاد -3جدول 

 ی برازشهاشاخص

 
 شدهمشاهدهمقادیر 

 مرتبه اول

مقادیر مشاهده 

 شده مرتبه دوم
 35/1549 84/1547 دو مجذور کای 
 433 433 درجه آزادی 

 001/0 001/0 ی دارسطح معنا 

 5/3 5/3 نسبت مجذور کای دو به درجه آزادی 

 92/0 93/0  بونت -هنجاری بنتلرشاخص برازش تاکر لویس یا غیر 

 93/0 93/0 بنتلر ای یسهمقاشاخص برازش 

 092/0 091/0 شاخص ریشه میانگین مجذور براورد تقریب 
 77/0 76/0 برازش نیکویی شاخص

 68/0 66/0 شاخص نیکویی برازش مقتصد 

 86/0 84/0 شاخص برازش هنجارشده مقتصد
 

 
 شنا کردن از هراس دوعاملی نامهپرسش استاندارد تخمین اول مرتبه مدل -1 شکل

 F1 ها: ترس از ارزیابی

 F2 هاهراس: 
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 شنا کردن از هراس دوعاملینامه پرسش تخمین استاندارد مدل مرتبه دوم -2شکل 

، بار عاملی شودمیمشاهده  1که در شکل  طورهمان
میرز و ) 4/0بیشتر از ملاک  تسئوالایک از  هر

همچنین مشاهده تخمین  .است( 2006همکاران، 
در مورد  تییراستاندارد( و شاخص غپارامترها )بار عاملی 

ی مربوطه در مدل هالفهؤمبا  تسئوالارابطه بین 

 تسئوالادر همه  تی مقداردهد که یمی نشان دوعامل
بین  دارمعنابود که حاکی از وجود رابطه  96/1بالاتر از 

تمامی  کهو این ی مربوطههالفهؤمو  تسئوالا
( قادر به پیشگویی تسئوالا) شدهمشاهدهمتغیرهای 

 (.4جدول ) است، اندبودهی خود هالفهؤم

 

 

 

 

 F1 ها: ترس از ارزیابی

 F2 ها: هراس
 posهراس از شنا کردن: 
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 در تحلیل عاملی مرتبه اول و دوم یدوعاملی مدل دارمعناو  تیتخمین پارامتر، ارزش  -4جدول 

 هاعامل
شماره 

 تسئوالا

 داریامعن تی ارزش تخمین پارامتر
 مرتبه دوم مرتبه اول مرتبه دوم مرتبه اول

س 
تر

از ارز
ی ها

یاب
 

1 38/0 38/0 46/5 - 001/0 
2 64/0 65/0 60/10 04/5 001/0 
3 66/0 67/0 57/11 14/5 001/0 
4 85/0 86/0 04/12 18/5 001/0 
5 71/0 72/0 64/11 14/5 001/0 
7 54/0 55/0 16/9 86/4 001/0 
8 69/0 69/0 29/11 11/5 001/0 
14 69/0 70/0 81/11 16/5 001/0 
15 76/0 77/0 48/12 21/5 001/0 
16 67/0 68/0 90/10 07/5 001/0 
34 80/0 80/0 30/13 26/5 001/0 
35 68/0 69/0 91/9 96/4 001/0 

س
هرا

ها
 

9 61/0 61/0 75/7 - 001/0 
10 49/0 49/0 66/5 73/4 001/0 
11 62/0 62/0 40/8 01/6 001/0 
12 50/0 50/0 15/7 50/5 001/0 

18 87/0 87/0 78/10 73/6 001/0 
19 88/0 88/0 55/12 10/7 001/0 
20 98/0 98/0 03/13 18/7 001/0 
21 04/1 04/1 87/13 31/7 001/0 

23 77/0 78/0 68/12 12/7 001/0 

24 66/0 66/0 36/10 62/6 001/0 

25 70/0 70/0 35/10 62/6 001/0 

26 66/0 67/0 77/11 95/6 001/0 
27 61/0 61/0 92/9 50/6 001/0 
28 73/0 73/0 09/11 79/6 001/0 
29 63/0 63/0 50/10 66/8 001/0 
30 81/0 86/0 02/12 00/7 001/0 

31 50/0 50/0 39/7 61/5 001/0 
32 82/0 82/0 20/10 58/6 001/0 
33 53/0 53/0 98/8 22/6 001/0 

 

 هراس از شنا کردن ةناممدل دوعاملی پرسش نتایج آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی -5جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تسئوالاتعداد  هایاسمقخرده 

 89/0 14 هاهراس

 86/0 17 هاترس از ارزیابی

 92/0 31 نامهکل پرسش
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مدل دوعاملی  پایایی() یدرونهمسانی 

 کردن از شنانامه هراس پرسش

نامه از ضریب برای بررسی همسانی درونی پرسش
 ضریب  نشان دادآلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج 

(، و عامل ترس از 89/0ها )آلفای کرونباخ عامل هراس
است ( 92/0نامه )( و کل پرسش86/0ها )ارزیابی
، 1لوونتال)است ( 7/0( که بالاتر از حد مجاز )5)جدول 

2001) . 

 

 و نتیجه گیری بحث
دهد که ابزار یمپاسخ  سئوالبه این  2مفهوم روایی

سنجد را می نظر موردیری تا چه حد خصیصه گاندازه
(. 2013پارسا،  ی وفرخی، متشرعی، زیدآبادی، آقاس)

یند طراحی در فرا هاگامترین یاتیحروایی محتوا از 
، 3راچ رابیو، وگر، تب، لی و) آیدیمشمار هب هانامهپرسش
( و نخستین نوع از انواع روایی است که بایستی 2003

طراحی یک ابزار اطمینان از وجود آن در طول فرایند 
حالی است . این در(2003همکاران،  رابیو و)حاصل شود 

 هانامهپرسشی در طراحی امرحلهچنین  معمولاًکه 
اهمیت آن است در نظر گرفته نشده  ۀکه شایست گونهآن

پرداخته  آنسطحی و گذرا به  صورت بهو اغلب است 
ی در پژوهشحال در متون علمی  ینع درشود و یم

 شده است آنها توجه کمتری به ییروامقایسه با سایر 
یید تأدر پژوهش حاضر برای  (.2003رابیو و همکاران، )

محتوا از نسبت روایی محتوا و شاخص روایی  اییرو
. نتایج پژوهش حاضر در این بخش شد استفادهمحتوا 

از روایی  13، 6 تسئوالا جز به تسئوالااکثر  نشان داد
لاوشه ه نظر ب محتوای قابل قبولی برخوردار بودند.

                                                                     
1. Loewenthal 

2. Validity 

3. Rubio, Berg-Weger, Tebb, Lee   &

Rauch  

-یوستار مفاهیم انتزاعیدر پ پژوهشگرچه  هر (1975)
 یشناختروانی به سمت بعد انتزاعی مفاهیم امشاهده
از یعی بایست دانش وسیمرود، چون یمپیش 

د استاندارد تا بتوان دته باشی داششناختروانهای یشینهپ
ایی د، لذا به همان نسبت بایستی از رویین کنتعرا 

روایی  .گذر کندسازه  محتوایی به سمت رویکرد روایی
یم، با مفاهنامه سازه جهت انطباق ساختاری پرسش

با این مفاهیم  در ارتباطهایی یهو نظری نظری هاسازه
ی بررسی هاروشرود. یکی از یمبه کار  هاو سازه

 یل چندتحل روایی سازه، مدل معادلات ساختاری یا
متغیری با متغیرهای مکنون است. مدل معادلات 
ساختاری یک رویکرد آماری جامع برای آزمون 

 شده مشاهدهروابط بین متغیرهای  ۀدربارهایی یهفرض
جوشن لو، نصرت است )مکنون  یرهایو متغیا آشکار 

هراس  ۀنامی پرسشهاعامل (.2006رستمی،  و آبادی
 بناهای مختلف هراس یهنظر بر اساس از شنا کردن

مطابق نظر متخصصین معادلات ساختاری  بود. شده
( نظریه)یک مدل  پژوهشگران که یزمانکه مبنی بر این

 استفاده مورددارند، روش آماری  یاراختمفروض را در 
باشد و نه  تأییدیدر مرحله اول باید تحلیل عاملی 

لذا در این  ؛(1993گسارولی،  اسچاتز واکتشافی )
تحلیل . استفاده شد تأییدیپژوهش از تحلیل عاملی 

مدل معادلات ساختاری، این  مبتنی بر تأییدیعاملی 
 شده(همشاهدمتغیرهای ) 4مهم را که آیا نشانگرهایی

 یدهبرگزکه برای معرفی متغیرهای مکنون سازه خود 
ی بررس موردسازه هستند یا خیر؟ را  معرفاناند، شده

دهد که نشانگرهای انتخابی با یمقرار داد و گزارش 
ند هستچه دقتی معرف یا برازنده متغیرهای مکنون، 

 (.2015شهابی کاسب،  و حسنی، زیدآبادی)

4. Indicators 
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معادلات ساختاری، از  مدل( تناسب)صحت و برازندگی 
 موردی برازندگی هاشاخصطریق ارزیابی تعدادی از 

ی برازش، مقادیر هاشاخص .گیردیمی قرار بررس
دهند که پژوهشگر را در آماری را به دست می

یاری  ترمناسبگیری نسبت به انتخاب مدل یمتصم
برای  (.2006همکاران،  جوشن لو وکنند )می

متفاوتی  1ی برشهاملاکهای برازندگی، شاخص
است. برای مثال در  شده مطرحتوسط متخصصان 

شاخص برازش و  بونت ـهنجاری بنتلر غیر شاخص
بین صفر و یک  آنهاکه دامنه تغییرات  ی بنتلراسهیمقا

دهنده برازندگی نشان( 90/0)، مقادیر بالاتر از است
( 95/0) مدل و مقادیر بالاتر از قبولقابلخوب و 

. استبرازندگی خیلی خوب و عالی مدل  دهندۀنشان
 اغلببرازش هنجار شده مقتصد  شاخصهمچنین در 

. برای است قبول مورد 60/0و  50/0مقادیر بالاتر از 
نیز توافق  تقریب برآوردریشه میانگین مجذور شاخص 

 08/0برخی از منابع مقادیر کمتر از  ،عمومی وجود ندارد
دهنده نشانرا  10/0و برخی دیگر مقادیر کمتر از 

. همچنین برای دانندیمو معقول بودن مدل  قبولقابل
و  فاصله اطمینان محاسبه کرد توانیماین شاخص 

ل آن است که حد پایین فاصله اطمینان نزدیک آایده
در مورد  نباشد. 1/0آن بیشتر از  یحد بالاصفر و 
توافق  زین نسبت مجذور کای دو به درجه آزادی شاخص

ی طور به وجود ندارد قبولقابلعمومی در مورد مقادیر 
و  قبولقابلرا  3مقادیر کمتر از  پژوهشگرانبرخی  که

را  5تا  2و برخی دیگر مقادیر  دانندیمخوب 
و )هو  دانندیممعقول و مناسب بودن مدل  دهندۀنشان

؛ کلاین، 2003، 2فوگارتی ؛ تری، لان و1999بنتلر، 
در پژوهش حاضر، شاخص اساس  این بر .(2005

و  برازش تاکر لویس یا غیر هنجاری بنتلرـ بونت
از برازندگی  بنتلرای شاخص برازندگی برازش مقایسه

                                                                     
1. Cut-Off Criteria  
2. Terry, Lane   & Fogarty 

 

برازش  شاخصدر ؛ هستندبرخوردار  یقبولقابلخوب و 
برخوردار  یقبولقابلاز برازندگی شده مقتصد هنجار
یانگین مجذور برآورد م ۀشاخص ریشهمچنین  .است

شاخص نسبت مجذور  و قبولقابلاز برازندگی  تقریب
از برازندگی معقول و مناسبی  نیز آزادی ۀکای دو به درج

 .استبرخوردار 
در ارتباط با  اینامهپرسشدر ایران  کهتوجه به این با

هراس که روایی سازه آن مورد بررسی قرار گرفته باشد، 
در  های موجود نامهپرسشساخته نشده است و اکثر 

؛ شده اند سنجیخصوص هراس در ایران فقط روان
مستقیم نتایج پژوهش حاضر در  بنابراین امکان مقایسه

 بهی که انامهپرسشاین بخش وجود ندارد. از طرفی 
مورد ارزیابی قرار را  کردن خاص هراس از شنا طور

نامه ای که از نظر محتوایی نشد. تنها پرسشدهد، یافت 
نامه هراس از شنا کردن در تا حدودی به پرسش
نامه ارزیابی ترس ؛ پرسشاستپژوهش حاضر نزدیک 

-است. این پرسش( 2020) از آب میسیمی و همکاران
انگان ترس از آب مانند نشکید بر أالی با تئوس 20نامه 

بردن صورت و سر به درون آب، ترس از  ترس از فرو
ناور شدن بدن باز کردن چشم درون آب، ترس از ش

در آب های شرایط حاکم تاکید بر  روی آب و همچنین
گم شدن در آب ترس از امواج دریا، ترس از آزاد مانند 

تحلیل  کید دارد و برای بررسی روایی سازه آن ازأت دریا
استفاده شده است. در صورتی که  عاملی اکتشافی

نامه هراس از شنا در پژوهش حاضر بر اساس پرسش
عوامل زمینه ساز و ایجاد کننده هراس از شنا طراحی 
و ساخته شده است و برای بررسی روایی سازه آن از 

بنابراین نتایج  تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد.
با نتایج  یرمستقیمغ طور بهپژوهش حاضر در این بخش 

ی مختلف مورد مقایسه قرار هاهراسی هانامهپرسش
در  (2010) 3آنجلس بوردامس، لوپز، پرز و گرفت.

3. Borda, López, Pérez   & Ángeles 
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 نامۀپرسشپژوهشی به توسعه و بررسی روایی و پایایی 
و  ندهراس از تزریق خون در افراد اسپانیایی پرداخت

برازش  ،(99/0) 1نیکویی برازش یهاشاخص
بونت  –غیر هنجاری بنتلر ،(77/0ای بنتلر )مقایسه

 (059/0)ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب  و (74/0)
 در متناظر هایشاخص مقایسه .ندگزارش نمود را

 از برخی در حتی دهدمی نشان حاضر پژوهش
بونت، برازش  -هنجاری بنتلر غیر) هاشاخص
 شنا از هراس دوعاملی نامۀپرسش( ای بنتلرمقایسه
 2. ویکس وهمکاراناست بیشتری مقدار دارای کردن

 ارزیابی از ترس مقیاس دوعاملی مدل در نیز (2005)
 مقادیر اجتماعی اضطراب اختلالات با بیماران در منفی

 شاخص و 95/0 را ای بنتلربرازش مقایسه شاخص
 گزارش 08/0 را ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب

 مقادیر شود،می ملاحظه که همچنان. نمودند
 از هراس دوعاملی نامۀپرسش در مذکور هایشاخص

. است همخوان و نزدیک حاضر پژوهش در شنا
حیدری  خزائی، شیری، عطری فرد، جلیلی و همچنین
( در پژوهشی ساختار عاملی فرم فارسی 2015نصب )

 موردایرانی سیاهه هراس اجتماعی را در یک نمونه 
ی هاشاخصی دوعاملدر مدل  .قراردادندی بررس

 (92/0ای بنتلر )برازش مقایسه، (87/0نیکویی برازش )
( را 072/0ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب )و 

مقادیر  با هاشاخصمقادیر این  گزارش نمودند. مقایسه
تا حدی  ی متناظر در پژوهش حاضرهاشاخص

همکاران  وامرایی . در همین راستا، استخوان هم
در بررسی روایی و پایایی نسخه کوتاه مقیاس  (2011)

ی هاشاخصترس از ارزیابی منفی در نوجوانان مقادیر 
 برآوردمیانگین مجذور  ریشه و (95/0) برازش نیکویی
ی گزارش دادند که تا دوعامل( را در مدل 05/0) تقریب

نسبت به  ترمناسبو  ترقبولقابلحدودی مقادیری 

                                                                     
1. GFI 
2. Weeks, Heimberg, Fresco, 

Hart,Turk & Schneier Liebowitz 

این . ی متناظر در پژوهش حاضر استهاشاخصمقادیر 
 تواند به دلیل تفاوت در نوع سازه مورد سنجش امر می

ترس از  لفهؤمدو پژوهش باشد. در پژوهش حاضر 
اصلی ترس از  لفهؤمارزیابی منفی به عنوان جزئی از 

ها در ارتباط با سازه هراس از شنا کردن مورد ارزیابی
بررسی قرار گرفته است ؛ در صورتی که در تحقیق 

( سازه اصلی ترس از ارزیابی 2011امرایی و همکاران )
نسخه  و همکاران امرایی همچنینمنفی بوده است. 

را ( 1983) 3لرینامه ارزیابی منفی فارسی پرسش کوتاه
که یدرصورت، اندنمودهفقط در ایران روایی و پایایی 

هراس از شنا کردن برای اولین بار در ایران  نامۀپرسش
 ی شده است.سنجروانطراحی، ساخته و 

نشان در ارتباط با همسانی درونی  حاضرنتایج پژوهش  
 لفهؤمها، یابیارزترس از  لفهؤممقدار آلفای کرونباخ  داد

هراس از شنا کردن به  نامۀپرسشو کل ها هراس
در همین  د.نباشمی 92/0 و 89/0 و 86/0ترتیب 
همسانی درونی  (2020) همکاران میسیمی و ارتباط،
آلفای کرونباخ مقدار  از طریق نامه ترس از آب راپرسش

 2011حسنوند، باقری و شعیری ) اعلام نمودند. 83/0
هراس اجتماعی  نامۀپرسشمقدار آلفای کرونباخ  (نیز

و در  89/0تا  74/0ین ب رادر نمونه غیر بالینی ایرانی 
( 2008شهابی ) گزارش نمودند. 98/0بین دانشجویان 

هراس اخلاقی را از  نامۀپرسشنیز همسانی درونی 
گزارش نمود.  85/0طریق محاسبه آلفای کرونباخ مقدار 

 نامۀپرسشضریب آلفای کرونباخ  (2011موسوی )
شناخت رانندگی که از طریق شناسایی باورهای 

 87/0سنجد را مقدار یمشناختی، هراس از رانندگی را 
نیز  (2009کاکایی ) ی پور، بایرامی وبخش اعلام کرد.

 یابی ترسینهزمفای کرونباخ را برای جدول ضریب آل
اعلام کرد.  95/0نسخه سوم را در نمونه ایرانی مقدار 

که  (1999) 4زاویر بورناسهراس از پرواز  نامۀپرسش

3. Leary 

4. Xavier Bornas 
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ی فضانوردی هاسامانه توسط متخصصین پژوهشکده
ی قرار گرفت، همسانی سنجروانمورد  (2010تهران )

اسلامی،  گزارش کردند. 85/0نامه را درونی پرسش
 نیز در بررسی مجدد،  (2013منشعی و حاج ابراهیمی )

همسانی درونی هراس از پرواز با استفاده از آلفای 
که ملاحظه  همچنان گزارش دادند. 74/0کرونباخ را 

هراس از شنا کردن در  نامۀپرسشکه این با شود،می
یی هانامهشده است در مقایسه با پرسش ایران طراحی

سنجی که در خارج کشور طراحی و فقط در ایران روان
  از همسانی درونی بسیار خوبی برخوردار است. ،اندشده

ی برازش هاشاخصبا توجه به مطلوب و مناسب بودن 
هراس از شنا کردن، مربیان و متخصصین  ۀنامپرسش

ابزاری  عنوان بهبومی  ۀنامشتوانند از این پرسیمشنا 
مناسب برای سنجش میزان هراس افراد در شنا کردن 

استفاده نمایند.
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 پرسشنامه دو عاملی هراس از شنا کردن

 عبارات شماره
خیلی 

 زیاد
 کم متوسط زیاد

خیلی 

 کم

1 
در استخر  ی امدیگران از وضعیت بدنواهمه دارم که 

 د.خوششان نیای
     

2 
به دلیل عدم موفقیتم در یادگیری مهارت شنا واهمه دارم که 

 .تمسخر و اذیت دیگران قرار بگیرم مورد
     

3 
دلواپس این هستم که اگر نتوانم مهارت های شنا را بیاموزم، 

 قرار بگیرمخود  خانوادهاعضای موردانتقاد 
     

4 
دلواپس این هستم که اگر نتوانم مهارت های شنا را بیاموزم، 

 . دست وپاچلفتی بداند و عرضهیب مربی من را فردی
     

5 
در حین  فنی ام که دیگران متوجه اشتباهات بیم این را دارم

 شوند.بشنا کردن 
     

6 
دوستانم در  دلواپس این هستم که به دلیل ترسم از آب

 استخر من را در جمع خود نپذیرند.
     

7 
دوستان و اطرافیانم بفهمند که من هنوز شنا بلد  ینکهاز ا

 .کشمینیستم خجالت م
     

8 
گوش درد و  هنگام شنا کردن در آب دچار دلهره دارم که

 سوزش چشم شوم.
     

9 
دلواپس این هستم که به دلیل آلودگی آب وعدم رعایت 
بهداشت در استخرها دچار بیماری های پوستی وگلودرد 

 بشوم

     

10 
دلهره دارم که هنگام راه رفتن در کنار استخر، به زمین 

 دچار شکستگی بشم. بخورم و
     

11 
 دلواپس این هستم که هنگام شنا کردن در آب دچار گرفتگی

 عضلانی بشوم.
     

12 
توانم که نمی باشناختی که از خود دارم ، براین عقیده هستم

 بیاموزم.خوبی  های شنا را بهمهارت
     

13 
براین باور هستم که در مقایسه با دیگران یادگیری خوبی 

 ندارم.
     

      های جدید ترس دارم.از یادگیری مهارت 14

15 
عمق شنا کنم ولیکن از توانم درقسمت کمباوجوداینکه می

 ترسم.شنا کردن در قسمت عمیق می
     

16 
عمق آب من را مضطرب فکر کردن و یا نگاه کردن، به 

 کند.می
     

      از فرو بردن بدن یا سرم در قسمت عمیق استخر ترس دارم. 17
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18 
ناگهانی  رطوهنگام شنا کردن در استخر به دلهره دارم که

 .خالی شود و در آب فروبروم یرپایمز
     

19 
با توجه به اینکه تجربه بلعیدن و حالت خفگی را در آب 

 از استخر واهمه دارم.داشته ام، 
     

20 
مشاهده کردن)شخصا ویا ازطریق فیلم( فردی در حال غرق 

 شدن در استخر، موجب دلهره من از استخر شده است.
     

21 

شنیده هایم از دیگران، اعضای خانواده و دوستانم در مورد 
مرگ و میرو آسیب های جدی )مانند آسیب های نخاعی( در 

واهمه من از حضور در این محیط ها شده استخر ،موجب 
 است.

     

22 
حتی در قسمت کم عمق استخر نیز از فرو بردن سرم در آب 

 واهمه دارم.
     

23 
به طور کلی احساس خوشایندی به محیطی که درآن آب 

 وجود دارد ندارم.
     

      شلوغی جمعیت در استخر باعث اضطراب من می گردد. 24

25 
بسته محیط استخر ودشواری خارج شدن ازآن موجب فضای 

 دلهره من می گردد.
     

26 
ازاینکه نتوانم در صورت بروز خطر از استخر، به سرعت 

 خارج شوم، مضطرب می شوم.
     

27 
بوی کلر و مواد شوینده در محیط استخر من را مضطرب می 

 کند.
     

28 
ونتوانم کف استخر راببینم دلهره ازاینکه رنگ آب تیره باشد 

 دارم.
     

29 
در محیط استخر من را  شناگران سروصدای وضعیت نور و

 مضطرب می کند.
     

30 
دلواپس این هستم که به دلیل پیچیدگی و دشواری مهارت 

 های شنا نتوانم آن مهارت هارا یاد بگیرم.
     

      از نظر من شنا کردن کار سختی است. 31
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effect of 
positive and negative emotions on the decision of football 
players. The statistical population of the present study 
consisted of male football players in Tehran, of which 45 people 
with 18 to 24 years of age and in three groups of positive, 
negative and neutral excitement were selected as available 
samples. The decision-making task included images of football 
simulation situations. The results of one-way analysis of 
variance (ANOVA) test showed a significant difference between 
groups in the speed (F (2, 42) = 18.16, P<0.001) and accuracy (F 
(2, 42) = 12.53, P<0.001) of decision making and the Bonferroni 
post-hoc test showed that the group of positive and neutral 
emotions was significantly faster than the group of negative 
emotions and they had better decision-making accuracy. In 
addition, the positive emotion group had better decision-
making accuracy than the neutral emotion group. Therefore, 
football coaches are advised to do exercises that require quick 
and accurate decisions, along with routine technical and 
tactical exercises, by creating positive emotional conditions.   
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players. Decision making is one of the 
most important information about 
human cognition in human life 
(Demirtas and Sokoglu, 2009). 
Moreover, in sports-related activities, 
many decisions have to be made, which 
is very important, and the decision-
making process is directly related to the 
failure or success of the sport. The three 
options of approval are: a. Options or a 
set of actions, b. Beliefs and 
expectation of other options in 
achieving the goal, and c. Expected 
results (positive and negative). If this is 
the theory, the goal is to decide to 
increase the power or expectation of 
the result and use the rating of this goal 
(Gutinket al. 2006; Shahbazi et al. 2019) 
On the other hand, the role of emotions 
in various psychological functions has 
been the researchers' interest (Taheri 
et al. 2016; Besharat et al. 2015). In the 
meantime, the study of the relationship 
between excitement and cognition has 
been the subject of numerous studies. 
It can be hard and complicated to make 
football decision. Stress and excitement 
in teammates, coaches and spectators, 
on the one hand, and the result of 
success and achievement, on the other 
hand, make it difficult for football 
players to make decisions. Hence, the 
key to success in a football game is to 
quickly and accurately gather 
information about different stimuli and 
positions of the players and ball as well 
as to make the right decision. 

Materials and Methods 
This quasi-experimental applied study 
was performed based on the intergroup 
design. The statistical population of the 
present study consisted of all male 

football players aged 24-28 years in 
Tehran. To determine the sample size, 
G-Power software with an average 
effect size of 0.5, test power of 80 and 
significant level of 0.05 was used for 
one-way analysis of variance (ANOVA), 
in which 45 players were selected as the 
final sample. All participants had 
straight limbs, were physically healthy 
and played in the Tehran League for at 
least five years 

Results 
After ensuring the normal distribution 
of data (P≤0.05) and homogeneity of 
variances, the one-way ANOVA test 
showed that there was significant 
difference in decision speed (ŋp2=0.46, 
P<0.001, F=18.16 (42. 2)) and accuracy 
of decision making (number of correct 
answers) (ŋp2=0.37, P=0.0001, F=12.53 
(2.42)) between three groups (Table 2). 
The results of Eta coefficient 
demonstrated that excitement had a 
great effect on the speed and accuracy 
of decisions. After careful examination 
of the results of Bonferroni post-hoc 
test, it was observed that the positive 
emotion group (5.09 ± 0.28) and neutral 
group (5.30 ± 0.10) compared to the 
negative emotion group (6.34±1.00) 
had better decision speed (P=0.0001, 
P=000 and P=0.0001, respectively). 
However, no significant difference was 
found in the decision-making speed 
between the positive and neutral 
emotion groups (P=1.00). Moreover, by 
examining the results of Bonferroni 
post-hoc test, it was found that the 
positive emotion group had better 
decision-making accuracy than the 
neutral emotion group in decision-
making accuracy (Figure 2). 



261                                                          Sport Psychology Studies, Volume 10, No 35, 2021 

 

Discussion 

The aim of this study was to determine 
the effect of positive and negative 
emotions on decision making of 
football players. The results of the 
ongoing study suggested that in 
decision-making speed (total time) and 
accuracy (number of correct answers), 
the positive and neutral emotion 
groups performed significantly better 
than the negative emotion group. This 
finding is consistent with the results of 
Abolghasemi et al. (2013), Eidi et al. 
(2013), Parthian and Heidari (2014), 
Parthian and Heidari (2014), Nichols et 
al. (2012) and Neil et al. (2011). 
Researchers have demonstrated that 
positive and negative emotions are 
associated with self-efficacy, 
satisfaction and athletic performance 
of athletes. In justifying and explaining 
this finding and being in line with 
previous findings, it can be said that 
positive emotions and feelings can 
moderate the continuity and stability of 
negative emotions and feelings that 
occur in different situations such as 
sports, sports performance and so on. 
The positive emotions also prevent the 
persistence of anxiety, depression, 
anxiety and stress (Steptoi et al., 2008). 
In addition to neutralizing the effects of 
negative emotions, positive emotions 
have different benefits such as 
increasing the athlete's better 
performance and obtaining the desired 
results. Positive emotions have  

stimulating effects and can broaden 
action and thought, leading to a wider 
range of ways of thinking (Clark and 
Watson, 1999). Positive emotions 
enrich mental resources and can lead to 
creativity. Additionally, it is assumed 
that people have different skills in using 
positive and negative emotions, 
regulating and processing emotions and 
positive and negative emotions, which 
can be due to different reasons such as 
physical activity and sports. 
Participating in sports and physical 
activities is an effective and safe way to 
decrease negative emotions (such as 
sadness and anxiety), regulate 
emotions (actions, indicating the ways 
of coping with stressful situations and 
unfortunate events). Furthermore, 
psychologically, the physical activity 
and sports, by providing an opportunity 
to divert a person's attention from a 
stressful situation and create a context 
for increasing self-confidence, 
communication with others, positive 
emotions and sense of empowerment 
(Barber, 2012) may enhance the level of 
communication. There is a positive and 
negative relationship between 
emotions in sports. 
Due to the great effect of positive 
emotion on athletes' performance, the 
coaches can pay special attention to 
this point in training and competition 
conditions. 

Keywords: Decision-making, Football, 

Positive excitement, Negative 
excitement 
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 مقالة پژوهشی

 گیری بازیکنان فوتبالتصمیمتأثیر هیجانات مثبت و منفی بر 
 

 3اکبر بهلولو  ،2شهزاد طهماسبی بروجنی زینب شمس،

 

، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، یادگیری و کنترل حرکتیدانشجوی کارشناسی ارشد . 1
  ایران.

، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، و روان شناسی ورزشی رفتار حرکتی ، گروهدانشیار. 2
 مسئول( ۀنویسند) ایران

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. ، دانشکده تربیت دانشجوی دکتری کنترل حرکتی. 3

 

 چکیده
گیری بازیکنان ر هیجانات مثبت و منفی بر تصمیماث تعیینحاضر  پژوهشهدف از 

تشکیل  تهران شهرحاضر را بازیکنان فوتبال مرد  پژوهشآماری  جامعۀ .بودفوتبال 
گروه هیجان مثبت، منفی  سه و درسال  24تا  18سنی  ۀنفر با دامن 45 از این بین .دادند

گیری شامل تصاویری میمتکلیف تص. ندشد انتخاب صورت نمونه در دسترسهبو خنثی 
 نشان دادراهه یج آزمون تحلیل واریانس یکتانهای شبیه سازی فوتبال بود. موقعیتاز 

 001/0) گیری( و دقت تصمیمP ،16/18 = (42 ،2)F > 001/0گیری )سرعت تصمیم
< P ،53/12 = (42 ،2)Fنتایج آزمون تعقیبی  .( بین سه گروه تفاوت معناداری داشت

طور بهگروه هیجان مثبت و خنثی نسبت به گروه هیجان منفی  بونفرونی نشان داد
این، گروه  علاوه بر .بهتری داشتند گیریدقت تصمیم وگیری سرعت تصمیم معناداری

گیری بهتری برخوردار بود. به گروه هیجان خنثی از دقت تصمیمهیجان مثبت نسبت 
تکنیک و تاکتیک، با مکرر در کنار تمرینات  شودمی مربیان فوتبال پیشنهادبنابراین به 

گیری سریع و دقیق مریناتی که نیازمند تصمیمایجاد شرایط هیجانی مثبت به انجام ت
  است، بپردازند.

 

 مقدمه
در  شناختی فرایندهای ترینمهم جمله از گیریتصمیم
  ،1دمیرتاس و سوکوگلو) شودمی محسوب انسان زندگی

                                                           
 

 ورزش نیز با مرتبط هایفعالیت در .(2009
 فرآیندهای دارد و مهمی بسیار نقش گیریتصمیم
 ورزشی موفقیت یا شکست با مستقیماً گیریتصمیم
 حوزۀ در متعددی متفاوت عواملدارند.  ارتباط
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-به توجه جالب هایطرح برای را مختلفی هایفرصت

 شده اشاره عوامل از ترکیبی چنین هم. آورندمی وجود
 پدید اهمیتی با عوامل از فردی به منحصر متقابل تأثیر
 است تأثیرگذار گیریتصمیم نحوۀ بر که آورندمی

 .(2011، 1بارالی، پلسنر، راب)
طیق نظریه تصمیم کلاسیک ،تصمیم گیری شامل 

ته ای از اعمال از بین طبقۀ مشخصی از انتخاب رش
گزینه ها با یک هدف ویژه است. سه مؤلفۀ تصمیم 

: ب گزینه ها یا رشته ای از اعمال.: الف عبارت اند از
: عقاید و انتظارات از گزینه ها در دسترسی به هدف .ج

اساس این نظریه،  منفی(. بر )مثبت و انتظارات نتیجه
افزایش دستاوردها یا مقدار هدف تصمیم گیری 

جهتی است  اطلاعات در انتظارات از نتیجه و استفاده از
حکیم زاده،  ،گوتینگ) که این هدف به انجام برسد

 .(2019, یوسکوویز و پاتل
انتظار می رود فشار نظارت با تمایل به بازپردازش 

سویی دیگر با  اما از تصمیم ارتباط مثبتی داشته باشد.
گیری یک تکلیف حرکتی  توجه به این که تصمیم

ان، نیاز به شناخت برای اتخاذ تصمیم وجود  نیست و در
 )کینراد و دارد و در نتیجه متکی به حافظۀ کاری است

طهماسبی،  ،راد یمانیسل ؛2010، 2جکسون و آشفورد
 (. 2019 جابری مقدم و شهبازی،

. هستند پویا ورزشی تصمیمات اکثر کلی طوربه
 دیگر، هایحوزه از سیاریب مثل ،ورزش در تصمیمات

 جنبۀ این تأثیر. اندگرفته قرار بررسی مورد بارها و بارها
 موجود 3داخلی هایپویایی. است برابر دو( حداقل) پویا
 گیریتصمیم در زیادی مبدأ نقاط که است معنی این به

 پردازش و دریافت آنی صورت به اطلاعات. ندارد وجود
 طول در را اطلاعات باید گیرندهتصمیم بلکه، شوندنمی

                                                           
1. Bar-Eli, Plessner & Raab 

2. Kinrade, Jackson & Ashford  

2. Gutink,Hakimzadeh,Yoskoviz 

&Patel 

3. Internal Dynamics 

 اطلاعات این بعدی پردازش که کند آوریجمع زمان
 علاوه، به. کندمی صرف را دیگری زیاد زمان

می  شامل را 4خارجی هایپویایی ورزشی هایموقعیت
 در. کندمی تغییر زمان طول در موقعیت خود یعنی ،شود
 دسترس در اطلاعات برخی است ممکن زمان، یک

 در بعدی لحظه در که( باندروازه موقعیت مثل) باشند
عدم دسترسی به اطلاعات در  مثل) نیست دسترس

 موجود هایگزینه مانند متغیرها سایر(. مانع حضور یک
 در است ممکن نیز( مدافع بدون هایتیمیهم مثل)

 در تصمیمات کنند. علاوه بر این، تغییر زمان طول
 یا شوند،می اتخاذ "آنی" صورت به اغلب هاورزش
مک فرسون ) زمانی فشار از مشابه هایموقعیت تحت

 گیریتصمیم تکالیف طراحی .(2003، 5و کرنودل
 در باز هایمهارت با که آنهایی مخصوصاً  شناختی،

، 6ویلیامز و اریکسون) است برانگیزچالش هستند، ارتباط
 کردند استفاده هاییفیلم از مطالعات این ثراک. (2005

 مشخصی نقطۀ در حرکت، شدن کامل از قبل که
. (2005، 7داویدز، ویلیامز و ویلیامز) شدندمی متوقف

 از شد،می داده نشان هاکننده شرکت به تصویر وقتی
 ورزش یک در. کنند گیریتصمیم شدمی خواسته آنها

 دشوار ایاندازه همان به فیلم ثبت نوع این باز، تیمی
حریفان دشوار  و تیم دو هر اعضای تصویر ثبت که است

 آزمون مختص فقط بازی که این مگر خواهد بود،
های فیلم از باشد. استفاده شده سازیشبیه و ساخته

 هایپژوهش در باغل بازی گرفته شده از زمین
 فوتبال و (1994، 8استارکس و لیندلی) بسکتبال

 .است گرفته قرار بررسی مورد (1998ویلیامز، داویدز، )
که امروزه  بیان داشتند پژوهشگرانبعضی از 

 ورزش در توجهی قابل موضوع به را خود ،گیریتصمیم

3. External Dynamics 

4. McPherson & Kernodle 

4. Williams & Ericsson 

5. Davids, Williams & Williams 

6. Starkes & Lindley 
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بارت، . (2006بارالی، راب، )است  کرده تبدیل
ای تأثیر ( در مطالعه2020) 1نیوونهیوس، گیورت، کاپیر

توپ در فوتبال گیری باز پسگیری خستگی بر تصمیم
را بررسی کردند. نتایج آنها نشان داد خستگی تأثیر 

توپ بازیکنان  گیریباز پسگیری بر تصمیم معناداری
بارت، نیوونهیوس، گیورت و کاپیر، )فوتبال ندارد 

( به بررسی تأثیر 2020) 2کلات و سمیتون .(2020
گیری در عات دیداری و شنیداری حین تصمیماطلا

 از بازیکنان والیبال ساحلی آنهاورزش پرداختند. 
شنیداری یا  ،محرک دیداری تا بعد از ارائۀ خواستند

-تصمیم سازی والیبال ساحلیهردو حین تکلیف شبیه
 نشان دادگیری تاکتیکی مناسبی بگیرند. نتایج 

بازیکنان زمانی که اطلاعات دیداری و شنیداری موافق 
کلات و )گیری بهتری داشتند هم بودند دقت تصمیم

 .(2020، سمیتون
مختلف  کارکردهای در هیجانات نقش سوی دیگر، از

 بوده پژوهشگران توجه و علاقه مورد شناختیروان

 ردوسی، موتابی، مظاهری و فتی،ف ،ی)طاهر است
 این در .(2015علی، ؛ بشارت، محمدی و غلام2016

پژوهش شناخت، و هیجان بین رابطه میان، بررسی
 ویژهبه .است داده اختصاص خود را به متعددی های

 مطالعۀ امکانفناوری، در با پیشرفت اخیر هایسال در

 فراهم پیش از بیش رابطه این و آزمایشگاهی تجربی

 2017، 4؛ وانگ، گو، لیو و ژو2017، 3لاکاسه) است آمده
-روان نظریاتدر  که اساسی فرضیۀ .(؛2017وانگ، 
که  است آن از حاکی است مطرح هیجان شناسی
 را در شناختی فرایندهای منفی، و مثبت هایهیجان

 هایهیجان. دهندمی قرار تأثیر تحت متفاوت جهات

                                                           
1. Barte Nieuwenhuys Geurts & 

Kompier 

2. Klatt & Smithon 

3. Lacasse 

5. Wang, Gu, Luo & Zhou 

6. Melcher, Obst, Mann, Paulus & 

Gruber 

 اطلاعات پردازش و پذیری انعطاف به مثبت منجر

 پردازش امکان منفی هایهیجان شوند ومی واکنشی

به  .آورندمی فراهم را تمرکز بیشتر و اطلاعات تردقیق
 هیجاننشان دادند  شناسیروان مطالعات تر،بیان دقیق

 دست از بهای به را پذیری شناختی انعطاف مثبت،

 منفی هیجان و بالعکس، دهندمی افزایش تمرکز، دادن

 دادن دست از به بهای تمرکز و دقت افزایش به منجر

)ملچر، اُبست، مان، پائولوس و  شوندمی پذیری انعطاف
 .(2012، 5گروبر

تصمیم فرایند بر هیجان اثرات دارند اذعان گرانپژوهش
اکُانر، ) است شناختی کارکردهای دیگر با مشابه گیری

 با هیجانی هر .(2015، 6مک کورمک، بک و فینی

 به که است همراه شناختی هایاز ارزیابی ایمجموعه

 از را گیریتصمیم بر نفوذ هیجان زمینۀ آن موجب

 آوردمی فراهم 7پویا  شناختیروان هایمکانیسم طریق
 واقع، در .(2016، 8آچار، سو، آگراوال و دوهاچک)

خصوص  در اطلاعات آوردن فراهم طریق از هاهیجان
فعالیت رفتاری، گزینۀ یک بودن نامطلوب یا مطلوب

 ثیرتأ تحت را آنها گیریتصمیم فرایندهای افراد و های

-گونهبه .(1120، 9کرتنائیر، جیا و مصلح) دهندمی قرار
 هایموقعیت در و زمان طول در توانندمی ای که

 داشته گیریتصمیم و رفتار بر ثباتی را با اثرات مختلف

 .(2015، 10لرنر، لی، والدسولو و کاسام) باشند
 تجربهپیشین حاکی از این است که  هایپژوهش

 گیریتصمیم مستقیم، طوربه تواندمنفی می هیجان

)اکُانر و  دهد قرارتأثیر تحت  را ساله دوتا یک  کودکان
 احساس ویژه به منفی هیجانات .(2015همکاران، 

 ،کندمی تسهیل را جبرانی غیر عصبانیت، راهبردهای

7. O’connor, McCormack, Beck & 

Feeney 

8. Dynamic Psychology 

9. Achar, So, Agrawal & Duhachek 

10. Krettenauer, Jia & Mosleh 

11. Lerner, Li, Valdesolo & Kassam 
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 راهبردهای کنندۀ تقویت مثبتهیجانات  که،حالی در

با  .(2015، 1اسچیبهِِن، ون هلورسن)هستند  جبرانی
 هاهیجان دادند نشان نیزپژوهشگران  برخی این حال

 (2011 ،2کاون) ندارند معناداری ثیرتأ گیریبر تصمیم
. 

است که  حالات هیجانیهای ورزش، یکی از مشخصه
دهد. با این حال، افراد را تحت استرس شدید قرار می

اند، نتایج ضد هایی که در این حوزه انجام شدهپژوهش
و نقیضی را در خصوص آثار استرس بر عملکرد تکالیف 

ای که برخی حاکی از گونهاند، بهورزشی گزارش نموده
که برخی دیگر به اثر  حالی أثیر استرس بوده درعدم ت

اند کنندگی یا بازدارندگی استرس اذعان نمودهتسهیل
اسپیندلر،  .(2012، 3مور، وین، کوک، رینگ و ویلسون)

ای تأثیر تصاویر ( در مطالعه2019) 4آلن، ولا و سوان
گیری در دوچرخه سواران هیجانی بر اجرای تصمیم

هیجانی استقامتی نخبه را بررسی کردند. آنها تصاویر 
 20مثبت و منفی را حین یک فعالیت هوازی تناوبی 

سواران ی روی دوچرخه ارگومتر به دورچرخهادقیقه
گیری استروپ قبل دادند و از تکلیف تصمیمنشان می

و بلافاصله بعد فعالیت هوازی استفاده کردند. نتایج آنها 
نشان داد هیچ تفاوتی بین دو گروه هیجان مثبت و 

کلیف، ون . گیری وجود نداردرد تصمیممنفی در عملک
بررسی این مسئله  ( به2019) 5چشین، کانینگ و ولف

 تواند هیجاناتهای هیجانی مربی میکه چگونه عبارت
استنباط بازیکن و عملکرد تیمی را شکل دهد،  و

عبارات شادی و خشم مربیان  نشان دادنتایج پرداختند. 
خشم بازیکنان، استنباط بازیکن از  تجارب شادی و

ینی برا پیشکیفیت عملکردشان و نتایج عملکرد تیمی 

                                                           
1. Scheibehenne & Von Helversen 

2. Koven 

3. Moore, Vine, Cooke, Ring & Wilson 

4. Spindler, Allen, Vella & Swann 

5. Van Kleef, Cheshin, Koning & Wolf 

6. Biopsychosocial model (BPSM) 

کند. همچنین نتایج نشان داد عبارات هیجانی مثبت می
)مانند شادی( مربیان منجر به بهبود عملکرد تیمی 

 .بازیکنان خواهد شد
برای توجیه اثر هیجانات و استرس بر عملکرد ورزشی 

های زیادی ارائه شده است. یکی از چارچوبتفاسیر 
های فردی در نظری که توضیح مفیدی برای تفاوت

 یروان-پاسخ به استرس ارائه کرده است، مدل زیست
بر اساس این مدل،  .(2011، 7سیری)است  6اجتماعی

از انجام یک تکلیف، تقاضاهای تکلیف را افراد قبل 
کنند تا بررسی کنند که آیا قادرند به شکل ارزیابی می

مؤثر از پس این تقاضاها بر بیایند یا خیر. نکته مهم این 
های اجرایی است که این ارزیابی تنها در موقعیت

دهد برانگیزاننده )مانند، امتحان و رقابت ورزشی( رخ می
مشغول اجرای یک تکلیف هستند،  و زمانی که افراد

یابد. زمانی که فرد باور افزایش می آنهاضربان قلب 
ها و منابع لازم برای برآورده داشته باشد که توانایی

برانگیز به ساختن تکلیف را دارند، یک موقعیت چالش
اهد آمد. در مقابل اگر فرد احساس کند که وجود خو

توانایی کافی ندارد تا تقاضاهای تکلیف را اجابت کند، 
گاه موقعیت تهدیدآمیز تلقی خواهد شد آن

  .(2013، 8بلاسکوویچ)
برانگیز با هیجانات مثبت، منفی موقعیت چالش بنابراین،

که موقعیت تهدیدآمیز  حالی و خنثی در ارتباط است، در
جونز، میجن، )تنها با هیجانات منفی در ارتباط است 

. (2004، 10؛ سکینر، بریویر2009، 9مک کارتی و شفیلد
های چالشی علاوه بر این بیان شده است که در موقعیت

عملکرد تلقی کننده عنوان تسهیل هیجانات به

7. Seery 

8. Blascovich 

9. Jones, Meijen, McCarthy & 

Sheffield 

10. Skinner & Brewer 
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در وضعیت تهدیدآمیز بازدارنده  که در حالیشوند، می
 .(2012مور و همکاران، )هستند 

معمولاً هیجانات مثبت و منفی با عملکرد موفق و لذا، 
دیگر تعابیر و تفاسیر  عبارتناموفق در ارتباط است، به

کننده و بازدارنده از هیجانات میزان موفقیت تسهیل
  .(2012مور و همکاران،  )کنند عملکرد را تعیین می

 که پر تحرک و پویا بسیار توپی هایورزش از یکی

 این و هاستو پاسخ هامحرک از بالایی تنوع دارای

 گیری درتصمیم بازی، بالای سرعت کنار در عوامل

-هم .استفوتبال  است پیچیده ساخته و سخت را آن
ها، مربیان، تیمیهمچنین استرس و هیجانات ناشی در 

تماشاگران از یک سو و اهمیت کسب نتیجه و موفقیت 
های بالای انجام شده در این رشته، به دلیل هزینه

 کند.گیری حین بازی را برای بازیکن سخت میتصمیم

 آوریجمع فوتبال، بازی در موفقیت رمز ،رو از این

 مختلف، هایبین محرک از اطلاعات دقیق و سریع

 و صحیح گیریتصمیم و توپ و بازیکنان موقعیت
 است.  مناسب

که فوتبال یکی از ورزش های جذاب بین با توجه به این
مردم دنیا است و امروزه سرمایه گذاری های زیادی در 
آن انجام شده ،کسب موفقیت در آن از اهمیت زیادی 

 تماشاگران، انبوه برخوردار شده است. همچنین، حضور
 انتظارات پیشرفته، و دقیق بسیار هایریتصویربردا

 هایها محیطتیمیهم و مربیان طرفداران، بالای
بر اجرا  احتمالاً که کنندمی ایجاد هیجانی بیشتری

محیط  خاص هایویژگی شناسایی لذا. تأثیرگذار است
و تأثیر آن بر اجرا می توانند  های هیجانی مثبت و منفی

 بر پژوهش ایندر کسب موفقیت کمک شایانی کند. 

 هیجانات مثبت و منفی بر ثیربررسی تأ به که است آن

 آیا که و دریابد بپردازد بازیکنان فوتبال گیریتصمیم

بازیکنان فوتبال  گیریتصمیم بر هیجان نوع دو این اثر
 شناسیروان حوزه در هاییپژوهش شواهد که گونهآن

                                                           
1. G-power 

 اساس بر یا و است متفاوت دهد،می هیجان نشان

 مشابهی اثرات گوناگون هیجان شناختی،شواهد عصب

 ؟گذارندمی جای برحرکتی –فرایندهای شناختی بر

 

  پژوهششناسی روش
و  است حاضر بر اساس هدف از نوع کاربردی پژوهش

-بینصورت هب پژوهشطرح و  آزمایشیصورت نیمه هب
 گروهی اجرا شد.

 کنندگانشرکت
 فوتبالحاضر را کلیه بازیکنان  پژوهشآماری  جامعۀ

. برای تعیین دادسال شهر تهران تشکیل  24-18 مرد
اثر متوسط  با اندازۀ 1پاور-جیحجم نمونه از نرم افزار 

برای 05/0داری و در سطح معنا 80، توان آزمون 5/0
 .استفاده شد طرفهتحلیل واریانس یکماری روش آ
همۀ نهایی تعیین گردید.  عنوان نمونۀهنفر ب 45تعداد 
راست دست و پا، به لحاظ جسمانی سالم و  هانمونه

 .را داشتند سال سابقه بازی در لیگ تهرانپنج حداقل 

 ابزار و شیوه گرآوری داده ها
نرم افزار تصمیم گیری موقعیت های شبیه 

حاضر،  پژوهشگیری : ابزار تصمیمسازی فوتبال

 2دبوو  ، تونگیری فوتبالی بود که زودجیابزار تصمیم
تصویر از  180راحی کردند و ط 2010در سال 

مربوط به شوت، پاس و دو *سهو دو *دوهای موقعیت
دریبل را شبیه سازی می کرد. در پژوهش حاضر نیز از 

. بدین صورت که تصاویر را به شداین تصاویر استفاده 
نویسی شده بود. برنامه، برنامهصورت نرم افزار در یک 

در این نرم افزار مدت مشاهده هر تصویر، مدت زمان 
تصویر(، تعداد انتخاب  180مشاهده مجموع تصاویر )

که درست و غلط تصاویر )تصمیم درست و غلط( و این
اسخی ه پفرد آزمودنی چ هر تصویر درستش چه بوده و

2. Zoudji, Thon & Debû 
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داد افزار ارائه میرا به عنوان خروجی نرماست داده 
 (.1)تصویر 

 و )واتسون منفی و مثبت هیجان مقیاس

 شد. استفاده هیجان سنجش ( برای1999 ،1کلارک

 است هیجان اصلی پنج سنجش شامل نامهپرسش این

هر  برای .خشم ترس، غم، شادی، از اند عبارت که
 ندرت نمره )یک به از باید آزمودنی ها،هیجان از کدام

 می احساس زیاد نمره چهار )بسیار تا کنم( احساس می

 مقیاس خرده از پژوهش این در .علامت بزند را کنم(

 هیجانی حالت چهار از غم و و شادی هیجان های

 گذارینمره برای .شد استفاده مقیاس خرده هر برای

 )به دو کنم(می احساس ندرت )به یک از نیز گویه هر

زیاد  )خیلی و سه کنم(می احساس متوسط طور
خرده  پایایی تعیین برای. شد ( استفاده کنممی احساس
کرونباخ  آلفای روش از غم و شادی هیجان هایمقیاس
 هیجان برای کرونباخ آلفای ضرایب .شد استفاده

 نشان که آمد دستبه 87/0 غم هیجان و 91/0 شادی

 تعیین برای .دارد نامهپرسش مناسب این پایایی از

 هیجان کل نمره با هر گویه همبستگی نیز روایی

 همبستگی ضرایب دامنه .شد محاسبه آن به مربوط

 هیجان و برای 76/0تا  52/0 بین شادی هیجان برای

 ذکر استبه لازم .داشت قرار 88/0تا  71/0 بین غم

وضعیت  بررسی منظور به فقط نامهپرسش این از که
)واتسون  است شده استفاده آزمایشی گروه دو هیجانی

 . (1999و کلارک، 
 2نامه دست برتری ادینبورگپرسشهمچنین از 

برای تعیین دست برتری استفاده شد که پایانی  (1971)
 ۀنسخه تجدید نظر شدگزارش شده بود و  75/0آن 

                                                           
1. Watson & clark 

2. Edinbourg 

-برایدن و بولمن )الیاس، 3پا برتری واترلو نامهپرسش
ها برای تعیین پا برتری آزمودنی (1998 ،4فلمینگ

 استفاده شد.
طور کامل توضیح داده هکار پژوهشی ببازیکنان ابتدا به  

نامه حضور در این ، رضایتآنهاموافقت بعد از  شد و
پرکردن  ۀسپس نحو تکمیل شد. آنهاپژوهش توسط 

نامه دست برتری و پا برتری برایشان توضیح پرسش
-ام به تکمیل پرسشافراد اقد اساس آن، داده شد و بر

یی که دست و پای آنها از این بین، .ندها نمودنامه
 ند.شدعنوان آزمودنی انتخاب هد، بودنبرترشان راست ب

نفره هیجان مثبت،  15سپس بازیکنان به سه گروه 
مرحله از  آغاز هرقبل از منفی و خنثی تقسیم شدند. 

شد که آزمون را با حداکثر سرعت آزمودنی خواسته می
 10سپس هر سه گروه یک بلوک )و دقت انجام دهند. 

برای آشنایی با  تصویر( را به صورت آزمایشی و صرفاً 
ترین پاسخ را از شرایط آزمون مشاهده کردند و مناسب

سازی شده بین شوت، دریبل و پاس در هر تصویر شبیه
ردند. بعد یک دقیقه استراحت هر گروه بلوک انتخاب ک

تصویر( را با دقت و سرعت مناسب  60اصلی آزمایش )
 مثبت، هیجان در حین آزمایش به گروهپاسخ دادند. 

 ایجاد را مثبت معنایی بار بیشترین عاطفی که کلمات

-فوق العادهای( به و تو خوب احسنت، کرد )آفرین،می
 گروه شد. دره میصورت کلامی توسط آزمونگر ارائ

 معنایی بار بیشترین عاطفی که کلمات از منفی هیجان

 درد به گیج، )تنبل، کردمی بازیکن ایجاد برای را منفی

 بگویم، بهت باید دفعه چند خوری،نمی کاری هیچ

 دست و پا فهمی؟نمی کوری؟ مگر کند،کار نمی مغزت

شد. صورت کلامی توسط پژوهشگر ارائه میچلفتی( به

3. Waterlou 

4. Elias, Bryden and Bolman-Fleming  
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 نمونه ای از تصاویر ارائه شده در نرم افزار شبیه سازی تصمیم گیری -1تصویر 

 
 وضعیت کنترل( فقط خنثی )به عنوان هیجان گروهدر 

 عاطفی بار با از کلمات استفاده بدون آموزشی موارد

در  .(1999، 1بردلی و لانگ)شد ذکر منفی یا مثبت
پایان آزمون به بازیکنان مقیاس هیجان مثبت و منفی 

اساس شرایطی  خواسته شد تا بر آنهاشد و از داده می
نامه را تکمیل که در بلوک دوم سپری کردند پرسش

 نمایند.

 

                                                           
1. Bradley & Lang 

2. Shapiro wilk 

 روش پردازش داده ها
از آمار توصیفی )میانگین و انحراف  پژوهشدر این 

های مختلف، برای معیار( برای توصیف وضعیت گروه
شاپیرو ها از آزمون تعیین توزیع نرمال یا طبیعی داده

و برای مشخص کردن واریانس یا توزیع  2ویلک
  .استفاده شد 3ها از آزمون لونپراکندگی یکسان گروه

3. Leven test 
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برای  1اههریکچنین از آزمون تحلیل واریانس هم
حین  های هیجان مثبت، منفی و خنثیمقایسه گروه

برای مقایسه  ،دار شدناو در صورت معنگیری تصمیم
استفاده شد.  2توکیها از آزمون تعقیبی دو به دوی گروه

تعیین  P≥05/0ها در تمامی آزمون داریامعنسطح 
ها با استفاده از نرم افزار های تجزیه و تحلیل داده .دش

 2013نسخه  4اکسلو  18نسخه  3اس پی اس اس
 .دگردیانجام 

 

 هایافته
سه گروه در جدول مربوط به اطلاعات توصیفی  جینتا

 نشان داده شده است. یک 
 

های هیجانی در گروهصحیح قیقه( و تعداد پاسخ حسب د زمان کل )بر اطلاعات توصیفی نمرۀ -1جدول

 گیریتصمیم

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه گیریتصمیم
 هیجان خنثی زمان کل

 هیجان مثبت
 هیجان منفی

15 
15 
15 

30/5 
09/5 
34/6 

10/0 
28/0 
00/1 

 هیجان خنثی صحیحتعداد پاسخ 
 هیجان مثبت
 هیجان منفی

15 
15 
15 

13/43 
93/45 
20/40 

30/1 
60/2 
58/4 

 
ها نان از برقراری توزیع طبیعی دادهپس از اطمی

(05/0≤Pو همگنی واریانس )آزمون تحلیل ا، ه
در سرعت  بین سه گروه نشان داد راههواریانس یک

 = ƞ2 ، 001/0 < P ،16/18 = 46/0گیری )تصمیم
(42 ،2)F) های گیری )تعداد پاسخو دقت تصمیم

 =ƞ2 ، 0001/0P = 37/0)( صحیح
،53/12=(42/2)F ) جدول داردوجود  داریمعناتفاوت( 
 هیجان اثر زیادی برنشان می دهد  نتایج ضریب اتا .(2

سرعت و دقت تصمیم گیری داشته است.

 

 گیریهه برای مقایسه سه گروه در تصمیمنتایج تحلیل واریانس یک را -2جدول 

 معناداریسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذور مربعات      گیریتصمیم
بین  زمان کل

 گروهی
 درون گروهی

 کل
 صحیحتعداد پاسخ 

 گروهیبین 
 درون گروهی

 کل

32/13 
39/15 
71/28 
57/246 
06/413 
64/659 

2 
42 
44 
2 
42 
44 

66/6 
36/0 
28/123 

83/9 

16/
18 
53/
12 

0001/0 
0001/0 

 

                                                           
1. One-Way Analysis of Variance Test 

2. Tukey Post Hoc Test 

3. Spss 

4. Excel 
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مشاهده  بونفرونی با بررسی دقیق نتایج آزمون تعقیبی
( و خنثی 09/5±28/0شد که گروه هیجان مثبت )

( نسبت به گروه هیجان منفی 10/0±30/5)

گیری سرعت تصمیم معناداریصورت هب( 00/1±34/6)

(. ≥0001/0P ؛ ≥0001/0P به ترتیب؛بهتری داشتند )
گیری در سرعت تصمیم داریمعناحال، تفاوت با این

مشاهده نشد  بین گروه هیجان مثبت و خنثی
00/1P= 1( )نمودار.)  

 

 
خطای  ±ها؛ مقادیر نشان دهندۀ میانگین گیری بین گروهمقایسه میانگین سرعت تصمیم -1شکل 

دار سرعت این آزمون نشان دهندۀ بهبود معناهای مختلف است. نتایج استاندارد میانگین در گروه

 ( P≤0001/0)  گیری در دو گروه هیجان خنثی و مثبت نسبت به گروه هیجان منفی استتصمیم
 

در  آزمون تعقیبی بونفرونی چنین با بررسی نتایجهم
گروه ( که 2گیری مشخص شد )نمودار دقت تصمیم
 (13/43±30/1) و خنثی( 93/45±60/2) هیجان مثبت

صورت ه ب( 20/40±58/4) نسبت به گروه هیجان منفی
 گیری بهتری داشتند دقت تصمیم داریمعنا

این،  علاوه بر (. =04/0P؛ ≥0001/0P )به ترتیب؛
طور هگروه هیجان مثبت نسبت به گروه هیجان خنثی ب

گیری بهتری برخوردار بوده از دقت تصمیم داریمعنا
  .(=05/0P) است

 

۰/۰۰

۱/۰۰

۲/۰۰

۳/۰۰

۴/۰۰

۵/۰۰

۶/۰۰

۷/۰۰

هیجان منفیهیجان مثبتهیجان خنثی

ی 
یر

 گ
یم

صم
ت ت

رع
س

(
قه

دقی
)

هیجان خنثی

هیجان مثبت

هیجان منفی
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خطای  ±ها؛ مقادیر نشان دهندۀ میانگین گیری بین گروهمقایسه میانگین دقت تصمیم -2شکل 

-دار دقت تصمیماین آزمون نشان دهندۀ بهبود معناهای مختلف است. نتایج استاندارد میانگین در گروه

گیری در دو گروه هیجان خنثی و مثبت نسبت به گروه هیجان منفی و گروه هیجان مثبت نسبت به گروه 

 ( P  ،05/0≥P≤0001/0)  هیجان خنثی است

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر هیجانات مثبت و 

نتایج این  فوتبال بود.گیری بازیکنان منفی بر تصمیم
 گیری )زمان کل(در سرعت تصمیم نشان داد پژوهش

گروه هیجان ، (صحیحگیری )تعداد پاسخ و دقت تصمیم
صورت همثبت و خنثی نسبت به گروه هیجان منفی ب

این یافته با نتایج  .بهتری داشتند عملکرد داریمعنا
(، 2015)برزگر و رستم قلی پژوهش های ابوالقاسمی و 

و در یک راستا  استهمسو  (2014) اشکانی و حیدری
قرار دارد. پژوهشگران در پژوهش های خود نشان 

خودکار دادند، هیجانات و عواطف مثبت و منفی با 
 دی و عملکرد افراد در ارتباط استنمرضایت امدی،

؛ اشکانی و حیدری، 2015ابوالقاسمی و همکاران، )
توجیه و تبیین این یافته و همسو بودن با  در .(2014

یافته های پیشین می توان گفت که هیجانات و عواطف 

مثبت می توانند تداوم و ثبات هیجانات و عواطف 
که در موقعیت های مختلف از جمله موقعیت  ایمنفی

تعدیل را  رخ می دهند ورزشی و... عملکرد های ورزشی،
 انع ماندگاری اضطراب،م و ها را کاهش دهندو اثر ان ندک

 نگرانی و استرس های ایجاد شده شوند افسردگی،
هیجانات مثبت علاوه بر  (.2008 و همکاران، یاستپتو)

اثرات هیجانات منفی، دارای مزایایی خنثی سازی 
-هورزشکار بود و سبب ب بهتر همچون افزایش عملکرد

دست امدن نتایج مطلوب شوند. هیجانات مثبت اثرات 
و می توانند عمل و تفکر را وسیع تر  رندداتشویقی 

)کلارک  شوند سازند و منجر به وسعت راه های تفکر
هیجانات و عواطف مثبت منابع  (.1999و واتسون،

ند منجر به ایجاد را غنی تر می کنند و می توان ذهنی
افراد  علاوه این فرض وجود دارد کهخلاقیت شوند. به

تنظیم و پردازش  منفی،کارگیری عواطف مثبت و هدر ب
ارت های عواظف و هیجانات مثبت و منفی از مه

۳۴

۳۶

۳۸

۴۰

۴۲

۴۴

۴۶

۴۸
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که این امر می توانند از دلایل متفاوتی برخوردار هستند
حضور در فعالیت های جسمانی و ورزشی  مانندمتفاوتی 

ناشی شود. مشارکت در فعالیت های ورزشی و جسمانی 
 مانندراهی مؤثر و امن برای کاهش عواطف منفی )

تنظیم هیجانات )کنش هایی  نی،غم و اضطراب(،نگرا
کنار امدن فرد با موقعیت  مسیرهای که نشان هنده

از لحاظ روان  است. تنش زا و اتفاقات ناگوار هستند(
شناختی نیز فعالیت های بدنی و ورزشی با فراهم اوردن 
موقعیتی برای منحرف کردن توجه فرد از موقعیت 

-به اعتمادای افزایش استرس زا و ایجاد زمینه ای بر
عواطف مثبت و  برقراری ارتباط با دیگران، نفس،

باعث افزایش  احتمالاً (2012 )باربیر، احساس توانمندی
میزان ارتباط مثبت و ارتباط منفی هیجانات در رشته 

 های ورزشی می شود. 
 سیستم پردازش اطلاعات در ارتباط هستنداحساسات و 

ثیر أیادگیری و حافظه ت ،و هیجانات می توانند بر توجه
یجانات مثبت دارای مزایایی هستند، ه بگذارند.

هیجانات مثبت اثرات تشویق کننده ای دارند. می توانند 
سیع تر سازند و منجر به وسعت عمل و تفکر را و

، )فریدریکسون و لوینسون تفکر شوندمسیرهای 
توانند منابع شخصی را غنی هیجانات مثبت می (.2007

 کنند و منجر به ایجاد واکنش خلاق شوند.تر 
 1دماری و نسونیراب پژوهشحاضر با  ۀمطالع جینتا 

 بر انگیز غم فیلم اثر مشاهدۀ بررسی ( که به2009)

 شرایط سه حافظه در توانایی و پوستی هایواکنش

 کردن در اغراق هیجان، کردن سرکوب آزمایشی

سو پرداختند، هم طبیعی هیجان دادن نشان و هیجان
 اغراق شرایط در نشان داد این مطالعه نتایج. است

 حافظه توانایی بر را لطمه غم، بیشترین احساس کردن،

چنین یافته .،(2009، دماریو  رابینسون)کندمی وارد
سیستم  بین متقابل بازداری از ناشی توانمی را هایی

 . دانست شناخت و هیجان پردازش زیربنایی عصبی

                                                           
1. Rabinson & Demaree  

 عصبی فعالیت هیجانی، پردازش طول در که معنااینبه

 مهم بالا، سطوح شناختی پردازش برای نواحی که در

 شناختی، پردازش در بالعکس و یابدکاهش می هستند،

 هیجانی، پردازش بر نواحی تأثیرگذار عصبی فعالیت

. (2011، 2ملچر، بورن و گروبر)یابد می کاهش
 علم دانشمندانفرضیۀ  با پژوهشنتایج این نین، چهم

 اثر منفی هستند هیجان مدعیکه  شناختیعصب

شناختی دارند همسو  کنترل عصبی مکانیزم بر بازداری
 که در آزمایشگاهی، در مطالعات آنها. به اعتقاد است

تکلیف  یک انجام از قبل بلافاصله افراد در هیجان آنها
ایجاد  دنبال به که اندداده نشان شده، ایجاد شناختی
 اطلاعات تداخل و پرتیحواس میزان منفی، عاطفه

. است یافته افزایش هاآزمودنی در با تکلیف نامربوط
 هیجان کهآن بر مبنی هیجان، شناسیروانفرضیه 

 دادن دست از بهای به را پذیری شناختیانعطاف مثبت،

 منفی هیجان و بالعکس، دهندمی افزایش تمرکز،

 دادن دست از به بهای تمرکز و دقت افزایش به منجر

با  ،(2012ملچر و همکاران، ) شوندمی پذیریانعطاف
اساس مدل  همچنین برناهمسو است.  مطالعه حاضر
های در موقعیتشناختی وقتی ورزشکار زیست روان

 گیرد، هیجانات بهیجان مثبت قرار میمثل هچالشی 
 که در حالید، شونعملکرد تلقی می کنندۀعنوان تسهیل

مثل هیجان منفی، هیجانات به  در وضعیت تهدیدآمیز
 می توانمین دلیل به ه .کنندعمل میعنوان بازدارنده 

دلیل تسهیل در عملکرد  گفت گروه هیجان مثبت به
گیری دقت و سرعت بهتری نسبت به گروه حین تصمیم

. (2012مور و همکاران، ) هیجان منفی داشته است
مور و  مطالعۀحاضر با  پژوهشطبق این مدل نتایج 

های تأثیر فوری دستورالعمل به مطالعۀاران که همک
سو است. ی حین عملکرد حرکتی پرداختند، همهیجان
نشان داد گروهی که در شرایط چالش برانگیز  آنهانتایج 

و ضمن  نددقت در اجرای بهتری داشته اقرار گرفته 

2. Melcher, Born & Gruber 
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که رفتارهای خیرگی، عملکرد کینماتیکی و فعالیت این
 اند.تهنیز داش عضلانی مؤثرتری

این است که هیجان مثبت  دیگر یکی از دلایل احتمالی
کار و برخورداری از  باعث افزایش عزت نفس، پشت

های شود. اگر موقعیتتماعی و تیمی میحمایت اج
مثبت همراه  هیجانپرچالش مانند شرایط مسابقه با 

دهند افراد تلاش بیشتر از خود نشان می شود، معمولاً
علاوه برند. موفقیت انرژی بیشتری به کار میی و برا

 1کارآمدیتواند به احساس خود این، هیجان مثبت میبر
اورهای شخص در به ب کارآمدیبیشتر منجر شود. خود 

اش در حین فعالیت اشاره دارد. ارتباط با توانایی
بالا هستند بیشتر  کارآمدیاشخاصی که دارای خود 

شوند و از کسانی که یکنند، بیشتر موفق متلاش می
ت، پشتکار تر اسشان پایین کارآمدیسطح خود 

و ترس کمتری را تجربه  دهندبیشتری از خود نشان می
توانند تصمیم بهتری بگیرند کنند و در نتیجه میمی

نتایج این پژوهش در مورد عملکرد . (1980، 2باندورا)
و عملکرد ضعیف گروه هیجان  بهتر گروه هیجان مثبت

با مطالعه  گیریتصمیمسرعت و دقت منفی در 
تأثیر تصاویر که ( 2019سوان )اسپیندلر، آلن، ولا و 

ان گیری در دوچرخه سوارهیجانی بر اجرای تصمیم
 آنها استقامتی نخبه را بررسی کردند، ناهمسو است.

تصاویر هیجانی مثبت و منفی را حین یک فعالیت 
ی روی دوچرخه ارگومتر به ادقیقه 20هوازی تناوبی 

-تصمیمدادند و از تکلیف سواران نشان میدورچرخه
گیری استروپ قبل و بلافاصله بعد فعالیت هوازی 

نشان داد هیچ تفاوتی بین دو  آنهااستفاده کردند. نتایج 
گیری گروه هیجان مثبت و منفی در عملکرد تصمیم

. از دلایل احتمالی ناهمسویی دو مطالعه وجود ندارد
گیری، نوع رشته به تفاوت در تکلیف تصمیم توانمی

زمانی ها و عدم همرت، سن آزمودنیورزشی، سطح مها

                                                           
1. Perceived Self Efficacy 
2 Bandura 

3. The dualistic model of passion 

 پژوهشتصاویر هیجانی در  گیری با ارائۀتکلیف تصمیم
 پژوهشچنین، نتایج اسپینلر و همکاران اشاره کرد. هم

نیز توجیه کرد.  3توان با مدل اشتیاق دوگانهرا میحاضر 
-رضای نیازهای روانطبق این مدل ورزشکاران برای ا

های ورزشی ارتباط با محیط به انجام فعالیت شناختی در
یجاد پردازند که این تجربیات باعث رشد شخصی و امی

و در ادامه  شودمییک حس خود متعلق به ورزش 
د به دو توانمیگیرد که سازی صورت میفرایند درون

های تاری و کنترل شده باشد. از ویژگیمخ خودصورت 
یاق تشهایی که فرد با ااشتیاق این است که فعالیت مهم

شوند. دو دهد به مرور بخشی از هویت او میانجام می
سازی وجود دارد اولی وع اشتیاق مرتبط با فرایند درونین

است که در نتیحه درونی سازی  4اشتیاق هماهنگ
 گیرد.ت هویت فرد، صورت میفعالیت به سمخودکار 

شود و فرد نسبت اشکاروقتی اهمیت فعالیتی برای فرد 
داشته باشد، نیروی انگیزشی  به آن، درک صحیحی

هارت برای انجام آن فعالیت منجر به ایجاد حس م
یاق . در اشتشودمیشخصی و درون سازی خودکار 
و فعالیت اشتیاق کند هماهنگ، فرد احساس اجبار نمی

. شودمیهای دیگر زندگی وی هماهنگ برانگیز با جنبه
د به تدریج با فعالیت که فراشتیاق هماهنگ به خاطر این

، باعث ایجاد هیجان مثبت و کاهش شودمییکپارچه 
 5والراند ) شودمیانجام فعالیت هیجان منفی در طول 

. نوع دوم اشتیاق مرتبط با فرایند (2008و همکاران، 
است که در نتیجه  6درونی سازی، اشتیاق وسواسی

عالیت به سمت هویت فرد، درونی سازی کنترل شدۀ ف
. چنین درونی سازی از طریق فشار روابط شودمیایجاد 

مندی و درون فردی و بین فردی و یا توسط خودارزش
آید که در این صورت، پذیرش اجتماعی به وجود می

حس هیجانی که از انجام فعالیت ورزشی برای رسیدن 
 حفظ ، زمینۀشودمیموفقیت و پیشرفت بیشتر ایجاد  به

4. Harmonious Passion 

5. Vallerand 

6. Obsessive Passion 
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کند. با این وجود به دلیل ارزشمندی فرد را ایجاد می
وسواسی، یک اجبار درونی به انجام  که اشتیاقاین

فعالیت است که باعث ایجاد تعارض، تنش و ایجاد 
، ممکن شودمییجان منفی در حین انجام مهارت ه

ل اجرا و عملکردش دچار است فرد را در تنظیم و کنتر
ها و تجربیاتش د فعالیتمشکل کند؛ وقتی فرد در مور

دچار احساسات منفی شود و به نوعی تمایل به انجام 
. شودمی 1آن نداشته باشد دچار نشخوار فکری

نشخواری فکری یک ورزشکار، همان تجارب منفی یا 
ست که نباید به آن د فعالیتی ارمو احساس گناه در

شد. به همین دلیل به خاطر نبود ام میصورت انج
ورزشکار با دیگران تأثیر هیجانات مثبت، در روابط 

اعث کاهش احساس تعهد ورزشی او گذارد و بمنفی می
دهد بین اشتیاق . نتایج مطالعات نشان میشودمی

وسواسی و احساسات منفی ناشی از هیجانات مرتبط با 
والراند و همکاران، )آن ارتباط مستقیمی وجود دارد 

2008). 
فتن انرژی و هیجان منفی باعث از بین رعلاوه بر این، 

که مبتنی بر فرضیه  شودمیتحلیل منابع فردی 
محدودیت شناختی انسان است که در آن فعالیت 

یت های شناختی مختلفی را شناختی متفاوت، ظرف
انی در فعالیت شناختی . نقش حالات هیجشودمیشامل 

میزان ظرفیت شناختی که  یری به وسیلۀگنظیر تصمیم
. شودمیآن تکلیف مورد نیاز است، مشخص برای انجام 

مثال فردی که اجرای ضعیفی داشته است عنوان ه ب
حالات  فیت شناختی خود را به فکر دربارۀبخشی از ظر

آمده اختصاص وجود حین اجرا بههیجانی منفی که 
مانده در دسترس برای دهد و در نتیجه ظرفیت باقیمی

یابد. همچنین افت انجام تکلیف مورد نظر کاهش می
س ناکارآمدی و انگیختگی، احسااجرا نتیجۀ افزایش بر

                                                           
1. Rumination 

2. Self- Regulation 

3. Goal Setting 

4. Self- Observation 

اُمیدی است که باعث کاهش سطح انرژی برای انجام نا
وظایف شناختی نظیر تصمیم گیری شده و امکان 

دهد. بر روی منابع شناختی را کاهش می تمرکز
همچنین هیجان منفی باعث کاهش انگیزه بازیکن در 

ر حین اجرا و عنوان عامل بازدارنده ده بازی شده و ب
  .شودمیگیری تلقی تصمیم

نیز قابل توجیه  2نتایج این پژوهش با مدل خودتنظیمی
است. در واقع خود تنظیمی روشی برای کنترل افکار، 
احساسات و رفتار است تا انسان بتواند به اهداف 

اند اد خود تنظیم، یادگیرندگان فعالیبالاتری برسد؛ افر
، 3های مختلف خود تنظیمی نظیر تنظیم هدفکه فرایند

را با راهبردهای  5و خودارزیابی 4خودمشاهده گری
ی انگیزشی مثل خودکارآمدی جذب یف و باورهاتکل
اساس این  که بر (2004، 6کلییری، زیمرمان)کنند می

گروه هیجان مثبت از خود تنظیمی توان گفت مدل می
بهتری نسبت به گروه هیجان منفی و به دنبال آن از 

اورهای خود کارآمدی بیشتر راهبرهای اسنادی بهتر و ب
گیری در نتیجه توانستند عملکرد تصمیم رند وبهره بب

بهتری داشته باشند. این بخش از نتایج با یافته توتردل 
باط بین انتظار تنظیم ( که به بررسی ارت2001) 7و لیچ

خلق منفی و عملکرد ورزشی در ورزشکاران کریکت 
در پژوهش خود بیان  آنهامتناقض است.  ،پرداختند

داشتند بازیکنانی که دارای مهارت بالا در تنظیم خلق 
د. که هستند، عملکرد بهتری در طول مسابقه دارنمنفی 

وع به تفاوت در ن توانمیاز دلایل احتمالی این تناقض 
رشته ورزشی، سطح مهارت و تجربه و نوع هیجان 

اشاره کرد. همچنین  پژوهشایجاد شده متفاوت در دو 
هیجان منفی برتری گروه هیجان مثبت نسبت به گروه 

متفاوت دو گروه نیز مرتبط  8تواند به استحکام ذهنیمی
باشد. در واقع، استحکام ذهنی شامل کنترل هیجانات، 

5. Self- Evaluation 

6. Cleary & Zimmerman 

7. Totterdel & Leach 

8. Mental Toughness 
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که زندگی چالش برانگیز است نه تعهد، چالش )باور این
ط بین فردی ها و روابهدید آمیز( و اطمینان در تواناییت

دهد بین ورزشکاران موفق و است. مطالعات نشان می
وجود  داریمعنا ناموفق به لحاظ استحکام ذهنی تفاوت

دارد و ورزشکاران موفق استحکام ذهنی بهتری نسبت 
گروه  به ورزشکاران ناموفق دارند. از این رو احتمالاً

فی استحکام هیجان مثبت نسبت به گروه هیجان من
کوناگتون، ) گیری داشتندذهنی بهتری حین تصمیم

 .(2008، 1وادی، هانتون و جونز
یکی دیگر از دلایل احتمالی برتری گروه هیجان مثبت 

شناختی به گروه هیجان منفی به عامل رواننسبت 
آوری ابگردد. در واقع تبر می 2آوریتابدیگری به نام 

زای حین ویای انطباق مثبت با شرایط استرسفرایند پ
ث محافظت ورزشکار از عوامل فعالیت است که باع

-آوری روان. در بررسی رابطۀ تابشودمیزا استرس
-لکرد ورزشی مطلوب مشخص شد تابشناختی و عم

نفس، به اعتمادریق عواملی مانند انگیزش، آوری از ط
عث شود تا د باتوانمیعی تمرکز و حمایت اجتما

های زا را از طریق مکانیسمورزشکاران عوامل استرس
عنوان فرصتی برای ه ها بفراشناختارزیابی شناختی و 

کنند و در نتیجه رشد، پیشرفت و شایستگی ادراک 
سهیل کننده برای رسیدن به های تباعث ایجاد پاسخ

 .(2012، 3فلچر و سارکار) های ورزشی شودموفقیت
گروه هیجان  نشان داد پژوهشنتایج این این،  علاوه بر

از  داریمعناطور همثبت نسبت به گروه هیجان خنثی ب
با این  گیری بهتری برخوردار بوده است.تصمیمدقت 

گیری بین در سرعت تصمیم داریمعناحال، تفاوت 
از دلایلی  مشاهده نشد. گروه هیجان مثبت و خنثی

 هاینهیجاد این باشد که توانمیاحتمالی این نتیجه 

 سمت توجه افراد به کردن متمرکز طریق مثبت از

 نتیجه در و گراییموجب برون های بیرونیمحرک

                                                           
1. Connaughton, Wadey, Hanton & 

Jones 

2. Resilience 

 بر. علاوه بر این، هیجان مثبت شوندمی توجه تمرکز
گذار  تأثیر فرد (انتخابی توجه) شناختی پذیریانعطاف

فعالیت در موفقیت برای انسانجایی که و از آن است
 انجام هنگام بتواند اگر است توجه نیازمند خود های

ش موفقیت عملاً ،کند توجه خود کار روی فقط هرکاری
همین . بهیافت خواهد افزایش گیریچشم میزان به

گفت که گروه هیجان مثبت به دلیل  توانمیخاطر 
-روی توجه حین انجام تکلیف تصمیم متمرکز بودن

 آنهاگروهی که هیج هیجانی بیرونی به گیری نسبت به
سنیدر، راند و ) عملکرد بهتری داشتند ،شداعمال نمی

این، یکی دیگر از دلایل علاوه بر  .(2002، 4یگمونس
ثبت نسبت به گروه احتمالی برتری گروه هیجان م

ین انجام تکلیف های ایجاد شده حخنثی به موقعیت
گردد که در گروه هیجان مثبت بر گیری بر میتصمیم

های پرچالش مانند شرایط موقعیت ،عکس گروه خنثی
همراه شد که این امر باعث مسابقه با هیجانات مثبت 

گردید تا این گروه تلاش بیشتری از خود نشان دهند و 
ی به کار ببرند و در نتیجه برای موفقیت انرژی بیشتر

 گیری بهتری داشته باشند.تصمیم
ای گیری به عنوان نمونهتصمیم گفت، توانمیدر پایان 

همی در موفقیت از عملکردهای شناختی نقش م
جایی که ماهیت ورزش کند و از آنا میورزشکاران ایف

را حین  نوعی است که ورزشکاران هیجانات مختلفیبه
در  پژوهشکنند، مطالعه و مسابقه و تمرین تجربه می

گیری و تأثیر آن بر اجرای مورد ارتباط هیجان و تصمیم
طلبد. نتایج ای میتوجه ویژهآمیز ورزشکار موفقیت
و خنثی یجان مثبت گروه ه نشان دادحاضر  پژوهش

ملکرد بهتری در سرعت نسبت به گروه هیجان منفی ع
مچنین گروه هیجان گیری داشتند. هو دقت تصمیم

گروه خنثی داشته  گیری بهتری ازمثبت دقت تصمیم
د به دلیل نقش توانمی ها احتمالاًاست. این یافته

3. Fletcher & Sarkar 

4. Snyder, Rand & Sigmon 
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هیجان مثبت و منفی، اثرات  و بازدارندۀتسهیل کننده 
از  متفاوت دو نوع اشتیاق هماهنگ و وسواسی ناشی

های پردازشی هیجانات مختلف، درگیری ظرفیت
و گیری های شناختی مثل تصمیممختلف در فعالیت

شناختی نظیر خودتنظیمی، اثرات متفاوت عوامل روان
آوری و استحکام ذهنی در حالات تابخودکارآمدی، 

 باشد. تلفهیجانی مخ
های اثرات تفاوت حاضر با توجه به این که در مطالعۀ

 ی شخصیتی، هوش هیجانی و ...هامثل ویژگیفردی 
ند در رابطه بین هیجان و شناخت تأثیرگذار توانمیکه 

در  شودمیپیشنهاد  ،وجه قرار نگرفته استباشد، مورد ت
های مورد توجه قرار آینده این تفاوتهای پژوهش

فاکتورهای گیرند. همچنین امکان بررسی دقیق 
اد شده وجود های هیجانی ایجفیزیولوژیکی در موقعیت

در مطالعات بعدی این  شودمینداشت که پیشنهاد 
به دلیل بهبود  ،این . علاوه برگیردمسئله مدنظر قرار 

گیری در اثر هیجانات مثبت به مربیان سرعت تصمیم
پیشنهاد ند، افوتبال که به آموزش در این رشته مشغول

تکنیک و تاکتیک، با  مکرردر کنار تمرینات  شودمی
ی که انجام تمریناتایجاد شرایط هیجانی مثبت به 

  بپردازند. ،سریع و دقیق استگیری تصمیمنیازمند 
ده از ی را با استفاپژوهشچنین  توانمیعلاوه بر این، 

تصویربرداری تشدید ابزار دقیق آزمایشگاهی مثل 
برای ثبت  2الکتروانسفالوگرافی و 1مغناطیسی عملکردی

حین ارائه حالات هیجانی فعالیت نقاط مختلف مغز 
انجام داد تا بتوان نحوه فعالیت مغزی را حین اجرای 

 .طور دقیق بررسی نمودهبگیری تکلیف تصمیم
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Abstract 

This research aims at studying the effect of aerobic sport on 
capacity of visual memory among sedentary students regards 
the role of cognitive styles. The sample of this research is 24 
ones 20-30 years old female students at University of Tabriz 
that do not have any record of experience or activity in aerobic 
sport and put in three groups. Group Embedded Figures and 
Corsi Block Test were used for gathering information. Aerobic 
sport training was conducted for 16 sessions in all three groups. 
Data were analyzed by descriptive and inferential statistical t-
test and one-way ANOVA and repeated measure. The results of 
this research showed that sport activity increased visual 
memory capacity. But as regards the observed results, no 
difference was seen in visual work memory in cognitive styles. 
These results show participants in sport activities can improve 
cognitive functions like as working memory. 
  

Extended Abstract  
Abstract 
Work memory is defined as a mental 
work space where supervision, 
adjusting and keeping information 
active related to fulfilling complicated 
cognitive duty are done (1). Regarding  
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the limited work memory capacity 
(WMC), individual differences of WMC 
are reflected in people’s performance 
(2). Cognitive style is one of the other 
factors of individual differences which 
are effective in people’s performance. 
Considering the nature of individual 
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difference and its relation to brain 
hemispheres and using right 
hemisphere as a specialized one for 
solving complicated visual problems, 
there are many relationships between 
spatial visual capacity and several 
functions such as cognitive style (3). As 
regards the rhythmic music and its use, 
the aerobic has special psychological 
and sociological benefits apart from the 
sport ones. Therefore, the aim of this 
study was to investigate the effect of 
aerobic sport on capacity of visual 
memory among sedentary students 
regarding the role of cognitive styles.    

Materials and Methods 
The population of this research was all 
20-30-year-old female students at 
University of Tabriz, of whom 24 ones 
were chosen as sample. The 
participants of this study had no aerobic 
experience or activity and were divided 
into three groups based on cognitive 
styles (8 students in independent-
background cognitive style, 8 ones in 
dependent-background cognitive style 
and 8 cases in unbiased cognitive style). 
In pre-test stage, the visual WMC was 
tested before starting exercises. The 
independent variable for intervention 
was 16-session exercise and one-hour 
aerobic exercise. After the exercise, 
memory test was taken again from 
participants. Group Test of Latent Form 
and Corsi Block Test were used for 
gathering information. Descriptive 
statistics including mean and standard 
deviation were applied for statistical 

analysis. Shapiro Wilco Test was utilized 
to study the normality of data. The 
results of this test showed that the 
significant level in all three groups was 
>0.05; hence, the data distribution was 
normal. Then, the dependent t-test was 
used to evaluate the effect of aerobic 
sport activity on visual WMC of 
students. One-way repeated measure 
ANOVA test was utilized to evaluate 
group differences. Data were analyzed 
using SPSS 20. P-value≤0.05 was 
considered as significant level for all 
hypotheses.   

Findings 
According to the obtained t-value 
(sig=0.02), it could be said that the 
visual WMC was increased through 
aerobic sport activities (95% 
confidentiality). Repeated measure 
ANOVA was utilized to assess group 
differences illustrate in table 1. The 
results of Levene's test in pre-test 
(Sigpre=0.696, Fpre=0.368) and post-test 
stages (Sigpost=0.707, Fpost=0.352) 
indicated the equivalence of variances. 
The result of MBox test (Sig=0.440) 
represented the homogeneity of 
covariances. The Mauchly’s test of 
Sphericity was done (sig=0.572), and 
since the obtained significant level in 
Mauchly's Test was more than 0.05, the 
Sphericity was verified. According to 
the observed results, no difference was 
seen (P≤ 0.05) in visual WMC in 
independent-background, dependent-
background and unbiased cognitive 
styles. 
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Table 1- Results of repeated measure ANOVA test for Visual WMC 

Effect  Value 
Degree of 

Freedom 

Degree of 

Freedom 

Error 

Significance 
Effect 

Size 

Lambda 

Wilks  

Time 0.785 5.738 21 0.026 0.215 

Time*Group 0.963 0.402 21 0.674 0.037 

 
Conclusion 
The results of the current study 
suggested that the aerobic was 
effective on the visual WMC of students 
while no difference was observed 
among three groups of cognitive styles. 
Sport activity can improve brain health 
and its function upon creating change in 
structure and function of brain. 
Neurotrophins are a set of neurotrophic 
factors and one of the most important 
mediators between sport activity and 
brain health (in molecular level) (4). In 
an aerobic sport, doing aerobics, 
rhythmic and coordinated movements 
accompanied with special music and 

rhythm increases the mentioned 
factors and reinforces the executive 
functions and attention of people (5). 
Nevertheless, the evidences on the 
relationship between cognitive style 
and motor function in adults are weak 
(6, 7). This contrary result may be due 
to the biological system, individual 
differences in cognitive style and 
environment. Meanwhile, the 
individual difference is because of 
physiological, biomechanical and other 
systems (8). 

Keywords 

Aerobic, Capacity of visual memory, 
Cognitive style, Students, Sedentary 
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 مقالة پژوهشی

 با توجه به تحرکدانشجویان کمبینایی  حافظةظرفیت بر  ورزش ایروبیکثیر أت

 شناختی هاینقش سبک
 

 3زهرا فتحی رضائیو ، 2زنگی ، فریبا ملائی1مهتا اسکندرنژاد

 

 مسئول(نویسندۀ ) شناسی ورزش دانشگاه تبریزدانشیار گروه رفتارحرکتی و روان. 1
 شناسی ورزش دانشگاه تبریزکارشناس ارشد روان. 2
 ورزش دانشگاه تبریزشناسی استادیار گروه رفتارحرکتی و روان. 3

 

 چکیده
 تحرکبینایی دانشجویان کم بر ظرفیت حافظة ورزش ایروبیکثیر أپژوهش تهدف این 
نفر از  24 راوهش پژاین آماری نمونة . استشناختی  هاینقش سبک با توجه به
 نوع فعالیت ورزشیهیچ سابقة که  تشکیل دادنددانشگاه تبریز  سالة 30تا  20دانشجویان 

آوری اطلاعات از برای جمع. های شناختی جایگزین شدندو در سه گروه سبک نداشتند
آموزش بلاک استفاده شد. های اشکال نهفته و آزمون حافظة بینایی کرسیآزمون

روش  ها باهر سه گروه انجام گرفت. داده درجلسه  16به مدت حرکات ورزشی ایروبیک 
 گیری مکررو اندازه طرفهیکواریانس فی و استنباطی تی وابسته و تحلیلآماری توصی

باعث  فعالیت ورزشی نشان دادپژوهش  حاصل از مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج
های شناختی از لحاظ . اما تفاوت معناداری بین سبکشدبینایی  ظرفیت حافظة ایشافز

 هایدهد شرکت در فعالیتاین نتایج نشان می دارد.بینایی وجود ن ظرفیت حافظة
 .را بهبود بخشدکاری  حافظةمانند ست عملکردهای شناختی ممکن ا ،ورزشی

 

 مقدمه
های عالی مغز است که باعث یکی از توانایی 1حافظه

و  ندشود انسان بتواند اطلاعات را ثبت و ذخیره کمی
  کاری حافظةخواند. ای فرارا به گونه آنهادر مواقع لزوم 

                                                                        

1. Memory 

 که شودمی تعریف ذهنی کاری فضای یک صورت به
 مربوط اطلاعات فعال نگهداری و تنظیم نظارت، آن، در
 در .گیردمی صورت شناختی پیچیدۀ تکلیف انجام به

 افراد به که پویاست سازوکار یک کاری حافظة واقع
 کوتاه زمانی هایدوره در را اطلاعات تا دهدمی اجازه

 بر مقتضی شناختی هایفعالیت زمان،هم و نندک ذخیره
 الگوی(. 2007، 2بدلی) گیرد صورت آنها روی

 تشکل لفهمؤ چهار از بدلی کاری حافظة ایلفهچندمؤ
 صفحة شناختی، آوا حلقه: از عبارتند که شودمی

2. Baddeley 
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 .ضمنی حائل و مرکزی اجراکنندۀ فضایی، -دیداری
 توانایی عنوان فضایی یا بینایی به -دیداری حافظة

 و سریع حالت در بینایی به وابسته اطلاعات نگهداری
 هافعالیت مهارتی و کاریدست حالت در و دردسترس

 2بینایی کاری حافظة(. 2008، 1لاک) است شده تعریف
 نقشی و است انسان هایفعالیت تمام اصلی جزء تقریباً
-می بازی حال اجرا و برخط در حرکات درکنترل حیاتی

نقش  4سیستم بینایی(. 9200، 3بروئر و کینیل) کند
مهمی در تنظیم بسیاری از رفتارهای انسان از جمله 

یابی و رهای مربوط به حرکت در محیط، جهترفتا
درصد از  40ادراک وضعیت را به عهده دارد و حدود 

اطلاعاتی که از طریق حواس مختلف وارد مغز و در 
ابراین ند. بناطلاعات بینایی هستشوند، آنجا پردازش می

 آنهابینایی و نقش کاری  توجه به اجزای مختلف حافظة
های عملکردی و اجرایی حائز اهمیت بسیاری در حوزه
 برای کاری حافظة ظرفیت(. 2010، 5اشنکاست )
 و ادراک قوۀ استدلال، مثل مهم شناختی هایتوانایی

 حافظة ظرفیت که آنجا از .است ضروری مسئله حل
 نقش اطلاعات پردازش در و است محدود کاری
 ظرفیت در فردی هایتفاوت دارد، ایکنندهتعیین

، 6)انگل شودمی منعکس افراد عملکرد در کاری حافظة
2002).  

سیستم عصبی در دو دهة اخیر روشن شده است که 
های بدن، در پاسخ به مرکزی همانند دیگر سیستم

تمرین، اثرات فیزیولوژیکی مثبت و منظمی از تجربیات 
کند. این اثرات گسترده یا مداخلات تمرینی کسب می

ها تا تغییرات در و همه جانبه است؛ از تغییرات در اندام
سطح سلولی. بخشی از این تغییرات شامل این موارد 

                                                                        

1. Luck 

2. Visual Working Memory 

3. Brouwer and Knill 

4. Visual system 

5. Schneck 

6. Engle 

افزایش گردش خون مغزی )که ممکن است است: 
برای اثرات بعدی به عنوان کاتالیزور عمل کند(، 

زایی، تغییر در افزایش فاکتورهای رشدی مرتبط با رگ
ویژه هیپوکمپ، افزایش ها و بهتعداد و اندازۀ دندریت

، 7خورده )کلکمبو و همکارانحجم مغز در افراد سال
رسد فعالیت ورزشی و تمرین نظر می(. بنابراین به2006

بدنی اثری مثبت بر عملکردهای شناختی افراد داشته 
باشد. در این میان حافظه به عنوان قابلیت بنیادی 

نیاز بسیار مهمی برای انجام مرتبط با هیپوکمپ، پیش
 مطالبات روزانه است. 

ثیر فعالیت بدنی تأ (2012) 8هاتینگ، شونبرگ و رودر
سالمند  25افظه و یادگیری زبانی بلندمدت را بر روی ح
 پژوهشسال طی یک  57-42سالم با دامنه سنی 

ثیر مثبت و تأ نددادطولی یک ساله مورد بررسی قرار 
-های بدنی را بر حافظه و یادگیری زبانی شرکتفعالیت

فونیکس، هیلمن، تامپسون و . ندکنندگان گزارش کرد
هوازی منظم متی و ثیر فعالیت مقاوتأ( 2009)9ولانتینی

کاری مورد بررسی قرار داد. در این  را بر روی حافظة
های قدرت بیشینه و جوان در آزمون 21پژوهش 

زمان واکنش و عروقی شرکت کردند و -استقامت قلبی
آزمایش قرار دادند.  کاری استرنبرگ را مورد حافظة
هایی را در انواع مختلف پیشرفتمطالعه، این  نتیجة

 اسمیت. اندالیت ورزشی گزارش کردهحافظه در اثر فع
خود به بررسی رابطه  نیز در مطالعة( 1989)10هارتلی و

های شناختی های استقامتی و تواناییبین فعالیت
سالمند مرد و  62پرداخت که بر روی جمعیت سالمند )

تحرک( سالمند مرد وزن کم 62زن با فعالیت منظم و 
کاری و  رسیدند که حافظةد و به این نتیجه پرداختن

7. Colcombe and et al 

8. Hotting, Schauenburg and Roder 

9. Pontifex, Hillman, Fernhall, 

Thompson and Valentini 
10. Clarkson smith and Hartly 
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زمان واکنش در سالمندان با فعالیت بدنی عملکرد 
 در مطالعة (2003)1تومپوروسکیافزایشی داشته است. 

الا را بر بتحلیلی خود اثرات فعالیت ورزشی با شدت 
روی عملکردهای شناختی مورد بررسی قرار داد و به 

-دقیقه جنبه 60این نتیجه رسید که تمرین هوازی تا 
های خاص پردازش اطلاعات و عملکردهای شناختی 

کند اما تمرین با شدت بالاتر و زمان را تسهیل می
و پردازش  شودمیآبی بدن تر منجر به کمطولانی

 کند.اطلاعات و حافظه را دچار مشکل می
که در عملکرد افراد  های فردیاز دیگر عوامل تفاوت

-سبک. است 2شناختی، سبک ثیرگذار استتأتواند می
های شناختی، عادات یا رفتارهای ذهنی منظمی هستند 

های حل مسئله، پردازش اطلاعات یا نقشهکه به راه
ای های اولیه و پایهاساس توانایی پردازند و برذهنی می

اساس نظریه  . بر(1995، 3روبوتام) شوندفرد بنا می
 5زمینهمستقل از افراد ، 4شناختی ویتکینتمایز روان

ثیرپذیری از محیط اطراف، اطلاعات أتوانند بدون تمی
به زمینه در  6حالی که افراد وابسته را پردازش کنند؛ در

-پردازش اطلاعات از محیط پیرامون خود سود می
 عنوان به را بیرون محیط زمینه به وابسته افراد .جویند
 توانندنمی راحتی به و گیرندمی نظر در قضاوت مرجع

 عملکرد افراد این. کنند جدا زمینه از را هامحرک
 در و دارند رفتارها و هاگیریتصمیم در کمتری مستقل
 اما افراد. کارآمدند کمتر بدن اطلاعات از استفاده
 ملاک را درونی هاینشانه و علائم زمینه از مستقل
 توانندمی سادگی بهو  دهندمی قرار خود قضاوت
 از آنها ادراک بنابراین. کنند جدا زمینه از را هامحرک
 افرادی چنین .پذیردنمی چندانی ثیرأت محیطی تغییرات

 از ثرمؤ استفادۀ و گیریتصمیم در استقلال خاطر به
 ورزش با مرتبط هایموقعیت به بدن اطلاعات

                                                                        

1. Tomporowski 

2. Cognitive Style 

3. Robotham 

4. Witkin 

 افراد(. 2008، 7تامپسون-لیو، چپیتارترند )حساس
 زمینة در مهم عوامل به توانندمی زمینه از مستقل
 این. کنند اجتناب توجهیبی از و کنند توجه دیداری

 هایپاسخ دقت در بالاتری توانایی و ترندفعال افراد
 و ساده العملعکس زمان مانند تکالیفی در و حرکتی
 لیو (.2013پاکیده، اند )داده نشان خود از پویا تعادل

 در مشارکت و زمینه به وابستگی و استقلال( 2006)
 نتایج. کرد بررسی دانشجویان در را جسمانی فعالیت
نشان  ترم یک طول در دانشجویان بررسی از حاصل

 داریمعنا طور به زمینه از مستقل کنندگانشرکت داد
، ضرغامی، ورزنه قطبی .بودند ترفعال جسمانی نظر از

 ثیرتأ بررسی به پژوهشی در( 2012) صائمی و ملکی
 کاری حافظة نقش با دقت بر شناختی هایسبک

 پسر دانشجوی 320 بین که پژوهش این در. پرداختند
 زمینه، به وابسته نفری 15 گروه سه در نفر 45 ، انجام

 شامل مطالعه. گرفتند قرار زمینه از مستقل و طرفبی
 و عددی کاری حافظة آزمون و دارت پرتاب تکلیف دو

 از مستقل کنندگانشرکت نشان داد نتایج. بود فضایی
 کاری حافظة و دارت پرتاب آزمون دو هر در زمینه

های انجام شده نتایج پژوهش. داشتند بهتری عملکرد
اند که توجه به بر این حقیقت تأکید کرده بارهدر این
های فردی یادگیرندگان از سوی مربیان و تفاوت

معلمان در بهبود کیفیت یادگیری و افزایش سطح 
پیشرفت تحصیلی آنان بسیار تأثیرگذار است. با در نظر 

های فردی و مرتبط دانستن آن با داشتن ماهیت تفاوت
های مغز و به سبب به کارگیری نیمکرۀ راست نیمکره

مغز به عنوان نیمکرۀ تخصصی برای حل مسائل 
پیچیدۀ بینایی، ارتباط زیادی بین توانایی بینایی فضایی 

نند سبک شناختی وجود دارد و برخی کارکردها ما
  (.2012نیا، )فرهادی

5. Field Independent 

6. Field Dependent 
7. Liu and Chepyator-thomson 
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های خصوص گروهدر ورزش ایروبیک، بدن )به
دقیقه هماهنگ با  12عضلانی بزرگ( برای حداقل 

دهد. این ورزش موسیقی حرکات ریتمیک انجام می
خصوص در میان بانوان طرفداران زیادی پیدا نموده به

ری از موسیقی، واست. با توجه به ریتمیک بودن و بهره
های ورزش ایروبیک علاوه بر مزایای ورزشی ورزش

شناختی و هوازی و مقاومتی، دارای مزایای خاص روان
های مناسب برای و از مداخله استشناختی جامعه

تابی، حوصلگی، بیپیشگیری و کنترل مؤثر بی
شوند. در این افسردگی و انزواطلبی محسوب می

ها، این مزایا به ترشح سایر ورزشها به مانند ورزش
آمین، کورتیزول، اندروفین، های کاتکولهورمون

که سطوح  ده استسروتونین و غیره نسبت داده ش
وروترانسمیترهای دیگر شده و ن های ذکرهورمون بالای

ثیر ورزش در حافظه و یادگیری را توجیه ممکن است تأ
 (. 2013دوست و همکاران، کند )ایران
به دلیل این که یادگیرندگان از نظر  همچنین

های شناختی با یکدیگر ها و سبکشخصیتی، ویژگی
تفاوت دارند، یادگیری و نحوۀ برخورد آنها با مسائل نیز 

( 1996) 1متفاوت خواهد بود. برایان، ماتور و سالیوان
نشان دادند خلق کارکردهای شناختی پیچیده به 

و استفاده از عناصر دارند پذیری، سازگاری نیاز انعطاف
-بندی، حل مسئله، تصمیمشناختی مانند حافظه، طبقه

کند؛ بنابراین منطقی گیری و یادگیری را تسهیل می
زیرمجموعة سازمان نیز بر است که فرض کنیم که آنها 

(. 2017گذارد )بیننده، قدیری و بهرام، می شناختی تأثیر
 ورزشی فعالیت ثیربه بررسی تأ حاضر پس پژوهش

-کم دانشجویان بینایی حافظة ظرفیت برایروبیک 
  .پردازدشناختی می هایسبک نقش بر کیدتأ با تحرک

                                                                        

1. Bryan TM, and Sullivan 

 

 پژوهش شناسیروش
 کنندگانشرکت

 دختر دانشجویان تمام شاملاین پژوهش  آماری جامعة
 به آنها از نفر24 که است تبریز دانشگاه ساله 30تا20

 شدند. انتخاب دسترس در گیرینمونه روش

 روش اجرا

 گونههیچدر این پژوهش سابقة  کنندهشرکت افراد
 سه در و نداشتند را ایروبیک ورزش در فعالیت و تجربه
 سبک نفر 8) شناختی هایسبک به توجه با گروه

 وابسته شناختی سبک نفر 8 و زمینه از مستقل شناختی
قرار گرفتند. ( طرفنفر سبک شناختی بی 8زمینه و  به
 بینایی قبل کاری حافظة ظرفیت آزمون،پیش مرحلة در
 متغیر. گرفت قرار آزمون مورد ورزشی تمرینات شروع از

 ساعتة یکو ای جلسه 16 تمرینی دورۀ مداخلة مستقل
 دوباره تمرینی دورۀ یک از بعد. بودتمرین ایروبیک 

 .شد گرفته هاکنندهشرکت از حافظه آزمون

 ابزار پژوهش
 گروهی آزمون از اطلاعات آوریجمع منظور به

 2بلاک کرسی حافظة آزمون و شده، نهفته هایشکل
  شد. استفاده

 شده نهفته هایشکل گروهی آزمون

 و نیویتک وسیله به نهفته هایشکل گروهی آزمون
 به وابسته شناختی هایسبک ارزیابی برای همکاران

 این. شد تهیه 1971 سال در زمینه از مستقل/زمینه
 تشکیل پیچیده تصویر 25 و بخش سه شامل آزمون

 تصویر هر در که است این آزمودنی تکلیف. است شده
 درون در که را نمونه فرم سادۀ هندسی اشکال از یکی
 اشکال. کند پررنگ و پیدا است، نهفته پیچیده طرح یک
 است ساده هندسی شکل هشت شامل نیز نمونه فرم
آزمون از  نمرۀ. است شده مشخصالفبا  حروف با که

آید و بین صفر، های دوم و سوم به دست میبخش

2. Corsi Block Test 



1400، بهار 35، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                                 288
 

متغیر است. به ، استقلال کامل 18وابستگی کامل تا 
گیرد و هر چه نمرۀ هر پاسخ درست یک نمره تعلق می

قل بودن بیشتر از زمینه مست آزمودنی بالاتر باشد، نشانة
هفت تا وابستگی به زمینه، صفر تا شش  است. نمرۀ

استقلال از زمینه را طرف و دوازده تا هجده بییازده 
 این پایایی ضریب همکاران و نیویتکدهد. نشان می

 برای و 82/0 مردان برای خارجی نمونة در را آزمون
 همسانی ضریب موسوی. اندکرده محاسبه 79/0 زنان

 آلفای روش به ایرانی نمونة در را آزمون این درونی
 .آورد دست به 87/0 کرونباخ

 فضایی -کاری بینایی حافظة آزمون

 کاری حافظة سنجش برای که کاری حافظة افزارنرم
 شامل شد برده کار به کنندگانشرکت فضایی و بینایی
-می که هستند هاییمکعب شدن ناپدید و شدن ظاهر
 محو سرعت گر،نشانه سرعت ها،مکعب سرعت توان
. کرد تنظیم را دیگر صفحه شدن باز و صفحه شدن

 که است فردا امید پدیدار موسسة ساخت فوق، افزارنرم
. است شده طراحی تهران بهشتی شهید دانشگاه در

 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با آزمون این اعتبار
 خیلی پایایی دهندۀنشان که است آمده دست به 802/0
 آزمون این. (2015)مبین،  است نظر مورد آزمون خوب

 نحوۀ توضیح از پس و شد انجام رایانه از استفاده با
 .کردند اجرا را آن هاآزمودنی آزمونگر، توسط آن اجرای

 آزمون این در کنندگانشرکت که است صورت این به
 هایمربع سری یک موقعیت و مکان تا کنندمی سعی
. بسپارند خاطر به مستطیلی کارد یک درون در را رنگی

 این کنندگانشرکت رنگی، هایمربع این نمایش از بعد
 مشخص کامپیوتر سماؤ وسیلة به را رنگی هایمربع
 مکان و موقعیت کردن مشخص و تعیین با. کنندمی

 هر در. شودمی دیگر مرحلة وارد کنندهشرکت ها،مربع
 از جلوگیری برای هامربع موقعیت آزمون، از مرحله

 از بعد. کندمی تغییر تکراری یوججست راهکارهای
                                                                        

 

 

 اتمام به خودکار طور به آزمون درپی،پی خطایچهار 
 مرحلة در پژوهش این در کنندگانشرکت. رسدمی

 یک سپس و ندشد آشنا آزمون اجرای طرز با آشناسازی،
 صورت در و کردند اجرا را آزمون آزمایشی صورت به بار

 .شد اجرا اصلی آزمون بودن، آماده

 هاروش پردازش داده
 و تحلیل آماری از میانگین و انحراف به منظور تجزیة

استاندارد به عنوان آمار توصیفی استفاده شد. جهت 
 ویلک-شاپیروها نیز از آزمون طبیعی بودن داده بررسی

سطح معناداری  نشان داداستفاده شد. نتایج این آزمون 
ها ؛ لذا توزیع دادهاست 05/0در هر سه گروه بزرگتر از 

آزمون ها، از بعد از بررسی توزیع نرمال دادهنرمال است. 
 ایروبیک ورزشی فعالیت ثیربرای بررسی تأتی وابسته 

استفاده شد.  دانشجویان بینایی حافظة ظرفیت بر
و ( آنوا) طرفهز آزمون تحلیل واریانس یکهمچنین ا

گروهی های بینبرای بررسی تفاوتگیری مکرر اندازه
 1اساسپیاسافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده

ها فرضیه تجزیه و تحلیل شد. برای کلیة 20ه نسخ
 در نظر گرفته شد.˂P 05/0سطح معناداری 

 

 نتایج
میانگین و انحراف استاندارد نمرات  1اطلاعات جدول 

آزمون آزمون و پسحافظة بینایی را در دو مرحله پیش
به  و با توجه 2جدول دهد. با توجه به نتایج نشان می

توان درصد می 95اطمینان به دست آمده با  tمقدار 
بینایی بر اثر فعالیت  گفت که افزایش ظرفیت حافظة

 یاز بررس شیپ ورزشی ایروبیک به وجود آمده است.
آزمون با استفاده از ها در مرحلة پستفاوت بین گروه

واریانس یکراهه به آزمون همسانی آزمون تحلیل
پردازیم. نتایج این آزمون میها در مرحلة پیشگروه

 نشان داده شده است.  3آزمون در جدول 
 

1. SPSS 
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 آزمونآزمون و پسبینایی در پیشکاری  های توصیفی نمرات حافظةآماره -1جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد مراحل گروه 

حافظة 
 کاری

 بینایی

 وابسته به زمینه
آزمونپیش  8 62/4  744/0  

آزمونپس  8 87/4  991/0  

 مستقل از زمینه
آزمونپیش  8 75/4  886/0  
آزمونپس  8 12/5  125/5  

طرفبی  
آزمونپیش  8 25/4  103/1  

آزمونپس  8 87/4  991/0  
 

 آزمونپس و آزمونپیش در بینایی حافظة نمرات وابسته تی آزمون -2جدول

 هااختلاف میانگین سطح معناداری آزادی درجة تیآماره  متغیر
کاری بینایی  اختلاف نمرات حافظة

 آزمونآزمون و پسدر پیش
46/2- 23 02/0 41/0- 

 

 آزمونیشپ در مرحلة طرفهیکنتایج تحلیل واریانس  -3جدول

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

 درجة

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 سطح معناداری افنسبت 

 845/0 17/0 167/0 2 333/0 بین گروهی
   982/0 21 62/20 درون گروهی

    23 95/20 کل

بین  نشان دادنتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه 
ها با توجه به آمارۀ آزمون تفاوت معناداری بین گروه

 هیفرض یبررس یبراکنندگان وجود ندارد. شرکت
گیری واریانس با اندازه لیاز آزمون تحل زین پژوهش
 4آزمون در جدول  نیا جیاستفاده شد که نتامکرر 

نتایج حاصل از آزمون لون در مراحل  گزارش شده است.
 ( و پسpresig ،368/0=preF=696/0آزمون )پیش

(یکسان بودن postsig ،352/0=postF=707/0آزمون )
باکس نتیجه آزمون امدهد. ها را نشان میواریانس

(440/0=sig نیز همگنی )را نشان می هاکوواریانس-
همچنین فرض مربوط به کرویت موچلی  دهد.

(572/0=sigبررسی شد ).  با توجه به سطح معناداری
است،  05/0بدست آمده در آزمون موچلی که بیشتر از 

 گردد.می تأییدفرض کرویت 
 

 گیری مکرر متغیر حافظة کاری بینایینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه -4جدول 

 درجه آزادی ارزش اثر
خطای درجه 

 آزادی
 اندازه اثر معناداری

لامبدای 
 ویلکز

 215/0 026/0 21 738/5 785/0 زمان

 037/0 674/0 21 402/0 963/0 زمان*گروه
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( P≥05/0) یتفاوت چیمشاهده شده، ه جیبا توجه به نتا
 یشناخت هایدر سبک یینایب یکار ةحافظ ریدر متغ

مشاهده  طرفیو ب نهیوابسته به زم نه،یمستقل از زم
 نشد.

 هایگروه نیب یاثر اصلللنیز  5با توجه به نتایج جدول 
ستقل از زم سته به زم نه،یم  ریدر متغ طرفیو ب نهیواب

 ست. نیمعنادار  حافظة کاری بینایی

 اهگروه نیدر ب هایآزمودن نیب جینتا -5جدول 

داریاسطح معن اف درجه آزادی میانگین مربعات   اثر اندازه 
های شناختیگروه سبک  125/1  2 395/0  678/0  036/0  

 گیریبحث و نتیجه

هدف این پژوهش بررسی تأثیر ورزش ایروبیک بر 
تحرک با توجه به حافظة بینایی دانشجویان کمظرفیت 

 نشان دادنقش سبک شناختی است. نتایج این پژوهش 
-ایروبیک بر ظرفیت حافظة بینایی دانشجویان کم

اثرگذار بوده و آن را افزایش داده است، اما تحرک 
تفاوتی بین سه گروه مورد مطالعه در سبک شناختی 

رسد بین آموزش حرکات دیده نشد. پس به نظر می
بینایی دانشجویان رابطة مثبت کاری ایروبیک و حافظة 

ای که دانشجویانی که به گونه ؛و معناداری وجود دارد
اند از سطح ظرفیت تحت تأثیر متغیر مذکور قرار گرفته

 ایروبیکاند. بینایی بالاتری برخوردار شدهکاری حافظة 
 شادابی و نشاط که است هوازی هایورزش از یکی

 هایسودمندی دارای و کندمی ایجاد را زیادی
 بر علاوه و است فراوانی اجتماعی و روانی، جسمانی

قوۀ  تقویت باعث و کندمی درگیر نیز را ذهن جسم،
 که دارد وجود توجهی قابل مدارک. شودمی نیز فکری
 و فیزیولوژیک فواید از ایروبیک تمرینات در شرکت

اسکندرنژاد، ) است برخوردار مهمی شناختیروان
 حافظة مطالعات انجام شده در زمینة مجموعة (.2015

نتایج حاصل کاری به تقویت و بهبود حافظه اشاره دارد. 
 سال که در 1و همکاران از این پژوهش با پژوهش متیو

                                                                        

1. Matthew and et al 

2. Lupu 

3. Smith and et al 

 و ایروبیک منظم تمرین ثیرتأ و با هدف بررسی 2009
انجام شد همخوانی  کاری حافظة بر مقاومتی تمرین

 بزرگسال جوان نفر21 را مطالعه این آماری دارد، جامعة
 سلامتی آزمون و حداکثر قدرت آزمون که دادند تشکیل

 و العملعکس زمان سنجش تکلیف ریه، و قلب
 شروع از قبل استرنبرگ کاری حافظة آزمون همچنین
 نتایج .دادند انجام را مقاومت، و ایروبیک تمرینات
 اساس بر را شناختی عملکردهای افزایشها پژوهش
در مطالعه  (2015) 2لوپو .داد نشان ایروبیک تمرینات

های حرکتی بر حافظه طولی خود به ارزیابی فعالیت
اثر  پژوهشآموزان پرداخت و نتیجه این کاری دانش

های حرکتی در نگهداری ظرفیت درونی فعالیت
کارکردی و روانی افراد است. -ساختارهای عصبی

به بررسی تاثیر ، (2015) زاده، لطفی و حسینیدهقانی
تمرین هوازی بر عملکرد حافظه کاری و توانایی 
چرخش ذهنی در زنان غرفعال پرداخت و مشاهده کرد 

بهبود که تمرین هوازی باعث تسهیل حافظه کاری و 
در پژوهش  (2013) 3اسمیت و همکارانشود. آن می

خود به این نتیجه رسید که فعالیت هوازی اثرات 
افزایشی شناخت را براساس تمرین حافظه کاری را 

 4بی و رینگزز، ویلوگتینماراعلام کرده است.  مثبت
نیز بهبود حافظه کاری بر اثر فعالیت پویا در  (2013)

اهده و گزارش کردند. در شدت کم تا متوسط را مش

4. Marins, Kavussanu, Willoughby and 

Ring 
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الاسلام دوست، طاهری و ثقهایرانهای پژوهش
 و مثبت اثرات( 2011( و کوپر و همکاران )2012)

 بر ثرمؤ شناختی هایعملکرد بر هوازی تمرین فزایندۀ
 تمرین وسیلة به کاری حافظة و تسهیل کاری حافظة

که همسو با نتایج پژوهش حاضر  هوازی نشان داده شد
 .است

( کسب تجربه و دخل و 1951با توجه به نظر پیاژه )
-( میاستتصرف در محیط )که از پیامدهای حرکت 

تواند بر شناخت و توانایی شناختی فرد اثرگذار باشد. به 
های های شناختی در راستای فعالیتعبارتی، فعالیت

زاده و )دهقانیشود حرکتی فرد دستخوش تغییر می
 فعالیت تأثیر چگونگی (. درخصوص2015همکاران، 

 و است شده مطرح زیادی هایبحث حافظه، بر بدنی
 قطعی آشکار طور به مداخله زیربنایی هایمکانیسم

 بدن در تغییراتی با که است این بر فرض ولی نیست
 .پیونددمی به وقوع تأثیرات این

تواند با فعالیت ورزشی میدهد مطالعات جدید نشان می
وجب بهبود ایجاد تغییر در ساختار و عملکرد مغز م

)شمس و همکاران،  آن شودسلامت مغز و عملکردهای 
ای از عوامل نوتروفیکی و ها مجموعهنوتروفین. (2020
های بین فعالیت ورزشی و سلامت ترین میانجیاز مهم

 انوادۀبین اعضای خمغز )در سطح مولکولی( هستند. در 
نوتروفیکی مشتق از مغز  ها، عاملنوتروفین

ترین و بیشترین میزان بیان را فراوان 1ف(بی.دی.ان.ا)
طی رشد و تکامل مغز پستانداران داراست و بر حفظ 

 اینثر است. مؤها حیات و رشد بسیاری از انواع نورون

 و بلوغ نمو، گوناگون هایجنبه در نوروتروفیکی عامل
 و تمایز تکثیر، شامل که دارد نقش مغز پذیریشکل
 نیز و آنها مرگ انداختن تعویق به ها،نورون بقای

انتقال  افزایش راه از است. همچنین، نورونزایی
 تبادلات افزایش سیناپسی، پذیریشکل در سیناپسی

                                                                        

1. Brain Derived Neurotrophic Factor 
2. Stroth, Hille, Spitzer and Reinhardt 

 در و عصبی هایسلول پذیریتحریک و سیناپسی

 کند.می ایفا مهمی نقش شناختی، عملکرد نتیجه بهبود
، بی.دی.ان.اف شدۀ شناخته کارکردهای به با توجه
 نوروتروفیکی عامل این افزایش است شده پیشنهاد

 بخشد بهبود یا کند حفظ را مغز پذیری شکل تواندمی

یادگیری(  شناختی )تسهیل عملکرد ارتقای موجب و
 این ماده تزریق است شده داده نشان مثال برای شود.

 کمبود ودهد را افزایش می آنها یادگیری هاموش به

 بلندمدت تقویت در اختلال و یادگیری کاهش به آن

 . (2018)راشکی، صمدی و نصیری،  شودمی منجر
 به ورزش است شده مشاهده نیز دیگر مطالعات در

 همچنین و سیناپسی پلاستیسیتة تغییر و نورونزایی

 هاموش داردندانه شکنج در بلندمدت نیرومندسازی

 عملکرد بهبود به تواندمی عامل این که شودمی منجر

 بینجامد حافظه و یادگیری رفتاری هایتست در

 بر نیز پژوهشگران برخی (.2012)شهبازی و همکاران، 
-مقیاسخرده و هابخش کل بر بدنی تمرین مثبت ثیرتأ

استروت، هیل،  جمله از. ندارند توافق حافظه های
 بر را هوازی تمرینات ثیرأت( 2009) 2رینهارداسپیتزر و 

. دادند نشان کلامی حافظة بر نه و دیداری حافظة
 بیشتری دقت با( 2009) 3، پراکاش و ووساریکسون

 حافظة و هیپوکامپ حجم افزایش در تغییر دادند نشان
 در که اینواحی در تفاوت. است شده ایجاد فضایی

 وجود نیز آناتومیکی به طور دارند، نقش حرکتی پردازش
 ماندن فعال باعث بالاتر حرکتی کارایی همچنین. دارد

 مغز قشر در مشابه هایفعالیت در درگیر هایقسمت
 راستای در مغز قشر کارکرد افزایش بنابراین،. شودمی

 و حرکت تعامل برای تبیینی تواندمی ورزشی تمرین
 .باشد شناخت

در ورزش ایروبیک، اجرای حرکات هوازی، موزون و  
-هماهنگ که با موزیک و ریتم خاصی همراه است، به

3. Erickson, Prakash and Voss 
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غیر از افزایش فاکتورهای مذکور باعث تقویت 
شود. در تبیین این کارکردهای اجرایی و توجه افراد می

اجرای حرکات برنامة ایروبیک در توان گفت موضوع می
 استجه بینایی و حافظة فعال نیاز به توجه شنوایی، تو

ها در که در طول اجرای یک برنامة منظم این مهارت
توان گفت ورزش پس میگردد. تقویت می افراد

توسعة بسیاری از فاکتورهای آمادگی  رغمعلیایروبیک 
پذیری، از جسمانی مثل قدرت، استقامت، انعطاف

-افسردگی نیز جلوگیری میافزایش فاکتورهایی مانند 
اندروفین که و های انکفالین کند و سبب ترشح هورمون

شوند. همچنین این آور در مغز است میهورمون نشاط
ناخودآگاه دهد که نوع روش تمرین به فرد فرصت می

های ذهنی و هنری در وجودش بیشتر از خلاقیت
استفاده کند و برخی استعدادهای نهفته خود را آشکار 

به همین دلایل این ورزش در نزد مراکز  سازد. احتمالاً
حرکتی طرفداران -آموزشی تحت عنوان حرکات ذهنی

 (.2014زیادی دارد )عابدی، کاظمی و شوشتری، 
-می نظر به که ورزشی فعالیت هایجنبه یکی دیگر از

 وبی.دی.ان.اف  بر ورزشی فعالیت تأثیر در رسد
 یا ورزشی، فعالیت الگوی باشد، مؤثر شناختی عملکرد

 ورزشی فعالیت بودن پیچیده یا ساده دیگر، بیان به

 در پیچیده هایفعالیت تأثیر پژوهش چند در .است

-فعال الگوی مثل عواملی تغییرات بر ساده با مقایسه
 حجم و حرکتی قشر خون جریان میزان مغز، سازی

 اغلب که است شده بررسی مغز خاکستری و سفید مادۀ

 ورزشی هایفعالیت تأثیر بیشتر دهندۀ نشان نتایج این

بر عوامل مذکور  ساده به نسبت پیچیده )مانند ایروبیک(
-فعالیتها به علاوه، براساس نتایج پژوهشبوده است. 

های ورزشی با پیچیدگی بیشتر و نیازمند هماهنگی 
های توجه و عملکرد اجرایی تاثیر مثبتی بر توانایی

 (. 2018، راشکی و همکاران)بازیکنان داشته است 

                                                                        

1. Amador and et al 

2. Yan 

اما با توجه به نتایج به دست آمده مشاهده کردیم که 
های شناختی متفاوت مستقل از زمینه، بین سبک

اوت معناداری از لحاظ طرف تفبیوابسته به زمینه و 
بینایی وجود ندارد. دلیل این نتیجه را  ظرفیت حافظة

با توجه به  پژوهشگرانهای توان از نتایج پژوهشمی
های شناختی ها و سبکظرفیت ۀدو نکته ذیل که دربار

که بین با عملکرد حرکتی است توجیه کرد؛ اول این
رگسالان های شناختی و عملکرد حرکتی در بزسبک

تی در های شناخارتباط ضعیفی وجود دارد. سبک
حرکتی مرتبط است، –کودکان اغلب با عملکرد حسی
-کنندگان مبتدی و کماین ارتباط به ویژه در شرکت

؛ آمادور و 2008لیو، کند )تجربه بیشتر نمود پیدا می
(. با وجود این، شواهد موجود در زمینه 1999، 1همکاران

های شناختی و عملکرد حرکتی در ارتباط بین سبک
؛ 1999آمادور و همکاران، ) بزرگسالان ضعیف است

این نتیجه متناقض ممکن است به علت  (.2010، 2یان
سیستم بیولوژیکی )سن، بالیدگی، نمو(، اختلافات افراد 

های شناختی و محیط )ماهیت تکلیف و در سبک
ته و اما نکدهد( باشد شرایطی که در آن تکلیف رخ می

افراد به لحاظ فیزیولوژیکی، های فردی دوم، تفاوت
با  این علتبه بیومکانیکی و ... است که ممکن است 

. (2012زنه و همکاران، رو)قطبی باشندهم متفاوت 
 نظر نگرفتن رشتة درممکن است دلیل دیگر این نتیجه 

کنندگان در این پژوهش باشد. ممکن تحصیلی شرکت
ها و تحصیلی یکسان در بین آزمودنیهای است رشته

های تحصیلی بر ثیر نوع دروس تخصصی رشتهتأ
ثیر گذاشته است. ها تأعملکرد شناختی آن

های گفته است افرادی که از نظر سبک (1995)3هوهن
شناختی، وابسته به زمینه و مستقل از زمینه هستند در 

های تحصیلی و انجام تکالیف تحصیلی نیز با فعالیت
همچنین ممکن است به علت پروتکل فرق دارند.  هم

3. Hohan 
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پس تمرینی مورد نظر و مدت زمان این پروتکل باشد. 
بیانگر پیچیده بودن موضوع و بررسی یید آن، عدم تأ

نقل از قطبی ورزنه و همکاران، )به بیشتر آن است
2012.)  

توان به تعداد های این پژوهش، میاز جمله محدودیت
نبودن گروه کنترل و عدم کنترل ، هاکم آزمودنی

 کنندگان اشارههای شخصیتی و روانی مشارکتویژگی
کاری  پژوهش حاضر، افزایش ظرفیت حافظةکرد. 

 نشان داددوره تمرینات ایروبیک  بینایی را پس از یک
 ه عملکردهای این نتیجه ممکن است تعامل و رابط

 

منابع

شناختی به ویژه حافظة کاری بینایی و تمرین فیزیکی  
ولی تفاوتی ثیر مثبت آن را نشان دهد. و جسمانی و تأ

-بینایی در دانشجویان با سبک از لحاظ ظرفیت حافظة
های یافت نشد. شاید به پژوهشهای متفاوت شناختی 

زیادی برای اثبات این موضوع و همچنین آزمایش 
شود ز این رو پیشنهاد میعوامل دیگر نیاز باشد. ا

-رشتهبررسی آن در تر و های ورزشی طولانیپروتکل
عملکردهای بررسی های ورزشی دیگر و همچنین 

که ممکن است با متغیرهای این پژوهش شناختی دیگر 
 بررسی شود.در ارتباط باشد، 
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effect of native-local 
games on the female students’ social and psychological 
development aspects. This study was quasi-experimental with 
pre-test and post-test design and the control group. Two 
classes consisting of thirty-five students, aged 12-14 years, 
were selected via the purposive sampling method and then 
divided into two experimental (n = 18) and control (n = 17) 
groups. The native games team did their activities for 12 weeks, 
one and a half hour per a week. During this period, the control 
group subjects performed the usual school activities. Data were 
analyzed using the Mann-Whitney U test and Wilcoxon test. 
The results showed that in social development and most of its 
subscales, the native-local games group had a significant 
improvement over the usual school activities group. However, 
at the mental health scale, only in terms of the subscale of 
physical symptoms, there was a significant difference between 
the two groups. It can be concluded that native-local games can 
be an easy and indigenous way of improving some aspects of 
social development and sub-scales of mental health in 
students. 
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Extended Abstract  
Abstract 
Adolescence is one of the most dynamic 
stages of an individual's life with many 
challenges and developments in the 
biological, psychological and social 
context (Connelly & Rudolf, 2009). The 
turning point of adolescence is the 
beginning of maturity (Ahounpar & 
Mohammadian, 2017). Adolescence is a 
critical stage of development 
(Christensen et al., 2010) that 
psychologists have termed the new 
birth and transition phase. In fact, as a 
child enters adolescence, the 
psychosocial development transforms 
from simple to profound and qualitative 
stage (Yarmohammadian & Sharifi Rad, 
2012). Physical activity and movements 
such as play, competition and training 
are factors affecting social 
development and mental health (Smith, 
2009; Nazer et al., 2012). Iranian native-
local games have been able to make 
sensory/neural stimulations and motor 
actions through optimally utilizing the 
minimum space and increasing the 
cognitive, motor-cognitive 
andemotional ability (Alipour, 2016). 
These kinds of sport activities provide 
the basis for the motor development in 
childhood and their sport participation 
in later years. Different life activities 
can influence lifelong physical and 
sports activity choices (Tran et al., 
2014). The aim of the present study was 
to seek to provide a context for 
enhancing the social and psychological 
skills of adolescent students with 
native-local games. 

Materials and Methods  
This study was quasi-experimental with 
two groups of native-local games 
(experimental) and common school 
activities (control) with pre- and post-
tests. The statistical population 
consisted of all female students of 
seventh grade in non-governmental 
school of Tehran. However, due to the 
risk of falls among subjects, the age 
range was chosen from 12 to 14 years. 
Thirty-five students were purposefully 
selected and divided into two groups 
including native-local games (n=18) and 
common school activities (n=17). 
Students participated in this study with 
the informed consent of their parents. 
Inclusion criteria included having signs 
of puberty and no history of illness. 
After selecting and dividing the 
participants, they were assessed 
simultaneously and before the 
intervention of the independent 
variable in social and psychological 
development. Due to the limitations of 
the present study and avoiding fatigue, 
the 12-14-year-old female students 
were interviewed in several stages. The 
experimental group was exposed to an 
independent variable of native-local 
games, but the control group 
performed routine school activities 
during this time. The training 
intervention of the native-local game 
group was games such as dodgeball, 
aerial step, seven-stones (Lingocha), 
five-stones, zuo-zu, pantomime and 
hopscotch, which took place in weekly 
90-minute sessions for 12 weeks. Both 
groups were reassessed after 
completing the intervention in the 
fields of social and psychological 
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development. The data were collected 
using the Turner Table, Wildlife Social 
Development Questionnaire, and 
General Mental Health Questionnaire 
(GHQ) in the pre-and post-test stages. 
The Shapiro–Wilk test was applied to 
check the normality of data 
distribution. The non-parametric 
Mann-Whitney U test and Wilcoxon 
test were used to investigate the effect 
of native-local game interventions on 
variables due to the non-normal 
distribution of data. The data were 
analyzed using SPSS 23 at the significant 
level of 0.05. 

Findings  
Since the distribution of the data was 
non-normal in many variables (except 
post-test self-help in clothing and social 
function), the non-parametric Mann-
Whitney U test was used to investigate 
possible differences in the pre-test of 
the variables under study (Tables 1 and 
2). For there were no significant 
differences between the two groups' 
pre-tests in the dependent variables, 
the post-tests were also evaluated 
using the Mann-Whitney test (Tables 4 
and 5). Moreover, considering the 

significance of pre-tests in the variables 
of general self-help and food self-help 
in these two variables, the difference 
between pre-and post-tests of the two 
groups was investigated. Significant 
statistical differences were observed in 
post-tests of social development, 
general self-help, clothing self-help, 
communication with others, self-
regulation in behaviors, socialization 
and physical symptoms. Considering 
the mean of the variables, it was 
illustrated that the native-local games 
played by the experimental group had a 
significant effect on the expressed 
variables and led to their improvement. 
Finally, group changes were assessed 
using the Wilcoxon test. The results 
indicated that all components of mental 
health and social development as well 
as their total score in the experimental 
group improved (3.774 ≤Z ≤ -3.727 and 
0.015 ≤ P≤ 0.0001). However, in the 
control group, intra-group changes 
were observed only in the variables of 
total mental health and subscales of 
physical symptoms, anxiety, social 
performance and clothing self-help 
(2.047 ≥Z ≤ 3.089 and 0.041≥ P ≤ 0.002).

 
Table 1- Differences of pretests in terms of variables of social development and 

its components 
 Mann-Whitney Tets Sig. 

Social development 97 0.067 

General self-help 230 0.010 

Clothing self-help 211 0.057 

Food self-help 236 0.005 

Communication with others 198 0.143 

Self-regulation in behavior 168 0.613 

Socialization 198 0.143 

Physical movement 184 0.303 

Profession 189 0.245 
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Table 2- Differences of pretests in terms of variables of mental health and its 
components 

 
Mental 
health 

Physical 
symptoms 

anxiety 
Social 

performance 
Depression 

Mann-
Whitney Test 

2.04.5 116.5 108 136 99.5 

Sig. 0.089 0.232 0.242 0.590 0.077 

 

Table 3- Differences of post-tests in terms of variables of social development and 
its components and differences of post-and pre-tests of variables of general self-

help and food self-help 
 Mann-Whitney Test Sig. 

Social development 239.5 0.003 

General self-help 16 0.0001 

Clothing self-help 93 0.046 

Food self-help 24.5 0.0001 

Communication with others 68.5 0.004 

Self-regulation in behavior 35 0.0001 

Socialization 25.5 0.0001 

Physical movement 107 0.134 

Profession 149.5 0.909 

 
Table 4- Differences of post-tests in terms of variables of mental health and its 

components 

 
Mental 

health 

Physical 

symptoms 
anxiety 

Social 

performance 
Depression 

Mann-Whitney 

Test 
127 231 210 204 197 

Sig. 0.405 0.009 0.062 0.089 0.143 

 
The results showed that native-local 

games had a significant effect on some 

subscales of students' social 

development and mental health in 

relation to current school activities. 

These differences are probably due to 

the fact that students who have had the 

chance to play native-local games are 

more likely to interact with their friends 

and classmates than those who have  

done school-based activities. 

Moreover, some of the features of 

native-local games and practicing them 

can be another reason for such 

differences in sports and group 

activities such as different games, 

helping others, catching up, 

collaborating, forgiving and sacrificing, 

self-esteem and friendship with others. 

The social development of individuals is 
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 promoted through group activities 

including group sports. In fact, the 

game can be used as a proper and 

interesting way of interacting with 

peers and friends, leading to promotion 

of social development (Abani Arani,  

 

2015). 

Keywords: Native-Local Games, Social 

Development, Mental Health, Students, 

Maturity 
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 مقالة پژوهشی

-روانی دانشسلامت های رشد اجتماعی و محلی بر جنبه-بومیهای ثیر بازیتأ

 سال 14-12 دختر آموزان
 

 3ثانی سیدحجت زمانیو ، 2، محمد تقی اقدسی1نازلی ایلچی زاده

 

  زیدانشگاه تبر ،ی و علوم ورزشیبدن تیترب دانشکده ی،رفتار حرکت. دانشجوی دکتری 1
 زیدانشگاه تبر ،علوم ورزشی ی وبدن تیترب دانشکده ی،رفتار حرکت. استاد، 2

 مسئول(نویسندۀ ) زیدانشگاه تبر ،ی و علوم ورزشیبدن تیترب دانشکده ی،رفتار حرکت. استادیار، 3
 

 چکیده
های رشد اجتماعی محلی بر جنبه-های بومیبازی ریتأثبررسی  ،هدف از پژوهش حاضر

و آزمون نیمه تجربی با طرح پیش  از نوع این تحقیق. بودآموزان دختر و روانی دانش
 14-12آموز دانش سی و پنجدو کلاس آموزشی شامل . بودپس آزمون با گروه کنترل 

 تجربیدر دو گروه  سپسو انتخاب  هدفمندصورت شهر تبریز بهمدرسه اطهران سال 
های خود محلی فعالیت-های بومی. گروه بازیقرار گرفتندنفر(  17) و کنترل نفر( 18)

این مدت  . درانجام دادندونیم ساعته جلسه یک هفته، هر هفته یک 12مدت را به
مدرسه را انجام دادند. به منظور تحلیل  رایجهای ، فعالیتهای گروه کنترلآزمودنی

رشد اجتماعی  در نشان داد نتایجشد.  استفاده و ویلکاکسون ویتنییومنها از آزمون داده
نسبت به گروه  محلی-های بومیگروه بازیهای مربوط به آن، مقیاسو اغلب خرده

در مقیاس سلامت روان، تنها  اما؛ های رایج مدرسه بهبود معناداری داشته استفعالیت
توان نتیجه گرفت میدر مقیاس فرعی علائم جسمانی تفاوت بین دو گروه معنادار بود. 

های رشد جنبه بهبود برخیتواند روشی آسان و بومی برای محلی می-های بومیبازی
 آموزان باشد.دانشدر سلامت روان  فرعی هایاساجتماعی و مقی

 

 مقدمه
 ترینمهم آنگیری معیارهای اندازهو  1رشد اجتماعی

  گیریجنبة رشد وجود هر شخص است. معیارهای اندازه

                                                           
1. Social Development 

 
 میزان سازگاری او با دیگران رشد اجتماعی هر شخص،

رشد  (.2011نقل از رستمی، به 1993، 2وود)هی است
اجتماعی به تغییراتی که در نتیجة تأثیر متقابل با 
اشخاص، اوضاع و احوال اجتماعی و سازماندهی در فرد 

ها در سیر تکامل شود. انسان، گفته میکندنمود پیدا می
و شود میهای جدید رشد اجتماعی وارد خود به طبقه
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ای در طور فزایندهتوانند خودشان را بهدرنهایت می
تری ببینند. رشد اجتماعی نه چشم انداز اجتماعی وسیع

تنها در سازگاری با اطرافیان، بلکه در پیشرفت تحصیلی 
  1روان سلامت (.2015)کاشی،  نقش داردو موفقیت نیز 

 همه به و است انسان سلامت کلی مفهوم از ایجنبه
 جلوگیری برای که شودمی اطلاق تدابیری و هاروش

 اساس بر که. رودمی کار به روانی بیماری به ابتلا از
 لازمه روان سلامت جهانی بهداشت سازمان تعریف

 اختلال کمترین از دور به و آور نشاط شاد زندگی یک
 طور به دیگران کنار در آرامش با بتواند فرد تا است

 روانی سلامت. کند زندگی دیگران کنار در اجتماعی
. باشدمی عمومی سلامت کلیدی هایبخش از یکی

 هایجنبه دیگر ،باشد قوی و نیرومند جنبه این چنانچه
 خود مثبت تاثیر تحت را عمومی و جسمانی سلامت

 و مقدری بورنگ،غلامی از نقل به) داد خواهد قرار
   (.2015 پور،عادلی

است  یفردنوجوانی از پویاترین مراحل زندگی دوران 
ها و تحولات متعددی در زمینة زیستی، با چاش که

، 2کانلی و رودولف) روانی و اجتماعی همراه است
کند هایی را کسب میفرد در این دوران، توانایی. (2009

اگر  .خواهد کرداسـتفاده  آنهاکه در زندگی بزرگسالی از 
ها نشـود، دوران فرد قادر به کسب این توانایی

نوجوانی  ۀتأثیر دورلذا داشت.  بزرگسالی راحتی نخواهد
)سیمبر،  حیـاتی استمهم و های زندگی، سال ةبر بقی

دورۀ  نقطه عطف(. 2017فقها و گلعذار، علیزاده، حاجی
پر و محمدیان، آهون) است، شروع بلوغ نوجوانی

است از رشد و نمو ای بحرانی له(. بلوغ، مرح2017
شناسانی روانکه ( 2010و همکاران،  3چریستنسین)

-، آن را تولد جدید و مرحلة انتقال دانسته4همچون هال
 اند؛ زیرا فرد از درون کودکی به دوران بزرگسالی انتقال 

                                                           
1. Mental Health 

2. Conley & Rudolph 

3. Christensen 

های او تغییر یابد و در این راستا تمایلات و ذوقمی
شود که در نوجوان وارد دنیایی میطوری که کند، بهمی

 .شودترین خصایص انسانی ظاهر میآن تکامل یافته
ویژه نوجوانان به برای سن این در که مشکلاتییکی از 
؛ زیرا مشکل تطبیق است ،آیدمی به وجود دختران

 آنها ۀکنند تا دیگران دربار باید زندگی دانند چگونهنمی
. (2009)خلیلی و بختیاری،  ننمایند کودکی تصور

 وابستگی خود در این مرحله از زندگی نوجوانهمچنین 
خود  همسالانو به سمت  کنندمیرا از خانواده کمتر 

-قرار می آنهاثیر أت تحت اًو شدید کندیگرایش پیدا م
 تقلالطلبی، اسگیرد. او در جستجوی هویت، تشخص

و حمایت است. لذا سازگاری وی با اجتماع تا حدی به 
 آسانی بتوانند به هستند که کمتر افرادی و خوردهم می

)صافی،  کنند خانواده و جامعه سازگار را با محیط خود
هستة اصلی نیز تغییرات روانی در دورۀ نوجوانی . (2012

تغییرات بیولوژیکی که در  .رفتارهای دوران بلوغ است
نوجوان را دچار اضطراب  ،شودنوجوانی پدیدار می ۀدور

 کشاندگرایی میو تنش روانی نموده و او را به منفی
(. 2013ناظر، حسنی، ساردوئی و صیادی اناری، )

که به دلیل ترشح همچنین برخی از دختران در نوجوانی 
 اگر به شوند،ها دچار مسائل هیجانی میهورمون

داده نشــود و در مسیر مشخصی اهمیت  آنهاهیجانات 
 اتثیرأ، ممکن است از نظر روانی تهدایت نگردد

ند افسردگی، بدخلقی و غیره به همراه داشته مخربی مان
توجه به سلامت (. لذا، 2009خلیلی و بختیاری، )باشد 

 ةدختران نوجوان، از اهداف توسع ویژهنوجوانان، به
ن بهداشت های کشورهای عضو سازماهزاره و از رسالت

ناظر و همکاران، به نقل از  1994، 5آنفپا)است جهانی 
2013 .) 

. پیش 1: توان به سه مرحله تقسیم کردنوجوانی را می
تا  12. دوران نوجوانی: 2سالگی؛  12تا  10نوجوانی: 

4. Hall 

5. Unfpa 
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سالگی )اکبری،  18تا  15. اواخر نوجوانی: 3؛ سالگی 15
 13از سنین  نیز بلوغ اجتماعی دختران ةمرحل(. 2013

(. 2009خلیلی و بختیاری، ) شودسالگی آغاز می 14و
با سپری شدن دوران کودکی و ورود به دوران در واقع، 

اجتماعی از تحول ساده به تحول  -نوجوانی، رشد روانی
کارگیری شود و نوجوان با بهتبدیل میعمیق و کیفی 

تواند با همسالان و های اجتماعی، میمهارت
و مـورد پـذیرش اجتماعی  کردهپیدا ارتباط بزرگسالان 

 .(2012، رادو شرفی محمدیانیار ) گیردبقرار 
تأثیر عوامل  تحتو سلامت روان رشد اجتماعی 

بیشتر از جملة این عوامل که  .گیرندمیمتعددی قرار 
های بدنی فعالیت و حرکت ،استها مدنظر در پژوهش
بدنی است ، ورزش، مسابقه و تربیت1مانند بازی

و  3ایم(. 2012؛ ناظر و همکاران، 2009، 2)اسمیت
( در یک مطالعة مروری به بررسی 2013همکاران )

های ورزشی شرکت در فعالیت اجتماعیو  روانیتأثیرات 
 نشان داد اختند. این پژوهشدر کودکان و نوجوانان پرد

های عنوان یکی از بخشهای بدنی بهشرکت در فعالیت
مهم اوقات فراغت برای کودکان و نوجوانان امری 

نه تنها سلامت جسمی ها ضروری است و این فعالیت
دهند، بلکه باعث بهبود سلامت روانی و را ارتقاء می

همچنین بررسی شوند. اجتماعی در این افراد نیز می
های نظری در آثار مارتنز، گالاهو و ایساکس در مدل

دهد که رشد حوزۀ رشد و یادگیری حرکتی نشان می
هم هستند و تأثیر ویژۀ  حرکتی و اجتماعی در تعامل با

اند فعالیت بدنی و حرکتی را بر رشد اجتماعی تأکید کرده
ی برخدر با این حال (. 2003)آقاپور، جمشیدی و فرخی، 

 ثیر چندانیأکه ورزش ت شده استگزارش تحقیقات 
 

                                                           
1. Play 

2. Smith 

3. Eime 

4. Van Dijk, Savelberg, Verboon, 

Kirschner & De Groot 

زاده، سادات عمارتی، نمازیبر فرآیند اجتماعی شدن )
-وان( و سلامت روان )2012مختاری و محمدیان، 

 ،4گروتدیدیجک، ساولبرگ، وربون، کرسچنر و 
( 2019، 5ی، کیاکسیونی، توماس و ورگیر؛ بیددل2016
 ندارد.

توان یک را می بازی(، 2004) 6روبیانوکاروالیو و از نظر 
محلی -های بومیبازی. کرد اثر فرهنگی محسوب
بهینه از حداقل امکانات و فضا،  ۀایران توانسته با استفاد
عصبی و کنش حرکتی را ایجاد -حداکثر تحریک حسی

نموده و متناسب با توانایی افراد باعث افزایش توانایی 
شود که  آنها در هیجانی-حرکتی و شناختی-ادراکی

دارای انواع و سطوح مختلفی هستند که هر کدام به 
ضمن ایجاد  ونحوی دستگاه عصبی را فعال ساخته 

نشاط و آمادگی عصبی، موجب برانگیختگی و تعامل 
و گیری شده ادراکی و تصمیم-های حسیبخش

پور، علی)آورد حرکتی را فراهم می-یکپارچگی حسی
های ورزشی زمینه را برای رشد این نوع فعالیت (.2016

کودکی و مشارکت ورزشی  ۀو تکامل حرکتی در دور
های یتفعالکند. های بعد فراهم میآنان در سال

های بدنی و توانند در انتخاب فعالیتمختلف زندگی می
و همکاران،  7د )ترننورزشی در طول عمر اثرگذار باش

فلاحتی پژوهشی که توسط  این راستا، در در (.2014
انجام که  ه شد( صورت گرفت، نشان داد2017) مروست

ایجاد انگیزه شرکت در  بازی های بومی محلی در
 .ثیر مثبت داردأآموزان تهای ورزشی دانشفعالیت

 تأثیربررسی  ( در پژوهشی به2017کاظمی و همکاران )
بر رشد حرکتی و پرخاشگری  محلی های بومیبازی

حاکی از برتری پرداختند. نتایج  دبستانیکودکان پیش
های رایج در نسبت به فعالیتمحلی گروه بازی بومی 

5. Biddle, Ciaccioni, Thomas & 

Vergeer 

6. Carvalho&Rubiano 

7. Tran 
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. این پژوهشگران بود متغیرهای پژوهش درمهدکودك 
های دبستانی از بازیمراکز پیشتأکید کردند که در 

حرکتی و کاهش  منظور بهبود رشدبه محلی بومی
در پژوهشی مشابه  .گرددپرخاشگری کودکان استفاده 

( گزارش کردند بازی 2016نیز، محرابیان و همکاران )
تواند برای رشد حرکتی و اجتماعی بومی محلی می

همچنین  ساله مورد استفاده قرار گیرد. ششکودکان 
-های بومی محلی بر ادراك بصریاثر مثبت بازی

ذهنی آمادگی و سال اول توان آموزان کمدانش حرکتی
 ،(2012جهرمی، رضاییان و حقیقت، حمیدیان ) ابتدایی

لو، )هدیه ساله هفتدختران  های بنیادیرشد مهارت
های حرکتی درشت و عزت نفس (، رشد مهارت2011
-اختلال نارسایی توجه/بیشدارای آموزان پسر دانش

های ، رشد مهارت(2015)مزارع،  مقطع دبستان لیفعا
اری پسران شش تا هشت ساله )الفتیان، شیخ و دستک

 حافظة فعال و عملکرد تحصیلی(، 2016مینویی، 
)حسینی مقدم  آموزان با اختلال یادگیری خاصدانش

تا  10و تبحر حرکتی پسران  (2016و میرزا حسینی، 
گزارش ( 2019سال )محمدی اورنگی و همکاران،  13

پژوهش های انجام شده در اکثر حال با این شده است.
را مورد کودکان ینه اثرات بازی های بومی محلی، زم

اند و در مقابل پژوهشی که اثر آن را مطالعه قرار داده
و در  (ویژه دختران در زمان بلوغ)به در نوجوانان

متغیرهای رشد اجتماعی و سلامت روانی مورد بررسی 
قرار داده باشد، یافت نشد. این در حالی است که دورۀ 

سرآغاز تحولات و تغییرات هورمونی، روانی، نوجوانی 
دهند طور همزمان رخ میشناختی و جسمی است که به

حاضر پژوهش  لذا. (2015، 1ها، کیم، چویی و آن)
محلی که ریشه -های بومیکه با بازیدرصدد آن است 

ای را برای در فرهنگ کهن کشورمان دارد، بتواند زمینه
 آموزانو روانی دانش اجتماعیهای افزایش مهارت

بنابراین، هدف از پژوهش حاضر  ایجاد کند. نوجوان

                                                           
 

اجتماعی و  محلی بر رشد-های بومیثیر بازیبررسی تأ
  بود.ساله  14تا  12آموزان دختر دانش یروان

 

 پژوهششناسی روش 
-تجربی بود و با دو گروه بازیاین پژوهش از نوع نیمه

های رایج مدارس و فعالیت )تجربی( محلی-های بومی
 آزمون انجام شد. پس -آزمونپیش طرحبا )کنترل( 

 کنندگانشرکت
هفتم  ةآموزان دختر پایدانش ةآماری شامل کلی ةجامع

غیردولتی اطهران  ةمدرس 1396-97 سال تحصیلی در
ها، دامنه سنی ریزش آزمودنی احتمال دلیلاما به  بود.
صورتی که ریزش  سال انتخاب شد تا در 14تا  12

 بین ازوجود داشت از سنین دیگر بتوان استفاده کرد. 
 را رس زود بلوغ هاینشانه که نفر 35 تعداد نفرات، این

 انتخاب هدفمند صورت به هاکلاس از کردند، گزارش
 و( نفر 18) محلی-بومی هایبازی گروه دو در و شدند
  .گرفتند قرار( نفر 17) مدرسه رایج هایفعالیت گروه

 هاشیوة گردآوری داده
در  نیاز والد یکتب ةنامتیکنندگان با کسب رضاشرکت

از معیارهای ورود به این  کردند.پژوهش شرکت  نیا
هر نوع  ةداشتن سابقنهای بلوغ، داشتن نشانهتحقیق، 

نات تداخل یتمر یکه با اجراجسمانی و روانی  یماریب
 نامهپرسشمنظور یک بدین .بودداشته باشد، 

کننده در نظر گرفته شد. خودگزارشی برای هر شرکت
سن سن تقویمی، هایی مانند سئوالجدا از پرسیدن 

برای ارزیابی بالیدگی بیماری،  ةشروع قاعدگی و سابق
ترین معیار مورد استفاده برای موهای جنسی از معمول

، (2014)خلجی، است زهار و سینه که جدول تانر 
های مراحل رشدی سینه و موهای عکساستفاده شد. 

و با دادن توضیحاتی  شدها نشان داده زهار به آزمودنی
ای که از با نگاه به تصاویر مرحلهها آزمودنی ،آنهابه 

1. Ha, Kim, Choi and Ahn 
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آن بودند را  مشابه بانظر رشد سینه و رشد موهای زهار 
مخصوص هر  ةنامو در داخل پرسش کردنداعلام 

کنندگان و بعد از انتخاب شرکت .شدآزمودنی ثبت 
-های بومیگروه بازیهر دو  به دو گروه،  آنهاتقسیم 

همزمان و قبل از های رایج مدرسه، محلی و فعالیت
رشد اجتماعی و روانی  ةدخالت متغیر مستقل در زمین

 در ،پژوهش حاضر تیبا توجه به محدود ارزیابی شدند.
 یابه صورت مصاحبه ساله پژوهش 14تا  12 دختران

در چند مرحله  ،شده جادهیا یاز خستگ یریجلوگ یبراو 
روه تجربی در زمان اجرای طرح، گدر مدت انجام شد.

محلی قرار -های بومیمعرض متغیر مستقل بازی
های رایج و گرفتند اما گروه کنترل در این مدت فعالیت

 تمرینی گروه ةمداخلمتعارف مدرسه را انجام دادند. 
هایی مانند محلی )تجربی( بازی-های بومیبازی

سنگ، زو زو،  پنجسنگ،  هفتوسطی، استب هوایی، 
هفته )هر هفته یک  12لی بود که طی لی و پانتومیم

هر دو گروه دقیقه( اعمال شد.  90جلسه و هر جلسه 
رشد اجتماعی و  ةتمرینی در زمین ةپس از اتمام مداخل

برای سنجش مورد ارزیابی قرار گرفتند.  روانی مجدداً
کنندگان از های رشد اجتماعی و روانی شرکتجنبه

، و مقیاس یلندوارشد اجتماعی  ةنامهای پرسشآزمون
-( در مراحل پیشجی.اچ.کیوسلامت روان عمومی )

 آزمون استفاده شد. آزمون و پس

 ةنامفرم پرسش: وری اطلاعاتگردآبزار ا

در این  :آنهارضایتمندی کودکان و اولیای 

علاوه بر اخذ رضایت کتبی از والدین  نامهپرسش
ها، مشخصات فردی کودك شامل نام، نام آزمودنی

 خانوادگی، تاریخ تولد، قد و وزن وی ثبت گردید.
-پرسش :1(جی.اچ.کیومقیاس سلامت روان )

ی توسط گلدبرگ و هیلر سئوال 28سلامت عمومی  ةنام
مقیاس فرعی است و  چهارو دارای  ه( ارائه شد1979)

های مذکور عبارتند ماده دارد. مقیاس هفتهر مقیاس 

                                                           
1. General Health Questionnaire 

(، هفتتا  یکت سئوالااز: مقیاس علائم جسمانی )
ت سئوالامقیاس علائم اضطرابی و اختلال خواب )

تا  15ت سئوالا(، مقیاس کارکرد اجتماعی )14تا  هشت
(. 28تا  22ت سئوالا(، مقیاس علائم افسردگی )21
مقیاس  چهارر فرد از حاصل جمع نمرات کلی ه ۀنمر

جی.اچ.کیو  گذاریروش نمره آید.فرعی به دست می
صفر، یک، بدین ترتیب است که از گزینه الف تا د نمره 

هر فرد در هر  ۀدر نتیجه نمر .گیردتعلق میدو و سه 
تا  صفرو در کل از  21تا  صفرها از مقیاسیک از خرده

طور جداگانه محاسبه و است. نمرات هر مقیاس به  84
کلی  ۀها با هم جمع و نمرپس از آن نمرات مقیاس

 نامهپرسشبررسی اعتبار همزمان این . یدآدست میهب
ضریب همبستگی  نشان داد 90-اس.سی.ال و مقیاس

پیرسون بین نمرات افراد در مقیاس فرعی اضطراب دو 
، در مقیاس علائم جسمانی 75/0برابر  نامهپرسش

بود. ضریب  72/0و در مقیاس افسردگی  67/0
به روش  نامهپرسشدست آمده از پایایی همبستگی به

 99/0است که در سطح اطمینان  85/0بازآزمایی 
 (.2001معنادار است )تقوی، 

این  :2وایلندرشد اجتماعی  ةنامپرسش

توسط دال تهیه شد. در سال  1953در سال  نامهپرسش
مورد تجدیدنظر قرار گرفت و آخرین بار در سال  1965
نظر تجدیدچتی مجدد توسط اسپارو، بالا و سی 1984

مقیاس خرده هشتو  سئوال 117شد. این آزمون دارای 
)خودیاری عمومی، خودیاری در لباس پوشیدن، 

ن، خودتنظیمی خودیاری در غذا خوردن، ارتباط با دیگرا
در رفتارهای خود، اجتماعی شدن، تحرك، حرفه و 

و برای تمام است  %87و پایایی  %96شغل( با روایی 
 مقیاس روایی و اعتبار. قابل اجراست سطوح سنی

 سنی هایگروه از یک هر در نفر 620 مورد در وایلند

 هنجاریابی سالگی، 30 تا تولد از زن ده و مرد ده شامل

 گزارش 92/0 نفر، 123 بازآزمایی یا اعتبار ضریب و

2. Vineland Social Maturity scale 
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 بوده ماه نه تا روز یک از بازآزمایی ةفاصل و است شده

، همکاران و زادشیر از نقل به 2001 لاریجانی،) است
 اعتبار( 2009) همکاران و زادشیر پژوهش در (.2009

به روش همسانی درونی از طریق ضریب  آزمون درونی
 دست آمده است.به 68/0آلفای کرونباخ 

 هاروش پردازش داده
آمار توصیفی  های آماری از روشبرای تجزیه و تحلیل 

و استنباطی استفاده شد. از آمار توصیفی جهت بررسی 
و توصیف متغیرها مانند فراوانی، میانگین، انحراف 

همچنین برای برسی نرمال بودن استاندارد استفاده شد. 
ها از آزمون شاپیروویلک و چولگی و توزیع داده

 ةبرای بررسی تأثیر مداخلکشیدگی متغیرها استفاده شد. 
های رشد اجتماعی و محلی بر جنبه-های بومیبازی

در بسیاری  هاتوجه به نرمال نبودن توزیع داده باروانی 

بین برای  ومن ویتنییناپارامتریک از آزمون  ،از  متغیرها
 های بین گروهیها و پس آزمونمقایسه پیش آزمون

و وآزمون ویلکاکسون برای بررسی تغییرات دورن 
 با استفاده از نرم افزار هاتحلیل. استفاده شد گروهی

 05/0 معناداریسطح  در 23 ةنسخاس.پس.اس.اس 
 . گرفتانجام 

 

 هایافته
توصیفی مربوط به های ، شاخص2و  1در جدول 

متغیرهای پژوهش )رشد اجتماعی و سلامت روانی( 
محلی و -های بومیبازیکنندگان دو گروه شرکت
آزمون و پیش ةدر دو مرحل های رایج مدرسهفعالیت

 ه شده است. آزمون ارائپس

 
 های آنمؤلفههای توصیفی رشد اجتماعی و شاخص -1جدول 
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گروه 
 آزمایش 

پیش 
 آزمون 

 61/10 81/4 00/10 72/2 94/9 97/7 17/13 33/13 44/144 میانگین 

انحراف 
 استاندارد 

09/5 54/0 40/0 32/0 13/0 10/0 14/0 29/0 40/0 

پس 
 آزمون 

 50/11 17/6 06/12 88/3 50/11 83/9 28/15 94/15 98/164 میانگین 

انحراف 
 استاندارد 

61/5 58/0 43/0 32/0 27/0 20/0 22/0 43/0 41/0 

گروه 
 کنترل 

پیش 
 آزمون 

 00/11 18/5 35/10 82/2 29/10 00/9 35/14 88/14 09/154 میانگین 

انحراف 
 استاندارد 

27/7 62/0 51/0 51/0 17/0 09/0 19/0 36/0 66/0 

پس 
 آزمون 

 03/11 03/5 23/10 65/2 44/10 26/9 79/13 65/14 22/153 میانگین 

انحراف 
 استاندارد 

80/6 61/0 51/0 48/0 17/0 11/0 20/0 27/0 63/0 
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 های آنهای توصیفی سلامت روانی و مؤلفهشاخص -2جدول 

 
سلامت 

 روانی

 هاینشانه

 یجسمان
 اضطراب

کارکرد 

 یاجتماع
 یافسردگ

گروه 
 آزمایش 

 پیش آزمون
 72/3 11/5 05/4 61/3 50/16 میانگین

 72/0 54/0 53/0 55/0 69/1 انحراف استاندارد

 پس آزمون
 67/1 78/3 38/2 50/1 33/9 میانگین

 55/0 51/0 43/0 37/0 38/1 انحراف استاندارد

گروه 
 کنترل 

 پیش آزمون
 17/2 82/4 00/3 76/2 76/12 میانگین

 61/0 61/0 40/0 59/0 58/1 انحراف استاندارد

 پس آزمون
 41/2 71/5 65/3 58/3 35/15 میانگین

 64/0 68/0 45/0 61/0 82/1 انحراف استاندارد

از  یاریها در بسداده عیباتوجه به عدم نرمال بودن توز
آزمون های خودیاری در لباس و جز در پسه)ب رهایمتغ

 یتفاوت احتمال یلذا به منظور بررس ،کارکرد اجتماعی(

آزمون  از بررسیمورد  یرهایآزمون متغشیدر پ
. (4و  3)جدول  استفاده شد یتنیوومنیناپارامتریک 

 
 و عوامل آن  رشد اجتماعیها در متغیرهای آزمونتفاوت بین پیش -3جدول 

 

ی
اع

تم
اج

د 
ش

ر
 

ی 
ار

دی
خو

ی
وم

عم
ر  
 د

ی
ار

دی
خو

س
لبا

 

ر 
 د

ی
ار

دی
خو

ذا
غ

با  
ط 

تبا
ار

ن
را

یگ
د

 

ر 
 د

ی
یم

نظ
دت

خو

ار
رفت

 

ن
شد

ی 
اع

تم
اج

 

ی
دن

ک ب
حر

ت
غل 

ش
و 

ه 
رف

ح
 

 آماره آزمون 
 یومن ویتنی

97 230 211 236 198 168 198 184 189 

سطح 
 معناداری

067/0 010/0 057/0 005/0 143/0 613/0 143/0 303/0 245/0 

 
 و عوامل آن  سلامت روانها در متغیرهای آزمونتفاوت بین پیش -4جدول 

 سلامت روانی 
 هاینشانه

 یجسمان
 اضطراب

کارکرد 

 یاجتماع
 یافسردگ

آماره آزمون 
 یومن ویتنی

5/204 5/116 108 136 5/99 

 077/0 590/0 242/0 232/0 089/0 سطح معناداری
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وه های دو گرآزمونبا توجه به عدم معناداری بین پیش
ها نیز با استفاده از در متغیرهای وابسته، پس آزمون

همچنین با توجه به  ویتنی ارزیابی شدند.آزمون یومن
ها در متغیرهای خودیاری عمومی آزمونمعناداری پیش

-متغیر اختلاف بین پیشدر این دو  و خودیاری در غذا
دو گروه مورد بررسی قرار  یهاآزمونها و پسآزمون

 (. 6و  5گرفت )جدول 

 
و عوامل آن و اختلاف بین پیش آزمون و  رشد اجتماعیها در متغیرهای آزمونتفاوت بین پس -5جدول 

 پس آزمون متغیرهای خودیاری عمومی و خودیاری در غذا 
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 آماره آزمون 
 یومن ویتنی

5/239 16 93 5/24 5/68 35 5/25 107 5/149 

 909/0 134/0 0001/0 0001/0 004/0 0001/0 046/0 0001/0 003/0 سطح معناداری

 
 و عوامل آن  سلامت روانها در متغیرهای تفاوت بین پس آزمون -6جدول 

 
سلامت 

 روانی

 هاینشانه

 یجسمان
 اضطراب

کارکرد 

 یاجتماع
 یافسردگ

 آماره آزمون 
 یومن ویتنی

127 231 210 204 197 

 143/0 089/0 062/0 009/0 405/0 سطح معناداری

 
های رشد آزمونمعناداری در پستفاوت آماری 

اجتماعی، خودیاری عمومی، خودیاری در لباس، ارتباط 
با دیگران، خودتنظیمی در رفتار، اجتماعی شدن و 

های جسمانی مشاهده شد. با توجه به میانگین نشانه
 هاییبازمتغیرهای بررسی شده، نشان داده شد که 

 ی انجام شده توسط گروه آزمایش تأثیرمحل-یبوم
معناداری در متغیرهای بیان شده داشت و منجر به 

شده بود. در نهایت بررسی تغییرات گروهی  آنهابهبود 
نشان با استفاده از آزمون ویلکاسکون انجام شد. نتایج 

های سلامت روانی و رشد اجتماعی و همه مؤلفه داد
همچنین نمره کل آنها در گروه آزمایش بهبود پیدا کرده 

 و Z ≤ 774/3 ≤ -727/3ای از دامنهدر است )

 0001/0 ≤ P ≥ 015/حال در گروه کنترل .(. با این

تغییرات درون گروهی فقط در متغیرهای سلامت روانی 
های جسمانی، اضطراب، های نشانهکل و خرده مقیاس

در ) کارکرد اجتماعی و خودیاری در لباس مشاهده شد
 ≤ P ≥ 002/0و  Z ≥ 089/3 ≥ 047/2ای از دامنه

041/ .). 
  

 گیریو نتیجه بحث
-های بومیاین پژوهش در زمینة بررسی تأثیر بازی

آموزان های رشد اجتماعی و روانی دانشمحلی بر جنبه
نشان ها سال انجام شد. نتایج حاصل از یافته 12-14

های رایج محلی نسبت به فعالیت-های بومیبازی داد
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های رشد جنبهبرخی بر  معناداریمدارس تأثیر 
-دانش سلامت روانیهای فرعی مقیاسو  اجتماعی

در متغیر رشد اجتماعی طوری که آموزان داشته است. به
کل و عوامل آن مانند خودیاری عمومی، خودیاری در 
لباس، ارتباط با دیگران، خودتنظیمی در رفتار، اجتماعی 

به گروه کنترل مشاهده شدن تفاوت معناداری نسبت 
اما در مقیاس سلامت روان، تنها در مقیاس فرعی شد. 

احتمالاً  علائم جسمانی تفاوت بین دو گروه معنادار بود.
آموزانی که ها به این دلیل است که دانشاین تفاوت

اند، دست آوردهمحلی را به-های بومیفرصت بازی
های رایج آموزانی که فعالیتنسبت به گروه دانش

مدرسه را انجام داده، در معرض تعاملات اجتماعی 
اند. های خود قرار گرفتهبیشتری با دوستان و همکلاس

محلی و -های بومیهای بازیویژگیبرخی همچنین 
به ، تواند دلیل دیگر این تفاوت باشدتمرین آنها نیز می

-های ورزشی و گروهی مانند بازیدر فعالیت کهطوری
، افراد کمک به دیگران، سازگاری با افراد های مختلف

گروه، همکاری، گذشت و ایثار، استقلال، اعتماد به 
آموزد و از طریق نفس و دوستی با دیگران را می

های گروهی است جمله ورزشهای گروهی و ازفعالیت
واقع از بازی  یابد. درکه رشد اجتماعی افراد توسعه می

به  فردو مورد علاقة توان به عنوان شیوۀ مناسب می
منظور برقراری تعاملات اجتماعی با همسالان و 
دوستان استفاده کرد که موجب ارتقای رشد اجتماعی 

های همسو با از پژوهش(. 2015آرانی، )آبانی شودمی
توان به مطالعة محرابیان و همکاران این تحقیق می

( اشاره کرد که در آن هشت هفته )هر هفته سه 2016)
( بازی بومی محلی باعث بهبود رشد اجتماعی در جلسه

پور کودکان شش ساله شده بود. در پژوهش علی
چهار هفته )هر هفته چهار جلسه( بازی ( نیز 2016)

سالة  10کودکان هفت تا ، رشد اجتماعی بومی محلی

                                                           
 

 

دارای اختلال هماهنگی رشدی را ارتقاء داده بود که از 
چه  اگر. استهای همسو با تحقیق حاضر دیگر پژوهش

های بومی محلی تأثیر مثبتی پژوهشی که در آن بازی
بر رشد اجتماعی نداشته باشد یافت نشد، اما در پژوهشی 

( بر رشد 2012که توسط سادات عمارتی و همکاران )
اجتماعی دختران هشت تا نه سال صورت گرفت، نتایج 

های سه( بازیهشت هفته )هر هفته سه جل نشان داد
اثری بر رشد اجتماعی این کودکان دبستانی منتخب 

های پژوهش حاضر که در تضاد با یافته ته استنداش
توان به نوع فعالیت بدنی است. از دلایل این تضاد می

کنندگان تحقیق اجرا شده در پژوهش و سن شرکت
 اشاره کرد.

های گروهی کنار هم قرار اغلب از طریق بازی افراد
بخشی را در توانند لحظات مفرح و لذتو میگیرند می

های در این میان مهارتکنار یکدیگر احساس کنند و 
اجتماعی و روابط خود را با همسالان خود ایجاد کنند و 

رسد این عامل باعث تسهیل رشد اجتماعی به نظر می
در محیط مدرسه و خارج از مدرسه باشد.  آموزاندانش

گر به ویژه زیگموند تحلیلپردازان روانبه گفته نظریه
( 1895-1982( و آنا فروید )1856 -1939) 1فروید

 فرداهمیت بازی در درجة اول هیجانی است، چرا که به 
آنها خاطر نشان . دهد از اضطراب خود بکاهندامکان می

کودك و نوجوان اسات کنند که بسیاری از احسمی
دلیل، کنجکاوی جنسی و میل خشم، ترس بی"شامل 

باعث ناخشنودی جامعة  "به ریخت و پاش و ویرانگری
بزرگسالان است و از آنجا که بزرگسالان با این 

ترسد و از بیان آنها می فردکنند، احساسات مخالفت می
خیلی زود بسیاری از این احساسات باعث بروز واکنش 

 و نوجوانان شوند. بازی به کودکانمی آنهادر  اضطراب
های بزرگسالان دهد تا بدون پیامد فعالیتاجازه می

 2احساسات ناخوشایند خود را کاوش کنند. اریکسون

1. Freud 
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( دیدگاه بسیار محدود فروید مبنی بر 1902-1994)
ترین کارکرد بازی کاهش اضطراب است، که مهماین
کند. او بر این باور است از آنجا که بازی باعث رد میرا 

شود که ای میهای جسمانی و اجتماعیرشد مهارت
تواند کارکرد دهند، میرا افزایش می فردنفس عزت

را نیز داشته باشد. بازی کردن با  1"ساختن من"
نان و نمایش همسالان، تقسیم تخیل و واقعیت با آ

ها در موقعیت اجتماعی، همگی بازی خرد مهارت
را نیرو  و نوجوانان جهانی هستند که دوباره من کودکان

توانند در جامعة برند میای که پی میبخشد. به گونهمی
 (.2015آرانی، نقل از آبانیبزرگتر دنیا موفق شوند )به

( در زمینه 1987طبق نظریه رشد پیاژه )همچنین 
در سنین مدرسه  و نوجوانان کودکانورش اجتماعی پر

های خاص در قلمرو زبان، بازی و حافظه به با پیشرفت
کنند و در این لحاظ اجتماعی و اخلاقی نیز رشد می

ثیر رابطه با دیگری قرار أدوره تحول شناختی تحت ت
به  افرادگیرد. با روبرو شدن با دیگران است که می

بخشند. پس حالت اختصاصی، نقش خود را واقعیت می
در گستره تعامل، عوامل مختلف اجتماعی شدن که 

از: والدین، همسالان، بازی و اجتماع، به  عبارتند
 فردهای مختلف رفتار انعکاس خود در شخصیت و جنبه

 (.1999دهند )منصور، ادامه می
محلی -های بومیاز دیگر دلایل اثربخشی بیشتر بازی

های رایج مدرسه، داشتن فرصت بازی نسبت به فعالیت
و تمرین است. برای مثال ممکن است هزینة بالای 

ها باشد. خرید وسایل و تجهیزات یکی از این محدودیت
و  همچنین داشتن فرصت تشویق برای کودکان

های نیز یکی دیگر از عوامل اثرگذاری بازی نوجوانان
. استهای رایج مدارس تمحلی نسبت به فعالی-بومی
آموزان روز خود را با صورت که بسیاری از دانشبدین

رفتن به مدرسه، تماشای تلویزیون، انجام تکالیف و ... 
های کنند و زمان کافی برای شرکت در برنامهپر می

                                                           
 

ماند. منظم ورزشی یا حرکتی برای آنها باقی نمی
ن این هزینه برای جبراهای کمبنابراین یکی از راه

های ها تا حد امکان، درنظر گرفتن برنامهکاستی
های مناسب و باکیفیت رشدی است. حرکتی و بازی

توانند با امکانات محلی می-های بومیبنابراین بازی
ساده و موجود در اجتماع و فارغ از هر محدودیتی به 

ترین شیوه، قشر عظیم و وسیعی از افراد در سنین ساده
د )الفتیان، شیخ و نپوشش قرار دهمختلف را تحت 

های بومی رسد نوع بازینظر میبه (. 2016مینویی، 
محلی انجام شده در پژوهش حاضر مشارکت بیشتری 

چه در  فراهم کرده بود، به طوری که اگر افرادرا برای 
حال میزان گیری نشده بود، با ایناین پژوهش اندازه

شرکت فراد ا مشارکت فعال و تعامل اجتماعی بیشتر
های کننده در این مداخله با توجه به ماهیت نوع بازی

 انجام شده کاملاً مشهود بود. 
کند که افراد با های ورزشی فرصتی ایجاد میفعالیت

ای را ها را مشخص کنند و وظیفهتعامل یکدیگر هدف
مند شوند. در ، از نتیجة کار گروهی بهرهگیرندبه عهده 

بدنی، ان جزئی مهم از تربیتاین میان بازی به عنو
ای است که به کودکان و نوجوانان در نیروی بالقوه

برقراری رابطة بهتر و ایجاد نیروی اجتماعی پویا در 
(. بازی 2012پور و کاشف، )حسینکند جامعه کمک می

فرایندی چندبعدی است که در خدمت تکامل و رشد 
های انرژیتواند راهی جهت تخلیة کودك است و می

را برای یادگیری او  باشد و راه و نوجوان درونی کودك
-هموارتر سازد و منجر به رشد اجتماعی و بهبود مهارت

در (. 2010شود )جعفری و جعفری،  آنهاهای ارتباطی 
ی رطومحلی انجام شده -های بومیاین پژوهش بازی

گرفتن و برنده شدن  انتخاب شده بودند که نحوه امتیاز
 موارد برخی در و گروهی هایتعامل شامل زیبا در

 دیگران، با ارتباط نیازمند که بود، انفرادی هایتلاش
 ،شدمی شامل را افراد اجتماعی مشارکت و رفتار تنظیم

1. Ego-Building 
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های ارتباط با دیگران، خودتنظیمی در مقیاسخرده لذا
محلی -های بومیرفتار، اجتماعی شدن در گروه بازی

های رایج مدرسه تفاوت فعالیتنسبت به گروه 
 معناداری داشته است. 

 عمل واحد جزء یک مانند انسان روان و جسم چون
 بر یکی بهبود که داشت انتظار توانمی لذا کنند،می

 ورزش و فعالیت بدنی باشد. داشته مثبت اثر دیگری

 شواهد برخی .دارد افراد وخویخلق روی بر مفیدی آثار

 ترشح سبب فعالیت عضلانی اندداده نشان پژوهشی

 نشاط و شادی بروز موجب که گرددمی مغز در موادی

 جزء یک مانند انسان روان و جسم شود.می شخص در

 یکی سلامت و بهبود که طوری به کنند،می عمل واحد

، دهکردی نژادی)قاسم است داشته مثبت اثر دیگری بر
این پژوهش، دست آمده از اما طبق نتایج به(. 2007
محلی تأثیری بر سلامت روانی نداشته -های بومیبازی

های جسمانی را بهبود نشانه مقیاس فرعیاست و تنها 
در پژوهشی که توسط کاظمی و همکاران داده است. 

( صورت گرفت نشان داده شد هشت هفته )هر 2017)
هفته سه جلسه( بازی بومی محلی، پرخاشگری کودکان 

پژوهشی  با این حال،بخشد. هبود میپیش دبستانی را ب
 های بومی محلی بر سلامت رواناثر بازی که در آن

اما در پژوهشی که . یافت نشد مورد مطالعه قرار گیرد
در  نشان دادنتایج ( انجام شد، 2014توسط حسینی )

حیطة سلامت جسمانی، ورزشکاران بهتر از غیر 
باشند، اما در حیطة سلامت روانی کل، ورزشکاران می

های پژوهش تفاوت بین آنان معنادار نیست که با یافته
( نیز 2016) و همکاران دیجکوانحاضر همسو است. 

 فعالیت میزانکاهش در در دوران نوجوانی، نشان دادند 
 پژوهشلامت روان همراه نیست. در بدنی با تغییر در س

های تحصیلی هفتم و نهم نوجوان از پایه 158 مذکور
شرکت داشته و علائم افسردگی و عزت نفس در ابتدا 

. در و در یک پیگیری یک ساله ارزیابی شده بود

                                                           
1. Yu 

( نیز شواهد قوی و 2019پژوهش بیددلی و همکاران )
اثربخشی فعالیت بدنی بر سلامت روانی  ازکافی 

های که از دیگر پژوهشیافت نشد  کودکان و نوجوانان
و  1مطالعة یواما در . هستندهمسو با تحقیق حاضر 

یت بدنی باعث ارتقاء سلامت فعال( 2020همکاران )
 روان کودکان پایة سوم و چهارم تحصیلی شده بود.

بیمار  33( نیز در پژوهشی با 2019و همکاران ) 2تاسکی
-هفته پیاده 12دارای اختلال افسردگی نشان دادند که 

روی )حداقل چهار روز در هفته( موجب کاهش 
های شود که از پژوهشاضطراب و افسردگی می

 . هستندناهمسو با تحقیق حاضر 
پزشکان اعتقاد دارند تمرینات بدنی از دو راه روان
وخو و افزایش سلامت روانی تقیم در اصلاح خلقمس

افراد اثرگذار است که یکی از آنها رها شدن آندورفین 
)ایجاد کنندۀ احساسات خوشایند( و دیگری کاهش 
سطح کورتیزول )هورمونی که با فشار عصبی در خون 

-. تمرینات بدنی با اثر افزایشاستشود( ترشح می
وجود آندروفین دارند، باعث بهای که در سطوح دهنده

شوند )یعقوبی و برادران، آمدن احساسات خوشایند می
های پژوهش حاضر با علت متناقض یافته(. 2011
توان احتمالاً به وجود های برخی از محققان را مییافته

تمرینی )یک  هایی مانند مدت کوتاه برنامةمحدودیت
. از سوی دنسبت داروز در هفته(، شدت و نوع تمرین 

های شخصیتی ویژگیسن و توان به دیگر می
ها نیز اشاره کرد که متأثر از عوامل درونی و آزمودنی

-تواند نتیجة مداخله را تحتبیرونی بسیاری است و می
که نتایج مطالعات همچنین درحالی تأثیر قرار دهد.

بالینی به طور واضح ارتباط مثبت و مطلوبی بین فعالیت 
های اند، در نمونهگزارش کردهرا مت روان بدنی و سلا

دست آورد توان بهنتایج مشابه را نمی سالم و غیربالینی
(. بنابراین در تحقیق حاضر 2019)بیددلی و همکاران، 

کنندگان از نظر این احتمال وجود دارد که شرکت

2. Tasci 
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و به همین  اندبوده مطلوبیسلامت روان در شرایط 
 تحقیق نتوانسته است بر آن اثر بگذارد. ةمداخل علت

های جمعی در نهایت، نقش سازنده و فوائد ورزش در
رشد اجتماعی و تأمین بهداشت روانی کودکان و 

وار ذکر کرد: تقویت حس توان فهرستنوجوانان را می
گیری، ایجاد و همکاری و تعاون، قدرت اراده و تصمیم

تفاوتی و حیة بیتقویت قدرت ابتکار، از بین بردن رو
اجتماعی ایجاد انگیزۀ پیروزی، رعایت حقوق دیگران، 

 (.2012پور و کاشف، )حسین کردن و درمان انزواطلبی
های بنابراین با توجه به نتیجة پژوهش حاضر و یافته

ریزی مناسب و توان با برنامهدست آمده از آن میبه
ورزشی های های تربیت بدنی و کلاسدار برنامههدف

های مراکز تحصیلی و آموزشی کشور و استفاده از بازی

محلی )بدون نیاز به تجهیزات خاص( زمینة رشد -بومی
 روانیاجتماعی و های حرکتی، آموزان را در حیطهدانش

ایجاد کرد و باعث افزایش روحیة شادکامی، سرسختی، 
های آیندۀ کشور خود نفس و سلامتی سرمایهعزت

شود مربیان مراکز تحصیلی و اد میشویم. پس پیشنه
-محلی را در برنامه-های بومیآموزشی آموزش بازی

همچنین های خود قرار دهند. های آموزشی و فعالیت
شود برای افزایش رشد اجتماعی و روانی پیشنهاد می

های آموزشی برای آموزان، به برگزاری کارگاهدانش
د تا از این اولیاء و مربیان آموزش و پرورش اقدام نمو

گیری از اصول برقراری ارتباط با طریق بتوان با بهره
آموزان کمک دانش جانبةهمهکودکان، به افزایش رشد 

 کرد.
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