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 پژوهشی  -راهنماي تهيۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی

 «شناسی ورزشیمطالعات روان»

 
 

-ای در حـوزۀ روانهـای بنیـادی، کـاربردی و توسـعهشود که نتـای  پژوهشمقالاتی چاپ می شناسی ورزشیالعات روانمط در نشریۀ 

 در آن گنجانده شده باشد.  شناسی تربیتی ورزشی ورزش و روانشناسی بالینشناسی آکادمیك ورزش، روان

ید. لازم به توضیح است کـه مقـالات دریـافتی از طریـ  رسال مقاله کنساس آن اقدام به او بر ا زیر را مطالعه ۀناموهیشخواهشمند است  

، آنو در صـورت عـدم رعایـت  زیر بررسی خواهد شد ۀناموهیشاز  نظر رعایت  سایت پژوهشگاه در مرحلۀ اول و پیش از ارسال به داوری

 مقاله برای داوری ارسال نخواهد شد.

 

 اصول کلی .1 

 .باشد مقالۀ ارسالی باید اصیل  •

 .های ترجمه شده، تحلیلی، موردی و تک بررسی، برای چاپ در این مجله اولویت ندارندمقاله •

مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا  20مقالۀ مروری از اشخاص مجرب، که حداقل  •

شود و باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات خارجی چاپ کرده باشند، پذیرفته می

ای در مورد موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطالب علمی و مطالعات انجام شده دربارۀ یخچهو تار

 گیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهموضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در رابطه با پژوهش

بندی و نتیجۀ کلی باشد. همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان گیری باید شامل جمع 

لاوه بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد نادر و جالب، شرح حال مربوط به مراجع، شود. ع

بحث دربارۀ گزارش تهیه شده، بدون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام شدۀ قبلی، نکات 

 .های قبلی پژوهشگر به تناسب موضوع باشدمهم و مورد توجه و بیان آموخته

ظف به رعایت استانداردهای علمی و اخلاقی در نگارش مقالات خود می نویسندگان مقالات مو •

 .باشند

تعداد نویسندگان هر مقاله نباید بیشتر از سه نفر باشد. تنها مقالۀ برگرفته از رسالۀ    •

دکتری مجاز است تا چهار نویسنده داشته باشد و نامۀ تأییدیۀ دانشگاه نیز باید ضمیمۀ 

 .پرونده شده باشد

 ت مستخرج از پایان نامه، دانشجو باید نویسنده اول مقاله باشد.در مقالا •

  

 نامۀ ارسال مقالاتشیوه 

 علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه ورزشی شناسیروان نشریۀ سامانۀ طریق از باید مقالات 

 به که مقالاتی تمامی. شود ارسال است، شده داده حشر که صورتی به ، www.spsyj.ssrc.ac.ir ورزشی



وهشگاه ثبت گردند در ابتدا توسط هیئت تحریریه نشریه بررسی و پژ نشریات سامانه در الکترونیکی صورت

در صورت دارا بودن ملاک های لازم برای انجام بررسی های تخصصی بیشتر وارد فرایند داوری می شوند. 

شوند ت تحریریه انتخاب میئداور که از سوی سردبیر و هی 2سندگان توسط حداقل این مقالات، بدون نام نوی

ارزیابی خواهند شد و نویسنده مسئول از پذیرش، رد یا نیاز به اعمال اصلاحات درخواستی از سوی داوران در 

یرش کامل اسرع وقت مطلع خواهد شد. چنانچه مقاله کاملاً مطابق موارد ذکرشده در این راهنما بوده و پذ

 داوران را نیز اخذ نماید، در نوبت چاپ قرار خواهد گرفت.

های خارجی، که کاربردن واژهطور کامل رعایت شود و از به نگارش زبان فارسی به آئین   •
 .های دقیق و رسایی در زبان فارسی ندارند، خودداری شودمعادل

 1، با فاصلۀ خطوط ه صورت دو ستونیب باید هابه غیر از صفحۀ مربوط به چکیده مطالب مقاله، •

 .گذاری شوندمتر(، تایپ و همۀ صفحات شمارهسانتی 2متر و با حاشیۀ صفحه )حداقل سانتی

حتما  بر اساس آئین نامه نشریات پژوهشگاه علوم ورزشی، نویسنده مسئول مقالات ارسالی  •

  .عضو هیئت علمی دانشگاهها و موسسات علمی پژوهشی باشند باید

  

 . نحوة تنظیم مقالات2

 :باشد زیر شرح به چکیده دو هر شامل باید اول صفحۀ: مقاله اصلی فایل در -2-1 

  .باشد مرتبط هایکلیدواژه همراهبه فارسی چکیدۀ متن و عنوان شامل صفحه بالای در فارسی چکیدۀ -

های مرتبط ید واژههمراه کل متن چکیدۀ انگلیسی به و عنوان شامل صفحه پایین در انگلیسی چکیدۀ -

 باشد.

 .کند تجاوز حرف 60 از نباید کلمات، بین فواصل گرفتن نظر در با مقاله، عنوان. 2-2  

 استفاده منابع و  Pvalue ،Rکلمه باشد. از ذکر مقدار  150. تعداد کلمات هر دو چکیده باید حداکثر 2-3

علائم اختصاری لاتین در چکیدۀ کوتاه اجتناب  امه و استفاده از کلمات، حروف ونپرسش یا آزمون برای شده

 شود.

 صفحه تجاوز نکند. 15باشد و تعداد صفحات مقاله از  BMitra 11. اندازه و نوع قلم متن 2-4

مقاله باید ضمن رعایت قواعد دستوری، به فارسی سلیس و روان نوشته شده باشد و تا حد امکان  •

ب فارسی دارند، پرهیز گردد. در صورتی که واژه از کاربرد اصطلاحات بیگانه که معادل مناس

توان با حروف فارسی از آوانویسی استفاده و اصل جایگزین فارسی مصطلح یا مناسب نباشد، می

واژه انگلیسی در زیرنویس نگاشته شود. همچنین مولف باید معادل انگلیسی نام های خارجی و 



یس نماید. شماره زیرنویس ها در هر صفحه از اصطلاحات مورد استفاده را در پایین صفحه زیر نو

شماره یک شروع شود. واژه ها و یا عباراتی که بصورت علائم اختصاری بکار برده می شوند نیز در 

های اختصاری و مخفف و نمادها اولین استفاده، نام کامل آنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه

باشد و به هیچ وجه در عنوان و ها قابل استفاده میلازم به ذکر است که فقط موارد استاندارد آن

 .ها نباید مورد استفاده قرار گیرندچکیده

 ،(9) لاتین چکیدۀ های اندازه و  Times New Romanهای انگلیسی مقاله، . قلم تمام نوشته 2-5

 .باشد( 9) لاتین منابع و( 8) هاپانویس

  

 فایل اصلی مقاله

اله، چکیده فارسی و کلید واژگان به ترتیب ذکر می گردند. چکیده عنوان فارسی مق :صفحه اول •

گیری ها و نتیجهها، یافتهکلمه و در متن آن هدف، روش 250مقاله در یک پاراگراف، حداکثر 

ذکر شده باشد )نیازی نیست تا در متن چکیده این چهار بخش تفکیک شده و عنوان هر بخش 

ای معلوم استفاده شود. برای توصیف آنچه انجام شده از فعل ذکر گردد(. در متن چکیده از فعل ه

گیری از فعل زمان حال استفاده گردد. لازم به ذکر است که در متن چکیده  گذشته و برای نتیجه

های اختصاری و مخفف و نمادها استفاده واژه به هیچ عنوان نباید منبع دهی نمود و همچنین از 

 .کلمه بوده و با کاما از یکدیگر جدا شوند 5-3کرد. کلید واژگان نیز بین 

شامل عنوان انگلیسی مقاله، چکیده انگلیسی و کلید واژگان مرتبط می باشد.  :صفحه دوم •

دقیقا با چکیده و کلید واژگان   (Keywords) شایسته است چکیده انگلیسی و کلید واژگان

 .فارسی مطابقت نماید

 :اصل مقاله باید شامل موارد زیر باشد

بخش مقدمه، روش پژوهش، نتایج، بحث و نتیجه گیری، تشکر و  6متن اصلی مقاله به ترتیب شامل 

قدردانی و منابع می باشد. کلیه بخش های فوق به صورت مجزا و با همین عناوین باید بیان شوند. در مقابل 

 .پرهیز گردد ":  "این عناوین از قرار دادن علامت 

هد که مساله چیست؟ چگونه با کارهای قبلی مرتبط است و چه مقدمه باید توضیح د :مقدمه •

تفاوتی با آنها دارد؟ این بخش در دو تا سه صفحه به گزارش بیان مسئله با مروری بر مطالعات 

گذشته، چالش های موجود در این مسئله، ضرورت، کاربرد نتایج و اهداف پژوهش می پردازد. در 



، غیر ضروری و غیر مفید خودداری کنید. همچنین مقدمه نوشتن مقدمه از نوشتن مطالب عمومی

 .ای قابل استفاده باشدای نوشته شود که فقط برای افراد حرفه نباید به گونه

ای بتواند با آن، تجربه نحوی باید نوشته شود که هر خوانندهروش پژوهش به  :روش پژوهش •

علت انتخاب آن، مدت زمان اجرای  نویسنده مقاله را تکرار کند. در این بخش جزییات روش و

های مورد آزمون و ملاک انتخاب آنها، روش گیری، زمان و مکان اجرای پژوهش، نمونهطرح و پی

آوری اطلاعات، رعایت موازین اخلاق در پژوهش، گیری و منطق تعداد نمونه، نحوه جمعنمونه

های آماری ارج و داخل کشور( آزمونگیری )روایی و پایایی وسایل و ابزارها در خابزارهای اندازه

های روش پژوهش، این بخش به زیرعنوان.مورد استفاده می بایست گزارش شود

 .شودها تقسیم میکنندگان، ابزار و شیوة گردآوری داده ها و روش پردازش دادهشرکت

ل علمی های پژوهش می باشد. نتایج پژوهش با توجه به اصونتایج شامل شرح کامل یافته :نتایج •

به صورت کاملا شفاف و روشن می بایست ارائه گردند. ارائه نتایج دقیق شامل گزارش عدد با 

درصد، گزارش میانگین با حدود اطمینان، ذکر دقیق مقادیر آماره آزمون ها بالاخص مقدار دقیق 

در آزمون های آمار استنباطی ضروری می باشد.  (P<0.02) سطح معناداری به عنوان مثال

های به دست آمده اکتفا کنند. همچنین لفین لازم است تنها به گزارش مهم ترین یـافتهمو

استـفاده منـاسب از جدول و نمودارهای فارسی با حداقل تعداد ممکن به صورت سیاه و سفید و 

 .دو بعدی موجب سهولت مطالعه مقاله خواهد شد

در زیر آن درج  اری شده و عنوان شکلنام گذ "شکل"ها، نمودارها و تصاویر با واژه کلیه شکل •

 .شود

 .توضیحات مربوط به شکل بعد آن آورده شود •

 .برای درج عنوان هر شکل پس از کلمه شکل و شماره آن، خط تیره و سپس عنوان ذکر گردد •

ها باید به وضوح و کیفیت بالا تهیه شوند و نویسندگان محترم می بایست از قرار دادن عکس •

دداری نموده و تنها از فایل های اصلی برگرفته از نرم افزارهای مربوطه استفاده تصویر شکل ها خو

 .کنند

  ها هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگلیسی باشدعنوان و محتویات متنی شکل •

 .در مورد جداول نیز، عناوین جداول در بالای آنها قرار داده می شود •

 .ل آن آورده شودتوضیحات مربوط به هر جدول قب •

 .در جداول کیفی، عنوان هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگلیسی باشد •

در جداول کمی، عنوان و محتویات متنی هم به فارسی و هم به انگلیسی و اعداد آن به انگلیسی  •

  باشد

 .کر گرددبرای درج عنوان هر جدول پس از کلمه جدول و شماره آن، خط تیره و سپس عنوان ذ •

 .عنوان جدول باید گویا باشد به نحوی که نیاز نباشد به متن مراجعه شود •

 .اعداد جدول حتی الامکان بدون اعشار و در صورت لزوم تا دو رقم اعشار داشته باشد •

 .اختصارات و علائم متن جدول را می توان با زیر نویس روشن کرد •



 .ه تکرار شده باشداعداد و ارقام و مطالب جدول نباید در متن مقال •

خط(  3استفاده از چند خط طولی )ترجیحاً  با تنها و عرضی خطوط از استفاده بدون جداول است لازم •

ابعاد جداول باید طوری تنظیم شوند که در یک صفحه مجله )طولی یا عرضی( جا  تنظیم شوند.

 بگیرد

 .همه ستون ها و سطر ها حتما عنوان داشته باشند •

ها، مقایسۀ نتایج پژوهش با شرح نکات مهم یافته ها، آثار و اهمیت و محدودیت آن :بحث و نتیجه گیری

یافته های حاصل از مطالعات دیگر، توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، بیان کاربرد احتمالی 

د بحث در این وهش از موارد مورگیری و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته های پژیافته ها، و در نهایت نتیجه

مقاله است. در این بخش از تکرار بخش یافته ها خودداری گردد و نباید نتایج جدید که در قسمت  بخش

یافته ها به آن اشاره نشده است، عرضه شود. از اظهار نظر درمواردی که یافته های مطالعه آن را مطرح نمی 

 کنند نیز باید خودداری شود.

 و علمی درجۀ. باشد نویسندگان خانوادگی نام و نام مقاله، عنوان شامل ننویسندگا مشخصات فایل .2-7  

جام پژوهش و نویسندۀ مسئول و آدرس ایمیل همه ان محل و مالی حامیان ناظر، مؤسسۀ ، آنها اشتغال محل

هر رداد در مارۀ قرانویسندگان در پاورقی نوشته شود )در مقاله های برگرفته از طرح پژوهشی، باید از درج ش

 از مقاله پرهیز شود(. نام و مشخصات نویسندگان به هردو زبان فارسی و انگلیسی باید نوشته شود.قسمت 

  
 فایل کاور لتر )فایل مشخصات نویسندگان(

انلود نموده و دقیق از بخش راهنمای نویسندگان سامانه دتر را نویسنده موظف است فایل کاور ل •

 معتبر همه نویسندگان ضروری است.و پست الکترونیک ه همراه تکمیل نماید )شمار

 طرح یا و دکترا رساله یا و ارشد نامه پایان از مستخرج مقاله در خصوص سند اصالت مقاله، اگر  •

 اگر و نماید ارسال تکمیلی های فایل قالب در را مربوطه سند است موظف نویسنده است پژوهشی

از یک  حداقل بایست می محققین باشند، نمی رساله یا و مهنا پایان پژوهشی، طرح از برگرفته مقاله

 گروه پژوهشی تاییدیه پروتکل اجرای طرح را گرفته و ضمیمه پرونده مقاله نمایند.

 تمامی مکاتبات نشریه تنها با نویسنده مسئول انجام خواهد شد. •

نشکده، نام دانشگاه، وه یا دابه منظور یکسان سازی افیلیشن نویسندگان درج رتبه علمی وگرایش، گر •

استادیار رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی "نام شهر، نام کشور مورد ملاحظه قرار گیرد. ) مثال: 

کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی و  "یا  "وعلوم ورزشی ، دانشگاه تهران، تهران، ایران

 "علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

گردد پس از وارد کردن اسامی در پرونده مقاله و ورود مقاله به پروسه بررسی،  مییادآوری  •

امکان ایجاد هیچ تغییری در تعداد و ترتیب نام نویسندگان وجود ندارد. لطفا هنگام ثبت 

 .اسامی دقت بفرمایید



 

 فرم تعهد و تعارض منافع 

وه بر فایل اصلی و فرم کاور لتر، فرم اله، علالازم است کلیه نویسندگان محترم در هنگام ارسال مق •

 ی پیوست مقاله ارسال فرمایند. تعارض منافع و تعهد نویسندگان را نیز از طریق فایل ها

 

 متن داخل منابع ارجاع و مقاله متن نوشتن نامۀشیوه .3 

گارشی موارد ن ترین. مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم3-1 

 شود،می توان،می: مانند جزء، دو با کلماتی در هافاصله نیم رعایت  است که باید رعایت شود:

 ؛. . .  و مؤثر مؤلفه، تأثیر، تأییدی، مانند کلماتی در «ء » علامت گذاشتن ؛. . . و تحرککم شناسی،روان

گذاشتن تنوین در کلماتی مانند: مثلًا، اصلًا . . .؛  ده وآم دستبه نامه،پرسش: مانند کلماتی نویسی جدا

در کلماتی مانند دامنۀ حرکتی، نمرة آزمون و . . .؛ استفاده از « ی» به جای « همزه»بردن کارو . . .؛ به

جای  جای تحقیق، محقق، تحقیقات؛ استفاده از واژة معنادار به ها بهواژة پژوهش، پژوهشگر، پژوهش

 دار. معنی

 وجود فاصله نباید ویرگول از پیش. بنویسید را بعدی کلمۀ سپس و بگذارید فاصله یک ویرگول از سپ. 3-2   

 . . . دادند گزارش پژوهشگران،: مانند. باشد داشته

 چسبد. پس از نقطه نیز یک فاصله بگذارید و سپس کلمه بعدی را بنویسید. . نقطه به کلمه ما قبل خود می3-3

جای آنها، معادل فارسی آنها را در متن بنویسید، حتی  نباید داخل متن فارسی بیایند. بهی لاتین ها ـ کلمه3-4

 ، و سپس در اولین ارجاع زیرنویس کنید.«اس.پی.اس.اس»ای مانند علائم اختصاری

 باشد و پس از شماره، نقطه و یک فاصله گذاشته شود و Times New Roman 8ها باید . فونت پانویس3-5

ها و اعداد باید در یک امتداد باشند. برای این کار،  خاص لاتین یا توضیحات مربوط نوشته شود. نوشته سپس نام

 اگر دو بار ساب اسکریپت را کلیک کنید، هر دو در یک امتداد قرار خواهند گرفت.

 .شود ذکر باید  ی. نباید نام کوچک نویسنده در داخل متن یا پانویس نوشته شود و تنها نام خانوادگ3-6

. در داخل متن، هر جا که نیاز به استفاده از کمانک )پرانتز( باشد، باید بین حرف آخر کلمۀ قبل از کمانک و 3-7

 ( نشان داد . . .2004کمانک اول و پس از کمانک دوم و کلمه بعد یک فاصله باشد. مثلاً: بررسی اشمیت )

ام هر نویسنده شمارۀ پانویس بدهید. تمام آنها را پشت سر ه ازای ننویسی داخل متن نیازی نیست ب. در منبع3-8

بگذارید. پس از آخرین نام، شمارۀ پانویس « و»بیاورید و پیش از کلمۀ آخر  "،"هم بنویسید و بین آنها علامت 

 1بگذارید. در پانویس نیز تمام اسامی را پشت سر هم بنویسید. مانند: وینبرگ و گولد

صورت ارجاع دهید: نام خانوادگی پدیدآورنده، تاریخ نشر، که با همین ترتیب در داخل  ن به این. در داخل مت3-9

 (2015آیند؛ مانند: )واعظ موسوی، کمانک می

شوند، هرگاه در فهرست مأخذ به ترتیب تاریخ نشر مرتب میهای مربوط به یک نویسنده . از آنجا که کتاب3-10

، و جز آن “ب”، “الف”هایی از قبیل شده باشد، باید در کنار تاریخ، نشانه اب تدویندر تاریخ واحدی بیش از یک کت



های درون متن نیز تکرار ها در ارجاعدهد درج شود و لازم است همین نشانهکه ترتیب تنظیم مأخذ را نشان می

 الف(. 2015شوند؛ مانند: )واعظ موسوی، 

، « و»بار ارجاع، نام هر دو نویسنده را بیاورید و بین آن ها از ازای هر های دارای دو نویسنده، به . در مقاله 3-11

 (2002سپس سال استفاده کنید. مانند: )وینبرگ و گلد، 

 دفعات در. شودمی ذکر سال و نویسندگان همۀ نام ارجاع، اولین  در نویسنده، پنج تا سه از های مقاله در. 3-12 

 آید.سال میو « ارانهمک» کلمۀ و نفر اولین نام فقط بعد

 اولین در حتی) آیدمی اول نویسندۀ خانوادگی نام فقط باشد، داشته بیشتر یا نویسنده شش اثری که وقتی. 3-13 

 .اثر انتشار تاریخ سپس و «همکاران» کلمۀ آن دنبال به و( ارجاع

 سپس و «ترجمۀ» واژۀ رذک و لی،اص نویسنده خانوادگی نام اند،شده ترجمه فارسی به که هاییکتاب برای. 3-14 

 .آمد خواهد کشور داخل در اثر انتشار تاریخ و مترجمان خانوادگی نام

ت راست به سم  از باید کمانک داخل منابع باشد، منبع دو از بیش یا دو به متن درون ارجاع که زمانی. 3-15 

 چپ و بر اساس قدمت نوشته شوند و با حرف )؛( از یکدیگر جدا شوند.

 

 استفاده مورد منابع نگارش . نحوة4  

 شماره نباشد. 40تعداد منابع بیش از   •

 در انتهای مقاله، منابع به ترتیب حروف الفبا، آورده شوند. •

آورده  (Persian) اژهومنابع فارسی نیز باید به زبان انگلیسی نوشته و در داخل پرانتز  •

 شود.

 د.الیک باشو نام مجله ایت نام اختصاری نشریات آورده شود. •

 از اندنوت یا رفرنس منیجر استفاده شود. •

 10مقاله از منابع معتبر  10مقاله و در مقالات مروری حداقل  30در مقالات پژوهشی حداقل  •

 سال اخیر باشد.

 ارجاعات درون متنی کاملا منطبق بر منابع انتهای مقاله باشد. •

 .ذکر شوندسال منابع فارسی مورد استفاده در داخل متن به میلادی  •

 نک شوند. مقاله به اصل مقاله هایپرلیمنابع انتهای  •

 و هانظریه بر مبتنی ورزشی موفقیت در مؤثر عوامل (.1393. )ا موسوی، و .م موسوی، واعظ منبع مثال عنوان به 

 .25-50. ص ،10 شمارۀ ورزشی، شناسیروان مطالعات مجلۀ .مرتبط هایمدل

  

 باید بدین صورت نوشته شود:

VaezMousavi, M., and Mousavi, A. (2015). Effective factors in sport achievement 

based on related theories and models. Journal of Sport Psychology Studies, 10; Pp: 

25-50. In Persian 

  



عنوان مقاله. انتشار. مقالۀ تألیفی: نام خانوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال  •

 نام نشریه. شمارۀ صفحه.

. کتاب عنوان. انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: تألیفی کتاب •

 .ناشر. نشر محل. چاپ نوبت

انوادگی و حرف )حروف( اول نام نویسنده یا نویسندگان. سال انتشار متن خ نام: شدهترجمه کتاب •

 ب. نام و نام خانوادگی مترجم یا مترجمان. سال ترجمه. نوبت چاپ. محل نشر. ناشر.نوان کتااصلی. ع

 سپس تاریخ بازدید به روز/ماه/ سال. وURL   نشانی ابتدا: اینترنتی پایگاه •

نامه، های پژوهشی: نام خانوادگی و نام مجری )مجریان(. سال نشر. عنوان پایانگزارش و نامهپایان •

ارشد. رسالۀ دکتری یا گزارش پژوهشی. محل ارائۀ نامۀ کارشناسیر واژۀ پایانژوهش. ذکرساله یا پ

 گزارش.

 و آورده مقاله اصلی متن در آنها کامل شرح همراه به مقاله، به مربوط هایجدول و نمودارها ها،عکس  -5 

 استفاده بدون جداول است لازم. دباشن روشن و دقیق اصلی، باید ارسالی های شکل و نمودارها. شوند گذاریشماره

 خط( تنظیم شوند. 3استفاده از چند خط طولی )ترجیحاً  با تنها و عرضی خطوط از

  
 مقاله پذیرش مرحله در بلند چکیده ارسال 

 نویسنده توسط نشریه سامانه طریق بلنداز انگلیسی چکیده است ضروری مقالات، پذیرش نامه صدور منظور به

 .گردد لارسا مقاله مسؤول

 هدف راستای در 1400تربیت بدنی و علوم ورزشی در افق  پژوهشگاه نشریات واحد انداز چشم به عنایت با  

 منزلت و اعتبار افزایش منظور به المللی بین معتبر های پایگاه در پژوهشگاه نشریات سازی نمایه و سازی کیفی

 که شد مقرر رسمی، اعتبارسنجی و بندیرتبه هاینظام و المللی بین و ملی علمی مراجع و مجامع نزد نشریه

 و "روش و مواد" بر تاکید با) مقاله شده اصلاح نسخه آخرین در ای کلمه 1000 ه بلند انگلیسیچکید

 مسؤولیت ادبی، ویرایش به نیاز صورت در. گردد ارسال نشریه سامانه طریق از و تهیه نویسنده توسط ,"نتایج"

 باشد.ه میمقال مسؤول نویسنده عهده بر دارالترجمه به قالهم نگلیسیا بلند چکیده ارسال

 

 (Long Abstract) بلند انگلیسی چکیده نگارش راهنمای  

 مقاله عنوان. 1  

 نویسندگان نام. 2  

 و آدرس ایمیل  نویسندگان سازمانی وابستگی. 3   

 (کلمه 150) اهداف. 4   

 (کلمه 300) ها روش و مواد. 5   

 (کلمه 400) ها یافته. 6   

 (کلمه 150) گیری نتیجه. 7   

 (واژه کلید ده تا سه) ها واژه کلید. 8   

 منابع. 9   



 و منابع ها، واژه کلید. شود داده نمایش انگلیسی بلند چکیده در تواندمی نمودار یا جدول یک حداکثر ضمناً 

 با ،«هاروش و مواد» و «اهداف» های بخش با رتبطم منابع. شود نمی محسوب کلمه هزار شامل جدول یا نمودار

 لیست شوند. APAاد مورد اشاره و استناد قرار گیرند و در انتهای چکیده بلند بر اساس شیوه اعد

  
 . نکات اداری و تعهدی5 

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریۀ هیئت. 5-1  

ای چاپ شده باشند. در صورت در هیچ نشریۀ داخلی و خارجیاز این  . مقالات منتشر شده نباید پیش5-2

مشاهده این موضوع، مقاله از فرآیند داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده به 

 نخواهد کرد.  سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر آن نویسنده را بررسی

هد است تا زمانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود را دریافت نکرده باشد، قاله متعدهندۀ م. ارائه5-3

 های داخلی و خارجی دیگری ارسال نکند.مقالۀ خود را به نشریه

 .است نویسندگان عهده بر مقاله در مندرج مطالب مسئولیت. 5-4 

 .نشریه با ذکر کامل مآخذ آزاد است مندرجات از استفاده. 5-5 

 بی و نام با کلمه ذکر. شود خودداری ارسالی های فایل در مخفف یا کامل خانوادگی نام و نام بردن کار به از. 5-6 

 .بود خواهد کافی مقاله فایل عنوان برای نام

 .گردد می صادرسردبیر محترم نشریه  امضای باپذیرش این نشریه  های. نامه5-7

ور و طبق مصوبات هیات رئیسه پژوهشگاه، جهت صدور گواهی شریات کش. بر اساس مجوز کمیسیون بررسی ن5-8

پذیرش مقالات، مبلغ سیصدهزار تومان از نویسندگانی که مقالات آنان موفق به اخذ پذیرش در این نشریه شده 

 است دریافت می گردد.

 گواهی صدور روند یعتسر موجب  یه از دارالترجمه معتبر برای چکیده انگلیسی مقاله،تایید بودن دارا .5-9

 .شد خواهد مقاله پذیرش

 spsyj@ssrc.ac.ir پست الکترونیک نشریه: http://spsyj.ssrc.ac.ir  : نشانی سامانۀ نشریه 
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ان در ووشوکار یبزاق لازيو سطوح آلفا آم يگرميخودتنظ ،یبر اضطراب رقابت یآگاهذهن ۀمداخل ريتأث

 1 ................................................................................................................................................... نخبه

 کلاشرامین منصوری  و، الهه حافظی ،، نسرین پارساییرسول حمایت طلب، امیرحسین مهرصفر

 23 ............................................ و عملكرد ورزشكاران يبر اضطراب، خودکارآمد یآگاهبرنامه ذهن ريتأث

 دانا ری، و امیالهام باقر

 45 ........................ (یورزش يدادهاي: داوطلبان رويمورد)مطالعه  يمندتيعشق به ورزش بر رضا ريتأث

 هزاوه یسجاد دیحم دی، و سیفرشاد تجار ،یزاده کوچمشک لیمنصور خل

 61 .................... فوتبال هايباندروازه در پنالتی بينیاضطراب، خبرگی و رفتارهاي خيرگی در حين پيش

 ، و افخم دانشفر، عباس بهرام، علیرضا فارسیعلی پشابادی

 ی: بررسرورزشكارانياران و غورزشك یشناختبر سلامت روان يرفتار يمغز يهاستمينوع س ريتأث

 81 ................................................................................................................................... تينقش جنس

 یدری، و مهتاب حیساجد هی، راضییعقدا نی، مهیپور دهکرد یپروانه شمس

 يريگي: دورۀ پسالانيزنان م یحافظۀ حرکت ميبر تحك یبيو ترک كسي.آر.ایت لاتس،يپ ناتيتمر ريتأث

 101 ........................................................................................................................................ ماهه کي

  زاده ینماز ی، و مهدشمس ری، امیآذرپ دهیفر

 123 ................... اضافه وزن يسالمندان دارا يیجراا يبر کارکردها یشناخت یدوگانه حرکت فيلتك ريتأث

 یرجب دیو حم، یاعلیرسول ، یریفرهاد قد، انیندا نور

 145 ..........................................................ورزشكاران یذهن يريبر درگ يمجاز يهاشبكه ريتأث یبررس

 یسیکوروش و و ،ی، شهاب بهرامآزادگان نیپرو

 165 ........................................................... كارانو شكست ورزش تيبر موفق یعوامل مؤثر روان یبررس

 یآباد یعل رای، و سماری کتایمظفر  ،، مژگان خدامراد پوریزاهد محمد

 181 ............................................ انيدانشجو یستيبر سالم ز یمشارکت در ورزش همگان ريتأث یبررس

 خوشنام میو ابراه ،ینیرحسیاحسان ام دی، س، احمد ترک فریانیخیش لیخل

 197 ................................... رانيفوتبال ا ياحرفه كنانيباز یاعمد اجتعوامل مؤثر بر توسعه رش یبررس

 مقدم ی، و جعفر برقیجنان دی، حمنجف زاده میمحمدرح ،ایمحمدباقر عسکرن

 

 



 یشناختروان يريپذ-بيو آس یورزش جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها سهيارتباط و مقا یبررس

 217 .......................................................................................... یو گروه يانفرد يهاورزشكاران رشته

 یمرزکوله انی، و محمدجواد بگاآقاباب رضایعل

 یبدن تيفعال لگريبا نقش تعد یاجتماع يیبر ملال فراغت و تنها یجانيه يیناگو ريمدل تأث یراحط

 237 .................................................................................................................... سالمندان شهر تهران

 یو جاسم منوچهر، نییآ كین نتیز، یابوالفضل مراد

 259 ............................. فوتبال كنانيباز یورزش تيبر درک موفق یشناختروان يهاآموزش مهارت ريتأث

 یلواسان ی، و مسعود غلامعلیری، محمد خبیدنم اسری، لاندهیگ یجعفر فیلط

 273 .......................................................... یتنفر از برند در استفاده کنندگان از پوشاک ورزش يامدهايپ

 ینیابوالحس ی، و علهیترکسلو ی، سجاد غلامانیزارع نیحس ،یمحمد حسن عبداله

 

 

 
 
 
 



Sport Psychology Studies                                Volume 10, No 36, 2021, Page 1-22 

Research Paper 

Effect of a Mindfulness Intervention on Competitive 
Anxiety, Self-Regulation and Salivary Alpha-Amylase Levels 
in Elite Wushu Athletes 1 
 

Amir Hossien Mehrsafar1, Rasool Hemayattalab2, Nasrin 
Parsaei3, Elahe Hafezi4, and Ramin Mansori Kalash5 

 

1. Ph.D. student in Sport Psychology, Faculty of sports sciences, University of 
Tehran 
2. Full Professor, Faculty of sports sciences, University of Tehran 
3. Assistant Professor, Faculty of sports sciences, University of Bu Ali Sina 

(Corresponding Author) 
4. MA. in Clinical Psychology, Faculty of psychology and education, University 
of Tehran 
5. MA. in Sport Psychology, Faculty of sports sciences, University of Tehran 
 

 Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of 
mindfulness intervention on competitive anxiety responses, 
self-regulating and salivary alpha-amylase levels in elite Wushu 
athletes. For this purpose, 26 male Wushu athletes participated 
in this study and were randomly assigned into experimental 
and control groups. In the pretest, competitive anxiety, self-
regulation and salivary alpha-amylase levels were measured in 
both groups. The experimental group performed the protocol 
for six sessions and then a post-test and follow-up test. The 
results showed that after the intervention, the competitive 
anxiety and salivary alpha-amylase levels were decreased, and 
this reduction continued to follow-up test. Besides, the self-
regulating scores of elite Wushu athletes were increased after 
intervention. In general, it may be concluded that mindfulness 
intervention could be a strategy to reduce competitive anxiety 
responses and self-regulation improvement. 
 

                                                           
1. Email: a.mehrsafar@ut.ac.ir   

2. Email: a.mehrsafar@gmail.com   

3. Email: nparseaeiii@yahoo.com   

4. Email: elahe.h9893@hotmail.com  

5. Email: amir_sport89@gmail.com  

Received: 19 

Mar 2017 
 

Accepted: 10 

Apr 2018 
 

Keywords: 

Competitive 

Anxiety, 

Salivary Alpha-

Amylase, Self-

Regulation, 

Mindfulness 



Mehrsafar: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 36, 2021                       2 

 

Extended Abstract  
Abstract 
Athletic competitions, in particular, 
social-evaluative elements are 
accompanied by increased anxiety and 
emotional stress levels (Strahler, 
Ehrlenspiel, Heene, & Brand, 2010; van 
Paridon, Timmis, Nevison, & Bristow, 
2017). Anxiety has been described as a 
negative emotional state, characterized 
based on restlessness, worries and a 
state of arousal in mind and body. In 
addition to these psychological 
reactions, the acute response to 
competitive stress also involves the 
activation of physiological systems 
including the activation of the 
autonomic nervous system (ANS) with 
the release of catecholamines and 
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) 
axis. Salivary alpha-amylase (SAA) is 
sensitive to psychosocial stress. Since it 
does not seem to be closely related to 
other biological stress markers such as 
catecholamines and cortisol, the SAA 
may be a useful additional parameter 
for the measurement of stress. While 
research employing SAA in elite 
athletes is only just beginning, those 
studies confirm elevated levels of this 
marker in response to competition 
(Kivlighan & Granger, 2006). For 
example, Capranica et al. (2017) 
reported that state anxiety and SAA 
were elevated during a taekwondo 
competition and that the SAA peak was 
observed at the end of the competition. 
Likewise, inline skating (Dehghan et al., 
2019), golf and soccer (Kim, Chung, 
Park, & Shin, 2009) and basketball 
competitions significantly increase SAA 
(Moreira et al., 2018).  Competitive 

anxiety and higher levels of stress 
hormones can have negative 
consequences, ultimately resulting in a 
decline in athletic performance. Such 
detrimental consequences are well 
documented in the literature (Craft, 
Magyar, Becker, & Feltz, 2003; 
Mellalieu, Hanton, & Thomas, 2009). 
Therefore, interventions that can 
reduce stress and anxiety are highly 
warranted. One of the proposed 
interventions is mindfulness. 
Mindfulness is defined as “awareness 
that arises through paying attention, on 
purpose, in the present moment, non-
judgementally” (Kabat-Zinn, 2003). 
Mindfulness allows an individual to 
review all internal and external 
informational input and to experience 
the changed relationship toward 
normal reactions (Goldin & Gross, 
2010). The goal of mindfulness-based 
intervention (MBI) is to reduce 
suffering via developing equanimity in 
mind and body, as well as gaining 
insight into mental and physical 
conditions that inhibit an individual’s 
capacity to respond pro-actively and 
effectively to everyday events (Shapiro, 
Wang, & Peltason, 2015). The aim of 
this study was to determine the effect 
of the mindfulness intervention on 
competitive anxiety responses, self-
regulating and SAA levels in elite Wushu 
athletes. 
Methods 
Twenty-six male elite Wushu athletes 
from the Iranian national Wushu team’s 
camp were enrolled. Participants were 
not taking any drugs or medication and 
had no history of any physical or mental 
disorder. The Ethics Committee of the 
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Sports Sciences Research Institute of 
Iran approved the study protocol. The 
experimental group participated in a 6-
session mindfulness program including 
arranged weekly workshop sessions, 
home meditation practice, and group-
based mindful-Wushu sessions. The 
purpose of the mindful-Wushu sessions 
was to assist participants to simulate 
mindfulness skills in their competition 
environment and sports practice. The 
mindfulness training was performed 
according to the Mindfulness-based 
Intervention (MBI) program. The 
Persian version of the Competitive 
State Anxiety Inventory-2 Revised 
(CSAI-2R) and Self-Regulation 
Questionnaire was utilized to 
determine competitive anxiety and self-
regulation. Further, the main 
tournament consisted of three official 
competitions. The first competition was 
considered the pre-intervention 
assessment. The second competition 
reflected the post-intervention phase, 
and the third competition was 
considered as a follow-up test. Saliva 
samples were collected before each of 
the study phases (10 min before 
competition). Analysis of variance with 
repeated measures was applied to  

compare within a group. In addition, 
the multivariate analysis of covariance 
was used for between-group 
comparisons.  

Results 
The results showed that after the 
intervention, the competitive anxiety 
and salivary alpha-amylase levels were 
decreased, and this decrease continued 
to follow-up test. Moreover, the self-
regulating scores of elite Wushu 
athletes were enhanced after 
intervention. 

Conclusions 
The present study provided preliminary 
evidence that a 6-session mindfulness-
based intervention was effective in 
buffering competitive anxiety and 
physiological stress responses to the 
acute stress of competition and this 
intervention could improve the self-
regulation of elite Wushu athletes. 
Employing mindfulness interventions to 
improve an athlete’s performance in 
competitive situations seems 
promising, but further studies with 
larger sample size and different sport 
activities are needed..  
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 مقاله پژوهشي

و سطوح آلفا آمیلاز  گریخودتنظیمرقابتی، اضطراب  بر آگاهیذهن مداخلۀ تأثیر

 در ووشوکاران نخبهبزاقی 
 

رامین  و ،4الهه حافظی ،3، نسرین پارسایی 2رسول حمایت طلب، 1امیرحسین مهرصفر

 5کلاشمنصوری 

 شناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهران دانشجوی دکتری روان. 1

  استاد دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهران. 2

 ( مسئول ۀنویسند) استادیار دانشکده علوم ورزشی. دانشگاه بوعلی سینا همدان. 3

 علوم تربیتی، دانشگاه تهرانشناسی و شناسی بالینی، دانشکده روانکارشناس ارشد روان. 4

 شناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهرانکارشناس ارشد روان. 5
 

  چکیده                                 

های اضطراب رقابتی، آگاهی بر پاسخذهن مداخلۀ تأثیرهدف از پژوهش حاضر تعیین 
 ووشوکار نخبه 26 در ووشوکاران نخبه بود.و مقادیر آلفا آمیلاز بزاقی گری خودتنظیم

دو گروه تجربی و کنترل شکل تصادفی به به  کهمرد در این پژوهش شرکت کردند 
گری همچنین، سطح آلفا اضطراب رقابتی و خودتنظیم ،آزمون. در پیشتقسیم شدند

مورد جلسه پروتکل  6آمیلاز بزاقی در هر دو گروه سنجیده شد. گروه تجربی به مدت 
 نشان دادآزمون و آزمون پیگیری به عمل آمد. نتایج پس سپس را انجام دادند و نظر

له، اضطراب رقابتی و آلفا آمیلاز بزاقی کاهش داشته است و این کاهش تا بعد از مداخ
گری ووشوکاران بعد از مداخله ، نمرات خودتنظیمهمچنینآزمون پیگیری ادامه داشت. 

تواند آگاهی میذهن مداخلۀتوان نتیجه گرفت که می ،افزایش پیدا کرد. به طور کلی
  گری باشد.ابتی و بهبود خودتنظیمهای اضطراب رقراهبردی برای کاهش پاسخ

 

 مقدمه
 آفرین و کاهش اضطرابدلیل گسترش عوامل امروزه به

                                                           
1. Cheng & Hardy 

-، اضطراب به پدیدهآنهاانسان در برابر  توان مقابلۀ
تفاوت ، همچنینایپیچیده و بزرگ تبدیل شده است. 

های دیگر به عملکرد قهرمانان ورزشی بیش از زمان
، 1چنگ و هاردیشود )مربوط می آنهاآمادگی ذهنی 

رقابت برای ورزشکاران سبب به . (225ص.، 2016
شود )ملالئو، وجود آمدن اضطراب و فشار روانی می

در نتیجه یکی از  (،175ص.، 2009، 2هانتون و توماس

2. Mellalieu, Hanton, & Thomas 

تاریخ دریافت: 

29/12/1395            

تاریخ پذیرش: 

21/01/1397 
 

  واژگان کلیدی:

رقابتی، آلفا  اضطراب
آمیلاز بزاقی، 

-گری، ذهنخودتنظیم
 .آگاهی
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نی، بدنی و حتی عملکرد عوامل مهمی که آمادگی روا
 دهد اضطراب رقابتی است.قرار می تأثیررا تحت 

 بخشزیان ات تأثیر زمینه درزیـادی  هایپژوهش
ت )ولف، اس شده انجاماضطراب بر عملکرد ورزشکاران 

، 2؛ گولد و واینبرگ346ص.، 2014، 1اییس و کلینرت
پژوهشگران اضطراب را یک  .(97-96ص.، 2014

قراری، تشویش، نگرانی حالت هیجانی منفی که با بی
ی یا انگیختگی بدنی همراه است توصیف سازفعالو 

، 2014، 3اند )اورورکه، اسمیت، اسمول، کومینگکرده
 4، وایلی و بورتونبـر اسـاس ادعـای مـارتنز .(396ص.

اضطراب شناختی بخش ذهنی اضطراب اسـت  (1990)
-ی منفی در مورد عملکرد و اجرا بهارزشیاب وسیلهبهو 

اضطراب جسمانی عنصـر  کهدرحالی ،آیدمیوجود 
تجربـه اضــطرابی اســت و  هیجانیفیزیولوژیـک و 

مختار  خود بـا برانگیختگــی دســتگاه عصــبی
ب بدنی شامل اضطرا ، علائماساساین ارتباط دارد. بر 

ی، افزایش نعضلا ، تعریق کف دسـت، تـنشپیچهدل
)چنگ و  ضربان قلب و تنگی نفس اسـت

های علاوه بر این، پژوهش. (226ص.، 2016،هادری
اخیر نشان داده است که مناطق مغز در ابعاد مختلف 

طور خاص اضطراب شناختی اضطراب درگیر هستند، به
خاصی را در مغز فعال های و اضطراب جسمانی جایگاه

های بیشتری را از تمایز کنند و این نتایج حمایتمی
ه است )گویت، اضطراب شناختی و جسمانی فراهم کرد

، 2015 ،5بانداهان، توهورسن، هولیس و سندی
، 6؛ بوکورث، دیشمن، اوکانر و تامپروفسکی116.ص

 (. 152ص.، 2013

                                                           
1. Wolf, Eys & Kleinert 

2. Gold & Weinberg  

3. O’Rourke, Smith, Smoll, & 

Cumming 

4. Martens, Vealey, & Burton 

5. Goette, Bendahan, Thoresen, Hollis, 

& Sandi 

های سنجش شاخصهای بزاقی در یریگاندازه اهمیت
 طوربه زیستی فیزیولوژیکی در ورزش و فعالیت ورزشی

نشان  هاپژوهشی در حال افزایش است. نتایج افزون روز
به سرعت به تغییرات  7 آلفا آمیلازاند آنزیم بزاقی داده

دهد و ترشح آن با مرتبط با استرس در بدن پاسخ می
د مختار ارتباط دار گاه عصبی خودسازی دستفعال

(. آمیلاز 113-112ص.، 2012، 8اهرتزپیل و اشترالر(
شود. های آسینار تولید میوسیله سلولبه ابتدا

های سمپاتیک و های آسینار توسط شاخهسلول
رسانی مپاتیک دستگاه عصبی خودمختار عصبپاراس
های سمپاتیک به اند. نورآدرنالین آزاد شده از نورونشده

آدرنرژیک بر سلول آسینار متصل  بتاهای آلفا و گیرنده
های ثانویه آدنوزین شود که منجر به افزایش پیکمی

مونو فسفات حلقوی شده و بنابراین، ترشح پروتئین 
، 9دهد )نیتر و رولدررا افزایش می آلفا آمیلازبزاقی 
دهند که ها نشان می(. این یافته115ص.، 2009

عنوان یک  به ممکن است آلفا آمیلاز بزاقیتغییرات 
سازی سیستم شاخص غیرمستقیم از تغییرات فعال

سمپاتیک در نظر گرفته شوند. این در تضاد با الگوی 
گیری از فعالیت پاسخ کورتیزول بزاقی یعنی یک اندازه

است، که  فوق کلیوی-هیپوفیز-هیپوتالاموسمحور 
زا به دقیقه پس از اعمال عامل استرس 20نزدیک به 

 آلفا آمیلازگیری توان از اندازهسد. بنابراین، میراوج می
یک پارامتر مفید، غیرتهاجمی و شدیداً حساس عنوان  به

دهنده تغییرات سریع سیستم سمپاتیک است که بازتاب 
اهرتزپیل جهت سنجش زیستی اضطراب استفاده کرد )

   (.46ص.، 2012، اشترالر و

6. Buckworth, Dishman, O’Connor, & 

Tomporowski, 

7. Salivary Alpha Amylase 

8. Ehrlenspiel, & Strahler 

9. Nater, & Rohlede 

http://www.tandfonline.com/author/O%27Rourke%2C+D+J
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-ناصر کلیدی و مهم نظریهگری یکی از عخودتنظیم
وهیس و ورزش است ) شناختی در زمینۀهای روان

گری به خودتنظیم(. 15ص.، 2016، 1بومیستر
ها افکار، نشود که افراد بر اساس آهایی گفته میفرآیند

کنند. به عبارتی احساسات و اعمال خود را کنترل می
ای از اجرا، ارزیابی و چرخه فرآیندگری یک خودتنظیم

است که منجر به بهبود  تنظیم رفتارهای سازگارانه
ایی چشم پوشی از به توان ،همچنینشود. عملکرد می

های فوری لذت بخش و انجام نیازها و خواسته
شود که انطباقی و معطوف به هدف گفته می رفتارهای

آورد )بامیستر، مراه میهمدتی را بهسودمند بلندنتایج 
 (. 589ص.، 2005، 2دوال، کیاروکا و توئنج

اند که اهداف، گری بیان کردهخودتنظیمپردازان نظریه
زیستی بخشد و باعث بهرفتار انطباقی آنها را تسهیل می

شود. زمانی که اهداف شخصی یک روانی آنها می
ت و رسیدن به بهترین ورزشکار برنده شدن در رقاب

کاور و نتیجه یا شکست دادن حریف خاصی است )
 چون(، اما بنا به دلایلی هم59ص.، 2201، 3شریر

-اضطراب قادر به این کار نیست می آسیب، نگرانی و
ی پیامدهای خودتنظیمتواند با استفاده از راهبردهای 

کامرون و منفی ناشی از شکست را کاهش دهد )
(. به علاوه، به منظور 551ص.، 2003، 4لاونتال
گری خودتنظیمی به اهداف بلند مدت توانایی دستیاب

ها رای یک ورزشکار ضروری است. پژوهشرفتار ب
اهش گری باعث کخودتنظیمنشان دادند ناتوانی در 

شود در های رقابتی میانگیزه و افت عملکرد در ورزش
به  مؤثر نتیجه ضروری است که با استفاده از مداخلات

                                                           
1. Vohs, K. D., & Baumeister 

2. Baumeister, DeWall, Ciarocco & 

Twenge 

3. Carver, C. S., & Scheier 

4. Cameron, & Leventhal 

5. Hagger, Wood, Stiff, & 

Chatzisarantis,  

6. LeUness 

گری در ورزشکاران کمک کرد )هاگر، تنظیمخود ءارتقا
 (.209ص.، 2010، 5وود، استیف و چاتزیسارانتیس

ارتقاء عملکرد ورزشکاران در مسابقات و  اخیراً در زمینه
و افزایش  کاهش اضطراب رقابتی هایمهارت

متعددی صورت گرفته  هایپژوهش گریخودتنظیم
، 2014؛ واینبرگ و گولد، 56ص.، 2008، 6)لیونس است
. (276ص.، 2015، 7؛ ویلیامز و کومینگ98ص.
 ی که در حوزهپژوهشگران شناسان ورزش وروان

هستند  اند، درصددمطالعهرقابتی مشغول اضطراب 
و  را برای ارتقاء عملکرد ورزشی یسبمنا راهکارهای

پیـدا و عوامل مرتبط با آن اضطراب رقابتی  کاهش
عوامل متعددی وجود دارند که ممکن ، همچنین کنند.

رقابتی اثر و اضطراب  آلفا آمیلاز بزاقیاست بر فعالیت 
های اخیر تمرکزی برای پژوهش بگذارند در نتیجه نقطۀ

 هستند.
یکی از موضوعات جدیدی که نظر متخصصان این  

 خود جلب کرده است، عاملی است که حیطه را به
 به توانیمرا  آگاهیذهن. شودیمنامیده  8آگاهیذهن

، در زمان حال و باهدفخاص،  توجه به شیوۀ" عنوان
تعریف کرد )ماردون، ریچارد و  "بدون قضاوت

شده است مشخص  راًیاخ(. 132ص.، 2016, 9مارتینداله
 ینگرش فرع کی به عنوان آگاهیذهنکه آموزش 

منظور عملکرد  ورزشکاران به سازیآماده یکارآمد برا
شود )دپیترلو، کوفمن، یمحسوب م یروش خوب ،نهیبه

، 11؛ گاردنر و مور360ص.، 2009، 10گلاس و آرنکوف
 12، هورواه و هولمفوثیریرب روتلن،. (59ص.، 6200

7. Williams & Cumming 

8. Mindfulness 

9. Mardon, Richards & Martindale 

10. De Petrillo, Kaufman, Glass., & 

Arnkoff 

11. Gardner & Moore 

12. Röthlin, Birrer, Horvath & Holtforth 

https://scholar.google.com/citations?user=zMRrn9MAAAAJ&hl=en&oi=sra
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موجب  آگاهیذهنکه اصول  اندنشان داده( 2016)
 . شودمی یکاهش علائم نگران

اند که پژوهشگران عنوان کردهدر همین راستا، 
زای های آسیبفرآیندتواند اضطراب رقابتی می

شناختی، عاطفی و رفتاری خاصی را برانگیزد که 
-زیستی ورزشکاران را به خطر میسلامت روانی و به

، رو نیا از (.77ص.، 2014)گولد و واینبرگ،  اندازد
مداخلاتی که این عوامل را کاهش دهد و موجب بهبود 

-ذهنعملکرد ورزشکاران شود، امری ضروری هستند. 
تا همه اطلاعات  دهدیم اامکان ر نیبه فرد ا آگاهی

 یرا که در حال رخ دادن هستند بررس یو خارج یداخل
تا رابطه  دهدیم آنهارا به  ییتوانا نیامر ا نیکند و ا

 تجربه کنند یعاد هایرا نسبت به واکنش افتهی رییتغ
 (.98ص.، 2006گاردنر و مور، )

 مداخلۀ تأثیربنابراین، هدف از پژوهش حاضر بررسی 
بر اضطراب رقابتی بود و قصد داشت  آگاهیذهن
بزاقی  آمیلازآلفا را در  تأثیرفیزیولوژیکی این  هایبنیان

از دیگر  ،همچنینو تغییرات سطوح آن بررسی کند. 
 آگاهیذهناهداف این پژوهش استفاده از آموزش 

 گری ووشوکاران نخبه بود.خودتنظیمش جهت افزای

 

 پژوهش روش
 کنندگانشرکت

های ملی ووشو ووشوکار که در اردوی تیم 26تعداد 
)میانگین سنی  18-27 سنی حضور داشتند با دامنه

انتخاب ( 17/6± 81/2و سابقه ورزشی 39/25 28/2±
مشابه و نوع های پژوهش براساس تعداد نمونه)شدند 

زم به ذکر است جزئیات . لا(پژوهش انتخاب شده است
هش و مراحل اجرای کنندگان در پژوحضور شرکت

اخلاق پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم  مطالعه در کمیتۀ

                                                           
. شماره کد کمیته اخلاق:  1

1395,112IR.SSRI.REC. 

 .1یید شدوزارت علوم، تحقیقات و فناوری تأ ورزشی
، به شرکت کنندگان توضیحات لازم در ارتباط همچنین

 هدف پژوهش داده شد. با

 ابزار
 الف( فرم مشخصات دموگرافیک

آوری اطلاعات جمعیت شناختی از یک فرم برای جمع
سبک باز پاسخ )شامل سن،  سئوال 2که دربرگیرندۀ 

سیت، بسته پاسخ )شامل جن سئوال 3رشتۀ ورزشی( و 
قهرمانی( بود، استفاده  میزان فعالیت جسمانی و سابقۀ

 گردید.

 سنجیب( ابزار روان
  2رقابتی حالتی اضطراب سیاهۀ

اضطراب حالتی  فارسی سیاهۀ نسخۀدر این پژوهش از 
 سئوال 16استفاده شد. این سیاهه حاوی  2-رقابتی

است و از سه خرده مقیاس اضطراب جسمانی )برای 
کنم(، اضطراب مثال، در عضلاتم احساس لرزش می

شناختی )برای مثال، نگرانم که دیگران را از خودم نا 
م که نفس )برای مثال، مطمئنامید کنم( و اعتماد به 
شده است. در این اشت( تشکیلعملکرد خوبی خواهم د

شده تشکیل سئوال 6اضطراب جسمانی از  مؤلفۀ سیاهه
 نحوۀ. ندهستی سئوال 5ها و بقیه خرده مقیاس

ارزشی لیکرت است  4 امتیازدهی آن بر اساس مقیاس
( قرار دارد. نمرات 4( تا خیلی زیاد )1هرگز ) که در دامنۀ

ت مربوط سئوالااز مجموع نمرات  کل برای هر مؤلفه
آید. مهرصفر، خبیری و مقدم دست می خرده مقیاس به

را  تأییدی( نتایج حاصل از تحلیل عاملی 2016زاده )
اند قبول گزارش کردهقابل  ابزاربرای این 

شاخص =001/0p< ،94/0کای اسکوئر =31/221)
شاخص =95/0، برازندگی غیر هنجار بنتلر بونت

شاخص ریشه میانگین =048/0، ایبرازندگی مقایسه
شاخص ریشه میانگین =062/0 ،مجذور باقیمانده

2. Competitive State Anxiety 

Inventory-2 (CSAI-2) 
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این پژوهشگران  .همچنین. (مجذور برآورد تقریب
های این همسانی درونی )آلفای کرونباخ( خرده مقیاس

 گزارش کردند. 85/0تا  83/0سیاهه را بین 

 گریخودتنظیم نامۀپرسش
ی است و سئوال 25یک آزمون  گریتنظیممقیاس خود

زمینــۀ عملکــرد  گـری را در پـنجخود تنظـیم
احساسـات  آشــکار ســازی، پــذیری مهار مثبــت،

 5های اندازه زیسـتی طلبـی درقاطعیـت و به و نیازهـا،
حداقل نمرۀ  .سنجدمی 5تا 1ای لیکرت از نمرۀ  درجه

است.  125و حـداکثر آن  25آزمودنی در این مقیاس 
-تنظـیمر نشان دهندۀ سـطوح بـالاتر خـودنمرۀ بالات

در  ست.های مرتبط با این سازه اگری و مهارت
فرم فارسی این مقیـاس ضریب آلفای  اعتباریـابی

 های آزمون نشانۀ همسانی درونی بالایکرونباخ ماده

نامه پایایی زمانی این پرسش ،ینهمچنمقیاس است. 
 در این پژوهش ،علاوه. به مناسب گزارش شده است

گري بر اساس داوري تنظيمروايي محتوايي مقياس خود
شناسي بررسي و ضرايب شش نفر از متخصصان روان

مقياس  گرا و افتراقيروايي هم .ييد شدأتوافق كندال ت
همبستگي با گري از طريق محاسبه ضرايب تنظيمخود

هاي سلامت رواني در ابعاد اصلي شخصيت و شاخص
ضرايب نشان داد ها بررسي شد. نتايج مورد آزمودني

-تنظيمهاي خود ها در زير مقياسبين نمره آزمودني
-زيستي روانگرايي و بههاي برونگري با شاخص

هاي دار و با شاخصامعنهمبستگي مثبت شناختي 
شناختي همبستگي منفي رواننوروزگرايي و درماندگي 

نامه روايي اين پرسشبه اين ترتيب  .دار وجود داردامعن
  (.73ص.، 2012)بشارت،  قرار گرفت تأییدمورد 

 

 

                                                           
1. Centrifugus 

2. Griner 

3. ELISA Reader 

 ج( سنجش هورمونی
طور خلاصه، در این پژوهش از روش جمع آوری به
)ارتزپیل و اشترالر، استفاده شد  "استاندارد طلائی"

طور کامل (. در این روش بزاق دهان به29ص.، 2012
شود تا دهان از بزاق خالی گردد. در قورت داده می

حالتی کاملاً راحت نشسته، بدن کمی به جلو تمایل پیدا 
افتد. آزمودنی در زمانی کند و سر کمی پایین میمی

غیرفعال( به ) ارادهچند دقیقه( آب دهان را بیمشخص )
کند. بعد از اتمام زمان، داخل ظرف مخصوص رها می

طور کامل در میکروتیوب مانده در دهان بهبزاق باقی
آوری جمـع بدون تحریک مجدد بزاق(.) شودریخته می

به کردن برای رقابت اجرا شد.  بـزاق قبل از شروع گرم
-ساعت قبل از نمونه 24گفته شد تا شرکت کنندگان 

از خوردن مواد محرک مثل کافئین خودداری  هاگیری
بودن آب بدن جهت اطمینان از کافی  ،همچنیننمایند. 

کنندگان گیری هر یک از شرکتساعت پیش از نمونه 2
 تحریکـی از بـزاق غیر .نیم لیتر آب مصرف نمودند

آوری شد و با دقیقه جمع 10به مدت  ووشوکاران
و با حفظ سـرما در اسـرع وقـت استفاده از یونولیت 

ریز و ن)پژوهشکده علوم غدد درو آزمایشگاه بـه
متابولیسم، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 

 منتقل شد.  (تهران، ایرانولنجک، 
شدند  1دقیقـه سانتریفیوژ15هـا ابتـدا بـه مـدت نمونـه

گردیدند.  منجمدگراد سانتی درجۀ -70سپس در دمای 
گیری میزان آلفا آمیلاز بزاقـی، نمونـه هنگـام اندازه

بزاقی  آلفا آمیلاز بزاقـی ابتـدا ذوب و سپس توسط کیت
محصول کشور آلمان( بـه روش  2)ساخت شرکت گرینر

ای  800)مدل 3فتـومتری توسـط دسـتگاه الیـزا ریـدر
، محصول کشور 5ساخت شرکت بیوتک 4ال ایکس

گیری یندهای اندازهآفرتمامی . گیری شدآمریکا( اندازه

4. ELX 
5. Bio Tec 
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شناسی و زیر نظر و سنجش در آزمایشگاه هورمون
 .صورت گرفت آزمایشگاهی متخصصان

 هاآوری دادهگردروش 
های لازم برای اجرای پژوهش از ابتدا، هماهنگی

مسئولین و فدراسیون مربوطه صورت گرفت. سپس، 
ها، از گروه همکاران برای دادهمنظور گردآوری به

نامه و سازی اجرا )توزیع و گردآوری پرسشیکسان
از بزاق( در جامعه هدف دعوت شد و موارد  یبردارنمونه

مهم در اجرای پژوهش مرور گردید. مشارکت 
به این صورت که  ؛صورت داوطلبانه بودورزشکاران به

هر یک از ورزشکاران فرم رضایت آگاهانه شرکت در 
دهندگان به پاسخ همچنینپژوهش را تکمیل کردند. 
شود محرمانه شمرده می آنهااطمینان داده شد که پاسخ 

و تنها برای اهداف پژوهشی از آنان بهره گرفته خواهد 
شد. علاوه بر این موارد، برای جلوگیری از سوگیری در 

اطلاع داده شد که نتایج  آنهادهندگان، به بین پاسخ
در رشته  آنهای در گزینش و انتخاب تأثیرپژوهش هیچ 

، 1990مارتنز و همکاران، ورزشی مربوط ندارد )
آوری (. جمع91ص.، 2012، 1؛ تننباوم107ص.

                                                           
 

برداری از بزاق در ورزشکاران زیر نامه و نمونهپرسش
ران با استفاده از جدول نظر مربیان انجام شد. ورزشکا

نفر و گروه  13اعداد تصادفی به دو گروه )گروه کنترل 
گیری براق نفر( تقسیم شدند. نمونه 13آزمایشی 

 2-راب حالتی رقابتیاضط نامۀتکمیل پرسش همچنین
در هر  آگاهیذهناول و انجام پروتکل  قبل از مسابقۀ

-های پیشهداد به عنوانها دو گروه انجام شد. این داده
های آوری شدند تا امکان مقایسه با دادهآزمون جمع

 آزمون و آزمون پیگیری مهیا شود. پس
-پس از آموزش و تمرین در گروه آزمایش مجدداً اندازه

 سیاهۀ همچنینبزاقی  آلفا آمیلازهای مربوط به گیری
در هر دو گروه انجام گرفت  2-بتیاضطراب حالتی رقا

گیری قبل از مسابقه دوم انجام شد و قبل از این اندازه)
کردند و بزاق  نامه را تکمیلرقابت ورزشکاران پرسش

 14ای پس از فاصله آوری شد(.این ورزشکاران جمع
روزه یک آزمون پیگیری صورت گرفت و تمام مفاد 

بخشی شد تا بدین وسیله اثرپس آزمون در آن رعایت 
 در بازه زمانی بیشتری بررسی شود آگاهیذهن مداخلۀ

 .دهد(نشان می ، مراحل کاربندی پژوهش را1 شکل)
 

1. Tenenbaum 
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 مراحل آزمایش با تأکید بر جدول کاربندی -1شکل

 

آگاهی طی جلسات آموزش و در گروه تمرین ذهن
های این فرآیند آموزش تمرین به ورزشکاران تکنیک

پانبو، گلس و  پروتکل پژوهش به توصیهداده شد. 
آگاهی در شش ( ارائه شد. پروتکل ذهن2014) 1کوفمن

جلسه و در هر جلسه به مدت یک الی یک و نیم ساعت 
 1آموزش داده شد. مراحل اجرای پروتکل در جدول 

اده شده است. در پایان هر جلسه به ورزشکاران نشان د
تکلیف داده شد و از ورزشکاران خواسته شد که حداقل 

تمرین را انجام دهند. در شروع جلسه بعدی  دو بارروزی 
ت افراد سئوالامطالب آموزشی جلسه قبل مرور و به 

های مذکور از نمایش عملی، پاسخ داده شد. در آموزش
 ستفاده گردید.ایفای نقش، سخنرانی ا

 
 

 

                                                           
 1. Pineau, Glass, & Kaufman  
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 و مراحل اجرای آن آگاهی نذهپروتکل مداخله  -1جدول 
Table 1- Mindfulness intervention protocol and its implementation steps 

 .دقیقه( 90اول )حدود  جلسۀ
شناختی در بررسی عوامل کلیدی روان -آگاهیذهنتعاریف مهم مرتبط با آموزش  - کارگاهاقدامات: مفهوم 

 10کز بر تنفس )نشسته با تمر مراقبۀمقدمات  - دقیقه( 20معرفی گروه و بحث و گفتگو ) - ورزش برای تمرکز
 .بحث و گفتگو-خلاصه جلسه -استنشسته  مراقبۀتمرین در منزل برای هفته که شامل  بحث دربارۀ -دقیقه( 
 دقیقه( 90دوم )حدود  جلسۀ

 مراقبۀ – دقیقه( 20اسکن بدنی ) مراقبۀ -تمرکزی مراقبۀبحث راجع به  -اقدامات: بحث در مورد تمرین منزل
 -ه برای هفته که شامل یک نوبت اسکن بدنیتمرین در خان بحث درباۀ -دقیقه( 10رکز بر تنفس )نشسته با تم

 .دوم بندی جلسۀخلاصه و جمع -نوبت پنچنشسته در  مراقبۀتمرین 
 دقیقه( 90سوم )حدود  جلسۀ

نشسته با تمرکز بر تنفس  مراقبۀ - دقیقه( 40مایندفول ) یتمرین یوگا -اقدامات: بحث راجع به تمرین منزل
بحث درباره تمرین در منزل که شامل برای هفته که شامل یک نوبت اسکن بدنی، یک نوبت  –دقیقه(  15)

 .خلاصه و جمع بدنی جلسه سوم - نشسته مراقبۀتمرین یوگای مایندفول و چهار نوبت تمرین 
 دقیقه( 90جلسه چهارم )حدود 

 مراقبۀ - دقیقه( 10قدم زدن ) مراقبۀ - دقیقه( 40مایندفول ) یتمرین یوگا -منزلاقدامات: بحث راجع به تمرین 
تمرین در خانه برای هر هفته که شامل یک نوبت  ۀبحث دربار - دقیقه( 3نشسته با تمرکز بر تنفس شکمی )

بدنی جلسه خلاصه و جمع - قدم زدن در سه نوبت مراقبۀاسکن بدنی، دو نوبت تمرین یوگای مایندفول و تمرین 
 .چهارم

 دقیقه( 90جلسه پنجم )حدود 
قدم  مراقبۀ - دقیقه( 20نشسته با تمرکز بر تنفس، بدن و صدا ) مراقبۀ - اقدامات: بحث راجع به تمرین منزل

تمرین در منزل که  بحث دربارۀ -دقیقه(  3س شکمی )با تمرکز بر تنف مختصرنشسته  مراقبۀ - دقیقه( 10زدن )
با تمرکز بر اتفاقات رشته ورزشی  مراقبهقدم زدن، دو نوبت  مراقبۀ نشسته، یک نوبت مراقبۀشامل سه نوبت 

 .خلاصه و جمع بندی جلسه پنجم -ووشو
 دقیقه( 90جلسه ششم )حدود 

 30تمرین اسکن بدنی ) - دقیقه( 13با تمرکز بر ورزش ووشو ) مراقبه - اقدامات: بحث راجع به تمرین منزل
بحث درباره ادامه  گیری کارگاه ونتیجه -دقیقه( 3با تمرکز بر تنفس شکمی ) مختصرنشسته  مراقبۀ - دقیقه(
 آگاهی ذهنتمرین در منزل که شامل شش بار تمرین  بحث و ادامۀ - برای ادامه تمرین راهبردمرور  - تمرین

 .دقیقه در روز برای شش روز در هفته 30 به مدت

 هاهای پردازش دادهروش
های مرکزی و از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص

 همچنین پراکندگی، ترسیم جداول و نمودار استفاده شد.
ویلک -شاپیروآزمون ها از طریق نرمال بودن داده

ها با استفاده از علاوه، همگنی واریانسبررسی شد. به 
آزمون لوین محاسبه گردید. با توجه به نرمال بودن 

ها در تعدادی از متغیرهای پژوهش و همگنی توزیع داده
ز آزمون گروهی امنظور مقایسه درونبه ، هاواریانس

ردید. به گیری مکرر استفاده گتحلیل واریانس با اندازه
گروهی از آزمون تحلیل مقایسه بینعلاوه، برای 

استفاده شد )تاباچنیک و  چند متغیریکوواریانس 
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لازم به ذکر است که  .(92-91ص.، 2011، 1فیدل
پیش آزمون به عنوان متغیر کووریت )همپراش( در نظر 

است.  05/0ی در این پژوهش دارمعناگرفته شد. سطح 
 اس.اس.پی.اسعملیات آماری با استفاده از نرم افزار 

  انجام گرفت. اکسلو  18 ۀنسخ

 

 

 هایافته

 هاتوزیع داده نشان دادویلک -نتایج آزمون شاپیرو
تغیرهای ، آماره لوین برای مهمچنیننرمال است 

ها همگنی واریانس پژوهش مشخص کرد که مفروضۀ
برقرار است. اطلاعات توصیفی نمرات اضطراب 

 آلفاگری و خودتنظیمشناختی، اضطراب جسمانی، 

 ارائه شده است. 2بزاقی در جدول  آمیلاز

 

 آلفا آمیلازو  گریخودتنظیمجسمانی،  -اضطراب شناختیمیانگین و انحراف استاندارد نمرات  -2جدول

 بزاقی
Table2 - Mean and standard deviation of cognitive-physical anxiety, self-

regulation and salivary alpha-amylase scores

 انحراف معیار میانگین آزمون  متغیر گروه

 آزمایش

 اضطراب جسمانی

 76/2 00/13 پیش آزمون

 20/2 23/10 پس آزمون

 70/1 61/10 پیگیریآزمون 

 اضطراب شناختی

 75/2 38/12 پیش آزمون

 00/2 23/8 پس آزمون

 72/1 69/8 پیگیریآزمون 

 گریخودتنظیم

 22/2 76/12 پیش آزمون

 11/2 38/15 آزمونپس 

 99/1 10/15 پیگیریآزمون 

 آلفا آمیلاز بزاقی

 16/8 08/28 پیش آزمون

 56/3 80/19 پس آزمون

 84/2 33/20 پیگیریآزمون 

 کنترل

 21/2 69/11 پیش آزمون اضطراب جسمانی
 47/1 15/12 پس آزمون 
 48/2 23/12 پیگیریآزمون  

 79/1 69/10 آزمونپیش  اضطراب شناختی
 38/1 30/10 پس آزمون 
 86/1 89/10 پیگیریآزمون  
 70/2 15/13 پیش آزمون گریخودتنظیم
 71/1 92/12 پس آزمون 
 90/2 26/12 پیگیریآزمون  

 67/13 46/26 پیش آزمون آلفا آمیلاز بزاقی
 90/4 42/27 پس آزمون 

 31/5 81/25 پیگیریآزمون   

                                                           
 1. Tabachnick, & Fidell 
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های عوامل شود که میانگینبه طور کلی مشاهده می
بزاقی از پیش آزمون تا  آلفا آمیلازاضطراب رقابتی و 

پس آزمون و آزمون پیگیری کاهش داشته و در عامل 
 دهد. گری این حالت افزایش را نشان میخودتنظیم

های درون گروهی پرداخته در ادامه به بررسی تفاوت
های متغیرهای وابسته از شد. ابتدا یکسانی کوواریانس

بررسی شد. با توجه به  طریق آزمون کورویت موخلی
که در گروه تجربی و کنترل سطح معناداری مقدار این

بزرگتر بود از  05/0محاسبه شده کرویت موخلی از 
 جهت تفسیر  کرویتفرض سطح معناداری در بخش 

نتایج آزمون تحلیل ، 3جدول  ها استفاده شد.داده
گروهی را برای نمرات اضطراب شناختی، درون

-گری نشان میخودتنظیمبزاقی و  آلفا آمیلازجسمانی، 
گونه که مشخص است میزان اضطراب دهد. همان

 مؤلفۀبزاقی و  آلفا آمیلازشناختی، جسمانی، 
گیری گری در گروه تجربی در سه نوبت اندازهخودتنظیم

تفاوت آزمون و پیگیری( با هم )پیش آزمون، پس

(. اما در گروه کنترل این >05/0pداری دارند )عنام
 داری ندارند. ها با هم تفاوت معناآزمون

 

آلفا گیری مکرر برای نمرات عوامل اضطراب رقابتی، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه -3جدول 

 گریخودتنظیمبزاقی و  آمیلاز

Table 3 - Results of repeated measures analysis of variance test for scores of 

competitive anxiety factors, salivary alpha amylase and self-regulation 

 منبع گروه متغیر
میانگین 

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

آمارۀ 

 اف
 داریمعنا

ضریب 

 اتا

اضطراب 
 شناختی

 تجربی
 2 92/110 84/55 عامل

84/19 001/0 623/0 
 24 07/67 79/3 خطا

 کنترل
 2 05/4 02/2 عامل

05/1 361/0 081/0 
 24 94/45 91/1 خطا

اضطراب 
 جسمانی

 تجربی
 2 84/51 92/25 عامل

02/8 002/0 401/0 
 24 48/77 22/3 خطا

 کنترل
 65/1 97/4 00/3 عامل

50/1 245/0 111/0 
 24 69/39 65/1 خطا

 گریخودتنظیم
 تجربی

 عامل
 خطا

61/22 
22/3 

64/22 
48/77 

2 
24 

95/15 001/0 571/0 

 کنترل
 عامل
 خطا

86/2 
42/1 

89/3 
10/34 

36/1 
24 

37/1 271/0 103/0 

 آلفا آمیلاز بزاقی
 تجربی

 عامل
 خطا

51/32 
29/4 

23/71 
74/43 

2 
24 

41/13 001/0 271/0 

 کنترل
 عامل
 خطا

66/2 
32/1 

031/3 
12/51 

74/1 
24 

41/1 114/0 091/0 
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ها با استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی در مقایسه آزمون
دهد که ( نشان می1گروه تجربی و کنترل )نمودار 

ناختی، اضطراب جسمانی، نمرات اضطراب ش
بزاقی بین پیش  آلفا آمیلازگری و مقادیر خودتنظیم

در پیش  ،همچنین (p<05/0آزمون با پس آزمون )
( تفاوت دارند. p<05/0ری )یآزمون با آزمون پیگ

 مؤلفۀدر پس آزمون و آزمون پیگری تنها در  ،همچنین
به دست آمد  یدارگری تفاوت معناخودتنظیم

(05/0>pدر سایر متغیرها تفاوت معنا .) داری به دست
دهد تر نتایج نشان میطور دقیقبه (.p>05/0نیامد )

که روند کاهشی در عوامل اضطراب شناختی و جسمانی 
بزاقی بیشتر در مرحله پیش آزمون  آلفا آمیلازو مقادیر 

تا پس آزمون بوده است و در مرحله پس آزمون تا 
 ،ی این حالات تا حدودی ثبات دارد. به علاوهپیگیر

گری نیز در بازه زمانی پیش آزمون تنظیم خودافزایش 
تا آزمون پیگیری اتفاق افتاده است. از طرف دیگر، روند 
نمرات اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی، 

بزاقی در گروه  آلفا آمیلازگری و مقادیر خودتنظیم
کنترل از پیش آزمون تا پس آزمون و پس آزمون تا 

 آزمون پیگیری تغییر چشمگیری ندارد.

 

 

آلفا گری و خودتنظیمها در متغیر اضطراب شناختی، جسمانی، نمرات آزمون نتایج مقایسۀ -1 شکل

 بزاقی آمیلاز

Figure 1- Comparison of test scores in the variables of cognitive and physical 

anxiety, self-regulation and salivary alpha-amylase 

گروهی در های بیندر ادامه پژوهش به بررسی تفاوت
نمرات به دست آمده از اضطراب شناختی، اضطراب 

بزاقی  آلفا آمیلازگری و مقادیر خودتنظیمجسمانی، 

تحليل كوواريانس كلي ، نتایج 4پرداخته شد. جدول 
را براي نمرات اضطراب شناختي، اضطراب چند متغيري 

بزاقي را  آلفا آميلازگري و مقادير خودتنظيمجسماني، 
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هاي فرضلازم به ذكر است كه پيشدهد. نشان مي
استفاده تحليل كوواريانس شامل نرمال بودن توريع 

ها پراشها، عدم همبستگي همها، همگني واريانسداده
گيري تصادفي، همگني شيب يکديگر، نمونه با

پراش و وابسته رگرسيون و خطي بودن رگرسيون هم
 رعايت شد.

هاي شود آزمونملاحظه مي 4گونه كه در جدول همان
چهارگانه تحليل كوواريانس چندمتغيري مربوط به 

گري و آلفا خود تنظيم ،هاي اضطراب رقابتيمتغير

. (P<05/0)آميلاز بزاقي از لحاظ آماري معنادار هستند 
بنابراين دو گروه آزمايش و كنترل حداقل در يکي از 

هاي مطالعه در مرحله پس آزمون و آزمون مؤلفه
پيگيري داراي تفاوت معنادار هستند. به منظور مقايسه 

اضطراب شناختي، اضطراب  ها در متغيرهايگروه
از  مقادير آلفا آميلاز بزاقي گري وجسماني، خودتنظيم

تحليل كوواريانس در متن مانکوا استفاده شد كه نتايج 

 .آورده شده است 5آن در جدول 

 

برای نمرات اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی،  هچند متغیر واریانستحلیل کونتایج آزمون  -4جدول 

 بزاقی  آلفا آمیلازگری و مقادیر خودتنظیم

Table 4 - Results of multivariate analysis of covariance for cognitive and 

physical anxiety scores, self-regulation, and salivary alpha-amylase levels 

 آمارۀ اف مقدار آزمون

درجه 

 آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی 

 خطا

 داریمعنا
ضریب 

 اتا

توان 

 آماری

 1 913/0 001/0 13 8 11/17 913/0 پیلایی اثر
 1 913/0 001/0 13 8 11/17 087/0 لامبدای ویلکز

 1 913/0 001/0 13 8 11/17 53/10 اثر هتلینگ
 1 913/0 001/0 13 8 11/17 53/10 روی بزرگترین ریشه

  
گری و خودتنظیم ،چند متغیری برای نمرات اضطراب رقابتی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس -5جدول 

 مقادیر آلفا آمیلاز بزاقی در پس آزمون و آزمون پیگیری

Table 5 - Results of multivariate analysis of covariance for competitive anxiety, 

self-regulation, and salivary alpha-amylase levels scores in post-test and follow-

up test 

 متغیر آزمون
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
 معناداری آمارۀ اف

ضریب 

 اتا

توان 

 آماری

پس 
 آزمون

 708/0 358/0 016/0 59/16 06/27 06/75 اضطراب جسمانی 
 99/0 589/0 001/0 61/28 22/34 22/34 اضطراب شناختی

 1 671/0 001/0 82/40 01/65 01/65 گریخودتنظیم
 997/0 547/0 001/0 12/24 61/81 61/81 آلفا آمیلاز بزاقی
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 ،چند متغیری برای نمرات اضطراب رقابتی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس -5جدول ادامۀ 

 بزاقی در پس آزمون و آزمون پیگیریگری و مقادیر آلفا آمیلاز خودتنظیم

Table 5 - Results of multivariate analysis of covariance for competitive 

anxiety, self-regulation, and salivary alpha-amylase levels scores in post-test 

and follow-up test 

 متغیر آزمون
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
 معناداری آمارۀ اف

ضریب 

 اتا

توان 

 آماری

آزمون 
 پيگيري

 674/0 243/0 020/0 41/14 22/23 22/23 اضطراب جسمانی 
 965/0 440/0 001/0 74/15 74/29 74/29 اضطراب شناختی

 996/0 543/0 001/0 72/24 11/51 11/51 گریخودتنظیم
 704/0 256/0 018/0 88/14 79/76 79/76 آلفا آمیلاز بزاقی

نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره جهت مقايسه 
ضطراب شناختي، اضطراب جسماني، انمرات 
در مرحله پس گري و مقادير آلفا آميلاز بزاقي خودتنظيم

و بر حسب عضويت گروهي  و آزمون پيگيري آزمون
نمرات پيش آزمون، دهد كه با كنترل اثر نشان مي

ديل شده از لحاظ آماري معنادار هاي تعتفاوت ميانگين
تا( در اين متغيرها اندازه اثر )ضريب ا. (P<05/0) است

دهد كه اختلاف بين دو گروه بعد از تعديل نشان مي
ناشي از مداخلۀ و آزمون پيگري نمرات در پس آزمون 

گروهی در مقایسه بین، همچنينآگاهي است. ذهن
ی اضطراب شناختی، آزمون پیگیرآزمون و پس

 آلفا آمیلازگری و مقادیر خودتنظیماضطراب جسمانی، 
نمودار در  دی.اس.تعقیبی البزاقی با استفاده از آزمون 

 .نشان داده شده است 2
 

 

 مقایسه گروه کنترل و تجربی در پس آزمون و آزمون پیگیری -2 شکل

Figure 2- Comparison of control and experimental groups in post-test and 

follow-up test 
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داری بین این شود تفاوت معناطور که مشاهده میهمان
آزمون و آزمون پیگیری نمرات اضطراب دو گروه در پس

گری وجود دارد خودتنظیمشناختی، اضطراب جسمانی، 
(05/0>Pدر گرو .) ه تجربی بعد از مداخله کاهش

داری در اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و معنا
بزاقی به وجود آمده است و در گروه  آلفا آمیلازمقادیر 

ه در گروکنترل این کاهش وجود ندارد. به علاوه، 
گری به خودتنظیمداری در نمرات تجربی افزایش معنا

 وجود آمده است. 

 

 بحث و نتیجه گیری
یک دوره تمرینی  تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

بزاقی و  آلفا آمیلازاضطراب رقابتی،  بر آگاهیذهن
طور که گری ووشوکاران نخبه بود. همانخودتنظیم

ت توانس آگاهیذهننتایج نشان داد یک دوره تمرین 
های اضطراب مؤلفهاضطراب شناختی و جسمانی )

داری بین دو گروه معنا تفاوترقابتی( را کاهش دهد و 
مداخله  تأثیر تجربی ایجاد کند که نشان دهندۀ کنترل و

-نتایج حاصل از پژوهشین یافته با بود. ا آگاهیذهن
(، 2014) 1های وودروف، آرکوف، گلاس و هیندمن

 ،(2012(، بیرر و همکاران )2016روتلین و همکاران )
(، 2016) 3رایان و احمد ،(2011) 2آرن، موران و لاندال

(، 2015) 4ساندیکویست، لیلجا، پالمر، ممون و وانگ
( همسو است. 2010) 6(، هاسکر2016) 5زهو و لیو

ذهنها به این نتیجه رسیدند که این پژوهش تمامی
تواند باعث کاهش مختلف( می )با رویکردهای آگاهی

که به  در پژوهشیشود. به طور اختصاصی، اضطراب 

                                                           
1. Woodruff, Arnkoff, Glass & 

Hindman 

2. Aherne, Moran & Lonsdale 

3. Rayan& Ahmad 

4. Sundquist, Lilja, Palmér, Memon, 

Wang 

بر میزان فعالیت محور  آگاهیذهنبررسی اثر بخشی 
و اضطراب قبل از  فوق کلیوی-هیپوفیز-هیپوتالاموس

مشخص  رزشکاران تیرانداز پرداخته بودندرقابت در و
منجر به کاهش اضطراب قبل از  آگاهیذهنشد که 

زیستی آن )سطح شاخص رقابت و به دنبال آن کاهش 
)جان و فلان ،  کورتیزول( در گروه آزمایش شده بود

در توجیه این یافته فارب، اندرسون،  .(27ص.، 2011
( عنوان داشتند که 2010) 7مایبرگ، بین و مک کئون

آمیگدال و قسمت تواند فعالیت می آگاهیذهن
و باعث افزایش فعالیت  هدکاهش د را مغز تالاموس

ای، قشر پری فرونتال و قشر کمربند قدامی قشر جزیره
هوشیاری دخیل هشود. این مناطق در تنظیم هیجان و ب

ن که بعد از مداخله ای هستند و این امکان وجود دارد
های مرتبط با مناطق درگیر شده باشند و هیجان

اضطراب شناختی و جسمانی تا حدودی تعدیل شده 
( گزارش 2012) 8، زیدان و همکارانهمچنینباشد. 

تواند فعالیت مناطق حسی می آگاهیذهنکردند که 
و  دای و اینسولا را کاهش دهسوماتیک در قشر آهیانه

های تنی که حالت آرامش را از دن حسباعث کمتر ش
 برد، شود. بین می

-ذهناصلی سازوکار رسد به نظر میاز طرف دیگر، 
چرا که متمرکز کردن  ، خودکنترلی توجه باشدآگاهی

ثل تنفس، یک مکرر توجه روی یک محرک خنثی م
آورد و از اشتغال وجود میمحیط توجهی مناسب به

ذهنی با افکار تهدید کننده و نگرانی در مورد عملکرد 
کند و موقعیت ارزیابی جلوگیری می مسابقهدر حین 
، به علاوه(. 129ص.، 2005، 9و میلر رید )سمپل،

با تشویق افراد به تمرین مکرر  آگاهیذهنآموزش 

5. Zhou & Liu 

6. Hasker 

7. Farb, Anderson, Mayberg, Bean, 

McKeon 

8. Zeidan & et al  

9. Semple, Reid & Miller 
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های خنثی و آگاهی هدفمند نسبت توجه روی محرک
اشتغال  رها کردن ذهن از ،همچنینبه جسم و ذهن، 

ذهنی با افکار تهدیدکننده و نگران کننده در مورد 
تواند اضطراب میمسابقه و پیامدهای آن عملکرد در 

زایش عبارت دیگر، این روش با افبهرا کاهش دهد. 
حال و برگرداندن توجه  لحظهآگاهی فرد از تجربیات 

 ،سیستم شناختی و پردازش کارآمدتر اطلاعات هب
-شود )کاباتباعث کاهش اضطراب  توانداحتمالاً می

، 2013، 2شارت و مازمانیان؛  79، ص.2009، 1زین
 (.22-21ص.

در مورد یافته سوم پژوهش حاضر، نتایج حاصل از 
توانسته است  آگاهیذهنتمرین  نشان دادمطالعه 
گری را افزایش دهد. این یافته همسو خودتنظیمنمرات 

 آگاهیذهندهند مداخله مطالعاتی است که نشان میبا 
های فراشناخت مرتبط با ر به بهبود فعالیتمنج

جه، حافظه و عملکردهای گری از جمله توخودتنظیم
، 2011، 3شود )چیزا، کالاتی و سرتیاجرایی می

، 2015، 4ازمانیان، اوزن و بیدارد؛ شارت، م459ص.

-ذهن تأثیر(. در پژوهشی که با هدف بررسی 130ص.
نتایج  ،بر تنظیم رفتار و هیجان ها پرداخته بود آگاهی

گری )عملکرد خودتنظیمو ابعاد  آگاهیذهن نشان داد
پذیری، آشکارسازی احساسات، قاطعیت و  مثبت، مهار

زیستی طلبی( با هم ارتباط دارند. فرض بر این است هب
ی خودتنظیم فرآیندبر توجه مرتبط با  آگاهیذهنکه 

گذارد )تانگ، می تأثیربهتر هیجان ها و افکار( )تنظیم 
(. 17150ص.، 2007، 5ما، وانگ، فان و فنگ

 فرآیندنایی این بعصبی زیر سازوکارهای، پژوهشگران
، 3201، 6زین-اند )ویلیامز و کاباترا شناسایی کرده

                                                           
1. Kabat-Zinn 

2. Short & Mazmanian 

3. Chiesa, Calati, & Serretti 
4. Short, Mazmanian, Ozen, & Bédard 

5. Tang, Ma, Wang, Fan, Feng, 

6. Williams & Kabat-Zinn 

-می آگاهیذهن(. در تبیین سودمندی 201-199ص.
گذاری بر  تأثیربا  آگاهیذهنتوان بیان داشت که 

مناطقی از مغز از جمله قشر پیش پیشانی که درگیر 
های فراشناخت )تنظیم افکار، شناخت و فرآیند

-گری میدتنظیمخوت( است منجر به افزایش احساسا
، 2014، 7شود )لیورز، ماکین، تامز، ثوربرگ و سامیوس

استفاده  آگاهیذهن(. به عبارتی افرادی که از 620ص.
کنند در ن حال را توصیف میکنند بهتر اتفاقات زمامی

شوند ها و رفتار خود میه تنظیم هیجاننتیجه قادر ب
و  تاپر، سگال(. 2012، 8)آنیکا، اوده، مولر و رابینسون

 آگاهیذهنگذاری اثر ( در توضیح نحوۀ2013) 9اینزلیچ
کنند که آگاهی در لحظه گری بیان میخودتنظیمبر 

حال، باز بودن و حساس بودن نسبت به تغییرات 
ونی و در عین حال نامحسوس محیط درونی و بیر

های فرآیندال شدن ها، منجر به فعقضاوت نکردن آن
 شود.ی میخودتنظیم

نشان داد یک دوره تمرین یافته دیگر پژوهش نتایج 
بزاقی را  آلفا آمیلازتوانسته است که مقادیر  آگاهیذهن

و  داری بین دو گروه کنترلمعناتفاوت کاهش دهد و 
-ذهنمداخله  تأثیر تجربی ایجاد کند که نشان دهندۀ

 و های آرکبود. نتایج این بخش با یافته آگاهی
 ای که با( همسو است. در مطالعه2014) 10همکاران

 آگاهیذهنای هفته 8 ۀیک دور تأثیرهدف بررسی 
های زیستی و گرمبتنی بر کاهش استرس بر نشان

روانی استرس در بین پرستاران انجام شده بود نتایج 
سترس و به واکنش فیزیولوژیکی افراد به ا نشان داد

بزاقی در گروه دریافت کنندۀ  آلفا آمیلازدنبال آن ترشح 
درصد کاهش یافته بود )داچمن،  40 آگاهیذهن مداخلۀ

7. Lyvers, Makin, Toms, Thorberg, & 

Samios 
8. Anicha, Ode, Moeller, & Robinson 

9. Teper, Segal, & Inzlicht 

10. Archet &et al  
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(. 390ص.، 2015، 1استینبرگ، مارکس، ونوور و کلات
-ذهناند که ( گزارش کرده2014) 2کاسالا و همکاران

تواند باعث کاهش فعالیت دستگاه عصبی می آگاهی
سمپاتیک و افزایش فعالیت سیستم پاراسمپاتیک شود 

)کاهش  که به دنبال آن کاهش ترشح آلفاآمیلاز بزاقی
تمرین  ،همچنیندهد. زا( رخ میهای استرسپاسخ
خش های آرامش ببا فراخوانی واکنش آگاهیذهن

که  سازوکاری ؛دهدنفرین را کاهش میسطوح نوراپی
شود )چانگ، باعث کاهش واکنش به استرس می

  (.2011، 3داسک و بنسون
. این مطالعه در بودمتوجه این پژوهش  یهایمحدودیت

رشته ورزشی ووشو و فقط در مردان انجام شده است و 
ها و جوامع دیگر باید با احتیاط در تعمیم آن به رشته

شود از ، پیشنهاد میهمچنینبرخورد شود. 
رهای فیزیولوژیک بیشتری استفاده شود تا شناساگ

تری از اثرپذیری عوامل فیزیولوژیک اطلاعات دقیق
های علاوه، رویکردتی به دست آید. بهاضطراب رقاب

)مبتنی بر کاهش استرس، مبتنی بر  آگاهیذهندیگر 
مبتنی بر  درمانی دیالکتیکی رفتارپذیرش و تعهد، 

و ....(  آگاهیذهن مبتنی بردرمان شناختی ، آگاهیذهن
های آتی تواند در پژوهشبرای مقایسه اثر بخشی می

 پیشنهاد شود. 
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Abstract 
Present study aimed to investigate the effect of mindfulness protocol 
on anxiety, self-efficacy and performance of male shooters. The 
present study was a semi-experimental with design two groups of 
pretest-posttest with control group. Of all male shooters in Gorgan, in 
2012, 30 shooters ranged in age from 19 to 30 years, randomly 
assigned to two groups of 15. The training program included six 
sessions of 75-90 minutes of Mindfulness / Control, and the state-
competitive anxiety inventory, general self-efficacy and performance 
scale in shooting were used for evaluation, and data were analyzed 
using Analysis of Covariance and Multivariate Analysis of Covariance. 
The results showed that the intervention of mindfulness reduced 
anxiety and increased self-efficacy and its components (desire to 
initiate behavior, desire to expand the effort, encounter obstacles) and 
improve exercise performance. According to the findings of this study, 
mindfulness interventions are one of the effective methods for 
improving athletes' performance. 

  
Extended Abstract  
Abstract 
The effect of stress on increasing 
athletic anxiety results in impairment of 
performances and has led researchers 
to focus on finding ways of coping with 
stress and anxiety and helping improve 
athletes' performance. Therefore, in 
recent years, many sports psychologists 
have proven that mental skills are the 
most important influential factor in the  
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success of professional athletes  
(Gucciardi, Gordon, Dimmock, 2008). 
One of the new approaches introduced 
in improving the performance of 
athletes is the use of mindfulness 
interventions (Samadi, Hosseini and 
Beidaki, 2016). Mindfulness means 
paying attention to the present time in 
a specific, purposeful and empty of 
judgment way and a method for 
communicating with all positive, 
negative and neutral experiences, 
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reducing the amount of distress and 
increasing the level of individuals' 
psychological health. These techniques 
teach individuals how to identify non-
rational habitual patterns and mental 
worries as well as turn them into 
conscious and voluntary patterns so 
that negative feelings and thoughts can 
be considered as simple and transient 
events in the mind (Segal, Williams, 
Teasdale, 2002; quoted by Kazemi, 
2012). Therefore, this study was 
conducted to investigate the effect of 
mindfulness on the anxiety and self-
efficacy of athletes. 

Material and Methods    
In this quasi-experimental research 
with two groups of pre-test, post-test 
and control group design, the 
participants were male shooters aged 
19-30 years old. Thirty individuals were 
randomly selected. The state-
competitive anxiety inventory of 
Martens et al. (1990) was used to 
measure anxiety, which was divided 
into three subscales of cognitive 
anxiety, somatic anxiety and self-
confidence. The general self-efficacy 
scale of Sherer et al. had 17 phrases, 
measuring three aspects of behavior 
including the desire to initiate behavior, 
desire to expand the effort to complete 
the task and encountering obstacles. To 
test the performance of the shooters, 
the standard test of the international 
shooting federation was used under the 
supervision of the tester and shooter 
instructor (Saidi, Zolfaghari, and Minoo 
Nejad, 2015). The shooting range with a 
pistol and an air rifle is at a distance of 
10 meters, considering 60 shots for 

men and 40 shots for women. This 
method teaches people how to 
associate differently with their negative 
thoughts and feelings without focusing 
on belief changes in the thinking 
content. Mindfulness means specific 
attention, in the present time and 
empty of judgment. In the 
implementation of training, the 
interventions were conducted under 
the supervision of the researcher and 
with the assistance of a qualified clinical 
psychologist. Participants took part in 6 
practice sessions (in three weeks, two 
sessions per week and 75-90 minutes 
each session). The intervention 
program was the same as the 
intervention protocols associated with 
anxiety and increasing the performance 
used by Kaufman and Glass (2006).  

Results  
According to the results presented in 
the table, the F value obtained for all 
components of anxiety and self-efficacy 
variables is significant (P<0.01). 
Therefore, due to the lower mean score 
of the experimental group in the post-
test of the anxiety variable and the 
higher mean scores of the experimental 
group in the post-test of the self-
efficacy variable, it was found that the 
mindfulness program was effective and 
reduced the anxiety and its three 
dimensions (cognitive, somatic anxiety, 
and self-confidence) as well as 
increased self-efficacy and its 
components (desire to initiate 
behavior, desire to expend effort, and 
encountering obstacles) of athletes (P 
<0.01). 
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Table 1- Multivariate covariance analysis of examining the differences of anxiety 
and self-efficacy variables between the two groups

Variable Source 
Sum of 

squares 
df 

Average 

squares 
F Sig. 

Effect 

size 

A
n

xiety 

Cognitive 

Between-

groups 
8.94 1 8.94 15.65 0.001 0.38 

Within-

group 
14.28 25 0.57    

somatic 

Between-

groups 
6.97 1 6.97 14.33 0.001 0.36 

Within-

group 
12.16 25 0.48    

Self-

Confidence 

Between-

groups 
9.90 1 9.90 16.13 0.001 0.39 

Within-

group 
15.24 25 0.61    

General 

anxiety 

Between-

groups 
25.81 1 25.81 17.24 0.003 0.37 

Within-

group 
41.68 25 1.66    

Self-efficacy 

Desire to 

initiate 

behavior 

Between-

groups 
14.81 1 14.81 15.70 0.001 0.38 

Within-

group 
23.58 25 0.94    

Desire to 

expand the 

effort 

Between-

groups 
7.28 1 7.28 10.18 0.004 0.28 

Within-

group 
17.87 25 0.71    

encounter 

obstacles 

Between-

groups 
9.09 1 9.09 13.57 0.001 0.35 

Within-

group 
16.75 25 0.67    

Overall self-

efficacy 

Between-

groups 
31.18 1 31.18 16.04 0.001 0.34 

Within-

group 
58.02 25 2.32    

Based on the results, the obtained F 
value was 4.46 at the significant level of 
p<0.05. Considering higher mean scores 
of the experimental group in the post-
test, it was obtained that the 

mindfulness program was effective and 
improved the performance of athletes. 

Conclusion 
The first findings showed that the 
mindfulness program reduced anxiety  
 



Bagheri: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 36, 2021                                  26 

and its three dimensions in athletes. 
This finding is consistent with the 
results of MacDonald et al. (2018), 
Bamber et al. (2016), Goodman et al. 
(2014), Creswell et al. (2014) and 
Ahmad vand et al. (2017). It can be 
explained that mindful exercises, 
focusing on "being in the moment" can 
increase concentration and distract 
athletes from annoying factors, 
external atmosphere and even the 
anxiety of competition. In addition, the 
mindfulness program was effective in 
improving athletes' self-efficacy, which 
is consistent with the findings of 
McDonald et al.(2018), Sundling et 
al.(2017), Luberto et al. (2014), Lesani 
and Shahbazi (2017). It can be admitted 
that mindfulness requires the growth of 
three qualities of refraining from 
judgment, purposeful awareness and 
focusing on the present moment, in 
which focusing on the present moment 
causes the process of all immediate 
experience aspects of cognitive, 
somatic or behavioral. The last finding 
indicated that teaching mindfulness 
program improved sports performance, 
which is in line with the findings of 
Gardner and Moore (2017), Dallmann 
et al. (2016), Zeidan et al. (2010), 
Samadi et al. (2016) and Rahmanian 
and Vaez Mousavi (2013). In explaining 
these results, the suppressed thoughts, 
increased external, internal and motor 
factors awareness, increased non-
judgmental awareness, lack of reaction 
and impulsivity, skill acquisition 
improvement, anxiety level 
management, ability to calm down, as 
well as increased positive emotions 
toward yourself and the world can be 

considered (Rahmanian and Vaez 
Mousavi, 2013). 
Keywords: Mindfulness, Anxiety, Self-
efficacy, Sports Performance, Athletic 
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 یمقالة پژوهش

 آگاهی بر اضطراب، خودکارآمدی و عملکرد ورزشکارانتأثیر برنامه ذهن
 

 2امیر دانا و ،1الهام باقری
 

  ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد بدنی، تربیت گروه. 1

 مسئول(نویسندۀ ) دانشیار گروه تربیتذبدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایران  .2
 

 چکیده
خودکارآمدی و عملکرد ورزشی آگاهی بر اضطراب، پژوهش حاضر با هدف تأثیر ذهن

آزمون پس -آزمونطرح پیش با تجربینیمه حاضر تیراندازان مرد انجام شد. روش مطالعه
 مسابقات درکه  1396 سال در گرگان شهر مرد تیراندازان کلیهبین  از. بود با گروه کنترل

 صورتبه سال 30 تا 19 سنی دامنه در تیرانداز 30 تعداد شرکت کرده بودند، تیراندازی
-90 جلسه 6 شامل برنامه آموزشی. گمارش شدند نفره 15 گروه دو در ساده تصادفی

-حالتی اضطراب نامهپرسش از .بود کنترل شرایط/آگاهیذهن تمرین ایدقیقه 75
 .تیراندازی برای ارزیابی استفاده شد در عملکرد عمومی و مقیاس خودکارآمدی رقابتی،

 نشان دادتحلیل شدند. نتایج  متغیره و چندمتغیرهتحلیل کواریانس تکآزمون  با هاداده
 میل) آن هایمؤلفه و خودکارآمدی افزایش اضطراب و کاهش آگاهی باعثمداخله ذهن

ورزشی  عملکرد بهبود و (موانع با رؤیارویی تلاش، گسترش به میل رفتار، آغازگری به
یکی از  آگاهیمداخلات ذهن که توان گفتمی های پژوهششود. بر اساس یافتهمی

 های مؤثر در بهبود عملکرد ورزشکاران است.روش
 

 مقدمه
تأثیر استرس بر افزایش انگیختگی و اضطراب 

 آنهاورزشکاران و در نتیجه اختلال در عملکرد و اجرای 
برای یافتن  پژوهشگرانموجب شده است که توجه 

های کنار آمدن با استرس و کاهش انگیختگی و شرو
 اضطراب و کمک به بهبود عملکرد ورزشکاران جلب

 هایشناسان ورزش در سالشود. لذا بسیاری از روان
 

                                                                 

1. Gucciardi 

2. Iso- Ahola and Hatfield 

 
ترین های روانی مهماند که مهارتاخیر اثبات کرده

ای متغیر تأثیرگذار بر کسب موفقیت ورزشکاران حرفه
  -ایزو (.2008، 1گوردون و دیموک، گوسیاردیاست )

( 2006نقل از نوربخش، به ؛1986) 2آهولا و هاتفیلد
 معتقدند که تنها تفاوت در میزان آمادگی روانی و

برد و باخت  اتموجب ،چگونگی مقابله با اضطراب
به علاوه  .کنندمیورزشکاران سطوح بالا را فراهم 

کند که انگیختگی و اضطراب ویژگی بیان می 3انشل
ذاتی ورزش است، بر همین اساس مقابله با اضطراب یا 

3. Anshel 
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تواند برای مربیان و ورزشکاران حائز هدایت آن می
 .(2008گوسیاردی و همکاران، ) اهمیت باشد

های جدید ر به پیدایش نظریهتلاش پژوهشگران منج
های متنوعی به مربیان و ورزشکاران و معرفی روش

-برای در امان ماندن از اثرات سوء فشارهای روانی به
، اضطراب پژوهشگرانویژه اضطراب شده است. از نظر 

حالت منفی انگیختگی بالاست که دارای اساسی 
 مؤلفه(. 2002، 1)جارویس شناختی و بدنی است

 در منفی انتظارات با است که روانی یعنصر شناختی،

 خود، با منفی صحبت خودارزیابی، یا موفقیت مورد

عدم شکست، تصورات عملکرد، مربوط به هاینگرانی
شود می مشخص توجه برهم خوردن و تمرکز

 فیزیولوژیک عنصری بدنی، (. مؤلفه2002)جارویس، 

مثل  منفی نشانگان ،2انگیختگی آناتومیک به که است
میزان بالای ترشح  بالا، خون فشار عصبانیت، احساس

 تنش کمر، ها از قبیل آدرنالین، خشکیبرخی هورمون

 و کف دست تعریق سریع، قلب ضربان عضلانی،
 (.2000، 3است )جونز مرتبط معده ناراحتی

 بود فرضپیش این بر مبنی اضطراب اولیه مطالعات

بعد  دو به اضطراب بعدها است. بعدیتک اضطراب که
 شد. تقسیم 5حالتی اضطراب و 4صفتی اضطراب

و  پایدار نسبتاً رفتاری گرایش صفتی، اضطراب
 ویژگی یک عنوانبه اغلب که است اکتسابی

 که اضطراب، در حالیشودمی توصیف شخصیتی

 همراه تنش و با نگرانی که موقتی هیجانات به حالتی

نقل ؛ به1975، 6سیمون و مارتینز) شودمی اطلاق است،
 7حالتی/رقابتی . اضطراب(2017جعفری و شهابی، از 

دهنده میزان اضطرابی است که شخص در لحظه نشان

                                                                 

1. Jarvis 

2. Anatomical 

3. Jones 

4. Trait Anxiety 

5. State Anxiety 

6. Simon & Martinez  

7. Competitive State Anxiety 

در اجراست  موفقیت کنندهرقابت تجربه کرده و تعیین
 حالتی/رقابتیمنابع اضطراب (. 2012)وحیدا و زمانی، 

را نگرانی برای ارتکاب خطا، خوب بازی نکردن و 
باختن، احساس شرمندگی و آشفتگی از بابت شکست، 
انتظار از سوی والدین و نگرانی در مورد ارزیابی شدن 

و  8چیالاد )ننکمی بیانتیم  داز جانب والدین و افرا
 (. 2018همکاران، 

دهد چنانچه اضطراب نتایج مطالعات نشان می
در ورزشکاران ایجاد شود، اثرات مضر  تیحالتی/رقاب

را و اجرا رانگیختگی ، بروانی بر تمرکز، کانون توجه
لیچتنسن، نیلسن، گادکس، دنبال خواهد داشت )به

 (.2010؛ حمیدی و بشارت، 2018، 9هاینز و جورجنسن
که ورزشکاران دارای بهترین عملکرد بنابراین برای این

کاهش  آنهااضطراب باید  ،باشند مسابقهدر موقعیت 
فرد برای افزایش عملکرد و مقابله با  ،از طرفی .یابد

عوامل منفی، نیاز به خودکارآمدی مؤثر در این زمینه 
-دارد؛ چرا که در تعامل بین فرد با محیط یکی از مؤلفه

موسکاوس، راب، ) های اثرگذار خودکارآمدی است
 .(2018باقری، ؛ 2018، 10بلینگ و لوبینگر

زمینه ورزش، چه در تمامی اهمیت خودکارآمدی در 
سطح فردی و چه در سطح تیمی، به نقش کلیدی آن 

دست شود. نتایج بهدر عملکرد ورزشی نسبت داده می
دهد که های ورزشی مختلف نشان میآمده از رشته

های باورهای خودکارآمدی با عملکرد ورزشکاران رشته
برداری، کشتی، انفرادی نظیر ژیمناستیک، ماراتنُ، وزنه

نوردی، دوانی، صخرهگانه، بولینگ، گلف، اسبسه
شمشیربازی و تنیس روی میز )لیولین، سانچز، اصغر و 

های ( و نیز عملکرد ورزشکاران رشته2008، 11جونز

8. Chialà 

9. Lichtenstein, Nielsen, Gudex, Hinze, 

& Jørgensen 

10. Musculus, Raab, Belling, & 

Lobinger 

11. Llewellyn, Sanchez, Asghar, & 

Jones 
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تیمی نظیر بیسبال، بسکتبال، فوتبال، والیبال و سافتبال 
در ارتباط است. همچنین  (2004، 1)مییرز، فلتز و شورت

دهد درجة تأثیر آمدی نشان میآزمون نظریة خودکار
، فلتز، انتظارات با عملکرد موفقّ همراه است )موریتس

 3(. همچنین اسچینک و داکوستا2000، 2مکو  فارباخ
اند که به احتمال زیاد دستاوردهای ( بیان کرده2001)

های عمده با فرایند خودکارآمدی ورزشکاران در رقابت
-اهمیت تجربه در بازی ،مربوط است. علاوه بر این آنها

دانند. همچنین های بزرگ را توسعة خودکارآمدی می
خودکارآمدی به احتمال زیاد با توسعة پیشرفت در 

موسکاوس و همکاران، به نقل از رقابت همراه است )
2018 .) 

نکته اینجاست که اضطراب بالا با خودکارآمدی پایین 
با های مختلف همراه است. به عبارتی، در موقعیت

میزان  کاهش خودکارآمدی در فرد ورزشکار، احتمالاً
خوش تغییرات در جهت منفی گردد. اضطراب وی دست

های لذا برای هر دو مؤلفه باید اقداماتی اساسی و برنامه
-های مقابله با تنشروش مداخله طراحی و اجرا گردد.

های حاصل از مسابقات در افراد مختلف و بر حسب 
ون متفاوت است. بسیاری از های گوناگموقعیت

یارویی با فشارهای ناشی از مسابقه، ؤورزشکاران در ر
 آنهاو همین امر  هستندهای لازم و اساسی فاقد توانایی

 پذیر کرده استرا در مواجهه با این مشکل آسیب
 که اندداده نشان هاپژوهش کهاین با. (2018)باقری، 

 درمان در توانندمی درمانی مختلفی رویکردهای

 هایروش از اما بسیاری واقع شوند، مؤثر اضطراب

 هاییچالش با همواره اضطراب، درمان در درمانی

 .(2017)صمدی و همکاران،  است مواجه بوده
یکی از رویکردهای جدید معرفی شده در افزایش 

ذهن بر عملکرد ورزشکاران، استفاده از مداخلات مبتنی

                                                                 

1. Myers, Feltz, & Short 

2. Moritz, Feltz, Fahrbach, & Mack 

3. Schinke & Dacosta 

4. Segal, Williams, Teasdale 

. ذهن(2016)صمدی، حسینی و بیدکی،  آگاهی است
 ایشیوه به حال زمان به کردن توجه معنی به آگاهی

و روشی برای  است قضاوت از و خالی هدفمند خاص،
برقراری ارتباط با همه تجارب، از جمله تجارب مثبت، 

و موجب کاهش میزان رنجش و  استمنفی و خنثی 
 شود. اینشناختی افراد میافزایش سطح سلامت روان

 غیرارادی عادتی الگوهای آموزندمی افراد به هاتکنیک

 الگوهای به را آنهاو  شناسایی را یذهن نگرانیو 

 هایو اندیشه احساسات تا کنند مبدل ارادی و آگاهانه

 تلقی ذهن در گذرا و ساده رویدادهایی عنوانبه منفی،

نقل از کاظمی، به ؛2002، 4تیزدل ویلیامز، شوند )سگال،
های وضوح هم از لحاظ فرض(. این رویکرد به2012

ای، متفاوت از نظری و هم از لحاظ راهبردهای مداخله
شناختی است که های روانسنتی مهارترویکرد تمرین 

شناسی ورزشی کاربردی سیطره داشته است. بر روان
که ورزشکار ترس زیادی قبل از جای اینبرای مثال، به

مسابقه داشته باشد، از افکار اجتنابی استفاده کند و یا 
-را میبه مسابقه فکر نکند، به ترس توجه نموده و آن

های شناختی مثل روشپذیرد. این روش متفاوت از 
توقف یا حذف افکار و عواطف است )گاردنر و موری، 

 (.2017؛ صمدی و همکاران، 2006
های مختلفی انجام شده است که به تا به حال پژوهش

آگاهی بر ارتقای ظرفیت ذهن ةبررسی تأثیر مراقب
های شناختی و توجهی، کاری، فعالیت ةحافظ

(، راهبردهای 2012 ،5خودکنترلی )فریس، مسنر و چافنر
، 6مقابله هیجانی )بریتون، شهر، زپسینول و جاکوبز

های با این حال پژوهشاند؛ ( و غیره پرداخته2012
آگاهی بر محدودی به بررسی تأثیر مداخله ذهن

اضطراب، خودکارآمدی و عملکرد ورزشی ورزشکاران 
اند و شکاف در مورد مطالعات تیراندازی را بررسی کرده

5. Friese, Messner, & Schaffner 

6. Britton, Shahar, Szepsenwol, & 

Jacobs 
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ای در این زمینه مشهود است. همچنین، تیراندازی رشته
است که به دلیل نیازمندی به میزان بالای تمرکز جهت 
عملکرد مطلوب، اضطراب زیادی را به ورزشکار وارد 

بنابراین عملکرد مناسب در این ورزش نیازمند  .کندمی
تضاد اضطراب و این موارد م استتمرکز و دقت بالا 

تواند هستند و در صورت داشتن اضطراب، فرد نمی
از سوی دیگر، . عملکرد مطلوبی از خود نشان دهد

کید بر حضور در أآگاهی به دلیل تانتخاب درمان ذهن
تواند باعث ارتقای سطح تمرکز و کاهش لحظه، می

میزان اضطراب و ارتقای خودکارآمدی و عملکرد فرد 
 شود.

های پیشین مبنی بر اثربخشی این ثبا توجه به بح
 مداخلاتی جمله آگاهی ازمداخلات ذهن روش درمانی،

 در عملکرد ورزشی و اضطراب بهبود در که هستند
بامبر و ) اندشده شناخته ثرؤم مختلف هایرشته

، 2شومن گودمن، کاشدان، ملارد و؛ 2016، 1اشنایدر
 (2017طاری، دوست احمدوند، احمدوند و ایران ؛2014

ثیر این مداخله در أدر مورد بررسی ت ،وجود این با اما
کاهش اضطراب و ارتقای خودکارآمدی و عملکرد 

 از. ای انجام نشده استورزشی تیراندازان مرد مطالعه
آگاهی بر اضطراب، ذهن اثربخشی روش بررسی ،رواین

 ضروری خودکارآمدی و عملکرد ورزشی ورزشکاران

 رسد. می نظربه

 

 شناسی پژوهشروش

 کنندگانشرکت
تجربی با طرح در این پژوهش، از روش پژوهش نیمه

آزمون با گروه پس -آزموندو گروهی پیش پژوهش
تیراندازان  کلیه شامل آماری ةکنترل استفاده شد. جامع

 سنی دامنه با گرگان مرد شهر( تفنگ بادی و تپانچه)
در مسابقات  1396بود که در سال  سال 30-19

                                                                 

1. Bamber, & Schneider 

تعداد  ،آماری پژوهش ةاز جامع تیراندازی شرکت کردند.
صورت تصادفی ساده انتخاب و با نفر آزمودنی به 30

همین روش در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین 
گیری بدین صورت نفر(. روش نمونه 15شدند )هر گروه 

بود که ابتدا با مراجعه به اداره ورزش و جوانان شهر 
صورت شد و سپس به تهیهگرگان، لیست تیراندازان 

از آنها انتخاب و طی تماس  ینفر 30تصادفی لیستی 
تلفنی جهت حضور در پژوهش درخواست همکاری 
گردید. چنانچه یکی از ورزشکاران قادر به شرکت در 

انتخاب و  ،فراد دیگری در لیستپژوهش نبودند ا
کامل  ینفر 30شد تا زمانی که لیست جایگزین می

از آنجا که در این پژوهش غربالگری ورزشکاران  شود.
از نظر داشتن اضطراب انجام نشده بود بر این اساس، 

در هر  .صورت تصادفی بوده استانتخاب نمونه به
بتی های رقاویژه در ورزشصورت تمام ورزشکاران به

دارای سطوحی از اضطراب هستند و از آنجا که دو گروه 
و در دو گروه آزمایش  شده به صورت تصادفی انتخاب

اند لذا مبنا بر این است که دو گروه و کنترل قرار گرفته
 اند.از لحاظ متغیرهای مورد بررسی همتا بوده

 19-30های ورود: ورزشکاران در دامنه سنی ملاک
 فعالیت سال 5 حداقل تجربه ورزشکاران همه ؛اشندب

 در حداقل حضور تجربه و تیراندازی رشته در منظم
توانایی حضور در  ؛نده باشداشت را استانی مسابقات

بر اساس گزارش خود  و ؛نده باشجلسات مداخله را داشت
فرد از نظر روانی و فیزیکی در سلامت کامل به سر 

کی نداشتن )منظور از سلامت روانی و فیزی ببرند
و  استاختلال روانی و همچنین بیماری خاص جسمی 

 داشتن اضطراب به هر میزان مطرح نیست(. 
جلسه  3حداقل ورزشکارانی که های خروج: ملاک 

تجربه شرکت در مسابقات  ؛دنحضور نداشته باش مداخله
 .نده باشرا نداشت

2. Goodman, Kashdan, Mallard, & 

Schumann 
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 هاابزار و شیوه گردآوری داده
 1رقابتی-حالتی اضطراب ةنامپرسش -1
 و مارتنز توسط رقابتی -حالتی اضطراب ةنامپرسش 

 مورد اضطراب ارزیابی برای 1990 سال در همکاران
 است سئوال 27 دارای سیاهه این. گرفت قرار استفاده

 اضطراب ،2شناختی اضطراب مقیاس خرده سه به و
 کدام هر .شودمی تقسیم 4نفس به اعتماد و 3جسمانی

 این تسئوالا. است سئوال 9 شامل هامقیاسخرده از
-به لیکرت ایگزینه چهار طیف صورت به نامهپرسش
 امتیاز، 1=اصلاً گزینه: شودمی گذارینمره زیر شکل

 .امتیاز 4=زیاد خیلی گزینه و 3=متوسط ،2=کم
 مربوط( 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1) تسئوالا

، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2) تسئوالا شناختی، عامل به
 به 14 سئوال به) جسمانی عامل به مربوط( 26، 23

، 9، 6، 3) تسئوالا و( شودمی داده نمره معکوس طور
 به اعتماد عامل به مربوط( 27، 24، 21، 18، 15، 12

 9 بین مقیاس زیر هر برای امتیازات دامنه .است نفس
 این محتوایی و سازه همزمان، روایی .است 36 تا

 مطلوب بسیار متعددی مطالعات طی نامهپرسش
-خرده سه از یک هر پایایی ضریب و است شده گزارش
 طی کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با آن مقیاس

 اضطراب برای( 2016) فرکاشانی و مصطفایی پژوهش
 به اعتماد و 78/0 بدنی اضطراب ،76/0 شناختی

 آمده دست به 85/0 نامهپرسشو برای کل  80/0نفس
در پژوهش  نامهپرسشمیزان همسانی درونی این  .است

با روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه شناختی حاضر 
، مؤلفه اعتماد به نفس 79/0، برای مؤلفه بدنی 81/0
 دست آمد.به 89/0 نامهپرسشو برای کل  86/0
 

 

                                                                 

1. Competitive State Anxiety Inventory-

2 (CSAI-2) 

3. Cognitive Anxiety 

 5خودکارآمدی عمومی شرر مقیاس -2
عبارت است. شرر و مادوکس  17مقیاس دارای  این

بدون مشخص کردن عوامل و عبارات آنها معتقدند که 
گری جنبه از رفتار شامل میل به آغاز سهاین مقیاس 

رفتار، میل به گسترش تلاش برای کامل کردن تکلیف 
-نمره ةکند. شیوگیری مییارویی با موانع را اندازهؤو ر

مومی به این صورت کارآمدی عدخو مقیاسگذاری 
 امتیاز )کاملاً پنجاست که به هر ماده از یک تا 

طور گیرد. به( تعلق می5موافقم= کاملاً ، تا 1مخالفم=
های عبارتاست که  عبارت 17شامل  مقیاساین  ،کلی
گذاری صورت معکوس نمرهبه 15، 13، 9، 8، 3 ةشمار

 ةاست و نمر 17-85نمرات آن بین  ةشود. دامنمی
تر بیشتر بیانگر خودکارآمدی بالاتر است و نمره پایین

منظور بررسی . بهاستتر بیانگر خودکارآمدی ضعیف
ضریب آلفای کرونباخ مربوط  ،همسانی درونی مقیاس

اعرابیان به کل آزمون و هر یک از عوامل محاسبه شد )
ر محاسبه شده ( اعتبا1982(. شرر )2004و همکاران، 

از طریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی عمومی را 
کند. این ابزار در ایران مورد هنجاریابی ذکر می 76/0

قرار گرفته و روایی سازه آن از طریق بررسی همبستگی 
 75/0و  61/0با دو مقیاس عزت نفس و خودارزیابی 

میزان  (.2004دست آمده است )اعرابیان و همکاران، به
در پژوهش حاضر با روش  مقیاسمسانی درونی ه

، 79/0آلفای کرونباخ برای جنبه میل به آغازگری رفتار 
و جنبه رؤیایی با  81/0جنبه میل به گسترش تلاش 

به  87/0و برای خودکارآمدی عمومی  83/0موانع 
 دست آمد.

 
 
 
 

4. Somatic Anxiety 

5. Self- Confidence 

6. Sherer General Self-Efficacy Scale  
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 مقیاس عملکرد در تیراندازی -3
از آزمون استاندارد  انرد تیراندازکبرای سنجش عمل 

گر نظارت آزمون المللی تیراندازی تحتفدراسیون بین
و مربی تیراندازی استفاده شد )صیدی، ذوالفقاری و 

 تفنگ تپانچه و با تیراندازی (. رشته2015مینونژاد، 
 مردان برای که گرددمی انجام متری ده فاصله در بادی
 برگزاری نحوه. است تیر 40 زنان برای و تیر 60 تعداد
 تجهیزات مسابقه، داوران ابتدا در که است صورت بدین

 کنندمی بررسی را سلاح و کفش، لباس مثل تیراندازان
 مغایرتی تیراندازی فدراسیون مصوب قوانین با که

 تیراندازی خط در تیراندازان استقرار از پس. باشد نداشته
 قلق و آمادگی زمان دقیقه 15 هاشلیک شروع از قبل و

 مدت، این در توانندمی که شودمی داده تیراندازان به
 در قلق تیرهای. دهند انجام شلیک نامحدودی تعداد
 زمان، این پایان از پس. شوندنمی محاسبه تیرانداز نمره

 مدت. شودمی آغاز سرداور شروع فرمان با اصلی مسابقه
 مدت این در باید که است دقیقه 75 مردان برای مسابقه

 دقیقه 60 زنان ةمسابق مدت. دهند انجام را شلیک 60
. شود انجام شده تعیین مدت در شلیک 40 باید که است
 تعویض شلیک، معینی تعداد از پس باید کاغذی هدف
 ثبت و محاسبه داور، به تحویل از پس آن امتیاز و شود
 به رنگکم کاغذ یک از سنتی حالت در هدف،. شودمی

 دید بهبود برای. شودمی ساخته مترسانتی 17×17 ابعاد
 چاپ سیاه رنگ به 10 تا 7 امتیازهای محدوده تیرانداز،

 با متحدالمرکز صورت به امتیاز هایدایره. شودمی
. شوندمی چاپ 1 تا 10 از متر،میلی 2/0تا  1/0 ضخامت

 افقی خطوط در افقی صورتبه 8 تا 1 امتیازهای مقدار
 یک همچنین. شودمی داده نشان هدف روی عمودی و

 نمره که شودمی چاپ 10 دایره درون اضافی، دایره
 امتیاز که شرایطی برای بندیرده در ولی ندارد، اضافی

 امتیاز دایره قطر. رودمی کاربه باشد، برابر نفر چند یا دو
 دایره قطر امتیازها، سایر برای. است مترمیلی 5/11 ،10

 برای. )است تربزرگ قبلی دایره از مترمیلی 16 مربوطه
 .(است مترمیلی 5/155 برابر 1 امتیاز دایره قطر نمونه،

که در  است مترمیلی 5 ،10 داخلی دایره قطر همچنین
  شود.امتیازدهی از آن استفاده می

 1آگاهیبرنامه آموزشی ذهن -4
 طوربه چگونه که دهدمی آموزش این روش به افراد 

 خود منفی احساسات و تفکر با قبل از تریمتفاوت

 تفکر محتوای مورد در اعتقاد بر تغییر تمرکز بدون

 ویژه، کردن توجه معنی به آگاهیارتباط یابند. ذهن

 و داوریپیش از خالی و کنونی زمان در هدفمند،
نظر  ، مداخلات زیردر اجرای آموزشقضاوت است. 

شناس بالینی مجرب و به کمک یک روان پژوهشگر
)که  تمرینی ةجلس ششدر کنندگان شرکتانجام شد و 

-90جلسه و زمان هر جلسه  دودر سه هفته و هر هفته 
شرکت نمودند. برنامه مداخله مشابه دقیقه(  75

های مداخله مرتبط با اضطراب و افزایش پروتکل
ای شد. محتو تنظیم( 2006) 2عملکرد کافمن و گلاس

آمده  1صورت خلاصه در جدول آگاهی بهبرنامه ذهن
 .است

 

 

 

 

 

 
                                                                 

1. Mindful Sport Performance 

Enhancemen (MSPE) 

2. Kaufman, & Glass 
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 (2006آگاهی بر اساس روش کافمن و گلاس )خلاصه محتوای برنامه ذهن -1جدول 
Table 1 - Summary of the content of the mindfulness program  

 محتوای جلسه جلسات

 اول
آگاهی و تأثیر آن بر عملکرد، آشناسازی و مفاهیم کارگاه، مفاهیم مرتبط با اضطراب و ذهن

های کوچک، تمرین شکلات و کشمش و بحث، مراقبه نشسته با تمرکز روی تشکیل گروه
 بندی و ارائه تکلیف خانگی.دقیقه( و بحث، جمع 25-10تنفس )

 دوم
بحث راجع به تکلیف خانگی، تمرین وارسی بدن، مراقبه با تمرکز روی تنفس و بحث، ارائه 

 بندی و بحث.تکلیف خانگی، جمع

 سوم
بحث راجع به تکلیف خانگی، تمرین یوگا، مراقبه نشسته با تمرکز روی تنفس و بدن و بحث، 

 بندی، ارائه تکلیف خانگی.جمع

 چهارم
تکلیف خانگی، تمرین یوگا، مراقبه راه رفتن و بحث، مراقبه نشسته کوتاه با تمرکز  در موردبحث 

 بندی، ارائه تکلیف خانگی.روی تنفس و بدن و بحث، جمع

 پنجم
گروهی، ر تنفس، بدن و صدا و سپس بحث بتکلیف خانگی، مراقبه با تمرکز  در موردبحث 
بندی، ر تنفس شکمی، جمعبنشسته کوتاه با تمرکز  ة، مراقب1ورزش ةویژ ةراه رفتن، مراقب ةمراقب

 ارائه تکلیف خانگی.

 ششم
تکلیف خانگی، مراقبه ویژه ورزش، تمرین وارسی بدن، مراقبه نشسته کوتاه با  در موردبحث 
 گیری در مورد کارگاه.بندی و نتیجهر تنفس شکمی، جمعبتمرکز 

 

 اجراروش 
اداره گرفتن مجوز از  از پس ،پژوهش اجرای برای

شهر  جوانان و ورزش کل اداره ، بهدانشکده آموزش
سپس پس از مذاکره با مسئولان . گرگان مراجعه شد

اداره کل ورزش و جوانان شهر گرگان و توضیح هدف 
پژوهش، از آنها درخواست همکاری گردید. در ادامه، 

 برنامهپس از موافقت مسئولان مربوطه و قبل از شروع 
مداخله در یک جلسه هماهنگی، اطلاعات لازم شامل 

به کادر فنی  ،تعداد جلسات و روش کاراهداف مطالعه، 
دقیقه قبل از  30 پژوهشگرو ورزشکاران داده شد. 

دلیل اطمینان از اهمیت شروع یک مسابقه انتخابی )به
-اضطراب حالتی نامهپرسشمسابقه برای ورزشکاران(، 

                                                                 

آگاهی و تجربه حرکات و احساسات واقعی آنها های ذهنکارگیری مهارتورزش که به ورزشکاران فرصت به ةویژ ة. مراقب1
ای ورزشکار را از حالت طور پیشروندهشود، بهتمرینات آموزش داده میدهد. ترتیبی که این هنگام شرکت در ورزش را می

دهد. هدف این آگاه ساکن )انجام وارسی بدن در یک اتاق آرام( به فعال )ایستادن پشت خط تیراندازی( حرکت میتمرینات ذهن
کارگیری آگاهی و بهذهن ةورزش است که قصد دارد پلی بین توسع ةویژ ةپیشرفت )توالی( از ساکن به فعال، رسیدن به مراقب

 آگاهی در طی شرکت در ورزش ایجاد کند.ذهن

 رقابتی و خودکارآمدی را بین تیراندازان توزیع نمود
 44که در مجموع  نامه¬پرسش)برای اجرای هر دو 

 در ادامه، .دقیقه زمان نیاز بود( 10عبارت دارند، 
با کمک داوران مجرب امتیاز عملکرد هر فرد پژوهشگر 

صورت تصادفی، ورزشکاران را نیز ثبت نمود. سپس به
گروه کنترل(  نفری )گروه آزمایش و 15دو گروه  را در

جلسه  ششنظر ) ال مداخله موردقرار داد. بعد از اعم
بعد از یک دقیقه  30 (، محقق مجدداًآگاهیذهن ةمداخل
-پرسش، دو از مداخله قبل روندمشابه با  رسمی ةمسابق

اضطراب و خودکارآمدی را در اختیار ورزشکاران  ةنام
 مجدداً  های آزمایش و کنترل( قرار داد. سپس،)گروه

 را با کمک داوران ثبت نمود.  آنهاامتیاز عملکرد 
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 هاروش پردازش داده
های توصیفی میانگین و از شاخصدر این تحقیق 

های تحلیل پس از برقراری مفروضهانحراف استاندارد و 
 1های تحلیل کواریانس چندمتغیرهاز آزمونکواریانس، 

و  استفاده شد 2متغیرهو آزمون تحلیل کواریانس تک
 22 ةاس.پی.اس.اس نسخ افزاروسیله نرمبهها داده

 .ندمورد تحلیل قرار گرفت

 هایافته
در دامنه نفر  8 کنترلدر گروه از نظر وضعیت سنی، 

 بودند. سال 30تا  25نفر بین  7سال و  24تا  19 سنی
نفر  6سال و  24تا  19نفر بین  9آزمایش نیز در گروه 

 بودند. سال 30تا  25 در دامنه سنی
میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  2جدول در 

ارائه شده آزمون آزمون و پسدر مراحل پیشپژوهش 
 است.

  یریگاندازه ةمرحل دو در متغیرهای پژوهش استاندارد انحراف و نیانگیم -2جدول 
Table 2- Mean and standard deviation of research variables in two 

measurement stages 

 مؤلفه متغیر گروه

 آزمونپس آزمونپیش

میانگین )انحراف 

 استاندارد(

میانگین )انحراف 

 استاندارد(

 آزمایش

 اضطراب

 07/14(57/3) 93/15(25/4) یاضطراب شناخت

 93/15(16/4) 80/17(55/4) جسمانیاضطراب 

 80/12(14/3) 67/14(77/3) نفس به اعتماد

40/48(58/6) اضطرابنمره کلی   (01/6)80/42 

 خودکارآمدی

 13/22(23/6) 13/20(43/6) رفتار یبه آغازگر یلم

 40/20(96/4) 73/18(29/5) به گسترش تلاش یلم

 47/14(39/3) 87/12(52/3) با موانع یاروییؤر

 57(81/9) 73/51(76/10) یخودکارآمدنمره کلی 

 93/400(80/62) 07/380(79/68) عملکرد

 کنترل

 اضطراب

 93/14(09/4) 67/15(62/4) یاضطراب شناخت

 80/15(61/3) 53/16(13/4) جسمانیاضطراب 

 13/14(02/3) 80/14(61/3) نفس به اعتماد

 87/44(57/5) 47( 14/7) اضطرابنمره کلی 

 خودکارآمدی

 07/20(01/6) 33/19(69/6) رفتار یبه آغازگر یلم

 20/19(07/4) 53/18(86/4) به گسترش تلاش یلم

 60/12(53/2) 93/11(36/3) با موانع یاروییؤر

 87/51(88/7) 80/49(79/8) یخودکارآمدنمره کلی 

33/412(46/75) عملکرد  (06/70)53/418  

 

                                                                 

1. Multivariable Analyze of Covariance 

(MANCOVA  (  

2. Analyze of Covariance (ANCOVA) 
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 دهد در متغیر اضطراب،نتایج نشان میطور که همان
 در آزمونپس نمرات کاهش گروه آزمایش شاهد

در گروه کنترل اما  ؛است بوده آزمونپیش با مقایسه
آزمون آزمون و پسمیانگین نمرات در مراحل پیش

لازم به توضیح است  .دهدتغییر چندانی را نشان نمی
دهنده مؤلفه اعتماد به نفس، نشانکه نمرات بالاتر در 

در متغیر خودکارآمدی و  تر است.اعتماد به نفس پایین
آزمون گروه عملکرد ورزشی افزایش نمرات در پس

 گردد.آزمایش در مقایسه با گروه کنترل مشاهده می
بر  یآگاهذهن برنامه منظور بررسی اثربخشیبه

آزمون تحلیل از  ،ورزشکاران و خودکارآمدی اضطراب
 استفاده شد.  کواریانس چندمتغیره

آزمون های این آزمون شامل معناداری مفروضه عدم
لوین برای همگنی واریانس متغیرهای وابسته 

(33/1=F ،25/0=P)،  آزمون شاپیرو ویلک برای
، W=92/0ها )بررسی نرمال بودن توزیع داده

69/0=P و آزمون باکس برای همسانی ماتریس )
(، F ،33/2= Box's ،91/0=P=34/0ها )کواریانس
ها و توانایی استفاده از این فرضپیشبرقراری حاکی از 

 آزمون است. 
برای  چندمتغیره کواریانس نتایج تحلیل 3در جدول 

 متغیرهای اضطراب و خودکارآمدی آمده است.

 

متغیرهای  در گروه دو بین تفاوت بررسی برای نتايج تحلیل کواريانس چندمتغیره -3جدول 

 اضطراب و خودکارآمدی
Table 3 - Results of multivariate analysis of covariance to examine the 

differences between the anxiety and self-efficacy variables 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

 ةدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر
ب

طرا
ض

ا
 

 یشناخت
65/1 94/8 1 94/8 گروهیبین

5 
001/0 38/0 

 57/0 25 28/14 گروهیدرون

 یجسمان
33/1 97/6 1 97/6 گروهیبین

4 
001/0 36/0 

 48/0 25 16/12 گروهیدرون

 اعتماد به نفس
13/1 90/9 1 90/9 گروهیبین

6 
001/0 39/0 

 61/0 25 24/15 گروهیدرون

 کلیاضطراب 
24/1 81/25 1 81/25 گروهیبین

7 
003/0 37/0 

 66/1 25 68/41 گروهیدرون

ی
مد

ارآ
دک

خو
 

 یبه آغازگر یلم
 رفتار

70/1 81/14 1 81/14 گروهیبین
5 

001/0 38/0 
 94/0 25 58/23 گروهیدرون

به گسترش  یلم
 تلاش

18/1 28/7 1 28/7 گروهیبین
0 

004/0 28/0 
 71/0 25 87/17 گروهیدرون

 با موانع ؤیاروییر
57/1 09/9 1 09/9 گروهیبین

3 
001/0 35/0 

 67/0 25 75/16 گروهیدرون
خودکارآمدی 

 کلی
04/1 18/31 1 18/31 گروهیبین

6 
001/0 34/0 

 32/2 25 02/58 گروهیدرون

 



                                                             1400، تابستان 36شماره ، 10شناسی ورزشی، دوره مطالعات روان :باقری 

دست هب Fمقدار  نتایج ارائه شده در جدول، با توجه به
ی متغیرهای اضطراب و هاآمده برای تمامی مؤلفه

بنابراین با دار است. امعن 01/0در سطح  خودکارآمدی
در  شیآزماتر بودن میانگین نمرات گروه توجه به پایین

در متغیر اضطراب و بالاتر بودن  آزمونمرحله پس
آزمون در در مرحله پس شیآزمامیانگین نمرات گروه 

 برنامهشود که ، چنین نتیجه میمتغیر خودکارآمدی
و ابعاد  اضطراب کاهش مؤثر بود و موجب آگاهیذهن
گانه آن )اضطراب شناختی، جسمانی و اعتماد به سه

به  یلمآن )های ی و مؤلفهخودکارآمد و افزایش نفس(
با  یاروییؤر، به گسترش تلاش یلم، رفتار یآغازگر
بدین ترتیب،  .(P<01/0) شودمیورزشکاران در  (موانع

-فرضیه اول و دوم پژوهش مبنی بر تأثیر مداخله ذهن

اضطراب و بهبود خودکارآمدی  آگاهی بر کاهش
 شود.ورزشکاران تأیید می

بر عملکرد  آگاهیذهن برنامه اثربخشی بررسی منظوربه
متغیره آزمون تحلیل کواریانس تکاز  ،ورزشکاران

های این آزمون معناداری مفروضهعدماستفاده شد. 
، F=30/0شامل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی )

58/0=P،)  آزمون شاپیرو ویلک برای بررسی نرمال
و آزمون ( W ،79/0=P=83/0ها )بودن توزیع داده

، F=94/2لوین برای همگنی واریانس متغیرها )
09/0=Pها و توانایی فرض( حاکی از برقراری پیش

 استفاده از این آزمون است. 
متغیره تک انسیکوار تحلیل نتایج 4در جدول 

 آمده است.عملکرد ورزشی  برای متغیر
 

  ورزشکاران عملکرد سهيمقا جهتمتغیره تک انسيکوار لیتحل جينتا -4جدول

Table 4 - Results of uni-variate analysis of covariance to compare the 

performance of athletes  

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات 

 ةدرج

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F P  اندازه اثر 

89/118312 آزمونپیش  1 89/118312  21/566  001/0  95/0  
عملکرد 
 ورزشکاران

06/933  1 06/933  46/4  044/0  14/0  

77/5641 خطا  27 95/208     

     30 516272 کل

 

 46/4دست آمده برابر با هب Fمقدار  بر اساس نتایج،
. است 05/0تر از داری آن نیز کوچکااست و سطح معن

بر این اساس و با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات 
توان نتیجه گرفت که آزمون، میدر پس شیآزماگروه 
عملکرد موجب بهبود  مؤثر بوده و آگاهیذهن برنامه

بنابراین، فرضیه سوم پژوهش  شده است.ورزشکاران 
آگاهی بر بهبود عملکرد مبنی بر تأثیر مداخله ذهن

 گردد.أیید میورزشی ورزشکاران ت

                                                                 

 

 

 گیریبحث و نتیجه
آگاهی ذهن برنامهتأثیر پژوهش حاضر با هدف بررسی 

بر اضطراب، خودکارآمدی و عملکرد ورزشی تیراندازان 
 آگاهیذهن برنامه نشان دادیافته اول  مرد انجام شد.

گانه آن و ابعاد سه اضطراب کاهش مؤثر بود و موجب
در  اعتماد به نفس()اضطراب شناختی، جسمانی و 

-مک هایاین یافته همسو با یافته شود.میورزشکاران 
(، بامبر و اشنایدر 2018) 1دونالد، اوپرسکو و کیان

1. MacDonald, Oprescu, & Kean 
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، پاسیلیو، رسولک (،2014) و همکاران گودمن (،2016)
 و همکاران احمدوند و (2014) 1براون و لیندسی

 است.  (2017)
-مداخلات ذهنثیر أمطالعات انجام شده در زمینه ت

آگاهی بر میزان اضطراب نشان داده است که مداخلات 
تواند باعث کاهش اضطراب آگاهی میمبتنی بر ذهن

نشان ( 2014نتایج مطالعه گودمن و همکاران )شود. 
تواند در ورزشکاران آگاهی و یوگا میتمرینات ذهن داد

باعث کاهش معنادار پریشانی، اضطراب و احساسات و 
-یجانات منفی شود. بنابراین این مداخله میافکار و ه

تواند باعث کاهش معنادار استرس ادراک شده و میزان 
نتایج مطالعه کرسول و اضطراب در ورزشکاران شود. 

آگاهی باعث ذهن نشان داد( هم 2014همکاران )
شود و این کاهش میزان استرس روانشناختی افراد می

ساختن راهبردهای ثیر از طریق فعال أمکانیسم ت
 . استای فعال افراد مقابله

توان اذعان داشت که تمرینات ها میدر تبیین این یافته
-می« حضور در لحظه»دلیل تمرکز بر آگاهانه بهذهن

تواند باعث افزایش میزان تمرکز فرد شده و در نتیجه 
حواس فرد ورزشکار را از عوامل مزاحم و جو و فضای 

و اضطراب ناشی از رقابت پرت  بیرونی و حتی استرس
و باعث کاهش معنادار اضطراب جسمانی، شناختی  ندک

در نتیجه افزایش  ،و رفتاری او شود و از سوی دیگر
کارایی فرد در مسابقه بر میزان اعتماد به نفس او 
بیفزاید. یکی دیگر از دلایل تأثیرگذاری این روش این 
است که این روش جهت کنترل و اداره کردن 

نظر قرار  زمان مدهیجانات، ابعاد جسمی و ذهنی را هم
شود که به افکار و دهد و به فرد یاد داده میمی

و حضور ذهن کامل  ندخود آگاهی پیدا کاحساسات 
جایی که . از آن(2017)صمدی و همکاران،  داشته باشد

دلیل اضطراب رقابت و امتیاز گرفتن کمتر ورزشکاران به

                                                                 

1. Creswell, Pacilio, Lindsay, & Brown 

2. Sundling, Sundler, Holmström, 

Kristensen, & Eide 

با لحظه حال در تماس هستند، نسبت به تغییراتی که 
افتد آگاه نیستند و در علائم بدنی و شناختی اتفاق می

-ذهن ،گردند. در این راستادر نتیجه دچار اضطراب می
آگاهی و آموزش آن از طریق کنترل توجه مؤثر واقع 

کند تا علاوه بر هوشیاری شود و به فرد کمک میمی
کامل از افکار و احساساتش و پذیرش آنها بدون داوری 
در یک وضعیت آرامش و تمرکز قرار گیرد و توانایی 

 ت آورددسکنترل افکار، اضطراب و هیجانات خود را به
. کسب این توانایی باعث شده (2016)بامبر و اشنایدر، 

که فرد احساس کنترل بیشتری در همه امور زندگی 
وار های اتوماتیکخود داشته باشد و به جای دادن پاسخ

آور با کنترل، آرامش و های اضطرابمنفی، در موقعیت
آگاهی بیشتری پاسخ دهد و با مشکلات بهتر مقابله 

-ای که در ذهنوه بر این، تمرینات مراقبهنماید. علا
بخش است. هر چند آرامش گیرد غالباً آگاهی انجام می

ایجاد آرامش  آگاهی صرفاً که هدف اصلی آموزش ذهن
نیست بلکه در عوض، زیر نظر گرفتن بدون قضاوت 
شرایط فعلی است. شرایطی که ممکن است 
برانگیختگی دستگاه عصبی خودمختار، افکار رقابتی، 

های سازگاری با آرامش را تنش عضلانی و سایر پدیده
 . (2016)صمدی و همکاران،  باعث شوند

آگاهی مه ذهنآموزش برنا نشان دادیافته دوم پژوهش 
ثیرگذار أبر ارتقای سطح خودکارآمدی در ورزشکاران ت

های قبلی در این زمینه این یافته با پژوهشاست. 
، ساندلینگ؛ 2018دونالد و همکاران، مک) استهمسو 

، ؛ لوبرتو2017، 2ادیو  ساندلر، هولمستروم، کریستنسن
؛ لسانی و 2014، 3اوبریانو  لیش، مینگیونکوتون، مک

 (. 2017شهبازی، 
های قبلی حاکی از این است که نتایج پژوهش

تواند بر میزان کفایت، آگاهی میمداخلات ذهن
شایستگی و خودکارآمدی افراد تأثیرگذار باشد. در 

3. Luberto, Cotton, McLeish, 

Mingione, & O’Bryan 
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همین راستا، نتایج مطالعه ساندلینگ و همکاران 
آگاهی در کنندگی ذهنبینی( به نقش پیش2017)

 پژوهشگرانمیزان خودکارآمدی اشاره نمودند. این 
واند در سطوح تآگاهی بذهن گزارش دادند که احتمالاً

های روانی مختلف بر خودکارآمدی افراد با ویژگی
مختلف اثرات مثبتی داشته باشد. لوبرتو و همکاران 

( هم گزارش نمودند که استفاده زیاد از توضیح 2014)
مل آگاهانه و نداشتن قضاوت، موجب گو، عوو گفت

-شود و خودکارآمدی را بهافزایش خودکارآمدی می
جویی آگاهی و نظمای بین مهارت ذهنعنوان واسطه

 کند.ها قلمداد میهیجان
آگاهی توان اذعان داشت که ذهندر تبیین این نتایج می

به رشد سه کیفیت خودداری از قضاوت، آگاهی 
کنونی نیاز دارد که در آن  ةر لحظقصدمندانه و تمرکز ب

های حال، پردازش تمام جنبه ةتوجه متمرکز بر لحظ
های شناختی، فیزیولوژیک یا شامل فعالیت)تجربه 
ها و واسطه تمرینشود. بهرا موجب می (رفتاری
آگاهی، فرد نسبت به های مبتنی بر ذهنتکنیک
کرد کند، به کارهای روزانه خود آگاهی پیدا میفعالیت

یابد و خودکار ذهن در دنیای گذشته و آینده آگاهی می
-از طریق آگاهی در لحظه از افکار، احساسات و حالت

کند و از ذهن های جسمانی خود، بر آنها کنترل پیدا می
شود روزمره و خودکار متمرکز بر گذشته و آینده رها می

آگاهی فرد در هر لحظه از شیوه (. در ذهن2015، 1)بیر
شود و پس از آگاهی روی دو شیوه ی خود آگاه میذهن

گیرد ذهن، یکی انجام دادن و دیگری بودن، یاد می
گاهی آذهنجا که ذهن را حرکت دهد. بنابراین از آن

مستلزم آموزش راهبردهای رفتاری، شناختی و 
فراشناختی ویژه برای متمرکز کردن فرایند توجه است 

تواند بر میزان خودکارآمدی ( می2003، 2زین -)کابات

                                                                 

1  . Baer 

2. Kabat‐Zinn 

3. Kabat-Zinn, Lipworth,& Burney 

4. Gardner, & Moore 

، 3بورنیو  ، لیپورسزین -فرد تأثیرگذار باشد )کابات
شود که آگاهی باعث می(. بنابراین، آموزش ذهن1985

ور شدن در گذشته دست بردارد و خود را فرد از غوطه
خاطر اتفاقات قبلی کمتر سرزنش کند و از قضاوت به

. همچنین منفی در مورد خود و دیگران اجتناب نماید
-آگاهی ارزیابی افراد را از وقایع مختلف تغییر میذهن

های منفی در شود که آنان قضاوتدهد و باعث می
طور مؤثر با و بتوانند به رندگذابمورد خودشان را کنار 

زای محیط مواجه افراد، رویدادها و شرایط استرس
های منفی در در نتیجه، کنار گذاشتن قضاوت .شوند

اجهه مؤثر با مشکلات و افزایش خودکنترلی مورد مو
 دنبال داشته باشدتواند افزایش خودکارآمدی را بهمی

 .(2018)باقری، 
آگاهی آموزش برنامه ذهن نشان دادیافته آخر پژوهش 

گردد. باعث بهبود عملکرد ورزشی در ورزشکاران می
(، 2017) 4گاردنر و موری هایاین یافته با پژوهش

، زیدان (،2016) 5من، باچ، زیپسر، تومن و هرپرتزدال
(، صمدی و 2010) 6گولکاسیانو  گوردون، مرکانت

( 2013موسوی )( و رحمانیان و واعظ2016همکاران )
 همسو است. 

نتایج مطالعات انجام شده در زمینه تأثیر مداخلات 
افراد نشان داده آگاهی بر ارتقای عملکرد مبتنی بر ذهن

که بر کاهش تأثیری دلیل آگاهی بهاست که ذهن
استرس و اضطراب افراد دارد باعث ارتقای کارآمدی 

)گاردنر و موری،  شودشخصی و در نتیجه عملکرد می
نتایج مطالعه زیدان  .(2016من و همکاران، ؛ دال2017

-آگاهی میتمرینات ذهن نشان داد( 2010و همکاران )
عث کاهش معنادار تجربه درد و افزایش عملکرد تواند با

آگاهی با در افراد شود. بنابراین تغییرات در ذهن
اضطراب پایین همراه است و این تأثیرات با کاهش 

5. Dallmann, Bach, Zipser, Thomann, 

& Herpertz 

6. Zeidan, F., Gordon, N. S., Merchant, 

J., & Goolkasian 
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اضطراب و افزایش توانایی تمرکز بر لحظه حاضر همراه 
 شود. می

افکار سرکوب شده،  ظرتوان به ندر تبیین این نتایج می
های بیرونی، درونی و حرکتی، افزایش آگاهی از نشانه

گری، واکنش و تکانشارتقای آگاهی غیرقضاوتی، عدم
بهبود کسب مهارت، مدیریت سطح انگیختگی، بهبود 
توانایی آرام بودن و همچنین افزایش احساسات مثبت 

-)رحمانیان و واعظ نسبت به خود و جهان اشاره نمود
 ،موفق ورزشکار هایویژگی از یکی .(2013ی، موسو
 رفتار،) خود بر مدیریت برای لازم هایمهارت کسب

 هایمشغله به توجه با. است( غیره و ذهن هیجان،
 پر و شرایط مداوم فکری هایگرانین روزمره، مختلف

 اهمیت دارد، وجود افراد اکثریت پیرامون که استرسی
 شودمی نمایان پیش از بیش ذهن بر کردن مدیریت

 مؤثر راهکاری آگاهیذهن. (2016)صمدی و همکاران، 
 بر مدیریت و ذهن توانمندی حداکثر به دستیابی برای

 زندگی که شودفرد متوجه می ترتیببدین .است آن
 از. شودمی گشاییگره و دهدمی رخ حاضر حال در فقط

 برای مهم زیربنایی عامل یک آگاهیذهن طرفی
 برای قوی و مؤثر روشی زیرا. است رهایی به رسیدن
 فشارهای یا و دنیا فشارهای توقف و کردن خاموش

 فرد وقتی .(2017)گاردنر و موری،  است فرد خود ذهنی
 است تفسیر و تعبیر حال در دائماً  ذهن که یابدمی در

 و کند توجه خود افکار به بیشتری دقت با شودمی قادر
 و دهد قرار بررسی مورد را آنها قضاوت یا بیزاری بدون
 توانایی این ذهن حضور تمرین .دریابد را آنها وجود علت

 «هستند افکار صرفاً افکار» دریابد که دهدمی فرد به را
 حقیقت است ممکن افکارش فهمدمی که زمانی و

)صمدی  کند رها را آنها تواندمی ترراحت باشند نداشته
سازی آگاهی نوعی آراممراقبه ذهن. (2016و همکاران، 

همراه با کنترل توجه است که از طریق تأثیر بر گستره 
توجه، عقاید، انتظارات، خلق و خو و تنظیم هیجانی بر 

گذارد )زیدان و همکاران، فرایندهای حسی تأثیر می
کنند تا در این مداخله افراد تلاش می ،(. در واقع2010

توجه کامل خود را به لحظه حال، با پذیرش کامل و 
طور غیرقضاوتی جلب نمایند. برای مثال، اگر توجه به

های خاص بدنی یا ورزشکاری بر تنفس یا حس
کننده معطوف شده است، گام اول های ناراحتهیجان

ی آگاهی این است که با تمرکز ذهنی از آن حواس بدن
طور ارادی به قسمتی یابد تا بتواند کانون توجه خود را به
ترند. ها در آن قویاز بدن معطوف نماید که حس

برای ارتقای عملکرد ورزشی، به حذف، تغییر  بنابراین،
یا کنترل سطوح شناختی و عاطفی درونی نیازی نیست؛ 

آگاهانه، پذیرش تجارب درونی بلکه توسعه تفکر ذهن
های بدنی(، حال )مانند افکار، هیجان و حسلحظه 

-روشن کردن اهداف با ارزش و افزایش توجه به نشانه
نیاز برای عملکرد  ها و احتمالات خارجی موردها، پاسخ

 (.2006، یورزشی باید مدنظر قرار گیرند )گاردنر و مور
توان طور کلی بر اساس نتایج پژوهش میبنابراین به

و  «لحظه در حضور»آگاهی با تمرکز بر گفت که ذهن
شود تا فرد بر باعث می ،غیرقضاوتی بودن و هدفمندی

و در نتیجه از میزان  باشد فعالیت خود تمرکز داشته
اش کاسته شود های فکریگرانیاضطراب و استرس و ن

بهبود عملکردی که در اثر این عامل نصیب  ةو در نتیج
-شایستگی شخصی گردد میزان خودکارآمدی وفرد می

نتایج این پژوهش هم مؤید این مسئله  افزایش یابد.اش 
استفاده از توان به های پژوهش میاز محدودیت بود.

اشاره ها جهت گردآوری داده دهیابزارهای خودگزارش
اندازه واقعی متغیرهایی چون  است کرد که ممکن

میزان اضطراب و خودکارآمدی ورزشکاران را نشان 
نتایج این پژوهش محدود به  همچنین، ندهد.

تعمیم نتایج آن به سایر در و  ورزشکاران تیراندازی است
بر این اساس،  .کرداحتیاط  باید های ورزشیرشته

 جنسیتی هایتفاوت به توجه گردد باپیشنهاد می
 مداخلات اثربخشی مداخلات، به پاسخ در احتمالی

گیرد و  قرار مطالعه مورد زن جنسیت برای آگاهیذهن
توانند با اندرکاران، مدیران و مربیان ورزشی میدست

آگاهی های مختصر و فشرده مبتنی بر ذهنتهیه برنامه
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و ارائه و آموزش آن قبل از مسابقات در زمینه کاهش 
هبود عملکرد ورزشی ورزشکاران اقدام اضطراب و ب

 نمایند.

 تشکر و قدردانی

وسیله پژوهشگران از ورزشکاران و مسئولان بدین
محترم اداره ورزش و جوانان و کلیه کسانی که در 

 نمایند.پژوهش مشارکت نمودند، تشکر میاین انجام 
گونه تعارض منافعی از سوی تعارض منافع: هیچ
 نشده است.نویسندگان گزارش 
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Abstract 
The present study was conducted to investigate the role of love 
of sport on volunteers' satisfaction with sporting events. The 
research method was descriptive-analytical, which was done by 
the field method. Statistical population of the study was 
consisted of all the volunteers participating in the Azerbaijan 
Cycling Tournament, which included 50 people. All the 
statistical population was identified as the research sample due 
to low volume of the statistical population, based on the 
integer sampling method. Finally, 43 collected questionnaires 
were analyzed. Results of this study showed that, love of sport 
has a significant effect on satisfaction of volunteers with 
sporting events indicating that love of sport improves 
satisfaction with volunteerism in sporting events. Therefore, to 
improve satisfaction of the volunteers, sporting events should 
be enhanced by fostering love of sport among the volunteers. 

 

Extended Abstract  
Abstract 
Objective    

Love of sport (LoS) as a behavior-

attitude characteristic makes people  
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interested in sports, leading to  

attending sports events and venues in 

any way. On the other hand, the LoS 

makes individuals follow sports (1), 

resulting in doing exercise in different 

areas of the sport. Using the LoS to 
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improve the satisfaction of individuals, 

especially volunteers, can stabilize the 

presence of volunteers in sports 

activities (2). On the other hand, the LoS 

influencing people's beliefs and 

decisions makes them more interested 

in volunteering for sporting events. 

Sporting events can improve 

volunteers' presence and quality of 

their attendance through 

understanding the LoS role in the 

satisfaction of volunteers. 

 Although the LoS importance in 

recruiting volunteers has been studied 

in various studies, the LoS role in 

volunteer satisfaction, especially in 

volunteers of sporting events in Iran, 

has considerable uncertainties. The aim 

of this study was to investigate the 

effect of  LoS on the satisfaction of 

volunteers in sporting events.  

Material and Methods       

This descriptive, analytical and causal 

study was conducted based on 

structural equation modeling (a 

comprehensive approach to test 

hypotheses about observed and 

present variable relationships) and field 

method (for data collection and data 

collection for statistical analysis). The 

statistical population of the study 

consisted of 50 volunteers participating 

in the cycling tournament around 

Azerbaijan. Through the whole 

population sampling method, all 

statistical population was selected as 

the sample due to the small population 

size. After distributing and collecting 

research questionnaires finally, 43 

questionnaires were analyzed. 

The data were gathered via the Bang et 

al. (2008) LoS questionnaire and 

researcher-made questionnaire on 

volunteer satisfaction with sporting 

events. The LoS included four 

questions, scored based on the 5-point 

Likert scale. The reliability of this 

questionnaire was 0.83 in Bang & Ross’s 

(2009) study. Moreover, a researcher-

made questionnaire on volunteer 

satisfaction with sporting events 

comprised of five questions scored 

based on a Likert 5-point scale. The face 

validity of these questionnaires was 

confirmed using expert opinion. The 

reliability of these questionnaires was 

determined by Cronbach's alpha 

coefficient of 0.88 for the LoS 

questionnaire and 0.81 for the 

researcher-made questionnaire on 

volunteer satisfaction with sporting 

events. The data were analyzed using 

SPSS via the structural equation 

method.  

Results   
The results of the current study showed 

that LoS had an effect on the 

satisfaction of volunteers of sporting 

events with a path coefficient of 0.764 

and T level of 18.988.
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Table 1- Significant path coefficients in the model 

Variable level 
Path 

coefficient 
T sig 

The love of sports on the 
satisfaction of sports event 

volunteers  
0.764 18.988 0.001 

According to the results of the present 
study, fitting model showed good fit. 

  Conclusion  
The ongoing study indicated that LoS 
had a significant effect on the 
satisfaction of volunteers in sporting 
events, representing that the LoS 
improves the satisfaction of volunteers 
at sporting events. Therefore, in order 
to improve the satisfaction of the 
volunteers, sporting events should 
improve the LoS among the volunteers. 

Johnson and et al. (2017) found that LoS 
made individuals more satisfied with 
volunteering as volunteers because of 
their increased motivation to 
participate in sport (3). It seems that 
the LoS allows people to participate in 
sports in any way, leading to their 
presence in different roles. Hence, LoS 
makes it possible for volunteers at 
sporting events to achieve their goals of 
attending sporting event, improving 
their satisfaction (4) 
Bang et al. (2019) suggested that LoS 
could increase volunteer satisfaction 
through improving the experience of 
individuals (5). It seems that the LoS 
makes people passionate about gaining 
experience in the sport, which causes 
the experience to emerge as a goal 
among individuals. On the other hand,  

volunteering increases people's 
experience of attending sports and 
events by improving their experiences. 
Thus, attending sporting events as 
volunteers improves satisfaction. 

Keywords: Love for Sport, Motivation, 

Volunteerism, Satisfaction 
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 مقالة پژوهشی

مندی )مطالعه موردی: داوطلبان رویدادهای عشق به ورزش بر رضایت تأثیر

 ورزشی(
 

 3حمید سجادی هزاوهسید  و ،2تجاریفرشاد  ،1منصور خلیل زاده کوچمشکی

 

 ، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی. 1

 ۀمرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسند واحد تهران ،علوم ورزشی و تربیت بدنی دانشکده. 2

 مسئول(

 ، تهران، ایرانعلوم ورزشی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامیتربیت بدنی و دانشکده .3

 
 یدادهایداوطلبان رو یمندتیعشق به ورزش بر رضا تأثیرپژوهش حاضر با هدف 

 به وبود  تحلیلی-روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی. دیو اجرا گرد یطراح یورزش
كننده كلیه نیروهای داوطلب شركتحاضر  جامعه آماری پژوهش .میدانی انجام شد روش

نفر بود. به دلیل پایین  50كه تعداد آنان  بودند جانیدور آذربا یسواردر تورنمت دوچرخه
 یجامعه آمار یتمام شمار، تمام یریگساس روش نمونهبودن حجم جامعه آماری، بر ا

و  هیمورد تجز نامهپرسش 43تعداد  ت،ینها. در دیبه عنوان نمونه پژوهش مشخص گرد
 یمندتیعشق به ورزش بر رضانتایج پژوهش حاضر نشان داد  قرار گرفت. لیتحل

كه  استبیانگر این مهم  مسئلهاین  معناداری دارد. تأثیر یورزش یدادهایداوطلبان رو
گردد. مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی میعشق به ورزش سبب بهبود و ارتقاء رضایت

بایستی عشق به مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی میرو جهت بهبود رضایتاز این
 ورزش در میان داوطلبان را بهبود داد.

 

 مقدمه
 یهادر سازمان یانسان یروهاین نیتراز مهم یکی

اهداف  شبردیدر پ یینقش بسزا توانندیكه م یورزش
دوهرتی ) داوطلبان هستند ،ها داشته باشندسازمان نیا

 با ارزش در یمنابع انسان ،وطلباناد(. 2019، 1و پاتیل
  

                                                           
1. Doherty & Patil  

تلاش خود  كه مهارت، دانش، وقت ود ها هستندادیرو
بندی كردن دلایل برای طبقه كنند.یرا صرف م

داوطلبان، متنوع و پیچده است و بستگی به نوع رویداد 
(. پی بردن به علل 2017، 2ویکرها دارد )و سازمان

شرایط جهت ارتقاء تواند، حضور داوطلبان در ورزش می
مندی داوطلبان مندی آنان را بهبود دهد. رضایترضایت

نان آنقش مهمی در جهت عملکرد داوطلبان و حضور 
مندی در رویدادهای ورزشی داشته باشد. بهبود رضایت

كه  استداوطلبان یکی از نیازهای مهم حوزه داوطلبی 

2. Wicker 
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هایی در جهت ارتقاء سبب گردیده است تا تلاش
، ندی داوطلبان انجام گردد )روگالسکیمرضایت
سبب گردیده  مسئله(. این 2016، 1و پارادایس دوهرتی

-های مختلفی بر اهمیت رضایتاست تا در پژوهش
هندرسون و مندی داوطلبان در ورزش اشاره گردد )

؛ شارپی، ویلکوكس، استوكر، كینارد، 2019، 2سووا
، 4گیانولاكیس، وانگ و فلور؛ 2019، 3بنهارت و جیمز

مندی داوطلبان به عنوان یکی از مسائل (. رضایت2015
گردد تا انگیزش و كلیدی در میان داوطلبان سبب می

علاقه داوطلبان جهت فعالیت در این حوزه استمرار یابد 
مندی داوطلبان (. از طرفی رضایت2008، 5)فینکلستین

نیز منجر گردد و  تواند، به بهبود وضعیت روانی آنانمی
، سبب بهبود تجارب آنان از داوطلبی گردد )حسن

 (.2017، 6و ریدزوان واحید، جیز
مندی نقش مهمی در بهبود وضعیت عملکرد رضایت

داوطلبان در رویدادهای ورزشی دارد. به عبارتی ارتقا 
گردد تا آنان با تمركز مندی داوطلبان سبب میرضایت

 7انجام دهند. كلری و همکاران بیشتری وظایف خود را
( از رویکرد عملکردی برای توسعه فهرست 1998)

عملکردی داوطلبان تحت شش جزء عملکردی استفاده 
كردند و معتقد بودند كه بالاترین امتیاز برای هر جزء از 

شود. یکی عوامل اصلی نگهداری داوطلب محسوب می
، استگذار تأثیراز مسائلی كه بر وضعیت داوطلبان 

. عشق به ورزش به مفهوم علاقه است 8عشق به ورزش
فراوان افراد به ورزش و تمایل بالا جهت حضور در 

                                                           
1. Rogalsky, Doherty & Paradis  

2. Henderson & Sowa  

3. Sharpe, Wilcox, Stucker, Kinnard, 

Bernhart & James 

4. Giannoulakis, Wang & Felver  

5. Finkelstein  

6. Hasan, Wahid, Jais & Ridzuan  

7. Clary 

8. Love in Sport 

9. Pierce, Johnson, Felver, Wanless & 

Judge 

. به عبارتی عشق به ورزش نیروی در افراد استورزش 
افراد بدون هیچ محدودیتی گردد تا كه سبب می است

حضور فعال داشته باشند. این  های ورزشیدر محیط
تواند به عنوان ورزشکار، مربی، داور، مدیر و حضور می

همچنین تماشاگر باشد. به عبارتی عشق به ورزش به 
ساز حضور افراد تواند زمینهمهم می مسئلهعنوان یک 
عشق به ورزش شامل دوست داشتن . باشددر ورزش 

ی، پیرسورزش است ) اط بتبورزش و هر رویداد مر
 (.2014، 9جانسن، فلور، والنسو جاگ

مارتون  یبر داوطلبان دو ی( پژوهش2017) 10و دراپر ام
نشان داد عشق و علاقه به تجربه  هاافتهیانجام دادند. 

و  جانسون داوطلبان شد. یمندتیدو باعث رضا
 12( در پژوهشی مقیاس انگیزشی2017)11همکاران

و برای توسعه آن  ندكار گرفتهكلری و همکاران را ب
( را 2003، 13مؤلفه عشق به ورزش )بانگ وچلادوری

( مقیاس 2015تجاری و همکاران )اضافه كردند. 
انگیزش ورزشی را برای ورزشکاران ایرانی توسعه دادند 

مندی مورد مطالعه انگیزش و رضایت فارل و همکارانو 
طبقه قرار دادند و سه مطالعه  4در و عوامل انگیزشی را 

 (،2006) 14 دیگر گرمتیکوپولز، كوستیلیس و تیسقلیز
ویلیامز، دوسا و  (،2002) 15تینام، فارل و جاستون

 عوامل 17ویژه  هایرویداددر ( 1995)16 تامپکینز
د. اهمیت فوق را مورد بررسی قرار دادند. انگیزشی 

به عنوان عشق به ورزش سبب گردیده است تا از آن 
های مربوط به متغیری مهم در جهت بهبود برخی جنبه

10. Ma & Draper  

11. Johnson, Giannoulakis, Felver, 

Judge, David & Scott 

12. Volunteer function inventory 

13. Chelladurai 

14. Grammatikopoulos, Koustelios & 

Tsigilis 

15. Twynam, Farrell & Johnston  

16. Williams, Dossa & Tompkins 

17. Special Events 
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سبب گردیده است تا  مسئلهورزش استفاده گردد. این 
های مختلفی به مطالعه عشق به ورزش در پژوهش

 بپردازد. 
( نشان دادند كه عشق به ورزش 2014) 1ونگ و ویو 

و  مثبت بر رضایت داوطلبان دارد. جانسون تأثیر
پژوهشی نشان دادند عشق به  ( در2017) همکاران

شود و شغل، ورزش و شغل باعث انگیزش داوطلبان می
داری باعث اجتماعی، ادراک، پیشرفت به طور معنا

شود و شغل، انگیزه اجتماعی رضایت داوطلبان می
كند. بانگ، بینی میتمایل به ادامه همکاری را پیش

بررسی  ( در پژوهشی به2019) 2و روس الکساندریس
های بزرگ ورزشی به برنامهتجربه داوطلبانه در  تأثیر

قصد ادامه داوطلبی )تجزیه و تحلیل مسیر چند گروهی( 
 های داوطلبیانگیزه از نتایج نشان دادند كه .پرداختند

ادامه  قصد بهمستقیمی  تأثیرعشق به ورزش  عامل
جهت گیری عامل آینده داشت، در حالی  داوطلبی در

ات غیرمستقیم داشت. این تأثیرشغلی از طریق رضایت 
در مورد میراث داوطلبانه گسترش را ما  ها دانشیافته
دهد كه برگزاركنندگان دهد و از این طریق نشان میمی

های جذب و جذب رویداد هنگام تهیه استراتژی
بانگ و  .كنندداوطلبانه از چنین اطلاعاتی استفاده می

( اظهار داشتند كه عشق به ورزش 2008)همکاران 
بینی كننده سطح رضایت داوطلبان بهترین پیش

( 2015) 3همچنین وانسیکل، پیرس و دیاسین .هستند
نشان داد عشق به ورزش از نظر آماری رضایت 

كند. فدیوک بینی میطور معناداری پیشهداوطلبان را ب
مقیاس  استفاده از( در پژوهشی با 2019)4همکاران  و

انگیزه داوطلبی بانگ و چلادورایی و شاخص رضایت 
به بررسی عوامل مؤثر در  5داوطلبانه كوهن و گوزل

نتایج نشان  ند.مندی داوطلبان ورزشی پرداخترضایت

                                                           
1. Wang, Wu 

2. Bang, Alexandris & Ross  

3. VanSickle, Pierce & Diacin 

كه عوامل انگیزشی مانند رشد شخصی، ارتباط بین  داد
جامعه و عشق به  گیری شغلی، مشاركتفردی، جهت

اساس نتایج  بر ی در انگیزش ورزش دارد.رتأثیورزش، 
 تأثیرمندی داوطلب به دست آمده، عوامل رضایت

 معناداری بر رضایت داوطلبی ورزش دارد.
شناسی بهره گیری از عشق به ورزش در مطالعات روان

مهم مورد توجه محققان بسیاری  مسئلهبه عنوان یک 
تلاش جهت كاربردی نمودن عشق  قرار گرفته است.

به ورزش در مسائل مهم روان شناسی سبب گردیده 
-است تا عشق به ورزش به عنوان یک حالت رفتاری

ای و های مهم درمانی، توسعهریزینگرشی در برنامه
(. 2003ترویجی كاربرد داشته باشد )بانگ وچلادوری، 

شناسی ورزشی گیری از عشق به ورزش در روانرهبه
سبب گردیده است تا تلاش جهت بهبود عشق به 
ورزش در میان محققان بسیاری همواره به عنوان یک 
دغدغه مشخص گردد. عشق به ورزش حتی به عنوان 

های تواند بسیاری از ناهنجارییک راهکار درمانی می
یج برخی رفتاری و عاطفی را كاهش دهد و سبب ترو

میان افراد گردد )پیرسی و  های ارزشی درفعالیت
 (.2014همکاران، 

-ن یک خصوصیت رفتاریعشق به ورزش به عنوا
مند گردد تا افراد به ورزش علاقهنگرشی سبب می

گردد تا حضور در رویدادها سبب می مسئلهشوند. این 
های ورزشی به هر صورتی برای افراد مهم و محیط

گردد تا ردد. از طرفی عشق به ورزش سبب میتلقی گ
 مسئلهمسائل ورزشی از سوی افراد دنبال گردد. این 

های تانسیلاست تا عشق به ورزش پ گردیدهسبب 
های مختلف ورزشی داشته باشد. مختلفی در حوزه

-عشق به ورزش در جهت بهبود رضایت گیری ازبهره
ند سبب داوطلبان می توا صمندی افراد به خصو

های ورزشی سازی حضور داوطلبان در فعالیتارپاید

4. Fediuc, Alin-Dorin., Danciu & et al  

5. Kuhan & Guzley 
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ا نفوذ بر عقاید و گردد. از طرفی عشق به ورزش ب
داوطلبان جهت گردد تا های افراد سبب میگیریتصیم

حضور در رویدادهای ورزشی با علاقه بیشتری حضور 
-یابند. پی بردن به نقش عشق به ورزش بر رضایت

تواند به بهبود ی ورزشی میمندی داوطلیان رویدادها
حضور داوطلبان منجر گردد و كیفیت حضور آنان را نیز 

 بهبود دهد.
چه اهمیت عشق به ورزش در جذب داوطلبان در  اگر 

قرار گرفته است اما های مختلفی مورد بررسی پژوهش
مندی داوطلبان كاركردهای عشق به ورزش در رضایت

به خصوص داوطلبان رویدادهای ورزشی در كشور 
. با توجه به ماهیت استایران دچار ابهامات اساسی 

متفاوت فضای رویدادهای ورزشی كشور مشخص 
تواند به كه آیا عشق به ورزش در این فضا می ستین

مندی داوطلبان را ایجاد نماید؟ تنهایی زمینه رضایت
وجود مشکلات مختلف در رویدادهای ورزشی و به 

طبع، مشکلات در خصوص فرایند های داوطلبی در 
رویدادهای ورزشی سبب گردیده است تا ابهامات 
اساسی در خصوص كاركردهای عشق به ورزش بر 

مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی در كشور رضایت
سبب گردیده است  مسئلهاین  ایران ایجاد گردد.

گذاری عشق به ورزش با توجه به محیط تأثیر
-رویدادهای ورزشی كشور ایران جهت بهبود رضایت

مندی داوطلبان نامشخص باشد. از این رو پژوهش 
 بر ورزش به عشق نقش حاضر با هدف بررسی

ورزشی طراحی و  رویدادهای داوطلبان مندیرضایت
اصلی پژوهش حاضر این  والسئاجرا گردید. از این رو 

 داوطلبان مندیرضایت بر ورزش به عشق كه آیا است
؟ با توجه به اهداف استگذار تأثیرورزشی  رویدادهای

پژوهش مدل مفهومی پژوهش حاضر به شرح زیر 
.است

 

 
 مفهومی پژوهشمدل  -1شکل 

 

  شناسی پژوهشروش
 سازیمدل بر مبتنی و علی نوع از و تحلیلی-توصیفی
 آزمون برای جامع رویکرد یک)ساختاری  معادلات

  و شده مشاهده متغیرهای روابط درباره هاییفرضیه

 گردآوری منظور به)میدانی  روش از و( است مکنون
( آماری تحلیل برای لازم اطلاعات آوریجمع و هاداده

 .شد استفاده
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 کنندگانشرکت
 داوطلب نیروهای كلیهشامل  پژوهش آماری جامعه

 آذربایجان دور سواریدوچرخه تورنمت در كنندهشركت
 بودن پایین دلیل به. بود نفر 50شانتعداد بودند كه

 تمام گیرینمونه روش اساس بر آماری، جامعه حجم
 پژوهش نمونه عنوان به آماری جامعه تمامی شمار،

در نهایت پس از پخش و جمع اوری  .گردیدند مشخص
نامه مورد پرسش 43های پژوهش، تعداد نامهپرسش

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 های گردآوریابزار و شیوه
 شامل حاضر پژوهش در اطلاعات گردآوری ابزار

( 2008) همکاران و بانگ ورزش به عشق نامهپرسش
 از داوطلبان مندیرضایت ساخته محقق نامهپرسش و

 ورزش به عشق نامهپرسش. بود ورزشی رویدادهای
 كه است سئوال چهار دارای( 2008) همکاران و بانگ

 ارزشی 5 طیف اساس بر نامهپرسش این تسئوالا
 در نامهپرسش این پایایی. گردید گذارینمره لیکرت

 مشخص 83/0 میزان( 2009) راس و بانگ پژوهش
 ساخته محقق نامهپرسش همچنین. بود گردیده

 پنج دارای ورزشی رویدادهای از داوطلبان مندیرضایت
 اساس بر نیز نامهپرسش این تسئوالا كه است سئوال
 روایی. گردید گذاری نمره لیکرت ارزشی 5 طیف

 نظر بررسی از استفاده با ها نامهپرسش این صوری
 این پایایی همچنین. گرفت قرار ییدأت مورد خبرگان
 كرونباخ آلفای محاسبه روش از استفاده با هانامهپرسش
 میزان و ورزش به عشق نامهپرسش برای 88/0 میزان

 مندیرضایت ساخته محقق نامهپرسش برای 81/0
 .گردید مشخص ورزشی رویدادهای از داوطلبان

 هادادهروش پردازش 
 شامل حاضر پژوهش در استفاده مورد آماری روش
 تحلیل و تجزیه جهت. بود ساختاری معادلات روش
 و اس پی اس اس افزار نرم از حاضر پژوهش هایداده

 .گردید استفاده پی ال اس

 

  هاافتهی
نتایج توصیفی مربوط به نمونه های  1جدول شماره 

پژوهش را نشان می دهد.

 

 خلاصه مدل پژوهش -1جدول 

 درصد متغیرها

 جنسیت
 66 مردان
 44 زنان

 تحصیلات
 1/25 دكتری

 4/17 كارشناسی ارشد
 5/57 كارشناسی و پایین تر

های درصد نمونه 66نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه 
های پژوهش را زنان درصد نمونه 44پژوهش مردان و 

تشکیل دادند. نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد 
های پژوهش دارای مدرک درصد نمونه 1/25كه 

نتایج پژوهش نشان داد كه  دكتری بودند. همچنین
 5/57 درصد افراد دارای مدرک كارشناسی ارشد و 4/17

كارشناسی و های پژوهش دارای مدرک درصد نمونه
های پژوهش به منظور بررسی توزیع داده تر بودند.پایین

جدول از آزمون كلموموگراف اسمیرنف استفاده گردید. 
نتایج مربوط به آزمون كلوموگراف اسمیرنف  2شماره 

را نشان می دهد.
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 نتایج آزمون کلوموگراف اسمیرنف -2جدول 

 سطح معناداری Z متغیرها
 001/0 418/1 عشق به ورزش

 001/0 512/1 مندیرضایت

میزان سطح معناداری متغیرهای كه با توجه به این
، لذا می توان اعلام است 05/0تر از پژوهش پایین

های پژوهش حاضر غیرطبیعی دادهداشت كه توزیع 
. از طرفی با توجه به حجم نمونه پژوهش و است

ها مشخص گردید كه از نرم غیرطبیعی بودن توزیع داده

ده پی ال اس استفاافزار محور و نرمافزارهای واریانس
الات ئوبه منظور بررسی مناسب بودن سگردید. 

ت سئوالامتغیرهای پژوهش از بارهای عاملی هر یک از 
نتایج مربوط به بارهای  3استفاده شد. جدول شماره 

ت پژوهش را نشان می دهد. سئوالاعاملی 
 

 ت متغیرهای پژوهشسئوالانتایج بارهای عاملی  -3جدول 

 بارعاملی تسئوالا متغیرها

 عشق به ورزش

 808/0 1 سئوال
 875/0 2 سئوال
 823/0 3 سئوال
 653/0 4 سئوال
 503/0 5 سئوال

 مندیرضایت

 806/0 1 سئوال
 788/0 2 سئوال
 755/0 3 سئوال
 780/0 4 سئوال

، نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین 4جدول شماره 
 دهد. همچنین شکل میمتغیرهای پژوهش را نشان 

مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر و  3و  2شماره 
 دهد.میزان تی را نشان می
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 مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر  -2شکل 

 

 
 مدل پژوهش در حالت میزان تی  -3شکل 

 
 خلاصه مدل پژوهش -4جدول 

 روابط تأثیر مقدار تی داریسطح معنا

 مندی داوطلبان رویدادهای ورزشیعشق به ورزش بر رضایت 764/0 988/18 001/0

مطابق با نتایج پژوهش مشخص گردید كه عشق به 
مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی ورزش بر رضایت

دارد كه با توجه به میزان  764/0ی به میزان تأثیردارای 
، مشخص گردید كه عشق به است 988/18تی كه 

مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی ورزش بر رضایت
های برازش ، شاخص5جدول شماره  .استگذار تأثیر

 مدل پژوهش حاضر را به نمایش گذاشته شده است.
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 شاخص های برازش پژوهش -5جدول 

 وضعیت استاندارد میزان شاخص های برازش
 مناسب 7/0بیش از  81/0 آلفای كرونباخ
 مناسب 7/0بیش از  84/0 پایایی تركیبی
 مناسب 4/0بیش از  62/0 روایی همگرا

2R 58/0 
 = متوسط33/0بیش از 

 =قوی67/0بیش از 
 مناسب

2Q 42/0 
 = پیش بینی كم15/0

 = پیش بینی متوسط20/0
 = پیش بینی زیاد35/0

 مناسب

می دهد. نتایج مربوط به روایی واگرا را نشان  6جدول شماره 

 

 نتایج روایی واگرا -6جدول 

 مندیرضایت عشق به ورزش تسئوالا متغیرها

 عشق به ورزش

 207/0 421/0 1 سئوال
 139/0 501/0 2 سئوال
 224/0 427/0 3 سئوال
 112/0 352/0 4 سئوال
 047/0 287/0 5 سئوال

 مندیرضایت

 447/0 130/0 1 سئوال
 325/0 142/0 2 سئوال
 369/0 178/0 3 سئوال
 312/0 102/0 4 سئوال

مطابق با نتایج مربوط به روایی واگرا مشخص گردید 
ت پژوهش در متغیر مربوط به خود دارای سئوالاكه 

 ند.هستهمبستگی مناسب تری به نسبت متغیر دیگر 
ترین شاخص های بزارش نیکویی مدل در یکی از مهم

 است GOFنرم افزارهای واریانس محور، شاخص 
-جهت محاسبه این شاخص از فرمول زیر استفاده می

 گردد.

 

. همچنین است 2R 58/0در پژوهش حاضر میزان 
. در نتیجه است 34/0نیز  Communalitesمیزان 

با توجه خواهد بود.  44/0برابر با  GOFمیزان شاخص 
های مدل به جدول فوق مشخص گردید كه شاخص

 مسئلهكه این  استپژوهش، در وضعیت مناسبی 
 .استگر مناسب بودن برازش مدل پژوهش نشان

 گیریبحث و نتیجه
مندی داوطلبان به عنوان یکی از مسائل مهم رضایت

مندی . بهبود رضایتاستدر رویدادهای ورزشی 
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تواند به بهبود و داوطلبان در رویدادهای ورزشی می
 مسئلهموفقیت رویدادهای ورزشی منجر گردد. این 

سبب گردیده است تا دغدغه بالایی جهت افزایش 
مندی داوطلبان حاضر در رویدادهای ورزشی رضایت

منجر به بهبود  مسئلهوجود داشته باشد كه این 
هایی در این حوزه گردیده است. در تکمیل پژوهش
ه در این حوزه پژوهش های شکل گرفته شدپژوهش

نقش عشق به ورزش بر  یبررسحاضر با هدف 
ی طراحی ورزش یدادهایداوطلبان رو یمندتیرضا

ات مثبت عشق به ورزش در حوزه های تأثیر گردد.
شناسی سبب گردیده است تا كاربردهای مختف روان

 آن در بهبود نگرش و عقاید افراد درک گردد.
 تأثیرورزش  پژوهش حاضر نشان داد كه عشق به

مندی داوطلبان رویدادهای معناداری بر میزان رضایت
كه عشق  استگر این مهم بیان مسئلهورزشی دارد. این 

مندی داوطلبان به ورزش سبب بهبود و ارتقا رضایت
گردد. از این رو جهت بهبود رویدادهای ورزشی می

بایستی مندی داوطلبان رویدادهای ورزشی میرضایت
 عشق به ورزش در میان داوطلبان را بهبود داد. 

اشاره شده است.  مسئلههای مختلفی به این در پژوهش
در پژوهش خود مشخص ( 2017) و همکاران جانسون

نمودند كه عشق به ورزش به علت افزایش انگیزش 
گردد تا آنان از افراد جهت حضور در ورزش، سبب می

وی داوطلبی رضایت حضور در ورزش به عنوان نیر
كامل داشته باشند. به نظر می رسد عشق به ورزش 

گردد تا افراد، هدف كلی جهت حضور در سبب می
سبب  مسئلهورزش را به هر نحوی داشته باشند و این 

گردیده است تا آنان در قالب افراد و با نقش های 
مختلفی در ورزش حضور یابند. از این رو عشق به 

تا داوطلبان حاضر در رویدادهای  گرددورزش سبب می
ورزشی به هدف خود كه حضور در محیط های ورزشی 

-منجر به بهبود رضایت مسئلهاین  .باشند، دست یابند
 مندی آنان می گردد. 

در پژوهش خود مشخص ( 2019)و همکاران  بانگ
عشق به به واسطه  داوطلبیبهبود تجربه نمودند كه 

مندی گردد تا رضایتو افزایش آن سبب میورزش 
رسد عشق به ورزش داوطلبان بهبود یابد. به نظر می

گردد تا افراد علاقه وافری جهت كسب تجربه سبب می
سبب  مسئلههای ورزشی داشته باشند. این در محیط

گردد تا كسب تجربه به عنوان یک هدف در میان می
سبب داوطلبی افراد شکل گیرد. از طرفی بهبود تجربه 

وسی از حضور در ورزش و لمدد تا آنان درک مگرمی
رویدادهای ورزشی كسب نمایند. از این رو حضور در 
رویدادهای ورزشی به عنوان نیروهای داوطلبی سبب 

گردد تا داوطلبان از تجربه مناسبی ناشی از حضور می
سبب  مسئلهاین  .در رویدادهای ورزشی برخوردار باشند

بان حاضر در رویدادهای مندی داوطلگردد تا رضایتمی
 ورزشی بهبود یابد.

در پژوهش خود مشخص ( 2015و همکاران ) وانسیکل
 مسئلهنمودند كه بهبود وضعیت اجتماعی به عنوان یک 

. از این استموثر گیری عشق به ورزش در روند شکل
رو حضور در ورزش به واسطه عشق به ورزش سبب 

رفع گردد. از این رو گردد تا نیازهای اجتماعی افراد می
نیروهای گردند تا بهبود وضعیت اجتماعی سبب می

رضایت مندی مناسبی از حضور در رویدادهای داوطلبی 
 ورزشی در كشور ایران داشته باشند. 

كاربردهای عشق به ورزش در مسائل رفتاری سبب 
 مسئلهگردیده است تا این خصوصیت به عنوان یک 

های افراد را تحت شعاع قرار گذار بسیاری از نگرشتأثیر
دهد. به عبارتی عشق به ورزش سبب گردیده است تا 
افراد ماهیت ورزش را درک و حضور و دنبال نمودن آن 

عشق به مهم درک نمایند.  مسئلهرا به عنوان یک 
شود تا بستر مناسبی جهت حضور افراد ورزش سبب می

 های ورزشی ایجاد گردد. از این رو عشق بهدر محیط
های مختلفی در گردد تا افراد به روشورزش سبب می

 ورزش حضور یابند. از این رو برخی از افراد به خاطر
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عشق به ورزش به عنوان نیروهای داوطلبی در  
سبب  مسئلهیابند. این رویدادهای ورزشی حضور می

گردد تا عشق به ورزش آنان را در قالب نیروهای می
ادهای ورزشی ترغیب داوطلبی جهت حضور در روید

نماید. از طرفی عشق به ورزش سبب ایجاد نیازهای 
گردد كه حضور در رویدادهای درونی در میان افراد می

گردد. بنابراین ورزشی سبب پاسخ به این نیازها می
حضور در رویدادهای ورزشی به عنوان نیروهای 

تواند در پاسخ به عشق به ورزش افراد داوطلبی می
 مسئلهمندی داوطلبان گردد. این رضایتسبب بهبود 

 های مختلفی از جملهسبب گردیده است تا در پژوهش
انگ و همکاران ب(، 2015و همکاران ) ونسیکل

 (، بانگ و چلادوری2014(، ونگ و ویو )2008)
و همکاران  ( و ویلیامز2017)و دراپر  ام(، 2003)
مندی ( نقش عشق به ورزش بر رضایت1995)

 داوطلبان را مشخص نمایند. 
گردد رسد ماهیت عشق به ورزش سبب میبه نظر می

تا وضعیت فکری و روانی افراد جهت حضور در ورزش 
-دچار تغییراتی گردد و آنان را جهت فعالیت در محیط

گردد سبب می مسئلههای ورزشی پر انگیزه نماید. این 
تا داوطلبان به واسطه حضور در رویدادهای ورزشی، از 

مندی مناسبی برخوردار باشند. عشق به ورزش رضایت
گذار سبب گردد تأثیرتواند به عنوان نیروی همچنین می

های موجود در رویدادهای تا مشکلات و محدودیت
حضور و فعالیت داوطلبان به ورزشی در خصوص 

-خصوص در كشور ایران، در میان داوطلبان فعال كم
گردد تا رنگ گردد. از این رو عشق به ورزش سبب می

پذیری از مشکلات موجود در تأثیرداوطلبان ضمن عدم 

رویدادهای ورزشی، سعی در پاسخ به نیازها و اهداف 
از طرفی عشق به  ورزشی مدنظر خود داشته باشند.

ورزش در میان داوطلبان می تواند ضمن رفع نیازهای 
درونی آنان، احساس خشنودی و رضایتی را در آنان 

ناشی از نفوذ عشق به ورزش  مسئلهایجاد نماید. این 
 .استدر افکار افراد 

گردد تا با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می
های روانی داوطلبان، وضعیت ضمن توجه به ویژگی

ورزش آنان را بررسی و مدنظر قرار داد. ه عشق ب
-همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

در رویدادهای ورزشی، شرایط جهت بهبود  اگرگردد 
مندی تجارب داوطلبان فراهم گردد آنان از رضایت

با توجه به نتایج پژوهش  شوند.میبیشتری برخوردار 
با افزایش جذابیت گردد تا حاضر همچنین پیشنهاد می

رویدادهای ورزشی، ضمن بهبود انگیزش افراد سبب 
مندی داوطلبان گردد تا بستر جهت افزایش رضایت

د. با توجه به شوورزشی فراهم حاضر در رویدادهای 
های ورزشی پیشنهاد اهمیت عشق به ورزش در محیط

گردد تا نقش عشق به ورزش در میان سایر اركان می
از جمله ورزشکاران، مربیان، داوران  رویدادهای ورزشی

و مدیران مورد بررسی قرار گیرد و كاركردهای عشق 
مندی این افراد مورد بررسی قرار به ورزش بر رضایت

گردد تا پژوهشی با هدف گیرد. همچنین پیشنهاد می
بررسی عوامل مؤثر بر بهبود عشق به ورزش در میان 

ران انجام داوطلبان رویدادهای ورزشی در كشور ای
 گردد.
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Abstract 
The effect of pressure condition on sport performance has 
always been one of the major issues of research and Anxiety’s 
influence on performance and its underlining mechanisms 
continues to be one of the main research interests for sport 
psychologists. The purpose of current study was to examine the 
effect of state-competitive anxiety on anticipation accuracy and 
gaze indicators of football goalkeeper with two levels of skill. 
Two groups of 10 Expert and novice goalkeepers were required 
to anticipate penalty kicks presented on temporally occluded 
video in two counterbalanced experimental conditions. During 
anticipation, gaze behaviors (duration and number of fixations) 
were recorded using Pupil binocular mobile eye tracker. Gaze 
information were extracted using add-ons of pupil player 
software and then anticipation accuracy and gaze data 
analyzed using Mixed ANOVA and paired t test. Increased 
anxiety led to decreased processing efficiency (increased 
number of fixations and decreased duration of fixations) for 
both skill level groups whereas Anxiety influenced performance 
efficiency (decreased the accuracy of anticipation) just in 
novice group, and had no effects on performance in expert 
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goalkeepers. Generally, effects of anxiety in expert group is a 
support for ACT prediction and showed that anxiety decreased 
processing efficiency and no effects on performance efficiency. 
In novice group, Further future research needs to have clear 
insight. 

Extended Abstract  
Abstract  

Anxiety and sports performance are 
deeply related to the variables with a 
long history among sport psychologists 
and coaches. How anxiety can have 
influenced the perceptual-motor 
performance of athletes has been one 
of the most important and most 
debated research topics in recent years 
of sport psychology literature [1]. 
Anticipating opponents’ actions 
through observing early cues of their 
movements in situations required to 
make split-second and right decisions 
can guarantee successful performance 
[2]. Saving a penalty kick by soccer 
goalkeepers is one of the challenging 
performance tasks, causing anxiety in 
any case; therefore, the speed of 
decision-making is very important to 
have a successful performance [3]. 
Experience level can be effective in 
ways of searching visual information 
and accuracy of anticipation [4]. How 
experience can help goalkeepers to 
cope with pressure conditions is still a 
conflict among specialists and 
researchers [3,5]. The aim of the 
present study was to evaluate the 
effects of state-competitive anxiety on 
the anticipation and visual search 
behaviors of expert and novice soccer 
goalkeepers. 

Material and methods 

Totally, 10 expert goalkeepers (average 
age: 27.24±08.31 years old) playing in 
Tehran Premier League and 10 novices 
(average age 24.65±06.37 years old) 
without experience voluntarily 
participated in the present study and 
done its experiments. All of them were 
novices in task conditions and 
anticipation on video-based situations 
and had 20/20 visual acuity and normal 
vision. The participants filled and signed 
consent forms as well as received oral 
and operational information about the 
clips and test procedures. Then, they 
completed a self-report competitive-
state anxiety inventory (CSAI-2R), next, 
glasses of Pupil eye tracker device 
(made in Germany) were worn by 
participants and were calibrated based 
on-screen calibration. They watched 
penalty kick clips occluded at the ball-
foot contact moment, and they were 
asked to choose the correct direction 
(right/left) and height 
(high/middle/low) of the ball. Both 
groups performed the test in normal 
and anxiety conditions by 
counterbalanced order. The test  
consisted of 30 occluded clips of 
penalty kicks watched by expert 
football players playing in one of Tehran 
Premier League teams. The number and 
duration of fixations, pupil diameter as 
acquired by the output of Pupil Player 
software, and location of fixations were 



63                                                                     Sport Psychology Studies, Volume 10, No 36, 2021 

determined using the add-ons of Pupil 
Capture software to obtain final values 
used in statistical analysis. Fixation 
means that the gaze point remains 
within the range of 3° of visual angle for 
at least 100 ms [4]. Pressure condition 
was created by inconsistent and false 
feedback (underreport their scores 
compared to their real scores as well as 
the scores obtained by other 
participants) [24] and telling the 
participants that their scores would be 
evaluated by goalkeeping coaches, and 
also they were informed that who 
obtained top anticipation scores would 
receive cash rewards [41]. For statistical 
analysis of extracted values, 2×2 [(2 skill 
levels: expert and novice) × (2 
measurement phases: normal and 
pressure condition)] mixed-design 
analysis of variance (Mixed ANOVA) 
was conducted. Paired and 

independent t-tests were done to 
compare the groups and measure the 
measurements. 

Findings 

The results of the multivariate analysis 
of variance (MANOVA) for the main 
effect of skill level indicated that, as 
expected, the participants in the expert 
group compared to the novice group 
had more accurate anticipations on 
penalty kicks (F (1) =6.575, p=0.02, 
η2

p=0.26). In addition, the expert 
goalkeepers were more successful in 
anticipating the direction (left/right) of 
soccer penalty kicks (F (1) =13.426, 
p=0.00, η2

p=0.42,). Between-group 
analysis of gaze data indicated a smaller 
number of fixations (F (1) =7.535, 
p=0.00, η2

p =0.41) and longer duration 
of fixations (F (1) =12.596, p=0.02, η2

p 
=0.29) in the expert group.  

 
Table 1 – comparing variables in two groups of different skill levels and 

measurement phases (n=10) 

Variable 
Skill 
level 

Normal condition Pressure condition 

Anticipating 
direction 

Expert 93.9±9.48 89.12±12.41 

 Novice 62.15±5.64 52.17±6.41 

Accurate 
anticipation 

Expert 35.8±8.02 34.11±1.73 

 Novice 25.9±11.44 21.12±9.59 

Number of 
fixations 

Expert 5.1±1.46 5.1+1.68 

 Novice 6.1±0.43 7.1±1.98 

Duration of 
fixations (ms) 

Expert 447.153±86.948 423.185±142.275 

 Novice 275.108±108.825 195.933±115.030 

Mixed analysis of variance revealed 
that the main effect of pressure 

condition on the accuracy of 
anticipation (F (1) =15.465, P=0.00, 
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η2
p=0.46) and anticipation of penalty 

kick direction (F (1) =14.691, η2
p0.45, 

P=0.00) was significant as well as the 
interaction effect of skill level and 
pressure condition on the accuracy of 
anticipation (F (1) =5.1505, P=0.03) and 
anticipation of penalty kick direction (F 
(1) =6.480, P=0.02) was significant, 
indicating that anxiety led to different 
changes in two groups with different 
skill levels. Discriminant analysis of the 
data using paired t-test showed that the 
changes were significant only in the 
novice group (anticipation accuracy: t 
(9) =5.513, P=0.00; anticipating 
direction: t (9) =3.501, P=0.00). Mixed 
analysis of variance demonstrated that 
the main effect of pressure condition 
on duration (F (1) =15.465 P=0.00, 
η2

p=0.46) and number (F (1) =14.691, 
P=0.00, η2

p=0.45) of fixations was 
significant as well as that the 
interaction effect of expertise level and 
pressure condition was not significant 
on duration (F (1) =4.355, P=0.06) and 
number (F (1) =1.844, P=0.19) of 
fixations, representing that both groups 
experienced similar changes for gaze 
variables under normal and pressure 
conditions.  

Discussion and Conclusion 

The aim of the ongoing study was to 
investigate how state-competitive 
anxiety could affect a perceptual-motor 
task in a sport set situation. For 
assessing the anticipation accuracy of 
expert and novice soccer goalkeepers 
during penalty kicking, a temporal 
occlusion paradigm was used, the 
soccer goalkeepers anticipated under 
normal and pressure conditions, and 
concurrently their eye movements 

were registered using a mobile eye 
tracker. Analysis of the data suggested 
that the participants of the novice 
group were more affected by stress 
factors and experienced a greater 
increase in cognitive anxiety compared 
to the expert group. The expertise level 
had a high effect on anxiety in the 
present study. According to the 
findings, the expert group did not 
experience low anticipation accuracy 
under pressure conditions while a 
significant decrement in anticipation 
accuracy was observed in the novice 
group. Moreover, the analysis 
displayed an increase in the average 
number and a decrease in the average 
duration of fixations in both groups 
because of a shift from normal to 
pressure conditions. These changes in 
performance and gaze indicators were 
consistent with attentional control 
theory (ACT), representing that the 
performance efficiency (greater mental 
effort and shorted duration of fixation) 
drops under pressure conditions while 
performance effectiveness 
(anticipation accuracy) may remain 
unchanged. 
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 چكيده
حوزه هاي همواره يكي از موضوعات مهم پژوهشبر عملكرد ورزشي  شرايط فشار اثر

هنوز آن هاي ضطراب بر عملكرد و بررسي مكانيزماثر و ا شناسي ورزش بوده استروان
 تأثيربررسي  ،پژوهش حاضرهدف  شناسان ورزش است.موضوع مورد علاقه روان

هاي فوتبال با دو بانوازهرهاي خيرگي در دقت پيش بيني و شاخصاضطراب حالتي ب
فرد مبتدي به صورت همتراز  10ه بان خبره و درواز ده سطح تبحر خبره و مبتدي بود.

مسير ضربات پنالتي پخش شده در يك در شرايط عادي و شرايط فشار،  متقابل ۀشد
ويدئو كه در لحظه تماس پا با توپ با استفاده از پارادايم انسداد زماني، مسدود شده بود 

ردياب چشم  دوچشميبيني با استفاده از عينك در حين پيشبيني كردند. را پيش
با استفاده  د.ضبط ش ها(نندگان )مدت تثبيت و تعداد تثبيتاطلاعات خيرگي شركت ك

هاي آن، اطلاعات خيرگي استخراج و مقادير با تحليل و افزونه Pupilهاي از نرم افزار
ها نشان داد اثر اصلي اضطراب سته تحليل شدند. يافتههمب tواريانس مركب و آزمون 

دار بود و اضطراب معناها )افزايش( در هر دو گروه بيت )كاهش( و تعداد تثبيتمدت تث بر
اما باعث كاهش دقت پيش  ؛داري نداشتمعنا تأثيريش بيني در گروه خبره بر دقت پ

هاي نظريه ه خبره با پيش بينيبه طور كلي اثر اضطراب در گرو شد.مبتدي بيني گروه 
 .شوداضطراب باعث كاهش كارايي پردازش مي نشان دادراستا بود و كنترل توجهي هم

 شود.حركتي منجر نمي-اما الزاماً به كاهش اثربخشي عملكرد ادراكي
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 مقدمه
هاي مرتبط به ايي افراد در شناسايي سريع نشانهتوان

 تكليف خود در محيط به ويژه در شرايط پر استرس
 نقش حياتي در عملكرد حركتي دارد. امروزه، اين 

توانايي براي ورزشكاران بسيار ارزشمند است، 
تحت فشار با  مخصوصاً زماني كه بايد با سرعت زياد و

هاي محيط اطراف خود عمل كند و استفاده از نشانه
 ؛1998، 2؛ ويليامز و ديويدز2002، 1ژانل) دنبگيرتصميم 

 يبر هر دو . اثر اضطراب(1999، 3ويليامز و اليوت
 كنندگان سطوحعملكرد شناختي و حركتي در اجرا
اي مورد بررسي مختلف مهارت به طور قابل ملاحظه

و  5؛ ويلسون2007و همكاران،  4)آيزنك قرار گرفته
و هنوز موضوع مورد توجه پژوهش  (2009همكاران، 

آيزنك و درخشان،  ؛2018و همكاران،  6)آلدراست  ها
نيووناهايز و  ؛2016و همكاران،  7؛ گروشكو2011

اضطراب  (.2016و همكاران،  9؛ واتر2017، 8اوديجانس
كه در نتيجه يك تهديد حالت هيجاني نامطلوبي است 

مضطرب  فرد (.1992و ايزنك،  10)كالو آيدبه وجود مي
دائم نگران خطري است كه متوجه هدف فعلي اوست 

هاي كاهش اثر اضطراب را يكند استراتژو تلاش مي
توسعه دهد و در نهايت به هدف تكليف مورد نظر دست 

شود كه هر عامل شرايط فشار به موقعيتي گفته مييابد. 
افزايش اهميت اجراي يا تركيبي از عوامل باعث 

؛ بيلاك و 1986، 11ستر و شاورز)بامي شوندمطلوب مي
نظريه (. 2012و همكاران،  13جوردت ؛2012، 12گراي

( 1992( توسط ايزنك و كالو )PET) 14كارايي پردازش
اضطراب بر عملكرد مطرح  هاي اثربراي تبيين مكانيزم

                                                                 
1. Janelle 

2. Williams & Davids 

3. Williams & Elliott 

4. Eysenck 

5. Wilson 

6. Alder 

7. Grushko 

8. Nieuwenhuys & Oudejans 

كند كه اضطراب شناختي، به شكل بيني ميشد و پيش
نگران كننده، نگراني، دو اثر اصلي دارد. نخست، افكار 

منابع محدودِ توجهيِ مربوط به حافظه كاري را مصرف 
اي پردازش تكاليف بنابراين منابع كمتري بر ؛كنندمي

وم، افزايش انگيزش و ماند. دهمزمان باقي مي
از تواند اثرات منفي اضطراب حالتي را انگيختگي مي

فاده از استاجرا كننده به تلاش و ترغيب  افزايش طريق
خنثي كند. پيش  ،هاي كمكيمنابع و استراتژي پردازش

اين بود كه اضطراب، بيشتر به  PETفرض اصلي 
)آيزنك  زند تا اثربخشي اجراكارآيي پردازش لطمه مي

با اين حال، نشان داده شد كه اين نظريه  (.1992و كالو، 
پيش جمله نقص در دقت  از ؛چند نقطه ضعف نيز دارد

)آيزنك و  هايي مشخص، قدرت تبييني يا هر دوفرض
 ( نظريه2007آيزنك و همكاران ) (.2007همكاران، 

را به منظور پوشش دادن  (ACT) 15يكنترل توجه
شكل  ACTتوسعه دادند.  PETهاي محدوديت

حمايت  كه قبلاًاست  PETگسترش يافته نظريه 
فرض وسيعي در ادبيات اضطراب ورزشي داشته است. 

در اضطراب  تاثيري كهاين است كه  ACTكلي 
براي درك چگونگي اثر دارد، هاي توجهي پردازش

اهميت بنياديني  عملكرد حركتي يا ورزشي،اضطراب بر 
 رادو سيستم ديگر  (2002) 16كوبرتا و شولمن ندارد.

كه  پايين(-به-)بالا سيستم هدف محور ؛مطرح كردند
دانش و اهداف فعلي است و  ثير انتظارات،أتحت ت

كه پاسخ  بالا(-به-)پايين سيستم كنترل محرك محور
 ACTهاي ساكت يا آشكار دارد. اي به محركبيشنيه

كند كه اضطراب اثر سيستم توجهي هدف فرض مي

9. Vater 

10. Calvo 

11. Baumeister & Showers 

12. Beilock & Gray 

13. Jordet 

14. Processing Efficiency Theory 

15. Attentional Control Theory 

16. Corbetta, M., & Shulman 
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اثر سيستم هدف محور را افزايش محور را كاهش و 
-ايند به كاهش كنترل توجه منجر مياين فر. دهدمي

د هاي بازداري و انتقال ايجاد شود و نقص در كاركر
ستفاده از كنترل توجهي كند. كاركرد بازداري شامل امي

گيري از تخصص منابع در مسيرهاي مهاري براي جلو 
ه تكليف غير مرتبط ب ها و پاسخ هايتوجه به محرك

؛ ماياك و همكاران، 2004، 2و ماياك 1)فريدمن شودمي
در حالي كه كاركرد انتقال به عنوان راه مثبتي  (2000
هاي مرتبط انتقال تخصيص توجه به باقي محرك براي

-همروي (.2008)انصاري و همكاران،  استبه تكليف 
ستفاده از رفته، هنگامي كه اثربخشي عملكرد به ا

ش يا كاهش هاي جبراني مانند افزايش تلااستراتژي
بر ممكن است اضطراب شود، منابع پردازشي منجر مي

)آيزنك و همكاران،  نزند آسيبياين اثربخشي اجرا 
كند پيش بيني مي ACTبه طور تخصصي تر،  (.2007
 هاي نادرست غالبطراب توانايي بازداري پاسخكه اض

دهد و پرتي را كاهش ميك پذيري به حواس تحري و
زند و نه آسيب ميبه اجراي تكليف دوم در تكليف دوگا

  ها را نيز تضعيف مي كند.عملكرد سوئيچ بين تكليف

و يا اضطراب بر  هاي زيادي از ارتباط استرسارزيابي
هاي ورزشي مورد پژوهش قرار گرفته عملكرد در زمينه

ايي هاي زيربنمكانيزم است. با اين حال اخيراً 
بررسي افزايش اضطراب را  در اثر تغييرپذيري توجهي

-با ابداع اندازه(. 2001و همكاران،  3)كازرشده است
كه داراي حالت  تر از توجه بيناييمستقيمهاي گيري

چگونگي  بررسي، پژوهشگران هستند كمتريتهاجمي 
اثرگذاري تغييرات توجه بينايي بر اثربخشي عملكرد و 

اند. يافته جرا كنندگان مضطراب را آغاز كردهكارايي ا
( سازگاري بالقوه بين 1999ژانل و همكاران ) هاي

مفاهيم باريكي توجهي و پريشاني بيش از حد را نشان 

                                                                 
1. Friedman 

2. Miyake 

3. Causer 

استراتژي  يگداده اند. افزايش اضطراب و انگيخت
ز انگيزد كه مستلزم انتقال ابر ميجستجويي را 

هاي محيطي است و هاي كانوني به سمت نشانهنشانه
سون، ويل. شودين به كاهش اثربخشي پاسخ منجر ميا

را در  ACTهاي نظريه بيني( پيش2009واين و وود )
بافت ورزش با استفاده از پرتاب آزاد بسكتبال آزمايش 

هدف محور  به عنوان يك شاخص QEكردند. آنها از 
از كنترل توجه استفاده كردند و نشان دادند در شرايط 

مطالعات مشابه . يابدكاهش مي QEتهديد مدت  پر
گيري را در تكاليف هدف QEقبلي هم اثر اضطراب بر 

و  5؛ ويكرز2008و ويلسون،  4)بهان بررسي كرده بودند
اين افت را در كنترل توجهي هدف و  (2007ويليامز، 

قابل محور مشاهده كرده بودند كه منجر به افت 
كاهش مثلاً، شد )اجرا مي اثربخشياي در ملاحظه

هاي موقعيتدر  ميزان دقت پرتاب آزاد انجام شده(.
ها، توجه خاصي به اثرات اضطراب كابردي نيز پژوهش

اند. در برخي شناختي داشته-بر عملكرد ادراكي
هاي رفتاري شامل ثبت رفتار خيرگي طالعات، سنجهم

 سهم بيشتري داشته است.
كريكت بازان  دنشان دادن( 2018و همكاران ) 6رانزويك

تثبيت تعداد بيني، در شرايط اضطراب بالا در حين پيش
-اتخاذ ميبا مدت كمتر )به تعداد ناحيه بيشتر( بيشتر 

توجهي محدود است و كنند اما اثرات آن فقط به سطح 
در مطالعه ويليامز و اليوت . اثري بر عملكرد ندارد

( روي اضطراب، خبرگي و جستجوي بينايي 1999)
 كاراته كاران، نشان دادند كه پيش بيني افراد خبره در

. در داردبرتري  ،شرايط اضطراب بالا و پايين دو هر
بين دو داري معناها تفاوت ها و مدت تثبيتتعداد تثبيت

اضطراب باعث  گروه خبره و مبتدي ديده نشد اما
، تردر حالي كه در پژوهش وا .ها شدافزايش تعداد تثبيت

4. Behan 

5. Vickers 

6. Runswick 
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( افزايش اضطراب منجر به افت 2015روكا و ويليامز )
عملكرد و تلاش ذهني در هر دو گروه خبره اثربخشي 

در افراد ماهر  اسخ تغييري نكرد.اما دقت پ و مبتدي شد
افزايش اضطراب با كاهش  تأثيرنايي تحت جستجوي بي

و همكاران  1مطالعه پايراس .مواجه شد تثبيت تعداد
( تعداد تثبيت كمتر و مدت بيشتر براي هر تثبيت 2014)

طبق را در پيش بيني مسير پاس واليبال نشان دادند. 
كشف  ۀشد با افزايش اضطراب، زمان صرف ها،پژوهش

هاي مرتبط و غير بين نشانههاي مرتبط و تمايز انهنش
و همزمان به افت عملكرد  يافته شمرتبط نيز افزاي

يكي از ملاحضات مهم هنگام بررسي  شود.منجر مي
هاي رفتار خيرگي اين است كه محل خيرگي شاخص

هدف توجه پنهان  ۀآشكار تا چه اندازه منعكس كنند
تواند تا چه اندازه  ميرفتار خيرگي اينكه اگرچه  است.

 سئوالمورد  باشد،به طور دقيق بازنمايي كننده توجه 
كنند كه انتقال ها پيشنهاد ميپژوهش با اين حال، است.

خيرگي از يك نقطه بدون انتقال توجه بسيار دشوار 
هاي نظريه طبق پيش بيني(. 2003، 2)هندرسون است

PETبان در )در پژوهش حاضر دروازه ، اجرا كننده
ضمن اگر دچار اضطراب شود،  پنالتي(حين مهار ضربه 

تكليف اوليه منحرف و به سمت توجه او از كه اين
هاي غيرمرتبط و مخل حواس منحرف مي محرك

اي را ايجاد ت، اضطراب افكار نگران كنندهسنخ شود.
، حافظه كاري را كندمي تهديدكند كه هدف را مي

را كاهش منابع براي تكليف اوليه  به و دسترسي مختل
ليف به يك . در نتيجه اضطراب، شرايط تكشودمي

ن به طوري كه افكار نگرا؛ شودتكليف دوگانه تبديل مي
وم، به منظور د. شوندكننده وارد رقابت براي توجه مي

رود تا كيفيت كمينه سازي اضطراب، انگيزش بالا مي
( پيش بيني/اثربخشي )دقت پاسخعملكرد تكليف يا 

-ايش تلاش به كاهش كارايي منجر ميثابت بماند. افز

                                                                 
1. Piras 

2. Henderson 

3. Wood 

حفظ همان كيفيت  منابع بيشتري صرف شود زيرا
 ، نشان داده شد كه اثربخشيبنابراين .شوندعملكرد مي

براي  .بيندآسيب مي پردازشكمتر از كارايي  عملكرد
مهار يك ضربه پنالتي به دليل فاصله كم توپ و با 

ضروري است قبل از ضربه  آن، و سرعت بالايازه رود
 شود بينيرا با اطلاعات در دسترس پيش جهت توپ 

مهمترين اطلاعات در اين (. 2015و همكاران،  3)وود
شرايط اطلاعات از حركات بدن و قامت بازيكنان زننده 

؛ 2018و همكاران،  4)مورفي ضربه پنالتي است
استفاده درست از اين  .(2018و همكاران،  رانزويك
ك كمو با بان به تجربه دروازه هبست ،اطلاعات

و  5)ساولسبرگ دهدهاي جستجوي بينايي رخ ميرفتار
ها يكي ارهاي خيرگي دوازه بانرفت .(2002همكاران، 
در حين مهار ضربه  هاي حياتي است كهاز شاخص

گيرد. رقابتي قرار مي-اضطراب حالتي تأثيرتحت  پنالتي
شانه )در مرحله اوليه( و تنه و فاصله ( 2006) 6كيم و لي

به عنوان نواحي  را (پاي تكيه و توپ )در مرحله ضربه
ساولسبرگ  .بيني موفق معرفي كردندكليدي براي پيش

را به عنوان مناطق مهم پاي تكيه  (2005) و همكاران
بيني حين پيشدر  )نخبه( خبرههاي باندوازهمورد توجه 

مسير ضربه پنالتي در شرايط انسداد زماني تصوير 
ليل به د(. 2005)ساولسبرگ و همكاران،  گزارش كردند

 در شرايط واقعيپنالتي، ماهيت تكيلف پيش بيني 
شود و در شرايط به شدت دچار اضطراب مي باندورازه

تعداد  هاي خيرگي از جمله،رفتارتمامي اضطراب 
قرار  تأثيرتواند تحت ها و غير ميها، محل تثبيتتثبيت

ان داده شد بگيرد. به عنوان نمونه در تكاليف ديگر نش
كنندگان در شرايط اضطراب با كه رفتار خيرگي شركت

-ميمدت تثبيت همراه كاهش تعداد تثبيت و كاهش 
؛ واين و ويلسون، 2009)ويلسون و همكاران،  شود

عمل -طالعه ديدگاه ادراكمبا مطالعه حاضر (. 2011

4. Murphy 

5. Savelsbergh 

6. Kim & Lee 
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به طوري كه اطلاعات در طول زمان  شده است،انجام 
م با اطلاعات شوند و عمل به طور مداوكامل مي

)ساولسبرگ و وندركمپ،  شودمي گردآوري شده جفت
در اين پارادايم اطلاعات به صورت مداوم ارائه  (.2000

مي شوند )به جاي ارائه بريده( و فرد پاسخ دهنده براي 
انتخاب درست تا آخرين لحظه فرصت دارد تا از جريان 
در حال تغيير اطلاعات از دوره زماني آغازين تا اواخر 

 استفاده كند توپ-با-يعني، لحظه تماس پا ضربه پنالتي
هاي مختلف پژوهش (.2014و همكاران،  1)مورگيا

بان هاي خبره و مبتدي رفتار جستجوي بينايي دروازه
، 2002)ساولسبرگ و همكاران،  اندرا مطالعه كرده

پژوهش حاضر با ديدگاه ادراك عمل در پي  .(2005
خيرگي و دقت پيش بيني  هايبررسي تغييرات رفتار

و  رقابتي-اضطراب حالتي تأثيرتحت  هاباندروازه
در دو سطح تبحر  ACTهاي نظريه آزمون پيش بيني
 .استمحور -تكليف محرك يك خبره و مبتدي در

 

 پژوهش شناسيروش

 کنندگانشرکت
سال(  24/27±31/08)ميانگين سن خبره بان دروازه ده

نفر مبتدي  10تهران و استان در ليگ برتر شاغل 
بدون سابقه سال(  65/24±37/06)ميانگين سن 

 ، به صورت در دسترسهاي توپيدر ورزشفعاليت 
ميانگن سابقه براي شركت در پژوهش انتخاب شدند. 

 سال بود. 26/11±73/9فعاليت دروازه بان هاي خبره 
و پيش شركت كنندگان نسبت به شرايط انجام تكليف 

 تجربه بودند. فاقدبيني بر اساس كليپ ويدئويي بريده، 
برخوردار  20/20از ديد طبيعي  گانتمامي شركت كنند

به صورت  آنها .و هيچ گونه مشكل بينايي نداشتند ندبود
 .ه در پژوهش حاضر حضور پيدا كردندداوطلبان

                                                                 
1. Murgia 

2. Cox 

توضيحات شفاهي درباره فرايند انجام پژوهش را 
و رضايت نامه كتبي براي شركت در  نمودنددريافت 

 پژوهش را امضا كردند.

 ابزار
براي گردآوري اطلاعات بينايي، دستگاه ردياب چشم: 

 Pupil شركت ساخت پاپيل چشم ردياب اهدستگاز 
 طرف دو در چشم حركات ثبت دوربين دو داراي آلمان،
محيط،  تصاوير ثبت براي جلو دوربين يك و عينك

 به USB اتصال از استفاده با كه دستگاه. استفاده شد
 pupil) ضبط افزار نرمصل و با مت تاب لپ

capture) را ضبط خيرگي شود، اطلاعاتمي اجرا 
و محل  مدت تعداد، شمارش و ثبت قابليت و كندمي

 فراهم هرتز 60و قطر مردمك را با نرخ فريم  تثبيت
امكان  (pupil playerپخش ) افزار نرم. كندمي

و خروجي عددي اطلاعات  خام هايداده استخراج
براساس  دستگاه كاليبره .كندبينايي را فراهم مي

 در صفحه كاليبره روش ما، بهنهاي راهدستورالعمل
 .گرفت انجام آزمون فضاي

اضطراب حالتي رقابتي رقابتي: -ارزيابي اضطراب حالتي
 نامۀپرسشخودگزارشي  نامهپرسشبا استفاده از 

سنجيده شد  (CSAI-2R) رقابتي–حالتي اضطراب
كه در سه خرده مقياس اضطراب شناختي، اضطراب 

ات اضطراب رقابتي را بدني و اعتماد به نفس اطلاع
؛ 1998و همكاران،  2)كاكس كندكمي سازي مي

-در پژوهشقبلاً اين ابزار  (.2003و كاكس،  3ريچارد
)واين و ويلسون و  هاي اين حوزه استفاده شده است

تأييد ه فارسي آن به اعتبار نسخو  (2009 وود،
 (.2016)مهرصفر و همكاران،  پژوهشگران رسيده است

همچنين شاخص ديگر براي تلاش شناختي و اضطراب 
حالتي، قطر مردمك در حين انجام تكليف بود كه با 

3. Richard 
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استفاده از اطلاعات دستگاه ردياب چشم به عنوان 
 .شدشاخص فيزيولوژيك اضطراب فراهم مي

 كنَون دوربين از نيز هاكليپ تهيه برايها: تهيه كليپ
قابليت ثبت تصوير با و  HD برداري فيلم كيفيت با

 ارتفاع در كه شد استفادهساخت ژاپن ، 1080pاندازه 
 حين در را بازيكنان فيلم و نصب دروازه وسط 1.77
 ضربات. كردمي ضبط از نماي روبرو پنالتي ضربه زدن

 در و( 43/2×32/7) واقعي اندازه با ايدورازه در پنالتي
 بازيكن چهار توسط ،دانشگاه تهران فوتبال چمن زمين
 هايتيم از يكي در كه در زمان اجراي پژوهش، ايخبره
 دروازه. شد انجام بودند، فعاليت مشغول تهران برتر ليگ

عمودي  هايديرك كناره در توري علائم از استفاده با
 cm 150× 81 ابعاد به ناحيه شش به در دو طرف،

 ازين يكي زننده ضربه پنالتي به بازيكنان و شد تقسيم
؛ 2002)ساولسبرگ و همكاران،  زدند مي ضربه نواحي
 30 شد تهيه هاي كليپ ميان از نهايت در (.2005
 ضربه كيفيت اساس بر( ضربه پنج ناحيه هر) ضربه

 حركت لحظه از اديوس، افزار نرم از استفاده با و انتخاب
 توپ، با پا تماس از قبل فريم يك تا ضربه زدن براي

 30 تا 1 از تصادفي ترتيب به ها كليپ و مسدود تصوير
 پنج استراحت هاي فاصله با و ندشد گذاري شماره
يك دستگاه . گرفتند قرار كامل كليپ يك در ايثانيه

صفحه )با پروژكتور تصاوير را در اندازه واقعي روي يك 
كنندگان در كرد و شركتمنعكس مي متر( 30/2ابعاد 

رو صفحه نمايش متري در حالت نشسته  سهفاصله 
)ساولسبرگ و همكاران،  كردندكليپ را مشاهده مي

2002 ،2005.)
 

-هاي نمايش داده شده )شمارش معكوس تا آخرين فريم. الف(چهار فريم از کليپ1تصوير 

در مرحله  Pupilلحظه تماس پا با توپ(، ب(اطلاعات ثبت شده از دستگاه ردياب چشم با نرم افزار 

 شروع حرکت به سمت توپ و ج( لحظه تماس پا با توپ

 

 وهشروند اجراي پژ
بعد از معرفي و حضور شركت كنندگان در محل آزمون، 

-ها فرمآن .فاهي راجع به پژوهش ارائه شدتوضيحات ش
با  .ء كردندهاي رضايت نامه كتبي را مطالعه و امضا

هاي پژوهش آشنا شدند. ها و فرايند اجراي آزمونكليپ
اضطراب قبل از اجراي آزمون اول  نامهپرسشسپس 

 سپس دستگاه رديابي بينايي روي چشمتكميل شد. 
و فرايند كاليبره آن انجام گرفت. در ادامه  نصب آنها

-مشابه با كليپضربه پنالتي جهت آشنايي چند كليپ 

 ب

 ج

 الف
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كه در لحظه تماس پا با توپ تصوير مسدود هاي آزمون 

 دليدهاي كيبوربا استفاده ك و ندكردرا مشاهده شده بود 
كنندگان به تشرك را انتخاب كردند. درستپاسخ 

عادي و شرايط  صورت همتراز شده آزمون شرايط
پخش  شامل شامل كردند. آزموناضطراب را اجرا مي

و بايد بعد از  بودضربه پنالتي  ۀشدكليپ مسدود  30
از مقصد  را پخش هر كليپ بلافاصله پيش بيني خود

تعداد تثبيت،  كردند.ميضربه با استفاده از كيبورد اعلام 
 هاو قطر مردمك مدت هر تثبيت، مدت آخرين تثبيت

پاپيل و محل تثبيت با پخش در خروجي نرم افزار 
با دروبين محيط و به  مراجعه به ويدئوي ثبت شده

هاي نرم افزار تعين و مقادير نهايي وارد ونهكمك افز
طبق منابع، تثبيت ماندن شدند. تحليل آماري مي
درجه از زاويه بينايي، به مدت  3مردمك در دامنه 

)ويلسون و  ميلي ثانيه در نظر گرفته شد 100حداقل 
در آزمون شرايط عادي به شركت  (.2009همكاران، 

با ديگر شركت  آنهاشد كه نمرات كنندگان گفته مي
 شدشود و بازخوردي نيز ارائه نميكنندگان مقايسه نمي

يك براي ايجاد فشار  (.2002)ويليامز و همكاران، 
سناريو طراحي شده و به شركت كنندگان اعلام شد كه 

ده و نمرات آنها با شركت كنندگان ديگر مقايسه ش
-رزيابي ميباني نيز اهمچنين توسط يك مربي دروازه

نمرات  1اين، با استفاده از بازخورد غلط شوند. علاوه بر
يگر كمتر از دهمچنين و  آنهاكمتر از نمره حقيقي  آنها

 (. 20015)واتر،  شداعلام مي هاشركت كنندگان به آن

                                                                 
 

بيني موفق در شرايط براي نفرات برتر در ميزان پيش
 آنهاين شد و قبل از شروع آزمون به فشار جايزه تعي

و قبل از بعد از اعلام موارد ذكر شده شد. اعلام مي
رقابتي -اضطراب حالتي نامهپرسششروع آزمون، 

 توسط شركت كنندگان تكميل شد.

 تحليل آماري
ها، طمينان از طبيعي بودن توزيع دادهبعد از اكتشاف و ا

و  خبره: تبحرسطح ) 2آزمون تحليل واريانس مركب 
شرايط -شرايط عادي)مرحله اندازه گيري:  2× ( مبتدي

براي مقايسه تفكيكي گروه ها و . آمد به عمل (فشار
همبسته و مستقل  tمراحل اندازه گيري نيز از آمون ها 

نرم افزار  21ها با نسخه . تمامي تحليلاستفاده شد
SPSS  انجام شد 05/0در سطح آلفاي. 

 

 يافته ها
بيني نشان داد، تمامي شده براي پيشتحليل نتايج ثبت 

جهت  (%50شركت كنندگان بيش از احتمال شانس )
در است( را به درستي تشخيص دادند، ضربه )چپ/ر

 ،ل ضربه يا به عبارتي مهار پنالتيدقيقي مح پيش بيني
از سطح شانس در گروه مبتدي فقط يك مورد 

تخمين زد و ساير شركت  سطح شانس ( كمتر%50/16)
كنندگان از پيش بيني مبتني بر احتمال نمره بهتري 

پيش بيني ارتفاع ضربه به دليل همبستگي  داشتند.
بسيار زياد با داده هاي پيش بيني دقيق از تحليل حذف 

ت بيني جهپيششاخص  ا داده هايتحليل داده ب شد و
 انجام شد. (مهاربيني دقيق محل ضره )پيشو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. False Feedback 
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 (10=تعداد) گيري اندازه مراحل در وابسته متغيرهاي هاي اندازه -1 جدول

 شرايط فشار شرايط عادي گروه متغير

 جهت بينيپيش 
 12/89±41/12 9/93±48/9 خبره

 6/52±41/17 5/62±64/15 مبتدي

 پيش بيني دقيق
 1/34±73/11 8/35±02/8 خبره

 9/21±59/12 11/25±44/9 مبتدي

 تعداد تثبيت
 1/5±68/1 1/5±46/1 خبره

 1/7±98/1 0/6±43/1 مبتدي

 (msمدت تثبيت )
 142/423±275/185 86/447±948/153 خبره

 115/195±030/933 108/275±825/108 مبتدي

داد اثر اصلي در تحليل واريانس چندمتغيري، برون
گروه خبره مطابق انتظار دقت  نشان دادسطح مهارت 

 ضرباتبالاتري نسبت به گروه مبتدي در پيش بيني 
p=26/0) داشتند پنالتي

2η  ،02/0=P 
،575/6=(1)F). همچنين در پيش بيني جهت  آنها

p=42/0) تر بودندنيز موفقضربه )چپ/راست( 
2η  ،

00/0P= ،426/13=(1)F .) بين گروهي دادهتحليل-
هاي روي هم رفته تعداد تثبيت نشان دادهاي خيرگي 

 =η2p= ،00/0P 41/0) گروه خبره كمتر
،535/7=(1)F،)  29/0)بيشتر  آنهاو مدت تثبيت 

η2p= ،02/0P= ،596/12=(1)F ) .تحليل دادهبود-

 همبسته t، آزمون شرايط فشار تأثيربراي بررسي  ها
تغييرت اضطراب شناختي دو گروه در از  نشان داد

داري همراه معناي به شرايط فشار با تغييرات شرايط عاد
 =03/0P ؛ مبتدي:04/0P= ،409/2=(9)t شد )خبره:

،651/3=(9)t ميزان تلاش شناختي دو گروه نيز با .)
اندازه قطر مردمك ارزيابي شد كه نشان داد تغيير در 

 =00/0P )خبره:دار بوده است معناهر دو گروه 
،952/3=(9)t:01/0 ؛ مبتديP= ،912/2=(9)t .)

هر  شناختي ، ميزان تلاشرغم اندازه اثر متفاوتعلي
 . شدداري مواجه معنابا افزايش دو گروه 

 نمرات دقت پيش بينی در دو سطح تبحر و دو شرايط آزمون -1شكل 
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داد اثر اصلي شرايط فشار تحليل واريانس مركب نشان 
 =η2p= ،00/0P 46/0بر دقت پيش بيني )

،465/15=(1)F( و پيش بيني جهت ضربه ،)45/0 

η2p= ،00/0P= ،691/14=(1)F )اثر  .دار استمعنا
 دقت پيش بينيتعاملي سطح تبحر و شرايط فشار بر 

(03/0P= ،1505/5=(1)F و ،)پيش بيني جهت 

(02/0P= ،480/6=(1)F) كه  معنابه اين  ؛دار بودمعنا
تغييرات ايجاد شده در اثر اضطراب در دو گروه متفاوت 

 tبا استفاده از آمون  هاتحليل تفكيكي داده بوده است.
ايجاد شده فقط درگروه همبسته نشان داد تغييرات 

 =00/0P :دقت پيش بيني) دار استمعنامبتدي 
،513/5=(9)t00/0 بيني جهت ضربه:؛ پيشP= 

،501/3=(9)tتحليل واريانس مركب نشان داد اثر  .(؛
، =η2p 46/0) اصلي شرايط فشار بر مدت تثبيت

00/0P= ،465/15=(1)F ،)و تعداد تثبيت 
(45/0 η2p= ،00/0P= ،691/14=(1)F )دار معنا

اثر تعاملي سطح تبحر و شرايط فشار بر مدت  .است
و تعداد تثبيت (، 06/0P= ،355/4=(1)F)تثبيت 

(19/0P= ،844/1=(1)F )كه  معنابه اين  ؛بودندار معنا
تغييرات هر دو گروه براي متغيرهاي خيرگي تحت 

 شرايط عادي و شرايط فشار مشابه بود.

 بحث
هدف پژوهش حاضر بررسي اثرات شرايط فشار و 

در يك تكليف ادراكي ورزشي بود تا پيش اضطراب 
داراي هاي در گروه ACTو  PETبيني هاي نظريه 

عملكرد دو  بگيرد.نيز مورد بررسي قرار تجربه متفاوت 
گروه خبره و مبتدي تحت شرايط عادي و شرايط فشار 
در پيش بيني ضربه پنالتي با كمك پارادايم انسداد 

هاي تحليل دادهزماني رويداد مورد آزمون قرار گرفت. 
گروه مبتدي بيش از گروه خبره  نشان داد نامهپرسش
افزايش و  اندزا قرار گرفتهعوامل استرس تأثيرتحت 

اما  .اضطراب شناختي در گروه مبتدي بيشتر بوده است
 دهدازه مردمك در شرايط فشار نشان ميهاي اندداده

 =01/0P ؛ مبتدي:00/0P= ،952/3=(9)t خبره:)
،912/2=(9)t)  هر دو گروه از نظر فيزيولوژيك تحت

عوامل اضطراب قرار گرفته و تلاش توجهي خود  تأثير
عملكرد موفقيت آميز در تشخيص مسير را براي 

-كه اين امر به نوعي مي اندضربات پنالتي افزايش داده
)واتر و  اعتبار مداخله اضطراب باشديد كننده أيتواند ت

نشان داد كه  هاي همچنينتحليل (.2016همكاران، 
هاي هر دو گروه در شرايط فشار متوسطِ تعداد تثبيت

افت و ميانگين مدت نسبت به شرايط عادي افزايش ي
مشابه با مطالعه بهان و هر تثبيت نيز كاهش يافت. 

ا به نوعي هاين كاهش در مدت تثبيت (2008ويلسون )
كاهش مدت تثبيت در  .استنقصي در كنترل توجه 

شرايط اضطراب/فشار منعكس كننده اخلال ايجاد شده 
رسد از كه به نظر مي استبه وسيله اضطراب/نگراني 

 استطريق افزايش نفوذ سيستم توجهي محرك محور 
 ديگر ايكننده تأييدشاهد  (.2002)كوبرتا و شولمن، 

با  )قطعاً  استها مسئله افزايش تعداد تثبيتاين  براي
افزايش حركات غير متمركز چشم همراه بوده است( كه 

كه تثبيت در يك ناحيه مهم ثابت بماند، به جاي اين
هاي مختلف ت كنندگان خيرگي خود را به ناحيهشرك

)آلدر  تري داردهاي كوتاهكنند كه تبعاً دورههدايت مي
 زماني PETبيني طبق پيش(. 2014و همكاران، 

اضطراب آورد، تكليف روي حافظه كاري فشاري نمي
 ،بتواند يدعملكرد شود. اجرا كننده با منجر به افتنبايد 

بيشتر منابع توجهي و يا اتخاذ  صاز طريق تخصي
اضطراب را  ياثرات منفي بالقو، ثرترؤماستراتژي پرداز 

-كارايي پردازش كاهش ميدر اين حالت، كند.  جبران
. در ييري در پيامد عملكرد ايجاد شوديابد اما نبايد تغ

مقابل اگر تكليف بار سنگيني بر حافظه كاري اعمال 
كند، اضطراب زياد هم روي كارايي پردازش و هم روي 

)آيزنك و همكاران،  منفي خواهد داشت تأثيرعملكرد 
 ACTهاي اين تغييرات در راستاي پيش بيني (.2007

كارايي عملكرد )تلاش ذهني كند، است كه بيان مي
تثبيت ها( در شرايط فشار كاهش بيشتر و كاهش مدت 
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)دقت پيش  اثر بخشي عملكرد الزاماً يابد در حالي كهمي
آزمون اين در پي كند. مطالعه حاضر بيني( تغيير نمي

ده از فرضيه در تكليفي بود كه بيشتر مستعد استفا
تكليف انسداد ز محور است و ا-سيستم توجهي محرك

كند تا قبل از اجرا نحوه استفاده از زماني استفاده مي
 اطلاعات بينايي محيط اجرا كننده بينشي را فراهم كند

با تركيبي از عوامل )شرايط  (2002)كوبرتا و شولمن، 
رقابتي، بازخورد غلط و تعيين جايزه( اضطراب در 

در كرد ملعتفاوت شركت كنندگان افزايش يافت. 
مشابهي در مطالعه ويلسون و  وضعيت شرايط فشار،

( در كنترل توجهي در ارتباط با پيش 2009همكاران )
، آيزنك و همكاران، ACTبيني نظريه كنترل توجهي )

در بدن بع توجه زياد ا( مطرح شده بود. وجود من2007)
-ايي دروازهتواند توجه بينبازيكن زننده ضربه، كه مي

ز دقت در تثبيت باعث جلوگيري اها را جلب كند و بان
 شودهاي مشخص  AOIروي  آنهامند خيرگي هدف

 راستاييهمراجع به  (.2009ويلسون و همكاران، )
ن، كازر و همكارا، هاي پژوهش هاي حاضر بايافته

هم  ؛ مي توان گفت،2009؛ ويلسون و همكاران، 2011
ACT  و همPET كيد دارند كه اضطراب/فشار اثر أت

بيشتري بر كارايي پردازش دارند تا بر اثربخشي 
كارايي عملكرد  عملكرد. بنابراين، از نظر تئوري، كاهش

ي ناشي از مختل شدن كاركرد بازداري مجري مركز
)آيزنك و  شودبه افت عملكرد منجر نمي الزاماً

اين مسئله  (.2011؛ آيزنك و درخشان، 2007همكاران، 
و اين گروه در شرايط  در مورد گروه خبره صادق بود

شدند اما در گروه مواجه ن بينيدقت پيشفشار با افت 
 بيني مشاهده شد.دراي در دقت پيشامبتدي افت معن

در مطالعه حاضر )براي  ACTاين پيش بيني نظريه 
اما در گروه مبتدي  شد و تأييددورازه بان هاي خبره( 

در پيش  آنهااً نمره اختصاصاي ديگر بود. شرايط به گونه
به تبع از كاهش كيفيت رفتارهاي ، نالتيبيني ضربه پ

                                                                 
 

كاهش قابل نيز با  خيرگي )افت كارايي پردازش(
ها در يافتهاز  بخشتفسير اين همراه بود.  ايملاحظه

 ،مقداري سخت استراستاي نظريه كنترل توجهي، 
بر خلاف پيش بيني نظريه مذكور، گروه مبتدي  ازير

هم با افت كارايي پردازش مواجه شدند و هم افت 
؛ واتر و 2007)آيزنك و همكاران،  اثربخشي عملكرد

كه با اين نظريه در  (2008؛ ويلسون، 2015همكاران، 
براي افت عملكرد  تر،منطقيتبين شايد  تضاد است.

رات رفتار خيرگي گروه مبتدي تحت شرايط فشار و تغيي
ريكي ادراكي و هاي بازا فرضيهدر موقعيت استرس

. به نوعي مركزي باشدها داري از نشانهنظريه بهره
تواند بر اساس فرضيه بهره برداري از شدن خيرگي مي

كند ( باشد كه پيشنهاد مي1959) 1بروك-نشانه ايستر
كند ميدامنه توجه بينايي را باريك  ،زايش انگيختگياف

-هاي مرتبط مورد استفاده را محدود مينشانه ۀو دامن
كن است تحت شرايط اضطراب، به نوعي مم .ندك

بان به جاي تمركز توجه بينايي خود به نقاطي كه دروازه
از اهميت استراتژيك برخوردار هستند به نقاطي توجه 

شخيص جهت ضربه حاوي داشته باشد كه در ت
نتيجه ميزان وقتي كه رو  اطلاعات باارزشي نيستند، در

 شودكم مي يابد،اختصاص ميهاي ارزشمندتر قسمت
؛ واتر و همكاران، 2018)رانزويك و همكاران، 

و متعاقب آن در  (2009؛ويلسون و همكاران، 2015
دف ضربه با خطاي بيشتري مواجه تشخيص درست ه

در  آنهاه در اطلاعات مربوط به عملكرد شود كمي
 ها قابل ملاحظه بود.ضربهبيني جهت و ارتفاع پيش

در مطالعه حاضر، اثر شرايط فشار/اضطراب به طور كلي 
زمان بيشتر  هاتابع مستقيم سطح تبحر بود. خبره

خيرگي خود را در نواحي بااهميت بيشتر صرف كردند و 
هاي كه شاخصرغم اينافزايش اضطراب عليبا 

ا مانند گروه مبتدي قرار گرفت ام تأثيرخيرگي تحت 
بيني اي بر عملكرد آن در دقت پيشكاهنده تأثير

1. Easterbrook 
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روي  در اين مطالعه نحوه حركت نقطه خيرگي نداشت.

تواند روشنگر نكات ميصفحه اندازه گيري نشد كه 
رايط فشار جديدي درباره تغيير مسير سريع خيرگي در ش

شود به عنوان يك متغيير در باشد و پيشنهاد مي
كاهش  قرار گيرد. يمطالعات بعدي تحت كنترل و بررس

ها به معني تغيير زايش تعداد تثبيتمدت هر تثبيت و اف
 استحركات چشم در طي انجام تكليف  پذيري بيشتر

هايي مانند ساكاد و كه اگر نرم افزارها بتوانند شاخص
حركات دريف چشم را ثبت كنند شايد بتوان با دقت 
بيشتري راجع به چگونگي حركات چشم اظهار نظر 

اين بود كه  حاضر، هاي مطالعهيكي از محدوديتكرد. 
بالقوه  از شركت كنندگان خواسته نشد كه تغييرات

-هاي طولانيزان اضطراب/نگراني خود را در مدتمي
هاي قطر مردمك در چه داده تري گزارش كنند. اگر

ها ميانگين گرفته شد كه منعكس طول تمام كوشش

 آنهااضطراب و افزايش تلاش شناختي  ير دريكننده تغ
به طور كلي شرايط  (.2007، 1)ويلسون و اسميت است

بيني ضربه پنالتي قبل از نواخته شدن پر فشار در پيش 
قرار  تأثيرايي پردازش را تحت ضربه، اثربخشي و كار

دهد به طوري كه هم افراد مبتدي و هم افراد خبره مي
اين مسئله قرار گرفتند. پيش بيني هاي  تأثيرتحت 

براي گروه خبره با كاهش كارايي  ACTنظريه 
در گروه پردازش و عدم تغير عملكرد حمايت شد اما 

ها، ررسي بيشتر و دقيق تر است. يافتهمبتدي نياز به ب
هاي خبرگي را در اثرات اضطراب آشكار ساخت، تفاوت

ي الگوي سهاي بازشناكه تواناييفراد خبره به دليل اينا
رغم تغييرات مبتدي دارند، علي نسبت به افراد بهتري

 آسيب كميهاي خيرگي، اضطراب كاهنده در شاخص
.زد آنهابه عملكرد 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of type 
of behavioral brain system on athletic and non-athletic 
psychological health. Participants included 312 boys and girls 
aged between 18 and 37 years old. After examining the type of 
personality and gender system and considering the level of 
activity in 8 groups. Multivariate analysis of variance analysis 
showed that participants with behavioral activation system had 
depression, anxiety and stress less than participants with 
behavioral inhibition system (p <0.05). Boys had higher 
psychological health than girls (p <0.05). Non-athlete girls with 
behavioral inhibition system had the highest rates of 
depression, anxiety and stress and boys and girls with 
behavioral activation system had the lowest level of 
depression, anxiety and stress (p <0.05). As a result, it can be 
stated that exercise and behavioral activating personality 
system make boys and girls more psychologically healthy. 
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The effect of mental states on the 
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important issues that has received 
much attention. The most common 
mental disorders include stress, 
depression and anxiety. Research has 
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shown that personality factors play a 
role in the development of these 
disorders. One of the most influential 
theories in this field is 
Reinforcement Sensitivity Theory 
(1987). In this theory, the cause of 
many individual differences and 
psychological damages are three major 
systems including behavioral activation 
system, behavioral inhibition system 
and fight-flight-freeze system. Each of 
these systems causes different mental 
states in individuals. Many studies have 
shown that individual differences in 
behavioral activation and behavioral 
inhibition systems are associated with a 
variety of mental disorders such as 
anxiety (Fowles, 1988), depression 
(Pinto-meza, 2006; Li et al., 2015). 
Another factor that triggers various 
brain-behavioral systems and individual 
differences is gender. Given that the 
findings in this regard have been 
contradictory, the aim of the current 
study was to answer the question of 
whether women's personality systems 
were different from those of men and 
which groups were more prone to 
mental disorders, and whether exercise 
could change psychological states and 
reduce psychological damage in men 
and women?   

Materials and Methods 
In this causal-comparative study, the 
statistical population was all athletes 
and non-athletes aged 17-37 years old 
of Tehran province. A total of 312 
people were selected using the 
available sampling method. They 
completed the demographic 
questionnaire, behavioral inhibition 
system and behavioral activation 

system scales (BIS/BAS scale), 
depression anxiety stress scales (DASS). 
After examining the type of personality 
and gender system and considering the 
level of activity, the participants were 
divided into 8 groups. 

Result 
The findings of the current study 
showed that non-athlete women and 
men with behavioral inhibition systems 
have higher stress, anxiety and 
depression than athlete women and 
men with behavioral activation system 
(p <0.05). Multi-factor analysis of 
variance was used to compare stress, 
anxiety and depression in male and 
female athletes and non-athletes. The 
results of the Bonferroni post hoc test 
indicated that there was a significant 
difference between the rate of 
depression in athletes with behavioral 
activation system and that in athletes 
and non-athletes with behavioral 
inhibition system (p <0.05). Moreover, 
no significant difference was found 
between the rate of depression in 
athletes and non-athletes with the 
behavioral activation system (p> 0.05). 
Comparison of means represented that 
athletes with behavioral activation 
system had the lowest rate of 
depression (M = 8.13) as well as 
athletes (M = 16.62) and non-athletes 
(M = 16.35) had the highest rate of 
depression. The interactive effect of 
gender level on the type of behavioral 
brain system was significant (p = 0.005). 
The findings of the Bonferroni post hoc 
test for pairwise comparisons 
suggested that there was a significant 
difference between the rate of 
depression in men with behavioral 
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activation system and that in women 
with behavioral inhibition system (p 
<0.05). Comparison of means 
illustrated that men with behavioral 
activation system had the lowest rate of 
depression (M = 9.17) as well as men (M 
= 17.76) and women (M = 15.22) had 
the highest rate of depression. Men had 
higher mental health than women (p 
<0.05). Non-athlete women with 
behavioral inhibition personality 
system had the highest rate of 
depression, anxiety and stress, as well 
as male and female athletes with 
behavioral activation system had the 
lowest rate of depression, anxiety and 
stress (p <0.05). 

Discussion and Conclusion 
The aim of this study was to investigate 
the effect of type of activation and 
inhibitory systems of behavior and 
gender on depression, anxiety and 
stress in athletes and non-athletes. 
Comparison of means displayed that 
men and athletes had less stress, 
depression and anxiety than women 
and non-athletes, respectively. The 
greater activity of the behavioral 
inhibition system in causing depression, 
anxiety and stress is consistent with the 
findings of Contractor (2013), Kimberl 

et al. (2010). On the other hand, there 
was a positive and significant 
relationship between the type of 
personality system and gender and 
depression, anxiety and stress, 
indicating that the activity of the 
behavioral inhibition system of women 
was more than that of men and women 
were more prone to depression than 
men. According to the studies of Ongen 
(2010), Markrin et al. (2013), athletes 
have lower anxiety than non-athletes. 
In fact, there is ample evidence that 
physical activity can reduce the 
symptoms of anxiety, depression and 
stress as well as improve mood. As a 
result, it can be stated that exercise and 
behavioral activating personality 
system make men and women have 
higher mental health. The results 
obtained in the field of diagnosis of 
anxiety disorders, stress and depression 
of young athletes will have significant 
benefits such as identifying 
interventions designed according to 
biological characteristics. 

KeyWords: Behavioral activation, 

Behavioral inhibition, Gender, 
Psychological health, Sport     
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 مقالة پژوهشی

و  ورزشکاران شناختیروانبر سلامت مغزی رفتاری های نوع سیستم تأثیر

 جنسیت: بررسی نقش غیرورزشکاران
 

 4مهتاب حیدریو  ،3، راضیه ساجدی2مهین عقدایی، 1پروانه شمسی پور دهکردی

 

 مسئول( ۀ)نویسند استادیار گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا )س(، تهران، ایران. 1
 شهیدبهشتی، تهران، ایران.استادیار گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه . 2
 کارشناس ارشد رفتارحرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا )س(، تهران، ایران.. 3
 دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمیء تهران، ایران.. 4
 

 چکیده 
 شناختیرواننوع سیستم مغزی رفتاری بر سلامت  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 
نفر از دختران و  312پژوهش حاضر را  کنندگانشرکتورزشکار و غیر ورزشکار بود. 

سال تشکیل داد. بعد از بررسی نوع سیستم شخصیتی و  18-37پسران با دامنه سنی 
نشان داد شرکت  هاگروه قرار گرفتند. یافته 8یت در جنسیت و در نظر داشتن سطح فعال

بت تری نسپایین های با سیستم فعال ساز رفتاری افسردگی، اضطراب و استرس کننده
(. پسران نسبت به >05/0pکنندگان با سیستم بازداری رفتاری داشتند )به شرکت

تران غیر (. دخ>05/0pبالاتری برخوردار بودند ) شناختیرواندختران از سلامت 
بیشترین میزان افسردگی، اضطراب و استرس و  ،تاریفازداری رب ورزشکار با سیستم

زان افسردگی، اضطراب ساز رفتاری کمترین میپسران و دختران ورزشکار با سیستم فعال
 اظهار نمود ورزش و سیستم توانمی(. در نتیجه >05/0p) را داشتندو استرس 

 یشناختروانشود دختران و پسران از سلامت ساز رفتاری باعث میشخصیتی فعال
 بالاتری برخوردار باشند.

 

 

 مقدمه
 باز تا به های بدن از دیرحالات روانی بر کنش تأثیر

                                                           
 

 

بوده است. اما در اوایل  پژوهشگرانامروز مورد توجه 
که نتیجه است قرن بیستم بیشتر مورد توجه قرار گرفته 
در  شناختیروانآن توجه فزاینده به اهمیت عوامل 

ها ها و پیشگری از ناتوانی در بیماریتاریخچه اختلال
، 1شرفت سیر درمان بوده است )کاپلن و همکارانیو پ

ه یکی از (. امروزه استرس، اضطراب، افسردگی ب1994

1. Kaplan et al 

تاریخ دریافت: 

04/08/1398       
 

تاریخ پذیرش: 

16/06/1399 
 

  واژگان کلیدی:

 رفتاری، سازی فعال
 رفتاری، بازداری

-روان سلامت جنسیت،
 .ورزش شناختی،

------------------------------------------------------ 

1. Email: p.shamsipour@alzahra.ac.ir  

2. Email: dr_aghdaei@yahoo.com  

3. Email: sajedi.raziyeh72@gmail.com  

4. Email: mahtabheydari7373@gmail.com  

------------------------------------------------------ 



 85                                  1400 تابستان، 36، شماره 10شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات رواندهکردی پور شمسی

 

                                                                                 

 

روانشناسان، روانپزشکان  ۀترین مسائل مورد مطالعمهم
سراسر جهان تبدیل شده  و متخصصان علوم رفتاری در

  .است
ترین اختلالات روانی که در میان یکی از شایع

شماره یک دنیا  ۀهای جسمی روانی مسئلبیماری
شود، اختلال افسردگی است که باعث محسوب می

یا  ی از طریق نقص انگیزشیکاهش در رفتار گرایش
شود توصیف می تقویت و افزایش رفتار اجتنابیفقدان 

-(. در واقع افسردگی از مهم2010، 1رزنهان و سلگمن)
ترین اختلالات خلقی است که باعث کاهش خلق، از 
دست دادن علاقه، احساس گناه، بی ارزشی، اختلال در 
خواب و اشتها در نتیجه کاهش انرژی و ضعف در تمرکز 

. اما از طرفی امروزه (2007، 2)لوینشود حواس می
در پیدایش  شناختیرواناهمیت عوامل شخصیتی و 

است و در طی چند بحث و مجادله  افسردگی موضوع
-الگوی نظری برای تبیین مکانیزم گذشته چندین ۀده

ه شده ئشناسی این اختلال اراهای زیربنایی و سبب
های این حیطه توسط است. یکی از با نفوذ ترین نظریه

های مطرح شد و از این فرضیه که ویژگیگری 
های فردی در کارکرد تفاوت ۀشخصیتی منعکس کنند

(. نظریه 1987، 3گری) کندت میمغزی است حمای
کند که چگونه صفات شخصیتی مرتبط گری تبین می
های آسیب شناختی ارتباط گیری اختلالبا مغز با شکل

 ۀهای اخیر به مطالعدارد. در واقع این نظریه در دهه
طیف وسیعی از آسیب شناسی روانی پرداخته است، که 

یزشی، یک چهارچوب سودمند برای درک اختلالات انگ
جمله افسردگی،  شخصیتی، در انواع اختلالات روانی از

حساسیت به تقویت یک  ۀ. نظریاستاضطراب، استرس 
آورد از شخصیت فراهم می شناختیروانتبیین عصبی 

                                                           
1. Rosenhan & seligman 

2. Liwin 

3. Gary 

4. Corr 

5. Behaviral Activation system 

فردی مورد های که علت اصلی بسیاری از تفاوت
شناسی روانی از سه مشاهده در شخصیت، آسیب

. (2004، 4)کرگیرد سیستم عمده و فرعی مغز نشات می
کدام از این  اعتقاد براین است که غلبه و فعالیت هر

 ۀشیو ،های هیجانیها در فرد منجر به حالتسیستم
شود تی در افراد میهای متفاورویارویی و واکنش

حساسیت  ۀطور که ذکر شد نظری(. همان2000 )گری،
 است عمده شناختیروانمل سه سیستم به تقویت شا

که در جدیدترین نسخه این نظریه این سه سیستم 
، سیستم بازداری 5ساز رفتاریسیستم فعالشامل: 
)گری، است  7توقف -گریز -و سیستم جنگ 6رفتاری
. سیستم بازداری رفتاری اطلاعات (2012؛ کر، 2000

مربوط به تهدید را پردازش کرده و اضطراب را راه 
زداری به عمل کند. از پیشروی رفتار بااندازی می

دهد و توجه را در آورد، انگیختگی را افزایش میمی
دهد، پاسخ به علایم خطر به سوی تهدید سوق می

تر است افرادی که سیستم بازداری رفتاری آنها فعال
زا آسیب در برابر تجارب و موقعیت های استرس بیشتر

ها پذیر هستند، چرا که حساسیت سیستم بازداری آن
(، سیستم 2012، 8یابد )مرادی و همکارانمیافزایش 

فعال سازی رفتاری در خدمت کارهای انگیزشی مثبت 
و رفتارهای اجتنابی است، این سیستم فرد را درگیر 

ای شده کند و موجب رفتار تکانههای گرایشی میرفتار
و فرد را به سوی عملی که موجب دستیابی به پاداش 

وجه احتمال که متشود تشویق کرده بدون آنمی
 (. 2005 9موریس و همکاران) پیامدهای منفی آن باشد

می انگیزاند براین سیستم حرکت به سوی اهدافی را 
ترین های مثبت شده و تکانش مهمکه منجر به پیامد

فرانکن و د )بعد در این سیستم محسوب می شو

6. Behaviral inhibihion system 

7. Fight- flight- freez 

8. Moradi et al 

9.  Muris et al 
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(. همچنین سیستم فعال سازی 2005، 1همکاران
مرتبط با احساساتی نظیر امید، سرافرازی و  رفتاری

سیستم جنگ و گریز  (.1994)کاروایت،  استشادمانی 
سیستم اجتنابی و دفاعی بوده که اجتناب و فرار را در 

های آزار دهنده شرطی و غیر شرطی پاسخ به محرک
اری از (. بسی2000)گری و همکاران  انگیزاندبرمی

ی فردی در سیستم هاتفاوتمطالعات نشان داده اند 
سازی رفتاری و بازداری رفتاری با انواعی از فعال

(، 1988، 2اختلالات روانی مانند اضطراب )فولز
( 2015و همکاران،  4؛ لی5200، 3افسردگی )پینتو مزا

بتدا با اضطراب چه مدل گری در ا همراه است. اگر
( به طور 9891) 5اما دییو و لاکونوداشته است رابطه 
بود اختلال در افسردگی با کم پشنهاد کردندخاص 

و سطح  ساز رفتاری همراه استعملکرد سیستم فعال
ر افراد افسرده پایین تاری دفعالیت سیستم فعال ساز رف

دیگری نیز افسردگی را با فعالیت  وهشگرانژ. پاست
تر سیستم بالاتر سیستم بازداری رفتاری و فعالیت پایین

(. 2009)لی و هکاران،  کردندفعال ساز رفتاری گزارش 
یماران افسرده و بهنجار ب ۀهایی نیز به مقایسپژوهش
بیماران مبتلا به اختلال افسردگی و دریافتند  پرداختند

حساسیت سیستم بازداری رفتاری بالاتری داردند 
(. 2014، 7؛ باقری و همکاران2014 6)میلیک و هکاران،

بین  ۀابطژوهشی نشانگر راز سویی شواهد نظری و پ
. این نظریه استهای مغزی رفتاری و اضطراب سیستم

بررسی به هایی است که یکی از مشهورترین نظریه
 ویژگی های گرایش اضطراب پرداخته و برمبنای آن

سیستم فعال سازی رفتاری و بازداری رفتاری به صورت 
عامل این دهند، های هیجانی خود را نشان میسبک

                                                           
1. Franken et al 

2. Fowles 

3. Pinto-meza 

4. Li et al 

5. Depue & Lacono 
6. Millick et al 

7. Bagheri et al 

خطر مهمی برای اختلالات هیجانی از جمله اضطراب 
(. مطالعات نشان 1998، 8آیند )دیویدسونبه حساب می

حساسیت بالای سیستم بازداری رفتاری و دهد می
ساز رفتاری افزایش حساسیت پایین سیستم فعال

، 9و همکارانچن )بی کنداضطراب را پیش بینی می
2001) . 
در پژوهشی مروری بیان ( 2018و همکاران ) 10گانش
رفتاری با سطح اری دحساسیت بالای سیستم بازکردند 

و فعالیت آن با  رداضطراب و افسردگی رابطه دا
های گذشته پژوهش. با مراجعه به همراه استاضطراب 

های مغزی های سیستملفهؤبررسی مگردد مشخص می
توجه قرار  رفتاری در ارتباط با اضطراب بسیار مورد

فروانی در این خصوص  هایپژوهشگرفته است و 
صورت گرفته است. اما یکی از عواملی که باعث 

شود و اختلال اضطراب را به مضطرب شدن افراد می
آورد استرس است. امروزه مشخص شده وجود می

بر سلامت اولیه  مؤثرهای روانی عامل استرس یا تنش
ها و ایجاد بسیاری از اضطراب ۀروانی و پیش زمین
زا واقع بسیاری از تجربیات استرس افسردگی است، در

ای برای آسیب شناسی روانی  در زندگی با خطر فزاینده
 12(. سلیه11،1997)کسلر به طور کلی مرتبط است

استرس را پاسخ نامشخص بدن به هرگونه  (1980)
استرس پاسخ بدن به هرگونه  اساًتقاضا نامیده است. اس

یا تهدید درک شده است. عامل فشارزا یا تقاضا تغییر 
زا وضعیت یا اتفاقی است که این پاسخ را تهدید استرس

گروهی از صاحب نظران  (.2003، 13کند )سانتراکمی
اند. استرس را بیماری شایع قرن نامگذاری کرده

و ها وها را تحلیل ببرد و فعالیتتواند نیراسترس می

8. Davidson et al 

9. Beachaine et al 

10.  Ganesh 
11. Kessler 

12. Selye 

13. Santrak 
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عامل قرار دهد. وقتی  تأثیرهای فرد را تحت تلاش
دهد قرار می تأثیرزا زندگی انسان را تحت استرس

های هیجانی و تفکر فرد را از سطح بهنجار و حالت
های شناختی او نیز آسیب ، فعالیتکندمیمتعادل خارج 

ت احساس گردند و مشکلات رفتاری به صورپذیر می
در واقع  .شونداضطراب و افسردگی فراخوانده می

ایدار بین تعداد رویدادهای پ ۀها بیانگر رابطپژوهش
زا زندگی با سلامت جسمانی و روانی فرد استرس

هستند. در حقیقت استرس و فشارهای روانی از جمله 
هستند و چگونگی  21عوامل گریز ناپذیر زندگی قرن 

نی با این عوامل در سلامت روا رویا رویی و کنارآمدن
چه بسا این فشارهای و جسمانی افراد بسیار مهم است. 

روانی، استرس و اضطراب باعث کاهش بازده فکری و 
عملی افراد شده و سلامت روانی و جسمانی افراد را به 

(. استرس 2010، 1اندازد )صادقیان و همکارانخطر می
و شاید  در واقع جز جدانشدنی زندگی انسان است

فردی . ومی ترین مسئله زندگی انسان امروزی باشدمع
اعتماد به  استکه در معرض اضطراب و تشویش دائم 

دهد و ضمن احساس حقارت نفس خود را از دست می
این فاکتور ها  ۀگردد که تداوم همدچار افسردگی می

های روانی و جسمانی ر باعث فرسایش تواناییبه مرو
از مدتی به اختلالات عصبی، روانی افراد شده و پس 
 شود.ناپایدار منجر می

سازی متفاوت که باعث فعالیکی دیگر از فاکتورهایی 
شود و عاملی برای به های مغزی رفتاری میسیستم

جنسیت است.  استهای فردی وجودآمدن بنای تفاوت
جنسیتی در دوسیستم  هایمطالعات به بررسی تفاوت

 اندی و بازداری رفتاری پرداختهفعال سازی رفتار
(. 2013، 3؛ مارکرین و همکاران2004، 2)کنیازو

                                                           
1. Sadeghian et al 

2. Knyazev 

3. Markarian et al 

4. Seiffg- Kernek & Stemmler 

5. Ongen 

مطالعات نشان دادند که زنان نسبت به مردان در به 
ابتلا به افسردگی و فعالیت شدید سیستم بازداری 

)سایفگ کرنک و  اندرفتاری آسیب پذیر تر بوده
نشان داده است که  دیگری ۀ. مطالع(2002، 4استملر

زنان بیشتر از مردان درگیر تمرکز منفی هستند 
ی در زنان بیشتر از مردان و افسردگ (2010، 5)اونگن

در حالی که  .(2002 ،6آنگست ؛2011 ،حسینی) است
پژوهش ها حاکی از دیگر سوی این طیف برخی از 

افسردگی بیشتر مردان نسبت به زنان هستند )اسلامی، 
با این وجود اونگن نشان داد سطح خود  .(2002

سرزنشی و افکار منفی در نوجوانان پسر ترکیه ای منجر 
از طرفی گانفسکی و  ایجاد افسردگی در آنها شد.به 

تواند ( دریافتند که افکار منفی می 2004) 7همکاران
اما در این  بینی کند.افسردگی را در هر دو جنس پیش

افسردگی زنان و  بینتفاوت معناداری  بین برخی نیز
با توجه به این  (2002، 8مردان مشاهده نکردند )گرنت

تفاوت های جنسیتی در ابتلا به  که عدم توافق درمورد
مطالعات نشان می دهد که  افسردگی وجود دارد،

بررسی نقش جنسیت با توجه به روابط میان سیستم 
 و تنظیم هیجان ورفتاری  های بازدارنده و فعال ساز

ابتلا به افسردگی لازم است و جنسیت می تواند عامل 
  رفتاری باشد.مهمی در روابط بین سیستم های مغزی 

 سئوالپاسخگویی به این در واقع هدف از این مطالعه 
فعال ساز بازدارنده تم شخصیتی سآیا سی است که
با توجه به نسبت به مردان متفاوت است. زنان رفتاری 

جایی که افراد دارای سیستم بازداری تحقیقات از آن
مبتلا به افسردگی هستند آیا  مستعد بییشتر ،رفتاری
ضطراب و اختلال سبت به مردان دارای استرس، ازنان ن

ورزش می تواند منجر افسردگی بیشتری هستند و آیا 

6. Angst 

7. Garnefski 

8. Grant 
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ه ک در زنان و مردانی شناختیروانبه تغییر حالات 
 تا به امروزسیستم شخصیتی مشابهی دارند، شود. 

کمی به بررسی افسردگی با توجه به  هایپژوهش
ی و بازداری رفتاری سطوح فعال سازی رفتار

که به  یمطالعاتاند. همچنین حجم نمونه در پرداخته
کوچک بوده  نسبتاًپرداخته اند ها بررسی این فاکتور

از طرفی پژوهشگران همواره به دنبال شناسایی  است.
عواملی هستند که منجر به افزایش سلامت 

های شناخت ویژگی افراد شود. از این رو شناختیروان
شخصیتی و روانی ورزشکاران و غیر ورزشکاران و 
تعیین تفاوت بین آنها حائز اهمیت است. فعالیت بدنی 
با کاهش علائمی که با اضطراب، افسردگی و استرس 

لامت روان و بهبود خلق همراه است باعث ارتقاء س
 2گیس . به عنوان مثال(2003، 1)آسی شودافراد می

مثبتی بر  تأثیرتمرینات پیلاتس  ه اندنشان داد (2011)
همچنین  ،داردهای روانی افراد آسیب دیده مؤلفه

فعالیت بدنی باعث کاهش  ند( بیان نمود2010)3هافمن 
 شود.اضطراب، استرس و افزایش کیفیت زندگی می

د فشار روانی کارمندان ( نشان دا2006)پهلوان زاده 
داری کمتر از کارمندان غیر به طور معناورزشکار 

شناسان ورزش توصیه در واقع روان ورزشکار است.
های پیشگری و کنند ورزش به عنوان یکی از راهمی

و افراد  (2004)سادوک،  حتی درمان افسردگی است
 تأثیرورزشکار نسبت به غیر ورزشکار کمتر تحت 

بنابراین  گیرند.لات روانی قرار میفشارها و مشک
با  مغزی رفتاری جایی که این دو سیستماز آن

 ۀآسیب های روانی مرتبط بوده است و نظری
هایی را جهت ارتباط بین مسیر ،حساسیت به تقویت

یستم فعال ساز رفتاری و بازداری حساسیت س
 این دو سیستم رفتاری و انواع آسیب شناسی

                                                           
1. Asci 

2. Giese 

تم ها این سیس خصوص میزاننموده، در پشنهاد 
از آنجایی که نداشتن اضطراب، و در زنان و مردان 

استرس و افسردگی در ایفای نقش ورزشکاران 
 به دنبال پژوهش حاضر ،اهمیت بسزایی دارد

رفتاری و بازداری  نقش سیستم فعال ساز ۀمقایس
و اضطراب  استرس جنسیت بر افسردگی رفتاری و

  .است و غیرورزشکاران ورزشکاراندر 

 

 پژوهش شناسیروش
و  استروش پژوهش حاضر از نوع علی مقایسه ای 

که سیستم  است یتأثیربررسی پژوهشگر به دنبال 
بر افسردگی های مغزی رفتاری بازداری و فعال ساز 

و غیرورزشکاران ورزشکاران ب و استرس در ااضطر
 دارد. دختر و پسر

 شرکت کنندگان
-غیرو  ورزشکارانجامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

سال  37-18نه سنی با داماستان تهران  ورزشکاران
و  در دسترس بود. روش نمونه گیری به صورت است
 36، ورزشکار پسر 40ورزشکار دختر و  37)نفر  312
 بازداربا سیستم  ورزشکار پسرغیر 34ورزشکار دختر، غیر

 35ورزشکار پسر،  44و ورزشکار دختر  41رفتاری، 
ورزشکار پسر با سیستم فعال غیر 45ورزشکار دختر، غیر

دختر و . شدندبه عنوان نمونه پژوهش انتخاب رفتاری( 
تربیت ورزشکار از دانشجویان رشته های غیرپسران غیر

شهید  دانشگاه های تهران، تربیت مدرس، بدنی
بهشتی، الزهرا )س( و دختر و پسران ورزشکار از 
دانشجویان تیم ملی که در دانشگاه های نامبرده 

دانشجویان دختر و پسر و غیر مشغول به تحصیل بودند
 انتخاب شدند.  ،که در اردوهای تیم ملی به سر می بردند

 

3. Hafmann 
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 ابزار 
جهت تعیین  نامه جمعیت شناختی:پرسش

های جمعیت شناختی، سطح رشته ورزشی، ویژگی
نامه جنسیت، سال و سابقه فعالیت ورزشی از پرسش

 جمعیت شناختی استفاده شد. 

مقیاس : یرفتاری و بازداری فعال سازمقیاس 

( تهیه 1994) 1فعال سازی و بازداری رفتار، توسط کارور
خرده مقیاس  4ماده و  24شده است. این مقیاس شامل 

 13ماده آن مربوط به بازداری رفتاری و  7است که 
ماده دیگر  4سازی رفتاری است. ماده آن مربوط فعال

ها بر اساس یک مقیاس . مادهاستاین مقیاس خنثی 
 : کاملاً 4مخالفم تا نمره  : کاملا1ًای )از نمره درجه 4

 ،شود. خرده مقیاس پاداشمره گذاری میموافقم( ن
میزان اهمیت پاداش در بروز عواطف مثبت را ارزیابی 

تمایل فرد به جست  ،می کند و خرده مقیاس کشاننده
و جوی فعالانه اهداف مطلوب و خرده مقیاس 

های تمایل فرد به انجام فعالیت  ،جستجوی سرگرمی
همسانی  سنجد. در پژوهشیبالقوه پاداش دهنده را می

و همسانی  %74درونی خرده مقیاس بازداری رفتار، 
 سازی رفتار شاملمقیاس های فعال درونی سه خرده

کشاننده و جستجوی سرگرمی  پاسخ دهی به پاداش،
، 2جوهانسون) گزارش شد %66و  %76، %73به ترتیب

 ( همسانی خرده2016) (. امیری و حسینی2010
، 74، %87% ترتیبسازی رفتار به های فعالمقیاس

و ثبات درونی کل خرده مقیاس فعال سازی  %65
 به دست آمد.  %87برابر را رفتاری 

 3استرس، اضطراب و افسردگی نامهپرسش

 (دس)
استرس،  ۀبرای مقایس)دس( نامه فرم کوتاه پرسش

شود که حاوی بیست اضطراب و افسردگی استفاده می

                                                           
 

1. Carver 

2. Johnsons 

برای هر مقیاس( است. در  سئوال)هفت  سئوالو یک 
در مقابل هر عبارت چهار  دسنامه گذاری پرسشنمره

، کم، زیاد، خیلی زیاد( قرار دارد ستون با عناوین )اصلاً
با جمع  شوند.نمره گذاری می 3تا  0که به ترتیب از 

ت مربوط به هر بخش، سه نمره مجزا به سئوالانمرات 
به منظور  (.2008مدرس و همکاران ) آیددست می

بررسی اعتبار این تست در سیدنی استرالیا، ارزش آنها 
های عادی برای افسردگی در نمونه سئوال 14برای 
به دست آمد  %90و فشار روانی  %84، اضطراب 91%

 717دیگر در یک نمونه  ئوالس 7و ارزش آنها برای 
و اضطراب  %81نفری از افراد عادی برای افسردگی 

ارزش آلفا برای  محاسبه شد. %81و فشار روانی  73%
نفری از جمعیت  400 ۀ)در یک نمون ماده 21مقیاس 

( برای 2005، عمومی مشهد توسط صاحبی و همکاران
به  %76و فشار روانی  %66، اضطرای%77افسردگی 
د. همچنین برای محاسبه روایی از روش دست آم

ملاکی استفاده شده است. بدین صورت که ضریب هم 
و مقیاس فشار روانی ادراک  DASSبستگی تست 

شده و مقیاس اضطراب زونگ با خرده مقیاس های 
ی( به ترتیب برای سئوال)بیست و یک  دس آزمون

 %49و فشار روانی  %67، اضطراب %66افسردگی 
گزارش شده است. اعتبار این تست در ایران و در مشهد 

، %77افسردگی رزش آنها مورد بررسی قرار گرفت و ا
)مدرس دست آمد هب %80و فشار روانی  %71اضطراب 

 (.2008 ،و همکاران

  هاگرد آوری داده ۀشیو
نامه های سیستم اول پرسش ۀکنندگان در مرحلشرگت 

نامه پرسشو  (1994کارور ) های مغزی رفتاری
. تکمیل نمودند را( دساسترس، اضطراب و افسردگی )

ها و بررسی آنها نوع سیستم نامه پس از پرکردن پرسش

3. Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS) 

 



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                         90

 
-نامه جمعپرسش 373از  .شخصیتی افراد مشخص شد

روند تحلیل نامه مخدوش و از پرسش 61آوری شده 
ورزشکار دختر  37نفر ) 312 .آماری کنار گذاشته شدند

 34غیرورزشکار دختر،  36ورزشکار پسر،  40و 
ورزشکار  41غیرورزشکار پسر با سیستم بازدار رفتاری، 

 45غیرورزشکار دختر،  35ورزشکار پسر،  44دختر و 

غیرورزشکار پسر با سیستم فعال رفتاری( به عنوان 
 . نتخاب شدندنمونه پژوهش ا

 

 هایافته
یافته های توصیفی اضطراب، استرس و افسردگی گروه 
های ورزشکار دختر و پسر با سیستم های مغزی 

 ارئه شده است. 1رفتاری متفاوت در جدول 

میانگین استرس، اضطراب و افسردگی گروه های ورزشکار دختر و پسر با سیستم های مغزی  -1جدول 

 رفتاری متفاوت

 آماره
 ورزشکار پسر ورزشکار دختر

غیر ورزشکار 
 دختر

غیر ورزشکار 
 پسر

فعال 
 ساز

 بازدار
فعال 
 ساز

 بازدار
فعال 
 ساز

 بازدار
فعال 
 ساز

 بازدار

 82/15 18/9 16/17 46/9 35/16 65/6 78/18 01/8 استرس
 27/16 98/8 75/17 06/10 02/18 23/8 16/17 61/8 اضطراب
 38/14 88/9 33/18 37/10 05/16 45/8 18/17 17/9 افسردگی

 

نشان داد دختران و  1های ارائه شده در جدول یافته
پسران غیر ورزشکار با سیستم بازدار رفتاری دارای 

نسبت به  بالاتریاسترس، اضطراب و افسردگی 
دختران و پسران ورزشکار با سیستم فعال ساز رفتاری 

 ند. هست
ید نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون أیبعد از ت

و تجانس واریانس ها با (  <05/0p)شاپیرو ویلک 

یافته ها با آمار  <05/0p)استفاده از آزمون لون 
 پارامتریک مورد تحلیل قرار گرفت. 

مقایسه استرس در ورزشکاران و غیرورزشکاران برای 
تاری دختر و پسر با سیستم های بازداری و فعال ساز رف

 2)جنسیت(*  2از تحلیل واریانس چند عاملی 
)سیستم بازدار و فعال ساز  2)ورزشکار و غیروزشکار(*

ارائه شده  2رفتاری( استفاده شد. یافته ها در جدول
 است. 
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مقایسه استرس در ورزشکاران و غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم های بازداری و فعال  -2جدول 

 ساز رفتاری

اندازه 
 اثر

سطح 
 معناداری

 ارزش اف
میانگین 
 مربعات

درجات 
 آزادی

مجموع 
 مربعات

 منبع تغییرات

005/0  24/0  38/1  208/16  1 208/16  سطح ورزش 

038/0  001/0  98/11  638/140  1 638/140  جنسیت 

62/0  0001/0  23/499  901/5856  1 901/5856  نوع سیستم  

006/0  168/0  91/1  363/22  1 363/22  
سطح ورزش در 

 جنسیت

048/0  001/0  41/15  793/180  1 793/180  
سطح ورزش در نوع 

 سیستم

006/0  17/0  91/1  455/22  1 455/22  جنسیت در نوع سیستم 

001/0  95/0  001/0  004/0  1 004/0  
جنسیت * نوع *ورزش
 سیستم

 ------- ------- 732/11  304 46/3566  خطا 

 
در متغیر نشان داد  2ای ارائه شده در جدولهیافته

استرس اثر اصلی سطح ورزش )ورزشکار و 

ها . مقایسه میانگینیستعنادار نغیرورزشکار( م

تری استرس پایینداد ورزشکاران دارای نشان 

(45/12 M= )91/12) نسبت به غیرورزشکاران 

M= )استند. اثر اصلی جنسیت معنادار هست 

(001/0 p=مقایسه میانگین .) ها نشان داد پسران

نسبت به  (=M 01/12دارای استرس پایین تری )

ند. اثر اصلی نوع هست( =M 35/13) دختران

 استداری/فعال ساز رفتاری معنادار سیستم باز

(0001/0 p=مقایسه میانگین .) ها نشان داد افراد

دارای سیستم بازداری رفتاری استرس بالاتری 

(03/17 M=)  نسبت به افراد دارای سیستم فعال

اثرهای تعاملی  ند.هست( =M 32/8) ساز رفتاری

(، جنسیت =p 168/0سطح ورزش در جنسیت )

( و ورزش =p 17/0ی رفتاری )در نوع سیستم مغز

 در جنسیت در نوع سیستم مغزی رفتاری 

(95/0 p=معنادار ن )یست . 

وع سیستم مغزی اثر تعاملی سطح ورزش در ن

(. برای تعیین =p 001/0) استرفتاری معنادار 

ها در مقایسه های زوجی از آزمون محل تفاوت

تعقیبی بونفرونی استفاده شد. یافته های آزمون 

تعقیبی بونفرونی نشان داد بین میزان استرس 

ورزشکاران و غیرورزشکاران با سیستم بازداری 

(. بین  <05/0pرفتاری تفاوت معنادار نیست )

میزان استرس گروه ورزشکاران با سیستم فعال 

ساز رفتاری با گروه های ورزشکاران و 

غیرورزشکاران با سیستم بازداری رفتاری تفاوت 

ها در (. مقایسه میانگین>p 05/0معنادار است )

های ورزشکار و نشان داد گروه 1جدول 

با سیستم فعال ساز رفتاری کمترین  غیرورزشکار

 میزان استرس را دارند.

 مقایسه اضطراب در ورزشکاران و غیربرای 

ورزشکاران دختر و پسر با سیستم های بازداری و 

 فعال ساز رفتاری از تحلیل واریانس چند عاملی 
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 2)ورزشکار و غیروزشکار(* 2)جنسیت(*  2
 )سیستم بازدار و فعال ساز رفتاری( استفاده شد. 

 ارائه شده است. 3افته ها در جدولی
 

اضطراب در ورزشکاران و غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم های بازداری و فعال مقایسه  -3جدول 

 ساز رفتاری

 اندازه اثر
سطح 
 معناداری

 ارزش اف
میانگین 
 مربعات

درجات 
 آزادی

مجموع 
 مربعات

 منبع تغییرات

002/0  47/0  523/0  08/5  1 08/5  سطح ورزش 

007/0  143/0  16/2  97/20  1 97/20  جنسیت 

65/0  0001/0  37/552  27/5363  1 27/5363  نوع سیستم  

015/0  033/0  61/4  76/44  1 76/44  سطح ورزش در جنسیت 

018/0  018/0  65/5  84/54  1 84/54  
سطح ورزش در نوع 

 سیستم

001/0  55/0  35/0  40/3  1 40/3  جنسیت در نوع سیستم 

004/0  25/0  36/1  16/13  1 16/13  
جنسیت * نوع *ورزش
 سیستم

-------
- 

--------
-- 

-------
--- 

71/9  304 72/2951  خطا 

 

در متغیر نشان داد  3ای ارائه شده در جدولهیافته
زشکار و اضطراب اثر اصلی سطح ورزش )ور

(. مقایسه =p 47/0) یستغیرورزشکار( معنادار ن
اد ورزشکاران دارای اضطراب ها نشان دمیانگین

 نسبت به غیرورزشکاران (=M 01/13تری )پایین
(06/13 M= )د. هستن 

(. مقایسه =p 143/0) یستاثر اصلی جنسیت معنادار ن
ها نشان داد پسران دارای اضطراب پایین تری ینمیانگ

(87/12 M=) نسبت به دختران (39/13 M= )
ند. اثر اصلی نوع سیستم بازداری/فعال ساز رفتاری هست

ها نشان (. مقایسه میانگین=p 0001/0) استمعنادار 
داد افراد دارای سیستم بازداری رفتاری اضطراب 

اد دارای سیستم نسبت به افر (=M 3/17بالاتری )
. اثرهای تعاملی هستند( =M 96/8)ساز رفتاری فعال

سطح ورزش در نوع سیستم فعال ساز و بازدارنده 
. نتایج آزمون تعقیبی است( معنادار =p 018/0رفتاری )

بونفرونی نشان داد بین میزان اضطراب ورزشکاران و 

غیرورزشکاران با سیستم بازداری رفتاری تفاوت معنادار 
اب گروه (. بین میزان اضطر <05/0pنیست )

های ساز رفتاری با گروها سیستم فعالورزشکاران ب
ورزشکاران و غیرورزشکاران با سیستم بازداری رفتاری 

در (. مقایسه میانگین ها >p 05/0تفاوت معنادار است )
نشان داد گروه های ورزشکاران و 1جدول 

غیرورزشکاران با سیستم فعال ساز رفتاری کمترین 
نوع  ریت داثرهای تعاملی جنس میزان اضطراب را دارند.
ورزش در جنسیت  و (=p 55/0سیستم مغزی رفتاری )

( معنادار =p 25/0در نوع سیستم مغزی رفتاری )
در ورزشکاران و مقایسه افسردگی برای . یستن

غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم های بازداری و 
 2فعال ساز رفتاری از تحلیل واریانس چند عاملی 

)سیستم  2)ورزشکار و غیروزشکار(* 2)جنسیت(* 
 بازدار و فعال ساز رفتاری( استفاده شد. یافته ها در 

 ائه شده است.ار 4جدول
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مقایسه افسردگی در ورزشکاران و غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم های بازداری و  -4دول ج

 فعال ساز رفتاری

اندازه 
 اثر

سطح 
 معناداری

 ارزش اف
میانگین 
 مربعات

درجات 
 آزادی

مجموع 
 مربعات

 منبع تغییرات

008/0  13/0  35/2  53/21  1 53/21  سطح ورزش 

064/0  0001/0  81/20  95/190  1 95/190  جنسیت 

57/0  0001/0  63/414  86/3803  1 86/3803  نوع سیستم 

011/0  062/0  49/3  09/32  1 09/32  سطح ورزش در جنسیت 

017/0  023/0  25/5  16/48  1 16/48  
سطح ورزش در نوع 

 سیستم

026/0  005/0  97/7  11/73  1 11/73  جنسیت در نوع سیستم 

016/0  028/0  88/4  77/44  1 77/44  
جنسیت * نوع *ورزش

 سیستم

 ------- 
-------

- 
17/9  304 93/2788  خطا 

 
در متغیر نشان داد  4ای ارائه شده در جدولهیافته

زشکار و افسردگی اثر اصلی سطح ورزش )ور
ها نشان . مقایسه میانگینیستغیرورزشکار( معنادار ن

 71/12تری )د ورزشکاران دارای افسردگی پاییندا
M=) نسبت به غیرورزشکاران (24/13 M= )هستند .

یسه (. مقا=p 001/0) استاثر اصلی جنسیت معنادار 
ها نشان داد پسران دارای افسردگی پایین تری میانگین

(19/12 M=)  نسبت به دختران(76/13 M= )
ند. اثر اصلی نوع سیستم بازداری/فعال ساز رفتاری هست

ها نشان (. مقایسه میانگین=p 0001/0) استمعنادار 
داد افراد دارای سیستم بازداری رفتاری افسردگی 

ت به افراد دارای سیستم نسب (=M 49/16بالاتری )
 ند.هست( =M 71/9) فعال ساز رفتاری

( =p 062/0اثرهای تعاملی سطح ورزش در جنسیت )
. اثر تعاملی سطح ورزش )ورزشکار نیستمعنادار 

وع سیستم مغزی رفتاری معنادار وغیرورزشکار( در ن
مون تعقیبی بونفرونی های آز(. یافته=p 023/0) است

های زوجی نشان داد بین میزان افسردگی برای مقایسه
ورزشکاران با سیستم فعال ساز رفتاری با میزان 
افسردگی ورزشکاران و غیرورزشکاران با سیستم 

 05/0بازدارنده رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد )
p< بین میزان افسردگی ورزشکاران و غیرورزشکاران .)

 نداشت دوجو با سیستم فعال ساز رفتاری تفاوت معنادار
(05/0p> مقایسه میانگین .) ها نشان داد ورزشکاران

با سیستم فعال ساز رفتاری پایین ترین میزان افسردگی 
(13/8 M=) و ورزشکاران (62/16 M=)  و

با سیستم بازدارنده ( =M 35/16غیرورزشکاران )
  رفتاری بالاترین میزان افسردگی را دارند.

وع سیستم مغزی رفتاری اثر تعاملی سطح جنسیت در ن
مون تعقیبی (. یافته های آز=p 005/0) استمعنادار 

زان های زوجی نشان داد بین میبونفرونی برای مقایسه
ساز رفتاری با میزان افسردگی پسران با سیستم فعال

افسردگی دختران با سیستم بازدارنده رفتاری تفاوت 
دگی (. بین میزان افسر>p 05/0معناداری وجود دارد )

دختران و پسران با سیستم فعال ساز رفتاری تفاوت 
ها (. مقایسه میانگین <05/0p) نداشت دمعنادار وجو

ترین ساز رفتاری پاییننشان داد پسران با سیستم فعال
 76/17) و دختران (=M 17/9میزان افسردگی )

M=) ( 22/15و پسران M=)  با سیستم بازدارنده
  ردگی را دارند.رفتاری بالاترین میزان افس



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                         94

 

                                                                                 

 

اثر تعاملی جنسیت در سطح ورزش در نوع سیستم 
(. یافته های =p 028/0) استمغزی رفتاری معنادار 

آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد بین میزان افسردگی 
ورزشکاران و غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم 

(.  <05/0pفعال ساز رفتاری تفاوت معنادار نیست )
 میانگین ها نشان داد دختران و پسران ورزشکارمقایسه 

تری ساز رفتاری میزان افسردگی پایینبا سیستم فعال
دختران غیرورزشکار با سیستم نسبت به پسران و 

ساز رفتاری داشتند. بین میزان افسردگی فعال
غیرورزشکاران دختر و پسر با سیستم بازداری رفتاری 

 (.  <05/0pتفاوت معنادار نیست )
ا ب ورزشکار بین میزان افسردگی دختران و پسران

ساز رفتاری با میزان افسردگی دختران و سیستم فعال
پسران غیرورزشکار با سیستم بازدارنده رفتاری تفاوت 

ها نشان داد (. مقایسه میانگین>p 05/0معنادار است )
پسران ورزشکار با سیستم فعال ساز رفتاری پایین ترین 

( و دختران غیرورزشکار با =M 45/8میزان افسردگی )
 سیستم بازدارنده رفتاری بالاترین میزان افسردگی

(33/18 M=)  .را دارند 
 

 بحث و نتیجه گیری 
های نوع سیستم تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

رفتاری و جنسیت بر افسردگی،  ۀفعال ساز و بازدارند
. و غیرورزشکاران بوداضطراب و استرس ورزشکاران 

استرس  ها نشان داد پسران دارایمقایسه میانگین
. افراد دارای سیستم هستندتری نسبت به دختران پایین

نسبت به افراد دارای  بازداری رفتاری استرس بالاتری
ای وه همی باشند و گر ساز رفتاریسیستم فعال

با سیستم فعال ساز ورزشکاران و غیرورزشکاران 
رفتاری کمترین میزان استرس را دارند. در متغیر 

اد ورزشکاران دارای ها نشان ده میانگیناضطراب مقایس

                                                           
1. Johnson et al 

2. Ly & Gomez 

د. هستن تری نسبت به غیرورزشکاراناضطراب پایین
تری نسبت به دختران پسران دارای اضطراب پایین

ازداری رفتاری اضطراب ند. افراد دارای سیستم بهست
ساز رفتاری دارای سیستم فعال بالاتری نسبت به افراد

ند. بین میزان اضطراب ورزشکاران و هست
غیرورزشکاران با سیستم بازداری رفتاری تفاوت معنادار 

اب گروه ورزشکاران با سیستم نبود. بین میزان اضطر
های ورزشکاران و ساز رفتاری با گروهفعال

ن با سیستم بازداری رفتاری تفاوت معنادار غیرورزشکارا
بود. گروه های ورزشکاران و غیرورزشکاران با سیستم 

  فعال ساز رفتاری کمترین میزان اضطراب را دارند.
د ها نشان دادر متغیر افسردگی مقایسه میانگین

تری نسبت به ورزشکاران دارای افسردگی پایین
ند. پسران دارای افسردگی هستغیرورزشکاران 

ند. افراد دارای سیستم هستتری نسبت به دختران پایین
بازداری رفتاری افسردگی بالاتری نسبت به افراد دارای 

بودند. ورزشکاران با سیستم  سیستم فعال ساز رفتاری
رین میزان افسردگی و فعال ساز رفتاری پایین ت

ورزشکاران و غیرورزشکاران با سیستم بازدارنده رفتاری 
بالاترین میزان افسردگی را دارند. پسران با سیستم 

ختران فعال ساز رفتاری پایین ترین میزان افسردگی و د
با سیستم بازدارنده رفتاری بالاترین میزان و پسران 

ان داد پسران افسردگی را دارند. مقایسه میانگین ها نش
ورزشکار با سیستم فعال ساز رفتاری پایین ترین میزان 
افسردگی و دختران غیرورزشکار با سیستم بازدارنده 

 را دارند.  رفتاری بالاترین میزان افسردگی
در ایجاد الیت بیشتر سیستم بازداری رفتاری فع

 های، اضطراب و استرس با نتایج پژوهشافسردگی
(، 2014) 2(، لی و گومز2003) 1همکارانجانسون و 

، (2013) 4کونتراکتور( 2010و همکاران، ) 3وروورت

3. Vervoort 

4. Contractor 
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جانسون  راستا است.(، هم2010) 1کیمبرل و همکاران
بازداری نمرات بالای ( بیان کردند 2003و همکاران )

راب و تشخیص اختلالاتی همچون اضط رفتاری
کند. لی و گومز میبینی افسردگی در طول عمر را پیش

های مغزی رفتاری و سیستم ۀ( به بررسی رابط2014)
آنها نشان داد  پژوهشیج اضطراب پرداختند و نتا

اضطراب صفتی و حالتی با سیستم بازداری رفتاری 
ارتباط مثبت ولی با سیستم فعال ساز رفتاری ارتباط 

فعالیت بالای سیستم بازداری رفتاری با  منفی دارد.
وروورت و )لای اضطراب، افسردگی میزان با
( و اختلال استرس پس از سانحه 2010همکاران

جایی که سیستم از آن همراه است. (2013)کونتراکتور، 
موجب افزایش انگیختگی، توجه، بازداری رفتاری 
عاطفی اضطراب، اجتناب منفعل، فراخوانی حالات 

شود بازداری رفتاری، خاموشی و عواطف منفی می
نیز  (2010ن )کیمبرل و همکارا .(2003 2)کاسرس،

های دارای اضطراب سطوح خاطر نشان کردند آزمودنی
بالایی از سیستم بازداری رفتاری و سطوح پایینی از 

کنند. در سیستم فعال سازی رفتاری را گزارش می
جه سیستم بازداری رفتاری با احساس اضطراب، نتی

نگرانی، نشخواری فکری مطابقت دارد و به نظر 
زا دچار ن افراد در مواجه با حوادث استرسرسد ایمی

با  فردیهر  (.1970 3ند )گریهستاضطراب بیشتری 
های توجه به صفات شخصیتی خود در مواجه با رویداد

استرس زا به نسبت ارزیابی شناختی خود واکنش و 
اری دسیستم باز دهند.هیجانات خاصی را نشان می

رفتاری موجب افزایش فراخوانی حالات عاطفی 
شود. عملکرد اضطراب، تجربه عواطف منفی می

های اضطراب نشانه تأثیرسیستم بازداری رفتاری تحت 
 (. و2016، 4کر و کپر) استو اغلب با افسردگی همراه 

                                                           
1. Kimbrel et al 

2. caseras 

3. Gary 

4. Corr & Cooper 

در مواجه با حوادث  افراد با سیستم بازداری رفتاری
از سوی .کننداسترس زا اضطراب بیشتری را تجربه می

های شخصیتی و جنسیت و ابتلا دیگر بین نوع سیستم
مثبت و  ۀبه افسردگی، اضطراب و استرس رابط

داری وجود دارد و فعالیت سیستم بازداری رفتاری معنا
یشتر بود و زنان نسبت به مردان زنان نسبت به مردان ب

های یافته ند.هستبیشتر مستعد ابتلا به افسردگی 
 5سادوک و سادوک هاییافتهپژوهش حاضر با 

(، علی اکبری و 2013(، عموزاده و چلسی )2007)
واکارینو و همکاران  (،2007) 6گرهل(، 2011همکاران )

 (، همسو است.2013، عسگری و همکاران )2011
اضطراب زنان نمودند  اذعان (2007وک )سادوک و ساد

به اضطراب بیشتری دچار  زنان و بیشتر از مردان بود
نشان دادند  (2013ی )لشوند. عموزاده و چسمی

اضطراب دختران بیشتر از پسران بوده است. علی 
بررسی طی پژوهش به  (2011اکبری و همکاران )

اضطراب در بین زنان  همبستگی بین افسردگی و ۀرابط
زنان همبستگی و مردان پرداختند و خاطر نشان نمودند 

ن در حالی که مردا ؛داری با این فاکتور نشان دادندمعنا
کتورها نشان ندادند. داری با این فاهمبستگی معنا

که افسردگی و داشتن  معتقد است (2007گرهل )
 بر بیشتر از مردان است.برااسترس بالا در زنان دو 

(، عسگری و همکاران 2011) 7واکارینو و همکاران
تا  شناختیروانمل ا( دریافتند خطر فزاینده عو2013)

و آنها اختلال روانی  استحدی در زنان بیشتر از مردان 
همان طور که کنند. و افسردگی را بیشتر تجربه می

سیستم های  ۀبر اساس نظری (1994گری )مطرح شد 
مغزی رفتاری این فرض را مطرح ساخت که اختلالات 

پزشکی ناشی از اختلال کارکرد )بیش فعالی یا کم روان
فعالی( یکی از سیستم ها یا تعاملات آنها با هم است و 

5. Sadock & Sadock 

6. Grohol  

7. Vaccarino et al 
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این در حالی است که به اعتقاد وی فعالیت بیشتر 
سیستم بازداری رفتاری منجر به رگه های شخصیتی 

گردد و افراد را مستعد اختلالات اضطرابی اضطراب می
علاوه بر این یادآوری این نکته گرداند. و افسردگی می

فاکتور مهمی که باعث فعال سازی  قابل توجه است که
و شود جنسیت است میین سیستم ها ت امتفاو

زنان نسبت به مردان در ابتلا مطالعات نشان داده اند 
بازداری رفتاری به افسردگی و فعالیت شدید سیستم 

 (.2002کرنک و استملر، اند )سایفگآسیب پذیرتر بوده
 ،(2010گن )وناهای های پژوهش حاضر با یافتهفتهیا

ن مارکرین و همکارا ،(2002آنگست ) ،(2011حسینی )
بیان نمود زنان  (2010اونگن ) ( همسو است.2013)

بیشتر از مردان درگیر تمرکز منفی هستند. حسینی 
( اذعان نمودند افسردگی در 2002آنگست ) ،(2011)

( 2013زنان بیشتر از مردان است. مارکرین و همکاران )
زنان نسبت به مردان برای ابتلا به افسردگی آسیب 

که نمرات بالاتری در ینپذیرتر هستند و احتمال ا
 سیستم بازداری رفتاری دریافت کنند، وجود دارد.

وان هوت و های با یافته های پژوهش حاضرفتهیا
اسلامی ، (2013)2فراز و همکاران  ،(2004)1همکاران 

این ناهمسو است؛ زیرا ( 2002گرنت ) ،(2002)
میزان اضطراب و افسردگی در پژوهشگران دریافتند 

( نیز تفاوت معناداری 2002گرنت ) .بیشتر استمردان 
 احتمالاً  در افسردگی بین زنان و مردان مشاهده نکرد.

به  های دیگرها با پژوهشلت مغایرت این پژوهشع
-سن شرکتو  وهشیژپدلیل متفاوت بودن پروتکل 

های پژوهش حاضر افتههمچنین ی .است کنندگان
نسبت  تریکاران دارای اضطراب پایینورزشنشان داد 

در واقع شواهد زیادی و جود ند. هست به غیرورزشکاران
تواند باعث دهد فعالیت بدنی میدارد که نشان می

قا احساس خوب ، افسردگی، ارتکاهش علائم اضطراب

                                                           
1. Van Hout 

2. Fraz 

3. Asci 

الواسکی و (. 2003، 3اسکی) شودبودن و بهبود خلق 
فعالیت بدنی و ورزش  ( نشان دادند2005) 4همکاران

باعث جلوگیری از اختلالات روانی همچون افسردگی 
شناسان ورزش توصیه امروزه روانشود. و اضطراب می

ورزش کردن باعث شادابی و نشاط ذهن کنند می
و همکاران زارع پور  ۀشود. همچنین نتایج مطالعمی

میزان افسردگی زنان ورزشکار کمتر  ( نشان داد2012)
از زنان غیر ورزشکار است و زنان ورزشکار از وضعیت 

ورزش و فعالیت بدنی  ۀو برنام ندخلقی بهتری برخوردار
به طور کلی  شود.باعث کاهش افسردگی در زنان می

نشان داده است که ورزش باعث کاهش  هاوهشژپ
شود و علت این پدیده فشار های عصبی و افسردگی می

افزایش سطح سرتونین و نوراپی نفرین در هنگام 
شود فعالیت ورزشی است که باعث کاهش افسردگی می

( در 1994)6مکالی از سوی دیگر (.2003، 5)اسمیت
چه ورزش نقش مثبتی در  اگر بررسی خود نشان داد

سلامت روانی دارد، ولی در بعد اضطراب، استرس و 
( بیان 1997) افسردگی اثر گذار نیست. همچنین هال

شناسان بالینی و روان فعالیت بدنی توسط روانکرد 
پزشکان به عنوان راهبر مداخله ای و کارآمد برای 
سلامت روانی مورد پذیرش قرار نگرفته است. به نظر 

ن پژوهش با پژوهش رسد تفاوت موجود بین ایمی
حاضر و دگیر مطالعات به طور عمده به دلیل وضعیت 

 ، جنسیت و سن شرکت کنندگان باشد.متفاوت روانی
 این که به استپژوهش حاضر دارای محدودیت هایی 

دختران و  آماری پژوهش حاضر تنها ۀجامع :شرح است
و به دلیل تمرکز  را شامل می شودسال  37-18پسران 

های سنی به دیگر رده روی این رده سنی تعمیم نتایج
ر مورد علاوه بر این ابزا .سازدمواجه میرا با محدودیت 

حاضر در عین ویژگی عملی ممکن استفاده در پژوهش 
است در سنجش متغییرها با محدودیت مواجه باشد. 

4. Elavsky 

5. Smith 

6. Mcauley 
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های  با توجه به فعالیت متفاوت سیستمشود پشنهاد می

های یافتهبااستفاده از  مغزی رفتاری در افراد مختلف
اضطرابی، تشخیص اختلالات  ۀزمین ،پژوهش حاضر

که در نظر گرفت  جوانان ورزشکار استرس و افسردگی
 مؤلفهنه تنها موجب شناسایی افراد مستعد مبتلا به این 

های زیست های شخصیتی و نظامبلکه کیفیت است
شناختی که با به وجود آمدن این اختلال مرتبط است 

این عوامل را  تاکند به افراد و متخصصان کمک می

هایی با توجه به ویژگی های زیست شناسایی و مداخله 
تا بتوانند به طور بهینه از آن ریزی شود  حشناختی طر

فاکتورهایی مانند اضطراب،  شودپیشنهاد می .سود ببرند
استرس و افسردگی با توجه نوع سیستم رفتاری افراد 
بر روی سنین مختلف کودکان، جوانان، میانسالان و 

 ی سنی مختلف باسالمندان انجام شود و نتایج رده ها
.یکدیگر مقایسه شود
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Abstract  
The purpose of this study was to investigate the effect of 
Pilates, TRX, and combination exercises on motor memory 
consolidation and a one-month follow-up period. In a semi-
experimental project, 40 middle-aged women aged 30 to 50 
years old, without having a history of Pilates and TRX exercises, 
were available selected and randomly divided into four groups, 
such as TRX, Pilates, Combination (TRX + Pilates), and Control. 
In the pre-test phase, all groups performed an epoch of 5 
practice blocks (each block containing 10 times the 
implementation of the 8-item 2R4R3R1R pattern). The 
experimental groups then practiced for eight weeks, three 
sessions each week, and 60 minutes of each session. The 
subjects in the control group also had their daily exercises 
during this period. Immediately after the end of the training 
sessions, a post-test and a month later, a follow-up test similar 
to the pre-test was performed. To analyze the different stages 
of the research, the one-way analysis of variance (ANOVA) and 
Tukey Post-Hoc tests were used at a significance level of P< 
0.05. The results showed that Pilates and combination exercises 
in post-test and Pilates exercise in a one-month follow-up 
period had a significant effect on the motor memory 
consolidation among middle-aged women. Based on the results 
of previous studies and the findings of the present study, it can 
be concluded that Pilates exercise improves motor memory 
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consolidation in middle-aged people. There has been much 
discussion about the effect of aerobic activity (such as Pilates 
exercise) on motor memory consolidation. Although 
researchers have stated that its underlying mechanisms have 
not been conclusively determined, it is assumed that significant 
changes in the human brain occur following aerobic exercise. 
Therefore, these factors are effective in maintaining cognitive 
function and promoting memory consolidation, which is 
probably more affected by Pilate’s exercises. 

 

Extended Abstract  

Abstract 
Physical activity is one of the important 
tools for a lifestyle change, which 
according to the results of studies can 
affect cognitive factors such as learning. 
In general, the effect of physical activity 
on brain function in humans and 
laboratory animals has been 
investigated, the results indicate an 
improvement in brain function (Baker, 
2010). In particular, physical activity is 
one of the effective factors in 
maintaining memory function 
(Shamsipour Dehkordi et al., 2017). 
Loprinzi (2019) in a review study 
showed that physical exercise 
increased cognition and memory in 
humans. Researchers believe that 
physical activity and exercise regulate 
the brain's reactive activity (Baker, 
2010). Researchers have divided 
memory into long-term and short-term 
memory. Long-term memory is divided 
into two types of explicit and implicit 
memory based on the type of 
information (You et al., 2013). One type 
of explicit memory is explicit motor 
memory, so one of the most common 
concepts of explicit motion memory is 
the continuation of the ability acquired 
during execution. Explicit motor 

memory is fast accessible for alert and 
flexible recall. This memory is usually 
actively accessible and verbal, requiring 
a conscious reminder, and to use this 
memory, the individual consciously 
returns to the previously learned task 
and retrieves it (Shams, 2015; Allen and 
Duke, 2013). Motor memory is the 
reference for all skillful behaviors, 
covering a wide range of skills 
(Shamsipour, 2014), and consolidation 
is critical to it (Shams, 2015). The term 
consolidation was first proposed by 
Muller and Pilzecke (1990). Memory 
consolidation is the process of 
facilitating memory representation 
(Cohen et al., 2005). Memory 
consolidation is one of the influential 
factors in the formation and 
development of children's cognitive 
and motor skills (Shams, 2015; 
Shamsipour et al., 2017). In this regard, 
studies have shown that along with the 
increase in dendrites, the brain-derived 
neurotrophic factor (BDNF) molecule 
promotes the survival of various types 
of neurons and are an important factor 
in balancing the plasticity of the brain, 
leading to learning and memory. The 
BDNF is produced by neurons, the area 
of learning and memory (Yamada et al., 
2002). The fact that exercise enhances 
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the BDNF indicates that exercise 
elevates learning potential by 
increasing this molecule (Rose et al., 
2019). Research evidence suggests that 
memory consolidation is a flexible 
function of the brain that facilitates 
memory function through endocrine 
activities. According to the 
consolidation hypothesis, the 
formation of a memory trace takes 
time, and this trace remains weak until 
the consolidation process is complete. 
Therefore, the aim of this study was to 
evaluate the effect of total resistance 
exercise (TRX), Pilates and mixed 
methods on motor memory 
consolidation of middle-aged women 
during a one-month follow-up period. 

Methodology 

Participants in this study included 40 
middle-aged women aged 30-50 years 
in the two districts of Tehran, who were 
randomly selected and randomly 
divided into four groups: TRX, Pilates, 
combined (TRX + Pilates) and control. 
None of them had a history of TRX and 
Pilates exercises. Based on the 
collected demographic information, all 
participants were physically and 
mentally healthy as well as had no 
history of cardiovascular or 
psychological disease. All inclusion 
criteria were assessed using the self-
report personal information 
questionnaire. 

Research Tools 
Alternating Serial Reaction Time Task: 
This task has been used by various 
researchers to measure and explore 
motor memory (Howard and Howard, 
1997; Shams, 2015). To perform this 
task, the women sat on a chair in front 

of a computer monitor and placed their 
middle and index fingers of the left and 
right hands on the (z) (x) (/) (.) keys, 
respectively. 

TRX Exercise: This exercise includes a 
special type of suspension exercise 
consisting of two very strong and 
durable straps without elasticity, two 
suspended handles and an anchor that 
is resistant through weight and body 
angle with the ground while a point 
applied from the body to ground allows 
the practitioner to move on three levels 
and design different movements 
(Dawes, 2017). 

Pilates Exercise: It consists of exercises 
that start with the stabilization of the 
central limbs and then continue the 
training process through a range of 
motion control. It also improves the 
awareness level and body condition. 

Demographic Information 
Questionnaire: This questionnaire 
comprises information such as age, 
education level, history of neurological 
diseases, serious damage to the skull, 
history of anesthesia, sleep disorders, 
hearing, movement and vision 
disorders, smoking and alcohol use. 

Exercise Protocol 
The experimental groups performed 
their exercises for eight weeks (three 
sessions per week and 60 minutes per 
session). At the beginning of the 
session, the subjects warmed up for 5 
minutes including running, stretching 
and flexibility, 50 minutes of basic 
exercises for each group (TRX, Pilates or 
mixed), and finally five minutes of 
stretching exercises to cool down. It 
should be noted that the mixed group 
performed TRX exercises for 25 minutes 
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and Pilates exercises for 25 minutes in 
their sessions. 

Research Method 
In order to ensure that the exercise in 
the main task leads to the creation of a 
memory of the hidden sequence of 
movements and in order to solve the 
problems of the reaction time tools of 
consecutive chains, the preliminary 
studies on six subjects (each group=2 
women) were performed. In the first 
session, these subjects practiced 25 
training blocks, each block containing 
10 repetitions of the 2R4R3R1R eight-
item pattern of the sequence 
(Shamsipour et al., 2014; Shams, 2015). 
This session was controlled under the 
supervision of a tester. At the end of the 
pilot study, the participants were asked 
questions about the strategy and order 
of presenting the stimuli and were 
asked if they noticed a particular order 
in the way, they responded to the 
stimuli. However, if the women were 
unaware of the existence of a rule or 
order of presenting the stimulus, the 
researcher was sure that the subjects 
did not respond to the stimuli through 
explicit knowledge, and the skill was 
learned secretly. At the end of the 
training sessions, a post-test similar to 
the pre-test conditions was performed. 
Moreover, one month after that, a 
follow-up test was taken from the 
women. The efforts of this stage were 
the same as the pre-test. 

Results  
The results of the demographic 
information of the participants 
demonstrated that 70, 8 and 20% of 
them were married, divorced and 
single, respectively. Their mean age was 

46.4±5.27 in the control group, 
39.8±7.12 in the Pilates group, 
42.7±3.46 in the TRX group and 
41.7±5.49 in the mixed group. The 
results of the one-way ANOVA in the 
pre-test stage illustrated that there was 
no significant difference between the 
research groups in consolidation motor 
memory (F36,3=0.96, P=0.42). The 
results of the one-way ANOVA in the 
post-test stage (F36,3=26.481, P=0.001) 
and one-month follow-up stage 
(F36,3=31.513, P=0.001) displayed that 
there was a significant difference in 
motor memory consolidation between 
the research groups. Tukey's post-hoc 
test was used to determine the 
significance of the groups. The findings 
suggested that in the post-test phase of 
the Pilates and mixed group as well as 
in the one-month follow-up test, the 
Pilates group had significantly better 
motor memory consolidation than 
other groups (P<0.05). Besides, the 
mixed group had significant 
performance compared to the control 
and TRX groups (P <0.05). Furthermore, 
there was no significant difference 
between TRX and control groups. 

Conclusion 
The overall purpose of this study was to 
investigate the effect of Pilates, TRX 
and combined exercises on the motor 
memory consolidation of middle-aged 
women during a one-month follow-up 
period. The results showed that in the 
post-test, the Pilates and mixed 
exercises groups as well as in the one-
month follow-up test, the Pilates 
exercise group had better motor 
memory consolidation than the other 
groups. There has been much debate 
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about the effect of physical activity on 
memory. Although researchers have 
stated that its underlying mechanisms 
have not been definitively determined, 
it is assumed that significant changes 
occur in the human brain following 
aerobic activity. Evidence suggests that 
aerobic activity can improve mental and 
cognitive function and play a role in 
preventing cognitive decline (Joolaei et 
al., 2017). In fact, Pilates as an aerobic 
exercise has a greater impact on the 
physiological, neurological, circulatory 
and neurotransmitter components. 
Therefore, this leads to prevent the 
deterioration, increase the formation of 
neural networks in the brain and 
ultimately improve the memory of 
individuals (Liu-Ambrose et al., 2010). 
In this regard, Shamsipour et al. (2017) 
also expressed that aerobic and 
strength training enhances daily 
memory. Further, Griffin et al. (2009) 
found that the concentration of BDNF 
molecules in the blood was increased 
after physical activity in all subjects, 
indicating that acute physical activity 
elevated the serum BDNF molecule in 
sedentary individuals. Memory test 
data represented a positive effect of 
acute physical activity on the 
performance of hippocampal cognitive 

tests. In addition, the inconsistency 
between the results of the present 
study and those of Brooks et al. (2015) 
and Heather et al. (2013) may be due to 
the differences in participants, 
memory-measuring tools as well as in 
the type and intensity of the aerobic 
activity. Besides, Erickson and Kramer 
(2009) stated that physical activity had 
an effective role on cognitive factors, 
but 6-12-month exercise was required 
for its positive and effective change on 
long-term memory, physiological 
adaptation and blood flow to brain 
areas, increased hippocampal volume 
and other brain functions. Therefore, 
the result obtained in the present study 
could have several causes: a) Pilates 
largely avoided high impact, high power 
output as well as heavy muscular and 
skeletal loading, and b) It became 
synaptic and built neurotransmitters 
that are important in the process of 
processing and consolidating memory. 
In other words, aerobic exercise can 
keep the brain young and active by 
increasing the growth of nerve cells and 
expanding intercellular communication 
that is necessary for learning and 
memory consolidation (Tang et al., 
2001; Rahmani et al., 2015.
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 یمقالة پژوهش

زنان  تمرینات پیلاتس، تی.آر.ایکس و ترکیبی بر تحکیم حافظة حرکتی تأثیر

 سال: دورة پیگیری یک ماههمیان
 

  3مهدی نمازی زادهو ، 2، امیر شمس1فریده آذرپی
 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایرانکارشناس ارشد رفتار حرکتی. 1
   )نویسندة مسئول( علوم ورزشیاستادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و  .2

 دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی .3
 

 چکیده
تمرینات پیلاتس، تی.آر.ایکس و ترکیبی بر تحکیم  تأثیرهدف کلی پژوهش حاضر بررسی 

زن  40حافظة حرکتی و دورة پیگیری یک ماهه بود. در یک طرح نیمه تجربی تعداد 
و بدون داشتن سابقة انجام تمرینات پیلاتس و  سال 50تا  30سال با دامنة سنی میان

تی.آر.ایکس،  هچهار گروبه طور در دسترس انتخاب و به طور تصادفی به  تی.آر.ایکس
پیلاتس، ترکیبی )تی.آر.ایکس + پیلاتس( و کنترل تقسیم شدند. در مرحلة پیش آزمون 

الگوی هشت مرتبه اجرای  10بلوک تمرینی )هر بلوک شامل  5ها یک ایپوک گروهتمامی 
سپس را انجام دادند. ای متناوب العمل زنجیره( آزمون زمان عکس2R4R3R1Rآیتمی
دقیقه تمرینات  60هر هفته سه جلسه و هر جلسه ه مدت هشت هفته، های تجربی بگروه

های گروه کنترل نیز در این دوره زمانی تمرینات مخصوص به خود را انجام دادند. آزمودنی
پس از پایان جلسات تمرین، پس آزمون و یک ماه بعد روزمره خود را داشتند. بلافاصله 

برای تحلیل مراحل مختلف پژوهش، از ل آمد. آزمون پیگیری مشابه با پیش آزمون به عم
تعقیبی توکی در سطح معناداری  های آماری تحلیل واریانس یک راهه و آزمونآزمون
0.05P< تمرینات پیلاتس و ترکیبی در پس آزمون و تمرینات نتایج نشان داد  .استفاده شد

معناداری  تأثیرسال تحکیم حافظة حرکتی زنان میان پیلاتس در دورة پیگیری یک ماهه بر
توان نتیجه گرفت انجام تمرین پیلاتس باعث توجه به نتایج پژوهش حاضر می بادارد. 

)مانند هوازی  فعالیت تأثیردر خصوص شود. سال میارتقای تحکیم حافظه حرکتی زنان میان
چه  . اگرشده است مطرحهای زیادی ، بحثظة حرکتیحافتحکیم بر تمرین پیلاتس( 

مشخص نشده است، اما طور قطعی به آنساز و کارهای زیربنایی  اندقان اظهار نمودهقمح
 .دهدمغز انسان رُخ میدر  مهمی غییراتدر پی انجام فعالیت هوازی تاست  نفرض بر ای

این عوامل برای حفظ عملکرد شناختی و ارتقای تحکیم حافظه مؤثر هستند که بنابراین 
 بیشتری بر آنها دارد.  تأثیراحتمالاً تمرینات پیلاتس 
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مقدمه
زندگی  شیوة تغییر مهم ابزارهای از یکی بدنی فعالیت

 تواندمی اساس نتایج مطالعات انجام شده بر که است
باشد. به  داشته اثر یادگیری شناختی مانند عواملبر 

 و انسان مغز در عملکرد بر بدنی فعالیت اثرکلی طور 
است که نتایج آن  شده بررسی آزمایشگاهی حیوانات

(. 2010، 1بیکر) است در عملکرد مغزی حاکی از بهبود
در حفظ  مؤثربدنی از جمله عوامل  به طور ویژه فعالیت

کارکرد حافظه به شمار می آیند )شمسی پور و 
فعالیت بدنی به عنوان یک راهبرد (. 2017،همکاران

جمله  رفتاری به منظور افزایش سلامتی عمومی از
( 2019) 2یعملکرد ذهنی پذیرفته شده است. لوپرینز

باعث  جسمانیتمرین  داددر یک مطالعه مروری نشان 
محققان  شود.در انسان می افزایش شناخت و حافظه

اکنشی مغز های وورزش فعالیتبدنی و فعالیتمعتقدند 
 به مجموعه ایحافظه (. 2010، را تنظیم می کند )بیکر

شود که با استفاده از آنها ها در مغز اطلاق میاز فرآیند
آوری های مختلف را ذخیره و یادادراک فرد تجارب و

بلند  ةپژوهشگران حافظه را به دو بخش حافظ کند.می
سازی کوتاه مدت تقسیم کرده اند. ذخیرهمدت و 

ز نظر کوتاه مدت به طور کلی ا ةاطلاعات در حافظ
 . با تکرار و مرور ذهنیاستظرفیت و زمان محدود 

بلند مدت  ةکوتاه مدت به حافظ ةاطلاعات از حافظ
 بلند مدت نامحدود است ةانتقال می یابد. ظرفیت حافظ

مدت نگهداری اطلاعات نیز از چند روز تا چند سال  و
زمانی  بلند مدت ة. حافظاستو حتی تا آخر عمر متغیر 

رونی ویژه ای به طور شکل می گیرد که اتصالات نُ
اران، پور و همک یشمسدائمی تقویت شده باشد )

بلند مدت  حافظة(. 2012 ،3همکاران البرینی و، 2017
 پنهانو  آشکار اس نوع اطلاعات به دو نوع حافظةاس بر

                                                           

1. Baker 

2. Loprinzi 

3. Alberini et al. 

4. Tu et al. 

آشکار نیاز به یادآوری آگاهانه و  شود. حافظةتقسیم می
آشکار خودآگاه  ةیند یادگیری در حافظآفر هشیار دارد.

است و برای بازیابی آن به محرکات مختصر و سرنخ 
(. یکی از انواع 0132 4،ها نیاز است )تو و همکاران

از رایج  ، لذاآشکار استحافظة حرکتی آشکار،  ةحافظ
آشکار تداوم توانایی کسب حافظة حرکتی ترین مفاهیم 

آشکار سریع، حافظة حرکتی  است. شده در طول اجرا
شیار و انعطاف پذیر وقابل دسترسی برای یادآوری ه

و  طور فعال قابل دستیابیهاین حافظه معمولاً ب .است
شیارانه ونیازمند یادآوری ه قابل کلامی شدن است؛

به  فرد برای استفاده از این حافظه با آگاهی و است
قبلی بازگشته و آنها را  تکلیف و اطلاعات آموخته شدة

(. 2013، 5آلن و دوک، 2015شمس، بازیابی می کند )
مرجع تمام رفتار های ماهرانه است که حافظة حرکتی 

وسیعی از مهارت ها را شامل می شود  ةدامن
( و تحکیم برای آن حیاتی است 2014 ،پورشمسی)

اصطلاح تحکیم اولین بار توسط مولر  (.2015)شمس، 
تحکیم حافظه عبارت ( پیشنهاد شد. 1990) 6و پیکزلر
ناپایدار به  هایی که موجب تبدیل حافظة فرآیند است از

پایدار می شود و بازنمایی حافظه را تسهیل می کنند 
(. تحکیم حافظه از عوامل 2005 7،)کوهن و همکاران

های شناختی گذار در شکل گیری و تحول مهارتتأثیر
شمسی پور و ، 2015شمس، و حرکتی کودکان است )

اند پروتئین پژوهشگران بیان نموده(. 2017،همکاران
گیری ها و شکلبا افزایش انشعابات دندریت 8سیپین

های عصبی را های جدید اتصالات بین سلولسیناپس
گیری حافظة تواند منجر به شکلتقویت می کند و می

اند مدت شود. در این خصوص، مطالعات نشان دادهبلند

5. Allen & Duke 

6. Muller &Pilzecke 

7. Cohen et al. 

8. Cypin 
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 1مولکول بی.دی.انِ.اِفها، همراه با افزایش دندریت
باعث ارتقاء و زنده ماندن انواع مختلفی از نرون ها و 
همچنین فاکتور مهمی در متعادل کردن پلاستیسیته 
مغز است، لذا منجر به یادگیری و حافظه می شود. 

ها تولید می شود یعنی توسط نرون بی.دی.انِ.افِ
یادگیری و حافظه است )یامادا و ای که مربوط به ناحیه

اند (. مطالعات نشان داده2002، 2همکاران
در مغز باعث افزایش یادگیری و  بی.دی.انِ.افِافزایش

رد و یمنفی بر یادگیری دارد )ب تأثیرکاهش آن 
(. این حقیقت که ورزش باعث 2018 3همکاران،
شود نشان دهندة این امر می بی.دی.انِ.افِافزایش 

رزش پتانسیل یادگیری را به واسطة افزایش است که و
 (.2019، 4دهد )رز و همکاراناین مولکول افزایش می

در  از روش های تمرینی که اخیراًاساس،  این بر
مورد استفاده قرار مطالعات مرتبط با عملکرد شناختی 
 . این روشاستگرفته است تمرینات تی.آر.ایکس 

نوعی تمرین با وزن بدن است و شیوه ای برای ماندن 
اوج آمادگی جسمانی، بدون تجهیزات رایج  ةدر نقط

)وینسنت و  استبا فضایی بسیار محدود  دنسازیب
تمرینات از سری تمرینات معلق (. این 2002همکاران، 
وزن بدن است که خود این وسیله و تمرینات مبتنی بر 

 و تمرینات ژیمناستیک اهگرفته شده از حلقه الهام ،آن
 درکه های ورزشی روشدیگر از (. 2017 5ز،است )دیوِ

های اخیر مورد توجه متخصصان ورزش و سال
حال  توانبخشی قرارگرفته و به طور وسیعی در

است. پیلاتس،  6فراگیرشدن است، تمرینات پیلاتس
کنترل  بدن و–روشی مناسب برای تمرین آگاهی ذهن

                                                           

1. Brain-Derived Neuro-trophic Factor 

(BDNF) 

2. Yamada et al. 

3. Baird et al. 

4. Ross et al. 

5. Dawes 

 

عضلانی –درخواست های عصبی حرکات پاسچر با

(. این روش 2000بالاست )اندرسون و اسپکتور، 
 مغز تمرینات تخصصی است که بدن و مجموعه ای از

که قدرت، استقامت و کند را به گونه ای درگیر می
در این زمینه . می دهد قرار انعطاف پذیری را تحت تأثیر

انواع مختلف اثرات مختلف فعالیت بدنی را بر  مطالعات
 دریافتند( 2007) 7بیلوکحافظه نشان داده اند. سیبلی و 

عملکرد دارای ورزش شدید برای بزرگسالانی که 
تری هستند بیشترین منفعت را دارد و پایینشناختی 

شناختی برای تمام  ةورزش در حوز تأثیرنشان دادند 
( نشان 2014) 8افراد یکسان نیست. هوانگ و همکاران

تمرینات هوازی موجب افزایش سطوح  ندداد
 سدر زنان و مردان سالم می شود. زولاد بی.دی.انِ.افِ

را  ن.افِبی.دی.اِ( نیز افزایش سطح 2008) 9و همکاران
در مردان جوان پس از یک دوره تمرینات استقامتی 

( حاکی 2012) 10اما نتایج ویلیامز و فریس ؛نشان دادند
ات مثبت تمرینات استقامتی بر سطوح تأثیراز 

( نیز 2016هژبرنیا و همکاران ). نبود بی.دی.انِ.افِ
افراد بعد از تمرینات ایروبیک  ةحافظ ةبهرنشان دادند 

در زمان آزمون صبح به طور معناداری نسبت به قبل از 
در حالی که  ؛تمرینات ایروبیک افزایش داشته است

 ةحافظ ةت ایروبیک بر میانگین نمرات بهرانجام تمرینا
 .ثیر معناداری نداشتأافراد در زمان آزمون عصر ت

تحکیم حافظه نوعی د ننشان می دهپژوهشی شواهد 
 شود عملکردپذیر مغز است که باعث میکارکرد انعطاف

ریز تسهیل گردد. طبق های درونحافظه در اثر فعالیت
ای نیاز به ة تحکیم شکل گیری یک ردَ حافظهفرضی

6. Pilates Exercises 

7. Sibley &Beilock 

8. Huang et al. 

9. Zoladz et al. 

10. Williams & Ferris 
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ه تا کامل شدن فرآیند تحکیم بردَ زمان دارد و این 
پژوهش هدف از ماند. بنابراین صورت ضعیف باقی می

های مختلف تمرینی بررسی اثربخشی روش حاضر
بر تحکیم  یو پیلاتس و ترکیبتی.آر.ایکس 

پیگیری یک ماهه  ةدورسال و حرکتی زنان میانةحافظ
 است.

 

 پژوهش شناسیروش
، نوع پژوهش حاضر با توجه به هدف پژوهش 

که امکان کنترل تمامی کاربردی، و با توجه به این
گذار بر پژوهش وجود نداشت نیمه تأثیرمتغیرهای 

میدانی  ،جمع آوری اطلاعات ةشیواز لحاظ و تجربی، 
 .است

  کنندگانشرکت
سال زن میان 40شامل پژوهش شرکت کنندگان این 

سال مراجعه کننده به باشگاه  50تا  30سنی ةبا دامن
شهر  ة دومنطقهای آترین، تیموری و شوشتری در 

تهران بودند که به طور در دسترس انتخاب و به طور 
ایکس، پیلاتس، ترکیبی .آر.تی چهار گروهتصادفی به 

+پیلاتس( و کنترل تقسیم شدند. هیچ تی.آر.ایکس)
تی.آر.ایکس ورزشی  اتتمرین ةیک از آزمودنی ها سابق

-جمعیتو پیلاتس را نداشتند. بر اساس اطلاعات 
تمامی شرکت کنندگان از نظر آوری شده شناختی جمع

-بیماری قلبی ةگونه سابقچجسمانی و روانی سالم و هی
تمامی معیار های ورود  نداشتند. شناختیو روان عروقی

نامة اطلاعات فردی و به مطالعه با استفاده از پرسش
 ا مورد بررسی قرار گرفت.خودگزارشی آزمودنی ه

 پژوهش ابزار
این ای متناوب: العمل زنجیرهتکلیف زمان عکس

تکلیف توسط محققان مختلفی برای سنجش و کاوش 
استقاده قرار گرفته است )هوارد و  دمورحرکتی حافظه 

                                                           

 

ها جهت اجرای (. آزمودنی2015شمس،  ؛1997 1هوارد،
مانیتور کامپیوتر روی این تکلیف، روی صندلی و روبه

نشینند و انگشت میانی و اشارة دست چپ و انگشت می
اشاره و میانی دست راست را به ترتیب روی 

دهند )شکل ()/().( صفحه کلید قرار میz()xکلیدهای)
1.) 

ای متناوب در هر العمل زنجیرهدر تکلیف زمان عکس
-خالی و سفیدرنگ بهتو ةدایر،چهار کوشش تمرینی

زمان از سمت چپ به راست روی طور همترتیب و به
د )یک مکان اولین دایره نشوکامپیوتر ظاهر می ةصفح

در سمت چپ، دو مکان دومین دایره، سه مکان سومین 
دایره و چهار مکان چهارمین دایره بود که در سمت 

صورت افقی و در یک ها بهراست قرار داشت(. این دایره
-بهن صورت است که انجام تکلیف بدیخط قرار دارند. 

-می رنگو سیاهر پُها توطور ناگهانی یکی از این دایره
د و آزمودنی باید بلافاصله کلیدی که مربوط به وش

-هصفح شده است را رویرپُتو ةمکان دایر دادننشان
شده ها توسط چهار کلید مشخص. پاسخدهدکلید فشار 
تا زمانی که  ند.وشمیکلید رایانه انتخاب در صفحه

-شدن محرک روی صفحهآزمودنی به مکان ظاهر
از طریق فشردن کلید مربوط به آن مکان روی  نمایش
شده ر)دایرة توپُ کلید پاسخ صحیح ندهد، محرکصفحه

زمان  ، لذادر صفحه باقی خواهد ماند از بین چهار دایره(
عملکرد  ةن نمرعنواالعمل برای هر پاسخ بهعکس

از پاسخ صحیح،  پسشود. ها در نظر گرفته میآزمودنی
صورت بهمیلی ثانیه 120زمانی  ةمحرک بعدی با فاصل

 . شودظاهر میخودکار 
ها روی یک از دایرهدایره، کدامچهار این که از میان 

و  مشخص نیست شودمیرنگ سیاه کامپیوتر ةصفح
توسط  شدنهدادسیاه برای پاسخ ةشدن دایرمکان ظاهر

-نظر میبینی بهپیشدر هر کوشش غیرقابل آزمودنی
شدن دایره( شدن محرک )سیاهاما توالی ظاهر ؛رسد

1. Howard & Howard 
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گویی طراحی شده است که از یک طوری برای پاسخ
زمان در تکلیف کند. مند پیروی میراهبرد قانون نظم و
الگوی هشت ای متناوب از یک العمل زنجیرهعکس

شود که در ( استفاده میR13R32R41R2آیتمی )
ی خدادهای الگواز رُ چهار آیتمییک توالی تکراری آن 

میان با درطور متناوب و یکبه (2431تکراری )توالی 
 تصادفیی از رخدادهای الگو چهار آیتمیتوالی تکراری 

-شود. شرکتجایگزین می (R3R2R1R4) شدهتعیین
های تکراری و تصادفی یک از توالیهیچکنندگان از 

در این الگوی . کنندتوسط آزمونگر اطلاع پیدا نمی
مربوط به توالی  1423هشت آیتمی، چهار آیتم 

مربوط به توالی  4R3R2R1Rتکراری بود و چهار آیتم 
شمسی پور و همکاران،  ؛2015)شمس،  استتصادفی 

2014). 
عملکرد توالی منظور سنجش های قبلی بهپژوهش

ای را العمل زنجیرهحرکتی پنهان، تکلیف زمان عکس
قرار داده بودند. توالی مورد استفاده در این استفاده  مورد

-4بود که 42431R3R2R1Rصورت تکلیف به
R3R2R1R چهار آیتم مربوط به توالی تصادفی بودند ،

، چهار آیتم مربوط 2431آمدند و که پشت سر هم می
هم نمایان  توالی تکراری بودند که آنها نیز پشت سربه 
ها در این شدند. پژوهشگران اظهار نمودند آزمودنیمی

پژوهش ها در تکلیف زمان واکنش زنجیره ای 
توالی 42431R3R2R1Rاند در الگوی توانسته

را پس از اجرای چند الگوی پشت سر  2431تکراری 
ها از محرک دهی بههم حدس بزنند؛ لذا، برای پاسخ

 هاییافته اساس براند؛ اما دانش اخباری استفاده نموده
؛ 2007 1ان،همکار مانند سونگ و)پژوهشگران دیگر 

 (2004 ،ووارد و همکارانه ؛2010 2،و همکاران سنم
که برای سنجش عملکرد حافظة پنهان از تکلیف زمان 

ای متناوب استفاده کرده بودند، العمل زنجیرهعکس
-4صورت طریقة سازماندهی یک الگو به

R13R32R41R2  طراحی شده بود. این
در اساس یافته های خود اظهار نمودند  پژوهشگران بر

، طریقة 4R33R22R41R1الگوی هشت آیتمی 
-4) بینیپیشقابلهای تصادفی و غیرتوالیقرارگیری 

R3R2R1R) زمان عکس شده در تکلیفطراحی-
شود توالی تکراری باعث میمتناوب  ایالعمل زنجیره

آزمودنی نتواند توالی تکراری بهتر پنهان بماند و  2314
دانش اخباری  لذا، .را از بین توالی تصادفی حدس بزند

ود شمیها ایجاد نطی انجام پژوهش حاضر در آزمودنی
پنهان  ةپژوهشگر موفق به ارزیابی عملکرد حافظ و

 گردد.میصرف 

 

 
 1R2R3R4Rای متناوب برای الگوی هشت آیتمی العمل زنجیرهارائة تکلیف زمان عکس -1شکل

Figure 1- Presentation of alternative serial reaction time task assignment for 

1R2R3R4R eight-item pattern

                                                           

1. Song et al. 2. Nemeth et al. 
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نوعی از تمرینات معلق شامل : تمرینات تی .آر.ایکس

ویژه است که از دو تسمه بسیار محکم و مقاوم بدون 
خاصیت کشسانی، دو دسته معلق و یک لنگر تشکیل 

بدن با  ةطریق وزن و زاویشده است که مقاومت از 
که یک نقطه از بدن روی زمین سطح زمین در حالی

است اعمال می شود و امکان حرکت در سه سطح و 
طراحی حرکات مختلف را برای فرد تمرین کننده فراهم 

 (.2017کند )دیوز، می
 ثبات با که تمریناتی است شامل: تمرینات پیلاتس

 یقاز طر ینتمر یندشروع و سپس فرآ یمرکز هایاندام
 یزانم ین. همچنیابدیکنترل حرکت ادامه م امنهد یک

 دهدیبدن را توسعه م یتو بهبود وضع یآگاه یشرفتپ

  .(2008و همکاران،  ی)سوروکس
نامه شامل نامة اطلاعات فردی: این پرسشپرسش

 داروی مصرف تحصیلات، سطح اطلاعاتی نظیر سن،
 آسیب عدم عصبی، هایبیماری سابقة عدم آور،خواب

 اختلال عدم بیهوشی، سابقة عدم جمجمه، به جدی
 عدم بینایی، و حرکتی شنوایی، اختلال عدم درخواب،
 حافظه و شناختی اختلالات عدم الکل، و سیگار مصرف

 .بود هورمونی داروهای مصرف عدمدر نهایت  و

 پروتکل تمرینات 
هشت هفته، هر هفته سه گروه های تجربی به مدت 

دقیقه تمرینات مخصوص به خود  60جلسه و هر جلسه 
دقیقه  5را انجام می دادند. در ابتدای جلسه آزمودنی ها 

به گرم کردن شامل دویدن نرم، حرکات کششی و 
 دقیقه تمرینات اصلی 50انعطاف پذیری، سپس 

 ایکس، پیلاتس و یا ترکیبی(.آر.)تی هر گروهمخصوص 
حرکات کششی جهت سرد کردن  دقیقه پنجو در نهایت 
لازم به ذکر است گروه ترکیبی در جلسات  انجام شد.

 25و تی.آر.ایکس دقیقه به انجام تمرینات  25خود 
 (.1دقیقه تمرینات پیلاتس پرداختند )جدول 

 

 

 (2016؛ موحدی و همکاران؛ 2017دیوس؛ )برگرفته از  گروه های پژوهش تمرینی پروتکل -1جدول

Table 1- Practice protocol of research groups (adapted from Dawes; 2017; 

Movahedi et al., 2016 

 تمرینات ةمرحل
  مدت زمان
Time 

 اجزای تمرینات

Exercise components 
  گرم کردن

Warm-up 
 دقیقه 5

5 Minutes 

Perform simple stretching exercises on 
the muscles of the body 

 
 ایکس.آر.تی گروه 

TRX Group 
 

 دقیقه 50

50 Minutes 
 

trx crunch (2×25), Trx chest press 
(3×12), push up (3×12),  power pull 
(3×15), biceps curl (3×15),  Torso 

rotation (3×12),  Sit up (3×20),  pike 
(3×15), squat (3×15), Balance lunge 

(3×12), Hip Abduction (3×20), 

 گروه پیلاتس
Pilates 
Group 

 دقیقه 50

50 Minutes 
 
 

Leg lifts, Boomerang, Crab, Side kick 
kneeling, Neck pull, Scissors, Spine 
twist Spine Stretch, Leg pull, Rocker 

with open legs 
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؛ موحدی و همکاران؛ 2017گروه های پژوهش )برگرفته از دیوس؛  تمرینی پروتکل -1جدولادامة 

2016) 

Table 1- Practice protocol of research groups (adapted from Dawes; 2017; 

Movahedi et al., 2016 

 مرحلة تمرینات
مدت 
  زمان

Time 

 اجزای تمرینات

Exercise 
components 

 مرحلة تمرینات

 
 گروه ترکیبی

Combination 
Group 

 دقیقه 50

50 
Minutes 

 

25 Minutes 
TRX 

 

trx crunch (1×25), Trx chest press 
(3×6), push up (3×6),  power pull (3×6), 
biceps curl (3×6),  Torso rotation (3×6),  
Sit up (3×10),  pike (3×7), squat (3×7), 

Balance lunge (3×6), Hip Abduction 
(3×10), 

25 Minutes 
Pilates 

Leg lifts, Boomerang, Crab, Side kick 
kneeling, Neck pull, Scissors, Spine 
twist Spine Stretch, Leg pull, Rocker 

with open legs 
 سردکردن

 Cool down 
 دقیقه 5

5 Minutes 
Perform simple stretching exercises on 

the muscles of the body 

 اروش اجر
 که تمرین در تکلیف اصلیاطمینان از این منظور به

-حرکتی پنهان می ه ای از توالیمنجر به ایجاد حافظ
-رفع مشکلات ابزار زمان عکسمنظور  بهنیز شود و 

 ششمقدماتی روی  ایهای متوالی، مطالعالعمل زنجیره
هیچ یک از  انجام شد.)هر گروه دو نفر( آزمودنی 
سابقه تمرین ورزشی پیلاتس، تی.آر.ایکس  هاآزمودنی

این  العمل را نداشتند.و ترکیبی و آزمون زمان عکس
بلوک تمرینی را تمرین  25در یک جلسه،  هاآزمودنی

الگوی  مرتبه اجرای 10که هر بلوک شامل  کردند
)شمسی  از توالی بود 2R4R3R1Rهشت آیتمی 

این جلسه زیر  .(2015، شمس، 2014پور و همکاران، 
پس از اتمام مطالعة مقدماتی،  نظر آزمونگر کنترل شد.

تی در رابطه با راهبرد و نظم موجود سئوالاها از آزمودنی
ز آنها درخواست شد ها پرسیده شد و ادر ارائة محرک

ها دهی به محرکاگر متوجه نظم خاصی در شیوة پاسخ
ها از اگر آزمودنی .شدند آن نظم و قاعده را بیان کنند

اطلاعی وجود قاعده یا نظم در ارائة محرک اظهار بی

ها از که آزمودنی یافتمیپژوهشگر اطمینان  ،نمودند
اند و مهارت ها پاسخ ندادهطریق دانش آشکار به محرک

 پنهان آموخته شده است. صورت  به
اساس معیارهای ورود به  ها برپس از انتخاب آزمودنی

 گروهچهارطور تصادفی در بهها ،آزمودنیمطالعه
 + پیلاتس(تی.آر.ایکسایکس، پیلاتس، ترکیبی ).آر.تی

ها دعوت شد تا از آزمودنی ،. ابتداندتقسیم شدو کنترل 
مراجعه پژوهش محل اجرای به یک روز قبل از آزمون 
اجرا دریافت کنند.  ةابزار و نحو ةکنند و اطلاعاتی دربار

شد. نیز دریافت کتبی  ةنامرضایت نهااز آ زمانهم
برگزار  9-11ساعت  هاآزمودنیةآزمون برای همه جلس
 5پژوهش های آزمودنی. در این جلسه ابتدا تمامی شد

الگوی مرتبه اجرای  10بلوک تمرینی )هر بلوک شامل 
در مرحلة پیش آزمون  ( 2R4R3R1Rهشت آیتمی

 ؛2015)شمسی پور دهکردی و همکاران، را انجام دادند 
-آزمودنی تمرین، ةمرحلو پس از آن در ( 2016شمس، 
 تمرین هر هفته سه جلسهو هشت هفته گروه  های هر

لازم به ذکر است که در الگوی  .کردند
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2R4R3R1Rدادن به هر آیتم )منظور هر ، پاسخ
آید. حساب مییک کوشش بهعنوان  به(  Rعدد و هر

البته، یادآوری این نکته ضروری است که مطابق با 
های خود از تکلیف زمان پژوهشگرانی که در پژوهش

)شمسی ای متناوب استفاده نمودند العمل زنجیرهعکس
 ؛ نمس2007 ،1سونگو همکاران ؛2015پور و همکاران، 

 رومانو؛ 2004 ،ووارد و همکاران؛ ه2010، و همکاران
 ها در هر بلوک تمرینیآزمودنی، (2012 2،و همکاران

 ةبدون پیروی از هیچ قاعد را تصادفیابتدا پنج کوشش 
دادند. انجام  کردنمنظور آشناسازی و گرمبه، خاصی
در مراحل  های مربوط به هر بلوک راکوشش سپس،

تر آسانتحلیل آماری  منظورکردند. بهتمرین مختلف 
 ةمرحله پیش آزمون، پس آزمون و دور ها درداده

عنوان یک ایپوک هر پنج بلوک بهپیگیری یک ماهه، 
 ،نمس و همکاران ؛2016شمس، )در نظر گرفته شد 

(. پس از پایان 2004 ،ووارد و همکارانهو ؛ 2010
مشابه با شرایط پیش آزمون جلسات تمرین، پس آزمون 

از شرکت کنندگان به عمل آمد. همچنین یک ماه پس 
از آن آزمون پیگیری یک ماهه از آزمودنی ها گرفته 

مشابه با مرحله  نیز دقیقاً  مرحلهشد. کوشش های این 
 .پیش آزمون بود

 هادادهپردازش روش 
 آمار از شده، آوریجمع هایداده تحلیل منظور به

 توصیف داده ها شد. برای استفادهو استنباطی  توصیفی
پراکندگی )انحراف  و مرکزی )میانگین( هایاز شاخص

 برای استنباطی، آمار بخش در استفاده شد. استاندارد(
-وشاپیر ازآزمون داده ها توزیع بودن طبیعی از اطمینان

 برای و ویلک، برای تجانس واریانس ها از آزمون لون
 آماری هایآزمون از تحلیل مراحل مختلف پژوهش،

 توکی تعقیبی یک راهه و آزمون واریانس تحلیل
 افزارنرم از استفاده با هاتحلیل ةکلی. شد استفاده

 >05/0P معناداری درسطح ،16نسخة اس.پی.اس.اس
 اکسل افزاررمن از بااستفاده نیز نمودارها .شد انجام
 .شد ترسیم 2016 نسخة

 

 هایافته
نتایج اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی ها نشان داد 

درصد مجرد  20 مطلقه ودرصد  8هل، أدرصد مت 70
کنترل ها در گروه آزمودنی یسنمیانگین بودند. 

، در گروه 8/39±12/7، در گروه پیلاتس 27/5±4/46
و در گروه ترکیبی  7/42±46/3تی.آر.ایکس 

 استانداردمیانگین و انحراف بود. همچنین  49/5±7/41
ها در به تفکیک گروه مربوط به تحکیم حافظة حرکتی

پیگیری یک مراحل مختلف )پیش آزمون، پس آزمون و 
این  بر ارائه شده است. 1و نمودار  2( در جدول ماهه

مراحل پس آزمون و دورة اساس گروه پیلاتس در 
بهتری نسبت به  پیگیری یک ماهه دارای عملکرد

. همچنین گروه ترکیبی نیز دارای استهای دیگر گروه
 عملکرد بهتری در هر دو مرحلة آزمون نسبت به

 .استهای تی.آر.ایکس و کنترل گروه
 

 

 

 

 

 

                                                           
 

1. Songet al. 2. Romano et al.
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 های پژوهش در مراحل مختلفمیانگین و انحراف معیار تحکیم حافظه گروه -2جدول 

Table 2- Mean and standard deviation of memory consolidation of research 

groups in different stages  
 مرحله

 ْ(Stage) 

 ایپوک پیش آزمون

Pre-Test Epoch 
 ایپوک پس آزمون

Post-Test Epoch 
 پیگیری یک ماههایپوک 

Epoch 

 گروه

Group 
 میانگین ±انحراف معیار 

M±SD 
 میانگین ±انحراف معیار 

M±SD 
 میانگین ±انحراف معیار 

M±SD 
 کنترل

Control 
41/55±135/777 

777.135±55.41 
27/52±166/726 

726.166±52.27 

43/50±54/757 

757.54±50.43 

 پیلاتس

Pilates 
60/28±216/677 

677.216±28.60 
33/57±128/528 

528.128±57.33 

80/37±166/561 

561.166±37.80 

 تی آر ایکس

TRX 
59/10±194/740 

740.194±10.59 
15/64±167/678 

678.167±64.15 

60/77±144/695 

695.144±77.60 

 ترکیبی

Combinat

ion 

44/38±138/661 

661.138±38.44 
41/71±155/535 

535.155±71.41 

86/17±106/596 

596.106±17.86 

 

 
 

 آزمون گروه های پژوهش در مراحل مختلف ة حرکتیتحکیم حافظ -1 شکل
Figure 1-Motor memory consolidation of research groups in different test 

stages 
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در ادامه جهت طبیعی بودن و همگنی واریانس ها داده 

آزمون های شاپیروویلک و لون استفاده های پژوهش از 
، نتایج 3اساس اطلاعات ارائه شده در جدول  شد. بر

ویلک و لون برای تمامی -نشان داد آزمون های شاپیرو

، بدین (P>0.05) ستیمتغیرهای پژوهش معنادار ن
معنی که تمامی داده های اندازه گیری شده متغیر های 

و همگنی ند بودپژوهش از توزیع طبیعی برخوردار 
 .استواریانس ها بین گروه ها برقرار 

 

 و آزمون لونخلاصه نتایج آزمون شاپیرو ویلک  -3جدول 
Table 3- Summary of Shapiro Wilk and Leven tests  

 گروه
Groups 

 ایپوک پیش آزمون

Pre-Test Epoch 
 ایپوک پس آزمون

Post-Test Epoch 
 ایپوک پیگیری یک ماهه

Follow-Up Epoch 
 ویلک-شاپیرو

Shapiro-
Wilk 

 لِوِن

Leven 

 ویلک-شاپیرو

Shapiro-
Wilk 

 لِوِن

Leven 

 ویلک-شاپیرو

Shapiro-
Wilk 

 لِوِن

Leven 

 کنترل

Control 
0.42 

0.429 

0.58 

0.98 

0.24 

0.07 

 پیلاتس

Pilates 
0.63 0.06 0.17 

 تی آر ایکس

TRX 
0.10 0.79 0.39 

 ترکیبی

Combination 
0.74 0.26 0.77 

آزمون نتایج تحلیل واریانس یک راهه در مرحلة پیش 
نشان داد بین گروه های پژوهش در تحکیم حافظة 

، اف36و3=96/0حرکتی تفاوت معناداری وجود ندارد )
42/0P=) و گروه های پژوهش قبل از انجام تمرینات 

نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه  همسان بودند.
های پژوهش پس آزمون نشان داد بین گروه در مرحلة

وجود دارد  تحکیم حافظة حرکتیتفاوت معناداری در 

(. جهت تعیین محل معناداری گروه ها از 4)جدول 
نتایج نشان داد آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. 

و  های پیلاتس و ترکیبی نسبت به گروه کنترلگروه
بهتری  ةداری تحکیم حافظبه طور معناتی.آر.ایکس 

تی.آر.ایکس ه بین دو گرو(. همچنین >0.05Pداشتند )
 داری وجود نداشت.و کنترل تفاوت معنا

 

 پس آزمون ةگروه های پژوهش در مرحل یک راهه نتایج آزمون تحلیل واریانس -4جدول 

Table 4- Results of one-way ANOVA of research groups in the post-test stage 

 متغیر

Variable  

 منبع تغییرات
Source of 
changes 

 مجموع مجذورات
Sum of Squares  

درجة 
 آزادی

df 

 اِف

F 
 معناداری

P 

اندازه 
 اثر

ES 

تحکیم حافظة 
 حرکتی

Motor 
memory 

consolidation 

 بین گروهی

Between 
Group 

302554.170 

302554.170 
3 

26.4
81 

 درون گروهی 0.28 *0.001

Within Group 
137101.432 

137101.432 
36 

 کل

Total 
439655.602 

439655.602 
39 

 P≤0.05در سطح  معناداری *
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نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه در مرحله 
پیگیری یک ماهه نشان داد بین گروه های پژوهش 

وجود دارد  ة حرکتیحافظ میتحکتفاوت معناداری در 
(. جهت تعیین محل معناداری گروه ها از 5)جدول 

گروه نتایج نشان داد آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. 
و تی.آر.ایکس  ،پیلاتس نسبت به گروه کنترلتمرینات 

بهتری  ة حرکتیبه طور معناداری تحکیم حافظترکیبی 
نیز نسبت به  . گروه تمرینات ترکیبی(>0.05Pداشتند )

رل، و تی.آر.ایکس دارای عملکرد معناداری گروه کنت
ه تی.آر.ایکس . همچنین بین دو گرو(>0.05Pبودند )

 داری وجود نداشت.و کنترل تفاوت معنا

 

 پیگیری یک ماهه یک راهة گروه های پژوهش در مرحلةنتایج آزمون تحلیل واریانس  -5جدول
Table 5-Results of one-way ANOVA of research groups in the follow-up stage 

 متغیر

Variable  

 منبع تغییرات
Source of 

changes 

مجموع 

 مجذورات
Sum of 

Squares  

 درجة آزادی

df 

 افِ

F 
 معناداری

P 

 اندازه اثر

ES 

 تحکیم حافظة حرکتی

Motor memory 

consolidation 

 بین گروهی

Between 

Group 
243740.946 3 

31.513 0.001* 0.29 
 درون گروهی

Within 
Group 

92.814.880 36 

 کل

Total 
336555.827 39 

 P≤0.05در سطح  معناداری *
 

 گیریبحث و نتیجه
تمرینات  تأثیرحاضر بررسی پژوهش هدف کلی 

حافظة ، تی.آر.ایکس و ترکیبی بر تحکیم پیلاتس
بود.  سال و دورة پیگیری یک ماههزنان میان حرکتی

گروه تمرینات  نتایج نشان داد در مرحلة پس آزمون
پیلاتس و ترکیبی و در مرحلة دورة پیگیری یک ماهه 

های دیگر نسبت به گروه گروه تمرینات پیلاتس
این نتایج به طور تحکیم حافظة حرکتی بهتری داشتند. 

(، شمسی پور و 2018جنتی و همکاران ) کلی با نتایج
(، 2014) 1، مک دنیل و همکاران(2017همکاران )

 3(، چان و همکاران2009) 2گریفین و همکاران
 اما با نتایج ؛همسو (2007فریس و همکاران )( و 2008)

هتر و (، 2015) و همکاران سهای بروکپژوهش

                                                           
 

1. McDaniel et al. 

2. Griffin et al. 

( نا همسو 2012ویلیامز و فریس ) و (2013) 4همکاران
های ه، بحثظبدنی بر حاففعالیت تأثیردر خصوص بود. 

 اندچه محقان اظهار نموده . اگرشده است زیادی مطرح
مشخص طور قطعی  به آنساز و کارهای زیربنایی 

انجام فعالیت  در پیاست  نفرض بر اینشده است، اما 
. دهدرخُ میسان نمغز ادر  مهمی تغییرات هوازی

تواند می هوازی دهند فعالیتشـواهد نشـان می
موجـب بهبود عملکرد ذهنی و شـناختی شـود و در 

یری از کاهـش عملکرد شـناختی نقش داشته گپیشـ
ورزش در واقع  .(2017)جولایی و همکاران،  باشد
 هایلفهؤمبر  س به عنوان یک فعالیت هوازیپیلات

شناختی، سیستم جریان خون و عصب ،یولوژیکزفی
بیشتری داشته است. لذا  تأثیرهای عصبی دهندهانتقال

ایش زجلوگیری از زوال و افاین امر منجر به 

3. Chan et al. 

4. Heter et al. 
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بهبود در نهایت و  زمغهای عصبی شبکهگیری شکل
 ؛2010 1همکاران، آمبروز وو)لی شودمیافراد  ظةحاف

شمسی خصوص،  در این (.2009 2،اریکسون و کرامر
انجام تمرینات ( نیز نشان دادند 2017پور و همکاران )

. هوازی و قدرتی باعث افزایش حافظه روزمره می شود
غلظت مولکول  دریافتند( نیز 2009گریفین و همکاران )

به دنبال فعالیت بدنی در تمامی  خون سرمبی.دی.انِ.اِف
بدنی ها افزایش یافت. این امر نشان داد فعالیتآزمودنی

سرم را در افراد کم تحرک  بی.دی.انِ.افِمولکول  حاد،
 ةهای آزمون حافظه نشان دهنددهد. دادهافزایش می

های عملکرد آزمون براثر مثبت فعالیت بدنی حاد 
در همچنین، شناختی وابسته به هیپوکامپ بود. 

با نتایج پژوهش حاضر با خصوص علل ناهمسویی 
هتر و  (2015) و همکاران سهای بروکنتایج پژوهش

افراد توان به تفاوت در نوع می (2013)و همکاران
و شدت نوع ابزارهای سنجش حافظه و  شرکت کننده،

( 2009) کرامر اریکسون ونمود. اشاره ی فعالیت هواز
ی بر عوامل مؤثربدنی نقش  فعالیتاظهار نمودند نیز 

 ظةحافبر  آن مؤثرتغییر مثبت و  برای اما شناختی دارد
رسانی نواحی و خون یولوژیکزسازگاری فی، بلندمدت

دیگر عملکردهای  ایش حجم هیپوکامپ وزی، افزمغ
 .سال است 1ماه تا  6بین نیاز به تمرین مغزی،

توان از برتری تمرین پیلاتس در این پژوهش را می
این ورزش مورد بررسی اصول کاربردی ماهیت  نظر

اصول تمرینات پیلاتس شامل محورهای  .قرار داد
تمرکز، کنترل، دقت، حرکت، انعطاف پذیری، 

های هماهنگی، تنفس و همچنین ترکیبی از ویژگی
سازی، م اشناختی نظیر کنترل ذهنی در طول تمرین، آر

 3چری و همکاران) استانعطاف پذیری ذهنی و 
اساس نظر  بر (.2015) ، رحمانی و همکاران(2012)

که یک مؤلفة  استتمرکز اولین اصل پیلاتس  محققان،

                                                           

1. Liu-Ambrose et al. 

2. Erickson & Kramer 

3. Cherie et al. 

پیلاتس نیازمند تمرکز بسیار این اساس،  برذهنی است. 
بایست در تمام مدت اجرای و فرد می استقوی 

)کوب و  تمرکز کند، دهدانجام میفعالیت، بر آنچه که 
. کنترل ((2016)، موحدی و همکاران(2016)4همکاران

قشر محققان معتقدند . است پیلاتس دومین اصل
 ، بهاستشناختی ارادی های فعالیت شاملپیشانی که 

کنندة حرکات در قشر همراه ساختارهای عصبی کنترل
انجام  حال های حرکت درخ برای کنترل تمام جنبهمُ

شناوری (. 2015 5گوادلیز و همکاران،)شوند درگیر می
یا کارایی نیز یکی دیگر از اصول اساسی ورزش پیلاتس 
است. این اصل دربرگیرندة مؤلفة اقتصادی این ورزش 

تکیه بر انتقال سیال بین حرکات مختلف  بوده و در آن
)موحدی و همکاران،  است بدن از مرکز به پیرامون

عنوان چهارمین اصل ورزش پیلاتس  بهدقت  (.2016
در  های دیگر،خلاف ورزش عنوان شده است. بر

 پیلاتس، اصل بر انجام یک حرکت کاملاً دقیق به

که در این  استجای انجام چندین حرکت غیردقیق 
جای کمیت حرکت مطرح  قسمت، کیفیت حرکت به

آخرین و مهمترین اصل (. 2015 6)ممِِدوُا، است
. عنوان شده است که تنفس استپیلاتس، تنفس 

اکسیژن به  انتقالشده برای  متمرکز و کنترل
های عصبی و دفع ویژه سلول های مختلف، بهسلول

های . تنفساستسموم بدن از طریق گردش خون 
عمیق از طریق اتساع کامل قفسة سینه، منجر به اشباع 

سرعت حرکت خون در  خون از اکسیژن و افزایش
های بدن های مختلف مغز و سایر ارگانقسمت

کنندگان آموزش داده شود. در پیلاتس، به تمرینمی
هنگام اجرای تنفس عمیق، بر فرایند آن  شود که بهمی

 ؛2015)ممِِدوُا، ذهنی کامل صورت پذیرد  نیز تمرکز
دست هبنابراین نتیجه ب (.2016موحدی و همکاران، 

 تواند چند علت داشته باشد.می در پژوهش حاضر آمده

4. Köbe et al. 

5. Gaudlitz et al. 

6. Memmedova et al. 
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پس از پیگیری یک ماهه ممکن است تمرینات پیلاتس 
منجر  عصبی هایافزایش انشعابات و فعالیتاز طریق 

به بهبود تحکیم حافظة حرکتی افراد شرکت کننده در 
 زیرا محققان اظهار نموده اند، پژوهش حاضر شده است

ح رونویسی تعدادی از تمرین منجر به تغییر در سط
رونی، های شناخته شده در ارتباط با فعالیت نُژن

 های عصبیانتقال دهندهساختمان سیناپسی و ساخت 
حافظه مهم و تحکیم یند پردازش آشود که در فرمی

با افزایش رشد  هوازیبه عبارت دیگر تمرینات  .است
ارتباطات بین سلولی که  گسترشهای عصبی و سلول

تواند می ،حافظه ضرورت داردتحکیم برای یادگیری و 
 ؛2001و همکاران،  تانگ)دارند  مغز را جوان و فعال نگه

همچنین ممکن است که  (.2015رحمانی و همکاران، 
در پس آزمون و دورة پیگیری یک تمرینات پیلاتس 

عصبی، موجب افزایش در سنتز عوامل رشد  ماهه،
های حرکتی و ارتباطات رونافزایش در اندازه نُ

سیناپسی، افزایش ظرفیت پردازش پیامهای عصبی 
های عصبی، شده و حتی با تنظیم سطوح انتقال دهنده

باعث تحریک آزادسازی کلسیم شده و ترشح دوپامین 
و استیل کولین را افزایش دهد. این عوامل برای حفظ 

ردن عملکرد شناختی بالا ب وعملکردهای عصبی، 
با توجه در نهایت، (. 2002 1تُلد،)کاتمن و برِچ مؤثرند

به گزارش مطالعات اخیر فعالیت جسمانی باعث گردش 
افزایش گردش خون . شودها میخون بهتر به اندام

و برای انتقال  کندمیدمای کافی برای اندام را فراهم 

 اهمیتهای عصبی به عضلات دارای سریع سیگنال
همچنین افزایش جریان خون موجب اکسیژن  است.

ها شده رونپذیری مجدد نُرسانی و تغذیه بهتر و شکل
کند. این شدن عروق مغز جلوگیری میو از تنگ

پیشگیری از فراموشی و زوال  ات خود موجبتأثیر
 (.2004 2کولکُمب و همکاران،شود )تحکیم حافظه می

 پژوهش هاییافته و پیشین مطالعات نتایج به توجه با
 پیلاتس باعث تمرین انجام گرفت نتیجه توانحاضر می

می شود.  سالحرکتی افراد میان حافظهارتقای تحکیم 
 بر تواندمیپیلاتس  تمرین احتمالاً  که به طوری

فرایندهای حمایت کننده عصبی و انعطاف پذیری 
ترشح با تحریک آزادسازی کلسیم، بگذارد و  تأثیرمغزی 

دوپامین و استیل کولین را افزایش دهد. این عوامل 
برای حفظ عملکردهای عصبی و بالا بردن عملکرد 

بنابراین . (2002ادراکی مؤثر است )کوتمن و همکاران، 
و  عملکردهای عصبی، پرورشاین عوامل برای حفظ 

در اثر احتمالاً که ند هستبالا بردن تحکیم حافظه مؤثر 
 دست می آید.هب پیلاتستمرینات 

 

 تشکر تقدیر و 
نامة مقطع کارشناسی ارشد مقالة حاضر برگرفته از پایان

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  خانم فریده آذرپی
باشد. از تمامی افراد شرکت کننده در پژوهش می شمال

 حاضر تشکر می نماییم.
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of 
motor- cognitive dual task on executive functions in overweight 
elderly. Participants were 30 elderly (65-80 years M=72) of 
Tehran city. After the pretest (response inhibiation, working 
memory, problem solving) they were taken in two groups, 
single task group (n=15) and dual task group (n=15  ( for 12 
sessions. After the last session, the posttest were taken. 
Repeated measure of ANOVA were used to analyze the data. 
Results showed the participants` executive functions improved 
from pre-test to post-test and follow up. But the interactive 
effect of the two factors of group and time is not significant. 
Therefore, the two training methods have the same effect on 
the executive function of overweight elderly people.  

 

 

Extended Abstract  
Abstract 
Reducing physical activity and cognitive 
impairment including problems in the 
elderly are associated with physical, 
psychological and social consequences. 
The purpose of this study was to  
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investigate the effect of motor-
cognitive dual-task performance on 
executive functions in the overweight 
elderly. 

Methods 
Participants were sixty older adults 
from Tehran City with a healthy 
cognitive status (72.40±6.05 years). 
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Participants were invited through 
poster installation in busy city centers, 
retirement centers, nursing homes and 
sending an invitation to retired people 
of offices and organizations. Their 
informed consent forms were obtained 
according to the principles outlined by 
the Ethics Committee of the Faculty of 
Sport Sciences and Physical Education. 
They were divided into two 
homogeneous groups (single-task 
group (N=15), dual-task group (N=15)). 
After the pre-test, they participated in 
the study during 12 sessions for 4 weeks 
(3 sessions per week). After the last 
session, the post-test was taken. Five-
minute rest was considered during each 
test to remove fatigue in a single-task 
group, participants walked on a 
treadmill without any cognitive task. In 
the dual-task group, participants 
walked on a treadmill while performing 
cognitive tasks. All the exercises and 
tests were done in a safe environment 
and in the presence of a researcher. The 
repeated measure of ANOVA was used 
to analyze the data.  
Results 

Results of the analysis showed the 
executive functions of participants 
improved after 12 sessions. A 
significant difference was not found 
between groups in post-tests. 

Discussion 
The main purpose of the present study 
was to determine which of the two 
methods of single- or dual-task 
conditions had better performance in 
the executive functions of the elderly. 
The findings of the study are consistent  

with those of various studies of Lee, 
Biggan, Taylor, & Ray, 2014; Pluchino, 
Lee, Asfour, Roos, & Signorile, 2012 but 
are inconsistent with those of 
Eggenberger, Theill, Holenstein, & 
Schumacher, 2015; Raichlen et al., 
2020; Theill, Schumacher, Adelsberger, 
& Martin, 2013. The results of the 
ongoing study indicated that inactive 
older people could benefit from 
exercise training either under single- or 
dual-task conditions. 

Keywords: Elderly, Executive 

functions, Single- and dual-task 
performance, Overweight 
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 یمقالة پژوهش

تکلیف دوگانه حرکتی شناختی بر کارکردهای اجرایی سالمندان دارای اضافه  تأثیر

 وزن
 4حمید رجبیو ، 3، رسول یاعلی2یریفرهاد قد ،1ندا نوریان

  
  تهران یدکترا دانشگاه خوارزم. دانشجوی 1

 )نویسنده مسئول( تهران یدانشگاه خوارزمرشته رفتار حرکتی  اریاستاد. 2
  تهران یدانشگاه خوارزم رشته رفتار حرکتی دانشکده تربیت بدنی  اریاستاد. 3
 . استاد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه خوارزمی تهران 4

 چکیده
-حرکتی تمرینی روش دو تأثیر سهیمقا هدف با و ینیبال صورت به حاضر پژوهش
 شرکت کنندگان. شد انجام وزن اضافه دارای سالمندان اجرایی کارکردهای بر شناختی
 که بودند تهران شهر( سال 72یسن نیانگیم) ساله 80 تا 65 سالمندان از نفر 30 تعداد

 پاسخ،بازداری )پیش آزمون  قبل هفته یك. شدند انتخاب هدفمند یریگ نمونه قیطر از
تصادفی به دو گروه تمرینات  به طورسپس  به عمل آمد (مسئلهحل حافظه کاری و 

 جلسه انیپا از پس .تقسیم شدند نفر( 15و تکلیف دوگانه ) نفر( 15)منفرد  تکلیف
 از آزمون. شد گرقته یریگیپ آزمون زین بعد ماه دو و آمد عمل به آزمون پس دوازدهم
اختلاف نتایج نشان داد ها استفاده شد. تحلیل واریانس مکرر برای ارزیابی یافته آماری

 یریگیپ آزمون و آزمون پس آزمون، شیپمعناداری در کارکردهای اجرایی در سه زمان 
وجود دارد. اما اثر تعاملی دو فاکتور گروه و زمان معنادار نیست. بنابراین دو روش تمرینی 

 بر کارکرد اجرایی سالمندان دارای اضافه وزن اثر یکسانی دارند. 
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 1ماده خاکستری و سفید(، جداری، ناحیه گیجگاهی)
های نسبی در دیگر مناطق مغز دچار  با بافت ههمرا

این زوال در طیف وسیعی از . شودمیکاهش ساختاری 
های کارکرد و از جمله شناختی و حرکتیفرایندهای 

و  اگنبرگر) دهدمی قرار تأثیرافراد را تحت  ،2اجرایی
کارکردهای اجرایی شامل . (2016 ،3همکاران
ای از مراحل شناختی است که کنترل، مجموعه
های ی، سازماندهی و حفظ بقیه تواناییهماهنگ

التهاب سیستمیك مرتبط با . شناختی را بر عهده دارد
ممکن است به التهاب عصبی در  بالا اضافه وزن

مناطقی از مغز )به عنوان مثال، هیپوتالاموس(، منجر 
شود که ممکن است موجب تحریك نورونهای 
هیپوتالاموس شود، و در نهایت، کاهش کارکرد 

 ،و همکاران4)چانگ دباش داشتهشناختی را به همراه 
با پیشرفت تکنولوژی وگسترش فقر حرکتی  .(2017

این . چاقی فراگیر شده و در همه سنین مشهود است
 مرتبط یبا عوارض جسمانی و شناختی زیاد مسئله
مضر اضافه اثرات فیزیولوژیکی  .(2010 ،5)فلگال است
 استمشاهده شده بر کارکرداجرایی  بالا وزن

 یهاپژوهشبر اساس . (2003 ،و همکاران 6کولکومپ)
 شاخص توده بدنی افراد دارای "مطالعه قلب کپنهاگ"

بالاتر، فعالیت بدنی کمتری نسبت به افراد دارای 
پایین دارند و افزایش وزن بدن،  شاخص توده بدنی

 افتدمیمتعاقب کاهش سطح فعالیت بدنی اتفاق 
 لتن و همکارانوف. (2004، 7شنور و سورنسن ،پترسون)

نیز گزارش کردند که فعالیت بدنی متوسط و شدید 
فولتن ) است توده بدنی شاخصدارای رابطه معکوس با 

دست آمده از شتاب ه اطلاعات ب. (2009 ،8و همکاران

                                                           
1. lobus Temporalis 

2. Executive Function 

3. Eggenberger et al 

4. Chang  

5. flegal 

6. Colcombe  

دهد مشارکت سالمندان دارای اضافه سنج نیز نشان می
 21های متوسط تا شدید هنگام روز وزن در فعالیت

و  ونیل) است یدن با وزن عادقیقه کمتر از سالمندا
این ترتیب، پیشگیری و درمان اضافه به  .(2013 ،9وارد
در افزایش کیفیت زندگی اهمیت فوق العاده ای  از وزن

برخوردار سالمندان و بهبود کارکردهای شناختی آنان 
به منظور دور . (2019ن، )رابعی نیا و همکارااست 

این مشکلات، فعالیت بدنی نگهداشتن سالمندان از 
بر سبك زندگی  مؤثرترین عوامل منظم یکی از مهم

تحقیقات نشان . (2012 ،10)مایلوت و پروت است
ترین مسیرها برای اند فعالیت بدنی، یکی از مهمداده

مایلوت و ) بهبود و حفظ سلامت در سالمندان است
سالمند مبتلا به  افراددر این زمینه،  .(2012 ،همکاران

های هدف در ترین گروهیکی از مهمبالا  اضافه وزن
چرا که در معرض خطر  ،ندهستمداخلات فعالیت بدنی 

های بدنی قرار ها و مشارکت کمتر در فعالیتبیماری
سالمند  افرادترغیب  ،از این رو. (2009، 11لئونوارد) دارند

مبتلا به اضافه وزن برای فعالیت بدنی بسیار دشوار 
و از آن دشوارتر حفظ و نگهداری سطح فعالیت  است

همکاران،  وبهرامی ) بدنی در این قشر از جامعه است
پنجاه مطالعات تجربی نشان داده است حدود . (2017

های ورزشی در درصد از شرکت کنندگان در برنامه
بنابراین، بررسی . کنندشش ماه اول آن را رها می

راهکارهای حفظ و نگهداری فعالیت بدنی یکی از 
 حوزه تندرستی است یهاپژوهشهای مهم در چالش

 اجرایی کارکردهای اخیر دهه دو در. (2003، 12آنسی)
 قرار توجه مورد گوناگون های مهارت با آن ارتباط و

 فرایندهای از گروهی به اجرایی کارکردهای. اند گرفته

7. Petersen, Schnohr, and Sørensen 

8. Fulton et al 

9. Leone and Ward  

10. Maillot, Perrot, and Hartley 

11. Leone and Ward 

12. Annesi 



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                           128

 

                                                                                 

 

 هوشمندانه کنترل وظیفه که دارند اشاره شناختیروان
 مطلوب سطح با افراد باشند. می دار عهده را عمل و فکر
 روانی حالت حفظ برای اجرایی، توانایی کارکرد از

 شامل آینده، کهدر  هدف یك تحقق برای مناسب
 تلاش حفظ متناقض، اطلاعات پالایش برنامه ریزی،

د نهسترا دارا  پاسخ است مهار و پرتی، حواس وجود با
. با در نظر گرفتن این (1998، 1و دیگیرلامو پوسنر)

 با نتیجه گیری کنیم افراد مفهوم، منطقی است که
 حفظ در است ممکن اجرایی کارکرد تر پایین سطوح
موفقیت کمتری داشته  همسان )سازگار( ورزشی روتین

 به انبوه دلایل مربوط علت به تواندمی باشند. این
 و آماده سازی های استراتژی جمله از اجرایی، کارکرد

 انجام در ناتوانی نامناسب و ناکافی، برنامه ریزی های
 عدم و ،(پایین انگیزه علت سطوح به به احتمالا) کار

 هدف با ناسازگار رفتارهای کردن محدود برای توانایی
قبلی اثرات ورزش بر کارکرد  یهاپژوهش باشد. ورزش

. (2015 ،2لوپرینزی) اندساختهاجرایی را برجسته 
که فقط برخی  ندنشان داد( 2013) 3کرامر و کلکومبه

تمرینات ورزشی اثر قابل توجهی در بهبود کارکردهای 
اضافه وزن، بسیاری  افراد دارایدر زمینه . شناختی دارند

ی هابرنامهاثرات مطلوب برخی  ،از ادبیات موجود
ورزشی بر کارکرد اجرایی در کودکان دارای اضافه وزن 

 و فالبو. را نشان داده است با وزن عادیو سالمندان 
( با استفاده از پیچیده کردن تکلیف 2016) 4همکاران

تکلیف دو  راه رفتن بر روی تردمیل از طریق اجرای
شناختی نشان دادند این مداخله از قابلیت  –گانه بدنی 
کارکردهای اجرایی و عملکرد راه  بر تأثیرلازم برای 

اخیر  یهاپژوهش. رفتن در سالمندان برخوردار است
اند تمریناتی متفاوت از تمرین هوازی، از پیشنهاد داده

                                                           
1. Posner and DiGirolamo  

2. Loprinzi 

3. Colcombe and Kramer 

4. Falbo et al 

5. Cserjési et al.  

بهبود  قبیل تمرینات قدرتی و هماهنگی باعث
سوزنده پور و همکاران، ) شوندکارکردهای اجرایی می

شواهد موافقی  (2009 ،5سرجسی و همکاران؛ 2020
وجود دارد که تمرینات جسمانی و شناختی از قابلیت 
حفظ کارایی شناختی در دوران سالخوردگی برخوردار 

و ترکیب این دو  (2012 و همکاران، 6چانگ) است
. بردعامل به شکل همزمان کارایی آنها را بالاتر می

به عنوان ابزاری  شناختی-حرکتیبدین دلیل، تکالیف 
دسترسی به فواید سلامت شناختی تلقی جدید برای 

در بررسی ( 2014)ولسن و ولکر . (2015، 7)برر شودمی
 حرکتی-شناختیخود، اثرات سودمند تمرینات دوگانه 

را برای عملکرد گام برداری، قامت و سرعت پردازش و 
با این وجود در مورد اثر . نشان دادندکارکرد اجرایی 

پیچیدگی آن بر کارکرد تغییر در تکلیف و به ویژه 
 ابهام ،اجرایی و عصبی بزرگسالان دارای اضافه وزن

هیچ پژوهشی به بررسی این حال به  تاوجود داشته و 
 . موضوع نپرداخته است

ترین مداخلات مطرح  بر این اساس یکی از مناسب
شده در حوزه سالمندان مداخلات مبتنی بر تردمیل 

که بر اساس منابع موجود راه رفتن )روی  است
( یکی از محبوب ترین روش های فعالیت بدنی 8تردمیل

 نیبا ا(. 2008، 9)اککاکیس استدر میان افراد سالمند 
 یابهامات اساس یکم شدت بودن آن دارا لیوجود به دل
مختلف  یآن بر فاکتورها یاثرگذاردر باب 

 است .از این رو،وجود داشته  یو روان یکیولوژیزیف
دارای ابهامات اساسی در باب اثرگذاری استفاده از آن 

و  است وجود داشته شناختیآن بر فاکتورهای مختلف 
توان به هنگام راه این چالش مطرح است که چگونه می

رفتن روی تردمیل تعدیل هایی در تکلیف انجام داد که 

6. Chang  

7. Bherer 

8. treadmill 

9. Ekkekakis et al 
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بهترین اثرات را بر کارکردهای شناختی و اجرایی آنان 
اصلی  سئوالبر اساس آنچه بیان شد . داشته باشد

با استفاده از  توانمیحاضر این است که آیا  پژوهش
 به هنگام مداخلات فعالیت بدنی تکلیف دوگانه

کارکردهای اجرایی شد  بیشترتردمیل( منجر به بهبود )
دو روش  تأثیرمقایسه لذا، هدف مطالعه کنونی، یا خیر؟ 

 تکلیف دوگانه( منفرد وتکلیف ) تمرینی حرکتی شناختی
 بر کارکردهای اجرایی سالمندان دارای اضافه وزن

 . است

 

 پژوهش شناسیروش
به  پژوهشو طرح این  ینیبالحاضر  پژوهشروش 

. و دوگانه اجرا شد منفردصورت دو گروه تجربی تکلیف 
چون برای محقق امکان کنترل یا  ،پژوهشدر این 

مستقل( ) دستکاری کامل متغیر یا متغیرهای اثرگذار
و  نیمه تجربی یهاپژوهشدر ردیف  شتاوجود ند

طرح . کاربردی است که به صورت میدانی انجام شد
شرکت . .نشان داده شده است1در جدول  پژوهش
 12به مدت  گروه در دو به صورت تصادفی هاکننده
مشارکت  پژوهشجلسه( در  3هفته، هر هفته4) جلسه
. کردند

 

 پژوهشطرح  -1جدول 

 گروه
 تعداد

 نمونه

محیط 

 تمرین

پیش 

 آزمون
 پیگیری پس آزمون

تعداد 

 جلسات
 12 * * * الف 15 منفردتکلیف 

 12 * * * ب 15 تکلیف دوگانه

 شرکت کنندگان
 و زن انسالمندشامل کلیه  پژوهشجامعه اماری این 

شهر تهران  سال( 72میانگین سنی ) سالة 85تا  65 مرد
نفر  30نمونه آماری شامل تعداد . ندبود 1398در سال 

از جامعه فوق  (مرد نفر 12 و زن نفر 18) از افراد سالمند
انتخاب شدند.  هدفمند بودکه از طریق نمونه گیری

ها از طریق نصب پوستر در مراکز شلوغ شرکت کننده
شهر،کانون های بازنشتگان، خانه سالمندان و ارسال 
دعوت نامه به بازنشستگان ادارات و سازمانها فراخوانی 

از طریق تماس افرادی که پاسخ دادند با گردیدند و 
درباره زمان اوقات فراغت و زمان ترجیحی تلفنی 

 .به عمل آمد های لازمها هماهنگیبرنامه شرکت در
  معیارهای ورود ازشدندکه  پژوهشفراد سالمندی وارد ا

                                                           
1. Mini–Mental State Examination 

Test 

: هیچ گونه مشخص شده در ادامه برخوردار بودند
عروقی، عصبی،  -آسـیب شـناخته شـده قلبـی

بـر  مؤثرنـواقص جـسمی . عضلانی و اسکلتی نداشتند
فشارخون بالا و دیابت هـای تعادلی و حرکتی، فعالیـت
در . محـدودیت حرکتـی در مفاصـل نداشتند ،مزمن
امتیاز کسب  24-30 ،25ذهنی وضعیت کوتاه آزمون
ساعت فعالیت ورزشی در هفته  3بـیش از . نمودند

سابقه . نداشتند و توانایی پیروی از دستورات را داشتند
زمین خوردن طی یك سال گذشـته نداشتند و از 

و یا مختل کننده تعادل استفاده  داروهای روان گردان
از . داشتند1/25بالاتر ا 26شاخص توده بدنی. کردندمین

ستند توانمیو  قابلیت زندگی مستقل برخوردار بودند

2. Body Mass Index 
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گونه مشکل بینایی بدون وسیله کمکی راه بروند؛ هیچ
 . و شنوایی نداشتند

مبنی بر شرکت در  شرکت کنندگان فرم رضایت نامه
را بر اساس کد اخلاق دانشگاه تربیت مدرس  پژوهش

 ستندتوانیم هاکنندهتمام شرکت . تهران تکمیل نمودند
 را ل،آنیتما عدم صورت در آزمون، از مرحله هر در

 . (2012پروت، و لوتیما) ندینما ترک

 ابزار و شیوه گردآوری داده ها

 به ورود زمجوکسب  و نکنندگاشرکت بنتخاا ازبعد 
 ازیك هفته قبل  زم،لا یهارمعیا سساابر  هشوپژ
 ،هشوند پژروتشریح طی یك جلسه به  ،تحقیق وعشر
برای شرکت  آنهمیت ورت و اضر ،ن اهدافبیا

دی فرت مشخصا کنندگان پرداخته شد و در انتها فرم
برای رعایت . گردیدتکمیل شرکت کنندگان  توسط

ضمن دریافت رضایت نامه از تمام  ،اخلاق پژوهش
به آنها توضیح داده شد که  در ابتدا ،شرکت کنندگان

برای مقاصد پژوهشی و به صورت  نتایج مطالعه صرفا  
. منتشر خواهد شد گروهی و بدون ذکر نام افراد

اختیاری است و  همچنین شرکت آنان در مطالعه کاملا  
. رک کنندند پژوهش را تتوانمیهر زمان که بخواهند 

 ،تمرینیتکل وپر ایجراز اهمچنین یك هفته قبل 
سپس به دو گروه تمرینات . پیش آزمون به عمل آمد

 . تقسیم شدند و دوگانه منفرد تکلیف
جلسه  3هرهفته  ،هفته متوالی 4 ت راتمرینا هر دو گروه
ن مات زکه مدجلسه تمرینی( 12)در مجموع تمرینی 
اد تعد. ندد انجام دادبوقیقه د 45هر جلسه در تمرین 
ت به تحقیقاد ستناابا جلسه تمرینی هر ن مات و زجلسا
ساعت تمرینات  12الی  10شتند دا که ببانقبلی 

موجب  ساعت تمرین تکلیف دوگانه 5تا  1حرکتی و 
ان سالمنددر گانه دوتکلیف و لی دتعاد عملکرد بهبو
 ،27سیلسوپادول و همکاران) شدنظر گرفته د، در شومی

2006) . 

                                                           
1. Silsupadol et al 

به شکل گروهی و تحت نظارت هر دو گروه تمرینات 
بر اساس  اجرا شد.مجرب ریزی مربیان و برنامه 

، معیار ادامه همکاری با هر شرکت کننده مطالعات قبلی
در نظر  حضور در کلاس هادرصدی  85نسبت حفظ 

در صورت تخطی از این معیار، فرد مورد گرفته شد و 
برای جلوگیری از هر گونه . شداز مطالعه حذف مینظر 

آسیب احتمالی، در هر جلسة تمرینی، پنج دقیقة ابتدایی 
و انتهایی هر جلسه، به گرم کردن و سرد کردن شرکت 

به منظور حفظ امنیت . کنندگان اختصاص یافت
سالمندان یك نفر به عنوان مراقب، سالمندان را 

نکات ایمنی مربوط به مکان تمرین و . کردمیهمراهی 
همچنین تمرینات بر اساس . دیدگرمیآزمون رعایت 

اصل اضافه بار و به صورت پیشرونده طراحی شده 
 . بودند

قبل از شروع جلسه اول تمرین، یك جلسه برای آشنایی 
یشتر شرکت کنندگان با پروتکل تمرینی برگزار شد و ب

پس اطمینان از قابلیت اجرای پروتکل توسط آزمودنی 
مدت بر اساس مطالعات انجام شده در این حیطه،  ها و

اجرای فعالیت های ورزشی با احتساب گرم کردن و 
سرد کردن و ورزش اصلی با توجه به میزان توانایی 

فیزیولوژیست متخصص  های جسمانی سالمندان توسط
الی  40شدت تمرینات برنامه ریزی شده با . تعیین شد

جلسه در هفته  3درصد حداکثر ضربان قلب به مدت  50
 ضربان قلب در هر جلسه از فعالیت برای افراد. آغاز شد

که به طور  سالمند به وسیله پنج عدد ضربان سنج
همچنین . تصادفی استفاده می شد، کنترل گردید

دقیقه آغاز  20ات در دو هفته اول در مدت زمان تمرین
شد و بر اساس دستورالعمل های راهنمای کالج 
امریکایی پزشکی ورزشی و مطالعات دیگری که در این 

درصد به  5حیطه انجام شده است هر هفته تا حدود 
 شد افزوده نحداکثر ضربان قلب فعالیتی سالمندا

به طوری که در دو . (2006 ،و همکاران 28تامپسون)

2. Thompson  



                                                 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات روانقدیری 

 

م و پایان ماه اول حداکثر ضربان قلب به حدود هفته دو
دقیقه  25زمان ورزش به ) درصد رسید 65الی  60

افزایش یافت( و هفته آخر شدت تمرینات ورزشی تا 
درصد ضربان قلب بیشینه افزایش  70الی  65حدود 

. دقیقه افزایش پیدا کرد 30نیز به  یافت و مدت تمرین
شدت تمرینات با توجه به فرمول سال های سن منهای 

 شد نییتع 29پلار سنجو با استفاده از ضربان  220عدد 
بخش سوم شامل کشش و آرام ( 2006)تامپسون، 

 . دقیقه طول می کشید 5سازی بود که 
در این مطالعه، شرکت کنندگان تمرینات تردمیل را در 

شرکت . یا دوگانه انجام دادند منفردیکی از حالات 
یك تکلیف ، دویدنبا ن گانه همزمان گروه دوکنندگا

 ت تمرینقااو آنها در همه. دادندمی م نجااشناختی نیز 
روی بر ن همزماوی و به نسبت مساد را باید توجه خو

. نگه می داشتندشناختی ی و حرکتتکلیف دو هر 
گانه دوتکلیف  گروه ایبره شدده ستفااتکالیف شناختی 

س، معکودن هجی کرس اعداد، معکورش شامل شما
هفته ی هادن روزبرعکس شمرن، ستادن داتعریف کر

برای  .(2006 سیلسوپادول و همکاران،) دبو لساه یا ما
تکالیف  با گروه دوگانه، تمام تکالیف حرکتی همراه

شناختی انجام دادند که مبتنی بر کارکردهای اجرایی 
های کارگیری سه کارکرد اجرایی به نامههدف، ب. بود

توانایی برای بازدارندگی پاسخ های خودکار( ) بازداری
توانایی برای حفظ، پردازش و الگوسازی ) حافظه کاری

-توانایی برای تغییر ارتباط تحریك) اطلاعات( و تغییر
 . خ برای اجرای تکلیف جاری( بودپاس

ر حضو منفردتکلیف وه گردر شرکت کنندگانی که 
یط تکلیف اشرحرکتی را در تکل تمرین وپر داشتند
تکالیف   که صرفارت بدین صو ندم دادنجاا منفرد
هیچ گونه فعالیت  م داده ونجاه را اشدداده  حرکتی

شروع در . دادندنمی م نجات ابا تمرینان شناختی همزما
 لندن، برج آزمون هاوه گرمیو پایان برنامه از تما

                                                           
 

 از بعد ماه دو. آمد عمل به یکار حافظه و استروپ
 . رین جلسه تمرینی نیز دوباره آزمون به عمل آمدآخ

آزمون های مورد استفاده برای ارزیابی کارکردهای 
 ،شد دهستفااز آن ا هشوپژ یندر ا که مونیآزاجرایی 

 سمقیا دهخراز  ریکا حافظه یگیر ازهندا ایبر
از  استفاده شد که کسلرو حافظه سمقیا مقاار یخناافر
 جلو بهرو مقاار یخناافر :ستا هشد تشکیل قسمتدو 
 یسر یك جلو بهرو  مقادر ار. سمعکو مقاار یخناافرو 
 ئهارا ترتیب نهما به باید نیدموو آز ددمیگر ئهارا ادعدا

 یك سمعکو مقاار بخشدر . نماید ارتکررا  ادعدا هشد
 ادعدا نیدموآز تا ستا زملاو  ددمیگر ئهارا ادعدا یسر
ضریب پایایی . کند ارتکر هشد ئهارا ترتیب عکس بررا 

را . /9کلامی،  ةرا برای شاخص حافظ. /83بازآزمایی 
را برای شاخص . /88دیداری و  ةبرای شاخص حافظ

آزمون . (2002 ،یاورنگ) بدست آوردند عمومی ةحافظ
 لهیوس نیتر و متداول نیتررنگ واژه استروپ مهم

 نیا. شودمیپاسخ محسوب  یبازدار یابیارز یبرا
مرحله  نیشده است: اول لیآزمون از دو مرحله تشک

تا در  شودمیخواسته  یرنگ است و از آزمودن دنینام
رنگ شکل مورد نظر را با حداکثر  ،یمجموعه رنگ كی

 دیمرتبط با آن در صفحه کل دیبا کل تواندیکه م یسرعت
که در چهار رنگ قرمز،  یا رهیرنگ دا) مشخص کند

به تناوب نشان داده  توریزرد و سبز در صفحه مان ،یآب
 نیمرحله تنها تمر نیهدف ا .را مشخص کند( شودمی

است  دیدر صفحه کل دهایکل یو شناخت رنگ ها و جا
 یاصل یمرحله دوم، اجرا. ندارد تأثیر یینها جهیو در نت

 یها مرحله کوشش نیا. است آزمون استروپ
کلمه  48 مرحله نیدر ا. تداخل نام دارد ایناهماهنگ 

به رنگ همخوان  یکلمه رنگ 48 وناهمخوان  یرنگ
داده  شینما یزرد و سبز به آزمودن ،یقرمز، آب های
و . /97برای زمان واکنش ضریب پایایی ، . شودمی

 ،یریقد) ش شده است گزار. /79برای تعداد خطاها 
از  یکی آزمون برج لندن. (2006 ،همکاران و. فاطمه

1. Polar 
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 ییاجرا یکارکردها رییگاندازهابزارهای مهم جهت
آزمون،  نیدر ا. است یدهو سازمان زییرمغز، برنامه

سبز، ) یهای رنگبا حرکت دادن مهره ستیبایفرد م
قرمز( و قرار دادن آنها در جای مناسب با حداقل  ،یآب

 ینا نتایج. حرکات لازم شکل نمونه را درست کنند
درصد  41همبستگی سپرتئو یهازما نموو آز نموآز
گزارش شده  /79 نموآز ینا رعتباا ستا هشد ارشگز
در همه آزمون . (1998 ،گیورگتی) است لقبو ردموکه 

 هایپژوهشسسه ؤماز  هانسخه کامپیوتری آزمونها از 
 . استفاده شده است شناختی سینا-علوم رفتاری

 پردازش داده ها روش

 و میانگین آماری شاخصهای از داده ها، توصیف برای 
 آزمون شامل، استنباطی آمار از و معیار انحراف

 از و ها داده بودن طبیعی بررسی برای شاپیروویلك
 با. شد استفاده ها واریانس برابری برای لوین آزمون

 واریانس تحلیل آزمون از وقف مفروضه های برقراری
 .مکرر استفاده شداندازه گیری  با

 

 هایافته

ن، موآزپیش ع نواز  هش حاضر کهوپژح با توجه به طر
ل کنترر به منظوو ها داده تحلیل ای برد، بون موآزپس 

واریانس تحلیل ن از روش موآزپس ن و موآزثر پیش ا
بررسی اثربخشی دو روش تمرینی در . شدده ستفاامکرر 
سالمندان دارای  مسئلهحل توانایی  و دوگانه بر منفرد

-اختلاف معناداری بین نمره قدرت تصمیم اضافه وزن
 پیگیریگیری در سه زمان پیش آزمون، پس آزمون و 

اما اثر تعاملی دو فاکتور گروه و زمان معنادار  ؛وجود دارد
سالمندان  مسئلهحل  نیست بنابراین دو روش تمرینی بر

آماره  2در جدول . دارای اضافه وزن اثر یکسانی دارند
 . دهدبودن اثر زمان را نشان می معنادارلامبدای ویلکز 

 

 آزمون چند متغیری -2جدول

 یمعنادار درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آماره  

مسئلهحل   
414/0 لامبدای ویلکز زمان  1/19  2 27 000/0  

918/0 لامبدای ویلکز زمان*گروه  21/1  2 27 314/0  
 

اثر اصلی عامل زمان معنادار است  (3) با توجه به جدول
گیری در پیش و بین میانگین نمرات قدرت تصمیم

اختلاف معناداری وجود  پیگیریآزمون، پس آزمون و 

 ؛و اثر تعاملی بین گروه و زمان معنادار نیست دارد
در  مسئلهحل  بنابراین اختلاف بین میانگین نمرات

.ینی نداردهای مختلف، بستگی به نوع گروه تمرزمان

 گیری مکررتحلیل واریانس اندازه -3جدول 

 یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 زمان

156/238 فرض کرویت  2 078/119  889/17  000/0  

156/238 گرین هاوس گایسر  190/1  153/200  889/17  000/0  

فلت-هانچآزمون   156/238  257/1  488/189  889/17  000/0  

156/238 کران پایین  1 156/238  889/17  000/0  

 زمان * گروه

089/3 فرض کرویت  2 544/1  232/0  794/0  

089/3 گرین هاوس گایسر  190/1  596/2  232/0  675/0  

فلت-آزمون هانچ  089/3  257/1  458/2  232/0  688/0  

089/3 کران پایین  1 089/3  232/0  634/0  
 



                                                 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات روانقدیری 

 

اختلاف  منفرددر گروه تمرین  (4) در جدول
در پیش  مسئلهحل  ی در میاگین نمراتمعنادار

و پیش آزمون و پس آزمون وجود  پیگیریآزمون و 
 معنادار پیگیریاما این اختلاف در پس آزمون و  ؛دارد

اختلاف میانگین در گروه تمرینی دوگانه . نیست
 معناداردر هر سه زمان آزمایش  مسئلهحل  نمرات
 . است

 

 در دو گروه آزمایش پیگیریمقایسه اثرات ساده بین سه زمان پیش آزمون، پس آزمون و  -4 جدول

 گروه
 زمان

(I) 

 زمان

(J) 

اختلاف 

-I) میانگین

J) 

خطای 

 استاندارد

معنادا

 یر

درصد برای  95فاصله اطمینان 

 اختلاف میانگین

 حد بالا حد پایین

تمرین 
 منفرد

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

533/3-  087/1  003/0  760/5-  307/1-  

پیگیر
 ی

867/2-  150/1  019/0  222/5-  512/0-  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

533/3  087/1  003/0  307/1  760/5  

پیگیر
 ی

667/0  400/0  106/0  152/0-  485/1  

تمرین 
 دوگانه

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

200/4-  087/1  001/  426/6-  974/1-  

پیگیر
 ی

667/2-  150/1  028/0  022/5-  312/0-  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

200/4  087/1  001/0  974/1  426/6  

پیگیر
 ی

533/1  400/0  001/0  715/0  352/2  

 

( در هر سه زمان آزمایش اختلاف 5) توجه به جدول با

معناداری بین دو گروه تمرینی وجود ندارد و این به 

 مسئلهحل  معنای یکسان بودن اثر دو روش تمرینی بر

 . سالمندان دارای اضافه وزن است
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 پیگیریپس آزمون و  ،پیش آزمونهای مقایسه اثرات ساده بین دو گروه آزمایش در زمان -5جدول 

 (Jگروه ) (Iگروه ) زمان
اختلاف 

 (I-Jمیانگین )

خطای 

 استاندارد
 معناداری

 95فاصله اطمینان 

 درصد 

حد 

 پایین
 حد بالا

پیش 
 آزمون

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

067/1-  833/1  565/0  821/4-  687/2  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

067/1  833/1  565/0  687/2-  821/4  

پس 
 آزمون

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

733/1-  604/1  289/0  019/5-  552/1  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

733/1  604/1  289/0  552/1-  019/5  

 پیگیری

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

867/0-  590/1  590/0  123/4-  390/2  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

867/0  590/1  590/0  390/2-  123/4  

بررسی اثربخشی دو روش تمرینی  در (7) در جدول

دوگانه بر بازداری پاسخ سالمندان دارای اضافه  منفرد و

وزن اختلاف معناداری بین نمره بازداری در سه زمان 

اما اثر ؛ وجود دارد پیگیریپیش آزمون، پس آزمون و 

تعاملی دو فاکتور گروه و زمان معنادار نیست بنابراین 

دو روش تمرینی بر بازداری پاسخ سالمندان دارای 

آماره لامبدای ویلکز . ی دارنداضافه وزن اثر یکسان

 . دهدبودن اثر زمان را نشان می معنادار

 
 آزمون چند متغیری -7جدول 

 
 یمعنادار درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آماره

513/0 لامبدای ویلکز زمان  828/12  2 27 000/0  

942/0 ویلکزلامبدای  زمان * گروه  830/0  2 27 447/0  

( اثر اصلی عامل زمان معنادار است 8) با توجه به جدول

و بین میانگین نمرات بازداری پاسخ در پیش آزمون، 

و  اختلاف معناداری وجود دارد پیگیریپس آزمون و 

بنابراین  .اثر تعاملی بین گروه و زمان معنادار نیست

های اختلاف بین میانگین نمرات بازداری پاسخ در زمان

 . ی نداردمختلف، بستگی به نوع گروه تمرین
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 گیری مکررتحلیل واریانس اندازه -8جدول 

 یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 زمان

067/364 فرض کرویت  2 033/182  867/12  000/0  

067/364 گرین هاوس گایسر  090/1  721/333  867/12  001/0  

فلت-هانچآزمون   067/364  142/1  820/318  867/12  001/0  

067/364 کران پایین  1 067/364  867/12  001/0  

 زمان * گروه

500/22 2 45 فرض کرویت  590/1  213/0  

090/1 45  گرین هاوس گایسر  249/41  590/1  219/0  

فلت-آزمون هانچ  45 142/1  407/39  590/1  219/0  

590/1 45 1 45 کران پایین  218/0  

 

بین منفرد( در گروه تمرینی 9) به جدول با توجه

میانگین نمرات بازداری پاسخ سالمندان دارای اضافه 

وزن در سه زمان مختلف آزمایش اختلاف معناداری 

در حالی که در گروه تمرینی دوگانه فقط  ؛وجود دارد

بین میانگین نمرات بازداری پاسخ در پس آزمون و 

 . اختلاف معنادار وجود دارد پیگیری

 
 در دو گروه آزمایش پیگیریمقایسه اثرات ساده بین سه زمان پیش آزمون، پس آزمون و  -9 جدول

 گروه
 زمان

(I) 

 زمان

(J) 

 اختلاف میانگین

(I-J) 

خطای 

 استاندارد
 یمعنادار

 95فاصله اطمینان 

 درصد

حد 

 پایین
 حد بالا

تمرین 
 یگانه

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

133/6  619/1  001/0  816/2  451/9  

267/5 پیگیری  693/1  004/0  799/1  735/8  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

133/6-  619/1  001/0  451/9-  816/2-  

-867/0 پیگیری  413/0  045/0  712/1-  022/0-  

تمرین 
 دوگانه

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

133/3  619/1  063/0  184/0-  451/6  

267/2 پیگیری  693/1  191/0  201/1-  735/5  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

133/3-  619/1  063/0  451/6-  184/0  

-867/0 پیگیری  413/0  045/0  712/1-  022/0-  

های مختلف آزمایش ( در زمان10) توجه به جدول با

بین دو گروه تمرینی اختلاف معناداری وجود ندارد و از 

بر روی بازداری پاسخ سالمندان دارای اضافه  تأثیرنظر 

 . وزن کارکرد یکسانی دارند
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 پیگیریپس آزمون و  ،های پیش آزمونمقایسه اثرات ساده بین دو گروه آزمایش در زمان -10جدول 

 زمان
 

 (Jگروه ) (Iگروه )
اختلاف میانگین 

(I-J) 
خطای 

 استاندارد
 معناداری

فاصله اطمینان 
95  

حد 
 پایین

 حد بالا

پیش 
 آزمون

تمرین 
 یگانه

تمرین 
 دوگانه

933/8  539/4  059/0  364/0-  231/18  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

933/8-  539/4  059/0  
231/18
- 

364/0  

پس 
 آزمون

تمرین 
 یگانه

تمرین 
 دوگانه

933/5  299/3  083/0  824/0-  690/12  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

933/5-  299/3  083/0  
690/12
- 

824/0  

 پیگیری

تمرین 
 یگانه

تمرین 
 دوگانه

933/5  203/3  075/0  628/0-  495/12  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

933/5-  203/3  075/0  
495/12
- 

628/0  

در مورد نتایج تحلیل آماری مربوط به ( 11) جدول

در دو گروه کاری سالمندان دارای اضافه وزن  ةحافظ

گر اثر معنادار عامل زمان باشد. نتایج تحلیل نشانمی

می باشد. تعاملی میان عامل زمان آزمون و آزمایش 

  گروه مشاهده نشد.

 

 آزمون چند متغیری -11جدول

 یمعنادار آزادی خطادرجه  درجه آزادی  F ارزش آماره 

 زمان

450/0 اثر پیلای  038/11  2 27 000/0  

550/0 لامبدای ویلکز  038/11  2 27 000/0  

818/0 اثر هتلینگ  038/11  2 27 000/0  

818/0 بزرگترین ریشه روی  038/11  2 27 000/0  

 زمان * گروه

015/0 اثر پیلای  208/0  2 27 813/0  

985/0 لامبدای ویلکز  208/0  2 27 813/0  

015/0 اثر هتلینگ  208/0  2 27 813/0  

015/0 بزرگترین ریشه روی  208/0  2 27 813/0  

های آزمایشی مختلف زمان( در 12) توجه به جدول با

بین میانگین نمرات حافظه کاری سالمندان دارای 

های اما گروهاضافه وزن اختلاف معناداری وجود دارد 

مختلف تمرینی اثرات یکسانی بر روی میانگین نمرات 

 . حافظه کاری سالمندان دارای اضافه وزن دارند
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 گیری مکررتحلیل واریانس اندازه -12جدول 

 یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 زمان

067/48 فرض کرویت  2 033/24  351/16  000/0  

067/48  گرین هاوس گایسر  580/1  426/30  351/16  000/0  

فلت-آزمون هانچ  067/48  718/1  976/27  351/16  000/0  

067/48 کران پایین  1 067/48  351/16  000/0  

 زمان * گروه

956/0 فرض کرویت  2 478/0  325/0  724/0  

956/0  گرین هاوس گایسر  580/1  605/0  325/0  673/0  

فلت-آزمون هانچ  956/0  718/1  556/0  325/0  691/0  

956/0 کران پایین  1 956/0  325/0  573/0  

 

 در دو گروه آزمایش پیگیریمقایسه اثرات ساده بین سه زمان پیش آزمون، پس آزمون و  -13 جدول

 گروه
 زمان

(I) 

 زمان

(J) 

 اختلاف میانگین

(I-J) 

خطای 

 استاندارد
 یمعنادار

 95فاصله اطمینان 

 درصد

 حد بالا حد پایین

تمرین 
 منفرد

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

533/1-  525/0  007/0  609/2-  458/0-  

-933/0 پیگیری  458/0  051/0  872/1-  006/0  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

533/1  525/0  007/0  458/0  609/2  

600/0 پیگیری  320/0  071/0  055/0-  255/1  

تمرین 
 دوگانه

پیش 
 آزمون

پس 
 آزمون

2-  525/0  001/0  075/3-  925/0-  

-333/1 پیگیری  458/0  007/0  272/2-  394/0-  

پس 
 آزمون

پیش 
 آزمون

2 525/0  001/0  925/0  075/3  

667/0 پیگیری  320/0  046/0  012/0  322/1  

 

( بین میانگین نمرات حافظه 14) با توجه به جدول

کاری سالمندان دارای اضافه وزن در هر سه زمان 

ی وجود معنادارآزمایش در دو گروه تمرینی اختلاف 

و این یعنی دو گروه تمرینی اثر یکسانی بر حافظه  ؛ندارد

 . کاری سالمندان دارای اضافه وزن دارند
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 پیگیریپس آزمون و  ،های پیش آزمونمقایسه اثرات ساده بین دو گروه آزمایش در زمان -14جدول 

 (Iگروه ) زمان
گروه 

(J) 

اختلاف میانگین 

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

معنادار

 ی

 95فاصله اطمینان 

 درصد 

 حد بالا حد پایین

 پیش 

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

933/0-  933/0  326/0  844/2-  977/0  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

933/0  933/0  326/0  977/0-  844/2  

پس 
 آزمون

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

400/1-  241/1  269/0  942/3-  142/1  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

400/1  241/1  269/0  142/1-  942/3  

 پیگیری

تمرین 
 منفرد

تمرین 
 دوگانه

333/1-  117/1  243/0  622/3-  955/0  

تمرین 
 دوگانه

تمرین 
 یگانه

333/1  117/1  243/0  955/0-  622/3  

 

بحث و نتیجه گیری 

این بود که مشخص کند کدام  پژوهشهدف اصلی 
 (یا تکلیف دوگانه منفردتکلیف ) یك از مداخله تمرینی

وجود می بهتری را در کارکرد اجرایی سالمندان به  تأثیر
تحلیل های آماری از جنبه های مختلف بر روی . آورد

اختلاف نتایج تحلیل نشان داد . انجام شد یافته ها
و  فوری زمان پیش آزمون، پس آزمون در معناداری
شرکت وجود دارد و  بعد از دو ماه() پیگیریآزمون 
جلسه کارکرد اجرایی از تمرینی در هر دو گروه کنندگان

و حتی  پس آزمونزمان انجام تا  (آزمونپیش ) اول
در مقایسه بین گروه  .پیشرفت داشتند پیگیریآزمون 

 اثر تعاملی دو فاکتور گروه نشان داد  پژوهشنتایج  ها

                                                           
1. Voelcker-rehage, Wollesen, and 

Voelcker 

2. Decker et al 

3. Marmeleira JF, Godinho MB 

4. Amato et al 

 و زمان معنادار نیست بنابراین دو روش تمرینی بر
دارای اضافه وزن اثر یکسانی  کارکرد اجرایی سالمندان

با نتایج برخی  پژوهشاین  یافته های. دارند
دکر  ؛1،2014و ولکر ولسن) همخوانی دارد یهاپژوهش

آماتو و  ؛2009 ،3مارملیرا، گودبینو  ؛2012 ،2و همکاران
این  .(2017، 5فورته و همکاران ؛2012، 4همکاران

در این زمینه  ی صورت گرفتههاپژوهشنتایج با برخی 
تیل و  ؛2020، 6ریچلن و همکاران) ندارد مطاابقت
 ؛2015 ،اگنبرگر و همکاران ؛2013 ،7همکاران
موری  ،هیامیزو ؛2014 ،8و همکاران هانلی-اندرسون

5. Forte et al 

6. Raichlen et al. 

7. Theill et al 

8. Anderson-Hanley et al 
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دلبروک و ؛ 2،2017نام و لی ؛1،2011اوکا، و شوموتو
  .(2017 ،همکاران

سایر  با این پژوهش نتایج در تضاد احتمالی دلیل
نوع مداخلات به کار گرفته شده  ی ذکر شدههاپژوهش

با پژوهش  هاپژوهشهمراه با تکلیف دوگانه در این 
همچنین عامل اثرگذار دیگر در این تضاد . استحاضر 

در . استمدت اجرای مداخلات تمرینی  ،دست آمدههب
هفته بود  4این پژوهش مدت اجرای مداخلات تمرینی 

 (هفته 10) همکاران و لیت ناتان پژوهشدر حالی که در 
 6و سایرین نیز بیش از ماه(  6) اگنبرگر و همکاران

 ،و همکاران تیل) تهفته مداخلات طول کشیده اس
2013.)  

 توانمی ها گروه بین معنادار تفاوت عدم علت زمینه در
 جاییآن از. کرد اشاره مداخله حین ها گروه تکلیف به
 به بودند هوازی تمرینات نوع از مداخله نوع دو هر که
 به حرکتی چالش لحاظ از تکالیف همه رسد می نظر

. بودند گذار تأثیر اجرایی های کارکرد بر مشابهی میزان
 ورزشی تمرینات که اندداده نشان قبلی های پزوهش
 و عصبی سیستم ،شناخت بر مفیدی اثرات هوازی
 وجود احتمال این. دارد سالمند افراد جسمانی سلامت

 شرکت اگر بروند بین از مثبت اثرات این که دارد
 نیز برخی. بگیرند فاصله فعال زندگی سبك از کنندگان
 حفظ در مهمی نقش اجرایی کارکردهای که معتقدند
 و 3بست. دارد سالم و فعال رفتارهای این مثبت اثرات

 کارکرد که افرادی که دادند نشان( 2014) همکاران
 از پس سالیك ،داشتند تمرین در بالاتری اجرایی
 انجام در بیشتری حضور تداوم نیز مداخلات انجام
 گرفتن نظر در با. دادندمی نشان خود از بدنی فعالیت
 با افراد کنیم گیری نتیجه که است منطقی مفهوم، این

 حفظ در است ممکن اجرایی کارکرد تر پایین سطوح

                                                           
1. Hiyamizu, Morioka, and Shomoto 

2. Nam and Lee 

 داشته کمتری موفقیت( سازگار) همسان ورزشی روتین
 د.باشن

 دارد مطابقت زین یغرقگ هینظر با پژوهش نیا جینتا 
 وقتی غرقگی نظریه اساس بر (2010 ،و پروت مایلوت)

 و دارد همراه به خود با فعالیت یك که چالشی میزان
 برای تجربه آن باشند سازگار هم با فرد یك هایمهارت

 بالاتر، مرحله در و دیگر سوی از. شد خواهد مثبت فرد
 فرد مهارت میزان هم و فعالیت یك چالش هم وقتی

 کرد، خواهد تجربه را لذت تنها نه فرد باشند، "بالا"
می به نظر . شد خواهد تقویت نیز او هایقابلیت بلکه

 رسد که هر دو نوع مداخله با توانایی ها و علاقه های
 .(2010مایلوت و پروت، ) بودند سازگار کنندگانشرکت 

 این در ها گروه بین معنادار تفاوت عدم علت زمینه در
 این ویژگی شرکت کنندگان به توانمی پژوهش
مورد  های ، شرکت کنندگان پژوهشکرد اشاره پژوهش

مقایسه همگی سالمند سالم و بدون اضافه وزن بودند 
 افراد باشند که همگیکه متفاوت از پژوهش حاضر می

 دارای افراد است ممکن. بودند وزن اضافه دارای سالمند
 نارضایتی با مرتبط پارامترهای دلیل به وزن اضافه
 تنگی اسکلتی، و عضلانی دردهای مانند تمرین از ناشی
 مستعد عاطفی هایپاسخ و شده ادراک فشار نفس،
 مشکل با مداخلات انجام حین در و باشند تحرکیبی

 اثر به زمانی تنظیمی خود نظریه .باشند شده روبرو
 اساس بر و است پرداخته فردی های تفاوت در انگیزش

 که داشتند عنوان (2014) همکاران و بست ریهظن این
 اضافه دارای و ندارند فعال زندگی سیك که افرادی
 پایین اجرایی های کارکرد سطح هستند چاقی و وزن
 به باید آینده یهاپژوهش. دارند دیگران به نسبت تری

 فعالیت سطح و اجرایی های کارکرد بین ارتباط بررسی
 .بپردازد وزن اضافه دارای سالمند افراد در بدنی

3. Best  
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این  هابین گروه معناداردلیل احتمالی وجود عدم تفاوت 
)در شریط تکلیف یگانه و  برداریکه تمرینات گام است

 افزایشجریان خون و  باعث افزایش احتمالا  دوگانه(
. این تغییرات به می گرددمقدار اکسیژن رسیده به مغز 

وجود آمده در سیستم عصبی مرکزی می تواند در اجزاء 
کیفیت کار کردی مغز که  ،مرکزی فرآیند زمان واکنش

 شرایط خون و مواد غذایی دریافتی است، تأثیرتحت 
افت، زمان یهای زمان درلفه ؤمبر  احتمالا   اثر گذاشته و

 یکپارچگی و زمان جریان حرکتی اثر داشته باشد
 (.2006 ،و اوزمون گالاهو)

اثر تمرینات ورزشی بر کارکردهای شناختی و جسمانی 
عموما  به صورت مجزا بررسی شده است. این تفکیك 

انگیز است زیرا کارکردهای برتا اندازه ای تعجب 
شناختی و جسمانی سیستم های شبکه ای مغزی 

رو انتظار می مشابهی را به اشتراک می گذارند و از این
رود که از طریق فرایندهای موازی سلول های تخریبی 

بپذیرند. برای مثال  تأثیرعصبی در دوران سالمندی 
تغیرات مرتبط با سن در انسجام ساختارهای پیش 
پیشانی و عقده های قاعده ای مغز با نقصان شناختی 
در حافظه، سرعت پردازش اطلاعات و بازداری پاسخ 

که مربوط به درگیری این نواحی در در ارتباط است 
کارکردهای شناختی و عصبی است. تغییرات ساختاری 

طیف شامل در زیرمجموعه های مشابه نیز می تواند 
ای ضعیف راج مانندهای حرکتی نقصوسیعی از 

زمان انتخاب عمل طولانی  ،تکالیف هماهنگی پیچیده
. همچنین خیلی موارد دیگر باشد تر، کاهش تعادل و

خی شواهد اذعان دارند که تمرینات جسمانی به طور بر
کلی، حجم بافت خاکستری و سفید در شبکه های لوب 

 ،همکاران)لوین و پیشانی مغز را افزایش می دهد 
این یافته ها گویای این است که تمرینات . (2017

وگیری از در جل مؤثرجسمانی می تواند وسیله ای 
آتروفی مغز و حفظ توانایی های شناختی و حرکتی در 

 دوره سالمندی باشد.

یافته های برخی تحقیقات تأیید می کنند که  
مداخلاتی که بر جنبش پذیری، تعادل و سرعت روانی 

با پیشرفت در توجه، پردازش  و حرکتی اثر گذاشته اند
نبش و تکالیف دوگانه مرتبط هستند. مداخلاتی که بر ج

پذیری و تعادل اثرگذار بوده اند نیز در برخی تحقیقات 
با پیشرفت در حافظه و بازداری پاسخ مرتبط بوده اند. 

( در کارکردهای شناختی و 75/0های موازی )پیشرفت
جسمانی در برخی تحقیقات که تمرینات شناختی 
جسمانی اعمال شده است نیز مشاهده گردید. اما فقط 

ه هایی که فقط تمرین جسمانی پیشرفت در گرو 35%
. (2017، همکاران)لوین و  داشته اند حاصل شده است

این مشاهدات گویای این است که اثرات تمرینی مثبت 
)در کارکرد شناختی و جسمانی( احتمالا  در مداخلاتی 
حاصل می شود که منحصرا  تمرینات شناختی بویژه 

جولیا لون،  ،2007)آرون، تکالیف دوگانه را دارا باشد 
کنند که ترکیبی از تمرینات کید میأ. تحقیقات ت(2015

ویژه اگر دارای تکلیف دوگانه هورزشی و شناختی )ب
تواند هم کارکردهای شناختی پایه و هم باشد( می

 باعث بهبودتمرینات این دسته جسمانی را بهبود بخشد. 
که  توان بیان داشتمی. شوندمیمدیریت منابع مغزی 

توجه مستمر به  باعثات دارای تکلیف دوگانه تمرین
حسی اطلاعات  مؤثرمحرک بینایی و شنوایی. پردازش 

 مغزبه اطلاعات سیال مراکز حسی  مؤثرو انتقال 
رو انتظار می رود که این نوع از . از اینشوندمی

مداخلات، مراکز کنترل اجرایی بالادستی و مراکز 
یرات و باعث تغی ندکحرکتی را تصفیه -حسی

 شوندمغز سالمندان از نوروپلاستیك در مناطق وسیعی 
 (.2017، و همکاران )لوین

 تشکر و قدردانی
مشارکت نمودند،  پژوهشاز کلیه کسانی که در این  

 .کمال تشکر و قدردانی را دارم
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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of the Instagram 
social network on athletes' mental conflict. The research 
method is descriptive-correlational, and the statistical 
population of research includes all athletes who were the 
consumers of sport goods. In the present study, 384 
questionnaires were collected and analyzed online on Press 
Online Site. To collect data, a researcher-made questionnaire 
consisting of 23 questions, the formal and content validity of 
which were examined using the opinion of several professors 
and its convergent and divergent validity using confirmatory 
factor analysis, as well as the internal similarity of questionnaire 
with Cronbach's alpha was confirmed. Descriptive statistics and 
structural equation modeling were used to analyze the 
suitability of research model. The results showed that the 
Instagram social network predicted 0.461 of the mental conflict 

changes in a positive and significant way. Therefore, this 
direction's high capability of social media space will be very 
effective in designing with appropriate scientific framework.  
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Also, taking advantage of opportunities generated by this new 
medium requires a deeper knowledge of how customers 
engage with different types of media and what they ultimately 
bring to the brand.  

 
Extended Abstract  
Abstract 
Despite all the efforts made on the 
relationship between social networks 
and various fields including sports 
abroad, there are still many untapped 
fields, especially inside the country, 
that should be paid (1). Given the 
vastness of virtual networks, it is 
necessary to examine their adverse 
effects in individual and psychological 
aspects so that their adverse effects can 
be properly monitored (2). Realizing the 
effect of virtual networks on athletes’ 
mental engagement (AME) can be 
helpful to create scientific evidence in 
this area and necessary concerns to 
control the use of virtual networks. In 
other words, understanding the effects 
of virtual networks on AME can 
improve the need to pay attention to 
how people use virtual networks. On 
the other hand, due to the importance 
of athletes' performance in sports 
environments, the results of the 
present study could be used to improve 
the psychological performance of 
athletes in sports environments and 
enjoy all their capacities indicating their 
sports skills. Therefore, the aim of the 
current study was to investigate the 
effect of virtual networks on AME. 

Material and Methods       
In this applied, descriptive-correlational 
and cross-sectional study,  

the statistical population included all 
professional athletes who were active 
in different sports leagues and bought 
sports goods for one time. Different 
researchers have various views and 
opinions about sample size in structural 
equations. Some believe that the 
sample size should be estimated based 
on the parameters in the model so that 
the sample size can be estimated for an 
obvious variable, meaning that for each 
explicit variable, a minimum of five 
samples and a maximum of twenty 
samples are appropriate. Bumsa and 
Hoagland (2001) and Klein (2010) 
believe that as a general rule, in most 
cases the sample size in structural 
equations should be exceeded 200 
samples (Mansouri, 2018). Due to the 
limitations of the current study in 
selecting the samples (only athletes), 
384 questionnaires were collected and 
analyzed online on the online site. First, 
the questionnaire was designed online 
and then collected through the 
Telegram social network. This 
researcher-made questionnaire 
consisted of 23 questions extracted 
according to the theoretical 
foundations of the research and scored 
based on the five-option Likert scale 
from strongly disagree (1) to strongly 
agree (5). The face and content validity 
of the used questionnaire was 
confirmed by several university 
professors. 
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Results   
Describing the demographic 
characteristics of the studied samples 
showed that 40.8 and 59.2% of athletes 
were female and male, aged 17-58 
years with a mean age of 32.84 years, 
respectively. Moreover, it was found 
that 55.9 and 44.1% of them were 
single and married, respectively. In 
addition, 16.3, 18.5, 38, 24 and 3.3% of 
the studied athletes had a diploma and 
under diploma, associate’s degree, 
bachelor's degree, master's degree and 
doctorate. 
The results indicated that virtual 
networks had an effect of 0.671 on 
AME. Therefore, it will be highly 
effective if virtual networks are 
designed based on an appropriate 
scientific framework. Besides, taking 
advantage of the opportunities arising 
from this new medium requires a 
deeper knowledge of how customers 
engage with different types of media. 
In the present study, the standardized 
root mean square residual value for the 
conceptual model was 0.065, 
representing the appropriateness of 
the model. The redundancy index or Q2 
indicates the predictive power of the 
conceptual model framework. If this 
criterion is zero or less than zero for a 
latent variable, indicating that the 
relationships between the latent 
variables are not well explained and 
therefore there is no predictive 
relationship. If the value of Q2 in the 
case of an endogenous structure 
obtains three values of 0.02, 0.15 and 
0.35, it indicates the weak, medium and 
strong predictive power of the 

exogenous structure or structures, 
respectively. Hence, values>0 
illustrated that the observed values 
were well reconstructed and the model 
could predict. The value of Aston-Geiser 
Q2 was greater than zero, indicating 
that the independent variables had a 
predictive relationship. 

Conclusion  
The advent of social networks has 
transformed the structure of human 
interactions and communications, 
resulting in the formation of a new type 
of human interaction and extending the 
possibility of human communication 
beyond time and space. Young Iranian 
users are not far from this global 
communication platform and 
experience a presence in social 
networks with an unprecedented 
welcome (3). Brand managers are 
looking for applying tactics to facilitate 
athlete identification in today's 
electronic world. One of these tactics is 
the use of social media. Instagram is the 
most popular social network right now 
(4). Athletes' use of Instagram makes 
fans dependent and ultimately leads to 
the commitment and loyalty of the 
fans. Athletes can communicate and 
interact with their fans on the 
Instagram social network in various 
ways, including sending pictures, text, 
videos, questions, answers and so on. 
The aim of this study was to investigate 
the effect of virtual networks on AME 
when consuming sports products. The 
findings of the current study 
demonstrated that social media was 
effective on the mental engagement of 
athletes when shopping. Cyberspace is 
always rich in different information for 
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people. The active presence of people 
in cyberspace can lead to knowing the 
environment (5). On the other hand, 
this knowledge will be appropriate and 
positive if it contains sufficient and 
appropriate information for people. It 
seems that the space available in virtual 
networks contains extensive 
information for individuals, and this 
information along with different 
margins causes a significant increase in 
the level of mental engagement of 
individuals in the dimension of 
cognitive engagement. Thus, virtual 
networks significantly increase the AME 
level. Today, almost every brand has an 
official page on well-known social 
networking platforms such as 
Facebook, Twitter, Instagram, Google 
Plus and so on. Therefore, seizing the 
opportunities of this new medium 
requires a deeper knowledge of how 
customers engage with different types 
of media and what they ultimately bring 
to the brand. In the final part, it is 
suggested that athletes can attract and 
collaborate through identifying 
attractive products on social media. 
Furthermore, efforts should be made to 
effectively share the information and 
opinions of previous users on social 
media about the value of products so 
that other users are aware of the 
services of the products. Cyberspace 
affects people's behaviors leading to  
 

the formation of a behavioral 
engagement. 

Keywords: Social media, Instagram, 

Mental conflict, Athletes 
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 یمقالة پژوهش

 ورزشکاران یذهن یریبر درگ یمجاز هایشبکه تأثیر یبررس
 

  3کوروش ویسیو ، 2شهاب بهرامی، 1پروین آزادگان

 

  .ایران اسلامی،کرمانشاه، ازاد دانشگاه ،واحدکرمانشاه ورزشی، مدیریت دکتری دانشجوی. 1
 (مسئول نویسنده.)ایران کرمانشاه، اسلامی، ازاد دانشگاه، واحدکرمانشاه ورزشی، مدیریت گروه استادیار. 2
سنندج،  ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریاستاد. 3
 .رانیا
 

 

 چکیده

ورزشکاران  یذهن یریبر درگ یمجاز یشبکه ها تأثیر یبررسحاضر  پژوهشهدف از 
ة یآماری پژوهش شامل کل ةجامعتوصیفی از نوع همبستگی بود و  پژوهشبود. روش 
لاین صورت آنلاین در سایت پرسنامه بهپرسش 384بود. در این پژوهش  ورزشکاران

 ةنامپرسش از هاداده گردآوری جهت. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد و آوریجمع
 با آن محتوایی و صوری روایی .شد استفاده ؛بود سئوال 23 شامل که ساخته محقق
 عاملی تحلیل از استفاده با آن واگرا و همگرا روایی و اساتید از نفر چند نظر از استفاده
. شد تأیید کرونباخ آلفای با نامهپرسش درونی همسانی همچنین گردید، بررسی تأییدی

تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و مدل معادلات ساختاری برای بررسی  برای
ی تأثیر های مجازیشبکه نشان داد پژوهشاستفاده گردید. نتایج  پژوهشبرازش مدل 

در  های مجازیشبکه. بنابراین توانایی بالای داشتذهنی گیری در 671/0به میزان 
طوری که با چارچوب علمی مناسب طراحی شود بسیار مؤثر خواهد بود. هاین مسیر ب
تر از دانشی عمیق نیازمند ،جدیدة های ناشی از این رساناستفاده از فرصتهمچنین 

 .استهای مختلف رسانه درگیر شدن مشتریان با گونه ةنحو
 

 مقدمه
 اجتماعی ساختارهای عنوان به 1اجتماعی هایهرسان

ها سازمان یا افرادکه  است ییهاوهگر از شده ساخته
  تبادلات مثل ارتباط خاص نوع چند یا یک ةوسیل   را

                                                           
 

 

 هاسرگرمی تعصبات، احساسات، تجارت، دوستی، مالی،

های رسانهدر واقع  نمایند.می مرتبط بهم و عادات
ای از ابزارهای مبتنی بر اینترنت هستند اجتماعی دسته

بنیان ایدئولوژیک و فناوری وب استوار هستند  رویکه 
 دهند.و به کاربران امکان تولید محتوا و مبادلة آن را می

 ها و ها، ویکیگلاوگو، تابلوهای پیام، برهای گفتلاتا
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های های اجتماعی، ازجملة انواع رسانههای شبکهسایت
فضای (. 2010، 1د )کاپلن و هینلناجتماعی هستن

هایی است که مجازی و اینترنت یکی از تکنولوژی
قرار داده  تأثیرزندگی و تجارب بشری را عمیقاً تحت 

ف لابرخ (.2019زاده، ی و امین)یعقوبی، یوسف است
سویه به مشتریان های سنتی که یک پیام یکرسانه

آلی برای های اجتماعی ابزار ایدهکنند، رسانهارسال می
 روندشمار میمات مستمر و دوسویه با مشتریان بهلمکا
های اجتماعی مانند (. محبوبیت رسانه2013، 2)آبزا

بوک بخش تویتر و فیسآپ، تلگرام، اینستاگرام، واتس
قرار داده  تأثیرورزش و نهادهای ورزشی را نیز تحت 

ظهور که  به طوری(. 2013و همکاران،  3است )نیومن
ها و بازاریابان ورزشی بازاریابی رسانة اجتماعی سازمان

های فناورانة جدیدی مواجه ها و چالشرا با نوآوری
-بهره های ورزشی برایکرده است. بسیاری از سازمان

فرد در دنیای مجازی، گیری از این بازاریابی منحصربه
دنبال ایجاد روابط بلندمدت با  کنند و بهش میلات

ران خود از این طریق اتقویت تعامل با هواد و نفعانذی
(. آمارهایی که 2014و همکاران،  4)تامسون هستند

های وضعیت کاربران همه روزه از سوی وب سایت
به رشد کاربران گردد روند روارائه می جهاناینترنت، در 

دهد. بر اساس آمار جهانی اینترنت اینترنتی را نشان می
 48)بیشتر از  میلیارد نفر 3.5، بیش از 2016در سال 

های مختلفی را از درصد کل جمعیت جهان( فعالیت
 1.8کنند. در آسیا بیشتر از طریق اینترنت دنبال می

درصد از کل جمعیت این  44.7ز )بیشتر ا میلیارد نفر
های مختلف دسترسی قاره( به اینترنت برای فعالیت

چه اینترنت در  (. اگر2016، 5)آمار اینترنت جهان دارند
و جوی ابتدا برای تسهیل در امر پژوهش، جست

                                                           
1. Kaplan & Haenlein 

2. Abeza 

3. Newman 

4. Thompson 

5. Internet world stats 

اطلاعات و ارتباط بین فردی برخی از کاربران ایجاد 
نی در زندگی گردید ولی امروزه تبدیل به نقطه کانو

روزمره افراد شده و توانسته است ضریب نفوذ خود را 
ابعاد  و در زندگی افراد افزایش داده و به یکی از جنبه ها

)کارلی و  کاربردی مهم زندگی افراد تبدیل گردد
 (. 2016، 6درکی

ترین مکان برای محیط تعاملی آنلاین به برجسته
اطلاعات و انتشار کنندگان، تبادل ملاقات با مصرف

، 8؛ هانیتل2011، 7)یان محتوای برند تبدیل شده است
عامل اجتماعی تحت عنوان ابزار، سیستم ة(. شبک2011

کنندگان های کاربردی تعریف شده که مصرفو برنامه
 کندرا قادر به اتصال، ارتباط و همکاری با دیگران می

ا تماعی رهای اج( شبکه2009) (. واینبرگ2011)چن، 
گذاری اطلاعات و تجارب تحت عنوان ابزار اشتراک

تعریف کرده است. با این وجود در تعریفی جامع از 
های اجتماعی ابزاری آنلاین دیدگاه دانشمندان شبکه

و برای تسهیل ارتباطات دو طرفه میان کاربران بوده 
گذاری اطلاعات با برای مردم فرصت تعامل و اشتراک

ها را فراهم کرده ها و برندازمانیکدیگر و همچنین با س
 (. 2016)گرین،  است
ای به خدمات چندرسانهارائه  با اینترنت اخیر، دهةدر 

های ارتباطی جهان مطرح و از فناوری ۀ مثابه عصار

)یعقوبی،  فراگیری بسیار زیادی برخوردار گردیده است
های اجتماعی از قبیل شبکه (.2019زاده، یوسفی و امین

فیسبوک، توییتر و اینستاگرام فراهم کننده تعامل فوری 
نقطه  ةدهندک برند و مصرف کنندگان آن و نشانبین ی

)واش و  ها استمهم دیگری از تعهد برندها و سازمان
توانند با استفاده از (. برندها می2013، 9همکاران

های محسوس و های اجتماعی ویژگیشبکه

6. Carli & Durkee 

7. Yan 

8. Hanna 

9. Walsh 
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)کیتزمن و  دهند انتقالنامحسوس خود را به مخاطبان 
ها در این (. پژوهش2009؛ واینبرگ، 2011، 1همکاران

اند که ورزشکاران و نشان دادهحیطه تا به امروز 
های سایتطور فزاینده در وبه های ورزشی بسازمان

های اجتماعی مانند تویتر، فیسبوک به دلایل شبکه
طرفداران )هاندریک مختلفی از جمله اتصال و تعامل با 

 دیگران از اطلاعات (، کسب2010، 2و همکاران
 برند آگاهی افزایش ،(2012 ،3برانینگ و ساندرسون)
 ایگلمن) مالی حامیان جذب و ترویج ،(2013 ،4ایگلمن)
 . کنندمی فعالیت( 2012 ،5کرون و

هن توانند نقش اساسی در ذهای اجتماعی میشبکه
ایجاد برند قوی لازم است را کنندگان که برای مصرف

(. 2015، 6)شیوینسکی و دابروسکی داشته باشند
حال تحول  های اجتماعی یک کانال بازاریابی درشبکه

توانند از آن ای میاست که هواداران ورزشکاران حرفه
و با ورزشکاران مورد علاقه خود ارتباط  ننداستفاده ک

فروش  هدف خرده فروشان الکترونیکیبرقرار کنند. 
امروزه، گسترش  .محصولات و خدمات به افراد است

مردم به اینترنت باعث  یتجارت الکترونیک و دسترس
شده است که موج جدیدی از خرده فروشی هم در 

به خرده فروشی در فضای  .فضای آنلاین ایجاد شود
. شودگفته می 7آنلاین، خرده فروشی الکترونیک

و استفاده از بازاریابی های نوین بازاریابی  دانستن شیوه
سبب مزیت  و توسعه آنلاین خرده فروشی الکترونیکی

ماهیت جهانی فناوری، چرا که . رقابتی گردیده است
ها انسان، رشد هزینه پایین، فرصت دسترسی به میلیون

های پشتیبانی کننده های زیر ساختسریع و قابلیت
اینترنت منجر به کسب منافع مختلف برای افراد، 

سرعت از یک  ها و جامعه شده است. اینترنت بهزمانسا

                                                           
1. Kietzmann  

2. Hamdrick 

3. Browning & Sanderson 

4. Eagleman 

5.  Egleman & Krohn 

ترین امکانات تجاری به یکی از گسترده یپژوهشابزار 
های تبلیغاتی خاص  جهان مبدل گردیده است که شیوه

های نوین تبلیغاتی، طلبد. با ظهور روشخود را می
ات مستقیم آن در تأثیرکارشناسان این حرفه متوجه 

اجتماعی نیز به  هایشبکهجامعه شدند. در این میان، 
)لی  اندهای سنتی شدهای جایگزین رسانههنحو فزایند

عنوان پدیده های اجتماعی بهشبکه (.2016، 8و هانگ
ز ای اشوند که جمعیت گسترده های جمعی شناخته می

از  اطلاعات. انتشار ویروسی گیرندبر میافراد را در 
ها های اجتماعی در مقایسه با سایر رسانهطریق شبکه

از جمله تلویزیون، رادیو و تبلیغات چاپی از ظرفیت 
بسیار بیشتری برای رسیدن به عموم مردم برخوردار 

 (. 2016 ،9ایوانز و ارکان) است
وضعیتی در افراد تلقی می شود که درگیری ذهنی به 

در آن شرایط تصمیم گیری به علت وجود نشانه های 
سخت و دشوار می گردد. درگیری ذهنی  ،محیطی

همواره در جهت مثبت و منفی خود وجود دارد و در 
جهت مثبت خود می تواند سبب بهبود تمرکز و در جهت 
منفی خود سبب کاهش میزان تمرکز در افراد و در 

، 10)خدهر، جرایدی و فارسونت سردرگمی شود نهای
(. امروزه بسیاری از محققان از درگیری ذهنی در 2019

جهت ایجاد جلب نظر در افراد استفاده می نمایند. بدین 
صورت که با درگیر نمودن ذهن افراد، آنان را به یک 

به فرد متمایل می سازند. از طرفی در  موضوع منحصر
در کنار مسائل فردی سبب مواقعی جنبه های محیطی 

می گردد تا افراد سردرگمی فراوانی جهت تصمیم 
گیری و واکنش به مسائل محیطی داشته باشند. این 

سبب گردیده است تا درگیری ذهنی به عنوان  مسئله

6. Schivinski & Dabrowski 

7. online retail 

8. Lee & Hong 

9. Erkan & Evans 

10. Khedher, Jraidi & Frasson 
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گردد )زهرا، یک متغیر مهم، بیش از پیش مهم تلقی 
 (.2020، 1مجید و منیژه

-گذار در تصمیمرتأثیدرگیری ذهنی به عنوان متغیری 
هایی که آنان های افراد در زمانها و انتخابگیری

، مشخص هستندهمواره دارای چند گزینه انتخابی 
گردد تا در . به عبارتی درگیری ذهنی سبب میاست

مواقع حساس، افراد واکنشی به محیط پیرامون خود 
(. درگیری ذهنی 2014داشته باشند )چن و همکاران، 

گر رفتار افراد در زمان بروز تصمیمات فردی نمایان
. برخی افراد به واسطه مدیریت درگیری ذهنی، است

تصمیمات منطقی و مطلوبی را خواهند گرفت و برخی 
دیگر به علت مسائل فردی و محیطی در این زمان، 

گیری و رفتارهای نامطلوبی را از خود برجای تصمیم
. درگیری ذهنی (2019، پرنتیس و همکارانگذارند )می

همچنین اشاره به وضعیت درگیری افراد با محیط کاری 
توانند به صورت . افراد همواره میاستپیرامون خود 

عاطفی، شناختی و رفتاری درگیر محیط شغلی خود 
شوند. در درگیری عاطفی افراد به صورت غیرمنطقی با 

سبب بروز  مسئلهشغل خود درگیر خواهند شد و این 
گردد. در درگیری شناختی افراد ای آنان میمشکلاتی بر

-از حد معمول تمرکز بر مسائل شغلی خود خارج می
ای بر مسائل شغلی خواهند شوند و تمرکز بیش از اندازه

داشت. در درگیری رفتاری افراد همواره سعی در انجام 
رفتارهای غیرمعقول و خارج از انتظار محیط شغلی خود 

سبب بروز مشکلاتی در  همسئلخواهند داشت که این 
چه درگیری ذهنی همواره در  اگر. گرددمیان افراد می

حد معقول خود مناسب و موثر خواهد بود اما درگیری 
ذهنی در زمانی که بیشتر از حد معمول خود ایجاد گردد، 

شود که اولین آثار آن سبب بروز مشکلاتی در افراد می
لومیس و گردد )برهم خوردن تمرکز ذهنی افراد می

 محصول به نسبت ذهنی درگیری(. 1947، 2گرین

                                                           
1. Zahra, Majid & Manijeh 

2. Loomis & Green 

 مورد ورزشی محصولات به مشتریان که است زمانی
پرنتیس و  (.2014 همکاران، و چن) دارند تمایل علاقه

که به بررسی نحوه اثرگذاری عوامـل ( 2019) همکاران
هـای  تجربـه برنـد: واکـنش)مربـوط بـه مشـتری 

کننـده و عشـق برنـد:  ذهنـی و درونـی مصـرف
یابی با یـک نـام  هـای عـاطفی و هویت وابسـتگی

کیفیـت )و عوامـل مربـوط بـه شـرکت  (تجـاری
های ارزشی مشتری  خـدمات: ادراکـات و قضاوت

بـر درگیـری مشـتری،  (ک محصول یا خدمتدرباره ی
 داد نشان بود، پرداخته هواپیمایی خدمات صـنعتدر 
 قابـل طـور بـه مشتری حفظ به مربوط عوامل که

 و داشته ارتباط انمشتری ذهنی درگیری بـا هیتـوج
 . دارد آن بـر حـداقلی اثـر خـدمات کیفیـت

گردیده است تا ظرفیت های درگیری ذهنی سبب 
کنترل آن بیش از پیش مهم تلقی گردد. این در حالی 
است که برخی مسائل محیطی می تواند درگیری ذهنی 

قرار دهد  تأثیرتحت مشخص  افراد را به صورت کاملاً
و سبب بروز آشفتگی ذهنی در افراد گردد. شبکه های 
مجازی به واسطه نفوذ بر شرایط روانی افراد منجر به 
ایجاد آشفتگی ذهنی در افراد می گردد. شبکه های 
مجازی به واسطه درگیر نمودن وضعیت ذهنی افراد و 
همچنین نفوذ بر حالات های رفتاری آنان سبب می 

تمرکز کافی برخوردار نباشند و این  گردد تا آنان از
سبب بروز درگیری ذهنی نامناسب در آنان می  مسئله

گردد )مانجوناسا، پاریک، معمار، کساواداس و 
چه استقاده از شبکه های  (. اگر2019، 3اصفهانی

مجازی آثار مطلوبی را در عرصه بین المللی داشته است 
تا اما استفاده بیش از حد آن سبب گردیده است 

شناختی برای افراد مشکلات عمده ای از منظر روان
ایجاد گردد. به صورتی که امروزه استفاده افراطی از 
شبکه های مجازی به عنوان یک عامل مخرب در 

3. Manjunatha, Pareek, Memar, 

Kesavadas & Esfahani 
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خصوص مسائل ذهنی افراد یاد شده است )آلبرس، 
همه گیر (. 2019، 1ویت و فریدنالی، هرن، دیمک

ر تمامی ابعاد شدن شبکه های مجازی و گسترش آن د
زندگی افراد باعث شده تا امروزه نقش مهمی در حوزه 

، 2های مختلف بشری داشته باشند )وانگ، ژو و ژانگ
2020.) 

های اجتماعی های اخیر رشد استفاده از شبکهدر سال
ها با و بسیاری از سازماناست در میان افراد زیاد بوده 

ا در گیری از این فرصت کسب و کارهای خود ربهره
ای که از اند. بیشترین حوزهداخل کشور گسترش داده

ارتباطات و  ةپذیرفته، حوز تأثیرهای اجتماعی شبکه
-تعاملات انسانی بوده است. در چنین شرایطی شبکه
-های اجتماعی دنباله محور مانند اینستاگرام در شکل

 ای برخوردار هستندگیری این روابط از اهمیت ویژه
 2010اکتبر  6اینستاگرام در  (.2016)نعامی و همکاران، 

میلیون پست  55طور میانگین روزانه اندازی شد و بهراه
(. 2014، 3)سیسترون شودبه اشتراک گذاشته می

نرخ  ٪32همچنین اشاره کرد اینستاگرام باعث افزایش 

فراخوانی پیام  ٪10فراخوانی تبلیغات برند و افزایش 

برابر و  58امل در آن نسبت به فیسبوک برند و نرخ تع
برابر نسبت به توییتر بیشتر است. اینستاگرام یکی  120

های اجتماعی است که در میان ورزشکاران از شبکه
محبوبیت دارد و در آن ارسال عکس مکانیسم ارتباطی 

هایی رغم تمامی تلاشعلی. اصلی کاربران است
های و حوزه های اجتماعیپیرامون رابطه میان شبکه

از جمله ورزش در خارج کشور صورت گرفته  مختلف
ویژه در داخل های بکر بسیاری بهاست، هنوز زمینه

توان به آنها بایست و میکشور وجود دارد که می
های مجازی، نیاز با توجه به گستردگی شبکه پرداخت.

های فردی و روانی است تا آثار نامطلوب آن در جنبه
مورد بررسی قرار گیرد تا بدین صورت بتوان آثار 

                                                           
1. Aalbers, McNally, Heeren, De Wit & 

Fried 

نامطلوب آن را به صورت مناسب تحت نظر قرار داد. 
های مجازی بر درگیری ذهنی پی بردن به نقش شبکه

 علمی شواهد ایجاد ضمن گردد تاورزشکاران سبب می
 جهت در مهم عوامل گیریشکل به منجر حوزه، این در

به عبارتی پی . دارد مجازی هایشبکه از ادهاستف کنترل
های مجازی بر درگیری ذهنی بردن به آثار شبکه

تواند ضرورت توجه به نحوه استفاده از ورزشکاران می
های مجازی افراد را بهبود داد. از طرفی با توجه شبکه

های ورزشی، به اهمیت عملکرد ورزشکاران در محیط
د در جهت بهبود عملکرد تواناز نتایج پژوهش حاضر می

ورزشی و برخورداری های روانی ورزشکاران در محیط
های های آنان جهت نمایش مهارتاز تمامی ظرفیت

سبب گردیده  مسئلهاین  ورزشی خود استفاده نمود.
 هایشبکه تأثیر یبررساست تا پژوهش حاضر با هدف 

سعی در پاسخ به  ورزشکاران یذهن یریبر درگ یمجاز
بر  یمجاز هایشبکه داشته باشد که آیا سئوالاین 
 گذارد؟می تأثیر ورزشکاران یذهن یریدرگ

 

 شناسی پژوهشروش
به لحاظ زمان،  هدف، کاربردی، لحاظ از حاضر پژوهش
-پژوهش زمره در هاآوری دادهجمع لحاظ از ومقطعی 

آماری  ةجامع قرار دارد.همبستگی -توصیفی های
ای که ورزشکاران حرفه ةپژوهش پژوهش شامل کلی

های مختلف ورزشی فعالیت داشتند و برای یک درلیگ
بودند. برای حجم خریداری کرده، کالاهای ورزشی  بار

نمونه در معادلات ساختاری، پژوهشگران دیدگاه ها و 
اساس  نظرهای متفاوتی دارند. عده ای معتقدند بر

پارامترهای موجود در مدل حجم نمونه براورد شود؛ به 
طوری که به ازای متغییر آشکار می توان حجم نمونه 
را برآورد کرد؛ یعنی به ازای هر متغیر آشکار حداقل پنج 

. بومسا و استنمونه و حداکثر بیست نمونه مناسب 

2. Wang, Zhu & Zhang 

3. Systrom 
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( معتقدند به عنوان 2010) 2( و کلاین2001) 1هوگلند
کلی، در بیشتر موارد حجم نمونه در معادلات یک قاعده 

(. با 2018)منصوری،  مورد تجاوز کند 200ساختاری از 
-تی که پژوهشگران در انتخاب نمونهتوجه به محدودی

 384 ،(ورزشکاران)فقط  های مطالعه حاضر ایجاد کردند
لاین صورت آنلاین در سایت پرسبهنامه پرسش

قرار گرفت. نحوه وتحلیل آوری و مورد تجزیهجمع
صورت ها به صورتی بود که محققین بهگردآوری داده
اجتماعی  ةنامه را طراحی و از طریق شبکآنلاین پرسش

 بهها نمودند. نامهآوری پرسشتلگرام اقدام به جمع
 که ساختهمحقق ةنامپرسش از هاداده گردآوری منظور
 نامهپرسش این  .گردید استفاده بود؛ سئوال 23 شامل

 و گردید استخراج پژوهش نظری مبانی به توجه با
 از لیکرت، ایگزینه پنج طیف پایه بر هاآن هایگویه
 .بود شده تنظیم( 1) مخالفم کاملاً تا( 5) موافقم کاملاً

نامه توسط چند تن از روایی صوری و محتوایی پرسش
بررسی و پس از اصلاحاتی، مورد  دانشگاهیاساتید 

 1استفاده قرار گرفت. روایی همگرا و واگرا در جدول )
( ارائه شده است. برقراری روایی همگرا و واگرای 2 و

گیری در مطلوب مدل حاکی از اعتبار مناسب ابزار اندازه
  .جامعه مورد مطالعه دارد

مشخص است همه  1طور که در جدول شماره همان
؛ 7/0بالای  از پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخها متغیر

را کسب  5/0میانگین واریانس استخراج شده بالای 
اند. می توان پایایی و روایی همگرای پژوهش نموده

یید نمود. پایایی ترکیبی و میانگین واریانس أحاضر را ت
استخراج شده بازاریابی رسانه های اجتماعی با توجه به 

صورت مدل سلسله مراتبی آورده شده است ه که باین
 گردیده است.به صورت دستی محاسبه 

 

 پایایی و روایی همگرایی -1جدول

 متغیرهای پنهان استخراج شدهمیانگین واریانس  پایایی ترکیبی الفای کرونباخ

 اجتماعی  هایشبکه 753/0 92/0 84/0

 ترجیع 779/0 93/0 84/0

 جلب توجه 738/0 89/0 82/0

 ایجاد علاقه 899/0 87/0 81/0

 تمایل 590/0 86/0 83/0

 مجاب شدن 668/0 82/0 80/0

 درگیری ذهنی 806/0 84/0 81/0

 عاطفی 888/0 89/0 79/0

 شناختی 795/0 94/0 87/0

 رفتاری 810/0 90/0 85/0

 
روایی تشخیصی یا واگرایی توانایی یک مدل اندازه 
گیری انعکاسی در میزان افتراق مشاهده پذیرهای 
متغیر پنهان آن مدل با سایر مشاهده پذیرهای موجود 

سنجد. روایی تشخیصی در واقع مکمل در مدل را می

                                                           
1. Boomsma & Hoogland 

روایی همگرایی بوده که نشان دهنده تمایز نشانگرهای 
یک متغیر پنهان با سایر نشانگرهای دیگر در همان 

در ازمون بار عرضی بار عاملی هر .ری استمدل ساختا

2. kline 
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پذیر روی متغیر پنهان مربوط به خود باید متغیر مشاهده

 مان متغیر مشاهده بیشتر از بار عاملی ه 1/0حداقل 
 .پذیر بر متغیر های پنهان دیگر باشد

 آزمون بار عرضی )روایی واگرایی( -2جدول

 
 

 ها یافته
های تحت شناختی نمونههای جمعیتتوصیف ویژگی

بررسی شده های درصد از نمونه 8/40بررسی نشان داد 
. دامنه سنی ندهستها نیز مرد درصد از آن 2/59زن و 
سال همچنین  58تا  17های بررسی شده بین نمونه

. استسال  84/32میانگین سنی این افراد برابر با 
های درصد از نمونه 9/55همچنین مشخص گردید 

درصد از آنها نیز متأهلند.  8144بررسی شده مجرد و 
های آماری پژوهش را نتیجه اکثریت نمونهبنابراین 

اند. در نهایت مشخص های مجرد تشکیل دادهنمونه
های بررسی شده در این درصد از نمونه 3/16شد 

درصد  5/18تر ، پژوهش تحصیلات دیپلم و پایین
درصد تحصیلات کارشناسی،  38تحصیلات کاردانی، 

 درصد نیز 3/3ارشد و درصد تحصیلات کارشناسی 24
 تحصیلات دکتری داشتند. 
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 داریدر حالت ضرایب استاندارد و معنی مدل پژوهش -1شکل

 
معیاری است که برای  R Squareضریب تعیین 

متصل کردن بخش اندازه گیری و بخش ساختاری 
رود و نشان از مدل سازی معادلات ساختاری به کار می

زا زا بر یک متغیر درونی دارد که یک متغیر برونتأثیر
گذارد. ضریب تعیین نشان دهنده اثرات ترکیبی می

-برونهای زا توسط تمامی سازهمتغیرهای پنهان برون
( مقادیر 2017زای متصل به هم است )هیر و همکاران، 

ملاک برای ضریب تعیین توسط چندین محقق ارائه 
( سه مقدار 1998مطابق مطالعه چین ) .شده است

سه مقدار ضعیف، متوسط و قوی  67/0و  33/0، 19/0
( 2019هیر و همکاران ) . به عقیدهندهست R2برای 

 50/0، 25/0ه مقدار مقدار ملاک برای ضریب تعیین س
است که به ترتیب نشان از سه مقدار ضعیف،  75/0و 

 .ندهست R2متوسط و قوی برای 
بینی نشان دهنده قدرت پیش Q2شاخص افزونگی یا 

چهارچوب مدل مفهومی است. در صورتی که این معیار 

در مورد یک متغیر پنهان صفر یا کمتر از صفر باشد 
بین متغیرهای پنهان  نشان دهنده این است که روابط

به خوبی تبیین نشده و در نتیجه ارتباط پیش بینی 
کنندگی وجود ندارد. به عقیده )هنسلر و همکاران، 

در مورد یک سازه  2Q( در صورتی که مقدار 2009
را کسب نماید،  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار درون

بینی ضعیف، متوسط و به ترتیب نشان از قدرت پیش
زای مربوط به آن دارد. های برونه یا سازهقوی ساز

دهند که مقادیر مشاهده مقادیر بالای صفر نشان می
بینی اند و مدل توانایی پیششده خوب بازسازی شده

-استون 2Qشود مقدار طور که دیده میهمان .دارد
دهد که گایسر بیشتر از صفر است و این نشان می

 بین هستند.متغیرهای مستقل آنها دارای ارتباط پیش

 نتایج ضرایب تعیین و شاخص افزونگی مدل در جدول
 ارائه شده است. 3



 157                                                       1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی، دوره مطالعات روان :آزادگان 

 
 ضریب تعیین و ارتباط پیش بین مدل -3 جدول

 افزونگی شاخص تعیین ضریب درونزا ریمتغ

 226/0 451/0 یذهن یریدرگ

                  
در نهایت برای بررسی ارزیابی تناسب مدل ساختاری از 

استفاده شده است. هنسلر و همکاران  SRMRمعیار 
این معیار را به عنوان معیاری مناسب برای  (2016)

کردند که برای جلوگیری از معرفی  3اس الپیاسمارت
 1شود. از نظر هو و بنتلرنامطلوب بودن مدل استفاده می

کنند. تناسب مدل را تأیید می 1/0مقادیر کمتر از 

نیز در پژوهش خود  (2016همچنین هیر و همکاران )
اشاره کردند که برای بررسی دقیق تناسب مدل از 

در این  توان استفاده کرد.می SRMRشاخص 
 065/0برای مدل مفهومی  SRMRمقدار  پژوهش

 محاسبه شد که نشان از تناسب مدل دارد.

 
 پژوهش فرضیات نتایج -4 جدول

 یمعنادار یت مقدار ریتأث مسیر ضریب

 001/0 443/21 802/0 علاقه جادیا <- یاجتماع یهاشبکه 1

 001/0 608/18 766/0 لیتما <- یاجتماع یهاشبکه 2

 001/0 911/20 779/0 توجه جلب <- یاجتماع یهاشبکه 3

 001/0 716/13 695/0 شدن مجاب <- یاجتماع یهاشبکه 4

 001/0 289/20 837/0 حیترج <- یاجتماع یهاشبکه 5

 001/0 160/12 671/0 یذهن یریدرگ <- یاجتماع یهاشبکه 6

 001/0 300/8 643/0 یذهن یریدرگ <- یشناخت یریدرگ 7

 001/0 991/7 742/0 یذهن یریدرگ <- یعاطف یریدرگ 8

 001/0 449/11 715/0 یذهن یریدرگ <- یرفتار یریدرگ 9

                                                           
 

 
1. Ho & Bentler 
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 گیریبحث و نتیجه
های اجتماعی ساختار تعاملات و ارتباطات ظهور شبکه

-انسانی را دگرگون کرده است، پیامد این امر، شکل
گیری نوع جدیدی از تعاملات انسانی است که امکان 
ارتباطات انسانی را به فراتر از زمان و مکان گسترش 

 دهد. کاربران جوان ایرانی نیز از این بستر ارتباطمی
ای، حضور دور نمانده و با استقبال کم سابقهجهانی به

امین ) کنندهای اجتماعی را تجربه میدر فضای شبکه
-گیری تاکتیککاردنبال به(. مدیران برند به2019 ،زاده

های تسهیل شناسایی ورزشکار در دنیای الکترونیکی 
ها استفاده از امروزی هستند. یکی از این تاکتیک

ترین اجتماعی است. اینستاگرام محبوبهای شبکه
شبکه اجتماعی حال حاضر است. استفاده ورزشکاران از 
اینستاگرام باعث وابستگی طرفداران شده و در نهایت 

دنبال دارد. ورزشکاران تعهد و وفاداری طرفداران را به
های توانند در شبکه اجتماعی اینستاگرام از شیوهمی

ویر، متن، فیلم، پرسش و مختلفی از جمله ارسال تصا
پاسخ و غیره با طرفداران خود ارتباط و تعامل داشته 

 باشند.
 بر مجازی هایشبکه تأثیر بررسیهدف این پژوهش 

 کنندگان مصرف که ورزشکاران ذهنی درگیری
های این پژوهش آنان بود. یافته ورزشی محصولات

اجتماعی بر درگیری ذهنی  هاینشان داد رسانة
گذار بوده است. تأثیرورزشکاران هنگام خرید 
-اذعـان مـی( 2014) 1تسیمونیس و دیمیتریـادیس

شناسی از انواع که هیچ نوعرغم ایندارنـد که علی
حـال،  این های اجتماعی وجود ندارد؛ بامختلف رسانه

های اجتماعی یک ویژگی مشترک دارند و همه رسانه
. ت اجتماعی استلارگیر کردن مشتریان در تعـامآن، د

به همین دلیل، ممکـن اسـت نقـش مهمـی در 
وینریان و ) اجتماعی کردن مشتریان داشته باشند

این ( 2008) یونیورسـال مـک کـان(. 2013، همکاران

                                                           
 

 تأثیردهد که بیشـتر نکته را مورد توجه قرار می
-همانند سایر رسانههـای اجتمـاعی بـر جامعـه رسـانه

 ها، رادیو، تلویزیون و وب، های سنتی همچون روزنامه
هـا است. این رسانه "شانجمعیاسـتعمال "به خـاطر 

بـا کنـار هـم قـرار دادن افـراد دارای مشـابهت 
گذاری بر ادراکات، نگرشها و تأثیرفکـری، سـبب 

(. 2013، وینریان و همکاران) شـوندرفتارهای آنها مـی
کنندگان توانند رفتار مصرفها میهمچنین، این رسانه

هـایی چـون آگاهی، جستجوی را بـه خصوص در زمینه
قرار  تأثیرعات، خرید و ارزیابی پس از خرید، تحت لااط

ها نیز نشان پژوهش(. 2009، فولــدز منگولـد و) دهند
-های شبکه اجتماعی روی تصمیمسایت هداده است ک

گذارد. در بسیاری از ان اثر میگیری خرید مشتری
ها، این مسئله بارها ثابت شده است کـه افـراد پژوهش

در هنگـام خرید محصول یا خدمت مـورد نظـر، بـه 
%از  78گردند. در حقیقت، دنبـال نظرات دیگران می

اند که  را ابراز کرده مسئلهکنندگان جهانی این  مصرف
ت اعتماد لامحصوهای دیگران در مورد  آنها بـه توصیه

 رسـانه هـا دارنـد اعتقاد بیشتری نسبت به سایر و
پلت ( 2015(. لطفیان )2016، عبدالوند و هنری شریف)

هواداران با  ةین و صفحلااجتماعی آن ةفرم شبک
درگیری مشتری با برند در شبکه های اجتماعی رابطه 

های اجتماعی یک مکانیزم . شبکهمستقیم داشته است
کننده با برند بوده و بهینه برای توسعة روابط مصرف

مدت را ای برای ایجاد روابط پایدار بلندتتوانایی بالقوه
سلطانی (. 2013کند )تاری و همکاران، فراهم می

بندی شناسایی و رتبهای با عنوان ( در مقاله2015)
عوامل مؤثر بر قصد خرید تجهیزات ورزشی از طریق 

پژوهش  بیان داشتند که نتایج های اجتماعیرسانه
دهد که متغیرهای اعتماد، امنیت، ادراک از نشان می

قیمت به ترتیب بیشترین اهمیت را از دید کاربران دارا 
( در مطالعة خود با 2017ن )آریبا و همکارا .هستند

1. Tsimonis & Dimitriadis 
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 تأثیرعنوان نقش میانجی درگیری مصرف کننده در 

 قصد خرید مصرف کننده براجتماعی  ةبازاریابی شبک
که به این نتیاج دست یافت  پاکستانکشور در  گان

های اجتماعی به طور قابل توجهی با بازاریابی شبکه
همچنین مشخص  .کننده ارتباط داردصرفقصد خرید م

کننده به عنوان یک واسطه مصرف درگیریکه  شد
های اجتماعی بر روی جزئی در نحوه بازاریابی شبکه

 ورشا جیین .کندقصد خرید مصرف کننده عمل می
در پژوهشی با عنوان انطباق صریح و روشن ( 2011)

نسبت به کنندگان هندی اثر تبلیغات با نگرش مصرف
و درگیری ذهنی پایین  الات با درگیری ذهنی بلامحصو

 تأثیرکننده با نشان داد که درگیری ذهنی مصرف
تبلیغات رابطه معناداری ندارند بلکه طبقه محصول این 

در ( 2013)سارینه لهتو . کند رابطه را تعدیل می
پژوهش خود که به بررسی رابطه تبلیغات مفید و 

تبلیغات و دخالت  بخشی رسرگرم کننده جهت اث
نتیجه گرفت  ،کننده پرداخته بودفدرگیری ذهنی مصر

کننده زمانی که  کارگیری تبلیغات سرگرمهکه ب
کننده درگیری ذهنی پایینی نسبت به محصول مصرف

وه بر این، لاع .کندآن را دو چندان می دارد، اثربخشی
-ی که مصرفولاتکارگیری تبلیغات مفید برای محصهب

ی نسبت به آنها دارند، لایندگان درگیری ذهنی باکن
 و طه مثبتاثربخشی تبلیغاتی را بیشتر کرده و با آن راب

درگیری ذهنی تبلیغات، اداراک سطح  .دارد معناداری
کننده یا واکنش او پس از  درگیری ذهنی مصرف

عات تبلیغ بر اساس توجه او به اطالعات لادریافت اط
 های اجتماعی(. رسانه2006)لین و چن،  تبلیغ است

قه به فرایند خرید که به دلیل لاسطحی از توجه و ع
که این شود نیاز فرد به یک خرید خاص تحریک می

وورنیک و نیاز یا تحریک را درگیری ذهنیمی گویند )
( شرکت 2015) وِرهاگنِ و همکاران (.2010، بوجینک

کننده های سرگرمتوانند با ایجاد مسابقات و طرح می ها
عات بروز در صفحه یا کانال لامناسب، ارائه اط با جـوایز

هـای اجتمـاعی، تولیـد و انتشـار خود در رسـانه

کننده در فضای مجازی و برقراری  تبلیغات ترغیب
امکان تعامل میان مشتریان با سازمان و سـایر 

 .مشتریان، زمینه را برای این امـر فـراهم سـازند
تواند در ایجاد درگیری مشتری دخالت یادی میعوامل ز

مختلـف به آنها اشاره  هایداشته باشد که در پژوهش
گذار تأثیردر بررسی عوامل  (2018) تاکور .شده است

ین، لابر درگیـر شـدن مشـتری در نوشـتن نقدهای آن
دریافت که رضایت و اعتماد مشتری دو فاکتور مهم 

تواند نقش مهمی که میایجاد درگیـری مشـتریان بود 
 .را نوشتن نقدهای آنالین توسط مشتری داشته باشد

منظور برانگیختن درگیری  ها بهبنابراین شرکت
ش کننـد تـا لامشتری با صـفحات خـود بایـد تـ
 مثال، به عنوان مشـتریان خـود را خشنود سازند. به

ها باید  منظور تقویت صمیمیت با مشتری شرکت
عات گذاشته و لادر هفته در صفحه خود اطچندین بـار 

سـیمون ) سرعت پاسخ دهـد های مشتریان به به پست
که به ( 2019) پرنتیس و همکاران(. 2018، و توسان

اثرگذاری عوامـل مربـوط بـه مشـتری  ةبررسی نحو
 های ذهنی و درونی مصرف تجربه برنـد: واکنش)

 هویت هـای عـاطفی و کننـده و عشق برند: وابسـتگی
و عوامـل مربـوط بـه شـرکت  (یابی با یک نام تجاری

های ارزشی  کیفیت خدمات: ادراکات و قضاوت)
بـر درگیری  (مشتری درباره یک محصول یا خدمت

مشـتری، در صنعت خدمات هواپیمایی پرداخته بود، 
نشان داد که عوامل مربوط به مشتری بـه طـور قابـل 

و کیفیـت  ردداباط ی بـا درگیری مشتری ارتهتـوج
 حداقلی بـر آن دارد. حسـینی و امینیـان رخـدمات اث

-چهار عامل مرتبط بـا شـبکه تأثیربا بررسی ( 2015)
، مشارکت یـن  شـامل پیونـدلاهـای اجتمـاعی آن

از راه دور و سهولت استفاده بر درگیری برند  حضور
مشتری، نشان داد که متغیرهای پیوند و مشارکت در 

گذار بـود ولـی متغیرهـای تأثیردرگیری مشتری 
 .را ندارد تأثیرحضـور از راه دور و سهولت استفاده این 

های همچنین متغییر اصلی پژوهش یعنی شبکه
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همچنین  .ده استاجتماعی بر درگیری ذهنی اثرگذار بو
صورت  تواند بهنتایج پژوهش نشان داد که درگیری می

بروز کند که ضمن  "رفتاری"و  "عـاطفی"، "شناختی"
افزایش توجه و یادگیری کاربر در مورد برند 

، احساسات او را نیز تحریک و تغییر داده و محصولات
های بیشتر او را به همـرا ه داشـته باشـد. نتـایج فعالیت

این مورد را  (2009) ویوکِ( 2012) ریتزهای هشپژو
  کند.تأیید می

فضای مجازی همواره دارای اطلاعات مختلفی برای 
تواند . حضور فعال افراد در فضای مجازی میاستافراد 

منجر به شناخت محیطی افراد گردد. از طرفی این 
شناخت در صورتی مناسب و مثبت خواهد بود که حاوی 

-اطلاعات کافی و مناسب برای افراد باشد. به نظر می
های مجازی سبب گردیده رسد فضای موجود در شبکه

ای برای افراد باشد و است تا حاوی اطلاعات گسترده
گردد تا این اطلاعات در کنار حواشی مختلف سبب می

میزان درگیری ذهنی افراد در بعد درگیری شناختی 
 مسئله. بنابراین این افزایش محسوسی داشته باشد

های مجازی باعث افزایش سبب گردیده است تا شبکه
 معنادار میزان درگیری شناختی ورزشکاران شوند.

رسمی در پلت  ةهر برندی یک صفح امروزه تقریباً
های اجتماعی نظیر فیس های شناخته شده شبکهفرم

اینستاگرام، گوگل پلاس و .. دارد.  بوک، توئیتر،
جدید ة های ناشی از این رسانستفاده از فرصتبنابراین، ا

درگیر شدن مشتریان  ةنیازمند دانشی عمیق تر از نحو
برای برند  های مختلف رسانه و آنچه که نهایتاًبا گونه

در بخش انتهایی پیشنهاد  .استبه ارمغان می آورند 
توانند با شناسایی شود که ورزشکاران میمی

های اجتماعی، همکاری و محصولات جذاب در رسانه
قدرت  ،که در این فضارا چ؛ همراهی آنها را جلب کنند

ای انلاین را نباید نادیده گرفت همچنین تبلیغات توصیه
کننده باشد های اجتماعی باید سرگرمتبلیغات در رسانه

های تبلیغاتی لذت ببرند و تماشاگران باید از سرگرمی
ید. همچنین باید تا درگیری ذهنی مشتریان پایین بیا

تلاش شود تا اطلاعات و نظرات کارابران قبلی در 
های اجتماعی به طور مؤثر دربارة ارزش رسانه

محصولات به اشتراک گذاشته شود تا دیگر کاربران از 
فضای مجازی . خدمات محصولات آگاهی پیدا کنند

قرار گیرد  تأثیرسبب می گردد تا رفتارهای افراد تحت 
نجر به شکل گیری فضایی جهت تحت م مسئلهو این 

قرار دادن رفتارهای افراد می گردد. فضای مجازی  تأثیر
به واسطه درگیر نمودن رفتارهای افراد سبب می گردد 
تا درگیری رفتاری در آنان ایجاد گردد. به نظر می رسد 
کارکردهای فضای مجازی در ایجاد توقعات غیرمعقول 

ی در ورزشکاران سبب گردیده است تا درگیری رفتار
چه ارتباط میان افراد و محیط  ایجاد گردد. از طرفی اگر

، اما درگیر شدن استخود همواره مطلوب و مناسب 
گردد تا افراد بیش از اندازه به مسائل محیطی سبب می

از اهداف و مسیر خود فاصله گیرند. فضای مجازی به 
 قرار دادن محیط پیرامون ورزشکاران تأثیرواسطه تحت 

های عاطفی گردد تا آنان را دچار درگیریسبب می
نماید. به صورتی که آنان را بیش از اندازه با محیط 

ضمن کاهش  مسئلهسازد که این ورزش درگیر می
گردد تا درگیری ذهنی در آنان تمرکز افراد سبب می

های گردد در پژوهشبنابراین پیشنهاد می گردد. کمتر
متغیرهای نظیر وفاداری هواداران آتی با اضافه نمودن 

و همانندسازی با ورزشکار به مدل پژوهش و بررسی 
در  تر گردد.اثر درگیری ذهنی بر این متغیرها مدل قوی

هایی شامل عدم حاضر محدودیت جهت انجام پژوهش
وجود بانک اطلاعاتی در خصوص میزان فعالیت 
مجازی ورزشکاران و همچنین عدم امکان عملی 

های آثار نامطلوب ذهنی استفاده از شبکهبررسی 
 مجازی بر وضعیت روانی ورزشکاران وجود داشت.
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Abstract 

The present study was designed and conducted to investigate 
the psychological factors affecting the success and failure of 
athletes. The research method was survey. The statistical 
population included male professional athletes in group 
disciplines in the western provinces of Iran that complete and 
accurate information of them was not available. For this 
purpose, according to the available selection, 200 of these 
people were identified as the research sample. Finally, after 
distributing and collecting research questionnaires, 172 
questionnaires were analyzed. The research tool included a 
researcher-made questionnaire. The results showed that a total 
of 24 identified components were classified into 4 categories of 
factors including motivational issues, environmental aspects, 
individual issues and executive issues. In other words, paying 
attention to motivational issues, environmental aspects, 
personal issues and executive issues can be effective in shaping 
the successes and failures of athletes. 
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Extended Abstract  
Abstract  

Identifying the factors of success and 
failure makes it possible to improve 
individual awareness in this regard, 
leading to the promotion of support 
programs for individuals in order to 
maintain success and reduce the effects 
of failures. Among athletes, identifying 
the factors of success and failure can 
improve the performance of athletes 
and pave the way for the stability of 
their successes and the reduction of 
their failures (1). On the other hand, it 
is obvious that failure is a part of sports 
and it is difficult to see an athlete 
without failure. However, identifying 
the psychological factors affecting the 
success and failure of athletes can 
decrease the probability of failure 
among athletes and on the other hand, 
pave the way for their proper return to 
continue the sport. The success and 
failures of sports are greatly influenced 
by psychological factors, resulting in 
attracting more attention to these 
factors in the field of sports (2). 
Identifying the psychological factors 
affecting the success and failure of 
athletes has an important role in 
promoting athletic success. Due to the 
lack of research in this field, identifying 
these factors can help improve 
scientific evidence and provide a basis 
for improving the athletic performance 
of individuals. On the other hand, the 
study of psychological factors affecting 
the success and failure of athletes can 
be used to find strategies to improve 
the mental state of athletes in order to 
increase their successes and reduce 
their failures (3). 

Lack of attention to success and failure 
in studies has caused ambiguities about 
the reaction to people's actions. In a 
way that reactive behaviors to failures 
and successes have occurred, not 
properly implemented. Athletes' 
performance analysis has always been 
considered by psychologists as one of 
the issues. Lack of knowledge about the 
factors of success and failure of athletes 
has caused that today the pillars of 
sports clubs cannot use a proper 
control system to continue the success 
of athletes and mental rehabilitation to 
return after the failure of athletes. 
Undoubtedly, reactive behaviors 
should be created in the event of 
athletes' successes and failures. On the 
other hand, efforts to improve success 
and reduce the number of fractures 
have caused concern in this regard 
among coaches and sports managers. 
Lack of research in this area, especially 
in Iran, has led to the formation of a 
supportive role of knowledge 
production, and this issue has led to a 
lack of operational solutions in this 
regard. Therefore, the aim of this study 
was to evaluate the effect of the 
psychological factors on the success 
and failure of athletes.  

Material and Methods       
In this applied-survey study, the 
statistical population included male 
professional athletes in group 
disciplines in the west of the country 
from whom no complete and accurate 
information was available. To do so, 
according to the available selection, 
200 of these people were identified as 
the research sample. Finally, after 
distributing and collecting research 
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questionnaires, 172 questionnaires 
were analyzed. 
The researcher-made questionnaire 
was designed based on the objectives 
of the research and Delphi method. In 
the Delphi section, to design this 
questionnaire, the opinions of eight 
people aware of the research topic 
were used. Finally, after performing the 
Delphi method in three stages, 24 
factors were identified as psychological 
factors affecting the success and failure 
of athletes. The face validity of this 
questionnaire was examined and 
confirmed by examining the opinions of 
experts, the construct validity by 
heuristic factor analysis and its 
reliability by calculating Cronbach's 
alpha (Cronbach's alpha = 0.84). 
Descriptive and inferential statistics 
were utilized to analyze the data of the 
current study. In the descriptive 
statistics section, the mean and 
standard deviation were used. In the 
inferential test section, the 
Kolmogorov-Smirnov test was used to 
determine the status of research data 
distribution. Moreover, the structural 
equation test was applied to analyze 
the findings. The data were analyzed 
using SPS and PiLS software. 

Results   
The descriptive results of the current 
study showed that among the research 
samples, 62, 69 and 41 athletes were 
<25, 25-30 and >30 years old, 
respectively. Moreover, the findings 
indicated that 74, 66 and 32 ones had a 
degree of diploma or under diploma, 
master's degree and doctorate, 
respectively. The results of the 
Kolmogorov-Smirnov test 

demonstrated that the distribution of 
data in the present study was 
abnormal. On the other hand, due to 
the sample size of the research and 
abnormality of the data distribution, 
the variance-based software and PAS-
based software were applied. In order 
to identify the psychological factors 
affecting the success and failure of 
athletes, the Delphi method was used. 
Qualitative results of the ongoing study 
illustrated that 24 components 
classified into 4 categories of factors 
were identified. Thus, psychological 
factors affecting the success and failure 
of athletes were divided into four 
categories of factors, including 
motivational issues, environmental 
aspects, individual issues and executive 
issues. 
According to the results of the research 
model, it was found that all identified 
relationships had a t-level higher than 
1.96, indicating the significant effect of 
relationships. Among the identified 
factors, executive issues with an impact 
of 0.373 had the greatest impact on the 
success and failure of athletes. The 
results of the research fit indices 
represented that the research model 
had a good fit. 

Conclusion  

Increased stress in athletes can lead to 
negative physical and psychological 
effects on them and reduce the 
athlete's strength and efficiency, 
leading to that the coaches take an 
interest in the field of sports psychology 
and its particular role in managing the 
stress of athletes. In addition, this 
interest is particularly focused on 
techniques that reduces stress and 
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increases the athlete's concentration. 
Sports psychology is a very powerful 
tool in an athlete's victory, and it is 
becoming more and more emphasized, 
representing that sports psychology 
creates the initial basis for improving 
the psychological abilities and skills of 
athletes (4). 
Psychological function as one of the 
most important issues in sports has 
always been considered by researchers. 
As various studies have emphasized the 
importance of psychological issues, 
they have pointed out that athletes 
should pay special attention to 
psychological issues in order to improve 
their performance. Bray and Martin 
(2003) found that attention to 
psychological aspects led to better 
performance of athletes (5). On the 
other hand, because the capacity of 
psychological issues is effective in 
improving the stability of athletes, so 
trying to improve it is one of the 
important issues of sports teams.  This 
has led to the improvement of 
psychological aspects among athletes 
as one of the important needs in sports. 
Hence, the aim of the ongoing study 
was to investigate and identify the 
effective psychological factors on the 
success and failure of athletes. 
The current study suggested 24 
components classified into 4 
categories. Thus, psychological factors 
affecting the success and failure of 
athletes were identified in four 
categories of factors including 

motivational issues, environmental 
aspects, individual issues and executive 
issues. In other words, paying attention 
to these factors can have an important 
and key effect on the formation of 
success and failure of athletes. 

Keywords: Psychic, Success, Failure, 

Athlete 
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 یمقالة پژوهش

 و شکست ورزشکاران تیبر موفق یروان مؤثرعوامل  یبررس
 

 4یآباد یعل رایسمو ، 3اری کتایمظفر ، 2مژگان خدامراد پور، 1یزاهد محمد

 

 رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد ،یدکتر یدانشجو. 1
 مسئول( سندةی) نو رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریستادا. 2
 رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریدانش. 3
 رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریاستاد .4

 

 چکیده
 ورزشکاران شکست و موفقیت بر روانی مؤثر عوامل بررسیحاضر با هدف  پژوهش

شامل  ی. جامعه آمارروش پژوهش به صورت پیمایشی بود. دیو اجرا گرد یطراح
غرب کشور بود که  هایاستان ورزشکاران حرفه ای مرد در رشته های گروهی در

 حسب انتخاب در بر ،دسترس نبود. بدین منظور اطلاعات کامل و دقیقی از آنان در
مشخص شدند. در نهایت  پژوهشنفر از این افراد به عنوان نمونه  200دسترس تعداد 

مورد تجزیه  نامهپرسش 172های پژوهش تعداد نامهپرسشپس از پخش و جمع آوری 
نتایج پژوهش نشان ای بود. ساختهمحقق نامهپرسش ،پژوهشبزار و تحلیل قرار گرفت. ا

دسته عوامل شامل مسائل انگیزشی،  4در  شدهشناسایی  مؤلفه 24داد در کل تعداد 
بندی شدند. به عبارتی توجه به دسته اجراییهای محیطی، مسائل فردی و مسائل جنبه

-تواند در شکلمی اجراییهای محیطی، مسائل فردی و مسائل مسائل انگیزشی، جنبه
 گذار باشد.تأثیرهای ورزشکاران ها و شکستگیری موفقیت

 مقدمه
 مسئلهتوجه به موفقیت و شکست افراد به عنوان یک 

 های گذشته مورد توجه بوده است. نظریه مهم از زمان

                                                           
 
 

های مختلفی همواره موفقیت و شکست در اهداف 
بر  مؤثرفردی را مدنظر قرار داده اند. توجه به عوامل 

موفقیت و شکست به عنوان یک دغدغه همواره مورد 
(. یکی از 2018، 1توجه محققان قرار گرفته است )واینر

در این حوزه، نظریه واینر  رمؤثنظریه های کلیدی و 
فرایند های علی و منطقی ما برای توجیه  ( بود.1972)

و ریشه یابی موفقیت ها و شکست ها فرایندی است 
نامیده می شود و برگفته شده از که امروزه آن را اسناد 
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شناسی . اسناد در رواناست( 1972پژوهش های واینر )
ها و رفتار  به معنای نسبت دادن عللی خاص به پدیده

خود و دیگران است و مجموعه فرایند استنباط های ما 
وینر در قالب . استاز رفتارها و پدیده ها و اتفاقات 

-اختصاصیچهارچوب اولیه نظریه اسناد به طرح نظریه 
تری در زمینه علت شناسی موفقیت و شکست از دیدگاه 

نوع  تأثیرانسانی پرداخت. وی با مطرح کردن اهمیت و 
نگرش ها و نحوه تفکر افراد جامعه در میزان رشد و 

شامل پیشرفت ملت ها و باروری اجتماعی، چهار مؤلفه 
را در فرمول بندی های  توانایی، تلاش، محیط و شانس

که این عوامل سبب شکل  ذهنی انسانی مطرح کرد
گیری موفقیت و شکست در افراد می گردد )پکرون و 

عوامل دخیل موفقیت و  (. توجه به2018، 1مارش
مهم سبب گردیده است  مسئلهشکست به عنوان یک 

تا بررسی دقیق این عوامل در تمامی حوزه ها مهم 
تشخیص داده شود. بنابراین می بایستی عوامل موفقیت 
و شکست در تمامی حوزه ها شناسایی گردد تا بدین 
صورت بتوان رفتارهای واکنشی در خصوص شرایط 

 (.2018نمود )واینر، فعلی را اعمال 
های روز ترین فعالیتورزش به عنوان یکی از گسترده

های ها و فعالیتتوانسته است حجم زیادی از برنامهدنیا 
مختلف را به خود اختصاص دهد. به صورتی که امروزه 

ارتباط با ورزش در حال  های مختلفی درفعالیت
سمنوف، لوس و )بلاینووا، کروگلوف،  استگسترش 

(. در این بین ورزشکاران به عنوان 2020، 2پوپوویچ
ارکان مهم و کلیدی در ورزش دارند )گوستافسون، 

ورزشکاران همواره در (. 2017، 3ساگار و استنلینگ
های ورزشی نیازمند برخورداری از حجم مطلوبی محیط

نقش از عملکرد دارند. به عبارتی عملکرد ورزشکاران 
 مسئلههای ورزشی دارد. این موفقیت مهمی در کسب

سبب گردیده است تا عملکرد ورزشی به عنوان یک 

                                                           
1. Pekrun & Marsh 

2. Blynova, Kruglov, Semenov, Los &. 

Popovych 

حوزه کلیدی مدنظر پژوهشگران مختلفی قرار گیرد 
موفقیت ورزشی به بررسی (. 2016، 4)سینق و پارمار

تواند نگرانه، چندبعدی، و تعاملی نیازمند است تا بکل
های جسمی، تواناییهای ورزشکاران نخبه را از جنبه

های شخصیتی، شناختی، ویژگیهای روانمهارت
های تاکتیکی توصیف های تکنیکی، و مهارتمهارت

 (.2015)واعظ موسوی و موسوی،  کند
به وجود سه نوع  یورزش یهامهارت نةیبه یجراا

وابسته است؛  یشناختو روان یمهارت ،یجسمان یآمادگ
 زیو ن یکیتکن ،یسطوح عملکرد توانیم اساس نیبر ا
 یهامهارت نیتمر قیرا از طر هاتیموفق از یاریبس

نیا )بیگلری، حسینی ورزشکار القاء کرد به یشناختروان
 (.2019و بیگلری، 

شناسان ورزشی و متخصصان و مربیان برخی از روان
معتقدند که ورزشکاران نخبه تمایل زیادی به فعالیت 

برند و از از پیروزی لذت می آنهابرای بردن دارند. 
شکست متنفرند. همچنین ورزشکاران مستعد و نخبه 
مبارزه را دوست دارند و اغلب در بیش از یک رشته 

جویی زیادی دارند کنند و حس رقابترقابت می
(. این واقعیت بر این اذعان دارد که 2014، 5)والاچ

ها برای پیشگویی موفقیت ورزشی آینده در رقابت
کردن و بردن را پذیر است که ذاتاً رقابتکسانی امکان

دوست داشته باشند و برای رسیدن به سطح ممتازی از 
اجرای ورزشی، از انیگزش کافی و پشتکار زیاد برای 
تلاش و تمرین سخت و جدی برخوردار باشند. نتایج 

اند که باور به شده نیز ثابت کردهانجام هایپژوهش
به تلاش و پشتکار فرد بستگی  شدن در ورزش پیروز

شده که داده(. همچنین نشان2008دارد )زردتشتیان، 
تلاش برای بهبود اجرای ورزشی و کسب مقام و 

و  های ورزشکاران نخبه و موفق استشهرت از ویژگی
جویی و رفتار که برخورداری از خصوصیات رقابتاین

3. Gustafsson, Sagar & Stenling 

4. Singh & PArmar 

5. Walach 
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وزی طلبی ارتباط زیادی با انگیزش پیشرفت، پیرمبارزه
، 1و چاتزیسارانتیس و اجرای ورزشی بهتر دارد )هیگر

جویی و انیگزش برای (. اهمیت حس رقابت2006
ای پیشرفت و موفقیت در مورد عملکرد ورزشی تا اندازه

 هاپژوهشمورد توجه قرار گرفته است که در برخی 
جویی زیاد موجب داده شده است حس رقابتنشان

-نفس میش اعتمادبهکاهش اضطراب رقابتی و افزای
شود و خصوصیات انگیزش پیشرفت با اضطراب 

نفس ارتباط دارند شناختی و پیکری و همچنین اعتمادبه
نشان  مسئله(. این 2006، 2، دودا و انتومانیس)استندج

می دهد که عملکرد روانی ورزشکاران به عنوان یک 
 مهم همواره مورد توجه بوده است. مسئله

عملکرد ورزشی ورزشکاران، عوامل در مسیر بهبود 
و همکاران،  3روانی نقش و جایگاه مهمی دارد )تیمپکا

افزون علم و فناوری، ابعاد گوناگون رشد روز(. 2015
قرار داده است، در مقوله  عزندگی بشری را تحت الشعا

لاتر اجرا یامد این رشد، رسیدن به سطوح باورزش پ
ته و حصول شب رکوردهای بهتر در مقایسه با گذکس

نیازمند توجه به نیازهای  به نتایج مطلوب است که
های در یادگیری مهارت (های روانیمهارت)روانی 

خاص است، یک ورزشکار برای موفقیت باید از وضعیت 
روحی روانی مناسبی برخوردار باشد. اکثر نتایج ورزشی، 
چه به برنده بودن یا بازنده بودن ختم شود، از یک لحاظ 

تراک دارد و همگی به اهمیت عامل روانی اشاره وجه اش
ن و مربیان به این حقیقت اخیراً بسیار از ورزشکارا .دارند

اند که عوامل روانی بر نتیجه نهایی مسابقات پی برده
کننده ی اوقات حتی عامل تعیینارد و گاهمی گذ اثر

شناسان نشان داده است . ولی تجربیات رواناست
قابت و اغلب، عناصر روانی برای ر مربیان و ورزشکاران

                                                           
1. Hagger 

2. Standage, Duda & Ntoumanis 

3. Timpka 

4. Crust & Azadi 

5. Rice 

که شایسته برند؛ در حالیرا به کار نمی مؤثررهبری 
روانی ورزشکاران  وص نیازهایخص در آنهااست 

(. 2016و ناظمی،  خسروی) هایی را بیاموزندتمهار
طلوب ورزشکاران در جهت دستیابی به عملکرد م

-های روانی مناسب مینیازمند برخورداری از مهارت
مهارت روانی (. 2010، 4باشند )کروست و آزادی

ند که موفقیت ای هستهای ذاتی یا آموخته شدهویژگی
سازد یا احتمال آن را افزایش ورزشکار را ممکن می

دهد اعتماد به نفس، کنترل تمرکز، کنترل می
انگیختگی و اضطراب نمونه این مهارتهاست. این 

و تمرین کنند و با توانند بیاموزند ها را همه میمهارت
 دستیابی به آمادگی روانی عملکرد خود را بهتر کنند

 (.2018)سعیدی راد، حسینی و سیدعامری، 
بهبود عملکرد روانی ورزشکاران به عنوان یکی از 
مسائل کلیدی در جهت موفقیت های ورزشی مشخص 

 یروان یهاحالت(. 2019و همکاران،  5)رایس است
 ورزشکارانگذشته  تیو ترب اتیاز تجرب یانسان که ناش

عملکرد  ،است آنانطرز نگرش حال حاضر  نیو همچن
)نیکسدورف، فرانک و  سازد یرا مشخص م آنان یفعل

توان تحت  یرا م روانیعوامل  نی. ا(2016، 6بکمن
قرار داد  یمورد بررس یمثبت و منف روانیعنوان عوامل 

 طیو تفر فراطبودن آنها در ا یمنف ایکه البته مثبت و 
 یهاحالت یشود. به عبارت یبودن آنها مشخص م

عملکرد  نیورزشکار بهتر کیمتعادل باشد تا  دیبا روانی
)مارکاتی، پسیچونتاکی،  بگذارد شیرا به نما

 (.2019، 7کینگستون، کارترولیوتیس و اپوستولیدیس

یکی از کارکردهای مهم عوامل روانی در حوزه ورزش، 
های ها و شکستش این عوامل در موفقیتنق

ارتی (. به عب2014، 8)سرکار و فلتچر استورزشکاران 

6. Nixdorf,  Frank & Beckmann 

7. Markati, Psychountaki, Kingston, 

Karteroliotis & Apostolidis 

8. Sarkar & Fletcher 
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ر اولیه در جهت گیری بستمسائل روانی سبب شکل
چه  گردد. اگرهای ورزشکاران میموفقیت و یا شکست

های ورزشی عوامل مختلفی دخیل در جهت موفقیت
گردد تا موفقیت و اما مسائل روانی سبب می است

 تری رخ دهد. های ورزشی به صورت سریعشکست

گردد تا شناسایی عوامل موفقیت و شکست سبب می
منجر  ،خصوصبتوان ضمن بهبود آگاهی فردی در این 

های حمایتی از افراد در جهت تداوم به ارتقا برنامه
ها گردد. در میان ها و کاهش آثار شکستموفقیت

ورزشکاران نیز شناسایی عوامل موفقیت و شکست 
تواند به ارتقا عملکرد ورزشکاران منجر گردد و مسیر می

های آنان های آنان و کاهش شکستپایداری موفقیت
امری بدیهی است  مسئله. از طرفی این را هموار سازد

و مشاهده یک  استکه شکست جزئی از ورزش 
اما  است.ورزشکار بدون شکست امری سخت و دشوار 

روانی بر موفقیت و شکست  مؤثرشناسایی عوامل 
تواند میزان احتمال بروز شکست در ورزشکاران می

میان ورزشکاران را کاهش دهد و از طرفی شرایط 
مناسب آنان به ادامه مسیر ورزشی را  جهت بازگشت

های ورزشی تا حد موفقیت و شکست. هموار سازد
 مسئلهعوامل روانی قرار دارد و این  تأثیرزیادی تحت 

سبب گردیده است تا توجه به این عوامل در حوزه 
ورزش بیش از پیش مشخص گردد. شناسایی عوامل 

کاران نقش روانی بر موفقیت و شکست ورزش مؤثر
های ورزشی دارد. با توجه به مهمی در پیشبرد موفقیت
تواند شناسایی این عوامل میخلا پژوهشی در این حوزه 

زه کمک نماید و زمینه در بهبود شواهد علمی در این حو
جهت ارتقا عملکرد ورزشی افراد را فراهم نماید. از 

روانی بر موفقیت و شکست  مؤثرطرفی بررسی عوامل 
تواند در جهت شناسایی راهکارهایی می ورزشکاران

 راستایبهبود وضعیت روانی ورزشکاران در  برای
های آنان کاربرد شکست ها و کاهشموفقیتافزایش 

 داشته باشد. 

عدم توجه به موفقیت و شکست در مطالعات انجام 
گرفته شده سبب گردیده است تا ابهاماتی در خصوص 

که  ایگونهواکنش به عملکردهای افراد رخ دهد. به 
های رخ داده ها و موفقیترفتارهای واکنشی به شکست

د شده به صورت مناسبی اجرایی نگردد. تحلیل عملکر
-ورزشکاران به عنوان یکی ازمسائل مورد توجه روان

شناسان، همواره مورد توجه بوده است. عدم شناخت از 
عوامل موفقیت و شکست ورزشکاران سبب گردیده 

های ورزشی نتوانند از است تا امروزه ارکان باشگاه
های سیستم کنترلی مناسبی در جهت تداوم موفقیت

ذهنی در جهت بازگشت  ورزشکاران و همچنین بازتوانی
پس از شکست ورزشکاران استفاده نمود. بدون شک در 

-های ورزشکاران میها و شکستزمان بروز موفقیت
بایستی رفتارهای واکنشی در این خصوص ایجاد نمود. 
از طرفی تلاش جهت بهبود موفقیت و کاهش میزان 

ای در این ها سبب گردیده است تا دغدغهشکست
خصوص در میان مربیان و مدیران ورزشی شکل گیرد. 
خلا پژوهشی در این خصوص، به ویژه در کشور ایران 

حاضر با هدف بررسی  پژوهشتا سبب گردیده است 
روانی بر موفقیت و شکست ورزشکاران  مؤثرعوامل 

 مؤثرداشته باشد که عوامل ل ؤسسعی در پاسخ به این 
 باشد؟چه می ت ورزشکارانروانی بر موفقیت و شکس

 

 پژوهش شناسی روش
بود.  یشیمایپ هایپژوهشحاضر از جمله  پژوهش
 بود. یکاربرد هایپژوهشحاضر از جمله  پژوهش

 کنندگانشرکت
در رشته  مرد ورزشکاران حرفه ایشامل  یجامعه آمار

های گروهی در غرب کشور بود که اطلاعات کامل و 
دقیقی از آنان دردسترس نبود. بدین منظور برحسب 

نفر از این افراد به عنوان  200دسترس تعداد  انتخاب در
ت پس از پخش در نهایمشخص شدند.  پژوهشنمونه 
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 172تعداد  پژوهشهای نامهپرسشو جمع آوری 
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نامهپرسش

 های گردآوریابزار و شیوه
ای بود که ساختهمحقق نامهپرسشحاضر  پژوهشابزار 

و در طی فرایند روش دلفی  پژوهشبا توجه به اهداف 
طراحی گردیده بود. در بخش دلفی جهت طراحی این 

نفر از افراد آگاه به  هشتاز بررسی نظرات  نامهپرسش
در نهایت پس از انجام موضوع پژوهش استفاده شد. 

عامل به عنوان  24روش دلفی در سه مرحله تعداد 
روانی بر موفقیت و شکست ورزشکاران  مؤثرعوامل 

با  نامهپرسشایی گردید. روایی صوری این شناس
بررسی نظرات خبرگان، روایی سازه با تحلیل عاملی 
اکتشافی و پایایی آن با محاسبه آلفای کرونباخ مورد 

 = آلفای کرونباخ(. 84/0یید قرار گرفت )أبررسی و ت

 هادادهروش پردازش 
حاضر از  پژوهش هایدادهبه منظور تجزیه و تحلیل 

آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. در بخش آمار 
توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید. 

کلوموگراف  آزموندر بخش آزمون استنباطی از 
 پژوهش هایدادهاسمیرنف جهت تعیین وضعیت توزیع 

معادلات ساختاری  استفاده گردید. همچنین از آزمون

استفاده گردید. کلیه روند تجزیه  هاتحلیل یافتهجهت 
اس افزارهاینرمحاضر در  پژوهش هایدادهو تحلیل 

  انجام گردید. 2اسالپیو  1اساسپی
 

 ها یافته
-از میان نمونهر نشان داد حاض پژوهشنتایج توصیفی 

 25نفر دارای رده سنی زیر  62تعداد  پژوهشهای 
نفر  41سال و  25-30نفر دارای رده سنی  69سال، 

سال بودند. همچنین نتایج  30دارای رده سنی بالای 
نفر  74تعداد  پژوهشهای نهدر میان نمو نشان داد

نفر دارای  66دارای سطح تحصیلی دیپلم و پایین تر، 
نفر دارای  32سطح تحصیلی فوق دیپلم و لیسانس و 

 سطح تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر بودند. 
توزیع  نشان داداسمیرنف -نتایج آزمون کلوموگراف

. از طرفی با استپژوهش حاضر غیرطبیعی های داده
و غیرطبیعی بودن توزیع  پژوهشتوجه به حجم نمونه 

-ها مشخص گردید که از نرم افزارهای واریانسداده
اس استفاده گردید. به منظور اسالپیافزار محور و نرم

 شکست و موفقیت بر روانی مؤثر شناسایی عوامل
، 1ورزشکاران از روش دلفی استفاده شد. جدول شماره 

 نتایج مربوط به عوامل شناسایی شده را نشان می دهد. 
 

 ورزشکاران شکست و موفقیت بر روانی مؤثر مربوط به شناسایی عوامل نتایج -1جدول 

 عوامل ردیف
1 

 انگیزشی مسائل

 جو انگیزشی
 های درونیپاداش 2
 های بیرونیپاداش 3
 استقلال عملکردی 4
 های انگیزشیمحرک 5
 حمایت تماشاگران 6

  

 
 
 

 
 

                                                           
1. SPSS 2. PLS 
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 ورزشکاران شکست و موفقیت بر روانی مؤثر مربوط به شناسایی عوامل نتایج -1جدول ادامة 

 ردیف عوامل ردیف

7 

 های محیطیجنبه

 ثبات محیطی
 سبک زندگی 8
 کیفیت زندگی 9
 روابط بین فردی 10
 فشار محیطی 11
12 

 مسائل فردی

 سرسختی ذهنی ورزشکاران
 اضطراب رقابتی 13
 اعتماد به نفس 14
 استرس 15
 از شکست ترس 16
 هوش هیجانی 17
 گراییکمال  18
 تاب آوری 19
20 

 اجرایی مسائل

 های تمرینیویژگی
 های مدیریتیحمایت 21
 های روانشناختیآموزش 22
 هدف گزاری 23
 رهبری تیمی 24

 24در کل تعداد  نشان دادنتایج کیفی پژوهش حاضر 
دسته عامل  4ها در  مؤلفهشناسایی گردید که این  مؤلفه

 بر روانی مؤثر عواملدسته بندی شد. بدین صورت که 
دسته عوامل شامل  4در ورزشکاران  شکست و موفقیت
 های محیطی، انگیزشی، جنبه مسائل

 مشخص گردیدند.  اجراییمسائل فردی و مسائل 

به منظور بررسی این عوامل از روش معادلات ساختاری 
 عواملنتایج مدل  2و  1استفاده گردید. شکل شماره 

را نشان  ورزشکاران شکست و موفقیت بر روانی مؤثر
 دهد.می
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 مدل پژوهش در حالت بار عاملی -1شکل 

 

 
 مدل پژوهش در حالت تی -2شکل 
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 خلاصه مدل پژوهش -2جدول 

تأثیرضریب   روابط تی 

152/0  113/2 شکست -بر موفقیت انگیزشی مسائل   

220/0  860/2 شکست -بر موفقیت های محیطیجنبه   

256/0  797/3 شکست -بر موفقیت مسائل فردی   

373/0  175/6 شکست -بر موفقیت اجراییمسائل    

 

مطابق با نتایج مدل پژوهش مشخص گردید که تمامی 
 96/1روابط شناسایی شده دارای میزان تی بالاتر از 

گذاری معنادار روابط تأثیرنشان دهنده  مسئله. این است
با  اجراییمسائل . در میان عوامل شناسایی شده، است
موفقیت و شکست بر  تأثیربیشترین  373/0 تأثیر

تایج مربوط به شاخص های . ناسترا دارا  ورزشکاران
از برازش  پژوهشمدل  نشان داد پژوهشبرازش 

 .استمناسبی برخوردار 

 

 گیریبحث و نتیجه
 به منجر تواندمی ورزشکاران در یافته افزایش استرس

 توان کاهش و آنان روی بر روانی و فیزیکی منفی اثرات
 خود رقابت نتیجه درباره گردد و ورزشکار کارائی و

 را کافی تمرکز که یابدمی در و دارد مضاعفی نگرانی
 داشت آن بر را مربیان امر این .ندارد رقابت انجام برای

 آن خصوصهب نقش و ورزشی شناسیروان رشته به که
 این و شوند مندعلاقه ورزشکاران استرس مدیریت در

 که بود هاییتکنیک مورد در خصوصهب مندیعلاقه
 می ورزشکار تمرکز افزایش و استرس کاهش سبب
 در قدرتمند بسیار ابزار یک ورزشی شناسیروان. شدند

 روز کیدأت و آیدمی حساب به ورزشکار یک پیروزی
نشان می دهد که  مسئلهاین  .شودمی آن بر افزونی

جهت شناسی ورزشی سبب ایجاد بستر اولیه در روان
 های روانی ورزشکاران گردد.ها و مهارتبهبود توانایی

                                                           
 

عملکرد روانی به عنوان یکی از مسائل مهم در ورزش 
همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. به صورتی 

بر اهمیت مسائل  تأکیدهای مختلفی ضمن که پژوهش
بایستی در جهت ورزشکاران میروانی، اشاره داشتند که 

عملکرد خود به مسائل روانی توجه ویژه داشته بهبود 
مشخص نمودند که ( 2003) 1برای و مارتین باشند.

ست تا های روانی سبب گردیده اتوجه به جنبه
از تری برخوردار باشند. ورزشکاران از عملکرد مطلوب

های مسائل روانی در بهبود ثبات ظرفیتطرفی 
ن آورزشکاران سبب گردیده است تا تلاش جهت بهبود 

های یکی از مسائل مهم مورد توجه تیم به عنوان
سبب گردیده است تا  مسئلهاین ورزشی قرار گیرند. 

بهبود جنبه های روانی در میان ورزشکاران به عنوان 
یکی از نیازهای مهم در ورزش مشخص گردد. با این 

 عوامل بررسی و شناساییتوجه پژوهش حاضر با هدف 
ورزشکاران طراحی و  شکست و موفقیت بر روانی مؤثر

 اجرا گردید. 
 مؤلفه 24در کل تعداد پژوهش حاضر مشخص نمود که 

دسته عامل دسته  4ها در  مؤلفهشناسایی گردید که این 
 بر روانی مؤثر بندی شد. بدین صورت که عوامل

دسته عوامل شامل  4ورزشکاران در  شکست و موفقیت
های محیطی، مسائل فردی و مسائل انگیزشی، جنبه

توجه به به عبارتی  مشخص گردیدند. اجراییمسائل 
و شکست  گیری موفقیتتواند در شکلاین عوامل می

 مهم و کلیدی داشته باشد. تأثیرورزشکاران 

1. Bray & Martin 
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 1گوستافسون، مارتیننت، ایوسارد، هاسمن و گویلیت
در جهت بهبود عملکرد مشخص نمودند که ( 2018)

روانی ورزشکاران نیاز است تا مسائل فردی مدنظر قرار 
نیز اشاره داشتند که  (2003برای و مارتین )گیرد. 

مسائل محیطی نقش مهمی در بهبود عملکرد روانی 
سبب های انگیزشی ورزشکاران دارد. توجه به جنبه

های ذهنی مناسبی در حوزه گردد تا افراد از تواناییمی
به . (2017، 2)موری و بوناگئورا ورزش برخوردار باشند

گذاری ابعاد تأثیراهمیت مسائل روانی و رسد نظر می
های ورزشکاران ها و شکستمختلف آن بر موفقیت

مسائل سبب گردیده است تا عوامل متعددی از جمله 
های محیطی، مسائل فردی و مسائل انگیزشی، جنبه

گذار تأثیردر موفقیت و شکست ورزشکاران  اجرایی
 باشد.

در میان پژوهش حاضر همچنین مشخص نمود که 
بیشتری بر  تأثیر اجراییل عوامل شناسایی شده، مسائ

به عبارتی مسائل دارد. موفقیت و شکست ورزشکاران 
 هایتمرینی، حمایت هایاز جمله ویژگی اجرایی

گزاری و  شناختی، هدفروان هایمدیریتی، آموزش
گذاری بر موفقیت و شکست تأثیرتیمی سبب  رهبری

مشخص  (2011) 3فلتچر و آرنولد گردد.ورزشکاران می
های ورزشی سبب نمودند که نحوه رهبری در تیم

گذاری بر عملکرد ورزشی ورزشکاران می گردد. با تأثیر
 پژوهشتوان چنین اعلام داشت که نتایج این توجه می

( 2011فلتچر و آرنولد ) هایپژوهشحاضر با نتایج 
در  اجراییبه نظر می رسد مسائل  .استهمخوان 

گذاری بر مسائل ذهنی تأثیرورزش کشور به علت 
ورزشکاران سبب گردیده است تا این مسائل نقش 
مهمی در موفقیت و شکست ورزشکاران داشته باشد. 

ش ایران و مشکلات وجود حواشی مختلف در ورز
تواند از جمله مسائل مهمی باشد که مدیریتی نیز می

                                                           
1. Gustafsson, Martinent, Isoard, 

Hassmén & Guillet 

گذاری تأثیرسبب  اجراییسبب گردیده است تا مسائل 
 مهم و کلیدی بر موفقیت و شکست ورزشکاران گردد.

مسائل انگیزشی نقش مهمی  نشان دادپژوهش حاضر 
در موفقیت و شکست ورزشکاران دارد. پکرون و مارش 

( اشاره داشتند که جنبه های انگیزشی سبب می 2018)
گردد تا میزان حصول موفقیت ها و شکست افراد را به 

درک نماید. به نظر می رسد  صورت مناسبی قابل
 یهاپاداشی، زشیجو انگمسائل انگیزشی از جمله 

ی، عملکرد استقلالی، رونیب یهاپاداشی، درون
سبب می  تماشاگران تیحمای و زشیانگ یهامحرک

گردد تا ثبات و یا بی ثباتی ذهنی در میان ورزشکاران 
خود سبب شکل گیری  مسئلهایجاد گردد و این 

که می تواند منجر به  استزشکاران وضعیتی در ور
موفقیت و شکست آنان گردد. به عبارتی مسائل 

قرار دادن شرایط ذهنی  تأثیرانگیزشی به واسطه تحت 
و روانی افراد سبب می گردد تا نقش مهمی در موفقیت 

 و شکست ورزشکاران داشته باشد.
های محیطی نقش مهمی جنبه نشان دادپژوهش حاضر 

رسد در موفقیت و شکست ورزشکاران دارد. به نظر می
ی، زندگ سبکی، طیثبات محشامل  های محیطیجنبه

ی سبب طیمح فشاری و فرد نیب روابطی، زندگ تیفیک
گردد تا فضای ورزشی افراد در مسیر ثبات ذهنی، از می

های مطلوبیت مناسبی برخوردار باشد. به عبارتی جنبه
محیطی به واسطه درگیر نمودن محیط ورزشکاران 

گردد تا شرایط اجتماعی موجود در پیرامون سبب می
ردهای کلیدی ورزشکاران مناسب باشد. با توجه به کارک

محیط بر موفقیت و شکست ورزشکاران، جنبه های 
گردد تا ورزشکاران از شرایط روانی محیطی سبب می

روند دستیابی  مسئلهتری برخوردار باشند و این مناسب
 نماید.به موفقیت های آنان را تسهیل می

2. Moore & Bonagura 

3. Fletcher & Arnold 
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مسائل فردی نقش مهمی در  نشان دادپژوهش حاضر 
( اشاره 2018ارد. واینر )موفقیت و شکست ورزشکاران د

داشتند که مسائل فردی نقش مهمی در روند موفقیت 
دارد. از دیدگاه آنان مسائل فردی سبب  و شکست افراد

گردد تا زمینه جهت موفقیت و یا شکست افراد شکل می
رسد مسائل فردی به واسطه بهبود گیرد. به نظر می

، اعتماد به نفس، هوش ورزشکاران یذهن یسرسخت
گرایی و تاب آوری و همچنین کاهش جانی، کمالهی

-سبب می از شکست ترسو  استرسی، رقابت اضطراب
گردد تا زمینه جهت موفقیت افراد را فراهم نماید. بدون 

ها و شک مسائل فردی نقش زیربنایی در موفقیت
سبب گردیده  مسئلههای ورزشکاران دارد و این شکست

گذار تأثیراست تا در پژوهش حاضر نیز این مسائل 
 مشخص گردد.

بهبود مسائل روانی ورزشکاران در جهت بهبود موفقیت 
ها و کاهش شکست ها به عنوان یکی از دغدغه های 

سبب گردیده  مسئله. این استمهم در ورزش مشخص 
به مسائل روانی بیش از پیش درک است تا امروزه توجه 

گردد حاضر پیشنهاد می پژوهشبه نتایج  گردد. با توجه
 ،های ورزشیبهبود حمایت های مدیریتی در تیم با تا

و در  زمینه جهت بهبود عملکرد روانی ورزشکاران
های ورزشی ورزشکاران بهبود میزان موفقیتنتیجه 
حاضر  پژوهشنتایج  به گردد. همچنین با توجه فراهم

شناختی های روانبا بهبود آموزشگردد تا پیشنهاد می
زمینه جهت بهبود عملکرد روانی  مرد به ورزشکاران

به وجود آید.ورزشکاران 
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Abstract 
The present study was designed and conducted to investigate 
the effect of participation in public sports on students' 
biological health. The present study was one of the survey 
researches. The method of data collection in the present study 
was field. The present study was one of the applied researches. 
The statistical population included students of Fars province 
universities including public, free and Payame Noor universities 
in Fars province. These students include students who are 
regularly involved in public sports activities. In order to analyze 
the data of the present study, the structural equation method 
was used. The results of the present study showed that 
participation in public sports has a significant effect on 
students' biological health. To this end, improving participation 
in public sports leads to a healthy improvement in students' 
lives.  

 

Extended Abstract  
Abstract 
Healthy living can be effective as a 
promotional activity in other groups by 
promoting a proper and healthy 
lifestyle among students. This is due to 
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the positive biological health effects of 
students on other people (1). On the 
other hand, using sports in a healthy 
way for students can increase the 

Received:  

12 Sep 2020 

 

Accepted:  

20 Dec 2020 

Keywords: 

Sports 

Participation, 

Public Sports, 

Healthy Living 



Sheykhiani: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 36, 2021                                        182 

numerous benefits of sports and 
emphasize its desirable functions in all 
groups, including students (2). In other 
words, understanding the impact of 
participation in public sports on 
students' biological health can lead to 
the development of evidence about the 
need and importance of the spread of 
sports among students. Improving 
healthy living among students can bring 
countless benefits and pave the way for 
the scientific development of countries. 
In other words, healthy living causes 
students to have a good physical and 
mental condition to study, leading to 
improving their academic performance 
(3). Using sports in some social and 
cultural programs for students can 
result in a healthy living environment 
for students. Due to the need of 
students to improve their healthy living, 
creating some intervention programs 
has an important and fundamental role 
in this regard. Governments and 
universities can improve students' way 
of promoting healthy living via changing 
people's lifestyles and using some 
strategies such as sports. On the other 
hand, the existence of problems related 
to social harms in all groups, especially 
students, has led to the promotion of 
healthy living in addition to gaining 
numerous benefits, resulting in 
creation of a platform to reduce social 
harm in universities. Using the methods 
of attracting more and more students 
to sports in order to improve their 
health and well-being is essential and at 
the same time, requires recognizing the 
deterrents that limit students' 
participation in sports (4). 
Undoubtedly, conducting the present 

research, while filling the research gap 
in this field, can create solutions for 
healthy biological development in 
universities. Paying attention to the 
living conditions of students and 
promoting their healthy living can cause 
numerous benefits. However, the lack 
of knowledge and awareness about the 
functions of exercise for healthy 
biological development has resulted in 
the lack of proper use of sport in 
academic planning for healthy 
biological development. On the other 
hand, the lack of scientific knowledge in 
this regard has led to no practical 
solutions in this regard. Thus, the 
present study was designed to present 
a model of the role of public exercise in 
students' biological health. 

Material and Methods       
In this applied-survey research, the 
method of data collection was field 
study. The statistical population 
included all academic students of Fars 
province including State, Azad and 
Payame Noor universities in Fars 
province. These students regularly 
involved in public sports activities. 
Information about the number of these 
people was not available. According to 
the Cochran's sample size formula in 
the uncertainty of the statistical 
population, 384 ones were identified as 
the research sample. Finally, after 
distributing and collecting research 
questionnaires, 362 questionnaires 
were analyzed. The inclusion criteria of 
the current study were a) having a 
bachelor's degree and b) being at least 
a sophomore. Thus, undergraduate 
students who had been studying at 
their universities for at least two 
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semesters were identified as role 
models. In general, in order to measure 
healthy biology in accordance with 
healthy biology theory, it is necessary to 
study and measure the components of 
healthy biological self-coping, self-
morality, self-nature, self-physical and 
self-social. In the sections related to 
healthy living, the measurement of 
healthy biological components has 
been used to measure including self-
coping, self-morality, self-nature, self-
physical and social self. Therefore, the 
questionnaire of the present study was 
taken from the research of Kianfar, 
Nekofar and Sepehri Ara (2017), Kamri, 
Allahyari, Moradi and Azadfallah 
(2016), Sasi (2019), China et al. (2019). 
Moreover, a researcher-made 
questionnaire was applied to assess the 
level of participation in public sports. In 
general, the research questionnaire 
consisted of 24 questions, 19 and 5 of 
which examined healthy living and the 
level of participation in public sports, 
respectively. The face and construct 
validity of this questionnaire was 
evaluated using the opinion of experts 
and factor analysis, respectively. In 
addition, the reliability of this 
questionnaire was assessed based on 
Cronbach's alpha. Thus, the reliability 
rate was 0.87 in the Healthy Bio 
Questionnaire and 0.86 in the Public 
Sports Participation Questionnaire. 

Descriptive and inferential statistics 
were utilized to analyze the data of the 
ongoing study. In the descriptive 
statistics section, the mean and 
standard deviation were used. In the 
inferential test section, Kolmogorov-
Smirnov statistics were used to 

determine the distribution of research 
data. Furthermore, a structural 
equation test was applied to evaluate 
the research model. The collected data 
were analyzed using SPSS 22 and Amos 
22. 

Results   
The descriptive results of the current 
study showed that the mean age of the 
research samples was 23.4 years. The 
results of the Kolmogorov-Smirnov test 
indicated that the data distribution was 
normal. Due to the normal distribution 
of data, the covariance-based software 
and Emus software were utilized. 

According to the results of the present 
study, it was found that participation in 
public sports had a significant positive 
effect on students' biological health 
(effect = 0.42, significance level = 
0.001). Based on the results, the fit 
demonstrated that the model of the 
present study had a good fit. 

 Conclusion  
Participation in sports as an important 
indicator in the field of sports attracts 
international efforts. Undoubtedly, 
improving participation in sports will 
have many psychological and social 
effects. Paying attention to students' 
health can have a positive effect on 
advancing the goals of universities. 
Students, as key scientific elements of 
society, must have favorable physical, 
mental and social conditions. The 
healthy living of students can be the 
crystallization of their condition in 
physical, mental and social dimensions. 
Healthy living has desirable functions at 
the national and international levels. It 
seems that participation in public 
sports can lead to change in students by 
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gaining psychological, physical and 
social effects. Participation in sports has 
positive effects in various fields, 
improving the general condition of 
individuals during a short and long 
term. 

Lifestyle, if active, can improve a 
person's physical, mental and social 
well-beings. Participation in public 
sports promotes the active social and 
psychological effects of students by 
promoting an active lifestyle, leading to 
the healthy living of students. 
Participation in public sports by 
improving the state of self-physical, 
self-moral, self-coping, self-esteem and 
community itself causes the ground for 
improving and expanding the healthy 
life of students. This has resulted in the 
participation in public sports has the 
potential to affect the biological health 
of students. According to the results of 
the ongoing study, it is suggested that 
the universities of the country, while 
being aware of the benefits of public 
sports, prepare the ground for the 
participation of all groups in sports 
activities. Besides, it is recommended 
that the living health of dormitory 
students should be improved in some 
risk-prone environments in universities 
including dormitories while preparing 
public sports activities. 

  Keywords: Sports participation, 

Public sports, Healthy living. 
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 یمقالة پژوهش

 انیدانشجو یستیسالم ز بر مشارکت در ورزش همگانی تأثیربررسی 
 

 4ابراهیم خوشنامو ، 3ینیرحسیاحسان ام دیس، 2احمد ترک فر، 1یانیخیش لیخل

 

 رانی، اشیراز، یدانشگاه آزاد اسلامورزشی، واحد شیراز،  تیریمد یدکتر یدانشجو. 1
 ۀسندینو) رانی، ایراز، شیدانشگاه آزاد اسلامدانشکده هنر و معماری، واحد شیراز،  ،یبدن تیگروه ترب دانشیار. 2

 مسئول(
 رانی، ایاسوج، یدانشگاه آزاد اسلامیاسوج، واحد  ،یبدن تیگروه ترب اریاستاد. 3
 رانی، اجهرم، یاسلامدانشگاه آزاد جهرم، واحد  ،یبدن تیگروه ترب اریاستاد. 4

 
 چکیده
 یستیسالم ز بر یمشارکت در ورزش همگان تأثیر یبررسحاضر با هدف  پژوهش
بود.  یشیمایپ هایپژوهشحاضر از جمله  پژوهش. دیو اجرا گرد یطراح انیدانشجو

حاضر از  پژوهشبود.  یدانیحاضر به صورت م پژوهشاطلاعات در  یروش گردآور
استان  یهادانشگاه انیشامل دانشجو یجامعه آمار بود. یکاربرد هایپژوهشجمله 

 یهاتینور استان فارس بود که در فعال امیآزاد، پ ،یدولت یهافارس شامل دانشگاه
حاضر از روش  پژوهشهای ه منظور تحلیل دادهب منظم دارند. تیفعال یورزش همگان

مشارکت در ورزش  نشان دادحاضر  پژوهش جینتا معادلات ساختاری استفاده شد.
بدین منظور بهبود مشارکت در  معناداری دارد. تأثیر انیدانشجو یستیسالم ز بر یهمگان

 گردد.ورزش همگانی سبب بهبود سالم زیستی دانشجویان می
 

 

 مقدمه
سالم زیستی به عنوان یک سبک زندگی متناسب با 
 ارزش ها و هنجارهای اجتماعی و همچنین رعایت 
 اصول رفتاری، ذهنی و نگرشی از سوی افراد در جهت 

                                                           
1. Strieter, Laddu, Sainsbury & Arena 

2. Hettler 

 
 

)استریتر  استحمایت از وضعیت جسمانی و روانی افراد 
سالم  (1984) 2(. هتلر2019، 1و لادو، ساینسبوری و ارنا

  کندمی فرایندی فعال تعریفرا زیستی 
  زندگیدر   موفقیتتمایل به مردم به واسطه آن  که

خواسته، برای  یک از حالتی و دارند. سالم زیستی فرایند
، )آرچر استحداکثر رساندن کنش روی انسانی به 

امروزه تلاش جهت بهبود  (.7198، 3پروبرت و گاگی
در معه سبب گردیده است تا زیستی افراد جاسالم

های موجود، توجه به سالم زیستی به عنوان یک برنامه

3. Archer, Probert & Gage 
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30/09/1399 

  واژگان کلیدی:
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 زیستی
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، کارتال، ورت و مهم درک گردد )اوزاکار مسئله
بر روند  گذاریتأثیر(. سالم زیستی با 2015، 1گولدال

های گردد تا افراد از جنبهسبک زندگی افراد سبب می
شماری برای قرار گیرند و فواید بی تأثیرمختلفی تحت 

گردد تا حالتی ایجاد گردد. سالم زیستی سبب مین آنا
پویا جهت تلاش و حرکت افراد ایجاد گردد )استریتر و 

 (.2019همکاران، 
های سالم زیستی مؤلفهطابق با نظریه سالم زیستی، م

دذاتی، خودجسمی و شامل خودمقابله، خودخلاقه، خو
. خود مقابله به وضعیت مدیریت استخود اجتماعی 

افراد در جهت ایجاد ارزشمندی برای خود فرد اشاره 
خودخلاقه اشاره به هیجانات، کنترل کار و شوخ  .دارد

ی اشاره به وضعیت خودجسم نطبعی افراد دارد. همچنی
ذاتی نیز اشاره به ای افراد دارد. خودجسمانی و تغذیه

 د دارد. نهایتاًهویت، فرهنگ و وضعیت مراقبت از خو
خود اجتماعی نیز اشاره به وضعیت دوستی و روابط 

،  هاشمی، علیپور، زارع و اکبریفردی در افراد دارد )
2017 .) 

در  تیفیبا ک یزندگ یمناسب برا یداشتن سبک زندگ
 یبرا گریاست. امروزه د اتیعصر حاضر از ضرور

-یم نهیکردن و سلامت بودن اغلب مردم هز یزندگ
 نیمتخصص قرن حاضر یپردازند. در بهداشت روان

 یستیآن سالم ز نیکردند که مهمتر یرا معرف یالگوهائ
در  تیفیبا ک ی. زندگاستی سبک زندگ تیفیو بهبود ک

سلامت انتظارات  یقرن از فرد به عنوان محور زندگ نیا
در مسیر  (.2016، )شهیدی، آیانی و بابایی دارد یادیز

سالم زیستی افراد، راهکارهای مختلفی معرفی گردیده 
زیستی افراد، ت. یکی از مسائل مهم در جهت سالماس

علاوه  یورزش و حرکات منظم بدن. استتوسعه ورزش 
 یو اجتماع یو روان یبر سلامت جسم بر سلامت روح

فرد در جامعه و  یدارد و در سازگار یادیز دیفرد فوا

                                                           
1. Özçakar, Kartal, Mert & Güldal 

2. Alexander & Vladislav 

-یماریگذارد. ورزش در درمان بیم تأثیرفرد  تیشخص
گذارد. یم تأثیربر حافظه  زیو ن یافسردگ رینظ یها

 دیآیمبه حساب  امن یگاه هیجوانان تک یورزش برا
 یرشد و کمال مطلوب انسان تیتا در پناه آن به نها

 یهایدر کاهش ناسازگار یبدنتی. تربابندیدست 
 است مؤثر یروان یفشارها کاهش وی و اجتماع یفرد

 قیسازد. افراد از طریرا برقرار م زمیارگان یتعادل روان و
 و ی، جسمیاز نظر ذهن یحرکت یهاتیشرکت در فعال

مقابله با  ییو توانا ندینمایرا کسب م زمتعادل لا یروان
مدرن را به دست  یاز زندگ یناش یهافشار مشکلات و

(. از طرفی 2016 )هدائیان و دادخواه، خواهند آورد
کند تا ضمن زش بستری در میان افراد ایجاد میور

بهبود وضعیت جسمانی و روانی خود، افراد را از منظر 
اجتماعی نیز بهبود و ارتقا دهند )الکساندر و 

گردد (. از این رو ورزش سبب می2015، 2ولادیسلای
ا شرایطی در جهت ارتقا استانداردهای زندگی در میان ت

 افراد ایجاد گردد. 

های مختلف سبب گردیده کارکردهای ورزش در حوزه
است تا امروزه از آن به عنوان ابزاری در جهت بهبود 

، 3سالم زیستی افراد استفاده گردد )اسناپی و بینکس
های بدنی در شارکت و درگیر شدن در فعالیتم(. 2008

ممکن است به پایبندی  مختلف زندگیطول دوران 
مداوم برای یک سبک زندگی فعال در بزرگسالی کمک 

یکی از اقشاری  (.2020یاعلی، تیموری و باقری، ) کند
های ورزشی بایستی به شکل مناسب در فعالیتکه می

ها . مشارکت در فعالیتاستدانشجویان شرکت کنند، 
را برای  شماریورزشی فواید بیهای و برنامه

های آورد. حضور در برنامهدانشجویان به ارمغان می
گردد تا دانشجویان به شکل مناسبی ورزشی سبب می

 کیفیت زندگی خود را در محیط دانشگاه افزایش دهند
های برنامه (. وجود برخی2006، و همکاران 4)آرتینگر

3. Snape & Binks 

4. Artinger 
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گردد تا ها که سبب می ورزشی در درون دانشگاه
به رقابت با های ورزشی دانشجویان در قالب تیم

شارکت تواند منجر به افزایش میکدیگر بپردازند، می
تفریحی -های ورزشیورزشی دانشجویان در فعالیت

های مهم در هر یکی از گروه(. 2002، 1)بارسلونا گردد
. دانشجویان به عنوان ندهستان ای، دانشجویجامعه
ر پیش برد انسانی آینده کشور نقش مهمی دمنابع 

 . دارنداهداف کشور 
گسترش و بهبود سالم زیستی سبب گردیده است تا 

د و ارتقا آن در میان تمامی توجه به سبک زندگی افرا
های مهم در ها درک شود. از طرفی یکی از گروهگروه

ترین دوران یکی از مهم. ندهست، دانشجویان میان افراد
. در این استانسانی، دوران دانشگاهی وی  هرزندگی 

دوره بسیاری از رفتارهای انسانی استحکام خود را حفظ 
ها کم کم در خواهد کرد و یا برعکس آن برخی رفتار

، 2بوسمر و فریدلندونگردند )دانشجویان ناپدید می
2005 .) 

که در  استسالم زیستی اشاره به نوعی سبک زندگی 
های افراد مطابق با الگوهای آن تمامی رفتارها و نگرش

و این روش منجر به ارتقا  استهای جامعه و ارزش
، 3گردد )اورز و دوئرینگوضعیت رفتاری افراد می

که  است(. سالم زیستی وضعیتی از سبک زندگی 2019
های ها و تواناییقا مهارتدر آن فرد در تلاش جهت ارت

و به صورت کلی فرد مسیر موفقیت خود را  استخود 
نماید و در جهت آن تلاش می کندمیکشف 

زیستی فرایند و حالتی از  سالم(. 2020، 4)راهیکاینن
یک خواسته، برای به حداکثر رساندن کنشوری انسانی 

رد گیرا دربر می که جسم، روان و روح شودمیتعریف 
(. توجه به سالم زیستی به 1987، 5)آشر، پروبرت و گیج

مهم در ترویج سبک زندگی مناسب  مسئلهعنوان یک 

                                                           
1. Barcelona 

2. VonBothmer & Fridlund 

3. Evers & Doering 

4. Rahikainen 

لی رشد و تعام ۀتواند زمینبه خصوص در جوانان می
)اورز و دوئرینگ،  فراهم آورداجتماعی در جامعه را 

2019 .) 
های مهم سبک به عنوان یکی از شاخص سالم زیستی

. در جهت سالم استزندگی دانشجویان مشخص 
زیستی نیاز است تا سبک زندگی افراد نیز تغییراتی 

زیستی نتیجه تجدید نظر داشته باشد. به عبارتی سالم 
 استها و طرز فکر روزمره افراد ها، نگرشدر فعالیت

(. در 2019، 6، ادگینتون، تانگ، فوئا و یانگ)چین
مختلفی اشاره شده است که بهبود سالم  هایپژوهش

های تفریحی در میان لیتزیستی افراد نتیجه برخی فعا
نشان  مسئله(. این 2004، میرز و سوئینی) استافراد 

-زندگی افراد میه تغییرات در سبک ک استدهنده این 
تواند به بهبود سالم زیستی منجر گردد. در جهت ارتقا 
سالم زیستی نیاز است تا ابعاد مختلفی از سوی افراد 
مورد بررسی قرار گیرد. بهبود شواهد علمی در خصوص 

تواند شرایط جهت گذار بر سالم زیستی میتأثیربعاد ا
 ، تایلور وتوسعه سالم زیستی را فراهم آورد. والش

پژوهشی در ( مشخص نمودند که خلا 2018) 7برنیک
زیستی سبب گردیده است تا سالم زیستی خصوص سالم

 به صورت منظم در جوامع بهبود نکند. 
روشی از زندگی رو به سوی سلامتی و سالم زیستی 

بهزیستی مطلوب که در آن جسم، ذهن و روح، به 
تر در کاملوسیله فرد، برای رسیدن به یک زندگی 

 سالم طور آرمانی یابد. بهدرون جامعه، وحدت می
زیستی حالتی مطلوب از سلامتی و بهزیستی است که 

)میرز، سوئینی  هر کسی توانایی دستیابی به آن را دارد
(. کارکردهای سالم زیستی در توسعه 2000، 8و ویتمر

فرهنگی، اجتماعی و فردی سبب گردیده است تا 
 مسئلهپژوهشگران در ترویج این  هایی از سویتلاش

5. Archer, Probert & Gage 

6. Chin, Edginton, Tang, Phua & Yang 

7. Walsh, Taylor & Brennick 

8. Myers, Sweeney & Witmer 
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(. ارتقا سالم 2019، 1انجام گردد )ویبوو و ایندرایانا
زیستی در میان افراد به عنوان یک سبک زندگی 

تواند زمینه جهت اشاعه اخلاق در میان افراد مناسب می
را فراهم نماید. توجه به سالم زیستی با بهره گیری از 

های ورزشی می تواند یک سبک زندگی مناسب فعالیت
منجر به ارتقا  مسئلهرا در جامعه گسترش دهد که این 

رفتارهای مناسب و ارزشی گردد. توجه به سالم زیستی 
های همیشگی مدنظر بوده به عنوان یکی از نگرانی

تواند در تمامی عناصر رفتاری است. سالم زیستی می
یگاه فرهنگ در یک جامعه نمود کند و سبب ارتقا جا

جامعه گردد. سالم زیستی همچنین به واسطه ارتقا 
-سبک زندگی مناسب و سالم در میان دانشجویان می

ها نیز تواند به عنوان یک فعالیت ترویجی در سایر گروه
ات مثبت تأثیربه واسطه  مسئلهگذار باشد. این تأثیر

. از طرفی استسالم زیستی دانشجویان بر سایر افراد 
گیری از ورزش در مسیر سالم زیستی دانشجویان رهبه

بر شمار ورزش بیافزاید و تواند بر فواید بیمی
ها از جمله کارکردهای مطلوب آن در تمامی گروه

 تأثیرکید کند. به عباریت پی بردن به أدانشجویان ت
مشارکت در ورزش همگانی بر سالم زیستی دانشجویان 

ی در خصوص لزوم و می تواند منجر به ارتقا شواهد
بهبود اهمیت اشاعه ورزش در میان دانشجویان گردد. 

-تواند فواید بیسالم زیستی در میان دانشجویان می
شماری را به ارمغان آورد و مسیر توسعه علمی کشورها 

گردد ند. به عبارتی سالم زیستی سبب میرا هموار نمای
تا دانشجویان از وضعیت جسمانی و روانی مناسبی 

منجر به  مسئلهجهت تحصیل برخوردار باشند که این 
، یجهانشاهگردد )بهبود عملکرد تحصیلی آنان نیز می

گیری از ورزش در بهره (.2016، فراکبری و سلطانی
ی و فرهنگی در خصوص های اجتماعبرخی برنامه

 تواند منجر به ایجاد بستری جهت سالم دانشجویان می

                                                           
 

زیستی دانشجویان گردد. با توجه به نیاز دانشجویان 
ای هم زیستی خود، ایجاد برخی برنامهجهت بهبود سال

. ندو اساسی در این خصوص دار ای نقش مهممداخله
ها با مداخله بر روند سبک زندگی ها و دانشگاهدولت

-رها از جمله ورزش میز برخی راهکاافراد و استفاده ا
توانند مسیر ارتقا و گسترش سالم زیستی دانشجویان را 

-طرفی وجود مشکلات مربوط به آسیب بهبود دهند. از
ها از جمله دانشجویان، های اجتماعی در تمامی گروه

سبب گردیده است تا امروزه ارتقا سالم زیستی علاوه 
ت جر به ایجاد بستری جهشمار، منبر کسب فواید بی

 ها گردد.های اجتماعی موجود در دانشگاهکاهش آسیب
های جذب هر چه بیشتر دانشجویان به ستفاده از شیوها

و تندرستی آنها  سلامتورزش در راستای ارتقأ سطح 
امری ضروری است و در عین حال، مستلزم شناخت 

ای است که مشارکت دانشجویان در عوامل بازدارنده
بدون شک  (.2019کیان، ) کندورزش را محدود می

پژوهشی در این حاضر ضمن رفع خلا  پژوهشانجام 
جهت توسعه تواند منجر به ایجاد راهکارهایی حوزه می

توجه به وضعیت ها گردد. شگاهسالم زیستی در دان
زندگی دانشجویان و ارتقا سالم زیستی آنان می تواند 

شماری گردد. این در حالی منجر به کسب فواید بی
است که فقدان دانش و آگاهی در خصوص کارکردهای 

ی سبب گردیده است ورزش در جهت توسعه سالم زیست
-ریزیبرنامهی مناسبی از ورزش در گیرتا امروزه بهره

های دانشگاهی در جهت توسعه سالم زیستی انجام 
نگردد. از طرفی فقدان دانش علمی در این خصوص 

راهکارهایی در این خصوص  سبب گردیده است تا عملاً
ارائه  حاضر با هدف پژوهشایجاد نگردد. با این توجه 

 انیدانشجو یستیدر سالم زهمگانی نقش ورزش  مدل
 طراحی گردید.

 

1. Wibowo & Indrayana 
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  پژوهششناسی روش
بود.  یشیمایپ هایپژوهشحاضر از جمله  پژوهش

حاضر به صورت  پژوهشاطلاعات در  یروش گردآور
 هایپژوهشحاضر از جمله  پژوهشبود.  یدانیم

 بود. یکاربرد

 کنندگانشرکت
 ،یدولت یدانشگاه ها انیشامل دانشجو یجامعه آمار

 یها تینور استان فارس بود که در فعال امیآزاد، پ
اطلاعاتی در  منظم دارند. تیفعال یورزش همگان

سترس نبود. با توجه به د خصوص تعداد این افراد در
فرمول حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص بودن 

 پژوهشنفر به عنوان نمونه  384جامعه آماری، تعداد 
آوری جمعت پس از پخش و در نهای مشخص شدند.

نامه مورد پرسش 362تعداد  پژوهشهای پرسشنامه
معیار ورود و و خروج  تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

دانشجویان در پژوهش حاضر مقطع تحصیلی 
کارشناسی و حضور بیش از دو ترم در پژوهش حاضر 

دانشجویانی که در مقطع تحصیلی بود. بدین صورت 
های خود قل دو ترم در دانشگاهبودند و حداشناسی کار

ص خبودند به عنوان نمونه مشل مشغول به تحصی
 شدند. 

 های گردآوریابزار و شیوه
مطابق با  یستیجهت سنجش سالم ز یبه طور کل

 یستیسالم ز یها مؤلفهاست تا  ازین یستیسالم ز هینظر
و خود  یخودجسم ،یخودمقابله، خودخلاقه، خودذات

این  . درردیو سنجش قرار گ یمورد بررس یاجتماع
 یهامؤلفهاز  یستیسالم زسنجش جهت  پژوهش نیز

و خود  یخودجسم ،یخودمقابله، خودخلاقه، خودذات
نامه رو پرسش نیاستفاده شده است. از ا یاجتماع

، انفریک هایپژوهشبر گرفته شده از  زیحاضر ن پژوهش

                                                           
1. Sasse 

2. SPSS 

اللهیاری، مرادی و ، ی(، کمر2017)آرا نکوفر و سپهری
و همکاران  نی(، چ2019) 1ی(، ساس2016) آزادفلاح

در  مشارکت زانیم یجهت بررس نی( بود. همچن2019)
استفاده  ینامه محقق ساخته ااز پرسش یورزش همگان

 24شامل  پژوهشنامه پرسش یشد. به صورت کل
و  یستیسالم ز یآن به بررس سئوال 19بود که  سئوال

 یمشارکت در ورزش همگان زانیم یبه بررس سئوال 5
نامه با استفاده از پرسش نیا یصور ییپرداخته بود. روا

سازه آن با استفاده از  ییانظر خبرگان متخصص و رو
 ییایپا نیقرار گرفت. همچن یمورد بررس یعامل لیتحل

کرونباخ مورد  یآلفا ینامه به واسطه بررسپرسش نیا
در  ییایپا زانیورت که مص نیقرار گرفت. بد یبررس

نامه و در پرسش 87/0 یستینامه سالم زپرسش
  .دیمشخص گرد 86/0 یمشارکت در ورزش همگان

 هادادهروش پردازش 
حاضر از  پژوهش هایدادهبه منظور تجزیه و تحلیل 

آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید. در بخش آمار 
توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید. 
در بخش آزمون استنباطی از آمار کلوموگراف اسمیرنف 

استفاده  پژوهش هایدادهجهت تعیین وضعیت توزیع 
گردید. همچنین از آزمون معادلات ساختاری جهت 

استفاده گردید. کلیه روند تجزیه  پژوهش بررسی مدل
اس افزارهاینرمحاضر در  پژوهش هایدادهو تحلیل 

انجام  22نسخه  3ایموسو  22نسخه  2اساسپی
 گردید.

 

  هاافتهی
میانگین سنی  نشان دادر حاض پژوهشنتایج توصیفی 

نتایج آزمون سال بود.  4/23 پژوهشهای نمونه
 هایدادهتوزیع  نشان داداسمیرنف -کلوموگراف

3. AMOS 
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طبیعی بودن  با توجه به. استطبیعی حاضر  پژوهش
 افزارهاینرمها مشخص گردید که از توزیع داده

استفاده  بایستیمی ایموسافزار محور و نرمواریانسکو
، نتایج مربوط به ضرایب مسیر 1جدول شماره  .گردد

همچنین . دهدمیرا نشان  پژوهشبین متغیرهای 
در حالت ضرایب مسیر  پژوهشمدل  2و  1شکل شماره 

 .دهدمیو میزان تی را نشان 

 
 ضرایب مسیر معنادار در مدل -1جدول 

 سطح متغیر ضریب مسیر مقدار تی معنادارسطح 

001/0  41/4  42/0  مشارکت در ورزش همگانی بر سالم زیستی دانشجویان تأثیر 
  

 
 در حالت ضرایب مسیر  پژوهشمدل  -1شکل 

 
 در حالت میزان تی  پژوهشمدل  -2شکل 
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مشارکت مشخص گردید که  پژوهشنتایج مطابق با 

= 42/0) در ورزش همگانی بر سالم زیستی دانشجویان

در معناداری  تأثیر=سطح معناداری( 001/0، تأثیر

، وضعیت برازش 2دارد. جدول شماره جهت مثبت 

.دهدمیرا نشان  پژوهشمدل 

 

 های بزارش مدلشاخص -2جدول 

 وضعیت معیار میزان شاخص

 مناسب 5تا  1بین  42/3 1شاخص کای اسکوئر بر درجه آزادی

 مناسب مطلوب تر 1هر میزان نزدیک تر به  841/0 2شاخص نیکویی برازش

 مناسب مطلوب تر 1هر میزان نزدیک تر به  801/0 3شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 مناسب مطلوب تر 1هر میزان نزدیک تر به  741/0 4لویس-شاخص برازش توکر

 مناسب مطلوب تر 1هر میزان نزدیک تر به  793/0 5شاخص برازش هنجار شده

 مناسب مطلوب تر 1نزدیک تر به هر میزان  741/0 6شاخص برازش تطبیقی

 مناسب مطلوب تر 1هر میزان نزدیک تر به  722/0 7شاخص برازش افزایشی

 مناسب درصد 50بالاتر از  520/0 8شاخص برازش مقتصد هنجارشده

 مناسب درصد 50بالاتر از  627/0 9شاخص برازش تطبیقی مقتصد

 مناسب 1/0از کمتر  074/0 10ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

مدل  نشان داد پژوهشمطابق با نتایج برازش 

 .استحاضر از برازش مناسبی برخوردار  پژوهش
 

 گیریبحث و نتیجه
وزه مشارکت در ورزش به عنوان یک شاخص مهم در ح

المللی را به بینهای تلاشورزش سبب گردیده است تا 
خود جذب نماید. بدون شک بهبود مشارکت در ورزش 

روانی و اجتماعی بسیاری را به همراه خواهد داشت.  آثار
اشاره داشتند که  (2016) 11الکساندر، سرجیج و اولنا

افراد و مشارکت ورزش سبب بهبود وضعیت اجتماعی 
سبب  مسئلهگردد. این شاخص های مربوط به آن می

                                                           
1. Chi-Square/df 

2. GFI 

3. AGFI 

4. TLI 

5. NFI 

6. CFI 

7. IFI 

رکت در ورزش تا کارکردهای مشاگردیده است 
زیستی بیش از سالمها از جمله همگانی در برخی حوزه
ها از جمله زیستی در تمامی گروهپیش درک گردد. سالم

زیستی یان نقش مهمی دارد. توجه به سالمدانشجو
 تأثیرها تواند در پیشبرد اهداف دانشگاهیان میدانشجو

ان ارکان کلیدی مثبتی داشته باشد. دانشجویان به عنو
بایستی از وضعیت جسمانی، روانی علمی یک جامعه می

باشند. سالم زیستی  و اجتماعی مطلوبی برخوردار
تواند تبلور وضعیت آنان در ابعاد دانشجویان می

سالم زیستی  جسمانی، روانی و اجتماعی باشد.
بین المللی دارد.  کارکردهای مطلوبی در سطح ملی و

( پس از 2020) 12، وایت، سای و لاسیمیلانتیونگ

8. PNFI 

9. PFI 

10. RMSEA 

11. Alexandr, Sergij & Olena 

12. Wong, White, Thay & 

Lassemillante 
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بررسی های خود پی بردند که سالم زیستی افراد بر 
وضعیت اجتماعی، سلامت و حتی مشاغل و عملکرد 

کارکردهای مطلوب  .استگذار تأثیرکاری این افراد 
سالم زیستی در گسترش یک سبک زندگی مناسب 

ردهای رفتاری، نگرشی و سبب می گردد تا استاندا
ذهنی در میان افراد گسترش یابد و مسیر جهت رشد و 

 تعالی افراد را فراهم نماید.
پژوهش حاضر مشخص نمود که مشارکت در ورزش 

گذاری بر سالم زیستی دانشجویان تأثیرهمگانی سبب 
می گردد. بدین صورت که بهبود مشارکت ورزشی در 

ات مثبتی بر سالم رتأثیحوزه ورزش همگانی می تواند 
زیستی دانشجویان داشته باشد. در پژوهش های 

اسناپی و  اشاره شده است. مسئلهلفی به این مخت
ورزش »خود که با هدف  پژوهش( در 2008بینکس )

سالم در جوامع  یو زندگ یبدن تیتفکر مجدد: فعال
انجام گرفت، پس  «ایتانیبرآسیایی در کشور مسلمان 

تواند سبب میاز بررسی های خود پی بردند که ورزش 
کیانفر و همکاران  گردد.ارتقا سبک زندگی افراد 

( پس از بررسی های خود پی بردند که ورزش 2017)
سبب بهبود سلامت دانشجویان در ابعاد مختلف می 

زاده پور و رستمیزاده، علیشویچی، کاظم گردد.
رابطه و  یبررس»خود که با هدف  پژوهش( در 2014)

انجام  «یمترق ینقش ورزش در تحقق سبک زندگ
ای خود و انجام مطالعات هگرفت، پس از بررسی

ای پی بردند که ورزش سبب بهبود سبک کتابخانه
 زندگی افراد و ارتقا نظم و امنیت اجتماعی می گردد.

-بررسی( پس از 2020) 1، سلیمان و روستیادیروسیادا
های بدنی در ای خود پی بردند که بهبود فعالیته

ندگی فعال آنان آموزان و ارتقا سبک ززندگی دانش
تواند فواید اجتماعی و تحصیلی برای آنان به ارمغان می

 آورد. 

                                                           
1. Rosyada, Sulaiman & Rustiadi 

خود که با هدف  پژوهش( در 2019چین و همکاران )
بر  یدر مدرسه و جامعه مبتن یبدنتیترب یهابرنامه»

جامع  ناتی: تمریفعال سالم زندگ یهااجتماع و برنامه
انجام  «متحده الاتیدر هونگ کنگ، سنگاپور و ا

ای خود پی بردند که بهبود هگرفت، پس از بررسی
رس و جوامع در خصوص ورزش و های مدابرنامه
گردد تا سالم زیستی افراد بهبود بدنی سبب میتربیت

خود که با  پژوهش( در 2018د. والش و همکاران )یاب
بر بهبود سالم زیستی  مؤثربررسی عوامل »هدف 

-فت، پس از بررسیانجام گر «دانشجویان خوابگاهی
ه بهبود اوقات فراغت افراد و های خود پی بردند ک

تواند به عنوان یکی سازی آن به وسیله ورزش میغنی
سالم زیستی دانشجویان از این عوامل در جهت بهبود 

توان چنین با این توجه می مشخص و معرفی گردد.
-پژوهشحاضر با نتایج  پژوهشاعلام داشت که نتایج 

(، والش و همکاران 2019چین و همکاران ) های
  .است( همخوان 2020یادا و همکاران )( و روس2018)

رسد مشارکت در ورزش همگانی به واسطه به نظر می
تواند به تغییر آثار روانی، جسمانی و اجتماعی میکسب 

در دانشجویان منجر گردد. مشارکت در ورزش آثار 
های مختلف دارد که در کوتاه مدت و مطلوبی در حوزه

تواند سبب بهبود وضعیت کلی افراد گردد. دراز مدت می
( مشخص نمودند که آثار 2020و همکاران ) 2پانزا

تواند تغییرات مثبتی راد میمشارکت ورزشی در میان اف
سبب  مسئلهدر سبک زندگی آنان ایجاد نماید. این 

گردیده است تا ظرفیت های مطلوبی به واسطه 
مشارکت در ورزش همگانی در میان دانشجویان ایجاد 
گردد که سبب نفوذ بر سبک زندگی آنان و در نتیجه 

زندگی در صورتی که فعال  سبکسالم زیستی گردد. 
تواند به بهبود وضعیت جسمانی، روانی و باشد می

اجتماعی افراد منجر گردد. مشارکت در ورزش همگانی 
 به واسطه ارتقا سبک زندگی فعال دانشجویان سبب

2. Panza 
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گردد تا آثار مطلوب اجتماعی و روانی در آنان ایجاد می

منجر به سالم زیستی  مسئلهگردد. به صورتی که این 
ورزش همگانی به  دانشجویان می گردد. مشارکت در

واسطه بهبود وضعیت خودجسمی، خودخلاقه، 
گردد تا له، خودذاتی و خود اجتماع سبب میخودمقاب

زمینه جهت بهبود و گسترش سالم زیستی دانشجویان 
سبب گردیده است تا مشارکت  مسئلهبهبود یابد. این 

گذاری بر سالم زیستی تأثیردر ورزش همگانی ظرفیت 
 باشد. دانشجویان را داشته

گردد تا حاضر پیشنهاد می پژوهشبه نتایج  با توجه
های کشور ضمن آگاهی از فواید ورزش دانشگاه

های ها در فعالیتهمگانی، زمینه حضور تمامی گروه
به نتایج  ورزشی را مهیا سازند. همچنین با توجه

های گردد تا در برخی محیطحاضر پیشنهاد می پژوهش
 ها ضمنا از جمله خوابگاههمستعد خطر در دانشگاه
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پژوهش حاضر و همچنین عدم دسترسی به اطلاعاتی 
در خصوص سبک زندگی دانشجویان جهت انجام 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the factors affecting the 
development of social development of professional football players in 
Iran. The method of the present study was mixed. In the qualitative 
section, 14 experts aware of the subject of research were identified as 
a sample. These individuals were selected according to criteria 
including higher education and related to the field of research, 
practical experience in the field of research as well as research and 
scientific background. In the quantitative section, 196 players of the 
Premier Football League were identified as a research sample. After 
distributing and collecting research questionnaires, 165 
questionnaires were collected and analyzed. The results showed that 
25 factors were identified as effective factors on the development of 
social development of professional football players in Iran. These 
factors were classified into 5 categories including individual, family, 
sports, technical and cultural factors.  

Extended Abstract  
Abstract  

Introduction 
In recent years, much attention has 
been paid to the development of social  
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skills (Inghilleri, 2015). Social skills, 
while improving the individuals’ 
interaction with the community, cause 
them to make good use of existing 
opportunities and potentials. 
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Improving social skills promotes social 
growth. Social development as an 
important and influential variable has 
an important role in improving social 
relations. Due to the improvement of 
social growth, it is expected that some 
social capabilities of individuals will be 
improved, and individuals will have 
better communicate with their 
environment (Brown, Forsyth & 
Berthelot, 2014). 
All groups and individuals need to 
promote social growth, leading to a 
greater understanding of the need to 
improve social growth today. In other 
words, social growth in all groups 
should be considered, and careful 
planning should be done to improve it, 
increasing the efforts of many 
managers and researchers to improve 
social growth as an important goal 
today (Nakamura & Ishikawa, 2019). In 
order to create a culture of sport in 
society, athletes have an important role 
as important pillars of sport. The social 
development of athletes as an 
important issue can play a decisive role 
in advancing the goals related to the 
socio-cultural issues of sports. 
Social growth is a set of individual 
developments in order to know the 
community and environment around 
them and provide the desired behavior 
in accordance with the demands of 
their community (Nakamura and 
Ishikawa, 2019). Moreover, social 
growth is considered to improve the set 
of abilities of individuals to 
communicate and interact with their 
social environment. Social growth 
causes people to be active in society 
while recognizing their environment 

(Jeff & James, 2017). Social skills as one 
of the most important issues in social 
development can enable interpersonal 
and group interactions. Therefore, 
social growth refers to the 
improvement of the social status of 
individuals, the interactive status of 
individuals and the status of awareness 
of the environment (Brown et al., 
2014).  
 Attention to promoting social growth 
because of changes in society has led to 
efforts in this regard. However, 
research so far has not been able to 
pave the way for improving social 
growth which can be partly owing to 
cultural and geographical differences in 
different parts of the world (Santiago & 
do Couto, 2020). The lack of 
comprehensive research on the social 
development of athletes, especially 
professional football players in Iran, 
leading to the need to create 
specialized and indigenous models in 
this regard is increasingly understood. 
The lack of concern about the 
development of social growth can be 
partly due to the lack of awareness 
about the social growth of Iranian 
Premier League football players. Hence, 
it is expected that the present study 
could cover many needs in the field of 
sports in terms of social development. 
 Therefore, the aim of this study was to 
present the model affecting the social 
development of professional football 
players in Iran. 

Research Method 
In this mixed-type qualitative-
quantitative study, the data were 
collected using a field method. At first 
the interviews were conducted and 
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then, the initial codes including 54 
primary codes were extracted by open 
coding. Due to the duplication of some 
codes, the number of codes was 
reduced to 25 final codes in the axial 
coding stage. At this stage, the finalized 
codes were divided into each factor. 
Finally, selective coding was performed, 
and the relationships between the 
model variables were determined. At 
the end of the coding, a paradigmatic 
pattern of research was formed. 

Participants 
The statistical population of the current 
study in the qualitative part included 
experts aware of the subject of the 
research, and 14 ones were selected as 
a sample using the purposeful sampling 
method. The inclusion criteria were 
having a) higher education related to 
the field of the present study, b) 
practical experience in the field of the 
ongoing study, and c) research and 
scientific backgrounds of individuals. 
In addition, in a small part of the 
statistical population, there were 400 
players in the country's Premier 
Football League, and according to 
Morgan's table, 196 people were 
identified as a research sample through 
the available sampling method. After 
distributing and collecting research 
questionnaires, 165 questionnaires 
were collected and analyzed. 

Data Collection Tools and Methods 
In the qualitative section of the present 
study, the data were collected using a 
semi-structured interview on which the 
components used as a research 
collection tool in the quantitative 
section were identified. The 

questionnaire was divided into two 
general sections: demographic 
characteristics and 25 questions with a 
5-option Likert scale (from strongly 
agree to strongly disagree). 
These questions assessed individual 
factors (n=6), family factors (n=3), 
sports factors (n=7), technical factors 
(n=4) and cultural factors (n=5). The 
reliability of this questionnaire was 
confirmed using Cronbach's alpha 
calculation in all components. The 
overall reliability of this questionnaire 
was 0.87. The reliability of the 
measurement model was evaluated via 
factor load coefficients. The content 
validity of this questionnaire was 
assessed based on the opinions of 10 
academic professors. 

Data Processing Method 
The statistical method used included 
the structural equation method. The 
data were analyzed using SPSS 17 and 
PLSS 2. 

Findings 
The results of the Kolmogorov-Smirnov 
test showed that the distribution of 
data in the current study was abnormal. 
On the other hand, due to the sample 
size of the research and the 
abnormality of the data distribution, it 
was determined that variance-based 
software and PLSS software should be 
applied. The qualitative results of the 
ongoing study indicated that 25 factors 
were identified as effective factors on 
the development of social development 
of professional football players in Iran. 
These factors were classified into 5 
categories including individual, family, 
sports, technical and cultural factors.
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Table 1- Summary of the research model 

factors T Effect 

Technical 39.504 0.831 
Sports agents 142.184 0.943 

Cultural factors 41.369 0.85 
Family factors 39.974 0.893 

Individual factors 0.110 0915 

According to the results of the research 
model, it was found that all factors had 
a significant effect on the development 
of social growth. Considering that the 
amount of T in all factors was >1.96, it 
was revealed that all these factors had 
a significant presence in the social 
development of the study samples. The 
results of table 5 illustrate the model fit 
indices. 

Discussion and Conclusion 
The results suggested that 25 factors 
were identified as effective factors on 
the development of social development 
of professional football players in Iran. 
These factors were classified into 5 
categories including individual, family, 
sports, technical and cultural factors. 
The nature of these factors 
demonstrated that various aspects such 
as individual, family, sports, technical 
and cultural conditions should be more 
paid attention to increase social 
development. In other words, investing 
in the field of personal, family, sports, 
technical and cultural factors can 
promote the development of social 
development of professional football 
players in Iran. Caldwell, Bermiss, Block 
& Mannor (2019) found that several 
factors could affect the social 
development of individuals. 
The current study represented that 
among the identified factors, the sports 

factors had the greatest role in 
progressing the social development of 
professional football players in Iran. 
Conroy & Coatsworth (2006) stated 
that coaching exercises played an 
important role in the social 
development of athletes. Anderson 
(2019) displayed that sports aspects 
and sports status of individuals could be 
effective in improving social 
development. 
It is necessary to mention that sports 
factors due to the social programs of 
clubs and sports teams, mental stress of 
football, social atmosphere of football, 
media activities in sports, quality of 
sports services to players, social skills of 
coaches and sports managers and 
freedom of action of clubs and teams 
can help players to pave the way for 
improving the social development of 
professional football players in Iran. 
Sports factors caused to provide the 
initial basis for the formation of social 
growth which had an effective role in 
the development of social growth. The 
presence of these factors could 
enhance the social development of 
professional football players in Iran, 
and the lack of attention to this factor 
as a limitation could cause problems in 
progressing the social development of 
professional football players in Iran. 
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Social development is the process by 
which an individual acquires 
knowledge, values, social relationships 
and social skills, and these acquisitions 
enable him/her to unite with society or 
behave in an adapted manner. Social 
growth is one of the important 
dimensions of growth affecting all 
aspects of life. People with the 
necessary social skills cope more easily 
with life issues and are generally more 
successful in life situations. Social 
development refers to a balanced set of 
social skills and adaptive behaviors that 
enable one to interact favorably with 
other people, react positively, and 
avoid behaviors that have negative 
consequences. Skills such as 
cooperation, responsibility, empathy, 
self-control and self-reliance are 
components of social development. 
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 چکیده 
فوتبال  ایحرفه کنانیباز یبر توسعه رشد اجتماع مؤثرعوامل  یبررسپژوهش  این هدف

خبرگان نفر از  14تعداد در بخش کیفی  از نوع آمیخته بود. پژوهشروش  .بود رانیا
به نمونه مشخص گردیدند. این افراد با توجه  عنوان بهآگاه به موضوع پژوهش 

معیارهایی شامل تحصیلات عالی و مرتبط به حوزه پژوهش، تجربه عملی در حوزه 
 196تعداد  پژوهش و همچنین سوابق پژوهشی و علمی انتخاب شدند. در بخش کمی

پس از  نمونه پژوهش مشخص گردیدند. عنوان بهبرتر فوتبال  گیل کنانیباز نفر از
آوری و مورد نامه جمعپرسش 165های پژوهش، تعداد نامهآوری پرسشپخش و جمع

بر توسعه رشد  مؤثرعوامل  عنوان بهعامل  25تعداد  نتایج نشان دادتحلیل قرار گرفت. 
دسته شامل  5شناسایی شد. این عوامل در  رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز یاجتماع

  شدند. بندیدستهعوامل فردی، خانوادگی، ورزشی، فنی و فرهنگی 
 

 مقدمه
 تغییر و فرهنگی عمیق تغییرات ایجاد رغمبه امروزه

 با رویاروییدر  افراد از بسیاری زندگی، هایشیوه در
 انسانی و لازم هایتوانایی فاقد زندگی مشکلات

  

                                                           
 

 و مسائلبا  مواجهه در را آنان امر این که هستند
 است. در نموده پذیرآسیب زندگی، مشکلات

پرورش  مبحث به زیادی توجه اخیر هایسال
(. 2015، 1است )اینقیلری شده اجتماعی هایمهارت
اجتماعی ضمن بهبود تعامل فرد با اجتماع  هایمهارت
موجود نیز  هایپتانسیلو  هافرصتتا از  گرددمیسبب 
 هایمهارتمناسبی داشته باشند. بهبود  گیریبهره

. رشد گرددمیاجتماعی سبب ارتقا رشد اجتماعی افراد 
نقش  گذارتأثیریک متغیر مهم و  عنوان بهاجتماعی 

مهمی در بهبود روابط اجتماعی افراد دارد. با توجه به 

1. Inghilleri  

------------------------------------------------------ 

1. Email:  mohammadbager.askarnia@gmail.com 

2. Email: najafzadehrahim@yahoo.com  

3. Email: janani-hamid@yahoo.com  

4. Email: barghi@iaut.ir 

------------------------------------------------------ 
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  واژگان کلیدی:
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 تغییرات، اجتماعی،

 فوتبال
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 هایقابلیتکه برخی  رودمیبهبود رشد اجتماعی انتظار 
 صورت بهود یابد و افراد اجتماعی افراد نیز بهب

اط برقرار نمایند با محیط پیرامون خود ارتب تریمناسب
امروزه ورزش به (. 2014 ،1برثلوتفورثیس و  ،)برون

بودن در شرایط و  اجراقابللحاظ وسعت دامنه شمول، 
هزینه و در دسترس بودن و سهولت اماکن گوناگون، کم

اجرا برای تمامی اقشار و سنین مختلف افراد جامعه 
پژوهان دانشمندان و دانش توجه مورد شدتبه

رفته است. ورزش و قرار گ ورزشیبدنی و علوم تربیت
بخش مهمی از سبک زندگی افراد همانند فعالیت بدنی 

د تواند سلامت جسمی و روانی افرامی عصر حاضردر 
 (.2010، 2هامفریز هوانگ ورا تضمین کند )

 صورت بهدر جامعه امروزی، ورزش دیگر تنها 
فیزیکی و فکری برای سلامت جسم و  هایفعالیت

، بلکه در پس آن روابط شودنمیذهن نگریسته 
اقتصادی و سیاسی آشکار و پنهان بسیاری وجود دارد 

از  دور ساخته و ورزش را اشاولیهکه آن را از هدف 
فعالیت جسمی و ذهنی محض بسیار فراتر برده است. 
با توجه به مخاطبان بسیار ورزش و فراگیر شدن انواع 

برای اکثریت افراد جامعه بشری، به  هاورزش مختلف
ورزش از هدف اصلی خود  طورکلیبه که  رسدمینظر 

جهت ایجاد  هادولتدر دست  ایوسیلهفاصله گرفته و 
اجتماعی، سیاسی و اقتصادی شده  هایفعالیتبرخی 
(. در حوزه ورزش 2003، 3برون، باسیل و بوکامیااست )

انجام  هایپژوهشو مطالعات مدیریت ورزشی، اکثریت 
در ورزش  ایحرفهگرفته شده به بررسی مسائل 

در حوزه نقش ورزش در  پژوهشیپرداخته شده است و 
رزشکاران در بهبود فرهنگ جامعه جامعه و الگوسازی و

از (. 2015، 4تریبر، گرم و کستینگاست )انجام نگرفته 

                                                           
1. Brown, Forsyth & Berthelot  

2.  Huang & Humphreys 

3. Brown, Basil & Bocarnea 

4. Treiber, Germ & Kesting 

5. Stambulova, Ryba & Henriksen 

طرفی توجه به مسائل مربوط به کارکردهای اجتماعی 
-جامعه نیاز به مطالعات تکمیلی ورزشکاران در سطح

(. 2020، 5تری دارد )استامبولووا، رایبا و هنریکسن
اشاره داشتند که  (2019) 6میندائوگاس و گینتاری

گذاری تأثیرهای جامع ای می بایستی روند پژوهش
ورزشکاران بر محیط پیرامون خود را مدنظر قرار دهند. 
نفوذ ورزشکاران بر افراد جامعه به علت پرمخاطب بودن 
آنان سبب گردیده است تا توجه به برخی ابعاد اجتماعی 

ت گردد. این در حالی اس ورزشکاران بیش از پیش درک
ای در این خصوص روند ارتقا های جامعکه پژوهش

گذاری مثبت آنان بر محیط تأثیررشد ورزشکاران و 
اجتماعی خود را مورد بررسی قرار نداده اند )شین و 

(. به صورتی که پژوهش های مشخصی 2019، 7کیم
در خصوص شکل گیری سرمایه اجتماعی به واسطه 
 ورزشکاران شکل نگرفته است )ادهیکاری،

 هرچند(. 2020، 8براهماچاری، کار، موسادی و مولیک
در دهه اخیر روابط میان ورزش و رسانه جهت بهبود 

در سطح جامعه  یسازفرهنگ ازجملهمسائل خاصی 
قرار گرفته است اما این مطالعات به شکل  یموردبررس

 (.2006، 9بویلیاست )قرار نگرفته  یموردبررسجامعه 
و افراد نیاز به ارتقا رشد اجتماعی  هاگروهتمامی 

سبب گردیده است تا ضرورت  مسئله. این باشندیم
درک گردد. به  ازپیشبیشبهبود رشد اجتماعی امروزه 

 بایستیمی هاگروهعبارتی رشد اجتماعی در تمامی 
دقیقی جهت بهبود  ریزیبرنامهقرار گیرد و  موردتوجه

سبب گردیده است تا امروزه  مسئلهآن انجام گردد. این 
یک هدف  عنوان بهتلاش جهت بهبود رشد اجتماعی 

مدیران و محققان بسیاری قرار گیرد  موردتوجهمهم 

6. Mindaugas & Gintare 

7. Shin & Kim 

8. Adhikary, Brahmachary, Kar, 

Musaddi & Moulik 

9. Boyle 
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 سازیفرهنگ(. در جهت 2019، 1)ناکامورا و ایشیکاوا
ارکان مهم  عنوان بهورزش در جامعه، ورزشکاران 

 بهنقش مهمی دارند. رشد اجتماعی ورزشکاران ورزش، 
در جهت پیشبرد اهداف  تواندمیمهم  مسئلهیک  عنوان

اجتماعی ورزش نقش -مربوط به مسائل فرهنگی
 داشته باشد. ایکنندهتعیین

فردی در جهت  هایپیشرفترشد اجتماعی به مجموعه 
شناخت اجتماع و محیط پیرامون خود و همچنین ارائه 

اجتماع خود  هایخواستهلوب مطابق با رفتار مط
(. همچنین رشد 2019)ناکامورا و ایشیکاوا،  باشدمی

افراد در  هایقابلیت ایمجموعهاجتماعی به بهبود 
جهت ارتباط و تعامل با محیط اجتماعی خود تلقی 

تا افراد ضمن  گرددمی. رشد اجتماعی سبب شودمی
اع به مناسب در اجتم صورت بهشناخت محیط خود 

(. 2017، 2فعالیت مشغول شوند )جف و جیمز
یکی از مسائل مهم در  عنوان بهاجتماعی  هایمهارت

تا بتوان تعاملات بین  گرددمیرشد اجتماعی سبب 
رشد اجتماعی  روازاینفردی و گروهی را ایجاد نمود. 

اشاره به ارتقا وضعیت اجتماعی افراد، وضعیت تعاملی 
افراد از محیط پیرامون  آگاهیافراد و همچنین وضعیت 

 (.2014خود دارد )برون و همکاران، 
اهمیت رشد اجتماعی سبب گردیده است تا امروزه در 

مختلف، سعی در بررسی ابعاد متنوع آن  هایپژوهش
شود. ابهامات اساسی در مسیر رشد و توسعه رشد 
اجتماعی سبب گردیده است، در حال حاضر نیز 

را ارائه  ضدونقیضیمربوط به آن نتایج  هایپژوهش
عوامل  ایمجموعهدهد. وابستگی رشد اجتماعی به 

سبب گردیده  ،فردی، فرهنگی، اجتماعی و سازمانی
یک متغیر پیچیده مشخص  عنوان بهتا این متغیر  است

 هایپژوهشگردد. این در حالی است که پیشرفت در 
لازم  آگاهیرشد اجتماعی سبب گردیده است تا امروزه 

                                                           
1. Nakamura & Ishikawa  

2. Jeff & James  

 (.2015در خصوص ضرورت آن درک گردد )اینقیلری، 
ابهام در مسیر توسعه رشد اجتماعی و فقدان الگوهای 

ی بسیاری از هاگروهوزه جامع سبب گردیده است تا امر
رشد اجتماعی مطلوبی برخوردار نباشند )ناکامورا و 

منجر به وجود مشکلات  مسئله(. این 2019ایشیکاوا، 
در مسیر توسعه رشد اجتماعی شده است.  ایعمده

افراد پرمخاطب در جامعه، نیازمند  عنوان بهورزشکاران 
 .هستندبرخورداری از رشد اجتماعی مطلوب 

توجه به رشد اجتماعی در برخی گروه ها از جمله 
ورزشکاران حرفه ای در جامعه امروزی مهم و کلیدی 
تلقی شده است. رشد روز افزون رسانه های جمعی 
سبب گردیده است تا نفوذ ورزشکاران حرفه ای بر 

خود در تمامی ابعاد اجتماعی، فرهنگی و مخاطبان 
سبب  مسئلهمشخص و عینی باشد. این  کاملاًفردی 

گردیده است تا بسیاری از رفتارهای درست و نادرست 
مشخص  کاملاًورزشکاران حرفه ای به عنوان یک الگو 

، 3در سایر گروه ها و افراد نیز مخابره کند )کوبایاشی
عی با توجه به تغییرات (. توجه به ارتقا رشد اجتما2019

پیش آمده در سطح جامعه سبب گردیده است تا تلاش 
هایی در این خصوص انجام گردد. هر چند تاکنون 
پژوهش های انجام شده نتوانسته است تا مسیر بهبود 

می تواند تا  مسئلهرشد اجتماعی را هموار نماید. این 
حدی ناشی از تفاوت های فرهنگی و جغرافیایی در 

، 4کوتوهای مختلف جهان باشد )سانتیاگو و دیمحیط 
(. به عبارتی تفاوت های موجود در مناطق 2020

جغرافیایی سبب گردیده است تا امروزه نتوان نسخه ای 
یکسان در خصوص رشد اجتماعی برای تمامی گروه ها 

عوامل مؤثر بر اعلام داشت. با این توجه شناسایی 
 ای فوتبال ایرانتوسعه رشد اجتماعی بازیکنان حرفه

جهت بهبود رشد اجتماعی در میان را می تواند زمینه 
 یهاگروهیکی از  این گروه از ورزشکاران فراهم نماید.

3. Kobayashi 

4. Santiago & do Couto 
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. این هستند ایحرفهمهم در سطح جامعه ورزشکاران 
 صورت به اندتوانستهافراد با توجه به نفوذ خود در جامعه 

مناسبی با محیط خود در تعامل باشند. بهبود رشد 
ضمن موفقیت ارتباطات  تواندمیاجتماعی آنان 

اجتماعی ورزشکاران، سبب بهبود عملکرد فردی 
 واسطهبهورزشکاران نیز گردد. به عبارتی رشد اجتماعی 

به ارتقا عملکرد  تواندمیمحیطی در افراد  آگاهیبهبود 
-پژوهشد. از طرفی فقدان ورزشی افراد نیز منجر گرد

جامع در خصوص رشد اجتماعی ورزشکاران  های
فوتبال ایران سبب  ایحرفهبازیکنان  خصوصبه

تخصصی  هایمدلگردیده است تا امروزه لزوم ایجاد 
درک گردد. این  ازپیشبیشو بومی در این خصوص 

 بهحاضر  پژوهشسبب گردیده است تا انجام  مسئله
بتواند بسیاری از نیازهای موجود  مهم مسئلهیک  عنوان

در حوزه ورزش در خصوص رشد اجتماعی را پوشش 
 عنوان بهدهد. در این بین بازیکنان فوتبال در کشور 

بیش از سایر ورزشکاران  گذارتأثیرافراد مطرح و 
سبب گردیده  مسئله. این اندگرفتهجامعه قرار  موردتوجه

این  شناختیرواناست تا برخی مسائل شخصیتی و 
بر  گذاریتأثیررشد اجتماعی سبب  جمله ازافراد 

عملکرد آنان در زمین مسابقه و محیط پیرامون خود 
در این  هاپژوهششود. این در حالی است که ضعف 

رشد اجتماعی سبب گردیده  مسئلهحوزه و عدم توجه به 
در این خصوص ایجاد گردد.  ایعمدهاست تا مشکلات 

فقدان دغدغه در خصوص توسعه رشد اجتماعی را 
در خصوص رشد  آگاهیتا حدی ناشی از عدم  توانمی

اجتماعی بازیکنان فوتبال لیگ برتر ایران دانست. این 
حاضر با هدف  پژوهشسبب گردیده است تا  مسئله

 ایحرفه کنانیباز یارائه مدل توسعه رشد اجتماع
داشته باشد  سئوالسعی در پاسخ به این  رانیا فوتبال

فوتبال  ایحرفه کنانیباز یمدل توسعه رشد اجتماعکه 
 ؟باشدمیبه چه صورت  رانیا

 

 پژوهش شناسیروش
-کیفی صورت بهحاضر از نوع آمیخته  پژوهشروش 

حاضر  پژوهشکه روش کیفی در کمی بود. به علت این
از نوع  پژوهشداشت، روش در اولویت بر روش کمی 

روش آمیخته اکتشافی بود. روش گردآوری اطلاعات 
ت انجام جه میدانی بود. صورت بهحاضر  پژوهشدر 

های پژوهش انجام گرفت. بخش کیفی ابتدا مصاحبه
کدهای اولیه استخراج شد. این  ،با کدگذاری بازسپس 

کد اولیه بود. با توجه به تکراری بودن  54ها شامل کد
در مرحله کدگذاری محوری  نهایت دربرخی کدها، 
ت. در این مرحله کد نهایی تقلیل یاف 25تعداد کدها به 

-در هر عامل خود تقسیمشده،  نهایی سازیکدهای 
کدگذاری انتخابی انجام گردید  نهایت دربندی شدند. 

ردید. در پایان های الگو مشخص گو روابط میان متغیر
گذاری انجام شده الگوی پارادایمی پژوهش شکل کد

 گرفت.

 کنندگانشرکت
خبرگان در بخش کیفی شامل  جامعه آماری پژوهش

انتخاب  برحسببه موضوع پژوهش بودند که  آگاه
نمونه  عنوان بهنفر از این افراد  14هدفمند تعداد 

این افراد با توجه معیارهایی  پژوهش مشخص گردیدند.
شامل تحصیلات عالی و مرتبط به حوزه پژوهش، 

سوابق  در حوزه پژوهش و همچنینتجربه عملی 
 1جدول شماره پژوهشی و علمی افراد انتخاب شدند. 

 دهد.های بخش کیفی را نشان میویژگی نمونه
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 های بخش کیفیویژگی نمونه -1جدول 

 سابقه فعالیت در ورزش تحصیلات جنسیت نمونه
 سال 19 دکتری مرد 1نمونه 
 سال 25 کارشناسی ارشد زن 2نمونه 
 سال 20 دکتری مرد 3نمونه 
 سال 17 کارشناسی ارشد مرد 4نمونه 
 سال 10 دکتری زن 5نمونه 
 سال 25 دکتری مرد 6نمونه 
 سال 40 کارشناسی مرد 7نمونه 
 سال 20 دکتری مرد 8نمونه 
 سال 22 کارشناسی ارشد مرد 9نمونه 
 سال 32 دکتری زن 10نمونه 
 سال 18 دکتری مرد 11نمونه 
 سال 31 دکتری مرد 12نمونه 
 سال 10 دکتری زن 13نمونه 
 سال 12 کارشناسی ارشد زن 14نمونه 

 کنانیبازهمچنین در بخش کمی جامعه آماری شامل 
 برآوردهاکه بر اساس  استبرتر فوتبال کشور  گیل

در انتخاب  حسب برنفر بودند.  400تعداد این افراد 
 بهنفر  196 مورگان تعدادبر اساس جدول  و دسترس

پس از پخش  نمونه پژوهش مشخص گردیدند. عنوان
 165های پژوهش، تعداد نامهپرسش آوریجمعو 

 و مورد تحلیل قرار گرفت. آوریجمعنامه پرسش

 هاداده های گردآوریابزار و شیوه
ابزار گردآوری پژوهش حاضر در بخش کیفی، مصاحبه 

 هایمصاحبه. همچنین با توجه به بودنیمه ساختاریافته 
این  از مدنظر شناسایی گردید که هایمؤلفهانجام شده، 

ابزار گردآوری پژوهش در بخش کمی  عنوان بهعوامل 
نامه به دو بخش کلی استفاده گردید. این پرسش

 به کهآنهای سئوالو  یشناخت تیجمعهای ویژگی
 کاملاً موافقم تا  کاملاً از ) یکرتیلای پنج گزینه صورت

 بود، تقسیم گردید. این  سئوال 25مخالفم( و در 

 3) خانوادگی(، سئوال 6) عوامل فردی تسئوالا
 4) عوامل فنی(، سئوال 7) ورزشی(، عوامل سئوال
 سنجش موردرا  (سئوال 5) عوامل فرهنگیو ( سئوال

نامه با استفاده از محاسبه قرار دادند. پایایی این پرسش
نامه ها و همچنین پرسشکرونباخ در تمامی مؤلفهآلفای

قرار گرفت. میزان پایایی کلی این  تأییدکلی مورد 
-اندازه الگو ییایپا مشخص گردید. 87/0نامه پرسش

 یبیترک ییایو پا یعامل یبارها بیضرا وسیلهبه یرگی
قرار گرفت که اطلاعات مربوط به آن در  یابیمورد ارز
 ییمحتوا ییوار .دیپژوهش ارائه گرد هاییافتهبخش 

 دیاساتتن از  10 اتبا استفاده از نظر نامهشپرس نیا
 قرار گرفت. یمورد بررس یدانشگاه

 هادادهروش پردازش 
 شامل حاضر پژوهش در استفاده مورد آماری روش
 لیوتحلهیتجز جهت. بود ساختاری معادلات روش
 اس اسپی  اس افزارنرم از حاضر پژوهش هایداده

 .گردید استفاده 2نسخه  پی ال اس اس و 17نسمه 
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 هاافتهی
اسمیرنف نشان داد که توزیع -نتایج آزمون کلوموگراف

. از طرفی با استحاضر غیرطبیعی  پژوهش هایداده
و غیرطبیعی بودن توزیع  پژوهشتوجه به حجم نمونه 

واریانس های افزارنرمها مشخص گردید که از داده
 استفاده گردید. پی ال اس اسافزار و نرم محور

 یتوسعه رشد اجتماعبر  مؤثرعوامل شناسایی  منظور به
از بررسی نظرات  رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز

خبرگان در قالب روش کیفی استفاده گردید. پس از 

ها های مستخرج از مصاحبهها، ویژگیکدگذاری انجام
کد  54مشخص گردید. در مرحله کدگذاری باز تعداد 

اولیه شناسایی گردید که این کدها در کدگذاری 
 در. شد یبندمیتقسمختلفی  هایمؤلفهمحوری در 

روابط میان  ،در فرایند کدگذاری انتخابی نهایت
 2شماره  جدولمشخص گردید.  پژوهشمتغیرهای 

 ایحرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماعبر  مؤثرعوامل 
را به  است،خروجی بخش کیفی  که ،ایرانفوتبال 

 نمایش گذاشته است.

 

 )خروجی بخش کیفی( رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماع مؤثرعوامل  -2 جدول

خبره 
14

 

خبره 
13

 

خبره 
12

 

خبره 
11

 

خبره 
10

 

خبره 
9

 

خبره 
8

 

خبره 
7

 

خبره 
6

 

خبره 
5

 

خبره 
4

 

خبره 
3

 

خبره 
2

 

خبره 
1

 

گویه
ها

 

0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 
 یهایژگیو

 شخصیتی

 هوش بازیکنان 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

تجارب قبلی 
مسائل اجتماعی 

 بازیکنان
 ظاهر فردی 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

انگیزش 
اجتماعی شدن 

 بازیکنان
 استرس بازیکنان 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 
محیط عاطفی 

 خانواده

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
روابط اجتماعی 

 والدین
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 )خروجی بخش کیفی( رانیای فوتبال احرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماععوامل مؤثر  -2جدول ادامة 

خبره 
14

 

خبره 
13

 

خبره 
12

 

خبره 
11

 

خبره 
10

 

خبره 
9

 

خبره 
8

 

خبره 
7

 

خبره 
6

 

خبره 
5

 

خبره 
4

 

خبره 
3

 

خبره 
2

 

خبره 
1

 

گویه
ها

 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

 یهاشیگرا
اجتماعی 
بستگان و 

 آشنایان

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

 یهابرنامه
اجتماعی باشگاه 

 یهامیتو 
 ورزشی

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
فشار ذهنی 

 حاکم بر فوتبال

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
جو اجتماعی 
 حاکم بر فوتبال

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

 هایفعالیت
موجود  یارسانه

 در ورزش

0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

خدمات کیفیت 
ورزشی به 
 بازیکنان

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

 هایمهارت
اجتماعی مربیان 
 و مدیران ورزشی

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

آزادی عمل 
و  هاباشگاه

به  هامیت
 بازیکنان

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
جایگاه ورزشی 

 بازیکنان

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ورزشی مهارت 

 بازیکنان
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)خروجی بخش کیفی( رانیای فوتبال احرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماععوامل مؤثر  -2جدول ادامة   

خبره 
14

 

خبره 
13

 

خبره 
12

 

خبره 
11

 

خبره 
10

 

خبره 
9

 

خبره 
8

 

خبره 
7

 

خبره 
6

 

خبره 
5

 

خبره 
4

 

خبره 
3

 

خبره 
2

 

خبره 
1

 

گویه
ها

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

موفقیت و 
شکست ورزشی 

بازیکنان در 
 سالیان اخیر

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

 یهاتیمسئول
بالای ورزشی 

 بازیکنان

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

 یهابرنامه
فرهنگی موجود 

 در فوتبال

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

 آموزش
 هایمهارت

اجتماعی در 
 فوتبال

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

 هایفعالیت
مشارکتی 

بازیکنان در 
و  هاباشگاه
هاتیم  

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

بازخورد به 
 هایفعالیت

اجتماعی 
 بازیکنان

0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

شناسایی 
تعصبات و 

 هایعادت
 بازیکنان

 

 بهعامل  25تعداد نتایج کیفی پژوهش حاضر نشان داد 
 کنانیباز یبر توسعه رشد اجتماع مؤثرعوامل  عنوان
 5شناسایی شد. این عوامل در  رانیفوتبال ا ایحرفه

دسته شامل عوامل فردی، خانوادگی، ورزشی، فنی و 
نتایج  4شدند. جدول شماره  بندیدستهفرهنگی 

 .دهدمیرا نشان  شدهییشناساعوامل  بندیدسته
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 شدهشناساییعوامل  بندیدسته -3جدول 

هاهگوی  عوامل 
 شخصیتی یهایژگیو

 عوامل فردی

 هوش بازیکنان

 تجارب قبلی مسائل اجتماعی بازیکنان
 ظاهر فردی

 انگیزش اجتماعی شدن بازیکنان
 بازیکناناسترس 

 محیط عاطفی خانواده
 روابط اجتماعی والدین عوامل خانوادگی

 اجتماعی بستگان و آشنایان یهاشیگرا
 ی ورزشیهاتیماجتماعی باشگاه و  یهابرنامه

 عوامل ورزشی

 فشار ذهنی حاکم بر فوتبال
 جو اجتماعی حاکم بر فوتبال

 موجود در ورزش یارسانه هایفعالیت
 کیفیت خدمات ورزشی به بازیکنان

 اجتماعی مربیان و مدیران ورزشی هایمهارت
 به بازیکنان هاتیمو  هاباشگاهآزادی عمل 

 جایگاه ورزشی بازیکنان

 عوامل فنی
 مهارت ورزشی بازیکنان

 موفقیت و شکست ورزشی بازیکنان در سالیان اخیر
 بالای ورزشی بازیکنان یهاتیمسئول
 فرهنگی موجود در فوتبال یهابرنامه

 عوامل فرهنگی
 اجتماعی در فوتبال هایمهارت آموزش

 هاتیمو  هاباشگاهمشارکتی بازیکنان در  هایفعالیت
 اجتماعی بازیکنان هایفعالیتبازخورد به 

 بازیکنان هایعادتشناسایی تعصبات و 

 توسعه بر مؤثر عوامل یبررس الگونتایج  1شکل شماره 
 ایران فوتبال ایحرفه بازیکنان اجتماعی رشد

  

 دهد.را نشان می
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 و ضرایب تی پژوهش در حالت بار عاملی الگو -1شکل شماره 

 
 پژوهش الگوخلاصه  -4جدول 

 عوامل تی تأثیر

0/831 504/39  عوامل فنی 

0/943 184/142  عوامل ورزشی 

0/865 369/41  عوامل فرهنگی 

893/0  974/39  عوامل خانوادگی 
915/0  110/60  عوامل فردی 

 

تمامی پژوهش مشخص گردید  الگومطابق با نتایج 
معناداری بر توسعه رشد اجتماعی دارند. با  تأثیر ،عوامل

که میزان تی مشخص شده در تمامی اینتوجه به 
مشخص گردید که این ، است 96/1عوامل بالاتر از 

عوامل همگی حضور معناداری در رشد اجتماعی 
-شاخص 5نتایج جدول ند. اهپژوهش داشت هاینمونه

 های برازش مدل را نشان می دهد.
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 های برازششاخص -5جدول 

 فردی خانوادگی فرهنگی ورزشی فنی 
 85/0 82/0 86/0 89/0 85/0 آلفای کرونباخ
 89/0 87/0 89/0 91/0 87/0 پایایی ترکیبی
 58/0 63/0 48/0 50/0 42/0 روایی همگرا

R2 69/0 88/0 74/0 79/0 83/0 
Q2 351/0 401/0 287/0 421/0 388/0 

SRMR 056/0 067/0 042/0 081/0 049/0 

نشان داد  پژوهشبرازش  هایشاخصنتایج مربوط به  
 .استاز برازش مناسبی برخوردار  پژوهش الگوکه 

 

 گیرینتیجهبحث و 
یکی از مسائل مهم مدنظر بوده  عنوان بهرشد اجتماعی 

 فرد، آن طریق از که است فرآیندی اجتماعی رشد است.
 و اجتماعی روابط برقراری ،هاارزش ،هاآگاهی
 اکتسابات این و کندمی کسب را اجتماعی هایمهارت

 نحوی به و یابد وحدت جامعه با که سازندمی قادر را او
 سطحی به یعنی اجتماعی رشد. کند رفتار یافته انطباق

 که باشیم یافته دست اجتماعی روابط در هامهارت از
 داشته سازگاری و کنیم زندگی راحتیبه مردم با بتوانیم
 میزان کس هر اجتماعی رشد گیریاندازه معیار. باشیم

 افراد شامل دیگران این است دیگران با او سازگاری
 افراد تا گرفته بستگان و دوستان معلمان، خانواده،
 با بار اولین برای که کسانی حتی شما اطراف محیط

بهبود رشد اجتماعی  .شودمی کنیدمی برخورد هاآن
در جهت بهبود وضعیت ارتباطی و تعاملی در  تواندمی

بازیکنان فوتبال منجر  ازجملهی مختلف هاگروهمیان 
توجه به مسیر ارتقا رشد اجتماعی همواره به  گردد.

عنوان یک نگرانی و دغدغه مورد توجه پژوهشگران 
تئوری خود اشاره ( در 1973) 1گلدشتاینبوده است. 
های مربوط به رشد اجتماعی شامل هارتداشت که م

                                                           
1. Goldeshtain  

های مربوط به های برقراری ارتباط، مهارتمهارت
( 1981) 2وایتزمن. مطالعات است احساسات و عواطف

. استیکی از مطالعات پایه در حوزه رشد اجتماعی 
( تشخیص رشد اجتماعی را از رشد 1981وایتزمن )

مهارت در روابط  از سطحی را آن  ذهنی هم دشوارتر و
توان با مردم به راحتی داند که با آن میاجتماعی می

های مؤلفهزندگی کرد و سازگار شد. از نظر وایتزمن، 
رشد اجتماعی عبارتند از: استقلال، پذیرش مسئولیت، 

بینی، شوخی روی، امیدواری و خوشنگری، میانهآینده
ها، داشتن روحیه همؤلفگویی. علاوه بر این و بذله

جمعی، میزان شرکت در اجتماعات، سازگاری اجتماعی، 
گرایی، فداکاری و تعاون، همکاری، رقابت سالم، برون

پذیری، تحمل انتقادها، گذشت، هنجارمندی، قانون
ها، شناخت ها و تواضع در پیروزیاستقامت در شکست

 هاتوان از نشانهنفس و عدم خودبرتربینی را میو عزت
های رشد اجتماعی افراد دانست. رشد اجتماعی، مؤلفهو 

 فقط نه که است شخص هر وجود  ترین جنبه رشدمهم
 با اکنون هم که است ثرؤم اطرافیانی با سازگاری در
 پیشرفت و موفقیت میزان در بلکه دارد، سروکار هاآن

 کیفیت یک رشد از جنبه این. دارد تأثیر نیز تحصیلی
رسد. آرمان و می کمال به تدریج به و است پیوسته

هدف نهایی رشد اجتماعی کودکان و نوجوانان کمک 
به آنان به منظور دستیابی به سعادت فردی و اجتماعی 

2. Vaytsmn 
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 مسئله. این تاس آدمی شخصیت کمال و رشد مسیر  در
نشان می دهد که مسیر بهبود رشد اجتماعی امری 

تا  سبب گردیده است مسئله. این استسخت و دشوار 
ای فوتبال رشد اجتماعی بازیکنان حرفهدر جهت بهبود 

 .عوامل در حوزه های مختلف مشخص گردد ایران
بر  مؤثرعوامل  عنوان بهعامل  25 که نتایج نشان داد

 رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماع
دسته شامل عوامل  5شناسایی شد. این عوامل در 

 بندیدستهفردی، خانوادگی، ورزشی، فنی و فرهنگی 
که  دهدمینشان  شدهشناساییماهیت عوامل  شدند.

مختلفی  هایجنبهتوسعه رشد اجتماعی نیازمند توجه به 
فردی، خانوادگی، ورزشی، فنی و شرایط  جمله از

در حوزه عوامل  گذاریسرمایه. به عبارتی است فرهنگی
 تواندمی فردی، خانوادگی، ورزشی، فنی و فرهنگی

 ایحرفه بازیکنان اجتماعی رشد توسعهسبب ارتقا 
خود  پژوهش( در 2017فر )یطالبگردد.  ایران فوتبال

بر  مؤثر یفرهنگ-یعوامل اجتماع یکه با هدف بررس
خراسان  یدانش آموزان مطالعه مورد یرشد اجتماع

خود  هایبررسیانجام گرفت، پس از  2015 -یجنوب
 یآموزان، همبستگپذیری دانشجامعه) نیبرد که ب یپ

 اناتبه امک ی، مطالعه و پژوهش، دسترسخانوادهاعضاء 
به دانش آموزان،  یده تیولئمس ،یحیتفر-یورزش

آنان، رابطه  یو رشد اجتماع (خانواده یروابط اجتماع
 1کالدول، برمیس، بلاک و مانور وجود دارد. یمعنادار

 2اندرسون، ماهونی و ها ،اسونسونو همچنین  (2019)
نیز مشخص نمودند که عوامل متعددی در  (2019)

اوکادا و . است گذارتأثیرجهت رشد اجتماعی افراد 
( و 2018) 4پنینگتون و سینلنیکوو(، 2012) 3یونگ

                                                           
1. Caldwell, Bermiss, Block & Mannor  

2. Svensson, Andersson, Mahoney & 

Ha  

3. Okada & Young  

4. Pennington & Sinelnikov  

5. Conroy  

( نیز مشخص نمود که رشد اجتماعی 2001) 5کونروی
به نظر . استنیازمند برخورداری از عوامل مختلفی 

رشد که  دهدمینشان  شدهشناساییعوامل  رسدمی
تحت  ایران فوتبال ایحرفه بازیکناناجتماعی در میان 

تا حدی ناشی  مسئلهو این  استعوامل مختلفی  تأثیر
فرایند توسعه رشد اجتماعی  یهایدگیچیپاز 

 .استدر میان این گروه از ورزشکاران  خصوصبه
حاضر مشخص نمود که در میان عوامل  پژوهش
در را ، عوامل ورزشی بیشترین نقش شدهشناسایی

 ایران فوتبال ایحرفه بازیکنان اجتماعی رشد توسعه
خود  پژوهش( در 2006) 6کونوری و کواتسورسدارد. 

پی بردند که تمرینات مربیان نقش مهمی در جهت رشد 
هاولس، (، 2019) 7اندرسوناجتماعی ورزشکاران دارد. 

و ( 2012) 9(، اسچولنکورف2017) 8فلچرو سرکار 
 هایجنبهمشخص نمودند که  (1983) 10گرینیائو

در جهت بهبود  تواندمیورزشی و جایگاه ورزشی افراد 
و همکاران  رتاشیامباشد.  گذارتأثیررشد اجتماعی 

نیز مشخص نمودند که مسائل ورزشی سبب  (2006)
بر بهبود رشد اجتماعی گردد. با این توجه  گذاریتأثیر
حاضر با  پژوهشچنین اعلام داشت که نتایج  توانمی

 هاولس و همکاران(، 2019اندرسون ) پژوهشنتایج 
و ( 1983گرینیائو ) (،2012اسچولنکورف ) (،2017)

( 2006امیرتاش و همکاران ) پژوهشهمچنین نتایج 
 .استهمخوان 

عوامل لازم به ذکر است که  مسئلهدر تفسیر این 
اجتماعی باشگاه و  یهابرنامه واسطه بهورزشی 

ی ورزشی، فشار ذهنی حاکم بر فوتبال، جو هاتیم
موجود  یارسانه هایفعالیتاجتماعی حاکم بر فوتبال، 

6. Conroy & Coatsworth  

7. Anderson  

8. Howells, Sarkar & Fletcher  

9. Schulenkorf  

10. Gruneau  
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در ورزش، کیفیت خدمات ورزشی به بازیکنان، 
اجتماعی مربیان و مدیران ورزشی و آزادی  هایمهارت
تا  گرددمیبه بازیکنان سبب  هاتیمو  هاباشگاهعمل 
فوتبال  ایحرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماعمسیر 

تا بستر  گرددمیعوامل ورزشی سبب  هموار گردد. رانیا
رشد اجتماعی را فراهم آورد  یریگشکلاولیه در جهت 

آن بر توسعه رشد  گذارتأثیرسبب نقش  مسئلهو این 
منجر به  تواندمیاجتماعی گردد. حضور این عوامل 

 رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز یتوسعه رشد اجتماع
یک  عنوان به تواندمیفقدان توجه به این عامل گردد و 

توسعه رشد محدودیت سبب بروز مشکلاتی در جهت 
 گردد. رانیفوتبال ا ایحرفه کنانیباز یاجتماع

رشد اجتماعی فرآیندی است که از طریق آن فرد 
-ها، برقراری روابط اجتماعی و مهارتها، ارزشآگاهی
کند و این اکتسابات او را اجتماعی را کسب میهای 

یافته به نحوی انطباقسازد تا با جامعه وحدت یا قادر می
. رشد اجتماعی یکی از ابعاد مهم رشد است رفتار کند

گذارد. افرادی که می تأثیرکه بر تمامی جوانب زندگی 
از مهارت اجتماعی لازم برخوردارند، در مسیر زندگی با 

  کلی طور بهآیند و ری با مسائل کنار میسهولت بیشت
کنند. رشد تر عمل میهای زندگی موفقدر موقعیت

 های اجتماعیاجتماعی به مجموعه متوازنی از مهارت
 

 منابع

-و رفتارهای انطباقی مربوط است که فرد را قادر می 
سازد با افراد دیگر روابط متقابل مطلوب داشته باشد، 

بروز دهد و از رفتارهایی که های مثبت واکنش
هایی پیامدهای منفی دارند، اجتناب ورزد. وجود مهارت

داری پذیری، همدلی، خویشتنچون همکاری، مسئولیت
-می  رشد اجتماعی به شمار یهامؤلفهو خوداتکایی از 

 از هاگروهدر مسیر توسعه رشد اجتماعی در برخی  .روند
جدی انجام  یهاتلاشورزشکاران نیاز است تا  جمله

 گرددمیحاضر پیشنهاد  پژوهشگردد. با توجه به نتایج 
کنترل فشار ذهنی حاکم بر فوتبال و کنترل حواشی تا 

آن به بهبود تعاملات اجتماعی و در نتیجه ارتقا رشد 
اقدام نمود.  ایران فوتبال ایحرفه بازیکناناجتماعی 

حاضر پیشنهاد  پژوهشهمچنین با توجه به نتایج 
اجتماعی مربیان و مدیران  هایمهارتبهبود تا  گرددمی

در خصوص  هاآموزشورزشی و همچنین ارتقا 
رشد اجتماعی اجتماعی زمینه جهت  هایمهارت

همچنین  را اقدام نمود. ایران فوتبال ایحرفه بازیکنان
تا  گرددمیحاضر پیشنهاد  پژوهشبا توجه به نتایج 

منابع انگیزشی در میان بازیکنان در جهت بهبود 
انگیزش اجتماعی شدن بازیکنان و در نتیجه رشد 
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Abstract  
It is important to examine the emotional and cognitive 

experience of athletes to prevent psychological harm. The aim 

of study was to compare the strategies of cognitive regulation 

of sports excitement and psychological vulnerability of athletes 

in individual and team sports. The statistical population of this 

study consisted of all individual and team athletes. The 

research sample consisted of 120 individual athletes who were 

randomly selected from the population of individual athletes 

and 120 athletes in the team sports category were matched 

with individual athletes based on age, gender, and athletic 

background .The subjects were answered to cognitive-

regulatory strategies questionnaire and sports excitement and 

psychological vulnerability (DASS-21). The results correlation 

coefficient showed that there was a significant relationship 

between the components of cognitive regulation strategies of 

positive sports emotion with Anxiety, Depression. Stress 

negative and significant relationship. Also Between the 

components of Negative regulation strategies of positive sports 

emotion with Anxiety, Depression. Stress, The total score of the 

questionnaire. Positive and significant relationship. The data 

were analyzed using correlation coefficient and multivariate 

analysis of variance. The findings showed that there was a 

significant difference between individual and team athletes in 

the components of disaster and blame for others, self-blame, 
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intellectual rumination, depression and anxiety. The 

approaches that athletes use to regulate their emotions are 

important in determining their psychosocial vulnerability, and 

strengthening the adaptive strategies of emotional cognitive 

regulation should be considered as a goal for the prevention of 

mental health interventions and training programs. It seems 

that the approaches that athletes use to regulate their 

emotions are important in determining their psychological 

vulnerability, and developing the adaptive strategies of 

emotional cognitive regulation can serve, as a goal for the 

prevention and interventions programs to help the athletes to 

create the most appropriate emotional atmosphere during 

competition situations. 

 

Extended Abstract  
Abstract  
It is impossible to achieve peak 
performance without using 
psychological skills. Psychologists 
believed that psychological skills could 
be taught and practiced, like any other 
skills. Therefore, athletes and coaches 
should be acquainted with the practical 
concepts and methods of developing 
mental fitness. Psychological 
vulnerability is a distinctive or acquired 
talent for disorders. The basic principle 
is that vulnerable people have poorer 
mental and physical coping strategies in 
the face of stressors (Goetzmanna et al, 
2007). The emotional cognitive 
regulation strategy is the most effective 
way of dealing with psychological 
vulnerably (Di Fabio  &  Saklofske, 
2014). Cognitive emotion regulation 
refers to the cognitive processes that 
manage emotionally motivating 
information . 
Effective psychological skills are 
inevitable in order to stabilize the 
athlete emotionally and achieve 
athletic success. These skills affect the 
inability to cope with stressors such as 
sports environments and prevent the 

influence of disturbing factors. The aim 
of this study was to compare the 
strategies of cognitive regulation of 
sports excitement and psychological 
vulnerability of athletes in individual 
and team sports. 
Materials and Methods 
The statistical population of the present 
study included all athletes in Tehran in 
the age range of at least 17 years with 
different sport skill levels (group and 
individual athletes) and at least 6-
month experience of training in that 
field . 
The sample of the current study was 
120 people from six fields of individual 
sports (athletics, wrestling, 
weightlifting, taekwondo, swimming 
and bodybuilding). Moreover, 120 
athletes were selected from five fields 
of team sports (football-futsal, 
handball, volleyball, basketball and 
water polo) using random cluster 
sampling due to the heterogeneity of 
groups, lack of access to the list of 
individual and group athletes and very 
scattered geographical distribution of 
athletes. 
1 )The Sports Emotion Cognitive 
Regulation Questionnaire developed by 
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Aghababa and Begian, Koleh Marzi 
(2019) has 36 questions answered on a 
5-point Likert scale from almost never 
to almost always. This questionnaire 
has 6 subscales of refocusing on 
planning, catastrophizing, self-blame, 
acceptance of conditions and views, 
positive re-evaluation as well as 
refocuses on planning and rumination 
and positive refocus. These 6 factors 
together accounted for 55.16% of the 
total variance and total internal 
consistency (Cronbach’s alpha) of 
0.83   . 
2 )The Depression, Anxiety and Stress 
Scale: The Depression Anxiety Stress 
Scales (DASS-21) is a self-report 
questionnaire consisting of 21 items, 7 
items per subscale based on a four-
point rating scale. 
Participants were asked to score every 
item on a scale from 0 (did not apply to 
me at all) to 3 (applied to me very 
much). Sum scores were computed by 
adding up the scores on the items per 
(sub) scale and multiplying them by 2. 
The Cronbach’s alpha was 0.919 for 
whole scales and 0.781, 0.800, and 
0.812 for subscales of depression, 
anxiety and stress, respectively. 
Findings: 
Before performing the relevant 
analyses, the general status of the data 
was examined. First, the existence of 
data outside the scope of the study, and 
the necessary corrections were made 
by referring to the original 
questionnaires. In addition, the used 
boxplot indicated that there were no 
multivariate skewed distributions. The 
hypothesis of normality of the data was 
evaluated using the Kolmogorov-
Smirnov test, and the results 
represented that the hypothesis was 
valid. Before using the multivariate 
analysis of variance parametric test, the 
boxplot and Levene’s tests were used to 

observe its hypotheses. Based on the 
boxplot test, which was not significant 
for any of the variables, the condition of 
homogeneity of variance/covariance 
matrices was correctly observed (P = 
0.212, F = 1.36, BOX = 12.083). 
Moreover, based on Levene's test and 
its non-significance for all variables, the 
condition of equality of intergroup 
variances was observed. Therefore, the 
multivariate analysis of the variance 
test was applicable. The results of the 
Pearson correlation coefficient 
demonstrated that there was a 
significant negative relationship 
between depression, anxiety and stress 
with components of cognitive 
regulation strategies of positive sports 
emotion (P 00001). Besides, there was 
a significant positive relationship 
between depression, anxiety and stress 
with  components of cognitive 
regulation strategies of negative sports 
emotions (P 00001). The results of 
Wilks' Lambda test suggested that the 
effect of the team was significant on the 
combination of components of 
cognitive regulation strategies of sports 
emotion and psychological vulnerability 
(P <0.001, F = 48.231, Wilkes = 0.132). 
The above test allowed the use of 
multivariate analysis of variance 
(MANOVA). The results illustrated that 
there was a significant difference 
between at least one of the studied 
variables between the two groups. The 
Eta-squared (η2) indicated that the 
difference between the two groups was 
significant considering the dependent 
variables as a whole. Besides, the 
amount of this difference was 62% 
according to the Wilks' Lambda test, i.e. 
62% of the variance related to the 
difference between the two groups was 
due to the interaction of dependent 
variables. 



Aghababa: Sport Psychology Studies, Volume 10, No 36, 2021                                         220 

The results of multivariate analysis of 
variance represented the mean scores 
of catastrophe and blame of others (P = 
0.001, F = 13.385), self-blame (P = 
0.001, F = 11.412), intellectual 
rumination (001 P = 0.00, F = 16.258), 
negative strategies for cognitive 
regulation of sports emotion (P = 0.001, 
F = 35.85), depression (P = 0.001, F = 
15.412), anxiety (001 There is a 
difference between group and 
individual athletes (P = 0.038, F = 9.389) 
and psychological vulnerability (P = 
0.001, F = 41.524). In other words, 
individual athletes scored higher. 
 Furthermore, there was no difference 
between the two groups in the factors 
of refocusing on planning, acceptance, 
positive reassessment, positive 
strategies of emotional regulation and 
stress. 
Conclusion: 
The results showed that there was a 
positive significant relationship 
between depression, anxiety, and 
stress with components of cognitive 
regulation strategies of positive sports 
emotion. In addition, emotion 
regulation had an effect on 
intrapersonal (such as behavior, 
motivation, and emotions) and 
interpersonal (such as intra-
organizational communication, 
teamwork, technical feedback, and 
humor) outcomes of the athletes 
(Tamminen, K. A., & Crocker, P. R, 
2013). 
The results indicated that athletes in  

individual sports scored higher scores 
on catastrophe and blame of others, 
self-blame, rumination and generally 
negative cognitive regulation strategies 
of sports emotion. 
In explaining these results, it can be said 
that team sports are a very good 
opportunity for athletes to show their 
individual abilities in social relations 
and to acquire psychological skills. 
Keywords: Cognitive regulation 
strategies, Psychological vulnerability, 
Athletes 
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 مقالۀ پژوهشی

-و آسیب هیجان ورزشیتنظیم شناختی مقایسه راهبردهای ارتباط و بررسی 
 فردی و گروهیان هایرشتهورزشکاران  شناختیروانپذیری 

 

 2مرزیجواد بگیان کولهو ، 1علیرضا آقابابا

 

 مسئول(نویسندۀ ) شناسی ورزشی، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی تهران، تهران، ایرانرواناستادیار گروه . 1
 .عمومی شناسیرواندکترای تخصصی . 2

  

 چکیده
پذیری بررسی تجربۀ هیجانی و شناختی ورزشکاران جهت پیشگیری از آسیب

شناختی اهمیت زیادی دارد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه راهبردهای تنظیم روان
های فردی شناختی ورزشکاران در ورزشروانپذیری شناختی هیجان ورزشی و آسیب

. جامعه آماری این استای انجام گرفت. روش پژوهش حاضر علی مقایسه و گروهی
-میتشکیل  1398های انفرادی و گروهی در سال پژوهش را کلیه ورزشکاران ورزش

بودند که به روش  انفرادیهای ورزش نفر از ورزشکاران رشته 120دادند. نمونه پژوهش 
های انفرادی انتخاب شدند. ورزشکاران رشتهاز بین جمعیت گیری در دسترس نمونه

های گروهی بر اساس سن، جنسیت و سابقه نفر از ورزشکاران رشته 120همچنین 
محقق ساخته راهبردهای  نامهپرسشهمتا شدند و به  انفرادیورزشی با ورزشکاران 

های دادهشناختی پاسخ دادند. پذیری روانتنظیم شناختی هیجان ورزشی و آسیب
ی شده با استفاده از ضریب همبستگی و تحلیل واریانس چندمتغیری مورد آورجمع

بین مؤلفه  نشان دادتحلیل قرار گرفتند. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون 
راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان ورزشی با افسردگی، اضطراب، استرس، 

مؤلفه راهبردهای ناسازگارانه تنظیم رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین بین 
رابطه  نامه-پرسششناختی هیجان ورزشی با افسردگی، اضطراب، استرس و نمره کل 

بین  نشان دادمثبت و معناداری وجود دارد. نتایج حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیری 
ی و ملامت دیگران، ملامت فاجعه سازهای ورزشکاران فردی و گروهی در مؤلفه

 گرید عبارت بهفکری، افسردگی و اضطراب تفاوت وجود داشت.  نشخوارگریتن، خویش
که  ییهاسبکهای ورزشی انفرادی نمرات بالاتری به دست آوردند. ورزشکاران رشته

 شناختیپذیری روانآسیب نییدر تع برند،یبه کار م جاناتشانیه میتنظ یورزشکاران برا
به عنوان  دیبا یجانیهی شناخت میتنظ ۀسازگاران یراهبردها تیدارند و تقو تیآنان اهم

روان مورد توجه واقع سلامت  یآموزش یهامداخلات و برنامهی زیریپ یبرا یهدف
ها، بتوانند از راهبردهایی شان از موقعیتورزشکاران در مواقع ارزیابی کهیطوربهشود. 

 هیجانی را در رقابت ایجاد کند. ترین جو استفاده نمایند که مناسب
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مربیان و ورزشکاران در تلاشند  به همین دلیل امروزه
مندی از دستاوردهای علمی و بهره تا با استفاده از

شناسی، عملکرد خود را بهبود بخشند روان هایتکنیک
 ری دست یابند. به همین منظورهای بیشتموفقیت و به
 و« یروانسلامت »شناسی همواره دو موضوع روان

 را مد نظر قرار داده است. « بهبود عملکرد ورزشی»
شناختی استعداد ذاتی یا اکتسابی پذیری روانآسیب

ها است. فرض اصلی این است که افراد برای اختلال
سازگاری زا، پذیر، در مواجهه با عوامل استرسآسیب

و  1تری دارند )گوئتزمنروانی و جسمی ضغیف
های شخصیتی پایدار ویژگی(. 2007همکاران، 

)باورهای ناکارآمد شناختی(، علائم موقعیتی )اضطراب 
و افسردگی( و یا منابع خارجی )حمایت اجتماعی 

-پذیری روانترین نشانگرهای آسیبضعیف( مهم
ران، و همکا 2شوند )کرینگشناختی محسوب می

از آنجا که ورزشکاران مجبور هستند در  (.2009
کنند: بنابراین در چنین  زا رقابتشرایط استرس

نتیجه روبه در استشرایطی استرس و خشم رایج 
طور بالقوه فشارزاست رو شدن با موقعیتی که به

ها خواهد شد تا فرد در واکنش با آن موقعیت سبب
و همکاران،  3شود )مارتین دستخوش هیجان

زای معمول ورزشی، عوامل استرس شیوع(. 2005
خطای روانی یا بدنی، تحمل درد و  مانند ارتکاب یک
تقلب یا موفقیت رقیب، دریافت  ناراحتی، مشاهده

)انشل و توبیخ از طرف مربی  جریمه از سوی داور و
های روانی ضرورت وجود مهارت (2014، 4ویلیامیز
منظور ثبات هیجانی ورزشکار و دستیابی  به مؤثر را

که  سازد: چراناپذیر می اجتناب به موفقیت ورزشی
-عوامل استرس ها، ناتوانی در مقابله بااین مهارت

 قرار تأثیر های ورزشی را تحتزایی همچون محیط
)دی  شودعوامل مزاحم می تأثیرمی دهد و مانع 

                                                           
1. Goetzmanna 
2. Kring 
3. Martin  
4. Anshel & Wells 
5. Di Fabio & Saklofske 
 

پذیری آسیبدر واقع  (.2014، 5فابیو و سالوفسک
نشانگانی است که با اختلال بالینی  شناختیروان
ملاحظه در شناخت، تنظیم هیجان یا رفتار فرد قابل

شود که کژکاری در فرآیندهای مشخص می
، زیستی، یا رشدی زیربنایی عملکرد روانی شناختیروان

 طور معمولبه شناختیروانکند. آشفتگی را منعکس می
های ملاحظه در فعالیتنی قابلبا ناراحتی یا ناتوا

های مهم دیگر ارتباط دارد. اجتماعی، شغلی یا فعالیت
( با عنوان 2015و همکاران ) 5گالیور پژوهشنتایج 

 224بررسی شیوع مشکلات مرتبط با سلامت روان در 
ورزشکاران نخبه مرد و زن استرالیا، که جزء ورزشکاران 

رزشکاران درصد و 46تیم ملی بودند، مشخص شد که 
حداقل یک نوع اختلال روانی را تجربه کردند. در حدود 

درصد اختلال  22درصد ورزشکاران افسردگی،  27
 7/14، شناختیرواندرصد درماندگی  5/16خوردن، 

درصد اختلال اضطراب  1/7درصد اضطراب اجتماعی، 
درصد اختلال پانیک را گزارش نمودند و  5/4فراگیر، 

آسیب را داشتند، افسردگی و  ورزشکارانی که تجربه
که  نیبا توجه به ااضطراب بیشتری را گزارش کردند. 

 شرفتهیپ یهاافراد در کوشش اکثرورزشکاران همانند 
 لیو به دل هستند یادیز فشارتحت نه،یبه یاجرا یبرا

 ،یتیکفایب احساس ،شکستترس از  ،مسابقهمطالبات 
 شرفتیپ ن،یوالد یریاز دست دادن کنترل، درگ ر،یتقص

 یابیروابط افراد مهم، ارز ،یشخص یهاکشمکشاجرا، 
نبودن گروه،  رایجو گروه، پذ ،یارسانه تیامن ،یاجتماع

پذیری آسیب ،شانسیبد  یرفتار ناجوانمردانه و حت
کنند، ممکن است تعادل یرا تجربه م شناختیروان

مجبور به مقابله  تیبخورد و در نهاآنها به هم ی جانیه
 (. 2012، 6سیلوا و متزلر) گردند پذیریآسیببا 

پذیری برای مقابله با آسیب یکی از راهبردهای مؤثر
 7، راهبردهای تنظیم شناختی هیجانیشناختیروان

فرایندهای شناختی  تنظیم شناختی هیجان بهاست. 
برانگیزاننـدۀ هیجـانی را  شود که اطلاعاتاطلاق می

6. Gulliver 
7. Silva & Metzler 
8. Cognitive Emotion Regulation 
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(. تنظیم 2017، ایرلاند و همکاران)کنند مـدیریت می
راهبردهایی است که افراد در شرایط  هیجانی-شناختی

های خود را کنترل برند تا هیجانپریشانی به کارمی
-ها اساس زیستهیجان چه (. اگر2014کنند )گروس، 

 آنهاو ابزار ها هیجان شناختی دارند اما افراد قادرند بر
 (.2012عبدی، تابان و قائمیان، تسلط داشته باشند )

شود، احساس می هنگامی که فرد با یک موقعیت روبرو
کنترل هیجانهای  بینی، به تنهایی برایخوب و خوش

این لحظات بهترین  وی کافی نیست، او نیاز دارد در
جورمان و استانتون، ) کارکرد شناختی را نیز داشته باشد

از شناخت  یانهیبه تعامل به جانیه میدر تنظ (.2016
 رایاست. ز ازین یمنف طیجهت مقابله با شرا جانیو ه

کند و شود آن را تفسیر میهر چه مواجه می با انسان
های فرد است واکنش ۀکنندنییتعتفسیرهای شناختی 

 (. 2002و همکاران،  1اوچسنر)
تواند به یورزش م میدر تنظ جانیه یاثرات کارکرد

)مفید، مطلوب و مثبت(، یا  کنندهلیتسهعنوان 
)مضر، ناکارآمد و منفی( یا خنثی باشد.  کنندهبیتخر

 ،زیستی تیوضع ای موقعیتیتواند در عملکرد یم جانیه
ورزشکار  سلامت روانو  بهزیستی ااجتماعی ی-روانی

 یجانیه اتیدر مورد تجرب پژوهشنقش داشته باشد. 
دهد ورزشکاران ورزشکاران نشان می با عملکردمرتبط 

شوند؛ چگونه رقابتی معمولاً با این سه موضوع روبرو می
وضعیت هیجانی مرتبط با موفقیت فردی و عملکرد 
ضعیف را تشخیص دهند، چگونه ارتباط هیجان را با 

های بینی کنند، و چگونه تکنیکعملکرد پیش
 نتینانتخاب کنند )خودتنظیمی و تنظیم هیجانات را 

دهند یها نشان مپژوهشمرور (. 2007، 2و اکلوند بام
 میمختلف تنظ هایسبکافراد در استفاده از  یهاتفاوت
و  یشناخت ،یعاطف یامدهایموجب پ ،یجانیه یشناخت
استفاده از  کهچنان ؛شودمی یمختلف یاجتماع
های مثبت و هیجان مجدد، با یابیارز هایسبک

بهتر و بهزیستی بالا ارتباط  میان فردیعملکردهای 
 (. 2014گروس، دارد )

                                                           
1. Ochsner 
2. Eklund 

ای در تحول و حفظ تنظیم هیجان نقش برجسته
ای از اختلالات هیجانی دارد و حیطه گسترده

فیزیولوژیکی، رفتاری و فرایندهای شناختی را شامل 
 (. 2014، 3گروس و جزایریشود )می

مقایسه تسلط ی با هدف پژوهش( در 2016طاهری )
فراانگیزشی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجانات در 
 ورزشکاران موفق و ناموفق رشته های تیمی و انفرادی
نتایج حاصل از آزمون تی مستقل در نوع تسلط فرا 

فاوت معنادار آماری میان انگیزشی حاکی از وجود ت
ورزشکاران موفق و ناموفق تیمی و همچنین میان 

. در استفاده از استورزشکاران موفق تیمی و انفرادی 
راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجانات هم میان 
ورزشکاران موفق و ناموفق انفرادی و همچنین میان 

ری ورزشکاران موفق تیمی و انفرادی تفاوت معنادار آما
( 2018موسوی، واعظ موسوی و یعقوبی ) وجود دارد.
 شناختیروانای با هدف تبیین ابعاد سلامت در مطالعه

-تنظیم شناختی هایسبکورزشکاران بر اساس 
 یشناخت میتنظ هایسبک نینشان داد ب جینتا ،هیجانی

 همبستگی شناختیروانسلامت  یهابا مؤلفه یجانیه
. همچنین نتایج تحلیل رگرسیونی وجود دارد یمعنادار

تنظیم شناختی هیجانی،  هایسبکاز بین  نشان داد
تمرکز مجدد مثبت و ارزیابی مجدد مثبت، به صورت 

کنند. بینی میرا پیش شناختیروانمثبت بهزیستی 
فاجعه انگاری به طور مثبت و تمرکز مجدد مثبت نیز 

-بینی میرا پیش شناختیروانبه طور منفی، درماندگی 
( نتایج 2017و همکاران ) 4سولر -در مطالعه فالیو کنند.

بین راهبردهای  نشان دادضریب همبستگی پیرسون 
سازگارانه تنظیم شناختی هیجان )مثبت( با افسردگی، 
اضطراب و مقیاس فاجعه سازی درد رابطه منفی و 

همچنین بین راهبردهای وجود دارد.  معناداری
افسردگی،  ابناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

اضطراب و مقیاس فاجعه سازی درد رابطه مثبت و 
 وجود دارد.معناداری 

که سطح  یشده، ورزشکارانبر اساس مطالعات انجام
را  یمختلف یزااسترسدارند عوامل  ییبالا یابتقر

3. Gross & Jazaieri 
4. Feliu-Soler 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/930152
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/930152
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/930152
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ای مختلفی های مقابلهسبککنند که نیاز به یتجربه م
 یراهبردها ییشناسا(. 2015 ،1دارند )نیکولس و لاوی

 ندۀیآ تواندیم ورزشکاران و کنترل آنها یامقابله
 نیا هاییافته .بزند رقم یجامعه ورزش یرا برا یروشن

 ۀنیزم دری شناسان ورزشتواند به روانپژوهش می
 نیبنابرا. سلامت روان ورزشکاران کمک کند یارتقا

ورزشکاران  یدر سازگار یجانیه یشناخت مینقش تنظ
گرفت،  دهیتوان نادیرا نم یزندگ یزااسترس وقایعبا 
تواند یآن م میو تنظ جانیدر ه یآشفتگ کهطوریبه

 میگردد. ورزشکاران اغلب در تنظ یروان بیمنجر به آس
توانند یکنند و میم کسب ییبالا یهانمره جانیه

 خود را یجانیه نهیبه یو الگو یبازساز خلق خود را
در مجموع  (.2012 ،هوکسما-آلدو و نولنحفظ کنند )

 های روانیرغم اهمیت مهارتعلی توان گفت کهمی
هیجان در -همچون راهبردهای تنظیم شناختی

ورزش، خصوصاً به دلیل  شناسیحوزه روان
ورزشکار  این متغیر بر عملکرد گذاری مستقیمتأثیر

های معدودی در این موفقیت ورزشی، پژوهشو 
های شده و از طرفی دیگر بررسی انجام زمینه

پژوهشی در این راستا در بین  نشان دادمحققان 
انجام  های انفرادی و گروهیرشته ورزشکاران

 یانشده است؛ بنابراین محققان با بررسی مقایسه
هیجان در بین ورزشکاران -شناختی راهبردهای

خواستند به می انفرادی و گروهی هایرشته
 ت زیر پاسخ دهند.سئوالا

آیا بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ورزشی با 
شناختی ورزشکاران رابطه وجود پذیری روانآسیب
 دارد؟

آیا بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ورزشی 
های انفردی و گروهی تفاوت ورزشکاران رشته

 وجود دارد؟
شناختی ورزشکاران پذیری روانآسیبآیا بین 

 های انفردی و گروهی تفاوت وجود دارد؟رشته
 

                                                           
 

 پژوهششناسی روش
ها بر حسب نحوۀ پژوهشبندی بر مبنای دسته

حاضر، غیرآزمایشی و  پژوهشها، طرح گردآوری داده
شناسی از جمله مطالعات مقطعی به حساب از نظر روش

ای مقایسه-ی علیپژوهشآید که در قالب یک طرح می
 انجام گرفته است. 

 کنندگانشرکت
حاضر شامل تمامی ورزشکاران  پژوهشجامعه آماری 

سال و سطوح  17شهر تهران در دامنه سنی حداقل 
-مهارتی مختلف )ورزشکاران گروهی و انفرادی( می

 های از نوع آزمایشی و علیبرای پژوهشد. شو
نفر در هر گروه  30نمونه حداقل  حجمای مقایسه

منظور  حاضر به پژوهش وجود در این شود؛ باتوصیه می
-افُت آزمودنی افزایش اعتبار بیرونی پژوهش و احتمال

های انفرادی رشتهز ورزشکاران ها، برای هر گروه ا
نفر در نظر  240نفر و در مجموع  120و گروهی 
 (.2009)دلاور،  گرفته شد

نفر از شش رشتۀ ورزش انفرادی  120 پژوهشنمونه 
برداری، تکواندو، شنا و ، کشتی، وزنهیدانیدووم)

ا و عدم هبا توجه به ناهمگنی گروه که بود (یسازبدن
انفرادی و گروهی و دسترسی به فهرست ورزشکاران 

 ،ورزشکارانجغرافیایی بسیار پراکنده و گسترده توزیع 
در ادامه  انتخاب شدند. در دسترسگیری روش نمونه به

برای مثال، ) های گروهیرشتهنفر از ورزشکاران  120
( واترپلوفوتسال، هندبال، والیبال، بسکتبال و  -فوتبال

های انفرادی بر حسب سن، جنسیت با ورزشکاران رشته
ورزشی همتا شدند. به این ترتیب که از میان و سابقه 

 های ورزشهای مختلف مرتبط با رشتهفدارسیون
مرحله اول  درورزشی رشته  11گروهی و انفرادی، 

سطح  ؛شاملبه پژوهش های ورود ملاک. انتخاب شدند
ماه تمرین در رشته  6سابقه تحصیلات حداقل سیکل، 

تن تمایل برای شرکت در پژوهش، نداشمزبور، 
)با شناختی در زمان اجرای پژوهش اختلالات روان

و آزادی انتخاب برای خارج توجه به گزارش ورزشکار( 
 240های خروج از ملاکشدن از پژوهش در هر مرحله 

1. Nicholls & Levy 
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که . به دلیل اینبه صورت در دسترس انتخاب شدندنفر 
در مطالعات پیمایشی حداقل میزان افراد قرار گرفته در 

 15ستی های مناسب بایجهت انجام تحلیلها زیرگروه
-نفر باشد و به طور معمول در مطالعات کاغذ 30تا 

مدادی متوسط درصد ابزارهای تکمیل شده در حدود 
بنابراین حجم حداقل  ،(2012، 1لانددرصد است ) 70

=  50نفر یعنی  70گیری تقریباً ها نمونهبرای زیرگروه
به  پژوهشر این ولی د( در نظر گرفته شد. 70%× 70)

پذیری نتایج خاطر افزایش اعتبار بیرونی و قابلیت تعمیم
نفر در نظر گرفته  120حجم نمونه برای هر زیرگروه 

 شده است.

 هاو شیوه گردآوری داده ابزار
 یورزش جانیه یشناخت میتنظ نامهپرسش

ابتدا مطالعات  نامهپرسش نیا نیمنظور تدو به
-نظم یهابر مدل دیبا تأک ینظر یاز مبان یاگسترده

 جانیه یشناخت میخصوص مدل تنظبه یجانیه ییجو
و مدل تنظیم هیجانی گروس و ( 2001) 2یگرونفسک

 ها هیصورت گرفت و مطابق آن گو( 2007تامپسون )
 یطراح یرانیفرهنگ ا آن مناسب با یهامؤلفه ریو ز

توسط  یورزش جانیه یشناخت میتنظ نامهپرسششد. 
این  .( ساخته شده است2019آقابابا و همکاران )

ت بر اساس سئوالا. است سئوال 36دارای  نامه¬پرسش
ای لیکرت از تقریباً هرگز تا تقریباً درجه 5مقیاس 

 6دارای  نامه¬پرسششود. این همیشه پاسخ داده می
، 22، 21) هایسئوالکه به ترتیب  استخرده مقیاس 

تمرکز مجدد در ( در مؤلفه اول )28و  27، 26، 25، 23
، 34، 33، 32، 31، 30، 29های )سئوالریزی(؛ برنامه

های سئوال(؛ فاجعه سازی( در مؤلفه دوم )37و  36، 35
های سئوال ،(( در مؤلفه سوم )ملامت خویش3و  2، 1)
)پذیرش شرایط ( در مؤلفه چهارم 20و  18، 17، 5، 4)

( در 19و  16، 15، 14، 6های )سئوال ،(دیدگاه گیریو 
مؤلفه پنجم )ارزیابی مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر 

                                                           
1. Lund 
2. Garnefski 
3. Incremental of Fit Index 
4. Comparative of Fit Index 
5. Goodness of fit Index 

( 13و  12، 11، 10، 9، 8، 7های )سئوال ،(ریزیبرنامه
و تمرکز مجدد مثبت( قرار  نشخوارگریدر مؤلفه ششم )

تنظیم  نامهپرسشعامل که عوامل اصلی  6این  گرفتند.
دهند در مجموع شناختی هیجان ورزشی را تشکیل می

نتایج کنند. درصد از واریانس کل را تبیین می 16/55
مقدار  الکین-مایر-یت حجم نمونه کایزرکفا آزمون
دهد که مطلوب است و نشان را نشان می 859/0
ودنی( برای آزم 373دهد که مقدار حجم نمونه )می

همچنین آزمون کرویت  .استتحلیل مؤلفه اصلی کافی 
 معنادارینیز  استبارتلت که تقریبی از آماره خی دو 

ضریب  .(P ،1/6245  =2X=  0001/0بوده است )
تمرکز مجدد در های آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

، ملامت خویش 87/0 فاجعه سازی، 82/0 ریزیبرنامه
، ارزیابی 61/0 دیدگاه گیری، پذیرش شرایط و 71/0

، 73/0ریزی مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه
و کل  80/0 و تمرکز مجدد مثبت فکری نشخوارگری

به  83/0راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ورزشی 
در این  13و  12، 11، 10، 9، 8، 7ت سئوالا دست آمد.

 شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره نامهپرسش
 پژوهشنتایج تحلیل عوامل تأییدی در نمونه دوم 

های برازندگی، مانند نسبت شاخصحاکی از این بود که 
 95/3( با مقدار df /χ²مجذور خی به درجه آزادی )

( IFI) 3، شاخص برازندگی افزایشیعاملی 6برای مدل 
( با CFI) 4، شاخص برازندگی تطبیقی90/0با مقدار 

( با مقدار GFI) 5شاخص نیکویی برازش 90/0مقدار 
(، شاخص TLI= 90/0) 6لویس -، شاخص توکر90/0

( و AGFI= 69/0) 7نیکویی برازندگی تعدیل شده
( RMSEA) 8جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

عاملی حاکی از برازش  6برای مدل  09/0با مقدار 
 ها است.اصلی پیشنهادی با داده عامل 6مطلوب الگوی 

 
 

6. Tucker-Lewis Index 
7. Adjusted goodness of Fit Index 
8. Root Mean Square Error of 
Approximation 
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 1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس
(DASS-21) 
چهار  سئوالدارد که هر  سئوال 21 نامهپرسشاین  

« کم»نمره صفر، گزینه « اصلاً»به گزینه  .گزینه دارد
نمره « زیاد»و گزینه  2نمره « متوسط»، گزینه 1نمره 

، 3ت )سئوالا ،نامهپرسش سئوال 21گیرد. از تعلق می 3
ت سئوالا( مربوط به افسردگی 21و  17، 16، 13، 10، 5
( مربوط به اضطراب و 20و  19، 15، 9، 7، 4، 2)

-( استرس را می18و  14، 12، 11، 8، 6، 1ت )سئوالا
مذکور را  مقیاس( 1998)و همکاران  ی. آنتونسنجند

 مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج حاکی از وجود
سه عامل )اضطراب، استرس و افسردگی( بود. ضریب 

 95/0، 92/0، 97/0آلفای برای این عوامل به ترتیب 
درصد از واریانس  68 نشان داد پژوهشبود. نتایج این 

کل مقیاس توسط این سه عامل مورد سنجش قرار 
زا، افسردگی و یژه عوامل استرسگیرد. ارزش ومی

، 07/9مذکور به ترتیب برابر  پژوهشاضطراب در 
و ضریب آلفای کرونباخ برای این سه  23/1، 89/2

این . بود 95/0و  92/0، 97/0عامل به ترتیب 
توسط سامانی و جوکار مورد بررسی قرار  نامه¬پرسش

گرفت که اعتبار بازآزمایی آن برای مقیاس افسردگی، 
و آلفای  77/0، 76/0، 80/0اب، استرس به ترتیب اضطر

آمد  به دست 78/0، 74/0، 81/0کرونباخ به ترتیب 

، بگیان کوله مرز، کریمی نژاد، خورشیدی بخش زدانی)
و همکاران  بخش زدانی پژوهش. (2018و رشیدی، 

ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ( 2018)
، و برای خرده 919/0افسردگی، اضطراب و استرس 

و  800/0، برای اضطراب 781/0مقیاس افسردگی 
 .آمد به دست 812/0برای استرس 

لازم  یهایو هماهنگ پژوهش یهاهدف حیپس از تشر
ضمن  ،یورزش یهاو باشگاه هاونیفدراس مسئولانبا 
و  پژوهش تیضرورت و اهم ۀنیزم در یحاتیتوض ۀارائ

شد  ها، از ورزشکاران خواستهبه پرسش یدهپاسخ نحوه
 یاجبار چیها پاسخ دهند. در ضمن هنامهپرسشبه 
ورزشکاران  ۀماعمال نشد و ه پژوهششرکت در  یبرا

 به هانامهپرسششرکت کردند.  پژوهشدر  تیبا رضا
-جمعو  ل،یتکم ،توزیعورزشکاران  نیب یصورت گروه

 یهامیاست که ورزشکاران ت حیشد. لازم به توض آوری
آمادگی و ورزشکاران  یدر محل اردوها گروهی
های لیگ در اردوی مسابقات برگزار شده در باشگاه

-. در نهایت دادهقرار گرفتندشهر تهران مورد بررسی 
افزار آماری شده با استفاده از نرم یآورجمعهای 

SPSS-24 از ضریب همبستگی پیرسون  و با استفاده
 مورد تحلیل قرار گرفتند.چندمتغیری تحلیل واریانس و 
 

 

 

پذیری و آسیب تنظیم شناختی هیجان ورزشی نامهپرسش یهاعاملتوصیفی  یهاشاخص -1 جدول
 هافرض همسانی واریانسبه همراه  شناختیروان

 متغیر

 گروهی فردی

F 
درجات 
 آزادی

 معناداری
 میانگین

انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

تمرکز مجدد در 
 یزیربرنامه

85/17 48/5 26/17 94/3 502/0 (227 )1 479/0 

فاجعه سازی و 
 ملامت دیگران

63/18 36/7 57/16 32/6 107/1 (227 )1 294/0 

 971/0 1( 227) 001/0 91/2 23/7 17/3 12/9 ملامت خویش

        
                                                           

 1. Depression Anxiety Stress Scales 
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و  تنظیم شناختی هیجان ورزشی نامهپرسش یهاتوصیفی عامل یهاشاخص -1 جدولادامۀ 
 هاشناختی به همراه فرض همسانی واریانسپذیری روانآسیب

 F گروهی فردی متغیر
درجات 
 آزادی

 فردی متغیر معناداری

 262/0 1( 227) 265/1 22/3 51/15 3 31/15 پذیرش
 340/0 1( 227) 915/0 18/3 64/16 12/3 12/16 مثبت دارزیابی مجد
 210/0 1( 227) 579/1 68/3 37/20 47/4 87/21 فکری نشخوارگری
 سازگارانهراهبردهای 

 تنظیم هیجانی
28/49 78/8 41/49 79/7 040/0 (227 )1 842/0 

راهبردهای 
تنظیم  ناسازگارانه

 هیجانی
62/49 06/10 17/44 09/9 527/0 (227 )1 469/0 

 482/0 1( 227) 521/0 32/3 14/15 36/4 23/17 افسردگی

 193/0 1( 227) 574/1 36/4 14/18 25/5 36/18 استرس
 235/0 1( 227) 381/1 23/3 10/16 42/4 94/17 اضطراب

 121/0 1( 227) 236/2 56/7 38/49 18/8 53/53 کل

 هاداده کلی وضعیت مربوطه، یهالیتحل انجام از قبل

 از خارج هایداده وجود ابتدا گرفت. قرار مورد بررسی
 هانامهپرسش اصل به مراجعه با و محدوده بررسی

 گزارش هایداده آن از پس شد. لازم انجام اصلاحات
 داده هیچ شد مشخص و گرفت بررسی قرار مورد نشده

 هایداده آن بر افزون وجود ندارد. اینشده گزارش

بررسی  1از نمودار مستطیلی استفاده با متغیری تک پرت
داده پرت تک متغیری وجود  چیه نشان دادو نتایج شد 

 آماره از چندمتغیری پرت هایارزیابی داده ندارد. برای

 هیچ داده نشان داد نتایج شد. استفاده 2ماهالانوبیس
آن  بر علاوه ندارد. وجود هاداده در چندمتغیری پرت

 کجی شد مشخص و بررسی شد هاداده چولگی و کجی

. یستن ±1مقادیر بیشتر از  از کدام هیچ چولگی و
ها با استفاده از آزمون مفروضه نرمال بودن داده

 داد نشان اسمیرنوف ارزیابی شد و نتایج -کولموگروف
 است. برقرار مفروضه این

-عاملشود، در ملاحظه می (1)طور که در جدول همان
های فاجعه سازی و ملامت دیگران، ملامت خویش، 

فکری و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم  نشخوارگری
نمرات بالاتری را نسبت به هیجان ورزشکاران فردی 

                                                           
1. Box Plot 

. همچنین در کسب نمودند ورزشکاران گروهی
های انفرادی افسردگی و اضطراب ورزشکاران رشته

گروهی کسب  ورزشکارانمقایسه با  نمرات بالاتری در
 کردند.

قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند 
های های آن، از آزمونمتغیری جهت رعایت فرض

باکس و لون استفاده شد. بر اساس آزمون باکس که 
برای هیچ یک از متغیرها معناداری نبوده است، شرط 

نس به درستی همگنی ماتریس های واریانس/ کواریا
ام =P ،36/1=F ،083/12=212/0رعایت شده است )

(. همچنین بر اساس آزمون لون و عدم معناداری باکس
های بین ، شرط برابری واریانسآن برای همه متغیرها

گروهی رعایت شده است. بنابراین آزمون تحلیل 
 واریانس چندمتغیری اجرا شدنی است.

شود نتایج مشاهده می( 2طور که در جدول )همان
بین  نشان دادحاصل از ضریب همبستگی پیرسون 

تنظیم شناختی هیجان سازگارانه مؤلفه راهبردهای 
ورزشی با افسردگی، اضطراب، استرس، رابطه منفی و 

(. همچنین بین مؤلفه P≤001معناداری وجود دارد )

2. Mahalanobis 
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تنظیم شناختی هیجان ورزشی ناسازگارانه راهبردهای 
  نامهپرسشاضطراب، استرس و نمره کل با افسردگی، 

 (.P≤001رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )
 

تنظیم شناختی هیجان ورزشی با افسردگی،  نامهپرسش یهامؤلفهماتریس همبستگی  -2جدول 
 اضطراب و استرس 

 استرس افسردگی اضطراب متغیر
-پذیری روانآسیب

 شناختی
 **-401/0 **-412/0 **-387/0 **-456/0 ریزیبرنامهتمرکز مجدد در 

 **395/0 **388/0 **501/0 **484/0 فاجعه سازی و ملامت دیگران
 **487/0 **412/0 **603/0 **574/0 ملامت خویش

 **-351/0 **-355/0 **-421/0 **-388/0 پذیرش
 **-471/0 **-385/0 **-421/0 **-385/0 مثبت دارزیابی مجد
 **421/0 **409/0 **657/0 **451/0 فکری نشخوارگری
 **-464/0 **-194/0 **-451/0 **-415/0 سازگارانهراهبردهای 
 **310/0 **136/0 **476/0 **500/0 ناسازگارانهراهبردهای 

اثر گروه بر  نشان دادلامبدای ویلکز نتایج آزمون 
های راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ترکیب مؤلفه

 استمعنادار  شناختیروانپذیری ورزشی و آسیب
(001/0> P ،231/48  =F ،132/0  =ویکلز .) آزمون

فوق قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره 
حداقل بین یکی  نشان دادوا( را مجاز شمرد. نتایج و)مان

از متغیرهای مورد بررسی در بین دو گروه مورد بررسی 
دهد تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور اتا نشان می

تفاوت بین دو گروه به توجه به متغیرهای وابسته در 
معنادار است و میزان این تفاوت بر اساس مجموع 

درصد  62یعنی  ؛درصد است 62 آزمون لامبدای ویکلز
 تأثیرواریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از 

 .استمتقابل متغیرهای وابسته 
 

نمرات راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نتایج تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین  -3جدول 
 های فردی و گروهیدر ورزشکاران ورزش شناختیروانپذیری ورزشی و آسیب

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اتا معناداری 

 001/0 762/0 092/0 631/2 1( 227) 631/2 ریزیبرنامهتمرکز مجدد در 

 P 421/0≤001/0 385/13 386/121 1( 227) 386/121 دیگرانفاجعه سازی و ملامت 

 P 389/0≤001/0 412/11 285/118 1( 227) 285/118 ملامت خویش

 001/0 999/0 001/0 334/3 1( 227) 334/3 پذیرش
 004/0 351/0 874/0 472/22 1( 227) 472/22 مثبت دارزیابی مجد

 P 521/0≤001/0 258/16 425/132 1( 227) 425/132 فکری نشخوارگری

 001/0 869/0 070/0 761/9 1( 227) 761/9 تنظیم هیجانی سازگارانهراهبردهای 
تنظیم  ناسازگارانهراهبردهای 

 هیجانی
386/235 (227 )1 386/235 851/35 001/0≥P 632/0 
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نمرات راهبردهای تنظیم شناختی نتایج تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین  -3جدول ادامۀ 
 های فردی و گروهیشناختی در ورزشکاران ورزشپذیری روانهیجان ورزشی و آسیب

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اتا معناداری 

 P 531/0≤001/0 412/15 141/125 1( 227) 141/125 افسردگی

 001/0 699/0 150/0 971/14 1( 227) 971/14 استرس

 P 341/0≤007/0 389/9 184/108 1( 227) 184/108 اضطراب

 P 657/0≤001/0 524/41 541/254 1( 227) 541/254 شناختیروانپذیری آسیب

میانگین  نشان دادنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری 
، P≤001/0و ملامت دیگران ) فاجعه سازینمرات 

385/13=F001/0) (، ملامت خویش≥P ،
412/11=F ،)001/0) فکری نشخوارگری≥P ،
258/16=F تنظیم شناختی  ناسازگارانه(، راهبردهای

 (، افسردگیP ،851/35=F≤001/0) هیجان ورزشی
(001/0≥P ،412/15=Fاضطراب ،) (001/0≥P ،

389/9=F001/0) شناختیروانپذیری ( و آسیب≥P ،
524/41=F در ورزشکاران گروهی و انفرادی تفاوت )

های ورزشکاران رشته دیگر عبارت بهوجود دارد. 
همچنین در انفرادی نمرات بالاتری کسب کردند. 

، پذیرش، ریزیبرنامههای تمرکز مجدد در عامل
ارزیابی مجدد مثبت، راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی 

 ن دو گروه تفاوتی وجود ندارد.و استرس بی
 

 گیریو نتیجهبحث 
مقایسه  بررسی ارتباط و حاضر پژوهشهدف از 

-راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ورزشی و آسیب
های فردی و ورزشکاران در ورزش شناختیروانپذیری 

نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون  گروهی بود.
تنظیم سازگارانه بین مؤلفه راهبردهای  نشان داد

شناختی هیجان ورزشی با افسردگی، اضطراب، 
استرس، رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین 

تنظیم شناختی ناسازگارانه بین مؤلفه راهبردهای 
هیجان ورزشی با افسردگی، اضطراب، استرس و نمره 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  نامهپرسشکل 

                                                           
1. Neil 

و همکاران  1نیل هایاین پژوهش با پژوهشنتایج 
( همگرا است که 2018) ( و موسوی و همکاران2011)

هیجان ورزشی -توانایی در تنظیم شناختی اندنشان داده
با پیامدهای سلامت جسمانی، اجتماعی، روانی و 

در مقابل نارسایی در تنظیم  ؛فیزیولوژیک همراه است
پذیری شناختی هیجانی سازوکار زیربنایی آسیب

اختلالات خلقی و اضطرابی است. تنظیم شناختی روان
توانایی تشخیص،  تأثیرهیجان در ورزشکاران تحت 

. تنظیم هیجان بر است جاناتیه تیریمددرک و 
ی )مانند رفتار، انگیزش و درون فردپیامدهای 

هیجانات( و بین فردی ورزشکاران )مانند ارتباطات 
و ی، ارتباط با هم تیمی، بازخورد تکنیکی سازماندرون

خود دیگر  عبارت گذارد. بهمیتأثیرشوخ طبعی( نیز 
اهداف  جانات،یعلاوه بر کنترل ه یجانیه یمیتنظ

ای مانند عملکرد ورزشی مثبت و تعامل چندگانه
 (.2013، 2اجتماعی مثبت دارد )تامینین و گروگر

مرتبط  یشناخت یکه توجه خاص به راهبردهاطوریبه
 سرزنش خودفاجعه انگاری و  ژهیوبهتنظیم هیجان  با

های آموزشی در برنامه ناسازگارانهبه عنوان بعد 
شود. تنظیم شناختی ورزشکاران مؤثر واقع می

و  یدر حوزه ورزش یادیز هیجانات، کارکردهای
در حفظ و تداوم  یتواند نقش مهمدارد و می یاجتماع

که  نیداشته باشد. با توجه به ا گرانیرابطه با د
 گران،یانتظارات د ،مسابقاتمانند فشار  ییدادهایرو

 یاز زندگ یبخش ،یبدن یهابیسخت و آس ناتیتمر
 رسد که هر-نظر می. در واقع چنین بهاستورزشکاران 

2. Tamminen & Crocker 
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کنترل راهبردهای ناسازگارانه هیجانات در  چه تنظیم و
شناختی پذیری روانورزشکار بیشتر باشد از آسیب

کند، گیری میبهتر تصمیمشود و در نتیجه کاسته می
تمرکز بیشتری برای رسیدن به هدف خواهد داشت و 

صالحیان و یابد )به موفقیت بیشتری نیز دست می
 (. 2019، قدیری

 نشان دادمتغیری  نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند 
های ورزشی فردی نمرات بالاتری ورزشکاران در رشته

و ملامت دیگران، ملامت خویش،  فاجعه سازیدر 
راهبردهای به طور کلی فکری و  نشخوارگری

تنظیم شناختی هیجان ورزشی به دست  ناسازگارانه
؛ موسوی 2016طاهری، این نتایج با مطالعات ) .آوردند

( 2017سولر و همکاران،  -و فالیو 2017و همکاران، 
که توان گفت در تبیین این نتایج می دارد. همخوانی

تعامل و تقابل  در های گروهیرشتهورزشکاران 
 ،ی خودهابیشتری با دیگران هستند و اغلب با هم تیمی

شان به همدلی متقابل و مشارکت مربیان و همراهان
های در رشته های ورزشیهمچنین موقعیت .پردازندمی

دادن  فرصت بسیار مناسبی برای نشان گروهی
، اصلاح های فردی در مناسبات اجتماعیتوانایی

مقابله با راهبرهای  هایو کسب مهارت اشتباهات
ان ، برای ورزشکارناسازگارانه تنظیم شناختی هیجانی

آنجاکه راهبردهای  . ازکندفراهم می رشته گروهی
گیری یاد تأثیرهیجان اکتسابی و تحت -تنظیم شناختی

مواردی مانند میزان ارتباط با  و با ؛محیط قرار دارند
 زا، نحوه برخورد دیگران به رویدادهای استرسدیگران

توان گفت که یابد، میمی و همراهی با آنها افزایش
برخورداری  به دلیل های گروهیرشتهورزشکاران 

های رشتهها نسبت به ورزشکاران بیشتر از این فرصت
های ها را در موقعیتاند این تواناییتوانستهانفرادی 

اند، در خود افزایش آن مواجه بوده ورزشی متفاوتی که با
علاوه  .بگیرندکار هب و در زندگی روزمره خودشان دهند

 کاهش، موجب مدیریت هیجانیهای مهارت بهبودبر 
)اضطراب، استرس و اضطراب هیجانی  هایاختلال
-علاوه بر این، می .شودو حالات خلقی نیز میرقابتی( 

انگیزشی لازاروس -ای شناختیتوان به نظریه رابطه
( استناد کرد 2019؛ به نقل از آقابابا و همکاران، 1991)

گوید انگیزش باعث رسیدن ورزشکار به هدف که می
متبلور  شود )مانند رقابت در المپیک( و چگونگیمی

یابی به های ذهنی و رفتاری در جهت دستشدن پاسخ
موفقیت )که قابل آموزش است( بستگی به نقش 

های ورزشی های هیجانی در محیطشناخت در پاسخ
دارد. با توجه به این امر چون ورزشکاران گروهی برای 
حل مشکلات ورزشی به صورت تیمی دست به حل 

های بارش مغزی کزند به عبارتی از تکنیمسئله می
تری یافتههای سازشاز شناخت، کننداستفاده می

توانند هیجانات منفی خود برخوردار هستند و بهتر می
را کنترل کنند. به عبارتی زمانی که تیم از لحاظ 
عملکرد از نتیجه مطلوب برخودار نیست با ایجاد انگیزه 

ورزشکاران، در تک به تک اعضای تیم از طریق خود 
شناسان و کاهش اضافه بار نقش و مربیان تیم و روان

توان پذیری افراطی از سوی کاپیتان تیم میمسئولیت
 زمینه را برای بهبود عملکرد تیم فراهم نمود. 

موقعیت های توان گفت که در تبیین دیگری می
و )راهبردهای ناسازگارانه( ورزشی با هیجانات منفی 

بیشتر رابطه دارد. به طور کلی  ایمشکلات مقابله
افرادی که در تنظیم هیجان مشکل دارند یا از 

کنند، راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجان استفاده می
پذیری روانی کمتر و اجتناب تجربی بیشتری انعطاف

های زندگی و ، قادر به تحمل مشکلات و چالشرنددا
نی و ناراحتی نیستند که این امر منجر به مشکلات روا

و سلامت روان  است ناراحتی بیشتری در این افراد شده
لذا بر طبق این الگو این  دهد.کاهش می آنهارا در 

نسبت به  فردیاحتمال نیز وجود دارد که ورزشکاران 
به خاطر هیجاناتی مانند  های گروهیورزشکاران رشته

 بعد از کسب نتیجه از هر غمگینی، خشم و اضطراب
گونه تمرین ورزشی برای افزایش آمادگی جسمانی 

های ورزشی قبلی اجتناب کنند و یا سرگرم موفقیت
شوند که این اجتناب و تعویق خود یک نوع 

فکری مثبت در خصوص رویداد قبلی  نشخوارگری
ناسازگارانه )که این یک فرایند تنظیم هیجانی است 
کوتاه مدت احساس خوبی را در  تواند درکه میاست( 

فرد ایجاد کند اما در بلندمدت فرد نیازمند تلاش 
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-که ورزشکار برای مدتبیشتری است ولی به دلیل این
ها از تمرینات ورزشی غافل بوده است رسیدن به سطح 
آمادگی قبلی در کوتاه مدت امکانپذیر نیست لذا 

ر های اسنادی و ناتوانی دورزشکاران بر اساس سبک
-مدیرت هیجانی دست به فاجعه سازی رویدادها می

های بعد این امر زمینه را برای موفقیت در سال .زنند
کند و با تلفیق ناتوانی در مدیریت هیجانی، کمرنگ می

 ،های اسنادی، ناارزنده سازی خویشتن و شکستسبک
گیری کنارهملامت دیگران )فرافکنی( و زمینه را برای 

این  .کنددر ورزشکاران فراهم میاز میادین ورزشی 
رویه در ورزشکاران و مدال آوران المپیکی در چند دهه 

)یزدانپور، هراتی و  اخیر در کشور ما اتفاق افتاده است
 .(2020دلداه مهربان، 

 نشان دادنتایج حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیری 
های ورزشی فردی نمرات بالاتری ورزشکاران در رشته

 شناختیروانپذیری افسردگی، اضطراب و آسیبدر 
این نتایج با مطالعات  .نمرات بالاتری به دست آوردند

؛ ایناموراتی و همکاران، 2015و همکاران،  گالیور)
( همخوانی دارد. 2017سولر و همکاران،  -و فالیو 2017

توان بیان کرد ادراک کنترل به در تبیین این نتایج می
بر روی عوامل موقعیتی و  معنای داشتن کنترل

رویدادی است. اما در هسته اضطراب حس بارز کنترل 
هایی ویژه زمانی که افراد با وظایف یا چالشناپذیری به

تهدیدهایی همراه باشد،  آنهاکه ممکن است برای 
ها نهفته است. برای این افراد شکست یا درک ضعف

ای است از ناتوانی مزمن برای مقابله با نشانه
ناپذیر و کنترل نشدنی و این بینیرویدادهای منفی پیش

حس کنترل ناپذیری با هیجانات منفی همراه است 
(. از 2016، 1رتون و شارپ)پائولوس، وان ووردن، نو

رسد ورزشکاران گروهی -سوی دیگر چنین به نظر می
ها )استرس، موقعیت به هنگام مواجه شدن با چالش

مدار سبک مقابله مسئله زای ورزشی( بیشتر ازاضطراب
به جای اجتناب از مشکلات و تجربه  .کننداستفاده می

شوند و سعی هیجانات ناخوشایند، بر مسئله متمرکز می
همرا با کادر فنی خود در حل آن به صورت گروهی 

                                                           
1. Paulus,  Vanwoerden, Norton & 

Sharp 

شود که میزان اضطراب و دارند. این امر باعث می
بر روی قرار بوده است باره استرس که به صورت یک

-فتد )بر خلاف ورزشکار رشتهابیدوش یک ورزشکار 
روی دوش همه اعضای تیم قرار  های انفرادی( بر

صورت مثبت است. بگیرد که نوعی پخش مسئولیت به
تواند زمینه را برای بهبود لذا این اضطراب کم می

 ورزشکاران گروهیعملکرد تیم فراهم آورد. در واقع 
زا و نسبت به رویدادهای استرسل بیشتری ادراک کنتر

مسائل و مشکلات دارند و در هنگام رویارویی با پرتنش 
این موضوعات را به عوامل بیرونی یا عوامل  ورزشی

از دهند. ربط می)به دلیل پخش مسئولیت( درونی گذرا 
در  ورزشکاران فردیتوان گفت که می سوی دیگر

 گام مواجهه بابه هنمقایسه با ورزشکاران گروهی 
کننده، ادراک نقص و شکست تهدیدورزشی های چالش

های انفرادی در . لذا زمانی که ورزشکاران رشتهکنندمی
-)در سطح ملی و بینهای ورزشی و پر رقابت موقعیت
گیرند اضطراب و استرس زیادی را قرار میالمللی( 

کنند که نوعی اضافه بار نقش و مسئولیت تجربه می
های این اضطراب آوردمینها به همراه آافراطی را برای 

درونی از سوی ورزشکار ناتوان کننده تفسیر  بیرونی و
-لذا برای مدیریت آنها ممکن است از برون .شودمی

که بیانگر ریزی هیجانی و اجتناب رفتاری استفاده کنند 
در هنگام مقابله با رویدادهای منفی  هاآنناتوانی مزمن 

حساس ا ناپذیر و کنترل نشدنی است و اینبینیپیش
-ای با ظرفیت پاسخصورت گستردهکنترل نکردن به

ورزشکاران دهی هیجانی منفی مرتبط است. در مقابل 
کنند، های خاصی که احساس نقص میدر زمان گروهی

های درونی جزئی نسبت حالتآن را به عوامل بیرونی یا 
که در واقع خواهند از آن عبور کنند دهند که میمی

که این کار اضطراب و  استنوعی بخش مسئولیت 
و  2)آلندارد افسردگی را از روی دوش آنها بر می

-بینی(. این ادراک کم کنترل و پیش2010، همکاران
-مستقیمی بر آسیب تأثیر ورزشکاران فردیناپذیری در 

خصوص در افزایش فعالیت یری زیستی دارد و بهپذ
که شاهراه  آدرنال-هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

2. Allen 
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زا است نقش دارد. دهی به رویدادهای استرسپاسخ
علاوه، این محور نواحی مختلف از مغز را که با به

کند. بر این اختلالات هیجانی مرتبط هستند، درگیر می
ه این دو عامل توان تصور کرد که چگوناساس، می

فراگیر از طریق تعامل با یکدیگر  شناختیروانزیستی و 
ای صورت گستردهفرد را در برابر اختلالات هیجانی به

 یهاتوجه به سبک رونیاز اکنند. پذیر میآسیب
در مداخلات  یدیمف کردیممکن است رو ،یشناخت

 تیورزشکاران باشد. تقو یروان یهایمرتبط با آمادگ
 جاناتیه یبرا یشناخت میتنظ ۀسازگاران یراهبردها

از  شانیابیارز قعشود که ورزشکاران در مواباعث می
را در  یجانیجوّ ه نیتربتوانند مناسب ها،موقعیت

تواند به مطالعه، می نیا جیکنند. نتا جادیها اابتقر
ود عملکرد ورزشکاران در آمادگی روانی و بهبو  انیمرب

ورزشکاران از عوامل  یروان تیکه وضع راچکمک کند 
)قزوینه، تجاری  است مسابقات جیبر نتا گذارتأثیرمهم و 

 .(2019و زارعی، 
های هیجانی، پاسختوان گفت در تبیین دیگری می

اطلاعات مهمی دربارۀ تجربه فرد در ارتباط با دیگران 
گیرند ها یاد میانسانکند. از این اطلاعات فراهم می

که در مواجهه با هیجانات چگونه رفتار کنند، چگونه 
صورت کلامی بیان نمایند، چه تجارب هیجانی را به

ها به کار برند و در راهکارهایی را در پاسخ به هیجان
های خاص، چگونه با دیگران رفتار کنند. زمینه هیجان

خاطر در  گروهی بههای از آنجایی که ورزشکاران رشته
معرض هم قرار گرفتن در حین تمرینات و اجرای 

به خطاها و اشتباهات فردی خود را توانند می مسابقات
تحت  زیاد، به احتمال جبران کنندهم تیمی خود کمک 

واکنش به اضطراب، استرس و افسردگی قرار  تأثیر
از سوی دیگر . (2019، صالحیان و قدیری) گیرندمین

انفرادی از دید ورزشکار اولین اشتباه های در ورزش
آخرین نیز هست و میزان اشتباهات فردی در حین 

لذا  .المللی کمتر قابل جبران استمسابقات ملی و بین
سطح استرس، اضطراب، فشار رقابتی بیشتری در قبل 

بنابراین شود. توسط ورزشکار تجربه میو حین مسابقه 
 تأثیرتحت  ورزشکاران انفرادی در زمان مسابقات

نظیر ملاحظات اقتصادی، حریف  یزاعوامل استرس

-ها، انتظارات تماشاچیان، سابقه آسیبقوی، رسانه
گیرند و قرار میو یا آسیب حین مسابقات گی قبلی ددی

افت به به حدی است که منجر این عوامل  تأثیر
انفرادی در ورزشکاران شناختی بدنی و روانهای مهارت
ورزشکاران به این دلیل که  .شودمسابقات میزمان 

هم از لحاظ بدنی و انفرادی برای شرکت در مسابقات 
 شناختی در سطح آمادگی کافی باشندهم از لحاظ روان

صورت عدم آمادگی در هر یک از ابعاد زمینه در غیر این
و تجربه هبجانات ناسازگارانه از جمله را برای شکست 

، ملامت دیگران، اضطراب و نشخوارگری، ملامت خود
 هایورزشکند. در حالی که در فراهم میاسترس 

گروهی اگر ورزشکار در زمان مسابقه از آمادگی 
شناختی برخوردار نباشد کادر فنی از جسمانی و روان

قانون تعویض و جایگزین کردن سایر بازیکنان استفاده 
بنابراین  کنند تا میزان عملکرد تیم افزایش یابد.می

جسمانی و هر دو بُعد آمادگی نداشتن طبیعی است 
ورزشکاران شناختی در حین مسابقات برای روان

زمینه را برای تجربه هیجانات ناسازگارانه از انفرادی 
شناختی، نشخوار فکری جمله اضطراب، پریشانی روان

 کند.و متعاقب آن افسردگی فراهم می
های محققان با وجود تلاش پژوهشدر اجرای این 

رد زیر نتایج را اهای احتمالی موجهت حذف محدودیت
فقدان نسبی تنوع در  -1دچار محدودیت ساخته است: 

سال(  33تا  17ها )مثلاً نمونه ورزشکاران برخی نمونه
تمام  -2 ؛کند پذیری نتایج را تعدیلممکن است تعمیم

آوری شده جمع یشناسی خود گزارشها به روشادهد
های استفاده از یک بنابراین مستعد محدودیت .است

عدم همکاری  -3و  هاستآوری دادهروش ساده جمع
در . پژوهش موردها در نمونه مناسب بعضی از آزمودنی

های بعدی مهم است که علاوه بر استفاده از پژوهش
از سایر ورزشی تنظیم شناختی هیجان  نامهپرسش
از جمله مصاحبه آوری اطلاعات های جمعروش

برای قطعیت بیشتر نیمه ساختاریافته ساختاریافته و 
ها و با برگزاری دورهشود پیشنهاد می استفاده شود.

قبل از برگزاری مسابقات  ورزشکارانهایی برای کارگاه
این  اقدام شود ربطیذاز طریق مراجع  یالمللنیبملی و 

پژوهش با حمایت مالی و معنوی پژوهشگاه تربیت 
بدنی و علوم ورزشی به انجام رسیده است.
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the moderating 
role of physical activity on the causal relationship between 
emotional distress and leisure and social loneliness of elderly 
participants in leisure activities in Tehran. The statistical 
population of the study consisted of seniors participating in 
public and neighboring parks and participating in physical 
activities. The statistical sample of the research consisted of 
221 individuals based on sample size formula of structural 
equations and clustered method from different regions of 
Tehran. The research instruments included standard 
questionnaires of emotional exhortation, social loneliness, 
leisure and physical activity questionnaire. The results of 
structural equation analysis indicated that physical activity as a 
moderator had a significant and negative effect on the 
relationship between emotional exhaustion and leisure activity. 
The results also indicated that physical activity had a 
moderating and moderating effect on the causal relationship 
between emotional distress and social loneliness. Exercise 
practitioners should increase the participation of seniors in 
providing appropriate conditions for seniors 'sports activities, 
such as equipping parks with seniors' sports and welfare 
facilities or planning for various activities such as morning 
exercise and hiking. Become sporting activities. 
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Extended Abstract  
Abstract  

Iran will have a significant elderly 
population due to its young 
communities and fairly soon can be 
considered as a world record holder of 
the elderly population. It is always 
important to pay attention to planning 
leisure activation with a physical 
activity approach for the elderly, 
especially when psychological disorders 
such as emotional malaise due to the 
severe psychological and economic 
pressures in the current young society 
can cause complications such as social 
loneliness and leisure fatigue. 
Institutionalization of sports and 
physical activity in the elderly is one of 
the categories that can have 
moderating effects on the causal 
relationships of psychological 
abnormalities  

Methodology 
The aim of this descriptive correlational 
study was to evaluate the effect of 
emotional malaise on leisure boredom 
and social loneliness of the elderly 
participating in leisure activities in 
Tehran through the moderating role of 
physical activity. The statistical 
population of the present study 
consisted of all elderly people 
participating in physical activities in 
Tehran. According to the inclusion 
criteria, the elderly ≥50 years were 
entered into the study, and they 
engaged in physical activities in their 
leisure activity programs. The statistical 
sample was selected from 221 different 
regions of Tehran based on the sample 
size formula of structural equations of 
Hooman et.al. (2011) using the cluster 

method. The data were collected 
through the standard emotional 
malaise (Toronto, 1994), social 
loneliness (Lee & Hyun, 2015), boredom 
leisure (Iso Ahola & Visinger, 1990) and 
physical activity questionnaires 
(Sharkey & Gaskill, 2007). The 
Cronbach's alpha coefficients for 
internal consistency reliability were 
0.91, 0.87, 0.88 and 0.84 for the above 
questionnaires, respectively. The data 
were analyzed using SPSS 25 and Smart 
Pls 3. 

Research findings 
The results showed that the main 
hypothesis of the study was based on 
the effect of emotional malaise on 
social loneliness concerning the beta 
value=0.752, sig value=0.001 and <0.05 
as well as t-value=38.032 which was 
outside the range of -2.58 and 2.58; 
therefore, the main hypothesis of the 
research was confirmed. Moreover, the 
beta coefficient indicated the intensity 
and direction of the effect, representing 
that the emotional malaise had a 
significant, positive and direct effect 
(0.752) on social loneliness. Besides, 
the inferential results of the study 
represented that emotional malaise 
affected the leisure boredom of the 
elderly participating in physical 
activities according to the beta 
value=0.801 (t = 39.884, sig = 0.001). 
The inferential results of the current 
study suggested that according to the 
three values of R2, the first equation R2 
was close to very high, and the second 
equation R2 was close to high. Then, in 
order to moderate the physical activity 
on the causal relationship between 
emotional malaise and social loneliness 
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as well as leisure boredom, it was 
observed that physical activity was 
effective in the causal relationship of 
emotional malaise on social loneliness.  
The effect of emotional malaise on 
social loneliness was decreased with 
increasing physical activity, and in 
general, physical activity had a 
moderating effect on social loneliness. 
In addition, the effect of emotional 
malaise on leisure boredom and social 
loneliness was reduced via enhancing 
physical activity, and conversely, the 
effect of emotional malaise on leisure 
boredom and social loneliness was 
declined through decreasing physical 
activity. 

Discussion and Conclusion 
In general, the results of the ongoing 
study demonstrated that physical 
activity had a great effect on calming 
the elderly in terms of symptoms of 
emotional malaise as well as 
depression, mood and reactions caused 
by psychological pressures, indicating 
that physical activity improved and 
promoted self-esteem and depression.  

An active lifestyle causes older people 
to make new friends, stay in social 
activities and interact with others of all 
ages; hence, physical activity can help 
significantly treat some mental 
disorders such as depression and social 
loneliness. On the other hand, 
participation in physical activities often 
takes place in the leisure of the elderly, 
and it is necessary to make the leisure 
of the elderly happy and provide the 
ground for this group to enjoy it with 
proper planning for this leisure. 
Furthermore, various organizations 
including municipalities and sports 
boards should increase their 
participation by providing a suitable 
environment for sports activities for the 
elderly such as equipping parks with 
sports and welfare facilities for the 
elderly or planning to carry out various 
activities such as morning sports, 
walking and so on. Finally, the elderly 
become involved in sports activities.  

Keywords: Elderly, Social Loneliness, 

Physical Activity, Leisure Boredom, 
Emotional Malaise 

 



 237-258. صص 1400، تابستان 36، شماره 10دوره                                            شناسی ورزشیمطالعات روان

 یمقالة پژوهش

ناگویی هیجانی بر ملال فراغت و تنهایی اجتماعی با نقش  تأثیرطراحی مدل 

 سالمندان شهر تهران فعالیت بدنیتعدیلگر 
 

 3جاسم منوچهریو ، 2نزینت نیک آیی، 1ابوالفضل مرادی

 

 دانشگاه علامه طباطبایی دانشجوی دکتری. 1
)نویسنده  گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. دانشیار، 2

 مسئول(
 ، تهران، ایرانمدیریت ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی استادیار. 3

 چکیده
هیجانی بر  بر رابطه علی ناگویی فعالیت بدنیحاضر نقش تعدیلگر  پژوهشهدف از 

 اوقات فراغتهای کننده در فعالیتملال فراغت و تنهایی اجتماعی سالمندان شرکت
های عمومی کننده در پارکرا سالمندان شرکت پژوهشآماری جامعه . استشهر تهران 

 نمونهبر اساس فرمول حجم دهند. تشکیل می های بدنیفعالیتحاضر در  و همسایگی و
نمونه  نفر 221تعداد  ،ای از مناطق مختلف تهرانو به روش خوشه معادلات ساختاری
 های استاندارد ناگویینامهشامل پرسشپژوهش تشکیل دادند. ابزار  راآماری پژوهش 

. نتایج استشارکی  فعالیت بدنی نامهپرسشو  ملال فراغت، تنهایی اجتماعیهیجانی، 
به عنوان تعدیلگر در رابطه  فعالیت بدنیتحلیل معادلات ساختاری حاکی از آن بود که 

معکوس و معناداری دارد. همچنین نتایج  تأثیر ملال فراغتهیجانی و  علی ناگویی
بر رابطه علی بین ناگویی هیجانی و تنهایی  فعالیت بدنیحاکی از آن بود که  پژوهش

بایستی با فراهم نمودن زمینه  متولیان ورزش،اجتماعی نیز اثر عکس و تعدیلی دارد. 
ها به تسهیلات ورزشی و های ورزشی سالمندان مانند تجهیز پارکمناسب برای فعالیت

ختلف مانند ورزش های مریزی جهت اجرای فعالیتبرنامهبا رفاهی ویژه سالمندان و یا 
ورزشی  هایفعالیتروی و ... موجب افزایش مشارکت سالمندان در صبحگاهی و پیاده

 شوند.
 

 مقدمه

 ای است که در کشورهای جهان جمعیت پدیده پیری

                                                                 

 

 
با توجه به  .(2013هاردی، ) شودمشاهده می

، 1خاص جسمانی و روانی سالمندان هایویژگی
ضروری است که به منظور پیشگیری و درمان بسیاری 

پذیر های جسمانی و روانی این قشر آسیباز بیماری
  .(2019 کاپور،) شودهای خاصی تدوین جامعه، برنامه

1. Elderly 
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تواند باعث کاهش به خودی خود می 1تنهایی اجتماعی
ارتباطات روزمره افراد سالمند شود و یا طول زندگی به 

 جایی و یا فوت یک هتحرک، جابدلیل بیماری، چالش 
شریک زندگی، خانواده و یا دوستان عزیز تغییر و یا 

 منجر به انزوا اجتماعی شود تواندمی شوندمیناپدید 
بر  تواندمیتنهایی اجتماعی  .(2019)کامپیجن، 

 ای داشتهبالقوه تأثیرسلامت و بهزیستی سالمندان 
 تنهایی اجتماعی موجب نگرانی ی کهطوربهباشد. 

و بر سلامتی جسمی و روانی  است جامعه جهانی شده
 ،بلجو)وان  بسزایی دارد تأثیرسالمندان  ویژهبهافراد 
سالمندان با  عمدتا  یکی دیگر از شرایطی که  .(2014

آنان  2در اوقات فراغت حوصلگیبیآن روبرو هستند 
در اوقات فراغت، اغلب  حوصلگیبی. خستگی و است

 کنددر افراد ایجاد می علاقگیبیخلق و خوی منفی و 
. (2012)وگال، والکات، فیورلا، کارپر و اسچاتز، 

 همچنین زمانی که کسالت و خستگی در اوقات فراغت
)وان  است معنیبیاوقات فراغت  تقریبا  شودمیایجاد 

 داردمی( بیان 1991) (. همیلتن2012تیلبورگ و آیگو، 
که زمانی اوقات فراغت خسته کننده است که آنچه 

 معنیبیو  ارزشبی شودمیمورد برانگیختگی افراد 
هنگامی که از  گردد، بنابراین افراد معمولا قلمداد می

که قصد اجتناب از و یا این اندمحروم ؤثرمهای فعالیت
-حوصله میبی ثر را دارند معمولا ؤهای غیر مفعالیت
شناختی های رواناز آسیب یکی (.1990)آهولا، شوند

است.  3که در میان سالمندان رایج است ناگویی هیجانی
شود که فرد ناگویی هیجانی به مشکلی اطلاق می

توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت خود را از 
 نشئتناگویی هیجانی  .( 2004تایلر، ) دهدمیدست 

های شناختی و عاطفی است ها و نقصگرفته از ضعف
و یک تجربه متداول در جوامع امروزی در بین افراد و 

است. مطالعات شیوع این پدیده نشان  سالمندان ویژهبه
درصد از جمعیت عمومی هر جامعه  10داده است که 

                                                                 

1. Social Loneliness 

2. Boredom Leisure 

(. 2013سامور، ) ناگویی هیجانی هستند تأثیرتحت 
مطالعات عصبی بیولوژیکی با اضافه کردن اولین تعریف 

ناگویی هیجانی را عدم  )1973(خود توسط سیف نوئز 
خصی و توانایی در تمایز قائل شدن بین احساسات ش

که  داردمیو اظهار  کندمیاحساسات جسمی تعریف 
)جوگن،  ناگویی هیجانی با نقض در هر دو رابطه همراه

نشان داده است که پیوند محکمی  هاپژوهش. (2014
شناختی و انواع اختلالات افسردگی بین ناگویی روان

پدیده اغلب افراد مبتلا این  .(2010)بامونتی،  وجود دارد
 گیردمی را در بر هاافسردگیرای ابه اختلالات روانی و د

شان اغلب در معرض این که سالمندان به واسطه شرایط
)جویس، فوجی وارا، کریستال،  سیب دیدگی هستندآ

 .(2006تاپسور،  ؛2013رودی، اودردنیزوک، 
بر این باورند که افرادی که دارای سطح  پژوهشگران

بالای ناگویی هیجانی، در تشخیص احساسات و تمایز 
عاطفی  سازیفعالاز احساسات فیزیولوژیکی که با  آنها

همراه است، در توصیف شفاهی به دیگران، توصیف 
به دیگران، فرآیندهای نمادین و همچنین احساسات 

متمرکز به وقایع و  هایویژگیالگوی انتظارات و 
جزئیات خارجی از دشواری خاصی برخوردارند که 

)مدینا، پورکورس،  در اجتماع تنها کند را آنها تواندمی
ناگویی هیجانی به عنوان نارسایی در درک،  .(2016

افراد دچار  شودمیپذیرش و توصیف هیجان باعث 
اضطراب اجتماعی گردند و افرادی که دارای اضطراب 
اجتماعی هستند به جای حضور فعال در اجتماع بیشتر 

و به استفاده  کنندمیبا دنیای مجازی خود را مشغول 
) مطهری،  آورندمیافراطی و بیمارگونه از آن روی 

( در تحقیق خود 2019) پسدراسکاهمچنین النا  .(2020
ظهار داشت که ناگویی هیجانی در افراد معتاد به ا

و  پذیریمسئولیت، عدم انگیزگیبیموجبات  ،هروئین
شان را به روحی و ملال در اوقات فراغت هایخستگی
همراه  عمدتا جا که ناگویی هیجانی از آن. آوردمیهمراه 

3. Alexithymia 
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با احساسات منفی در افراد است این احساسات منفی 
مفرط در اوقات فراغت  هایخستگیچار د مکررا افراد را 

 .(2019پسدرسکا، ساوو، اتاناسو، واسلوا، ) کندمی
های زیادی را برای امروزه ادبیات علمی توصیه

سالمندان با شدت متوسط و زیاد در حوزه فعالیت بدنی 
با توجه به  .(2004)تایلر،  معطوف کرده است

خاص جسمانی و روانی سالمندان، ضروری  هایویژگی
است که به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از 

 پذیرآسیبجسمانی و روانی این قشر  هایبیماری
های خاصی تدوین شود. سالمندان با جامعه، برنامه

از تحرک کمتری  شانجسمانیتوجه به شرایط ویژه 
-ریبرخوردارند و به همین دلیل بیشتر در معرض بیما

از طرفی، توجه  ؛های حاصل از کم تحرکی قرار دارند
تواند به وجود به نیازهای روحی، روانی، حرکتی و ... می

آرامش در طی این دوره از زندگی کمک زیادی نماید. 
تجربه نشان داده است سالمندان زیادی به محض ورود 
به دوران سالمندی دچار سردرگمی و مشکلات روانی 

 ی کهطوربه. (2000 ،اصغر و)خالدان شوند مختلف می
( در تحقیق خود به این نتیجه 2018و همکاران ) دیهل
بدنی در افراد با تنهایی  هایفعالیتکه  اندرسیده

)دیهل، جانسون،  رابطه منفی دارد شاناجتماعی
و  همچنین ساویکو. (2018اسکانوا، هیلگر، و کلب 

( در تحقیق خود اظهار داشتند که 2010همکاران )
دانشجویان دانشگاه بدون فعالیت بدنی روابط اجتماعی 

)ساویکو،  استبالا  شانتنهاییکمتری دارند و نمرات 
 .(2014روتاسالو، تیلویس و پیتکالا، 

ورزش و فعالیت بدنی به عنوان یک مقوله همچنین 
ثر بر ناگویی هیجانی اشاره شده است. هر چند که ؤم

)زکی اوگلا، کام،  بسیار اندک هستند هاپژوهشاین 
مزایای سلامتی  .(2016 موبلوترک،بردلی، کلاکوگلو،

 هایپژوهشهای بدنی، برای بزرگسالان در فعالیت
)سان، نورمن، وایل،  بیان شده است خوبیبهمختلف 
 تأثیرزیادی در حوزه  هایپژوهشهمچنین  .(2013

ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت روان افراد گزارش 

 .(2016، ویلککس ،)بکفسکی، باروس شده است
های بدنی که بر همه مبرهن است فعالیتاین رغمعلی

با  شودمیموجب سلامت روحی و جسمی برای افراد 
دهد که سالمندان از لحاظ نشان می هاپژوهشاین حال 

به منظور . (2013)سان،  هستند غیرفعالفعالیت بدنی 
 هایپژوهشرسیدگی به کیفیت زندگی در سالمندان، 

بیشتری در مورد تجربیات ظریف و معانی اوقات فراغت 
فعال بدنی برای سالمندان انجام شده است. یکی از 

های بدنی، تنظیم دلایل شرکت افراد در فعالیت
)زکی اوگلا،  احساسات در شرایط روانی مختلف است

وودمن، کازناو، ؛ 2014آندرس، کاستانیر، اسکانف، 
 هایفعالیتهمچنین مشارکت در  .(2008اسکانف، 

بدنی با بهبود عملکرد بدنی، عملکرد اجتماعی و 
سلامت روان و همچنین کاهش درد جسمی، علائم 
بیماری مزمن و خطر ابتلا به مرگ و میر همراه بوده 

در استرالیا  پژوهشی (2011)بالبوا و همکاران،  است
از نشان داد زنان سالمندی که مشغول انواع مختلفی 

اوقات فراغت بدنی هستند و از مزایایی مانند بهبود 
تحرک، کاهش وزن، آرامش، تعامل اجتماعی و 

)ادامسون، پارکر،  انداحساس غرور در انجام کار خبر داده
-به همین ترتیب، اوقات فراغت فعال بدنی می .(2006

تواند به ویژه در جبران خسارات ناشی از بازنشستگی 
ای برای حفظ الگوهای تفریحی زیرا وسیله .مفید باشد

های تعامل اجتماعی طولانی مدت زندگی، فرصت
در توسعه روال  ترهابزرگتواند به کند و میفراهم می

 .(2012)بارنت، جوول، اوگیلوی، جدید کمک کند
ای کشورمان ایران به واسطه برخورداری از جامعه

ای نه چندان دور، دارای جمعیت قابل جوان، در آینده
در دنیا به عنوان  تواندمید خواهد شد که نتوجه سالم
جمعیت سالمند مطرح گردد. توجه به  رکورددار
اوقات فراغت با رویکرد  سازیالفع ریزیبرنامه
بدنی برای سالمندان همواره مورد اهمیت  هایفعالیت
شناختی ت روانخصوص زمانی که اختلالاه . باست

همچون ناگویی هیجانی به واسطه فشارهای شدید 



                                                 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی، دوره :  مطالعات رواننیک آیین 

 

روحی و اقتصادی در جامعه جوان کنونی و سالمند آینده 
چون تنهایی اجتماعی و  هاییعارضه تواندمی

فراغتی ایجاد کند. نهادینه کردن ورزش  هایخستگی
بدنی در جامعه سالمندان از جمله  هایفعالیتو 

بر  ایکنندهاثرات تعدیل  تواندمیمقولاتی است که 
شناختی داشته روان هایناهنجاریروی روابط علی 

ورزش و  تأثیرحاضر با علم به  پژوهش باشد.
و اختلالات جسمی  هابیماریبدنی بر انواع  هایفعالیت

و همچنین با در نظر گرفتن اثرات ناگویی  و روحی
هیجانی بر تنهایی اجتماعی و خستگی از فراغت، قصد 
دارد تا با واکاوی اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی 

اگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی، مبادرت به طراحی ن
از این مدل بتوان  تأثیرمدلی ارزشمند و بدیع نماید تا با 

اوقات فراغت  سازیغنی ریزیبرنامهمبادرت به 
 ،حاضر پژوهشسالمندان نماییم. پس از انجام 

آیا  که هددزیر پاسخ  سئوالبه  بایستمی پژوهشگر
های بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر فعالیت

 دارد؟ تأثیرتنهایی اجتماعی و خستگی از اوقات فراغت 
 

 پژوهش شناسیروش
 جامعهبود.  یفیتوص یپژوهش حاضر از نوع همبستگ

 در کنندهشرکتسالمندان  هیپژوهش را کل یآمار
 کیکه  دهندیم لیشهر تهران تشک یبدن هایتیفعال

 ی. افراد سالمندرودمیشمارش به شمار  غیرقابلجامعه 
 یسالمند فیسال به بالا طبق تعار 50 یسن هکه در باز
و  اندشدهدر پژوهش حاضر استفاده  گردندیمطرح م
اوقات  یهاتیفعال هایبرنامهافراد در  نیا نیهمچن

 های بدنیفعالیتفراغت خود مبادرت به شرکت در 
 یعموم هایافراد در پارک نی. مکان حضور انمایندمی

در نظر گرفته  هاداده یبه منظور گردآور یگیو همسا
 نییبو با ت هاپارک نیشد و پژوهشگر با حضور در ا

 رودررو و واضح صورت به هانامهپرسش تسئوالا
 نی. در انمایدمیاطلاعات  گردآوری به مبادرت روشن

 نتعیی و هانامهپرسشمناسب  عیپژوهش جهت توز
 ستمیشهر تهران از س یو عموم یگیهمسا هایپارک

صورت که  نیبه ا دیاستفاده گرد ییایاطلاعات جغراف
 یو عموم یگیهمسا هایپارک ییایجغراف تیابتدا موقع

 یسنج تیو موقع یینقشه شناسا یشهر تهران بر رو
شمال،  یاصل هایجهت بر اساسو سپس  دیگرد

 بندیدستهشهر  هایجنوب، شرق، غرب و مرکز پارک
 نبی هانامهپرسش. در ادامه دیانتخاب گرد و شدند

. دیگرد عیتوز زییصل پاف در هامراجعه کنندگان پارک
: محقق به منظور دبودن لیبه شرح ذ نتخبم هایپارک
(، یگفتگو )عموم یهاپارکبه  هاداده آوریجمع

بوستان بعثت، پارک  ت،ی، پارک ولابوستان سعادت آباد
بوستان نوفل لوشاتو، پارک جوانمردان، پارک  زان،یلو

، پارک لاله و بوستان شفق هاگلجوانمردان، بوستان 
تهران  6و  22و  21، 4، 19، 2 مناطقدر  بیکه به ترت

مراجعه نمود. پس از حضور پژوهشگر در  ،قرار داشتند
سالمندان  تیو با رضا شهر تهران هایپارک
 تسئوالاتک تک  ،یبدن هایفعالیتدر  کنندهشرکت
داده  حیو توض حینمونه پژوهش تشر یبرا هانامهپرسش

توسط  نامهپرسشح به یصح ییشد تا در پاسخگو
گردد. در پژوهش  تیرعا یسالمندان دقت لازم و کاف

-بود. به ایبه صورت خوشه گیرینمونهحاضر روش 

 یمعادلات ساختار یابیمدل شناسیروشدر  طورکلی
مشاهده به  15تا  5 نیب تواندیحجم نمونه م نییتع
هومن, ( شود نییشده تع یرگیاندازه ریهر متغ یازا

پژوهش حاضر تعداد  در (.1995, یعسگر &, یعل
 298تعداد  نینفر نمونه در نظر گرفته شد که از ا 335

 شیبا استفاده از پ تیدر نها .عودت داده شد نامهپرسش
 ،تفاوت یو حذف افراد ب پژوهش یهادادهپردازش 

در  یبدن هایتیدر فعال کنندهشرکتسالمند  221تعداد 
اشاره شده در پژوهش شرکت داده شدند.  هایپارک

بخش مشخصات  کیپژوهش شامل  یهانامهپرسش
 اسی. مقاست ریو چهار بخش ز جمعیت شناختی

و  یتوسط باگب 1994تورنتو در سال  یجانیه ییناگو
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است که  یسئوال ستیو ب دینظر گرد دیهمکاران تجد
. گیردمیمورد استفاده قرار  یخلق ییناگو یابیارز یبرا
 ییدر شناسا یدشوار یسه بعد یدارا نامهپرسش نیا

 5) احساسات فیدر توص یدشوار ،ماده( 7احساسات )
. از جمع نمرات استماده(  8ماده( و تفکر برون مدار )

 یجانیه ییناگو ینمره کل برا کی اسیمق ریسه ز
 نیدر ا یحداقل نمره آزمودن .شودیمحاسبه م

 ی)مهدو است 100آن  رضو حداکثر ع 20 نامهپرسش
 بیضرا اسیمق ی(. در نسخه فارس1395 ،یو منشئ

در  یدشوار اسیمق ریکل و سه ز یبرا کرونباخ یآلفا
احساسات و  فیدر توص یاحساسات و دشوار ییشناسا

 72/0و  75/0، 82/0 ،85/0 بیبه ترت ینیتفکرات ع
(. پس از 1394و همکاران،  یفکر) استگزارش شده 

به  هیسه گو ،خبره دیتوسط اسات یمحتو ییرواانجام 
نامه حذف پرسش تسئوالا ریبا سا یهم پوشان لیدل

 یبرا کرونباخ یآلفا ییایپا بیضر نی. همچندیگرد
 91/0برابر با  قیتحق نیدر ا یجانیه یینامه ناگوپرسش
 باز آزمایی) یشارک فعالیت بدنی اسی. مقدیگردمحاسبه 
 زانیم نییتع یا( بر1394و همکاران،  یگلمحمد

 نیا وسیلهبهسالمندان استفاده شد.  یبدن تیفعال
نامه افراد در پژوهش حاضر به افراد فعال و پرسش

افراد منتخب به عنوان افراد  .اندشده میتقس رفعالیغ
و بالاتر و افراد  10بودند که نمرات  یفعال، افراد

کسب  10کمتر از  نمرههستند که  یافراد رفعالیغ
 یآلفا محاسبهنامه از روش پرسش ییایپا یاکردند. بر
( نفر 40) نمونه %10معادل  یتعداد یبرا کرونباخ

 یت بالاسئوالا کلیه یبرا بیضر نیاستفاده شد که ا
 تأییدمورد  زینامه نپرسش نیا ییروا بوده است. 78%
قرار  یورزش تیریو مد یشناسخبره حوزه روان دیاسات

برابر با  کرونباخ یآن با محاسبه آلفا یایگرفت و پا
و  یل یاجتماع ییتنها اسیدر نظر گرفته شد. مق 87/0
-پرسش نیا یی. روااست هیگو 5 یدارا (2015) ونیه

قرار گرفت و  یابینامه در پژوهش حاضر مورد ارز
 88/0برابر با  ونیو ه یآن در پژوهش ل ییایپا بیضر

 ییتنها اسیمق یایحاضر پا قی. در تحقدیمحاسبه گرد
 84/0برابر با  کرونباخ یبا محاسبه آلفا یتماعاج

آهولا و  سویفراغت ا یخستگ اسی. مقدیمحاسبه گرد
 ییایپا محاسبه. است هیگو 14 ی( دارا1990) نجریسیو
( برابر با 1990) نجریسیآهولا و و ویابزار توسط اس نیا

 زینامه نپرسش نیا ییمحاسبه شده است. روا 77/0
آن با محاسبه  ییایگرفت و پا رارخبرگان ق تأییدمورد 
 ی. تمامدیمحاسبه گرد 95/0برابر با  کرونباخ یآلفا

 فیط یحاضر به صورت پنج ارزش یهانامهپرسش
آن توسط  یمحتوا ییروا نی. همچنندهست کرتیل

 دیراهنما و مشاور و داوران و چهار تن از اسات دیاسات
 وسیلهبهو  یورزش ریزیبرنامهو  تیریمتخصص مد

 ییشاخص روا و محتواییروا ینسب بیضر هایفرم
مدیریت مجرب  دیتن از اسات 13 یمورد بازنگر یمحتو

 ییروا ینسب بیقرار گرفت. شاخص ضر ورزشی
، 83/0برابر با  بترتی به هانامهپرسش نیا یبرا یمحتو
 بیبه ترت یمحتو ییو شاخص روا 86/0و  79/0، 82/0

 .دیمحاسبه گرد 83/0و  81/0، 75/0، 79/0برابر با 
به )پژوهش  یهاداده یکم لیو تحل هیجهت تجز 

اس  یاس پ افزارنرم( از یو استنباط یفیصورت توص
جهت  نیاستفاده شده است. همچن 25 ویرایشاس 
 یمعادلات ساختار افزارنرماز  یمدل ساختار یطراح

 .سه استفاده شد ویرایش ال اس یاسمارت پ
 

 هایافته

درصد  2/41حاکی از آن بود که  پژوهشنتایج توصیفی 
صد را مردان رد 8/58زنان و  پژوهشاز اعضاء نمونه 

اعضاء نمونه در  درصد 2/45 دادند.سالمند تشکیل می
-61درصد در بازه سنی  8/34سال،  60-50بازه سنی 

 7/2سال و  80-71درصد در بازه سنی  2/17سال،  70
 8/11سال قرار داشتند.  90-81درصد در بازه سنی 

درصد  0/48سواد، درصد از اعضاء نمونه تحقیق بی
 7/16 و درصد کاردانی 4/10مدرک تحصیلی دیپلم، 
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 5/4درصد کارشناسی ارشد و  6/8درصد کارشناسی، 
 (.1)جدول درصد دارای مدرک تحصیلی دکتری بودند. 

 از آزمون چولگی  هادادهدر ادامه به منظور بررسی توزیع 

( این 2012و کشیدگی استفاده شد. طبق نظر هیر )
آزمون جهت  ترینمناسبآزمون برای طیف لیکرت 

 (.1)جدول  است هادادهبررسی توزیع 
 

پژوهشها در نمونه بررسی توزیع داده -1دول ج

 مؤلفه
حجم 

 نمونه
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

86/2 221 تنهایی اجتماعی  54/0  263/0  164/0  271/1  326/0  

03/3 221 ملال فراغت  34/0  953/1  164/0  028/5  326/0  

دشواری در 
شناسایی 
 احساسات

221 75/2  53/0  7520/0  164/0  621/0  326/0  

توصیف 
 احساسات

221 71/2  63/0  327/0-  164/0  063/0  326/0  

92/2 221 تفکر برون مدار  43/0  246/1  164/0  408/3  326/0  

انیجناگویی هی  221 79/2  45/0  538/0  164/0  049/1  326/0  
        

 

 
 یشود تمامملاحظه می 1طور که در جدول همان
 3-شان در بازه ها و متغیرهای پژوهش چولگیمؤلفه
  عیتوز نیو بنابرا 5و  5-شان در بازه و کشیدگی 3و 

. در ادامه به است یعیطب یها در نمونه تحت بررسداده
تک  یاز آزمون ت یتوافق نسب تیوضع نییمنظور تع

 (.2شد )جدول  فادهای استنمونه

 
 پژوهشدر نمونه  پژوهشت توافق نسبی متغیرهای یبررسی وضع -2جدول 

 
 

اختلاف  تی وابسته() ایتی تک نمونه با توجه به آزمون
تنهایی اجتماعی و ناگویی  متغیرهایمعناداری بین 

همچنین تمامی  .وجود دارد پژوهشهیجانی در نمونه 
 دو و نیمدارای میانگین بالاتر از  پژوهشمتغیرهای 

بنابراین از توافق نسبی برخوردارند. در بخش  ،ندهست
گیری اولیه اجرا شد و با آمار استنباطی مدل اندازه

بعدی بودن عملیات یا بررسی آزمون همگن و یا تک
انجام گردید و مدل را در دو حالت  تحلیل عاملی تأییدی
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و معناداری ضرایب مورد  ضرایب استانداردتخمین 
ای سی ان ، 3ای سی ان  تسئوالابررسی قرار دادیم. 

 1ای تی کیو تفکر برون مدار، مؤلفهاز  5ای سی ان ، 4
از متغیر تنهایی اجتماعی طبق آزمون  6ای تی کیو  و 4

با  پژوهشگرهمگن بودن از مدل حذف شدند. سپس 
اصلاح شده اولیه  گیریاندازهاصلاح مدل و ترسیم مدل 

، پایایی کرونباخمبادرت به بررسی ضرایب پایایی آلفای 
دلوین گلداشتاین(، پایایی ضریب اسپیرمن و ) ترکیبی

ایایی مدل بر اساس (. پ4 جدول) نمودپایایی اشتراکی 
ی آن در هریک از هادادهبرای  کرونباخلفای آضریب 
بنابراین  ؛است و قابل قبول است 7/0بالای  متغیرها

 به دلیل  .شودمی تأیید کرونباخلفای آپایایی توسط 

انتقادات اساتید آمار جهان نسبت به طیف لیکرت که 
شاخص ( 2016هندسلر )طیف ترکیبی است.  ذاتا  

را در مدل ارائه نمود و  تسئوالاهمبستگی اسپیرمن 
سپس بیان کرد که این مقدار  .نامیدآ –آر اچ او آن را

. نتایج (2016)هوبنا، ری، هنسلر،  باشد 6/0باید بالای 
از مطلوب بودن ضریب پایایی نیز حاکی  پژوهشاین 

 6/0بالای  پژوهشی هامؤلفهدر تمامی  2اسپیرمن
نشان داد کلیه  3داشت. نتایج ضرایب پایایی ترکیبی

هستند و در نهایت ضرایب پایایی  7/0لفه بالای ؤم
بنابراین بر  .بود 5/0بالای  هامؤلفه کلیه 4اشتراکی

قرار  تأییداساس چهار آزمون پایایی، پایایی مدل مورد 
ادعا کنیم نتایج پژوهش ما  توانیممیو اکنون  گیردمی
 دیگری از همان جامعه قابل تعمیم است. هاینمونهبه 

 

 گیری پژوهشضرایب پایایی متغیرهای مدل اندازه -3جدول 

 مؤلفه

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

ضریب پایایی 

 اسپیرمن

ضریب پایایی 

 ترکیبی

ضریب 

پایایی 

 اشتراکی
 878/0 935/0 867/0 862/0 تفکر برون مدار

 521/0 875/0 927/0 841/0 تنهایی اجتماعی

 824/0 959/0 948/0 946/0 توصیف احساسات

دشواری در شناسایی 
 احساسات

951/0 955/0 961/0 778/0 

 629/0 960/0 959/0 955/0 ملال فراغت

 603/0 956/0 973/0 943/0 ناگویی هیجانی

 

 

 پژوهشبه منظور بررسی روایی همگرا و واگرای 
 5/0بالای  شاخص ضرایب پایایی اشتراکی بایستمی

مشاهده کردیم این اصل در مورد  3باشد که در جدول 
برقرار است. همچنین با مقایسه ضرایب پایایی  هامؤلفه

که  شودمیمشاهده  ترکیبی و ضرایب پایایی اشتراکی
 در تمامی مقادیر ضرایب پایایی ترکیبی بزرگتر از

                                                                 

1. Itq 
2. Rho- a 

براین اصل دوم روایی است بنا ضرایب پایایی اشتراکی
. همچنین به منظور گیردمیقرار  تأییدهمگرا نیز مورد 

 عرضیاز آزمون بارهای  پژوهشبررسی روایی واگرای 
شد. با توجه به این آزمون بار  عاملی( متقاطع استفاده)

 استکه مربوط به متغیر خودش  سئوالعاملی هر 
بیشتر از زمانی باشد که به صورت مجازی  1/0حداقل 

3. Cr 

4. Ave 
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. در ادامه از آزمون مکمل چسبدمیبه سایر متغیرها 
فورنل و لارکر استفاده گردید که عدم هم خطی 

. نتایج جدول فورنل و لارکر کندمیرا بیان  متغیرها
ضرایب پایایی  جذرهاینشان داد که خوشبختانه کلیه 

 متغیرهاستگی آن متغیر با سایر از همب متغیرهااشتراکی 
 بیشتر است.

. شودمی تأییدبنابراین روایی واگرای متغیرها نیز 
مربوط به آزمون چند خصیصه و  هایآمارههمچنین 

حاکی از آن بود که تمام  1اچ تی ام تیچند روش 
کمتر از یک  اچ تی ام تیدارای  متغیرها هایزوج

 سهبنابراین روایی سازه متغیرها با توجه به این  ؛هستند
قرار گرفت. در نهایت به منظور  تأییدآزمون مورد 

سی وی سی  بررسی و ارزیابی برازش مدل از شاخص
 هندسلرکیفیت مدل بیرونی انعکاسی استفاده شد.  2او ام

 02/0این مقدار با سه عدد  کندمی( بیان 2015)
)قوی( ارزیابی 0 /35و  0)متوسط( 15/0)ضعیف(، 

نتایج مربوط به  .(2016)هوبنا، ری، هنسلر،  شودمی
 قابل مشاهده است. 5در جدول  سی وی او امشاخص 

 

 

 پژوهشگیری کیفیت مدل اندازه -4جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

 231/0 34/173 979/225 تفکر برون مدار
 254/0 865/245 744/329 تنهایی اجتماعی
 727/0 114/67 027/246 توصیف احساسات

 688/0 462/104 193/335 دشواری در شناسایی احساسات

 394/0 765/388 056/646 ملال فراغت

  200/80 200/807 ناگویی هیجانی

 
کیو با توجه به مقدار  3کلیه مقادیر گیریاندازهدر مدل 
تفکر برون مدار، تنهایی  متغیرهایدر  2به توان 

اجتماعی کیفیت مدل انعکاسی متوسط و برای 
توصیف احساسات، دشواری در شناسایی  متغیرهای

احساسات و ملال فراغت کیفیت مدل انعکاسی بسیار 
ما از  گیریاندازهیعنی مدل  ؛گرددمیقوی محسوب 

ت متوسط به بالایی برخوردار است. در ادامه به کیفی
و با  پژوهش هایفرضیهبه نتایج  یابیدستمنظور 

و با  پژوهش هایفرضیهبررسی مدل درونی و آزمون 
که فرضیه اصلی  شودمیتوجه به نتایج مشاهده 

ناگویی هیجانی بر تنهایی  تأثیرپژوهش مبنی بر 
و  752/0که برابر با بتا با توجه به مقدار  اجتماعی

                                                                 

1. HTMT 

2. CVCOM 

 05/0و کمتر از  001/0برابر با  که sigهمچنین مقدار 
و خارج از بازه  032/38 که برابر با 4تی و مقدار است
 پژوهشبنابراین فرضیه اصلی  ؛است 58/2و  -58/2

همچنین ضریب بتا شدت و  .شودمیواقع  تأییدمورد 
ه یعنی ناگویی هیجانی ب ؛دهدمیرا نشان  تأثیرجهت 
 ؛بر روی تنهایی اجتماعی شدت اثر دارد 752/0اندازه 

این اثر مثبت یا مستقیم است. همچنین نتایج  و
نشان داد ناگویی هیجانی بر ملال  پژوهشاستنباطی 

بدنی با  هایفعالیتدر  کنندهشرکتفراغت سالمندان 
، t=884/39) 801/0که برابر با  بتاتوجه به مقدار 

001/0sig=  )گذارد. در ادامه و با توجه به می تأثیر

3. Cvom 

4. T.value 
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که در هر معادله ساختاری نشان  1آر اسکوایرآزمون 
مستقل روی هم رفته  متغیرهای دهنده این است که
 .کندمی بینیپیشرا  زادرونچقدر از رفتار متغیر 

 علی تدوین مدلی است که ما پژوهشهدف اصلی هر 
. این کندمیمطلوب رهنمون  2آر  را به سمت یک

معادله  بنابراین دو .دارد زادروندو متغیر  پژوهش
رگرسیون مجزا دارد و هر معادله قرار است، یک متغیر 

 2آر بنابراین دو شاخص  ؛رفتار کند بینیپیشرا  زادرون
 وجود دارد. پژوهشنیز برای این 

تفکر  مؤلفهدر معادله اول ناگویی هیجانی به همراه سه 
و دشواری در شناسایی  برون مدار، توصیف احساسات

در  و ؛کندمی بینیپیشاحساسات را تنهایی اجتماعی 
لفه تفکر ؤمعادله دوم ناگویی هیجانی به همراه سه م

و دشواری در شناسایی  برون مدار، توصیف احساسات
. مطابق با کندمی بینیپیشرا  فراغتاحساسات، ملال 

های مستقل کمتر یا مساوی نظر هیر اگر تعداد متغیر
)ضعیف(،  19/0را با سه عدد  2 آرعدد باشد مقدار  پنج
)هیر،  کنیممی بینیپیش)قوی(  /67)متوسط(،  33/0

نشان  7نتایج جدول  .(2012منا، رینگل، سارستد، 
 .است زادرونمتغیرهای  2آر دهنده 

 

 پژوهشزای متغیرهای درون برای 2Rمقادیر  -5جدول 

 R Square R Square Adjusted 

 564/0 566/0 تنهایی اجتماعی

 640/0 642/0 ملال فراغت
   

 
 که با توجه به مقدار چین شودمیدر جدول بالا مشاهده 

معادله  2آر معادله اول مقدار نزدیک به بسیار بالا و  2 آر
در ادامه  نیز نزدیک به مقدار بالا و برخوردار است. دوم

و به منظور تحلیل اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه 

                                                                 

 

علی نگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی و ملال فراغت 
بدنی مشارکت  هایفعالیتمدل برای سالمندانی که در 

به  شدندمیتقسیم  غیرفعالفعال و  دو گروهداشته و به 
 شکل زیر به اجرا در آمد.

1. R Square 
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مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی در  -1شکل 

 غیرفعالگروه سالمندان 

 
در حالت اثر تعدیلگر بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی  پژوهشمدل ساختاری  -2شکل 

 در گروه سالمندان فعال
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 نمودار اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت -1 شکل

 

فعالیت  شودمیبالا مشاهده  هایمدلکه در  طورهمان
بدنی در رابطه علی ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی 

ناگویی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی  است. با تأثیرگذار
به صورت  و شودمیهیجانی بر تنهایی اجتماعی کمتر 

کلی فعالیت بدنی بر تنهایی اجتماعی اثر تعدیلی دارد. 
در ادامه همین روش برای اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر 

 .رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت اجرا شد

 
مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت در گروه  -3شکل 
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مدل ساختاری اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت در گروه  -4شکل 

 غیرفعال

 

 نمودار اثر تعدیلی فعالیت بدنی بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر ملال فراغت -2 شکل

 

با  شودمیمشاهده  2و  1 نمودارهایکه در  طورهمان
ناگویی هیجانی بر ملال  تأثیرافزایش فعالیت بدنی 

و بر عکس با  استفراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 

کاهش فعالیت بدنی اثر ناگویی هیجانی بر ملال 
 .یابدمیفراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 
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 نتعدیلگر در حالت اینترکش تأثیرو  متغیرهامدل ساختاری در حضور تمامی  -5شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 
هدف از تحقیق حاضر تبیین و بررسی رابطه علی 
ناگویی هیجانی و تنهایی اجتماعی و ملال فراغت با 

بدنی در میان سالمندان  هایفعالیتنقش تعدیلگر 
با توجه به وجود در اوقات فراغت بود.  کنندهشرکت

ثیرات أسنین سالمندی و تمشکلات روانی متعدد در 
های بدنی در راستای کاهش مشکلات مثبت فعالیت

بر آن شد تا با بررسی  پژوهشگرشناختی سالمندی، روان
ناگویی هیجانی بر ملال فراغت و تنهایی  تأثیر

اجتماعی بپردازد و به نتایجی دست یافت که در ادامه 
 .گیردمیمورد بحث قرار 

ری نشان داد که ناگویی نتایج آزمون معادلات ساختا
بر روی تنهایی اجتماعی شدت  752/0هیجانی به اندازه 

اثر دارد و این اثر مثبت یا مستقیم است. همچنین، 
تفکر برون مدار،  مؤلفهناگویی هیجانی به همراه سه 

توصیف احساسات و دشواری در شناسایی احساسات، 

توضیح نتیجه . در کندمی بینیپیشتنهایی اجتماعی را 
به دست آمده بایستی توجه داشت که انزوا در سالمندان، 

ها و تغییراتی که با افزایش سن رخ با توجه به فقدان
ثر کننده افراد سالمند أاشکال مت ترینشایعدهد، جزء می

است. در واقع سالمندان به واسطه تغییرات بیوشیمیایی 
 های شدید جسمی، عدم فعالیتدر بدن، بیماری

اجتماعی، کاهش ارزش اجتماعی، مرگ دوستان و 
از میزان دوستان  همسر و بسیاری عوامل دیگر، معمولا 

های اجتماعی آنان کاسته شده و در بسیاری و فعالیت
شده و به نوعی احساس  گیریگوشهموارد دچار انزوا و 
نیز  ترپیشکه  طورهمان. نمایندمیتنهایی اجتماعی 

باعث کاهش  تواندمیتماعی بیان شد، تنهایی اج
ارتباطات روزمره افراد سالمند شود و در نهایت منجر به 

در این میان،  .(2019)کامپاگن، انزوای اجتماعی شود 
ناگویی هیجانی نیز مبتلا فرد سالمند ممکن است به 

شود و توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت خود 
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های شناختی و ها و نقصفته از ضعفگر نشئترا که 
مزید بر  تواندمیعاطفی است، از دست دهد. این عامل 

شناختی و روانی  هایتواناییعلت شده و به دلیل عدم 
کاهش روابط اجتماعی وی و لذا،  ساززمینهفرد سالمند، 

 پژوهشافزایش تنهایی اجتماعی در وی شود که نتیجه 
ناگویی  تأثیرید این موضوع بود. میزان و شدت ؤنیز م

( در حدی است که 752/0هیجانی بر تنهایی اجتماعی )
 ؛شودضرورت توجه جدی به این معضل دوچندان می

تفکر در سالمندان به سوی برون مداری نوع چرا که 
کند و لذا سالمندان از محیط و اطرافیان خود به سیر می
های آنان موجب تغییرات تو فعالی شوندمیثر أشدت مت

شود. از سوی دیگر، نگرشی و روانی مختلفی در آنان می
با افزایش سن و تغییرات حاصل از آن، سالمندان در 
توصیف احساسات و نیز شناسایی احساسات خود دچار 

و لازم است که آنان را مورد حمایت  شوندمیمشکل 
کیفیت  عاطفی قرار داد. بر این اساس و به منظور بهبود

زندگی سالمندان و کاهش احساس و ادراک تنهایی 
که اطرافیان فرد سالمند به  شودمیاجتماعی، توصیه 

ویژه خانواده و دوستان نزدیک وی، با حفظ و گسترش 
در محافل اجتماعی  شانپذیرشو  آنهاروابط خود با 
و دورهمی ها، تلاش نمایند تا  هامهمانیخود همچون 

اعی را احساس نمایند و همچنین، با کمتر تنهایی اجتم
توجه بیشتر به وضعیت و احوال آنان و پرس و جوی 
دائمی از وضعیت جسمانی، روانی، عاطفی و ... آنان 

فکری  هایقابلیتتلاش کنند که فرد سالمند با حفظ 
خود، دیرتر توانایی بیان احساسات و توصیف وضعیت 

جانی دچار خود را از دست داده و کمتر به ناگویی هی
نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق بانومت و  شود.

( جویس 2006) همکاران(، تاپسور و 2010همکاران )
( همسو و 2016(، مدینا و همکاران )2013) همکارانو 

 تأثیربر  عمدتا . این محققان در تحقیق خود است
عاطفی،  سازیفعال، بروز افسردگیناگویی هیجانی بر 
. (2016)مدینا، پروکورس، دارند تأکیدانزوای اجتماعی 

افرادی که ( در تحقیقی اظهار داشت 1398مطهری )

بالایی نسبت به بقیه افراد دارند، ناگویی هیجانی 
همراه با  هااحساسنامتمایزی دارند و این  هایاحساس

و  رودمییک برانگیختگی فعال باقی مانده و از بین ن
این امر باعث اختلال در دستگاه عصبی خودکار و 

. چنین برانگیختگی که همراه شودمیدستگاه ایمنی 
ولید علائم ناگویی هیجانی است، در نهایت باعث ت
و در  شودمیبیماری جسمی و اضطراب و افسردگی 

 دارد همراه تنهایی و انزوای اجتماعی را بهنهایت 
 (2020)مطهری، 

، نتایج استنباطی نشان داد پژوهشدر بخش دیگر 
 کنندهشرکتناگویی هیجانی بر ملال فراغت سالمندان 

( نیز به =t، 001/0sig= 884/39های بدنی )در فعالیت
؛ یعنی با گذاردمیمثبت و مستقیم  تأثیر 64/0اندازه 

افزایش میزان ناگویی هیجانی، ملال فراغت نیز 
همراه سه  . همچنین، ناگویی هیجانی بهیابدمیافزایش 

لفه تفکر برون مدار، توصیف احساسات و دشواری در ؤم
. کندمی بینیپیششناسایی احساسات، ملال فراغت را 

در توضیح نتیجه به دست آمده بایستی بیان داشت که 
علوم اجتماعی معتقدند که چرخه عمر به  پژوهشگران

نحو روزافزونی تعیین کننده چگونگی گذران اوقات 
ت چرا که یکی از عوامل بسیار مهم در فراغت شده اس

. در حقیقت استنحوه گذران اوقات فراغت، سن افراد 
)پاین،  سن افراد مراحل زندگی اجتماعی را از هم متمایز

و این موضوع سبب  .(2003رینولدس، بران، فلمینگ، 
سالمندان در اوقات  هایفعالیتتغییر ماهیت و نوع 

مختلف،  هایپژوهش. با توجه به شودمی فراغتشان
متوسط از اوقات فراغت خود رضایت  طوربهسالمندان 

تماشای تلویزیون  آنهادارند و بیشترین فعالیت فراغتی 
 .(2001)خالدان،و رفتن به خانه خویشاوندان است 

همچنین، افراد سالمند تمایل زیادی به مراجعه به 
ها که این پارکشرط آن های محلی دارند بهپارک

دارای شرایط خوبی بوده و انتظارات رفاهی افراد را 
چنین وجود عوامل طبیعی مثل برآورده سازند و هم

گیاهان و درختان و مناظر سرگرم کننده منجر به 



 1400، تابستان 36شماره ، 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                            254

 

شود )آلوز و ها میمراجعه افراد بیشتری به این مکان
(. حال چنانچه فرد سالمندی دچار 2008، 1همکاران

اگویی هیجانی شده و توانایی تشخیص و بیان ن
احساسات خود را نداشته باشد، منطقی است که از میزان 
روابط اجتماعی وی نیز کاسته شده و لذا در اوقات 
فراغت خود که بخشی از آن را گذران اوقات با 

، لذت دهدمیخویشاوندان، دوستان و آشنایان تشکیل 
چار ملال فراغت کافی را احساس نکنند و به نوعی د

شوند. لذا ضروری است که برای بهبود وضعیت گذران 
اوقات فراغت سالمندان و با نشاط ساختن آن و کاهش 
ملال فراغت در آنان، بسترهای لازم برای بهبود شرایط 
-گذران اوقات فراغت مانند تجهیز اماکنی مانند پارک

های محلی به تسهیلات رفاهی فراهم آید تا بتوانند 
توان ات فراغت بانشاطی داشته باشند. همچنین، میاوق

لف محلی مانند تهای مخبا ایجاد و مشارکت در انجمن
های بازنشستگان و ... شرایطی فراهم نمود که انجمن

سالمندان با افزایش میزان روابط خود، از مبتلا شدن به 
ناگویی هیجانی جلوگیری نموده و یا حداقل آن را به 

نتایج تحقیق با نتایج تحقیق النا  .تعویق بیندازند
. وی اظهار داشت است( همسو 2019پسدراسکا )

روحی و  هایخستگیمعتاد  افرادناگویی هیجانی در 
ملال فراغت به همراه دارد و منجر به احساسات منفی 

 .گرددمیدر آنان 
معادلات  سازیمدل، پژوهشدر بخش دیگری از 

ساختاری نشان داد که فعالیت بدنی در رابطه علی 
است؛  تأثیرگذارناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی 

ناگویی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی  ی که باطوربه
به صورت  شود وهیجانی بر تنهایی اجتماعی کمتر می

کلی فعالیت بدنی بر تنهایی اجتماعی اثر تعدیلی دارد. 
ناگویی هیجانی  تأثیرافزایش فعالیت بدنی، همچنین، با 

و بر  یابدمیبر ملال فراغت و تنهایی اجتماعی کاهش 
عکس با کاهش فعالیت بدنی اثر ناگویی هیجانی بر 

                                                                 

 

. نتیجه یابدمیملال فراغت و تنهایی اجتماعی افزایش 
بالبائو کاستیلو  هایپژوهشبه دست آمده با نتیجه 

و آدامسون و پارکر ( 2010(، فوگل هالم )2011)
همسو بود. در تمامی ( 2019دیهل و همکاران )( 2006)

نامبرده نشان داده شده است که ورزش و  هایپژوهش
بر سلامت روان و کاهش  تواندمیفعالیت بدنی 

دیهل داشته باشد.  ثیرات مثبتیأمشکلات روانی افراد ت
( اظهار داشتند که رابطه بین فعالیت 2019و همکاران )

این امر فعالیت . استنی و تنهایی اجتماعی منفی بد
مثبت فعالیت بدنی را بر روی روابط اجتماعی نیز  تأثیر
( 2010. مطالعات ساویکو و همکاران )کندمی تأکید

نشان داد که فعالیت بدنی به عنوان یک عامل 
منجر به کاهش تنهایی اجتماعی در بزرگترها  ایمداخله

مروزه بسیاری از روانشناسان (. ا2010)ساویکو، شودمی
 تواندمیبدنی  هایفعالیتدارند که ورزش و  تأکید

 هایبیماریپیشگیری و درمان  پروسهبخش مهمی از 
روانی و مشکلات عاطفی احساسی را تشکیل دهد. در 
دوره سالمندی، کاهش در کنترل وضعیت بدنی که در 

حرکتی  هایفعالیتاثر رابطه بین اطلاعات حسی فرد و 
. بنابراین تغییرات شودمی، مشخص آیدمی به وجوداو 

در  تواندمیدر کنترل وضعیت بدنی در افراد سالمند 
زان فعالیت بدنی و یا دریافت نتیجه تغییرات در می

صورت گیرد و  آنها وسیلهبهاطلاعات حسی از محیط 
حرکتی و  هایتواناییبدین وسیله ارتقای میزان 

 آیدمختلف اجتماعی فراهم  هایفعالیتمشارکت در 
ورزش و فعالیت بدنی  (.2005)پریلر، جونیور، بارلا، 

 شود وموجب به تعویق انداختن دوران سالمندی می
کنند از سلامتی و نشاط سالمندانی که ورزش می

بیشتری برخوردار هستند؛ بنابراین یکی از مؤثرترین 
پیشگیری از اختلالات دوران سالمندی  هایروش

. (2017)خالقی، اسکویی، ورزش و فعالیت بدنی است 
های اجتماعی مختلف همچنین با مشارکت در فعالیت

1. Alves et al 
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های ورزشی، علاوه بر آنکه از در حین انجام فعالیت
، اوقات شودمیمیزان تنهایی اجتماعی وی کاسته 

نشاطی را نیز تجربه کرده و لذا کمتر به ملال  فراغت با
. با این اوصاف، نقش تعدیلی شودیمفراغت دچار 

ناگویی هیجانی بر ملال  تأثیرهای بدنی در فعالیت
منطقی و قابل  کاملا فراغت و تنهایی اجتماعی امری 

شود که سالمندان قبول است. بر این اساس پیشنهاد می
های ورزشی به ویژه به با مشارکت مستمر در فعالیت

اغت سالم و صورت گروهی، موجبات گذران اوقات فر
با نشاطی را برای خود فراهم نموده و به واسطه 
همراهی با سایر هم سن و سالان خود و برقراری روابط 
اجتماعی مناسب با آنان، میزان احساس تنهایی 
اجتماعی خود را نیز کاهش دهند. البته باید توجه داشت 
که برای دستیابی به این مهم همکاری و همراهی 

نیز در  آنهاثر بوده و باید ؤن فرد نیز مخانواده و آشنایا
های ورزشی تشویق فرد سالمند به مشارکت در فعالیت

های مختلف همچون تلاش نمایند. همچنین، سازمان
ورزشی نیز بایستی با فراهم  هایهیئتها و شهرداری

های ورزشی نمودن زمینه مناسب برای فعالیت
به تسهیلات ورزشی و  هاپارکسالمندان مانند تجهیز 

جهت اجرای  ریزیبرنامهرفاهی ویژه سالمندان و یا 
های مختلف مانند ورزش صبحگاهی و فعالیت
و ...، موجب افزایش مشارکت سالمندان در  رویپیاده

 های ورزشی شوند.فعالیت
ویژه  طوربهو  انجام شده هایپژوهشطی کلی  طوربه

اری در آرام ثیر بسیأمشخص شد ورزش ت این تحقیق
و  ناگویی هیجانیاز نظر علائم  سالمندکردن افراد 

افسردگی خلق و خو و واکنش ناشی از فشارهای روانی 
موجب بهبود و ارتقای عزت  بدنی هایفعالیتدارد و 

شیوه زندگی فعال باعث  .گرددنفس و افسردگی می
شود افراد مسن دوستان جدیدی پیدا کنند، در می

اعی باقی بمانند و با سایرین در تمام های اجتمفعالیت

-بنابراین، فعالیت بدنی می ؛سنین مراوده داشته باشد
تواند کمک شایانی به درمان برخی اختلالات فکری 

 .(2005)بتانی، مثل افسردگی و تنهایی اجتماعی نماید 
بدنی اغلب در  هایفعالیتاز طرف دیگر، مشارکت در 

و لازم است  پذیردمیاوقات فراغت سالمندان صورت 
مناسب برای این اوقات، فراغت  ریزیبرنامهبا 

ساخته و زمینه لذت بردن از آن سالمندان را بانشاط 
 برای این قشر فراهم آید.
را در  هاییمحدودیتمحقق  در طی فرایند تحقیق

تحقیق خود مشاهده نمود که قادر به کنترل این عوامل 
تحقیق این بود که  هایمحدودیتنبود. یکی از 

کامل قادر به پاسخگویی دقیق به  طوربهسالمندان 
توجیه و  . لذا محقق باندنبود هاپرسشنامه تسئوالا

نظر  ها سعی داشت تاگویه پرسشنامه تفهیم هر
سالمندان را در انجام بهتر این تحقیق گردآوری نماید. 

شخصیتی و  هایویژگی محدودیت دیگر این تحقیق
 که بود ایعدیدهاز مشکلات  و برخورداری خانوادگی

تحت  تسئوالادر پاسخگویی به  راممکن است آنان 
 قرار داده باشد.  أثیرت

تحقیق  و دوم مطابق با آزمون فرضیه اولدر نهایت 
ناگویی هیجانی بر تنهایی اجتماعی و  تأثیرمبنی بر 

سالمندانی که از نمره  شودمی، پیشنهاد ملال فراغت
بالای ناگویی هیجانی برخوردارند تحت نظر خانواده و 

 اوقات فراغتشان سازیفعالنسبت به مشاورین خانواده، 
دچار انزوا و تنهایی  ی کهطوربهگردد  ریزیبرنامه

اجتماعی و خستگی از فراغت نگردند اهتمام ورزند. 
 هایرسانههمچنین مسئولین حوزه سلامت، بخصوص 

با ترویج سبک زندگی سالم و استفاده  ملی و اجتماعی،
بدنی در ساعات اوقات فراغت در تعدیل  هایفعالیتاز 

و پیشگیری از تنهایی اجتماعی و ملال فراغت 
 ای نمایند.ن در کشور توجه ویژهسالمندا
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Abastract 
This study was done to determine the effectiveness of 
psychological skills training on the perception of the sporting 
success of football players. 24 players of football team in 
Ardabil Shahrdaari were voluntarily selected as research 
population. The research method was quasi-experimental, and 
a two-group design did not match the pretest and posttest with 
control group. The used instruments were the Perception of 
Success test by Roberts (POS), Treasurec (PS), and Bolaque. 
Multivariate analysis of variance was used in repeated 
measures to analyze the data. Due to the results, the 
effectiveness of psychological skills training for the 
experimental group compared to control group. Moreover, the 
effect of time increased the perception of success for 
experimental group. The calculated F value for the effect of 
groups was equal to 76.526 which was significant at the level of 
0.001. 

 
Extended Abstract  
Abstract  

Football, the most popular sport in the 
world, along with physical, technical  
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and tactical preparations (Fathirezaie, 
2018) requires psychological skills  
training (PST) (Gontarev, 2016.  
Esatbeyoglu, 2018), which is an 
essential component of success in many 
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sports (Miçooğulları, 2017). 
Researchers have shown the positive 
and beneficial effects of the PST 
program on the athletic performance of 
football players (Zakrajsek, 2017). The 
PST program includes five psychological 
skills including goal setting, mental 
imagery, self-talk, motivation and 
relaxation (Klockare, 2014; 
Miçooğulları, 2017). The aim of this 
study was to investigate the effect of 
five components of PST skills on the 
perception of sports success of football 
players of the Ardabil Shahrdari adult 
football team.  

Materials and Methods 
This applied quasi-experimental study 
was conducted on the team of Ardabil 
Shahrdari, Third Division Adult Football, 
with a history of playing in the first- and 
second-tier league for six months. The 
criteria for measuring a player's good 
performance were based on three 
components of the Union of European 
Football Associations including passing, 
maintaining and controlling the ball as 
well as getting the ball from the 
opponent (Poursoltani, 2009) in 
addition to some other common 
components such as timely reaction, 
speed, acceleration, power, agility, 
defenses, clashes, jumps and kicks. 
     The current study was designed 
using pre- and post-tests in two 
experimental and control groups, and 
their performance was followed up to 
evaluate the long-term impact. The 
research population was the Ardabil 
Shahrdari football team, and 24 football 
players were selected purposefully.   
The used perception sport 
questionnaire (PSQ) (Roberts, Treasure 

& Balague) validated by Foladians et al. 
(2012) in Iran included 12 questions 
based on a five-point Likert scale (1-5). 
The Cronbach's alpha coefficient and 
retest methods, principal component 
factor analysis method and structural 
equation model were used to 
determine the internal consistency and 
reliability of the questionnaire, 
exploratory factor validity and 
confirmatory factor validity, 
respectively. Shamsipour Dehkordi in 
1998 reported a high internal 
consistency value with an alpha 
coefficient of 82%, and a reliability 
value of 0.8% using the test-retest 
method (Roberts, 1998). Validation of 
this scale was also confirmed by Duda & 
Nicholls’ (1992). Moreover, Kajbaf et al. 
(2010) utilized Cronbach's alpha and 
Gutman's methods to obtain the 
reliability of the questionnaire. The 
calculated coefficients were 79% for 
Cronbach's alpha and 81% for Gutman. 

 Results 

The results of analysis of variance 
repeated measures for examining the 
difference of research samples in three 
stages of pre-test, post-test and follow-
up on the variable of perception of 
sports success showed that the 
calculated f value for the effect of 
"groups" was 76.526, indicating that 
there was a significant difference 
between the experimental and control 
groups. Moreover, the Eta squared 
value for the effects of the groups was 
0.777, representing that group 
membership accounts for 77/7 of the 
dependent variable changes. In 
addition, the f value for the time-step 
factor was 18.701, presenting that 
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there was a significant difference 
between the time steps. The Eta 
squared value for the time-step factor 
was 0.459, indicating that 45.9 of the 
dependent variable variations could be 
explained by the time measured. 
Besides, the effect of the f value of 
interactions between steps and groups 
was 7.321, which was significant at the 
level of 0.01. This finding indicated that 
there was a significant difference in 

perceptions of sports success between 
the experimental and control groups in 
the three stages of pre-test, post-test 
and follow-up. The results of paired 
comparisons of three stages of pre-test, 
post-test and follow-up in the 
experimental and control groups 
exhibited a significant significance in 
the overall understanding of sports 
success.

 
Comparing the overall status of the experimental and control groups in three 

stages 

Significance level 

Mean difference 
between the 

experiment and 
control groups 

Estimation 
standard error  

Stage 

          0.408 2.75  3.26  Pre-test 
        0.01                 12   1.77   Post-test 
        0.01 14.83  0.968 Follow-up 

The mean difference between the 
experimental and control groups in the 
pre-test stage was 2.75, indicating that 
there was no significant difference 
between the two groups in terms of 
perceived athletic success in the pre-
test. In the post-test stage, the mean 
difference between the experimental 
and control groups was 12 at the level 
of 0.01, representing that there was a 
significant difference between the two 
groups in terms of perception of sports 
success. In the follow-up phase, the 
mean difference between the 
experimental and control groups was 
14/83 at the level of 0/01, 
demonstrating that there was a 
significant difference between the two 
groups in terms of perception of sports 
success. 

 Conclusion 

Based on the fact that the PST has 
substantially led to the growth and 
success of athletes (Behnke, 2017), the 
results of the current study suggested a 
positive and high impact of PST on 
players' success. The football players of 
the ongoing study could learn a variety 
of important soccer moves such as 
passing, keeping and controlling the 
ball, getting the ball from the opponent; 
timely reaction, speed and agility, 
defense, tackle, jump and so on. 
Therefore, it can be concluded that 
according to Nurkholis (2019) and 
current research, football players can 
reach the standard level and gain the 
necessary sports competence to 
compete through PST. 
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 یمقالة پژوهش

 شناختی بر درک موفقیت ورزشی بازیکنان فوتبالروانهای آموزش مهارت تأثیر
 

 4مسعود غلامعلی لواسانی و ،3، محمد خبیری2یاسر مدنی، 1لطیف جعفری گیلانده

 

 مسئول( ةدانشگاه آزاد اسلامی آستارا، دانشجوی روان شناسی تربیتی )نویسند. مربی، 1

 . دکترا. تربیت مشاور، استادیار، دانشکده روان شناسی علوم تربیتی. دانشگاه تهران2

 . دکترا. مدیریت ورزشی، دانشیار، دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران3

 ان شناسی علوم تربیتی دانشگاه تهران. دکترا. روان شناسی، دانشیار، دانشکده رو4
 

 چکیده
بر درک موفقیت  شناختیروانهای هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مهارت

انتخابی تیم فوتبال شهرداری اردبیل بود که از  ة. جامعاستفوتبال  ورزشی بازیکنان
 طرح و آزمایشی نیمه روش پژوهش، نمونه داوطلبانه انتخاب شدند. نفر 24 آنهامیان 

 ،شدهاستفادهبود. ابزار  کنترل گروه با آزمون-پس و آزمون-پیش با ناهمسان یدوگروه
 تحلیل از ،هاداده تحلیل برای. بود بالکو و ترشر رابرتز، ورزشی موفقیت درک آزمون

 حاکی حاضر پژوهش نتایج. شد استفاده مکرر یهایریگاندازه در متغیری چند واریانس
 گواه گروه به نسبت آزمایش گروه برای شناختیروان یهامهارت آموزش اثربخشی از

 اف میزان. شد آزمایش گروه برای موفقیت درک افزایش باعث زمان اثر همچنین .بود
 . بود معنادار 001/0 سطح در و 526/76 با برابر هاگروه تأثیر مورد در شدهمحاسبه

 

 مقدمه
)فتحی  دنیا ورزش پرطرفدارترین عنوان به فوتبال

های بدنی، آمادگیدر کنار  (2018رضایی و همکاران، 
 تاکتیکی؛ مستلزم استفاده از انواعو تکنیکی، 

 از یهای روان شناسمهارتمختلف  
 

                                                           
 

  
ا ی« 1روان شناختیهای آموزش مهارت»جمله 

 .(2015پور و همکاران، )حسناست « تی.اس.پی»
 نقش بهینه ایفای و زمین در بازیکنان بودن مؤثر برای

 انتخاب که است لازم همچنین فوتبالی، فیوظا و
 هایپست و هانقش در کردن بازی برای بازیکنان
 شناختیروان هایویژگی بر مبتنی هم، زمین مختلف

 صورت« تی.اس.پی» هایآموزش اساس بر و آنان
 همه تقریباً. (2016)سرابندی و رضایی،  گیرد

که  اندداده نشان گرفته صورت هایپژوهش
اساسی  یهامؤلفهاز « تی.اس.پی»های آموزش
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، از جمله در فوتبال هاورزشموفقیت در بسیاری از 
 (.2016)میکوگولاری و کرازی، شود محسوب می

 هایمهارت مداوم تمرین :از عبارت« تی.اس.پی»
 لذت، افزایش عملکرد، ارتقاء منظوربه روانی و ذهنی
 برنده ورزشی، و بدنی هایفعالیت از رضایتمندی کسب
 است عمده هایموفقیت آوردن دست به و شدن

 ،(2014 1،وازن) نظر از. (2019)میرتانتو و هاریانتو، 
 هایمهارت تقویت با« تی.اس.پی» هایآموزش

 قرار موفقیت مسیر در را بازیکنان مختلف، شناختیروان
 در را آنها موفق و فعالانه مشارکت امکان و داده

 هایبازی و جهانی، ،یاقاره داخلی، ورزشی مسابقات
 خاص برنامه یک .سازدمی ممکن المپیک

-روان نیازهای اساس بر فوتبال در« تی.اس.پی»

 شودمی تنظیم موفقیت کسب برای بازیکنان شناختی
در « تی.س.اپی» ةبرنام .(2020)والنتی و همکاران، 

از جمله در فوتبال شامل پنج مهارت  هاورزش ةهم
-، خود3ی، تصویرسازی ذهن2ینیگز-هدف» یاصل
ست، که عملکرد ا« 6گی، و آرمید5ش، انگیز4ییگو

ت ورزشی آنان یبازیکنان را ارتقاء داده و موفق یورزش
 گزینی-هدف(. 2016)جاروینن، دهند ش مییرا افزا

تا آن را به  کندیمکه یک فرد تلاش است مقاصدی 
اجرا درآورد. چیزی که فرد آن را مشخص کرده و در 

. (2020)اسوان و همکاران، پی انجام آن است 
اشاره به  7تیتصویرسازی حرکا ی تصویرسازی ذهنی

حسی داشته  یهاافتیدردرک تجربیات حسی در غیاب 
)رنر و  ردیگیمو به شکل ضعیفی از ادراک صورت 

اشاره به افکار و کلام  گویی-خود (.2019همکاران، 
را ورزشکاران و عملکرد آنها دارد، که ورزشکاران آنها 

 (.2016)زندی و محبی، ند یگودر ذهن خود، به خود می
را  یدارجهتفرایندی است که رفتارهای  انگیزش

                                                           
1. Vazne 

2. Goal Setting  

3. Mental Imagery  

4. Self-Talk 

دارد. انگیزش شروع نموده، آن را هدایت کرده و نگه می
به چرایی رفتار مثل، اقدام برای رفع تشنگی، یا خواندن 

آلیاهیان و 1کند )میکتابی برای کسب علم اشاره 
دگی حالتی است که طی آن یآرم(. 82020،داستگور
و تخریب خود، تواند خود را از استرس، فشار ذهن می

مختار رها و آزاد کند، یعنی در -و سیستم عصبی خود
زیادی  تأثیرصورت عمل روی احساس و عواطف فرد، 

زندی و ) در کاهش فشار و استرس خواهد گذاشت
 . (2016محبی، 

 یهاشرفتیپدر  مؤثرورزشی با عوامل  یهاتیموفق
و شامل عواملی مثل، تلاش،  استورزشی مرتبط 

 یهامهارتدرونی، سن،  یهایتوانائآموزش، تکنیک، 
، تعهد و لذت بردن از ورزش هستند. شناختیروان

موفقیت ورزشی یک فرایند یادگیری فعال و حاصل 
است که باعث ارتقاء  یاشدهیزیربرنامهتمرینات 

اساسی ورزشکاران برای رسیدن به عملکرد  یهامهارت
      .(2015)موسوی و واعظ موسوی،  شودیمسطح بالا 

تمام  تقریباً« تی.اس.پی»در مورد اهمیت استفاده از 
ن واقعیت هستند که: تلاش همه یانگر ایها بپژوهش

های بدنی، یهای ورزشی برای داشتن انواع آمادگتیم
و قرار گرفتن در اوج، هیچ ، یکی، و تاکتیکیتکن

آموزش ست. با ین یت ورزشیموفق یبرا یقطع ینیتضم
تکنیکی  یهاآموزشدر کنار  شناختیروان یهامهارت

بهترین شرایط رشد تیمی را ایجاد  توانیمو تاکتیکی 
 کندیمکمک  شناختیروانهای کرد. آموزش مهارت

 و زمینه افتهیارتقاءکنان یکه عملکرد موفق باز
 شود فراهم تیم و بازیکنان برای بیشتری هایموفقیت
 غیر به رقابتی هر در پیروزی واقع در(. 2018 )ساجان،

 نیز شناختیروان هایمهارت به نیبد هایتوانایی از
 عوامل .(2020آلیاهیان و داستگور، ) است وابسته

5. Motivation  

6. Relaxation 

7. Motor Imagery  

8. Alyahyan & Düştegör 



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                            264

 

 ترکیب به وابسته فوتبال، موفقیت در کنندهنییتع
هارتیک )دن هستند شناختیروان-بدنی عوامل مناسب

 تمامی تقریباً مشکل متاسفانه. (2018و همکاران، 
 مسائل آموزش به که است این حاضر حال در هامیت

 الهی و همکاران،فضل6) دهنمو توجهیب شناختیروان
 درصد10 از کمتر نیز، توجه صورت در حتی و( 2020
یا  شناختیروان هایآموزش به تمرین جلسات زمان

 کهیدرحال.  شودمی داده اختصاص« تی.اس.پی»
نه، عملکرد یروان، به یهای نخبه برای اجرافوتبالیست

ن و مسابقات خود از سطوح یبالا و موفق در تمر
 «تی.اس.پی» شناختیروانهای مختلفی از مهارت

کنند. در واقع آنچه که سبب تمایز استفاده می
شود، ورزشکاران موفق از ورزشکاران غیر موفق می

 روان و ذهن یو به عبارت آنان شناختیروانهای آمادگی
 شکست یا موفقیت در را اصلی نقش که است بازیکنان

 این. (2017)میکوگولاری و اکمکسی،  کندمی ایفا آنها
 شناختیروان یهاآموزش از استفاده زیآمتیموفق فرایند

 تمامی در تواندیم جسمانی یهاآموزش کنار در
 .گیرد قرار مورداستفاده ورزشی یهامیت

 :ران از جملهیگرفته در اهای صورت حاصل پژوهش
 )فتحیذهنی ورزشکاران نخبه  یهامهارتمقایسه 
روانی و  یهامهارت(، ارتباط 2018 ،همکاران ورضائی 

، و همکارانکجباف نژاد انگیزه موفقیت ورزشی )
روانی مردان نخبه شش  یهامهارت(، هنجار 2011

 یریگمیتصم، (2015موسوی و واعظ موسوی، )ورزش 
، )سلیمانی راد و همکارانورزشکاران تحت شرایط فشار 

-روانعوامل  تأثیر( و در سایر کشورها از جمله:2018

)چانگ و همکاران، و مدیریت بهداشت روانی  شناختی
عملکرد بعدی ورزشکاران  ینیبشیپ، (2020

 یهامهارت ة، مقایس(2018هارتیک و همکاران، )دن
تکنیکی زنان و مردان فوتبالیست، برنامه آموزش 

                                                           
 

، ارزیابی (2014)کلوکار،  شناختیروان یهامهارت
 یهایژگیو، شناختیروان یهامهارتآموزش برنامه 

در ( 2016)نجاح و رجب،  هاستیفوتبال شناختیروان
های آموزش برنامه بودن دیمفمثبت و  تأثیردال بر  ؛کل

عملکردهای ورزشی ورزشکاران و بر « تی.اس.پی»
م، ی، تنظیها دارد، به شرطی که طراحستیفوتبال

آگاه به  یآموزش و اجراء آن توسط روان شناسان ورزش
 تا کنند سعی باید نیز بازیکناند. صورت گیرفوتبال 

 یادگیری برای صادقانه همکاری و تعهد داشتن ضمن
 از بتوانند، آن تمرینات انجام و« تی.اس.پی»

 مناسبی فوتبالی هایموفقیت و ورزشی هایپیشرفت
 پیشرفت از میزان این (.2018)ساجان،  باشند برخوردار

 سطح به را فوتبال بازیکنان که ورزشی موفقیت و
 شرکت برای لازم ورزشی شایستگی کسب و استاندارد

 ،یریگاندازهقابل مشاهده، قابل رساند،می هارقابت در
)نجاح و رجب،  است سنجشقابل و ینیبشیپ قابل

ن پژوهش ملاک سنجش عملکرد خوب یدر ا .(2016
کنان و ارزیابی تغییرات قبل و بعد آموزش یباز
پاس  ؛عنیی1اوفیمد نظر  مؤلفهآنها، سه « تی.اس.پی»

ف یکن حریدادن، حفظ و کنترل توپ، گرفتن توپ از باز
جایی که بازیکنان برای دریافت آموزش و ، اما از آنبود

خودشان، حرکات مختلف « تی.اس.پی»استفاده از 
گزینی انتخاب کردند، لذا غیر -هدف عنوانبهفوتبالی را 

سایر حرکات فوتبالی مثل  ،مدنظر یوفا یهامؤلفهاز 
، ی، سرعت و شتاب، قدرت و چابکیالعمل زمانعکس

در  نیزری، پرش، و ضربات مختلف پا یدفاع، درگ
 سنجش عملکرد و پیشرفت بازیکنان لحاظ شد.

 کسب ؛هاستیفوتبال زحمات و هاتلاش تمام حاصل
 سطوح آوردن دست به و شدن برنده موفقیت، پیروزی،
ان و خود یبسیاری از مرب. است هاقهرمانی از مختلفی

ن مختلف نیز مایلند، تا انواع یورزشکاران سن

1. UEFA (Union of European Football 

Associations) 
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و آنها را  دهیدآموزشرا  «تی.اس.پی»های مهارت
است که آموزش  یکسب نمایند، لذا ضرور

ک، یای دسته های حرفهگیل یدر تمام« تی.اس.پی»
 عنوانبهفوتبال،  یهای ملمیت یگ برتر و حتیدو، سه، ل

کنان قرار یباز یالزام یهای آموزشاز برنامه یبخش
 یریگمیتصمران و مسئولان مراکز یگیرد. اگر مد

 یان و روان شناسان ورزشیفوتبال، باشگاه ها، مرب
و منظم استفاده از  یاصول یریکارگبه یرایپذ
ن صورت یدر ورزش باشند، در ا «تی.اس.پی»

ش ین را در جهت افزاآ خواهند توانستکنان فوتبال یباز
زیکی، تکنیکی و تاکتیکی خود یهای فمهارت

رای کامل یط موجود فعلا پذی. اگر چه شرارندیکارگبه
های ورزشی فوتبال در تیم «تی.اس.پی»استفاده از 

دوار است بتواند ضرورت یست، اما پژوهش حاضر امین
های انجام پژوهشکه در ن امر را نشان دهد، همچنانیا
بودن و لزوم  و مفید مؤثرر کشورها نیز بر یسادر افته ی

، از جمله یورزش یشناسرواناستفاده از دانش 
 شده است. تأکیددر فوتبال « تی.اس.پی»
 مهارت پنج آموزش تأثیر بررسی پژوهش این هدف 

 بازیکنان ورزشی موفقیت درک بر« تی.اس.پی»
 بزرگسالان فوتبال تیم در آن اجرای که است، فوتبال

 نتایج رودمی انتظار. گرفت صورت اردبیل شهرداری
 تیم و بازیکنان برای آن هاییافته از حاصل مثبت

 افزایش در و بوده مؤثر هدف جامعه فوتبال
ه ید باشد. فرضیم مفیکنان و تیباز هایتوانمندی

-روانهای پژوهش بیانگر آن است که آموزش مهارت

 یت ورزشیبر درک موفق« یت.اس.پی» شناختی
 دارد. تأثیربازیکنان فوتبال 

 

 

 

                                                           
1. PSQ’ (Perception Sport 

Questionnaire)   

 پژوهش یشناسروش
 نیمه» و« کاربردی پژوهش» نوع از پژوهش این

 تیم با ماه شش مدت طی آن اجرای و است« آزمایشی
 صورت اردبیل شهرداری سوم دسته بزرگسالان فوتبال
 دسته لیگ هایتیم در حضور سابقه این تیم .گرفت

 بر شهرداری تیم انتخاب. دارد هم را کشوری دو و یک
 واحد اعلان و تیم مسئولان با اولیه توافق اساس

 امکان و بودن دسترس در همکاری، برای مربوطه
 اساس بر پژوهشگر چون. گرفت صورت پژوهش اجرای
 جامعه از لازم اطلاعات کسب امکان پژوهشی اهداف

 به تمایل نیز کنندگانشرکت و داشت را موردمطالعه
 نوع انتخاب لذا داشتند، را گرفتن قرار بررسی مورد
 نمونه افراد تعداد. بود« هدفمند» صورتبه یریگنمونه

 به که بودند ذخیره و اصلی بازیکنان نفر 24 انتخابی
. شدند تقسیم گواه–آزمایشی گروه دو به تصادفی شکل

 بندی تقسیم این از پژوهش ضرورت بنا به تیم بازیکنان
 تا بازیکنان از کدام هر کهاین همچنین و آن دلیل و

 شرایطی چه با و گروه کدام جزو آموزشی مراحل پایان
 .نداشتند اطلاعی گونه هیچ بودند،

 اساتید ییدأت با اجرائی پروتکل پژوهش، اجرای جهت
 تنظیم جلسه 10 برای تیم مسئولان و مشاور-راهنما

 شروع از قبل ماه دو هامهارت آموزش دوره آغاز. شد
 بعد ماه دو طی آزمون اجرای مرحله، آخرین و مسابقات

 از بعد ماه دو نیز پیگیری آزمون و مسابقات شروع از
 پژوهش هاییافته حاصل. درامد اجرا به آن
 و هدف ةجامع خود برای هم توانمی را« تی.اس.پی»

 ارائه کشور خارج و داخل فوتبال هایتیم تمام برای هم
 .داد قرار استفاده مورد و

-پرسش از ورزشی موفقیت درک آزمون سنجش برای
 ترشر رابرتز،(، 1وکی.اس.)پی  ورزشی موفقیت درک ةنام
 این مقدماتی، ةمرحل در. شد استفاده 2وبالک و

2. Roberts, Treasure & Bolague 
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 تعیین برای بار نخستین که داشت سوال 48 نامهپرسش
 از درک و بود شدهیطراح ورزش در پیشرفت انگیزه

 ةنامپرسش نهایی ةنسخ. نمودمی مشخص را موفقیت
 اساس بر و سئوال 12 بر مشتملزشی رو موفقیت درک

. درآمد اجرا به ،شدهمیتنظ ایدرجه پنج لیکرت مقیاس
 و ،5 امتیاز( موافق کاملاً) سطح برای مقیاس این در

 این. گیردمی تعلق 1 امتیاز( مخالف کاملاً) سطح برای
 ایران در( 2012) همکاران و فولادیان را نامهپرسش

 اکتشافی، عاملی اعتبار تعیین برای. اندکرده اعتباریابی
 تعیین برای اصلی، هایمؤلفه عاملی تحلیل روش از

 و ساختاری معادلات الگوی از تأییدی عاملی اعتبار
-روش از نامه پرسش پایایی و درونی ثبات تعیین برای
. شد استفاده مجدد آزمون و کرونباخ آلفای ضریب های
 درک نامةپرسش فارسی نسخة داد نشان نتایج

 %70 بالایو  مطلوب پایایی و درونی ثبات از موفقیت،
 اعتباریابی نیز (2015) موسوی واعظ. است برخوردار

 پایایی هم و درونی ثبات در هم را نامهپرسش این
 .کندیم ذکر %89 بالای

 طرح» صورتبه آزمایشی نیمه پژوهشی طرح این
« 1نآزمو_پس و آزمون_پیش با ناهمسان یدوگروه

–آزمایش گروه دو در پژوهش هایآزمودنی. شد اجرا

 آزمون معرض در بار سه گروه دو هر و ندگرفت قرار گواه
 پس مرحله آزمون، پیش مرحله بودند که عبارت بود از

 بعد از ماه دو. مرحله پیگیری، پیگیری مرحله و آزمون
   .درآمد اجرا به مرحله آخرینطی  از

 

 هاافتهی
 آماری هایداده لیوتحلهیتجز برای حاضر پژوهش در
 ؛شامل توصیفی هایشاخصه از توصیفی آمار سطح در

 از استنباطی، آمار سطح در و معیار انحراف و میانگین
 هایاندازگیری در متغیری چند واریانس تحلیل" روش

 از کاملی توصیف حاصل، نتایج. شد استفاده "2ررمک
 و پیشرفت، ؛بر شناختیروان هایمهارت آموزش تأثیر

 دید از پژوهشی جامعه فوتبال تیم بازیکنان موفقیت
 . نمود مشخصو  روشن را آنها خود

با  واریانس تحلیلهای این مطالعه از جهت تحلیل داده
 یک پژوهش این در. شد استفاده مکرر یهایریگاندازه
« زمان» عامل که داشت وجود آزمودنی درون عامل
 پیش مرحله سه در ورزشی، موفقیت درک گیریاندازه

 بین عامل یک و ؛بود پیگیری و آزمون پس آزمون،
« گروهی عضویت» عامل آن که داشت وجود آزمودنی

 طرحی مورداستفاده طرح لذا. بود کنترل_آزمایش گروه
 تحلیل آزمون نتایج ارائه از قبل. بود آزمودنی بین_درون

 جهت موچلی آزمون نتایج مکرر، یریگاندازه واریانس
 1 جدول در ورزشی موفقیت درک کرویت بررسی
.است شدهگزارش

 
 ورزشی موفقیت درک موچلی آزمون نتایج - 1 جدول

 معناداری سطح آزادی ةدرج خی مجذور موچلی دبلیو

442/0 148/17 2 001/0 

( 442/0) موچلی آماره که دهدمی نشان 1 جدول نتایج
 نشان یافته این. است معنادار( 148/17) خی مجذور با

 متغیر سطوح بین در هاتفاوت واریانس که دهدمی

                                                           
1. Non-Equivalent Pretest-Posttest 

Control Group Design  

 رعایت کرویت فرضشیپ بنابراین. نیست برابر وابسته
 شودمی باعث کرویت فرضشیپ از تخطی. است نشده
 این رفع در. نباشد دقیق واریانس تحلیل« اف» آماره

2. Multivariate Analysis of Variance in 

Repeated Measures 
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 با را آزادی درجه ،«اف» آماره دقت افزایش و مشکل
 فلت -هاین و گیسر–هاوس گرین روش دو از استفاده

 گرین شاخص از پژوهش این در .کنندمی تصحیح
 بررسی برای مشکل این رفع جهت گیسر–هاوس

 .شد استفاده پژوهش فرضیه

 بررسی جهت لوین آزمون نتایج ذیل، 2 جدول در
 پیش در ورزشی موفقیت درک متغیر واریانس همگنی
.است شدهگزارش پیگیری و آزمون پس آزمون،

 
 ورزشی موفقیت درک متغیر واریانس همگنی بررسی جهت لوین آزمون نتایج -2 جدول

 معناداری سطح لوین اف ةآمار گیریاندازه زمان

 062/0 868/3 آزمون پیش

 084/0 347/3 آزمون پس

 379/0 805/0 پیگیری

 آزمون پیش برای لوین اف آماره ،2 جدول به توجه با
 آزمون پس ،(868/3) ورزشی موفقیت درک متغیر

. نیست معنادار که است( 805/0) پیگیری و( 347/3)
-اندازه مختلف مراحل در متغیر این واریانس بنابراین

 .است همگن گیری

-گیریاندازه واریانس تحلیل آزمون نتایج 3 جدول در
 سه در پژوهش نمونه تفاوت بررسی برای مکرر های

 شدهگزارش پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله
. است

 سه در پژوهش نمونه تفاوت بررسی برای مکرر هایگیریاندازه واریانس تحلیل آزمون نتایج -3 جدول

 پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله

 تغییرات منابع
 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 آزادی

 میانگین

 مجموع

 مجذورات

ة آمار

 اف

 سطح

 معناداری

 مجذور

 اتا

 777/0 001/0 526/76 347/1750 1 347/1750 هاگروه

    874/22 22 194/503 خطا

 459/0 001/0 701/18 594/953 284/1 083/1224 (مراحل) زمان

 250/0 01/0 321/7 305/373 284/1 194/479 گروه با زمان تعامل

    993/50 240/28 056/1440 خطا

 میزان است، شدهداده نشان 3 جدول در که طورهمان
 526/76 با برابر هاگروه تأثیر مورد در شدهمحاسبه اف

 گرفت نتیجه توانمی بنابراین. است معنادار که است
. دارد وجود معنادار تفاوت کنترل و آزمایش گروه بین

 نیز هاگروه اثرات برای شدهمحاسبه اتای مجذور

 گروهی عضویت که است آن نشانگر که است 777/0
. کندمی تبین را وابسته متغیر تغییرات از درصد 7/77

 با برابر مراحل برای شدهمحاسبه اف میزان همچنین
 مراحل بین بنابراین .است دارمعنا که است 701/18

 شدهمحاسبه اتای مجذور. دارد وجود معناداری تفاوت
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 9/45 دهدمی نشان که است 459/0 مراحل برای
 یریگاندازه زمان توسط وابسته متغیر تغییرات از درصد
 تعامل اثر اف میزان آن، بر علاوه .است تبین قابل

 سطح در که 321/7 با است برابر نیز گروه و مراحل
 تغییرات که دهدمی نشان یافته این. است معنادار 01/0

 در کنترل و آزمایش گروه دو در ورزشی موفقیت درک

 با پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه
 .دارد معناداری تفاوت یکدیگر

 مقایسه نتایج 4 جدول در تفاوت این بیشتر بررسی برای
 پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه زوجی

 .است شدهگزارش کنترل گروه و آزمایش گروه در

 

 گروه و آزمایش گروه در پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه زوجی مقایسه نتایج -4 جدول

 کنترل

 مقایسه متغیر گروه
 تفاوت

 میانگین

 استاندارد خطای

 برآورد

 سطح

 معناداری

 آزمایش
 موفقیت درک

 ورزشی

 001/0 105/2 -583/10 آزمون پس–آزمون پیش

 001/0 925/1 -083/16 پیگیری-آزمون پیش

 001/0 866/0 -50/5 پیگیری-آزمون پس

 کنترل
 موفقیت درک

 ورزشی

 1 70/3 -333/1 آزمون پس–آزمون پیش

 468/0 626/2 -4 پیگیری-آزمون پیش

 504/0 068/1 -667/2 پیگیری-آزمون پس

 و آزمایش گروه میانگین مقایسه نتایج 5 جدول در
  پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه در کنترل

 .است شدهگزارش
 

 پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مرحله سه در کنترل و آزمایش گروه میانگین مقایسه نتایج -5 جدول

 مرحله
 با آزمایش گروه میانگین تفاوت

 کنترل
 معناداری سطح برآورد استاندارد خطای

75/2 آزمون پیش  26/3  408/0  

77/1 12 آزمون پس  100/0  

83/14 پیگیری  968/0  100/0  

 با آزمایش گروه میانگین تفاوت 5 جدول به توجه با
 معنادار که است( 75/2) آزمون پیش ةمرحل در کنترل

 درک لحاظ از گروه دو بین دهدمی نشان و یستن
 معناداری تفاوت آزمون پیش ةمرحل در ورزشی موفقیت

 گروه میانگین تفاوت آزمون پس مرحله در. ندارد وجود
 عنادار =001/0P سطح در که است کنترل با آزمایش

 لحاظ از گروه دو بین که دهدمی نشان یافته این. است
 تفاوت آزمون پس ةمرحل در ورزشی موفقیت درک

 تفاوت نیز پیگیری ةمرحل در. دارد وجود داریامعن
 سطح در( 83/14) کنترل با آزمایش گروه میانگین

001/0P= دو بین که دهدمی نشان و است معنادار 
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 پیگیری مرحله در ورزشی موفقیت درک لحاظ از گروه

 .دارد وجود داریمعنا تفاوت

 

 یریگجهینت و بحث
 هایمهارت آموزش تأثیر هاییافته از حاصل تحلیل

 موفقیت بر« تی.اس.پی» مداخلات و شناختیروان
 فوتبال بازیکنان که است آن نشانگر کل، در بازیکنان

 به نسبت گذاریتأثیر و معنادار مثبت نگاه مجموع، در
 از و ندداشت خود« تی.اس.پی» هایآموزش دریافت

ورزشی سطح  موفقیت ها،آموزش این دریافت بابت
 در واریانس تحلیل آزمون نتایج. دادند نشان را بالایی
 سطح در و 526/76 با برابر هاگروه تفاوت مورد
001/0P= گروه بین تفاوت وجود از حاکی معنادار 

 زوجی نتایج تفاوتبعلاوه . دارد کنترل گروه و آزمایش
 مقایسه در پیگیری،-آزمون پس-آزمون پیش ؛مراحل

-آزمون پیش و آزمون پس-آزمون پیش ؛مرحله سه
 در مرحله سه هر در پیگیری-آزمون پس و پیگیری

 را معناداری تفاوت =001/0P سطح در آزمایش گروه
 مرحله سه مقایسه کنترل، گروه در کهیدرحال. داد نشان

 سطح در آزمون پس-آزمون پیش مقایسه ؛همدیگر با
 سطح در پیگیری-آزمون پیش مقایسه و 1 معناداری
 در پیگیری-آزمون پس مقایسه و 486/0 معناداری

 هاتفاوت نبودن معنادار از حاکی 504/0 معناداری سطح
 تفاوت این پذیرفت باید لذا. بود مرحله سه هر در

 خاطر به کنترل گروه و آزمایش گروه بین معناداری
 بازیکنان و اشدب« تی.اس.پی» یهاآموزش دریافت
 از توانستند هاآموزش این دریافت واسطه به نیز فوتبال

 بالا موفقیت احساس و اشندب برخوردار مناسب پیشرفت
 صورت یهاپژوهش حاصل. باشند داشته معناداری و

 همین یدؤم عمدتاً نیز خارج و ایران در پیشین گرفته
 دارند نیاز بازیکنان که جاآن از. است الذکر فوق نتیجه

 زدن، ضربه دادن، پاس ؛جمله از فوتبالی هایمهارت تا
 یسوبه تا بگیرند یاد را حریف با تقابل و توپ کنترل

)گیواداسیس  روند پیش رقابت توانایی از بالاتری سطوح
 آزمایشی بازیکنان اساس این بر لذا ،(2017و همکاران، 

 هایآموزش دریافت واسطه به توانستند نیز فعلی جامعه
 فیفا مدنظر فوتبالی مهم حرکات انواع« تی.اس.پی»
دادن، حفظ و کنترل پاس  شامل( 2009 پورسلطانی،)

 شوت، دریبل، نیز و ف،یکن حریتوپ، گرفتن توپ از باز
 مشارکت حریف، از عبور گروهی، و فردی دفاع سانتر،

. بگیرند یاد را فوتبالی فیوظا و حرکات سایر و حمله، در
 سایر راستای در جاری پژوهش نتیجه واقع در

 پژوهش. است مورد این در گرفته صورت هایپژوهش
 کسب باشگاهی یهاتیموفق ینیبشیپ :جمله از هائی
 ،فوتبال نتایج ینیبشیپ المپیک، یهایباز در مدال

 انگیزش ،قهرمان در شناختیروان-فیزیکی عوامل
 تصویرسازی و انگیزش تأثیر ورزشکاران، تیمی و فردی
 گزینی-هدف تأثیر ورزشکاران، عملکرد ارتقاء در ذهنی

 ورزشی ضوابط و ورزشکاران فیزیکی فعالیت پیشبرد در
 و هابرنامه طراحی که ندددا نشان نخبه ورزشکاران
 ورزشی عملکرد ارتقاء در شناختیروان مداخلات
 .است مؤثر فوتبال بازیکنان
« تی.اس.پی» هایآموزش دریافت با فوتبال بازیکنان

 آموزشی تمرینات در« تی.اس.پی» یهاهدف انتخاب و
 کاهش فعالیت، افزایش پرخاشگری، کاهش مثل خود

 اهداف سایر و استرس با مقابله ناامیدی، و افسردگی
-روان موانع برخی با توانستند خود انتخابی آموزشی

 رقابت حین یا و تمرین خلال در خود مختلف شناختی
 با لزوم صورت در و نندک مقابله یمؤثر نحو به

 شناختیروان و فیزیکی وضعیت مجدد هایبازتوانی
 میزان. باشند برخوردار مناسب هایتوانمندی از خود،
 آزمایشی گروه در موفقیت مؤلفه هاییافته معنادار و بالا

 و طراحی با توانستند فوتبال بازیکنان که داد نشان
 رشد برای نیاز حسب و ضروری یهایزیربرنامه

 برای هفته هر و روز هر تمرینات با خود، فوتبالی
 و تمرینات در مختلف هایموقعیت با مؤثر مواجهه
 عملکرد ارتقاء و ورزشی حرکات بهبود زمینه ،هارقابت
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 بود ضروری که جاآن از. نمایند فراهم را خود فوتبالی
 رسیدن برای فوتبالیستی هر که شود توجه امر این به
 دارد، را خود مخصوص شناختیروان شرایط موفقیت، به
 خواسته بازیکنان از مرتبط هایپژوهش سایر همانند لذا
 نیازها،« تی.اس.پی» هایبرنامه طراحی در تا شد

 کسب برای را خود مخصوص هایانگیزه و کمبودها،
 .رندینظرگ در موفقیت
 و طراحی که آموختند مطالعه تحت فوتبال بازیکنان

 خود اهداف به مربوط« تی.اس.پی» هایبرنامه تنظیم
 1تنظیمی-خود به صورت این به و نندک طراحی خود را،

 افراد هایآزمودنی از انتظار. یابند دست ایشایسته
-خود فرایند با نهایتاً بازیکنان که بود این هدف جامعه

 خود، هایمهارت یریکارگبه پایان تا شروع از تنظیمی،
 را موفقیت کسب و خود اهداف پیشبرد مسئولیت

 هایمؤلفه بالای هاییافته خوشبختانه .گیرند برعهده
 نیز 2پیج. بود امر همین بیانگر و معرف وابسته، متغیر
 و استفاده افزایش با بازیکنان که کندمی نقل

 یریکارگبه زمینه ،یشناسروان فنون یریکارگبه
 و کنندمی فراهم خود در را تنظیمی-خود هایمهارت

 چنایشن) نمایندمی ممکن را خود ورزشی بیشتر موفقیت
 (. 2019و همکاران 

 بر شناختیروان هایمهارت آموزش تأثیر بررسی در
 بازیکنان ورزشی «درک موفقیت» مؤلفه وابسته متغیر

 پیش ؛مرحله سه در کنترل و آزمایش گروه دو در فوتبال
 به اشاره کل در نتایج ،پیگیری و آزمون، پس آزمون،

-روان هایمهارت آموزش بالای و معنادار ،مثبت تأثیر

 ورزشی درک موفقیت بر« تی.اس.پی» شناختی
 میزان اساس بر. داد نشان را آزمایش گروه در بازیکنان

 درک موفقیت وابسته متغیر مؤلفه در هایافته بالای
 هایآموزش دریافت واسطه به فوتبال بازیکنان ،ورزشی

 و تمرینات انجام برای را خود توانستند، «تی.سا.پی»
 موفق لذا و نندک آماده رو پیش هایبازی در رقابت

                                                           
1. Self-Regulatory  

 و انگیزشی قدرت از کنترل گروه با مقایسه در شدند
 و ورزشی حرکات انجام برای بالایی برتری میزان

 کسب از میزان این. شوند برخوردار خود فوتبالی فیوظا
 احساس از حاکی ورزشی، فیوظا انجام در بالا توانایی

 آموزش قبال در فوتبال بازیکنان پیشرفت
 و بخشتیرضا موفقیت درک و خود« تی.اس.پی»

 نتایج مشابه و یدؤم یریگجهینت این. است آنها بالای
 که :کندمی بیان که است شده ارائه قبلی هایپژوهش
 و پیشرفت به منجر اساساً« تی.اس.پی» هایآموزش
آلیاهیان و 1) شودمی ورزشکاران موفقیت افزایش

 روی شده انجام مطالعات نتایج. (2020،داستگور
 که است آن مؤید نیز المپیکی نخبه ورزشکاران

 همیشه« تی.اس.پی» روانی آمادگی با مرتبط تمرینات
 است ورزشکاران تمرینی هایبرنامه لاینفک جزء

 پورحسن ارتباطنیدرا. (2018)اساتبیوگلو و کمپل، 
 این بر نخبه ورزشکاران بیشتر کندمی نقل (2016)

 آنها زیآمتیموفق و برجسته عملکرد درصد 50 که باورند
 چه اگر است، شناختیروان یا ذهنی عوامل نتیجه در

 به تمرین جلسات زمان درصد10 از کمتر متاسفانه
 . شودمی دادهاختصاص« تی.اس.پی» هایآموزش

 هدف جامعه هایفوتبالیست به« تی.اس.پی» آموزش
 ورزشی عملکرد حداکثر به تا کنند تلاش که کرد کمک

 نشانگر هافوتبالیست موفق عملکرد. یابند دست خود
 طی در آنها بیشتر تلاش و حساسیت بودن، جدی
 نشان هم هاپژوهش سایر راستا این در. بود هارقابت

 آموزش فنون از رقابت طول در ورزشکاران که اندداده
 تمرین زمان از بیشتر بسیار شناختیروان هایمهارت
 دهندمی نشان همچنین هاپژوهش. کنندمی استفاده

 بسیار یالمللنیب سطوح در کننده رقابت ورزشکاران
 از ملی سطح در کننده رقابت ورزشکاران از بیشتر
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 ،1ویلی) کنندمی استفاده« تی.اس.پی» هایآموزش
 شناختیروان یهامهارت توانندیم حتی و( 2007

 علاوههب ،رندیکارگبه تری منظم نحو به نیز را تردهیچیپ
 و رقابت، ضمن و قبل بهتر تمرکز کمتر، اضطراب
)میکوگولاری،  دارند موفقیت کسب برای بالا انگیزش

 نخبه، ورزشکاران موفقیت اصلی عامل (. 2016
 جهت مطلوب روانی آمادگی سطح از برخورداری

)اساتبیوگلو و  است زاتنش رویدادهای با رویارویی
 و مربیان که را زمانی تمام اساساً. (2018کمپل، 
 کسب برای کنند،می صرف ورزش در بازیکنان
 از مختلفی سطوح آوردن دست به و پیروزی موفقیت،
 ارائه (.2020)چانگ و همکاران،  است هاقهرمانی
 جامعه فوتبال بازیکنان به« تی.اس.پی» هایآموزش

 را شناختیروان عوامل تأثیر و نقش توانست نیز هدف
 پیشبرد و بازیکنان فوتبالی عملکرد ارتقاء و افزایش در

 در گرفته صورت هایپژوهش. دهد نشان هاموفقیت
 یهایباز در مدال کسب ینیبشیپ :جمله از ایران

 و ورزش شش نخبه مردان روانی یهامهارت المپیک،
 ورزشکاران ورزشی ضوابط :جمله از کشورها سایر در

 ،ورزشکاران باشگاهی یهاتیموفق ینیبشیپ ،نخبه
 نتایج ینیبشیپ و ورزشکاران بعدی عملکرد ینیبشیپ

 از استفاده با که هستند مطلب این بیانگر همه ،فوتبال
 میزان و سطح توانمی مختلف شناختیروان عوامل

 ینیبشیپ را فوتبال نخبه بازیکنان ایحرفه موفقیت
  .کرد

های آموزش مهارت یو حاصل اجرا یجه کلینت
« یت ورزشیدرک موفق» مؤلفهبر « یت.اس.یپ»

کنان فوتبال جامعه هدف نشان داد که یباز
 با فوتبالکنان یشود که بازباعث می «یت.اس.یپ»

 سویی از بتوانند هامهارت از دسته این آموزش دریافت
 هایمهارت تاکتیکی و تکنیکی بدنی، هایتوانمندی

-ذهنی هایتوانمندی ؛دیگر سوی از و ؛خود فوتبالی
 فوتبالی اهداف پیشبرد جهت در را خود شناختیروان
-روان مشکلات و موانع با مؤثر مواجهه برای نیز و خود

  .دهند ارتقاء خود شناختی
 بازیکنان که کندمی کمک هامهارت از دسته این کسب
 کسب جهت در را آنها یمؤثر نحو به بتوانند فوتبال

 خود تیمی و انفرادی هایپیشرفت و هاموفقیت
 کشوری مهم هایتیم تمامی رودمی انتظار. رندیکارگبه

 لیگ یگ درجه هایباشگاه فوتبال، ملی هایتیم از اعم
 از خود توان حد در سه درجه حتی و دودرجه برتری،

 جمله از یشناسروان هایآموزه و ورزشی شناسان روان
 هایمهارت ارتقاء زمینه و شوند برخوردار «تی.اس.پی»

 نمایند. ممکن را خود هایتیم و بازیکنان فردی
 به نمونه تعدادی ریزش ،پژوهش های حدودیتاز م
 ایجاد برای. بود هاکنندهشرکت همکاری عدم دلیل

 موجود موانع و مشکلات رفع و پژوهشی مناسب شرایط
 و تدوین را ضوابطی ورزش وزارت شودیم پیشنهاد
 و مهم هایلیگ فوتبال، ملی هایتیم تمامی
 یریکارگبه ملزم را کشور ورزشی مهم هایباشگاه

 روان هاییافته و فنون از استفاده و ورزشی شناسروان
 شناسان روان است شایسته. نماید ورزشی شناسان
 مربیان همانند قانونی و مندضابطه شکلی به ورزشی
 مربیان کنار در دائمی جایگاهی و دونش تلقی ورزش
« ی.تاس.پی» هایآموزش. باشند داشته ورزشی

 یورزش یشناسروانتواند بخش مهمی از نیازهای می
مین نماید.أکنان فوتبال را تیها و بازمیت
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the 

consequences of brand hatred on sportswear users. The 

research method was descriptive-correlational and in terms of 

purpose, it was applied in a field and the users of sportswear 

were statistically. There were 360 samples selected by simple 

random sampling. Measuring Tools, Standard Questionnaires 

for Hateful from Hegener et al. (2017), Questionnaire for to 

Avoid Romania et al. (2012), Questionnaire for to Reduce or 

Stop Supporting Gregory and Fisher Brand (2006) The Question-

and-Answer Questionnaire was a for Thomson et al. (2012), a 

questionnaire for Gregory and Fisher brand (2006), and 

questionnaire for revenge against the Romanian brand et al. 

(2012). For the validity of the translation, the forward-sonic 

translation validity method was used. The formal and content 

validity was confirmed by fifteen sports management 

professors. The reliability of the desired questionnaire was also 

estimated. Analysis of the results was performed by structural 

equation method with LISREL and SPIOSIAS software. The 

results showed that brand aversion significantly avoids 
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branding, reducing / stopping support, negative word-of-

mouth advertising, brand complaints, and brand revenge. 

general, given that hatred of the brand increases the negative 

consequences on the brand, it is recommended to managers, 

managers are advised to take approaches in brand 

management to consider ways to deal with such crises. 

 

Extended Abstract  
Abstract  

Consumers of sports products differ 
significantly in their relationship with 
brands. While some love their brands, 
others are indifferent to all brands, and 
some hate only different brands. This 
shows that much attention has been 
paid in the marketing literature to the 
phenomenon of positive and negative 
emotions towards brands. Negative 
feelings towards a brand are one of the 
most important concepts in a brand. 
Understanding why consumers dislike 
or even hate brands is important 
because it can have detrimental 
consequences for brands. considering 
the sensitivity of manufacturing 
companies, especially sportswear 
manufacturers in retaining their 
customers, the aim of this study was to 
investigate the consequences of brand 
hatred from the perspective of 
sportswear users. All users of 
sportswear were considered as the 
research sample, from which 360 
people were selected as the sample. 
The questionnaires were designed 
online on the Design Processing Cafe 
website and their link was provided to 
the sportswear users through virtual 
networks and they answered the 
questions. The instruments used in the 
present study included standard 
questionnaires 1) brand hatred (six  

 
questions), 2) brand avoidance (five 
questions), 3) reduction or cessation of 
brand support (four questions), 4) 
negative word of mouth (five 
questions), 5) brand complaints (three 
questions), and 6) brand revenge (five 
questions). Due to the fact that these 
instruments had never been located in 
the country, the forward-backward 
translation validity method was used 
for translation validity. The 
questionnaires were given to two 
people who were fluent in English and 
they translated them separately. Then, 
a Persian questionnaire was created by 
comparing the translations of two 
persons. In the next step, the 
translation was done in reverse order. 
Finally, by comparing the two versions 
prepared in Persian and English, the 
desired corrections were made in the 
Persian translation. The content validity 
of the questionnaires was checked and 
confirmed by 15 professors. The 
reliability of the questionnaire was also 
reported to be satisfactory by 
Cronbach's alpha. Moreover, the 
reliability of the instruments used in 
previous studies was found to be 
desirable. Thus, Shojae and Sadegh 
Vaziri (1397) have reliability for brand 
hatred (0.87), brand avoidance (0.86), 
reduced support (0.75), negative word 
of mouth (0.86), complaints about the 
brand (0.89) and brand revenge (0.89). 
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Structural equation method was 
utilized for data analysis using LISREL 
8.8 and SPSS 22. It was found that most 
of respondents were females and the 
age group <25 years had the highest 
response. They were interviewed and 
most of them had monthly income less 
than three million. In the current study, 
the data distribution was normal and all 
questions had factor loadings greater 
than 0.4, indicating that the questions 
were appropriate. In addition, the 
correlation matrix of the brand hate 
variables and their consequences 
showed high correlation among the 
research variables. The output results 
of LISREL software illustrated that the 
variable of brand hatred had an effect 
on brand avoidance with effect size of 
0.88, reduction or cessation of support 
with effect size of 0.67, negative word 
of mouth advertisings with effect size of 
0.82, brand complaints with effect size 
of 0.79 and brand revenge with effect 
size of 0.78. On the other hand, 
considering that each of the model 
effect paths was not in the range of -
1.96 and 1.96, it could be said that 
these effects were significant. Finally, 
model fit indices such as Normed Chi-
square, Root Mean Square Residual 
(RMR), Goodness of fit index (GFI), 
Normed Fit Index (NFI), Non-Normed 
Fit Index (NNFI), Incremental Fit Index 
(IFI), Comparative Fit Index (CFI) and 
Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) of optimal 
were computed. Hence, it was 
observed that the model of the present 
study had a good fit and the factor 
structure considered for it was 
acceptable. In other words, the 

research data support the theoretical 
model of the study. As a general 
conclusion, as long as there is a 
discussion of monopolies in industries 
and manufacturing companies, the 
discussion of repeated purchases by the 
consumers does not express the 
ultimate satisfaction with the brand 
because the consumer does not have 
the right to choose his desired product 
in another brand. Therefore, the role of 
positive and negative emotions in the 
mark has no meaning. The opposite is 
also true, and in today's competitive 
environment, organizations and 
companies have a competitive 
advantage that can bring customers. 
This connection occurs when 
companies care about the feelings and 
needs of their customers. Now let us 
assume that customers do not have a 
good feeling about a brand, in this case, 
they cannot compete with their 
competitors, and instead of reforming 
their structure and competing with 
them, they should engage in 
complaints, revenge acts, stopping and 
reducing support and so on on behalf of 
their customers. In this case, the failure 
of the company and the brand is 
preprogrammed. From a business 
perspective, companies need to be able 
to deal with brand hatred effectively. 
This is because brand hate directly and 
indirectly affects consumers' 
perceptions of the brand's identity and 
image and decisions about future 
purchases. It can be argued that even a 
hated customer can support and retain 
a large number of existing customers or 
potential customers in various ways 
such as negative word of mouth 
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advertising, avoidance of repeat 
purchases, reduction in brand support 
and so on. Eliminate this, which can 
result in millions of dollars in damages. 
Thus, it is suggested that brands, 
especially sportswear brands, reduce 
the number of negative feelings and  

hatred towards their brand by paying 
attention to customers' feelings 
towards their brand and then taking 
action to increase their customers' 
loyalty. 

Keywords: Brand hatred, 

Consequences, Sportswear 
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 یمقالة پژوهش

 پیامدهای تنفر از برند در استفاده کنندگان از پوشاک ورزشی
 

 4علی ابوالحسینیو ، 3سجاد غلامی ترکسلویه، 2حسین زارعیان، 1عبدالهیحسن محمد 

 

 ایران ،شیراز ،دانشکده علوم تربیتی دانشگاه شیرازبخش علوم ورزشی  ،. استادیار مدیریت ورزشی1

 مسئول(نویسندۀ ) پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، ایران. استادیار مدیریت ورزشی، 2

 سسه آموزش عالی آپادانا، شیراز، ایران.ؤ. استادیار گروه تربیت بدنی و وعلوم ورزشی، م3

 .ایران تهران، مدیریت ورزشی، دانشگاه تهران، . کارشناس ارشد4
 

 چکیده
 کنندگان از پوشاک ورزشییامدهای تنفر از برند در استفادهپهدف پژوهش حاضر بررسی 

شکل  و از نظر هدف، کاربردی بود که به همبستگی-توصیفیروش پژوهش، بود. 
ة آماری آماری بود. نمون ةپوشاک ورزشی جامعمیدانی انجام و استفاده کنندگان از 

ابزار گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. نفر بودند که به روش نمونه 360 پژوهش حاضر
 ةنامپرسش(، 2017) تنفر از برند هگنر و همکاراناستاندارد  هاینامهگیری، پرسشاندازه

کاهش یا توقف حمایت از برند  ةنام(، پرسش2012اجتناب از برند رومانی و همکاران )
تبلیغات منفی دهان به دهان تامسون و همکاران  ةنام(، پرسش2006) گریگوری و فیشر

انتقام از  ةنام( و پرسش2006) شکایت از برند گریگوری و فیشر ةنام(، پرسش2012)
–جهت روایی ترجمه از روش روایی ترجمه پیشرو. ( بود2012برند رومانی و همکاران )

پانزده تن از اساتید مدیریت ورزشی  تأییدپسرو استفاده شد. روایی صوری و محتوایی به 
ش نامه مطلوب برآورد شد. تحلیل نتایج به رورسید. همچنین مقدار پایایی پرسش

نتایج نشان اس انجام شد. .اس.پی.و اس نرم افزار لیزرل استفاده از معادلات ساختاری با
تبلیغات منفی حمایت،  کاهش/توقفاجتناب از برند،  برطور معناداری داد تنفر از برند به 

طور کلی با توجه به هب .داردمثبت  تأثیردهان به دهان، شکایت از برند و انتقام از برند 
به مدیران باعث افزایش پیامدهای منفی بر روی برند می شود، تنفر از برند که این

بحران با را برای مقابله  یهایذ رویکردهای در مدیریت برند، راهپیشنهاد می شود با اتخا
 چنینی مد نظر قرار دهند. های این
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 مقدمه

عد عنوان یک بخش اقتصادی چه از بُ امروزه ورزش به
و مصرف کالاها، خدمات  عملی و چه تماشایی در تولید

ورزشی و توسعه اقتصادی جوامع مختلف نقش اساسی 
که ورزش در توسعة انسانی نقش  گونه¬هماندارد. 

اساسی برعهده دارد در توسعة اقتصادی نیز منشاء اثر 
است، پتانسیل اقتصادی ورزش به واسطة کارکرد 

شود. کارکرد اقتصادی ورزش اقتصادی آن برجسته می
تولید کالاهای ورزشی، رویدادهای  ،هایی نظیراز فعالیت

ها و ورزش نشأت رسانه، خدمات ورزشی ةورزشی، ارائ
تولیدات ورزشی از جمله . (2015ی، رافشا) گیردمی

یکی صنعت ورزش جایگاه مهمی دارد،  ۀپوشاک در حوز
ترین جنبه های بازاریابی شناسایی نیازهای اصلیاز 

 .(2018 1ماس،پوتس و تومصرف کنندگان است )
 تفاوت مارک ها با شانروابط نظر از کنندگان مصرف

 عاشق است ممکن برخی که حالی در دارند. چشمگیری
 تمامی به نسبت دیگر برخی باشند، خود هایمارک
 است ممکن دیگر برخی و هستند فاوتتبی هامارک
خان ) دکنن متنفرابراز  های مارک برخی به نسبت فقط
این مطلب نشان می دهد، در ادبیات  (.2014، 2و لی

و منفی بازاریابی توجه زیادی به پدیده احساسات مثبت 
در همین راستا بررسی احساسات  به برندها شده است.

و عواطف مشتریان در جهت ارائه محصولات منطبق 
بر نیازها و سلایق مشتریان باعث بالا رفتن تقاضای 

ول و یک محصول، افزایش ارزش ویژه برند محص
سودآوری برای تولیدکنندگان خواهد شد. لذا  نهایتاً

بازاریابان ورزشی در جهت توسعه برند محصولات 
روزترین مفاهیم و شاخص های ورزشی لازم است از به

 (. 2019 3،کوکوک) بازاریابی بهره ببرند

                                                           
1. Potts & Thomas 

2. Khan & Lee 

3. Kucuk 

4. Batra, Ahuvia, & Bagozzi 

نشان  برند ةبازاریابی به خصوص در زمینبررسی ادبیات 
وفاداری و دهد، توجه به احساسات از جمله رضایت، می

 طور به آنها. بوده استمحققان کید أمواره مورد ته
 به عشقعواطف و احساساتی مانند  مورد در ایگسترده

 مصرف که ایپدیده ،اندهایی  انجام دادهپژوهش برند
 برند آن به و کنندمی برقرار رابطه برند یک با کنندگان

(. 2012 4زی،زبارتا، آهوویا و باگ) می شوند وفادار خاص
افراد به دنبال خرید برندهایی هستند که منافع  زیرا

بیشتری برای آنها داشته باشد و به گونه ای بتوانند 
لی، ) هویت خود را با استفاده از آن برند ابراز کنند

این نتایج باعث سوق دادن  (.2009 5کونوری و موشن،
محققان و مدیران به سمت استفاده از فاکتورهای 

به برند در و احساسات مثبت سنجش میزان علاقمندی 
حالی است که  این در مصرف کنندگان شده است.

ترین مفاهیم در یکی از مهماحساسات منفی به برند 
توجه واقع شده است.  کمتر مورد و استبرند  ةزمین
خرند، کنندگان چه چیزی را نمیبدانیم مصرفکه این

نیم چه چیزی را می ابه همان اندازه اهمیت دارد که بد
که درک این(. 2004 6بانیستر و هوگم،خواهد بخرد )

برندهای را دوست ندارند و یا حتی  کنندگانچرا مصرف
 ؛حس تنفر بدان ها را در خود می پرورانند، مهم است

تر از کنندگان اطلاعات منفی را کاملرف مص زیرا
شجاعی و وزیری، ) اطلاعات مثبت ارزیابی می کنند

ین تریکی از مهمبنابراین می توان گفت (. 2018
 7بریسون و آتوا،) استاحساسات منفی به برند تنفر 

این احساسات منفی باعث کاهش وفاداری (. 2019
د می مشتریان و به طبع آن عقب افتادن از رقیبان خو

 شود. 
 هایپیشینه با عاطفی ۀساز یک عنوان به برند از تنفر

 است شده تعریف کنندهمصرف رفتار پیامدهای و خاص

5. Lee, Conroy & Motion 

6. Banister & Hoggm 

7. Bryson & Atwa 
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 این چه اگر(. 2017 1،نگر، فتسچرین و ون دلزنه)
 به شدید منفی احساسات بردپیش در مهمی گام هومفم

این  بابیشتر محققان  عمدتاً اما دهند، می برندها نشان
مقابل عشق  ة)یعنی تنفر نقط استاتیک دیدگاه از مفهوم
 در ماهیت به کافی توجه بنابراین اند، کرده رفتاراست( 

(. 2003 2استرنبرگ،) ندارندرا  نفرت پدیده تغییر حال
 در فکری مکتب دوشناسی از دیدگاه روان زمینهدر این 

 یک. دارد وجود نفرت و بین عشق پیوند یا رابطه مورد
 برعکس نفرت و عشق که کند می استدلال مکتب
 ممکن عشق مخالف، کنندمی استدلال آنها. نیست
-هم توانندمی احساس دو این زیرا نباشد، نفرت است

 مورد در را چیزها بعضی تواندمی فرد و باشند زیستی
 متنفر دیگران از حال عین در و باشد داشته دوست ،خود
 عشق که کندمی استدلال دیگر مکتب ،بلدر مقاد. باش

 نفرت، و عشق آن، در و بودههمدیگر  خالفم نفرت و
(. این دو 2004 3اسپرات،) ی هستندمتضاد احساسات

منجر به آن  احساس منفی ةدیدگاه و مکتب در زمین
 یا پیشین و عناصر روی محققان از شد تا برخی

 4گریگوری و فیشر، )برای مثال برند از نفرت پیامدهای
)برای  خود نفرت از برند ساخت بر دیگر برخی و (،2006
 .کنند تمرکز (2001 5جانسون، متیئر، و تامسون، مثال

این مطالب گواه این است که احساسات منفی به برند 
که کمتر به  استاز موضوعات مهمی  ،خصوص تنفره ب

تر این است که آن پرداخته شده است؛ ولی از آن مهم
شود این احساس منفی چه پیامدهای برای  صمشخ
نیز صورت گرفته  مطالعاتیدر این راستا دارد.  ابرنده

فرانسیونی، هنگر و سورینا،  است. به عنوان مثال
نفرت از برند و  در تحقیقی با عنوان( 2020) 6کیوپی

ند باعث گزارش کردند نفرت از بر قصد خرید مجدد

                                                           
1. Hegner, Fetscherin & Van Delzen 

2. Sternberg 

3. Sprott 

4. Grégoire & Fisher 

5. Johnson, Matear &Thomson 

شکایت آنلاین و عدم تبلیغات دهان به دهان منفی، 
فرهات و همچنین  .از یک برند می شودخرید مجدد 

با ( در پژوهشی که به صورت اکتشافی 2020)7چنی
دو دسته انجام دادند عنوان مقدمه ای بر تنفر از برند 

پیامد را برای تنفر از برند معرفی کردند که دسته اول 
پیامد های رفتاری )مانند شکایت از برند، مقابله با برند( 

)مانند تبلیغات منفی  و دسته دوم پیامدهای شناختی
 8نداوپینتو و برابودند.  علیه برند، کاهش حمایت از برند(

در تحقیق خود که به صورت تجربی با عنوان ( 2020)
پیامدهای نفرت از برند گزارش کردند، داشتن احساس 
منفی نسبت به برند باعث تنفر از آن می شود. این 
احساس تنفر پیامدهای مانند انتقام از برند، تبلیغات 

 9، رومانی، گراپی و فتسچرینزارنتلو منفی را در پی دارد.
 ( نیز گزارش کردند برخی مصرف کنندگان ادعا2018)

کرد.  نخواهند استفاده آن برند از آینده در اند کهکرده
پاسخ داده ( درصد 67) مصرف کنندگان اکثر همچنین

 تغییر امید به را شرکت از شکایت مانند اند که رفتارهای
 آنها هایارزش و انتظارات که مطابق روشی به آنها

باشد،  کنندهمصرف و شرکت بین ماهنگیه ایجاد برای
در  (2018شجاع و صادق وزیری )انجام می دهند. 

که با عنوان تنفر از برند؛ بررسی و تحلیل  ایمطالعه
، گزارش عوامل و پیامدهای تنفر از برند انجام دادند

تواند پنج پیامد اجتناب از کردند تنفر از یک برند می
حمایت از برند، تبلیغات منفی، خرید، کاهش یا توقف 

ملکی  شکایت و انتقام از برند را به همراه داشته باشد.
 گزارش کردند مطالعه خود( در 2018)زاده و همکاران 

اهش یا قطع حمایت با برند، تنفر از برند منجر به ک
و تبلیغات منفی، اعتراض به برند و شکایت از  هاتوصیه

گزارش ( نیز 2017). دیدخانی و ادیب برند می شود

6. Curina, Francioni, Hegner, & Cioppi 

7. Farhat & Chaney 

8. Pinto & Brandão  

9. Zarantonello, Romani, Grappi & 

Fetscherin 
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کردند بین رفتار غیر مسئولانه شرکتی و پاسخ مشتریان 
طوری که اگر ه ب ؛اری وجود داردمثبت و معناد ةرابط

ها احساسات و فضایل اخلاقی را رعایت نکنند شرکت
های مانند رفتار اعتراض آمیز، تبلیغات پاسخمشتریان 

هگنر و  دهان به دهان منفی از خود نشان می دهند.
 به را برند از خود نفرت مطالعةدر ( 2017)همکاران 

 نسبت کنندگان مصرف در شدید عاطفی واکنش عنوان
 از نفرت و پیامدهای تعریف یک برند دوست نداشتن به

 انتقام و منفی حرف برند، از اجتناب خرید شامل برند را
گزارش نیز ( 2017) 1سمپدرو .دنمعرفی می کن برند از

مصرف کنندگان سه واکنش را نسبت به تنفر از  نمود
واکنش منفعلانه  که شامل برند از خود نشان می دهند
واکنش فعال غیر مستقیم  ،به برند مانند پرهیز از برند

نش واک ، وشکایت خصوصی و عمومی مانندبه برند 
به برند مانند انتقام و تلافی جویی از برند. فعال 

خود با عنوان درک و  مطالعة( نیز در 2016) 2پریجرس
گزارش کرد رفتار استفاده  کاوش در مفهوم تنفر از برند

کنندگان از برندها در صورت تنفر از آنها به صورت 
-ی، پرهیز از برند، تبلیغات توصیهکاهش یا قطع همکار

برند  ازمنفی عملی مانند انتقام ای منفی و احساسات 
 (2016)باگززی زارنتلو، رومانی، گراپی و  ةمطالع .است

با تمرکز بر احساسات منفی شامل، نارضایتی  که
شده انجام تنفر از محصول یا خدمت  ومصرف کننده 

 را در این شرایط مشتریان حمایت خودنشان داد است، 
این احساس منفی  و کننداز محصول یا خدمت قطع می

یابد که مشتری اقدام به شکایت و تا جایی ادامه می
طباطبایی نسب و آبکاری  کند.حتی تحریم مصرف می

( گزارش کردند افرادی که دارای تحریفات 2014)
طور هشناختی بیشتری مانند تنفر، خشم، ترس هستند ب

ر برند را از خود نشان می متوسط بیشتر رفتارهای تغیی
دهند. همچنین احساسات آنها صرف نظر از داشتن 

                                                           
1. Sampedro 

احساس نگرانی و نارضایتی به شکل بدگویی از برند و 
 .استشکایت از آن 

مطالعات مبانی با توجه به مطالب گفته شده و همچنین 
نظری این موضوع مطرح است که محققانی مانند 

( پیامدهای تنفر از برند را در 2016و همکاران ) زارنتلو
دو دسته عوامل رفتاری فعال و عوامل رفتاری غیر فعال 
تقسیم بندی می کنند. عامل اول که به صورت 
رفتارهای فعال خود را نشان می دهد شامل احساساتی 
مانند عصبانیت، انزجار و شکایت از برند است، و عامل 

انفعالی است شامل دوم که به صورت یک احساس 
احساساتی مانند ناامید شدن از برند، عدم حمایت از آن 

 های پژوهشپس با توجه به مبانی نظری و نتایج است. 
 پژوهشتنفر از برند، می توان گفت  ةانجام شده در زمین

ها و نسبت به جنبهدرباره احساسات منفی از برندها 
 بلکهکم اهمیت نیست احساسات مثبت به آن نه تنها 

بیشتر مهم و حیاتی  می تواند به همان اندازه و حتی
تعصب  ةاز نظری این مدعا می توان تأییدبرای باشد. 

 اصولاًکه اشاره به آن دارد که  گرفتمنفی کمک 
دادن بیشتری به به وزن تمایل مصرف کنندگان

های منفی بیشتر درباره تجربه اطلاعات منفی دارند و
منتشر باره در آنصحبت می کنند یا مطالب بیشتری را 

تواند می موضوعنند. از دیدگاه مدیریتی نیز این می ک
ح جهانی از طریق تبلیغات دردسرساز باشد. زیرا درسط

به سرعت بیان و انتشار پیدا می  های اجتماعیو رسانه
و می تواند باعت کاهش وفاداری مشتریان و به  کند

ش و حتی کسب سود شرکت میزان فرو آن کاهشطبع 
با توجه به حساسیت  رواز این شود.تولیدی ها، برندهای 

و همچنین  های تولیدی بر حفظ مشتریان خودشرکت
پیامدهای در زمینه  ایمطالعهحال هاز آنجایی که تا ب

خصوص پوشاک هب تنفر از برند در صنعت ورزش
 یمر آن شدباز این رو  ؛انجام نشده است ورزشی
 سئوالبه این  تا دهیمدر این زمینه انجام  ایمطالعة

2. Preijers 
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ز دیدگاه استفاده کنندگان اتنفر از برند که  یمپاسخ ده
مدل  از این رو پیامدهای دارد؟ در پوشاک ورزشی چه

شده است.ه ئارامفهومی زیر 

 

 

مدل مفهومی تحقیق -1شکل 

 

 پژوهشروش شناسی 

حاضر از نوع کاربردی بود و از نظر امکان  پژوهشروش 
غیر آزمایشی و از نوع  مطالعاتکنترل متغیرها از نوع 

، ة آماریهمبستگی است. جامع–توصیفی مطالعات

. بوداستفاده کنندگان از پوشاک ورزشی  ةشامل کلی
انتخاب حجم نمونه بر حسب هدف پژوهش، با توجه 

با استفاده  05/0درصد و سطح آلفا  80توان آزمون به 
 360به تعداد  1اس.پی.اس.اس تعداد نمونة از نرم افزار

است که محقق، نفر تعیین شد. ذکر این نکته لازم 
نامه را به صورت آنلاین در سایت کافه پردازش پرسش

به  های مجازیاز طریق شبکه طراحی و لینک آن را
 ها قرار گروه درصورت پیام خصوصی و یا 

ورزشی و کسانی که به نوعی از پوشاک برندهای  داد
. بنابراین از پاسخ دادندت سئوالااستفاده می کردند به 

و در روش نمونه گیری به صورت تصادفی ساده 
ها نامهآوری پرسشاز جمع استفاده شد. پسدسترس 

                                                           
1. SPSS Sample Power 

2. Dalli 

ها کنار نامه به دلیل ناقص بودن پاسخپرسش 31تعداد 
نامه مورد تحلیل پرسش 329در نهایت  .گذاشته شد

 در مطالعه حاضر شاملقرار گرفت. ابزار مورد استفاده 
ر ی تنفسئوالشش  ةنام( پرسش1استاندارد  ةنامپرسش

 (؛2017)هگنر و همکاران از برند 
، اجتناب از برند رومانیی سئوال پنج ةنام( پرسش2 

ی سئوال چهار ةنامپرسش(؛ 2012) 2الیگراپی و د
 کاهش یا توقف حمایت از برند گریگوری و فیشر

یغات منفی دهان ی تبلسئوالپنج  ةنامپرسش(؛ 2006)
-پرسش ؛(2012) 3، ویلن و جانسونبه دهان تامسون

 ی شکایت از برند گریگوری و فیشرسئوالسه  ةنام
ی انتقام از برند رومانی سئوالج پن ةنامو پرسش (2006)

که این ابزار تا با توجه به اینبود. ( 2012)و همکاران 
جهت روایی به حال در کشور بومی سازی نشده بودند، 

. پسرو استفاده شد–ترجمه از روش روایی ترجمه پیشرو

ها به دو نفر که به زبان نامهبه این صورت که پرسش
انگلیسی مسلط بودند داده شد تا به صورت جداگانه آنها 

3. Thomson, Whelan & Johnson 
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های دو نفر، یک ترجمه کنند. سپس با مقایسه ترجمهرا 
نامه فارسی تهیه شد. در این مرحله، هدف کسب پرسش

ها نامهت پرسشسئوالااطمینان از این موضوع بود که 
آن را می خوانند،  هیچ گونه ابهامی ندارند و وقتی افراد

ت آن به درک مشترکی دست یابند. سئوالامی توانند از 
معکوس صورت گرفت. به این  ةبعد، ترجم ةدر مرحل

ترجمه شده به فارسی، توسط  ةنامصورت که پرسش
-یک نفر مسلط به زبان انگلیسی که از محتوای پرسش

به انگلیسی  های اولیه اطلاعی نداشت، مجدداً نامه
تهیه شده  ةدر نهایت با مقایسه دو نسخ ترجمه شد.

فارسی و انگلیسی اصلاحات مورد نظر در ترجمه فارسی 
نامه ها ل شد. همچنین روایی محتوای پرسشاعما

 قرار گرفت. تأییدمورد بررسی و تن از اساتید  15توسط 
نامه نیز از طریق آلفای کرونباخ به میزان پایایی پرسش

بزار مورد استفاده در پایایی ا. مطلوبی گزارش شد
تحقیقات قبلی نیز به میزان مطلوبی گزارش شده است. 

( پایایی را 1397طوری که شجاع و صادق وزیری )هب
(، 86/0) (، اجتناب از برند87/0برای تنفر از برند )

 (، تبلیغات منفی دهان به دهان75/0) کاهش حمایت
( 89/0( و انتقام ار برند )89/0شکایت از برند )(، 86/0)

روش  از داده ها نیزتحلیل برای گزارش کردند. 
و نرم  8/8نسخه  لیزرلمعادلات ساختاری با نرم افزار 

 .شد استفاده 22نسخه  اس.اس.پی.افزار اس
 

 یافته ها
 پژوهشویژگی های فردی نمونه های  1در جدول 

دهندگان زن  بیشتر پاسخطوری که هب است. ه شدهئارا
سال بیشترین پاسخ را  25بودند و گروه سنی کمتر از 

بیشتر افراد درآمد  در ت داده بودند. از طرفیسئوالابه 
 .ماهانه آنها زیر سه میلیون تومان بود

 

 هاآزمودنیویژگی های فردی  -1جدول 

 هاگروه فراوانی درصد

37/51 

63/48 

169 

160 

 زن

 مرد
 جنسیت

13/33 

52/32 

79/22 

56/11 

109 

107 

75 

38 

 سال 25کمتر از 

 30تا  26

 35تا  31

 سال به بالا 36

 سن

69/30 

65/43 

28/14 

98/6 

56/4 

101 

143 

47 

23 

15 

 میلیون 3زیر 

 میلیون 5تا  3

 میلیون 5/7تا  5

 میلیون 10تا  5/7

 میلیون 10بالاتر از 

 میزان درآمد

  جمع کل 329 100
 

مشاهده می شود چون  2که در جدول  گونههمان

 تمامی  است 05/0بیشتر از عدد بحرانی  Pمقدار 

 .ندهستغیرهای تحقیق دارای توزیع طبیعی مت
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 مال بودن داده هاخلاصه نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نر -2جدول 

 سطح معناداری Zمقدار  متغیر
 17/0 107/2 اجتناب

 38/0 124/3 کاهش حمایت
 13/0 102/2 تبلیغات منفی

 33/0 166/3 شکایت
 09/0 089/2 انتقام

 07/0 088/2 تنفر از برند

نشان داده می شود  2 شماره طور که در جدولهمان
 است  4/0بارهای عاملی بالاتر از دارای ت سئوالاتمامی 

 .استت سئوالاکه نشان از مناسب بودن 

 تسئوالامیزان بارهای عاملی بدست آمده برای سازه  -2جدول 

سئوال

 ات

بارعاملی)ضرای

 ب استاندارد(

بارعاملی)ضرای

 ب معناداری(

سئوال

 ات

بارعاملی)ضرای

 ب استاندارد(

بارعاملی)ضرای

 ب معناداری(
 44/17 81/0 2سئوال 50/15 75/0 1 سئوال
 17/17 80/0 4سئوال 67/18 68/0 3سئوال
 14/22 93/0 6سئوال 56/19 87/0 5سئوال
 87/18 83/0 8سئوال 06/21 90/0 7سئوال
 01/19 85/0 10سئوال 21/21 91/0 9سئوال
 86/16 60/0 12سئوال 85/16 76/0 11سئوال
 48/20 90/0 14سئوال 74/18 85/0 13سئوال
 82/14 72/0 16سئوال 51/20 90/0 15سئوال
 26/10 53/0 18سئوال 76/10 55/0 17سئوال
 57/19 87/0 20سئوال 15/11 57/0 19سئوال
 32/22 94/0 22سئوال 34/20 89/0 21سئوال
 07/10 58/0 24سئوال 18/21 91/0 23سئوال
 66/19 87/0 26سئوال 27/19 86/0 25سئوال
 41/19 86/0 28سئوال 56/20 90/0 27سئوال

، ماتریس همبستگی متغیرهای تنفر از 3جدول شماره 
که  گونههمانگزارش شده است. برند و پیامدهای آن 

متغیرهای تحقیق  مشاهده می شود همبستگی بالای
وجود دارد.

 

 

 



 1400، تابستان 36، شماره 10شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                            286

 

 ماتریس همبستگی متغیر های تحقیق -3جدول 

 اجتناب متغیر
کاهش 

 همایت

تبلیغات 

 منفی
 انتقام شکایت

از تنفر 

 دبرن

 88/0 639/0 69/0 75/0 59/0 00/1 اجتناب

کاهش 

 حمایت
59/0 00/1 57/0 53/0 51/0 67/0 

تبلیغات 

 منفی
75/0 57/0 00/1 67/0 61/0 85/0 

 79/0 62/0 00/1 67/0 53/0 69/0 شکایت

 78/0 00/1 62/0 61/0 51/0 63/0 انتقام

 00/1 78/0 79/0 85/0 67/0 88/0 تنفر از برند

 

 
 تنفر از برند بر پیامدهای در حالت استاندارد تأثیر -2شکل 
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 تنفر از برند بر پیامدهای در حالت معناداری تأثیر -3شکل 

مشاهده می شود متغیر تنفر  2که در شکل  گونههمان
، کاهش یا 88/0بر اجتناب از برند با اندازه اثر از برند 

، تبلیغات منفی دهان به 67/0با اندازه اثر  توقف حمایت
با اندازه اثر ، شکایت از برند 82/0با اندازه اثر  دهان

با نیز  3دارد. شکل  تأثیر 78/0و انتقام از برند 79/0
مدل در بازه اثر که هر یک از مسیرهای توجه به این

قرار نگرفته است، لذا می توان گفت  96/1و  -96/1
 .استر این اثرات معنادا

 

 مدلشاخص های برازش  -4جدول 

RMSEA IFI CFI NFI NNFI RMR Chi_Square/df 
076/0 95/0 95/0 94/0 94/0 050/0 70/3 

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب

 
مدل که  نشان می دهد 4نتایج جدول شماره 

و  استحاضر دارای برازش مطلوبی  پژوهش
برای آن قابل ساختار عاملی در نظر گرفته شده 

 پژوهشقبول است. به عبارتی داده های حاصل از 
  .را حمایت می کند پژوهشمدل نظری 

 

 گیریبحث و نتیجه
ها شرکتهای ترین داراییه برندها در زمره مهمامروز

و نقش مهمی در رفتار مصرف  بودهها و سازمان
کنندگان دارد. برندها نه تنها پایبندی سازمان به وعده 

ه مشتری را مزایای کارکردی ب ئةهای خود برای ارا
مزایای  ئةدهد، گویایی پایبندی آنها به ارانشان می

احساسی، احتماعی و خودابرازی برای مشتری است. 
احساس بین مشتری و برند  ایجاد این کارکرد باعث

شده است که بیشتر خود را به صورت احساس مثبت 
دهد. در این عشق، علاقه و ستایش برند نشان میمانند 
ند هستار مهم نباید احساسات منفی که بسیبین 

فراموش شود. زیرا احساسات منفی مشتری نسبت به 
تواند شود، که میبرند باعث از دست رفتن وفاداری می

در این پژوهش داشته باشد. پیامدهای زیان باری در پی
-سعی بر آن شد تا پیامدهای تنفر از برند در استفاده
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مورد بررسی قرار گیرد. از  کنندگان از پوشاک ورزشی
تنفر از برند بر روی نشان داد  مطالعهاولین یافته  این رو

این دارد.  تأثیرپوشاک ورزشی اجتناب از استفاده از برند 
، (2018شجاع و صادق وزیری ) مطالعاتیافته با نتایج 

و همکاران  زارنتلو، (2014طباطبایی نسب و آبکاری )
( 2017، سمپدرو )(2017)و همکاران  هگنر، (2018)

وزیری برای مثال شجاع و صادق . استهمخوان 
خود اشاره کردند که تنفر از برند  مطالعة( در 2018)

باعث می شود تا مشتریان نسبت به خرید برند اجتناب 
خود  مطالعة( نیز در 2018)و همکاران زارنتلو  کنند.

اند  کرده برخی مصرف کنندگان ادعاگزارش کردند 
 آن برند از آینده از برندی دارند درتی احساس تنفر وق

در تبیین این یافته می توان گفت کرد.  نخواهند استفاده
شناسی نشان می دهد که در روان مطالعاتنتایج که 

های منحصر احساسات منفی متفاوت ممکن است پاسخ
پاسخ های شناختی  .به فرد شناختی و رفتاری ایجاد کند

 می باشندکه که منفعلانه و پاسخ های رفتاری فعال 
در این تقسیم بندی اجتناب از برند در  .(1988)روزمن، 

که به معنای زمره پاسخ های منفعل قرار می گیرد 
و همکاران  در این راستا لی گردانی از برند است.روی

( اجتناب از برند را به این صورت تعریف می 2009)
نند که مصرف کننده به صورت عامدانه انتخاب می ک

با تمام تفاسیر می کند تا از برند دوری یا آن را رد کند. 
گونه گفت که قطع حمایت از برند نوعی توان این
 خ می دهد.است و در سطح فردی رُاحساسی واکنش 

بنابراین درک احساسات و رابطه مصرف کننده با برند 
که مشتریان از بسیار مهم و تعیین کننده است، این

لحاظ عاطفی به برند پاسخ می دهند و چه حسی درباره 
زیرا مشابه احساسات مثبت  بسیار مهم است. ؟برند دارند

به برند، زمانی که فردی احساسات منفی به برند داشته 
 .ر می رود از آن اجتناب کندباشد، انتظا

نشان داد تنفر برند بر  مطالعة حاضردومین یافته 
دارد. این یافته با  تأثیرتوقف حمایت از برند /کاهش
شجاع و صادق (، 2020) فرهات و چنی مطالعاتنتایج 

و ( 2018ملکی زاده و همکاران )، (2018وزیری )
ملکی زاده . برای مثال استهمخوان ( 2016پریجرس )

تنفر خود گزارش کردند  مطالعة( در 2018و همکاران )
از برند در صنعت خودرو سازی منجر به کاهش یا قطع 

( نیز عنوان 2016پریجرس )حمایت از برند می شود. 
کرد تنفر از برند رفتارهای مانند کاهش حمایت یا قطع 

این بیین تآن را در مصرف کنندگان در پی دارد. در 
مشتریان از طریق گونه می توان گفت که یافته نیز این

حذف مزایایی که از طریق حمایت های خود در آینده 
د انتقام می گیرند. در ند کرد، از برنهاز برند ایجاد خوا

قدند کاهش یا توقف معت برخی پژوهشگران این زمینه
مشتری که برای یک تلاش های ، شامل حمایت از برند

رج کردن در هر اتعداد بازدیدها، میزان خکاستن از 
بازدید از برند و به همان اندازه، افزایش بازدید از برند 

اگر چه این تصمیم به کاهش حمایت است. رقیب 
مشتری به دلایلی غیر از اقدامات تلافی جویانه برمی 

می تواند تصمیم بگیرد برای مثال، یک مشتری  ؛گردد
خواهد دیگر تجربه منفی  از شرکتی دور شود، زیرا نمی

اما در حالت کلی این رفتار راه آسانی برای  .را تکرار کند
از این رو مشتریان و  .استاقدامات تلافی جویانه 

مصرف کنندگان به راحتی آن برندی که از آن متنفر 
 نمی خرند، چون حس خوبی به آن ندارند. ارشده اند 
نشان داد تنفر از برند بر تبلیغات  مطالعةافته سومین ی

 تأثیردهان به دهان منفی از سوی مصرف کنندگان 
سورینا و همکاران  مطالعاتاین یافته با نتایج  دارد.

شجاع و صادق وزیری (، 2020پینتو و برانداو )(، 2020)
دیدخانی و ، (2018ملکی زاده و همکاران )، (2018)

، سمپدرو (2017)هگنر و همکاران ، (2017ادیب )
برای مثال  .استهمخوان ( 2016و پریجرس ) (2017)

( گزارش کردند گر شرکت ها 2017دیدخانی و ادیب )
احساسات و فضایل اخلاقی را رعایت نکنند مشتریان 
پاسخ های مانند تبلیغات دهان به دهان منفی از خود 

 مطالعة درنیز  (2017)هگنر و همکاران  دهند.نشان می
برند  از نفرت خود گزارش کردند یکی از پیامدهای
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در تبیین این  .استمنفی در باره برند  تبلیغات حرف
توان گفت که تبلیغات دهان به دهان منفی یافته می

چه اندازه درباره یک  مربوط به این است که یک فرد تا
در این حالت دو  برند ضعیف و منفی صحبت می کند.

نوع تبلیغات توصیه ای منفی از سوی مصرف کنندگان 
به وجود می آید. در حالت اول گلایه و شکوه خصوصی 
قرار دارد که به معنی منفی صحبت کردن درباره یک 

است و در حالت دوم شکوه برند نزد دوستان و آشنایان 
و گلایه عمومی قرار دارد که در آن افراد به صورت 

در صفحات مجازی و وب سایت ها، نسبت به  آنلاین
که این می تواند برای  برند پیام های منفی منتشر کنند

برندها بسیار خطرناک باشد. زیرا می تواند باعث کاهش 
این طبیعی  د.شوشتری و به طبع آن کاهش فروش م

هست که زمانی که مشتری از یک برند رضایت ندارد 
آن تبلیغات منفی کند. و از آن متنفر شده است درباره 

زیرا از این طریق می تواند از لحاظ روانی نیز خود را 
 آرام کند.

ن تنفر از برند بر نشان داد مطالعةچهارمین یافته 
 مطالعاتاین یافته با نتایج  .دارد تأثیرشکایت از برند 

اع و صادق وزیری شج(، 2020سورینا و همکاران )
دیدخانی و (، 2018همکاران )ملکی زاده و ، (2018)

 (،2014طباطبایی نسب و آبکاری ) (،2017ادیب )
و  زارنتلوو  (2017سمپدرو ) (،2018)و همکاران زارنتلو 

طباطبایی  . برای مثالاستهمخوان ( 2016)همکاران 
 خود گزارش کردند پژوهش( در 2014و آبکاری )

احساسات منفی استفاده کنندگان از خودرو صرف نظر 
از داشتن احساس نگرانی و نارضایتی به شکل بدگویی 

و زارنتلو  از برند و شکایت از آن خود را نشان می دهد.
اکثر افرادی که ( نیز نتیجه گرفتند 2018) همکاران

 به آنها تغییر امید یک برند را دارند به احساس تنفر به
 برای آنها ارزش های و انتظارات ابقکه مط روشی
باشد، از  کننده مصرف و شرکت بین هماهنگی ایجاد

: کنش طور کلی می توان گفتهب برند شکایت می کنند.
ها و اقدامات مستقیم افراد در قالب شکایت مشتریان، 

اعتراضات، تحریم برند، سرقت از برند و تخریب اموال 
شکایت، در این میان و سرمایه برند بروز پیدا می کند. 

هایی کننده برای ارتباط با سازمانهای مصرفتلاش
های جمعی، سازمان های حمایت از حقوق رسانهد مانن

مصرف کنند و در برخی شرایط نیز مراجع قانونی است. 
را برای مجازات کردین لازم  توانایین ها زیرا این سازما

شرکت متخلف و ملزم ساختن آنها به بر طرف کردن 
ل را دارند. از این رو مشتریان دارای حس تنفر، کمش

امیدوارند بتوانند با اشتراک گذاشتن تجربیات منفی خود 
با دیگران، شهرت یک شرکت را خدشه دار کرده و 

ه خود و شرکت مورد نظر دیگران را قانع کنند تا در رابط
در این باره می توان گفت مشتریان  بازنگری کنند.

شکایت از فروشگاه ها و برندها را حق خود می دانند و 
برای مطالبه این حق خود به نهادهای نظراتی شکایت 

پنجمین و می کنند تا بتوانند از حق خود دفاع کنند. 
ن تنفر از برند بر نشان دادنیز  پژوهشآخرین یافته 

 یهاپژوهشاین یافته با نتایج  دارد. تأثیراز برند  انتقام
شجاع  ( ،2020پینتو و برانداو )(، 2020فرهات و چنی )

، (2017)هگنر و همکاران ، (2018و صادق وزیری )
. استهمخوان ( 2016و پریجرس ) (2017سمپدرو )
 طالعةمدر  (2018شجاع و صادق وزیری ) برای مثال

خود اشاره کردند که تنفر از برند می تواند باعث انتقام 
نیز گزارش  (2017سمپدرو )مصرف کننده از برند شود. 

واکنشی ه مصرف کننده از برند متنفر باشد کزمانی کرد 
را از خود نشان  فعال مانند انتقام و تلافی جویی از برند

که این  فته می توان گفتدر تبیین این یا می دهد.
. استانتقام از برند یک اقدام فعال و مستقیم روی برند 

این اقدام مستقیم می تواند شکایت علیه کارکنان برند، 
سرقت یا آسیب رساندن به دارایی های مرتبط با برند 

هدف اصلی این اقدامات انتقام  خود را نشان دهد.
یه برابری مجازات و آسیب با توجه به نظر جویانه

 رساندن به برند برای رسیدن به تساوی و عدالت است.
تا زمانی که  نوان نتیجه گیری کلی می توان گفتبه ع

بحث انحصارگری در صنایع و شرکت های تولیدی 
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وجود داشته باشد، بحث تکرار خرید مصرف کننده بیان 
کننده رضایت قطعی وی از برند نیست، زیرا مصرف 

ده حق انتخاب محصول مورد نظر خود در برند کنن
دیگری را ندارد. از این رو نقش احساسات مثبت و منفی 

نیز ضیه قبرند معنا و مفهومی ندارد. حال عکس این در 
صادق است و در محیط رقابتی امروز سازمان ها و 

دارای مزیت رقابتی هستند که بتوانند  ،شرکت های
مشتریان را با خود همراه کنند. این همراهی زمانی 

ات و نیازهای اتفاق می افتد که شرکت ها به احساس
حال فرض کنید مشتریان دهند. مشتریان خود اهمیت 

 رند احساس خوشایندی نداشته باشند،نسبت به یک ب
را ندارند و به در این حالت امکان رقابت با رقبای خود 

و رقابت با آنها، درگیر شکایت، جای اصلاح ساختار خود 
انتقام، توقف و کاهش حمایت و ... از سوی مشتریان 

در این حالت شکست شرکت و برند قطعی  خود باشد.
 شرکت که است مهم این مدیریتی نظر ازپس . است

. کنند برخورد برنداز  نفرت با مؤثر ای شیوه با بتوانند ها
 غیرمستقیم و مستقیم طور به مارک از بودن زیرا متنفر

 مارک تصویر و هویت از کنندگان مصرف برداشت بر
 تأثیر در آینده خرید مورد در گیری تصمیم و تجاری

یک  حتیطوری که می توان ادعا کرد هب .گذارد می
 ننداه های مختلف ماراز  تواند میمشتری متنفر 

 

منابع

، اجتناب از خرید مجدد، تبلیغات دهان به دهان منفی
 تعدادحمایت و وفاداری  کاهش حمایت از برند و ...

 بین از را بالقوه مشتریانیا  و موجود مشتریان از زیادی
 ها میلیون دیدن صدمه به منجر تواند میاین  که ببرد،
خصوص همی شود برندها ببنابراین پیشنهاد  .شود دلار
قرار دادن  ههای پوشاک ورزشی با مورد توجبرند

، میزان احساسات مشتریان نسبت به برند خود
احساسات منفی و تنفر از برند خود را کاهش دهند و 
پس از آن اقداماتی در جهت افزایش وفاداری مشتریان 

 .خود انجام دهند
پژوهشی علمی دارای این پژوهش هم مانند هر 

که یکی از محدودیت های  محدودیت های است
 .بررسی مقطعی احساس تنفر از برند است تحقیق حاضر

در تحقیقات بعدی با انتخاب از این رو پیشنهاد می شود 
برند مشخصی در پوشاک و محصولات ورزشی به 

گیری چنین احساساتی در طی شکلمطالعه فرایندهای 
و تغییرات آن در طول زمان بررسی زمان پرداخته شود 

نامه ها و داده ها به آوری پرسشجمعاز طرفی در  شود.
صورت آنلاین امکان بیان احساسات به صورت آنلاین 
و به صورت کمی دشوار است که این نیز می تواند یکی 

دیگر از محدودیت های تحقیق حاضر باشد. 
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