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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) is one of the most common 

neurodevelopmental disorders of 

childhood that causes damage in various 

aspects including academic, social and 

family relationship in preschool and 

elementary school children. Problems and 

maladjustments in Children with ADHD 

highlight the need for more attention to 

this disorder. In the treatment of this 

disorder, medications with different 

dosage are used. However, there are 

significant limitations in this respect. 

There is also little empirical evidence on 

the effect of medication-therapy on the 

cognitive and psychological skills of these 

individuals. Therefore, the tendency to use 

alternative and new intervention 

approaches has increased in recent years. 

Perceptual-motor practice and 

mindfulness-based interventions are types 

of these interventions. In other words, due 

to the high prevalence of ADHD and the 

negative effects it has on individuals' 

personal, social and academic lives, it 

seems essential to choose an effective 

intervention method that can be an 

appropriate alternative for medication 

treatment of this disorder. 
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Material and Methods  

This quasi-experimental study was 

conducted using a pretest-post test design 

with two experimental groups and a 

control group. Participants in the present 

study consisted of 30 girls and boys with 

combined ADHD disorder in Imam 

Hossein Hospital, Abadis Clinic and Sahel 

Clinic with a mean age of 9.5 ± 2.14 who 

were selected using purposive sampling 

method. Having reviewed the input 

criteria, 30 people were selected. Then, 

based on the Bruininks-Oseretsky test, 

they were assigned into three groups: 

mindfulness-based, perceptual-motor and 

control group. According to the results of 

this test, in each group, there were an equal 

proportion of weak, average and strong 

performers in motor performance. Then, a 

consent form was given to the families to 

participate in the research, who expressed 

their consent to participate in the group for 

research by completing a consent form 

questionnaire. Parents completed the 

Emotional Intelligence and Self-Efficacy 

Questionnaire as a pre-test. Then, the 

intervention of each experimental group 

was run during 8 one-hour sessions. In the 

perceptual- motor practice program used 

in this study, we tried to select movements 

that have two main components of 

children's movement, namely, 

manipulation, stability and displacement. 

Practices were performed in groups. In this 

way, the movements were first performed 

by the instructor and then the children had 

to coordinate their own movements with 

the instructor and the group. The 

mindfulness-based practice protocol in the 

present study was based on an educational 

program taken from Kabat-Zinn (1992) 

model that included 8 one-hour sessions. 

Then, the two groups (mindfulness-based 

practice and perceptual-motor practice) 

performed their practices for four weeks 

(two sessions per week and one hour per 

session) and a post-test similar to the pre-

test was performed. To test the research 

hypotheses, the combined analysis of 

variance test (3 groups × 2 time) with 

repeated measures and a significant level 

of (P<0.05) was used. 

Results 

In order to test the research hypotheses, the 

inferential test of analysis of combined 

variance (2 time ×3 group) was used. The 

results of the analysis of combined 

variance test of emotional intelligence 

showed that the effects of time (within the 

group), group effect (intervention) and 

interaction (time ×group) were significant. 

As a result, pairwise comparisons were 

performed using simple main effects 

analysis test. Using Bonferroni test, 

pairwise comparisons was once separately 

run between groups in two phases of pre-

test and post-test (inter-groups); and once 

again, pairwise comparisons was run 

between pre-test and post-test phases in 

each of the three-group separately (so-

called intra-group comparisons). 

According to the results, it can be said that 

in the post-test, there was a significant 

difference between the perceptual-motor 
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group and mindfulness-based group with 

the control group, but no significant 

difference existed between the two groups 

of mindfulness-based and perceptual-

motor group. In other words, according to 

the means of the groups in the post-test, 

the results indicated the effectiveness of 

the interventions of the two groups of 

mindfulness and perceptual -motor 

practices in improving the participants’ 

emotional intelligence of these two groups 

compared to the control group. However, 

this effect was not significantly different 

between the two experimental groups. 

According to the pairwise comparison of 

the groups from pre-test to post-test in the 

emotional intelligence variable (within-

group), the perceptual-motor group with a 

significance level of 0.001 and the 

mindfulness-based group with a 

significance level of 0.02 had significant 

changes in the emotional intelligence 

variable. The results of the analysis of 

combined variance test in the self-efficacy 

variable among the participants of the 

present study showed that statistically 

significant effect and difference was 

observed in both intra-group changes and 

interaction, but there was no significant 

difference in intergroup changes. 

Conclusion 

The results of the present study indicated 

that perceptual-motor and mindfulness-

based practices have a significant effect on 

improving emotional intelligence and self-

efficacy in children with ADHD compared 

to the control group. One of the sources of 

self-efficacy is past performance 

accomplishments.  In fact, to achieve 

success in sport, mastery and skillful 

performance exhibition as performance 

accomplishments as well as engagement in 

sport and physical activity can promote 

self-efficacy. People who participate in 

group perceptual-motor activities may 

have more social skills and be better able 

to overcome their emotions because they 

interact more with other people. This, in 

turn, can help them develop their social 

skills and improve their emotional 

intelligence as well. Mindfulness-based 

practices can be effective in improving a 

set of psychological and social variables 

by reducing impulsivity, obsessive 

preoccupation related to aggression, and 

impulsive responses as well as increasing 

empathy-based responses.  

Keywords: Interpersonal coordination, 

Social Interaction, EEG, Mu  rhythm, 

Beta.   
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 چکیده 

- کودکان مبتلا به نقص توجه  یو خودکارآمد  یجانیبر هوش ه  یآگاهو ذهن   یحرکت- یادراک  نیتمر  ریتأثهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین    هدف:
 ی بود.  فعالشیب

  ی ها . شرکت کنندهشد  انجامکنترل  گروه    کیو    یشیآزمون با دو گروه آزماپس -آزمونش یبا طرح پ  ی،تجربمهین روش    به  ژوهشپ  نیا  مواد و روش ها:

انتخاب شدند.   هدفمند  یریگکه به روش نمونه   ندبود  5/9±14/2یسن  ن یانگیبا م  یفعالش یب-توجهکودک مبتلا به اختلال نقص  30پژوهش شامل    نیا
  ۀ جلس  8  مدت  در  شیآزما  گروه   هر  همربوط ب   ۀمداخل   سپسآزمون پاسخ دادند.  عنوان پیش به   کودکان پرسشنامه هوش هیجانی و خودکارآمدی راوالدین  

خود را به مدت چهار هفته، هر هفته دو جلسه و   ناتی( تمریحرکت  ی ادراک  ناتیو تمر  ی آگاهذهن  ناتیکه، دو گروه )تمرساعته اجرا شد. بعد از آن   کی
عامل    2× گروه    3مرکب )   انس یوار  ل یتحل  زموناز آ  تحلیل داده ها  ی انجام شد. برا  آزمون ش یبه پآزمون مشاساعت انجام دادند، پس   کیهر جلسه  

 .  شد استفاده (  P <05/0) یسطح معنادار   بامکرر  یهازمان( با اندازه 

ی در مقایسه  فعالش یب-نقص توجهبا کودکان   ی در بهبود هوش هیجانی و خودکارآمدیآگاهو ذهن  یحرکت-یاک ادر ناتتمرینشان داد  جینتا یافته ها:

 داری وجود نداشت.  که بین اثربخشی دو نوع مداخله بر متغیرهای مورد بررسی، تفاوت معنی . در حالی دارد یمعنادار  ری( تأثp <05/0)  بانترل کبا گروه 

آگاهی برای ارتقای هوش هیجانی و خودکارآمدی   حرکتی و ذهن -شود از تمرینات ادراکیبا توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می   نتیجه گیری:
 ستفاده شود.فعالی ا بیش -کودکان مبتلا به نقص توجه 

 .بییش فعالی-آگاهی، هوش هیجانی، خودکارآمدی، اختلال، نقص توجهحرکتی، ذهن - ادراکی :ه هاکلید واژ

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 مقدمه 

توجه اختلال   شایع  1فعالیبیش -نقص  کودکان  از  در  اختلالات  ترین 
شود. بر اساس آخرین نسخۀ راهنمای آماری تشخیصی  محسوب می

آمریکا روان توجه2پزشکی  نقص  اختلال  مجموعۀ  -،  فعالی،  بیش 
فرد   رشد  سطح  با  که  توجه  میدان  محدودیت  با  همراه  علائمی 

فعالی منجر ناگهانی و بیشناهماهنگ بوده و به ضعف تمرکز، رفتار  
این اختلال    معتقدند  (2020)   3موراتوری و همکاران   باشد.شود، میمی
توجهی مداوم فعالی شدید یا بیبیش -صورت الگویی از نقص توجه  به

  است همان سطح رشدی    در  با تکرارشوندگی بیشتر نسبت به کودکان
زیست(2020  همکاران،  و   موراتوری) عوامل  و  .  مادرزادی  شناختی، 

  اسکندرنژاد، ) تواند در بروز این مشکل نقش داشته باشد  محیطی می 
ای  شیوع این اختلال بر اساس راهنم .  (2017  رضایی،  و   خواجه   جاهدی 

اختلال آماری  و  روانیتشخیصی  پنجم - های  هفت    4نسخۀ  تا  پنج 
  همکاران،   و   سیال)  درصد در کودکان سنین مدرسه گزارش شده است

2018) . 

روان       متغیرهای  بین  کودکان  از  در  که  مورد    ADHDشناختی 
مهم  از  هیجانی  هوش  گرفته،  قرار  آنمطالعه  نتایج   هاست.ترین 

به عنوان یک متغیر مهم نشان   5ها در مورد هوش هیجانی پژوهش
ای در موفقیت اند که هوش هیجانی عامل مؤثر و تعیین کننده داده 

شخصی کودکان در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و روابط بین 
 بهروز)باشد  وری سلامت جسمانی و روانی میو به طور کلی در کنش 

ها  ها، توانایی ای از قابلیت. هوش هیجانی مجموعه (2012  همکاران،  و 
ها است که فرد را برای سازگاری با محیط و کسب موفقیت  و مهارت 

د و  سازد و نوعی ظرفیت ادراک، بیان، فهم، کاربردر زندگی آماده می 
. (2012  همکاران،  و   بهروز)   های خود و دیگران استمدیریت هیجان

پژوهشگ و  والدین  از  و  بسیاری  رفتاری  مشکلات  افزایش  با  ران 
هیجانی از اعتماد به نفس پایین تا اضطراب و افسردگی در کودکان و  

های لازم در زمینۀ هوش هیجانی را برای  نوجوانان، آموزش مهارت 
می آن ضروری  مهارت ها  این  و  دانند.  انطباق  افزایش  به  منجر  ها 

خطرآفرین جدی    های با عوامل احتمال بیشتر موفقیت حتی در موقعیت 
اند کودکانی که دارای هوش هیجانی  ها نشان داده خواهد شد پژوهش 
های اجتماعی بهتر، روابط پایاتر و توانایی بیشتری بالا هستند، مهارت 

توانایی   بهتر،  هیجانی  کفایت  با  کودکان  دارند.  تعارضات  حل  برای 
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دارند    بیشتری برای تمرکز بر مشکل و استفاده از مهارت حل مسأله را
توانایی  افزایش  موجب  خواهدشد  که  آنان  شناختی   و   بهروز)های 

همکاران  (2012  همکاران، و  سلیمانی  پژوهش  نتایج  در    (2018). 
شناختی  دانش  درمان  داد  نشان  رفتاری،  اختلالات  دارای  آموزان 

های  های آن مؤثر است. یافتهرفتاری بر ارتقای هوش هیجانی و مؤلفه 
محمدی  تقیپژوهش  همکاران  اورنگی،  و  روی    (2019)اقدسی  بر 

کودکان با اختلال هماهنگی رشدی، نشان داد هوش هیجانی و تبحر  
داشتند.   معناداری  پیشرفت  ایروبیک  ورزش  تأثیر  تحت  حرکتی 
تمرین   از  با هوش هیجانی پس  تبحر حرکتی  بین  ارتباط  همچنین 
نسبت به قبل از تمرین پیشرفت کرد.  در نتیجه و با توجه به تاثیر  

مستقیم   غیر  و  روان مستقیم  ابعاد  سایر  بر  هیجانی  شناختی،  هوش 
می نظر  به  شناختی  و  پروتکل اجتماعی  مطالعه  و  طراحی  های  رسد 

  ADHDتمرینی که منجر به بهبود و ارتقاء هوش هیجانی در کودکان  
 شود، همچنان از اهمیت بسزایی برخوردار است.  می

تحصیلی  خودکارآمدی، دارای ابعاد مختلف هیجانی، اجتماعی و           
باشد. خودکارآمدی هیجانی، به معنای ادراک فرد از توانمندی خود  می

ای افراد  های مقابله ها و افکار منفی است که سبک در مدیریت هیجان
. (2017  زرگر،  و  بهبهانی)کند  بینی میهای مختلف پیش را در موقعیت 

ای ضعیفی دارند.  های مقابله ک ، به طور معمول سب ADHDکودکان  
تر عمل  های هیجانی ناخوشایند ضعیف در نتیجه، در مدیریت موقعیت

های فرد در مواجهه  کنند. خودکارآمدی اجتماعی به معنای ظرفیتمی
فردی است.  های اجتماعی و توانایی مدیریت ناسازگاری بین با چالش 
اعی، عزت نفس  بر موفقیت اجتم  ADHDاند که  ها نشان داده پژوهش

تأثیر منفی می این  و رشد عاطفی کودک،  از دیگر پیامدهای  گذارد. 
مهارت  در  نقص  میاختلال،  یادگیری  کاهش  های  موجب  که  باشد 

  زرگر،   و   بهبهانی)گردد  خودکارآمدی تحصیلی و ناکامی تحصیلی می 
نوجوانان  (2017 و  کودکان  همچنین   .ADHD    افزایش دلیل  به 

افت   و  حقارت  احساس  دچار  خود  در  شایستگی  کمبود  باورهای 
. (2013  قائمی،  و   نریمانی  ابوالقاسمی،  رجبی،)شوند  خودکارآمدی می 
در پژوهشی افزایش خودکارآمدی هیجانی و  (2017)بهبهانی و زرگر 

اختلال نقص توجه معنادار علائم  بهبود  و  فعالی در  -اجتماعی  بیش 
در   کردند.  مشاهده  شاهد  گروه  با  مقایسه  در  مطالعه  مورد  گروه 

پژوهشگران به این نتیجه   (2013  همکاران، و  رجبی)ای دیگر  مطالعه 

4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder – Fifth 
Edition  
5. Emotional intelligence 
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کنت آموزش  که  نشانه رسیدند  کاهش  بر  تکانه  و   ADHDهای  رل 
افزایش ابعاد خودکارآمدی مؤثر بوده است. خاکپور، عابدی و منشئی  

  کارکرد   آموزشی  برنامه  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در   (2018)
  رفتارهای   ارتقای   موجب  ، Anderson  مدل  براساس   اجرایی

شود. می   ADHD  به  مبتلا  آموزان دانش  تحصیلی  عملکرد  و   یادگیری
نشان داده شد که  نیز    (2018)  1در پژوهش ویکمن، نوردلوند و هلم 

کودکان   خودکارآمدی  تقویت  موجب  بدنی  با    14تا    8فعالیت  سال 
توجه نقص  آن-اختلال  خودکارآمدی  و  شده  فعالی  با  بیش  برابر  ها 

 بدون ناتوانی است.  کودک

اثربخشی        مورد  در  فراتحلیل  صورت  به  مطالعات  نتایج  مرور 
در  مداخله  دارویی  غیر  اگرچه    ADHDهای  که  است  داده  نشان 

رایج  می دارودرمانی  محسوب  افراد  این  برای  اقدام  اما  ترین  شود، 
  همکاران،   و   خاکپور) توجهی دارد  های قابل استفاده از دارو محدودیت

اثر    (2018 نبودن  مشخص  به  پژوهشگران  مثال،  عنوان  به 
آنطولانی جانبی  عوارض  داروها،  مشکمدت  شامل  خواب،  ها  لات 

اند. همچنین،  تغذیه و نگرش منفی والدین نسبت به داروها اشاره کرده 
های شناختی  شواهد تجربی اندکی مبنی بر تأثیر دارودرمانی بر مهارت 

های اخیر گرایش  رو، در سال شناختی این افراد وجود دارد. از این و روان
رویکردهای مداخله  از  استفاده  افبه  نوین  و  یافته  ای جایگزین  زایش 

ادراکی    (2018  همکاران،   و   خاکپور) است   تمرینات  و -که  حرکتی 
آگاهی از انواع این مداخلات هستند. به عبارت دیگر، مداخلات ذهن 

و تأثیرات منفی که بر زندگی    ADHDبه دلیل میزان شیوع بالای  
ای  گذارد، انتخاب روش مداخله فردی، اجتماعی و تحصیلی افراد می 

این اختلال  مؤثری که بتواند جایگز ین مناسبی برای درمان دارویی 
  کنترل و ثبات   ،2بارکلی   نظریۀ  رسد. طبقباشد، ضروری به نظر می 

دارد،    نیاز   افراد   در   اجرایی  کامل  عملکردهای   به  احساسات و شناخت
  در این امر مشکل   بیش فعالی-اختلال نقص توجه  به  مبتلا  کودکان  اما

  یک   تحت تأثیر  احساسات   و   شناخت  بر  بارکلی تأکید   نظریه   در.  دارند
فعالیت   (2015  کوثری،  و   کیهانی)است    محیطی  عامل های لذا 

می-ادراکی ورزشی  و  و  حرکتی  محیطی  عوامل  این  از  یکی  تواند 
ای باشد. این روش به عنوان یک محرک قوی برای  های مداخله روش

مخاطی هیپوتالاموسی،  نورآدرنرژیک  -سیستم  و  هیپوفیزی  آدرنال، 
است   شده  کوهبانی  (2010  بست،)شناخته  سلطانی  گزارش  طبق   .

 
1. Wickman, Nordlund & Holm 
2. Barkley's Theory 
3. Stimulate Neurotrophic 

  ر یخود را درگ ینوع  به دهد،ی که فرد انجام م  یهرنوع حرکت ،(2010)
  ، ADHD. در کودکان مبتلا به  ساخته است  ی حرکت  - یادراک  ندیفرآ

فعالیت بدنی، سرعت پردازش و مشکلات رفتاری اجتماعی را بهبود و  
استبیش داده  کاهش  را  بین    .فعالی  ارتباطات  به  محققان 

اند. فعالی و کمبود توجه پی برده های عملکردحرکتی و بیشمحدودیت
ا  یورزش  هایتیفعال م  یبرا  تیموفق  ط یشرا  جاد یبا   توانند ی افراد، 

افزا  یفرصت انگاعتمادبه   شیبرای  افسردگ  زهینفس،  و   یوکاهش 
آن  آورنداضطراب  این حال  (2010  کوهبانی،  سلطانی)  ها فراهم  با   ،

ادراکیمهارت  در  -های  ندرت  به  و  به طور خاص    ADHDحرکتی 
ها نیز پژوهشگران گزارش دادند  بررسی شده است. در  یکی از پژوهش 

ادراکی تمرینات  بازی -که  به  نسبت  تأثیر  حرکتی  شناختی  های 
  کاشی، )توان ذهنی دارد  بیشتری بر بهبود عملکرد شناختی کودکان کم 

  ( 2019)جمالی و حاتمی  . امین نسب، بنی(2019  زرشکیان،  و   رفیعی
حرکتی  - های ادراکیدر پژوهشی به این نتیجه رسیدند آموزش بازی 

اجتماعی، مهارت تبحر حرکتی و کاهش مجموع    باعث بهبود سازگاری 
 شود. فعالی میبیش -نشانگان اختلال کاستی توجه

توضیح  برای  مکانیسم  عملکرد   دو  و  بدنی  وفعالیت  ورزش  رابطه 
. فرضیه اکسیژن که جریان خون در 1پیشنهاد شده است:  شناختی  

اندازه  را  مغز  در  خاصی  میمناطق  و  گیری  تحریک  2کند  .فرضیه 
عصبی  3نوروتروفیک فعالیت  ترویج  که  - که  را  مغز  مراکز  عضلانی 

دهد. فعالیت بدنی از طریق  شود، نشان میسبب عملکرد بالاتر مغز می 
مامکانیسم  مختلف  فرامولکولی  نوروژنزهای  سیناپتوژنز4نند  و    5، 
های ثانویه و عوامل  رسان ها، پیاماز طریق تعامل با هورمون  6آنژیوژنز

می پیشگیری  شناختی  فعالیت  نقصان  از  عصبی  کند. بالندگی 
میفعالیت جنبه بدنی  بر  بسیاری  مثبت  اثر  و تواند  مغز  عملکرد  های 

درمانی به طور مستقیم ساختار و عملکرد  شناخت  داشته باشد. تمرین
قرار   تأثیر  تحت  را  ظرفیت  می مغز  افزایش  موجب  همچنین  و  دهد 

وری از اکسیژن و هوازی برای تقویت جریان خون مغزی، بهبود بهره
گلوکز در مغز، سرعت بخشیدن به انتقال مواد بیوشیمیایی و افزایش 

آزاد  فعالیت آنزیم آنتی اکسیدان خون برای دفع سریع رادیکال  های 
کنند که ورزش و فعالیت  ها بیان میشود. تعداد زیادی از پژوهش می

افزایش یادگیری و  بدنی باعث تغییرات خاصی در کارکرد عصبی و 
می  در  حافظه  تغییرات  دلیل  به  زیاد  احتمال  به  اثرات  این  شود. 

4. Neurogenesis 
5. Synaptogenesis 
6. Angiogenesis 
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پذیری عصبی هیپوکامپ از جمله افزایش زایش عصبی، تقویت  شکل 
هستند.  ورزش  از  ناشی  مغز،  از  مشتق  عامل  ویژه  به  و  مدت  بلند 

ای  ت ناشی از ورزش و فعالیت بدنی در جریان خون مغزی منطقهتغییرا
به عنوان یک مکانیسم احتمالی دیگر برای تغییر در شناخت، از جمله  
و   ورزش  مثبت  تأثیرات  توضیح دهنده  است که  حافظه عنوان شده 

های  فعالیت بدنی بر فرآیندهای شناختی است. علاوه بر این در مدل 
که ورزش و فعالیت بدنی به طور کامل  حیوانی مشاهده شده است  

شود اما بر باعث افزایش جریان خون مغزی در تمام نواحی مغز نمی
ای که درگیر حرکت، تعادل و مهار قلبی تنفسی هستند و  نواحی ویژه

دارد.   تمرکز  هستند،  حافظه  در  دخیل  که  هیپوکامپ  از  مناطقی  نیز 
افزا  یآگاهذهن   همچنین مغز    یکسترضخامت قسمت خا  شیباعث 

  شود؛ یمنجر م  یجانیه  میحافظه و تنظ  ،یریادگی  یکه به ارتقا  شودیم
ا دارا  یافراد  رو ن یاز  راحت  ییبالا  ی آگاهذهن   یکه  به   یهستند، 

نما  یبدن  یهامهارت   توانندیم ا  ند یکسب  تا    نیو  امکان وجود دارد 
برنام  یورزشکاران آغاز  در    ی بالاتر  یآگاهذهن   یدارا  ، یورزش  ۀکه 

ها در طول برنامه داشته  کسب مهارت   یبرا  یشتریب  ییهستند، توانا
ارتقا باعث  که  ن  یباشند  آنان    ی راهبردها  .شودیم  زیعملکرد 

نامربوط    یمربوط به ورزش و حت  یهایباعث کاهش نگران  یآگاهذهن 
)نگران آن  استانداردها  یبه  والد  ییراگکمال   ی شخص   ی از  نقد  (  نیو 

  ارتباط دارد،  ی ورزش یهارشته  ی عملکرد در برخ ی ارتقاکه با   شودیم
توجه/    یدر کودکان با اختلال کاست  یعصب  ستمیس  فیعملکرد ضع

  ب یکه منجر به آس  کندیم  جادیا  یرشد  یینارسا  ای  ریتأخ  ،یفعالشیب
 یشناختمراکز عصب  شتریب  ب یآس  نیشده و ا  یحرکت-یداریادراک د

و منجر به    کندی م  ریکودکان را درگ  ن یدر پردازش اطلاعات ا  ریدرگ
ناش ا  انهیحرکات  بازگرددی م  افراد  نیدر    ی حرکت-یادراک  یهای . 
سطح   راتییتغ  نیو ب  شودیدر کودکان م  نیسطح دوپام  شیموجب افزا

امت  ن یدوپام حرکت  ازیو  دارد   یمعنادار  یهمبستگ  یمهارت    وجود 
 . (2020 پیریان،  و  فارسی)

های مطرح در حوزه  از دیگر مداخله   1آگاهی های مبتنی بر ذهن مداخله  
توجه نقص  می بیش -اختلال  شمار  به  مداخله فعالی  این  در  روند.  ها 

ای به فردی نتایج امیدوارکننده طیف وسیعی از مقولات فردی و بین
ها که  رسد با توجه به مکانیزم عملکرد آن اند و به نظر میبار آورده 

توجه و اختلالات مرتبط و با    هایارتباط بالینی نیرومندی با نارسایی
کنش  نارسا  شبکه زیربنای  پیشانیوری  عصبی  و  -های  لیمبیک 

 
1. Mindfulness 
2. Saltzman 
3. Napoli, Krech, & Holley 

قشری دارند، گزینه مناسبی در این حیطه باشند. مداخلات  -آمیگدال
ذهن بر  مشکلات  مبتنی  درمان  در  را  خود  صلاحیت  آگاهی، 

توجهروان نقص  اختلال  مانند  مختلف  نشان  بیش -شناختی  فعالی 
رشد سه کیفیت خودداری  . ذهن (2019  ناصح، )اند  داده  به  از  آگاهی 

قضاوت، آگاهی قصدمندانه و تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد نیاز  
جنبه  تمام  پردازش  موجب  حال،  لحظه  بر  متمرکز  توجه  های  دارد. 

های شناختی، فیزیولوژیکی یا رفتاری  تجربه بدون واسطه یعنی فعالیت
آگاهی، فرد نسبت  شود. به واسطه تمرینات و فنون مبتنی بر ذهن می

کند، از کارکرد خودکار ذهن  های روزانه خود آگاهی پیدا می به فعالیت
یابد و از طریق آگاهی لحظه به  در دنیای گذشته و آینده آگاهی می 

ها کنترل پیدا  های جسمانی، بر آنلحظه از افکار، احساسات و حالت 
آگاهی را برای کودکان  ذهن   (2014)  2. سالتزمن (2019  ناصح،)کند  می

س انتخاب  جا و اکنون و سپتوجه کردن با مهربانی و کنجکاوی بر این
العمل نشان دادن، تعریف  دهی به جای عکس رفتار مناسب برای پاسخ 

زمینه صورت  پژوهش   .کندمی این  در  روی کودکان  بر  اندکی  های 
نشان داد مداخلۀ مبتنی   (2005)  3اند. مطالعۀ ناپولی، رچ و هولیگرفته

دهد.  فعالی و کاهش توجه را کاهش می آگاهی، رفتارهای بیش بر ذهن 
نیز نشان داد    (2007)   4ریچل و هیمل-علاوه بر این، مطالعۀ شونرت 

ای آگاهی باعث کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و مقابله که مداخلۀ ذهن 
، در پژوهشی به این نتیجه رسید  (2019)شود. ناصح  در کودکان می 

آگاهی موجب ارتقاء حرمت خود و  که مداخله گروهی مبتنی بر ذهن 
دانش  اجتماعی  نشانهکاهش مشکلات  با  نفص  آموزان  اختلال  های 

نیز نشان   (2019)  5لیث، ویلارل و ستکفعالی شد. مطالعه  بیش -توجه
آگاهی مداخله  مناسبی برای کودکان و مداخلات مبتنی بر ذهن  داد

توجه نقص  اختلال  با  و  -نوجوانان  موراتوری  است.  فعالی  بیش 
  12تا    8آگاهی بر کودکان  در بررسی اثربخشی ذهن  (2020)همکاران  

توجه نقص  اختلال  در  -با  که  رسیدند  نتیجه  این  به  فعالی،  بیش 
در    کودکانی که مداخله دریافت کرده بودند، رفتارهای پرخاشگرایانه 

 ها بهبود پیدا کرده بود. مدرسه کاهش پیدا کرده و توجه آن

این ترتیب، ضعف در ابعاد مختلف خودکارآمدی و هوش هیجانی  به  
پیامدهای   اینکه  می    ADHDاز  به  توجه  با  همچنین  باشد. 

های انجام شده اغلب فاکتورهای مورد پژوهش را جداگانه و  پژوهش
اند و پژوهشی که به طور  به صورت محدودی مورد بررسی قرار داده 

بررسی را  فاکتورها  این  نیز    همزمان تمام  و  ندارد  باشد، وجود  کرده 

4. Schonert-Reichl, & Hymel 
5. Leeth, Villarreal, & Styck 
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های آغازین دورۀ  فعالی نخستین بار در سال بیش -اختلال نقص توجه
در جوامع   عارضه  این  به شیوع  مربوط  آمار  و  مشاهده شده  ابتدایی 

باشد، ضرورت انجام پژوهش حاضر احساس  مختلف، قابل توجه می
مله،  های روش شناختی مطالعات پیشین از جشود، همچنین ضعفمی

ها، محدوده کم  گیری غیرتصادفی، تک جنسیتی بودن آزمودنی نمونه
های بین فردی از  سنی، نداشتن مداخله و عدم توجه به تفاوت   دامنه 

باشد که به مقایسه تأثیر  دیگر دلایل ضرورت انجام پژوهش حاضر می 
ادراکی تمرین  ذهن -دو  و  و حرکتی  هیجانی  هوش  بر  آگاهی 

پردازد، پژوهش حاضر بر آن است  می   ADHDخودکارآمدی کودکان  
ذهن  تمرینات  آیا  ادراکیکه  و  و - آگاهی  هیجانی  هوش  بر  حرکتی 

خودکارآمدی این کودکان تأثیر دارند و اگر این تأثیر وجود دارد، کدام  
 تواند تأثیر بیشتری داشته باشند. ها می یک از این روش 

 پژوهش  شناسیروش
پژوهش:  نمونه  30حاضر شامل     تحقیق  کنندگانشرکتهای 

نقص اختلال  به  مبتلا  پسر  و  دختر  نوع  بیش -توجهکودک  از  فعالی 
در  امام  ترکیبی  کلینیک    بیمارستان  و  آبادیس  کلینیک  )ع(،  حسین 

سنی   دامنه  با  )میانگین    12تا    7ساحل  انحراف    5/9سال  سال، 
گیری هدفمند انتخاب شدند.  (  است که به روش نمونه 14/2استاندارد  

نفر انتخاب شدند.     30از اتمام بررسی معیارهای ورودی تعداد    پس
برونینکس آزمون  براساس  گروه   1اوزرتسکی  -سپس  سه  در 

که با توجه  حرکتی و کنترل قرار گرفتند. به طوری- آگاهی، ادراکیذهن 
به نتایج این آزمون در هر گروه به نسبت مساوی فرد ضعیف، متوسط  

ها همتا  د داشت. به عبارت بهتر گروه و قوی در عملکرد حرکتی وجو
توجه  شدند. نقص  اختلال  به  مبتلا  کودکان  اینکه  به  توجه  - با 
فعالی غالباً اختلال هماهنگی رشدی هم دارند، برای غربال کردن  بیش

  48تا   38کودکان از این آزمون استفاده شد. با نظر اساتید دامنۀ نمره 
ای  از  اگر کودکی نمره کمتر  دریافت می پذیرفته شد.  دامنه  از  ن  کرد 

ای به خانواده جهت نامهسپس رضایتشد.،  ورود به مطالعه حذف می
شرکت قطعی در تحقیق داده شد که رضایت خود را جهت شرکت در  

نامه اعلام  گروه مورد نظر برای تحقیق با تکمیل پرسشنامۀ رضایت
داشتن سن    ورود  یارهای معکردند.   تحقیق شامل    سال،   12تا    7به 

اختلال   ترکیبی    ADHDداشتن  نوع  و  پزروان تشخیص بااز  شک 
اضطراب، ناتوانی  اختلال  داشتن سابقه درمان بود. همچنین، نداشتن  

 
1. Bruininks oseretsky Test 
2. Gallahue & Ozmun 

حرکتی در چشم و دست )از طریق   یادگیری، وسواس و هرگونه تیک 
ساله    18-6یک مصاحبه نیم ساختاری تشخیصی کودکان و نوجوانان  

(k-SADA  )نداشتن سابقه تمرینات  توسط یک روانشناس متخصص ،
 از جمله  خاص  دارویی رژیم از  ورزشی به طور منظم، استفاده نکردن 

ریتالین قبل از جلسه تمرین )به طوری که همان مقدار مصرف داروی  
معالج   پزشک  نظر  با  تمرینی   تجویزی  جلسه  از  بعد  بیماران  برای 

از سایر معیارهای ورود در نظر گرفته شد.  استفاده می  شد( و آزمون 
های کاردرمانی  شرکت در دوره از تحقیق هم شامل:   خروج یارهایمع

در   شرکت  تحقیق،  با  همزمان  والدین  فرزندپروری  و  کودکان 
شرکت در  های دیگر همزمان با تحقیق و  های بدنی و ورزشفعالیت

 مداخله روانشناختی فعال دیگر همزمان با تحقیق بود.

 روش اجرا 
  ن یمراجع  نیمطالعه، والد  ایو مداخله   ییبه منظور شروع بخش اجرا 

پاسخ    آزمونشیعنوان پرا به   یو خودکارآمد  یجانیپرسشنامه هوش ه
تمام آن  از  پس  شرا  یدادند.  واجد  گرفتن    طیکودکان  نظر  در  با 

به  سه    یاوزرتسک  -نکسیسازی بر حسب نمرات آزمون برونهمسان
  10)    یحرکت  یادراک  ناتینفر(، تمر  10)    یذهن اگاه  ناتی گروه تمر

مربوط به هر گروه   ۀشدند. مداخل  مینفر(، تقس  10نترل )کنفر( و گروه  
جلسه    8( در مدت  یو گروه ذهن اگاه  یحرکت  ی) گروه ادراک  شی آزما

 اجرا شد.  یساعت کی

در برنامۀ تمرینی استفاده شده در این   تمرینات ادراکی حرکتی:  

توصیه  دنبال کردن  با  اوزمان پژوهش،  و  گالاهو  که    ( 2005)  2هایی 
برنامه  تربیتدرباره  چهارگاهای  و سطوح  رشدی  طبقه بدنی  بندی نۀ 

کرده  ارائه  رشدی  موزون  امکان، حرکات  حد  در  شد  سعی  اند 
هایی انتخاب شوند که دارای دو عنصر اصلی حرکت کودکان  حرکت 

جابه  و  پایداری  دستکاری،   صورت  یعنی  به  تمرینات  هستند.  جایی 
اجرا   مربی  توسط  حرکات  که  صورت  این  به  گرفت.  انجام  گروهی 

حرکمی باید  کودکان  و  هماهنگ  شد  گروه  و  مربی  با  را  خود  ات 
توضیح کامل تمرینات  .  (2014  زارعیان،  و   امینی  سلمان،)کردند  می
 به تفصیل ارائه شده است.  1شماره حرکتی در جدول -کیادرا 

تمرینات   پروتکل  آگاهی:  ذهن  تحقیق  ذهن تمرینات  این  در  آگاهی 
 3زین و همکاران -براساس یک برنامه آموزشی بر گرفته از مدل کابات

3. Kabat-Zinn et al 
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جلسه یک ساعته بود. در مرحله دوم محقق   8بود که شامل    (1992)
ن و خلاقیت فردی، برنامه را  براساس مبانی و با مشورت متخصصی

طراحی کرده و تمام ملاحظات مربوط به مبانی را در طراحی برنامه  
می نظارت  لحاظ  با  آموزشی  بسته  این  نیز  تحقیق  این  در  کند. 

متخصص تهیه شد و توسط پژوهشگر اجرا شد. تمرینات به صورت  
شماره  آگاهی در جدول  توضیح کامل تمرینات ذهن   .شدگروهی انجام  

  بزرگسالان   فقط  کودکان  که  آنجایی  از  به تفصیل ارائه شده است.  2
  باید   کودکان  برای  آگاهیذهن  هایتمرین  بنابراین  هستند،  کوچک
  عملکرد بین فردی   شناختی و   هایتوجه، ظرفیت   در  رشدی  هایتفاوت

برای    آگاهیذهن   رویکردهای  از  که  دهند. زمانی  قرار  توجه  مورد  را
  را   کلیدی  رشدی  تفاوت  چند  باید  هاتئوری   کنیم،می   استفاده  کودکان

به  دهند.  قرار  توجه  مورد   برنامۀ   هاتفاوت   این  دلیل  بنابراین 
برنامۀ    با   بزرگسالان  آگاهیذهن   بر  مبتنی  درمانیشناخت 
 دارد.  تفاوت مواردی   در کودکان آگاهیذهن  بر مبتنی درمانیشناخت 

 دهد:می  افزایش  را کودکان علاقۀ  تنوع،موارد به این شکل بود که   

دارندکم  توجه و  حافظه  بزرگسالان به نسبت کودکان  از و  تری 

 در  آگاه ذهن  تمرین هر  بنابراین شوند،می  مندبهره ترکوتاه  جلسات 

 هر  در  و  است  تر،کوتاه  برنامۀ بزرگسالان به  کودکان نسبت  برنامۀ 

 یادگیری   تکرار،  .شودمی  کودکان معرفی به متفاوت تمرین  چند جلسه
  طولانی   درگیری  بزرگسالان  به   نسبت  کودکان  دهد:می  افزایش  را

  مدت، کوتاه  هایتمرین و  دانندمی  کنندهخسته   را فعالیت در یک مدت
متناسب   فراوان رشدی   با  و  دارد.    بیشتری  فواید  هاآن   برای   سطح 

  جلسات  ساختار  در  تکرار که   از بالایی میزان  توسط  آگاهذهن  یادگیری
شود. کودکان اغلب نسبت به بزرگسالان به  می   حفظ  افتد،می  اتفاق

های کوچکتر در  توجه فردی بیشتری نیاز دارند، بنابراین تشکیل گروه
انواعی از  کودکان  این  پروتکل  در  است.  ضروری   از کودکان 

 از مندانه غیرقضاوت  آگاهی بردن  بالا  برای ساده حسی  هایتمرین

 لامسه( وجود و  چشایی شنیداری، بویایی، )دیداری، تجارب ادراکی 

 و  افکار  مثل روانیدرون  رویدادهای و  حرکتی/جنبشی تجارب .دارد 
 تعاملات  کودکان، برنامۀ در  .گیرندقرار می  استفاده مورد هیجانات

بر   علاوه  هاست.و داستان  شعرها  ها،ها، فعالیتبازی  شامل گروهی
کودکان   فعال  شرکت  نیازمند و  فعالانه، عملی  هاتمرین  بیشتر این

کنند. می  استفاده عینی عملیات تفکر هایروش  از کودکان.هستند
 بیشتری جسمی  های نشانه فشارزا  های موقعیت در کودکان  همچنین 

 
1. Semple & Lee 
2. Trait emotional intelligence in children 

 کلامی، استدلال  سیالی خاطر به  کودکان.بزرگسالان دارند  به نسبت

زمان سازی مفهوم  هایمهارت  نیز و  انتزاعی در   ها،بازی  محدود، 

 در  بهتر دارد  وجود  درمانی  برنامۀ  در  که  هاییداستان  و  هافعالیت

نشان دادند   (2011)  1سمپل و لی  علاوهبه شوند.می  درمانی درگیرروان
های فعالیت  برای  کودکان آگاه، نیازهایذهن  حرکتی هایتمرین که  

پس از انکه دو گروه تمرینات مختص خود    کند.می  برطرف را حرکتی
را به مدت چهار هفته، هر هفته دو جلسه، و هر جلسه یک ساعت  

دادند، آن  انجام  والدین  هوش  از  پرسشنامه  دو  به  شد  خواسته  ها 
 هیجانی و خودکارآمدی پاسخ دهند. 

 ابزارهای پژوهش 

کانرز -1 والدین پرسشنامه  بیش :  فرم  اختلال  – فعالی  پرسشنامه 

پرسشنامه کم  به صورت  توجهی  که  آیتم  و شش  بیست  با  است  ای 
د مورد سنجش قرار  طیف لیکرت بوده و میزان این اختلال را در فر

صدم )ضریب الفای    90پایایی این مقیاس را    و همکاران کانرزدهد.  می
نموده  گزارش  فرم  کرونباخ(  این  فارسی  نسخه  پایایی  و  روایی  اند. 

کشور   داخل  در  پژوهشگران  است    85توسط  شده  گزارش  درصد 
 .(2005 یزاده،)عل
سطح تبحر حرکتی  اوزرتسکی:    -تبحر حرکتی برونینکسآزمون    -2

و عدم اختلال هماهنگی رشدی کودکان از طریق آزمون تبحر حرکتی  
اوزرتسکی فرم کوتاه توسط یک متخصص رفتار حرکتی  -برونینکس

بررسی گردید. این آزمون یک آزمون هنجار مرجع است که عملکرد  
یابی کرد. فرم خلاصه  ساله را ارز 5/14تا  5/4حرکتی کودکان سنین 

ماده است و وسیله    14خرده آزمون با    8شدۀ این آزمون مشتمل بر  
آن توسط  پایایی  رود. ضریب  به شمار می  برای غربالگری  مناسبی 

  فارسی )درصد گزارش شده است    86  (2005)واعظ موسوی و شجاعی  
 .(2020 پیریان، و 
  : 2CF)-(TEIQUEفرم کودکان  -پرسشنامه هوش هیجانی صفت-3

وایت و  شوو  پتریدس،  ماورولی،  از    (2008)  3هدتوسط  اقتباس  با  و 
فارنهام  و  پترایدز  صفتی  هیجانی  ساخته    (2001)  4پرسشنامه هوش 

کودکان   برای  پرسشنامه  این  است.  این  12تا    8شده  است.  سال 
ایرانی    75پرسشنامه   که شامل    69)در هنجار  دارد    9سوال( سوال 

انطباق  مقیاس  ابزار  خرده  هیجانی،  ادراک  عاطفی،  آمادگی  پذیری، 
عزت   همسالان،  با  ارتباط  پایین،  تکانشی  هیجانی،  تنظیم  هیجانی، 
انگلیسی هوش هیجانی صفت  نسخه  است.  خودانگیختگی  و  نفس 

درصد    70بخشی از همسانی درونینشان از سطح رضایتفرم کودکان  

3. Mavroveli, Petrides, Shove, & Whitehead 
4. Petrides & Furnham 
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گزارش شده است ؛ همچنین    درصد  79و پایایی در یک دوره سه ماهه  
رضایت  با  سطح  برابر  کرونباخ   آلفای  درونی  از همسانی    72بخشی 

ماه   سه  زمانی  فاصله  یک  و  است    79درصد  شده  گزارش  درصد 
. این پرسشنامه در ایران و در پژوهش  (2011 سانچزرویز، و  ماورولی)

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج   (2017)زاده  ر و عرب مقدم، کدیوناظمی
مؤلفه  روش  با  اکتشافی  عاملی   عامل  تحلیل  بر  اصلی، علاوه  های 

را برای این پرسشنامه مورد تأیید قرار داد که    خرده مقیاس  9کلی،  
ک   64 واریانس  برحسب  درصد  مقیاس  پایایی  کرد.  می  تبیین  را  ل 

درصد گزارش شد. در این پژوهش    89تا    59ضرایب آلفای کرونباخ  
سوالات   که  گردید  زیر   74و    47،52،62،  29،  20مشخص  دو  در 

ها حذف شدند؛ بنابراین هنجار ایرانی  مقیاس قرار گرفتند که همه آن 
شامل   پرسشنامه  می   69این    همکاران،   و   مقدم  ناظمی)باشد  سوال 

2017) . 
نوج-4 و  کودکان  خودکارآمدی  این    :1( C-SEQ)  وانانپرسشنامه 

موریس  توسط  پرسشنامه    (2001)  2پرسشنامه  از  اقتباس  با  و 
ساخته شده    (1996)   3خودکارآمدی بندورا, باربارائلی, کاپارا و پاستورلی

ماده است    23است. پرسشنامه خودکارآمدی کودکان و نوجوانان شامل  
دکارآمدی تحصیلی  که از سه خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی, خو

است در   و خودکارآمدی هیجانی تشکیل شده  را  آزمودنی  توانایی  و 
سنجد. خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی  موقعیت های مختلف می

که شامل هشت ماده اول پرسشنامه است توانمندی ایجاد ارتباط با  
سنجد. خرده  همسالان, قاطعیت و رسیدن به معیارهای اجتماعی را می 

خودکارآمدی تحصیلی شامل هشت ماده دوم پرسشنامه است  آزمون  
بر   تسلط  یادگیری,  رفتارهای  مدیریت  در  توانمندی  احساس  و 
قرار   را مورد سنجش  تحصیلی  انتظارات  تحقق  و  موضوعات درسی 

آخر  می ماده  هفت  شامل  هیجانی  خودکارآمدی  آزمون  خرده  دهد. 
ه با هیجانات منفی پرسشنامه است و احساس توانمندی فرد را در مقابل 

آن کنترل  میو  پرسشنامه  ها  این  شد  بیان  که  طور  همان  سنجد. 
است   شده  تهیه  بندورا  خودکارآمدی  پرسشنامه   و   بندورا)براساس 

دارای  (1996  همکاران، بندورا  پرسشنامه  هفت    37.  که  است  ماده 

می  را  خودکارآمدی  صورت  حیطه  به  حاضر  پرسشنامه  و  سنجد 
  ( 2002)موریس   اختصاصی متمرکز بر سه حیطه طراحی شده است.

ساختار سه عاملی مقیاس در سه حیطه اجتماعی, تحصیلی و هیجانی 
را نشان داد. پایایی مقیاس نیز خوب گزارش شده و ثبات درونی آن  

علاوه بر بررسی    (2001) درصد محاسبه شد. در مطالعه موریس    80
مقیاس  کل  پایایی  مقیاس,  واگرای  و  همگرا  درصد,    70روایی 

درصد و    80درصد, خودکارآمدی هیجانی    78خودکارآمدی اجتماعی  
  ( 2001  موریس،)  درصد گزارش شده است  87خودکارآمدی تحصیلی   
درصد,   73همسانی درونی کل مقیاس   (2007)در مطالعه طهماسیان  

درصد و    84درصد, خودکارآمدی هیجانی    66خودکارآمدی اجتماعی  
تحصیلی   نیز    74خودکارآمدی  بازآزمایی  پایایی  شد.  گزارش  درصد 

مقیاس   کل  اجتماعی    89برای  خودکارآمدی  درصد,    81درصد, 
درصد    87تحصیلی     درصد و خودکارآمدی  88خودکارآمدی هیجانی  

 گزارش شد. 

آزمون    ها با استفاده ازدر پایان داده  : روش های پردازش داده ها

واریانس مرکب ) معناداری    2× گروه    3تحلیل  با سطح  زمان(  عامل 
(05/0>  p  .مورد تحلیل قرار گرفت ) ها در نرم  پردازش آماری داده

 انجام شد. 22نسخه   SPSSافزار 

 هایافته

)هوش هیجانی   وابسته  یرهایها در متغداده   عینرمال بودن توز  یبررس
انجام گرفت    یدگیو کش  ینمرات کج  یبررس  قیاز طر  و خودکارآمدی(

+ قرار داشتند که نشان دهنده  1و   -1  نی ها بموارد داده   ی که در تمام
 زین  هاانسیوار  یهاست. همگنداده   عیبودن )نرمال بودن( توز  یعیطب

کدام از   چیقرار گرفت که در ه  یمورد بررس نیبا استفاده از آزمون لو
 یهمگن  انگرینبود که ب  دارامعن  آزمون() پیش تا پس   هاآزمون مراحل  

در متغگروه   یو همسان بررس  یرهایها  بود. اطلاعات    یوابسته مورد 
ارائه شده    3ل  در جدو دو متغیر هوش هیجانی و خودکارآمدی    یفیتوص

 است. 

 
 

 

 
3. Self–Efficacy Questionnaire –Children 
2. Muris 

3. Bandura ,  Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli 
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 حرکتی برای هر جلسه -پروتکل دقیق تمرینات ادراکی -1جدول

 دستی توپ از پایین  راه رفتن روی خطوط مستقیم و مارپیچ، ایستادن روی پنجه پاها، پرتاب دو 
 جلسه اول 

 

 ایستادن روی یک پا، پرتاب دو دستی توپ از سینه و بالای سر راه رفتن بین موانع، زانو بلند رفتن، 
 جلسه دوم 

 

ها در طرفین، ، ایستادن روی یک پا و دست روی خطوط مستقیم و مارپیچ با برداشتن موانع راه رفتن به صورت گردوشکستن
 دریافت دو دستی توپ 

 جلسه سوم 

 

 توپ در قالب بازی، پرش به طرفین یک خط، پرتاب توپ به هدف دویدن بین موانع، ایستادن لک لک، دریافت و پرتاب 
 جلسه چهارم 

 

آگاهانه لک لک با خواندن شعر، شوت کردن به دروازه، پرش بین راه رفتن همراه با دربیل توپ از بین موانع، ایستادن ذهن 
 هاطناب 

 جلسه پنجم 

 

به نقاط مشخص شده روی دیوار، راه رفتن روی خطوط به  دویدن به جهات مختلف با صدای سوت، لی لی رفتن، پرتاب توپ 
 همراه کتابی روی سر 

 جلسه ششم 

 

ها روی  های رنگی به سبدهای رنگی، دویدن با جابجایی توپ راه رفتن روی خطوط با دو لیوان آب در دست، پرتاب توپ 
 Tخطوط 

 جلسه هفتم 

 

 جلسه هشتم  دادن توپ و گل کردن آن پس از پنج پاس  راه رفتن، نشستن و ایستادن با صدای دست، حرکت لک لک، پاس

 

 آگاهی برای هر جلسه پروتکل دقیق تمرینات ذهن   -2جدول 

ذهن  تنفس  توضیحات،  بیان  و  رفتن  آشنایی  راه  ایستادن آگاهانه  ذهن آگاهانه،  بازدم،  و  دم  شمارش  با  خطوط  روی  گروهی 
 توت فرنگی آگاهانه ذهن آگاهانه بادکنک در هوا به صورت گروهی، خوردن روی پنجه پاها، حفظ ذهن آگاهانه ذهن 

 جلسه اول 

 

آگاهانه همراه با دربیل  ها در طرفین، راه رفتن ذهن آگاهانه روی یک پا و دست آگاهانه، بادی اسکن، ایستادن ذهن تنفس ذهن 
خم به جلو ایستاده، خم به جلو با پاهای باز ، خم به پهلو   کشش به طرفین ایستاده،  آگاهانه حرکات ذهن توپ از بین موانع، انجام  

 با پاهای باز، کوه 

 جلسه دوم 

 

راه رفتن ذهن تنفس ذهن  تعداد گام آگاهانهآگاهانه،  با شمارش  ایستادن ذهن روی خطوط مارپیچ  انجام  ها،  آگاهانه لک لک، 
 های رنگی، تمرین آزمون استروپ، تصویرسازیآگاهانه لی لی در دایره ذهن 

 جلسه سوم 

 

رفتن ذهن تنفس ذهن  راه  ایستادن ذهن آگاهانه،  از بین موانع،  لیوان آب در دست، خوردن  آگاهانه  با دو  پا  آگاهانه روی یک 
 آگاهانه بیسکوییت جنگلی، دیدن آگاهانه ذهن 

 جلسه چهارم 

 

ایستادن ونشستن ذهن آگاهانه، دویدن ذهن ذهن تنفس   )ایستادن با قطع شدن آهنگ(، راه رفتن،  آگاهانه با  آگاهانه با آهنگ 
 های رنگی به سبدهای رنگیآگاهانه توپ شنیدن صدای سوت، شنیدن آگاهانه، پرتاب ذهن 

 جلسه پنجم     

 

ذهن  ذهن تنفس  دویدن  اسکن،  بادی  به  آگاهانه،  ذهن آگاهانه  پرتاب  سوت،  با صدای  مختلف  هدف، جهات  به  توپ  آگاهانه 
 آگاهانه روی خطوط با دو لیوان آب در دست های روی زمین، راه رفتن ذهن جستجوی اعداد در دایره

 جلسه ششم 

 

یوار، راه  آگاهانه توپ به نقاط مشخص شده روی دها، پرتاب ذهن آگاهانه با شمارش تعداد پرش آگاهانه، پریدن ذهن تنفس ذهن 
 ها با چشمان بستهآگاهانه اشیاء داخل کیسه با توجه با بافت آنآگاهانه روی خطوط با کتابی روی سر، تشخیص ذهن رفتن ذهن 

 جلسه هفتم 

 

آگاهانه همراه با جابجایی آگاهانه )با شنیدن کلماتی خاص دستشان را بالا ببرند(، دویدن ذهنآگاهانه، راه رفتن ذهن تنفس ذهن 
 آگاهانه حرکات خم به جلو نشسته، کودک و پیچ کمرانجام ذهن   ،Tها روی خطوط توپ

 جلسه هشتم 
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  یجانی هوش ه ریآزمون دو متغ و پس آزمونشی مورد مطالعه در مرحله پ یهاو انحراف استاندارد( گروه نیانگی) م یفیتوص یهاشاخص -3جدول

 ی و خودکارآمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هوش هیجانی    در تعامل و یاصل   اثرات  یبررس -4 جدول

  مجموع اثر 

  مجذورات

  درجات

 ی آزاد

درجات      

 خطا   یآزاد

 نی انگیم

 مجذورات

 سطح Fمقدار     

 ی دارامعن

 اندازه اثر 

 28/0 003/0 90/10 33/1 27 1 33/1 زمان

 31/0 007/0 05/6 58/0 27 2 17/1 گروه 

 22/0 03/0 80/3 46/0 27 2 93/0 گروه  × زمان

*P<0/05 

های پژوهش، از آزمون استنباطی  در ادامه و به منظور بررسی فرضیه 
زمان( استفاده شد که در جداول  2*    3تحلیل واریانس مرکب ) گروه

 مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  گزارش شده است. نتابج  7تا    4شماره  
  درون )  زمان  اثرات   که  داد  نشان  4  جدول  در  هیجانی  هوش  متغیر

)مداخله((گروهی اثر گروه    بوده   معنادار(  گروه  در  زمان)  تعامل   و  ، 
با و  نتیجه  در    اثرها  سایر  از  تعامل،  داریمعنا  به   توجه   است. 

  به   ساده،  اثرهای  تحلیل  آزمون  از   استفاده  با  و  شد  پوشیچشم
 شده  گزارش  بعدی  جداول  در  که.  شد  پرداخته  زوجی  هایمقایسه

  نرم   در  دستی  نویسیبرنامه   روش  از  استفاده  با  منظور  بدین.  است

  آزمون   از  استفاده  با   جفتی  هایمقایسه   ، GLM  بخش   در  SPSS  افزار
 آزمون پیش  مرحله  دو  در  هاگروه  بین   تفکیک  به  بار  یک   بونفرونی،

بار  و(  گروهیبین)  آزمونپس  و   مراحل   بین  جفتی  مقایسه  یک 
درپس  و  آزمونپیش   مجزا   شکل  به  گروه  سه  از  کدام   هر  آزمون 

و    5شماره    جداول  در   که  شد   اجرا   ،(گروهیدرون  مقایسه  اصطلاحاُ)
 . است  شده داده نمایش 6

 

 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  مرحله آزمون  گروه متغیر 

 - 928/0 - 121/0 1/0 12/3 آزمون پیش حرکتی -ادراکی  هوش هیجانی 

 - 856/0 275/0 38/0 68/3 آزمون پس

 - 924/0 271/0 18/0 22/3 آزمون پیش آگاهی ذهن

 - 867/0 - 411/0 48/0 60/3 آزمون پس

 - 959/0 - 323/0 22/0 13/3 آزمون پیش کنترل 

 846/0 632/0 42/0 09/3 آزمون پس

 - 777/0 373/0 38/0 11/3 آزمون پیش حرکتی -ادراکی  خودکارآمدی 

 984/0 305/0 37/0 22/4 آزمون پس

 - 785/0 458/0 59/0 41/3 آزمون پیش آگاهی ذهن

 - 532/0 008/0 39/0 21/4 آزمون پس

 266/0 316/0 35/0 39/3 آزمون پیش کنترل 

 761/0 678/0 37/0 44/3 آزمون پس
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  ( در پس ازمونی گروه نی)ب گروه سهدر  یآزمون بونفرون با یجانی هوش ه ر یمتغنمرات  سهیمقا  -5جدول 

نتایج جدول   به  توجه  در پسمی  5با  گفت  گروه توان  بین   آزمون 
با گروه کنترل و گروه ذهن-ادراکی با گروه کنترل حرکتی  آگاهی 

- آگاهی و ادراکی تفاوت معناداری وجود دارد ولی بین دو گروه ذهن
حرکتی تفاوت معناداری وجود ندارد. به عبارت بهتر و با مراجعه به  

، نتایج بیانگر 3آزمون در جدول شماره  ها در پسنتایج میانگین گروه
حرکتی  -آگاهی و ادراکیاثربخشی مداخلات دو گروه تمرینات ذهن

کنندگان این دو گروه در مقایسه با  در بهبود هوش هیجانی شرکت 
که این اثر بین دو گروه آزمایش با همدیگر، گروه کنترل بود در حالی

 تفاوت معناداری نداشت.   
توجه  مقایسه زوجی گروه   با  از پیشبه  تا  پس ها  آزمون در آزمون 

حرکتی با سطح -متغیر هوش هیجانی )درون گروهی(، گروه ادراکی
ذهن  001/0داری  معنا گروه  معناداری  و  سطح  با  از    02/0آگاهی 

پس پیش تا  معنا  آزمونآزمون  دقیق تغییرات  عبارت  به  و  تر دار 
که این  اند در حالی جانی داشته هیداری در متغیر هوش پیشرفت معنا

 دار نبود. معنا0/ 80تغییر در گروه کنترل با سطح معناداری 

 خودکارآمدی   در تعامل  و یاصل  اثرات  یبررس  -6 جدول

 مجموع اثر

   مجذورات

  درجات

 یآزاد

درجات      

 خطا   ی آزاد

 نیانگیم

 مجذورات 

 اندازه اثر  یدارامعن سطح  F مقدار    

 75/0 *001/0 14/82 30/6 27 1 30/6 زمان 

 17/0 07/0 89/2 79/0 27 2 59/1 گروه

 59/0 *001/0 43/19 49/1 27 2 98/2 گروه  × زمان

*P<0/05 

که براساس آزمون تحلیل واریانس مرکب در متغیر   6نتایج جدول 

باشد، نشان داد  کنندگان تحقیق حاضر میخودکارآمدی در شرکت

گروهی و هم تعامل، اثر و تفاوت معناداری که هم در تغییرات درون 

 گروهی تفاوت معنادار نبود. مشاهده شد ولی در تغییرات بین 

 ( ی گروه نی)ب گروه سه  در یبونفرون آزمون با ی خودکارآمد  ریمتغمرات ن  یبررس -7جدول 

***P<0/001 

نتایج جدول   به  توجه  در پسمی  7با  گفت  گروه توان  بین   آزمون 
ذهن-ادراکی گروه  و  کنترل  با  تفاوت  حرکتی  کنترل  با  آگاهی 

حرکتی  -آگاهی و ادراکیداری وجود دارد ولی بین دو گروه ذهنمعنا
معنا نتایج تفاوت  به  مراجعه  با  و  بهتر  به عبارت  ندارد.  داری وجود 

گروه پمیانگین  در  شماره  سها  جدول  در  بیانگر 3آزمون  نتایج   ،
حرکتی -آگاهی و ادراکی  اثربخشی مداخلات دو گروه تمرینات ذهن

بهبود خودکارآمدی شرکت با در  مقایسه  این دو گروه در  کنندگان 
که این اثر بین دو گروه آزمایش با همدیگر، گروه کنترل بود در حالی

 تفاوت معناداری نداشت. 
نتایج        پگروه  ی زوج  سهیمقابراساس  )از  تا     آزمونشیها 
ادراکی(ی)درون گروه  یخودکارآمد  ریآزمون( در متغپس -، گروه 

ذهن گروه  و  پیشآگاهی  حرکتی  پساز  تا  تغییرات    آزمونآزمون 
داری در متغیر خودکارآمدی تر پیشرفت معنادار و به عبارت دقیق معنا

حالی داشته  در  ایناند  معنا   که  با سطح  کنترل  گروه  در  داری تغییر 
 دار نبود. معنا 73/0

 یداراسطح معن خطای استاندارد  تفاوت  میانگین گروه متغیر وابسته

 00/1 194/0 075/0 آگاهی گروه ذهن حرکتی -گروه ادراکی 

 *01/0 194/0 58/0 گروه کنترل

 *04/0 194/0 51/0 کنترل آگاهی گروه ذهن

 ی داراسطح معن خطای استاندارد  تفاوت  میانگین  گروه متغیر وابسته 

 00/1 170/0 009/0 آگاهی گروه ذهن حرکتی - گروه ادراکی

 ***001/0 170/0 782/0 گروه کنترل 

 ***001/0 170/0 772/0 کنترل آگاهی گروه ذهن
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 گیریبحث و نتیجه 
و    یحرکت-یادراک  نیتمر  ریتأث  حاضر بررسی  پژوهشهدف از  

  12تا    7  کودکان  هوش هیجانی و خودکارآمدیبر    یآگاهذهن
حاضر پژوهش    جی. نتابود  یفعالش یب-نقص توجهاختلال    با  سال

بهبود  آگاهو ذهن  یحرکت -یاکادر  ناتتمرینشان داد که   ی در 
- با اختلال نقص توجهکودکان    هوش هیجانی و خودکارآمدی

کنترلفعالش یب گروه  با  مقایسه  در  در  دارد  یمعنادار  ریتأث  ی   .
که بین اثربخشی دو نوع مداخله بر متغیرهای مورد بررسی،  حالی

معنا اثربخشی  تفاوت  نداشت.  وجود  ادراکیداری  -تمرینات 
همکارن و  داتون  مطالعات  یافته  با  خودکارآمدی  بر    1حرکتی 

گیانودیس (2009) و  آلوی، و همچنین مک (2008)  2، گوداس 
میهالکو و  دانکن  کاتولو،  در    (2000)  3بلیسمر،  است.  همخوان 

توان چنین بیان کرد که  یک تبیین مقدماتی برای این نتایج می
یکی از منابع خودکارآمدی، دستاوردهای عملکردی گذشته است  

های حاصل در ورزش، تبحر و نمایش عملکرد  و در واقع موفقیت 
کت در ورزش و  ماهرانه به عنوان دستاوردهای عملکردی و شر

می  بدنی  بنابراین  فعالیت  شود.  خودکارآمدی  بهبود  تواند سبب 
دو می هر  میزان خودکارآمدی  در  شده  مشاهده  پیشرفت  توان 

تمرینات   در  شرکت  از  پس  حاضر  پژوهش  در  آزمایش  گروه 
حرکتی را به اثرات مثبت جسمی و روانی این تمرینات -ادراکی

های هیجانی و شدت واکنش  نسبت داد. به عقیدۀ بندورا نه فقط
آن تفسیر  و  درک  چگونگی  بلکه  خودکارآمدی  فیزیکی،  بر  ها 

تأثیر دارد. به طور کلی، اگر یک فرد تجارب گذشته را به عنوان  
یابد، تجارب موفق بنگرد، باورهای خودکارآمدی او افزایش می

باورهای   شوند،  نگریسته  شکست  عنوان  به  تجارب  این  اگر 
کاهش   ( 2016  بادامی،  و  خیراندیش)یابد  می  خودکارآمدی 

بدن   و  مغز  بیوشیمیایی  تعادل  باعث  بدنی  فعالیت  مکانیسم 
انتقالمی یک  عنوان  به  اسید  آمینوبوتیریک  گابا  دهندۀ شود. 

های عصبی و روانی دارد، عصبی که نقش مهمی در کنترل تکانه 
حرکتی به صورت بهتری -های ورزشی و ادراکیبر اثر فعالیت

خودکنترلی فرد   شود که باعث آرام شدن مغز شده و تنظیم می

 
1. Dutton et al 
2. Goudas, & Giannoudis 

 -های ادراکی دهد. افرادی که در فعالیترا تا حدودی افزایش می 
می شرکت  گروهی  دیگر  حرکتی  افراد  با  اینکه  دلیل  به  کنند 

مهارت از  است  ممکن  هستند،  تعامل  در  اجتماعی  بیشتر  های 
غلبه   خود  هیجانات  بر  بتوانند  بهتر  و  باشند  برخوردار  بیشتری 

پدیده این  که  مهارتمی  نمایند،  توسعۀ  و  رشد  در  های تواند 
 سیاوشی، )اجتماعی و بهبود هوش هیجانی آنان مؤثر واقع گردد  

پژوهش (2017  مرادپور،  و  حجتی با  حاضر  پژوهش  نتایج   .
همکاران   و  اورنگی  اثربخشی   (2019)محمدی  از  حاکی  که 

تمرین ریتمیک ایروبیک با موسیقی بر هوش هیجانی و تبحر  
با اختلال هما بود، همسو است  حرکتی کودکان  هنگی رشدی 

تبریزی  و  رستمی  فرخی،  مطالعات طجری،  نتایج  با  همچنین 
و فتاحی، استکی و    (2013)پور، خلجی و مردانه  ، نظر(2015)

پیشیهم  (2012)عشایری   براساس  اما  است  پژوهش، راستا  نه 
 پژوهشی مغایر با این نتایج پیدا نشد. 

پژوهشی   حاضر،  مطالعه  محققین  جستجوی  اساس  بر 
-یافت نشد که به طور مستقیم به بررسی تأثیر تمرینات ادراکی

پرداخته باشد، با این    ADHDحرکتی بر خودکارآمدی کودکان  
حال در زمینه تأثیر فعالیت بدنی بر خودکارآمدی کودکان دارای 

ویکمن و همکاران  نتایج مطالعۀ حاضر با نتایج پژوهش  اختلال،  
جب  همراستا است که نشان داده شده فعالیت بدنی مو  (2018)

کودکان   خودکارآمدی  نقص    14تا    8تقویت  اختلال  با  سال 
با کودک  شود و خودکارآمدی آنفعالی میبیش -توجه برابر  ها 

 ( 2018 همکاران، و ویکمن)بدون ناتوانی است 
ذهن      تمرینات  اثربخشی  با  ارتباط  متغیرهای در  بر  آگاهی 

نتایج پژوهش حاضر با نتایج   ، ADHDروان شناختی کودکان  
 درماندند  که نشان دا  (2013)پژوهش یوسفیان و اصغری پور  
آگاهی موجب ارتقاء حرمت خود گروهی شناختی مبتنی بر ذهن

میدانش  دختر  نتایج آموزان  با  همچنین  و  است  همسو  شود، 
بیگل، براون، شاپیرو و شوبرت پژوهش و تن و    (2009)  4های 

3. McAulley, Blissmer, Katula, Duncan, & Mihalko  
4. Biegel, Brown, Shapiro, & Schubert 



                                                        58                              ...هوش هیجانی آگاهی بر حرکتی و ذهن- أثیر تمرینات ادراکیت

 52 شماره ، 14 ، دوره1404 تابستان، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

و   (2013)  1مارتین کودکان  خود  حرمت  بهبود  از  حاکی  که 
سازش نسخه  اجرای  دنبال  به  تنیدگی نوجوانان  کاهش  یافته 

های مطالعات موراتوری و نیز با یافته آگاهی بودندمبتنی بر ذهن 
همراستا است. در تبیین اثر مداخله گروهی   (2020)و همکاران  

توان  می  ADHDآگاهی بر حرمت خود کودکان  مبتنی بر ذهن
تمرین  ذهنگفت  و  های  پذیراتر  نگرش  تشویق  با  آگاهی 

غیرقضاوتگرانه )از جمله نسبت به خود( و همچنین با پرورش  
تغییرات  نگرش  است  توانسته  خود  به  نسبت  مشفقانه  های 

مطلوبی در نحوه نگاه این کودکان نسبت به خود و سبک ارتباط  
برآن با خود پدید آورد. کودکان در فضای گروهی و  اساس  ها 

مشاهده و تمرین، هم از پژوهشگر و هم از یکدیگر، تغییر سبک  
روی  سمت  به  حرکت  و  غیرقضاوتگرانه نگاه  و  آوردی  تر 

میمشفقانه  را  خود  به  نسبت  و  تر  تکرار  براساس  و  آموختند 
سازی را درونی   بینی شده در برنامه مداخله، آن های پیشتمرین

ها در جهت توجه به  مرینها با توجه به محتوی ت کردند. آن می
گشودگی،   با  خود(  به  مربوط  افکار  مورد  در  جمله  )از  افکار 

شدند و برای بررسی نقادانه  هشیاری و پذیرش بیشتر هدایت می
محور توسط پژوهشگر و سایر اعضای گروه مورد افکار قضاوت

می قرار  می تشویق  نظر  به  تحت گرفتند.  که  کودکانی  رسد 
توانستند از   ه نسبت گروه کنترل بهتر میآموزش قرار گرفتند ب

توانستند به  تر میافکار و احساسات خود فاصله بگیرند و راحت 
افکار و احساسات خود به عنوان صرفا رویدادی در ذهن و نه  
الزاما انعکاسی از واقعیت، بنگرند و این سبک نگرش نیز توانست  

ها فراهم آن به نوبه خود زمینه مساعدتری برای تغییر نگرش در  
آن  از  همچنین  تأثیر  سازد.  تحت  خود  حرمت  تحول  که  جا 

خودپنداشت و عملکردهای عمده فرد از جمله عملکرد اجتماعی 
است، ذهن بهبود  و تحصیلی در کودکان  با  احتمالا  نیز  آگاهی 

های پایه تحصیلی ها و عملکردهای اجتماعی و مهارتمهارت
توانست اثرات غیر مستقیم(  این  )به صورت  است حرمت خود  ه 

 .(2019 ناصح،) کودکان را بهبود ببخشد

در ارتباط با تبیین احتمالی اثربخشی مداخله گروهی مبتنی بر     
آگاهی بر متغیرهای روان شناختی از جمله هوش هیجانی  ذهن

 
1. Tan, & Martin 

اشاره  می  ADHDو خودکارامدی کودکان   زیر  موارد  به  توان 
اهی با کاهش تکانشگری، نشخوارهای  آگهای ذهنکرد: تمرین

پاسخ  با کاهش  و  پرخاشگری  با  مرتبط  و  فکری  تکانشی  های 
توانند در بهبود های مشفقانه و مبتنی بر همدلی میافزایش پاسخ 

از متغیرهای روان مجموعه شناختی و اجتماعی مؤثر باشند.  ای 
رابطه  به  با توجه  آگاهی و وجود ای بودن جوهر ذهنهمچنین 

از  ینتمر پس  روابط  بهبود  دارند،  ارتباطی  ماهیت  که  هایی 
پدیدهذهن تمرین آگاهی،  اثر  است.  انتظار  مورد  های  ای 
اثر ذهن تعارض،  بر کاهش واکنشگری منفی در خلال  آگاهی 

های اجتماعی و نگریستن  مثبت بر روابط اجتماعی، بهبود مهارت
و ارتقاء    بخشی هیجانی، توان همدلیاز منظر طرف مقابل ، نظم 

های توان رفتار مشفقانه نسبت به خود و دیگری که طی پژوهش
مختلف مورد تأیید قرار گرفته است، احتمالا این پژوهش نیز در  

موثر بوده است     ADHDایجاد تغییرات مطلوب در این افراد  
 .(2019 ناصح،)

ذهن        افراد  دیگر  بیان  را  به  بیرونی  و  درونی  واقعیات  آگاه 
می  ادراک  تحریف  بدون  و  درآزادانه  زیادی  توانایی  و   کنند 

ها )اعم ها و تجربه ای از تفکرات، هیجانمواجهه با دامنه گسترده
آگاهی به فرد این امکان را  از خوشایند و ناخوشایند( دارند. ذهن 

دهد تا به رویدادها به طور غیرارادی و بی تأمل پاسخ ندهد،  می
آگاهی توانایی فرد  با تفکر و تأمل پاسخ دهد. علاوه بر این، ذهن

دهد و فرد را برای  های منفی را افزایش میندر تحمل هیجا
آماده می مؤثر  افزایش ذهنمقابله  با  قدرت خود سازد.  آگاهی، 

در فرد بالا رفته و افرادی که افزایش  مدیریتی و تنظیم هیجان
ذهن میحالت  تجربه  را  لحظهآگاهی  روی  و   نمایند،  حال 

میمحرک متمرکز  بیرونی  و  درونی  تغییر  حال  در  شوند.  های 
تر و مدیریت هیجان نسبت به تواند آگاهی عمیقآگاهی میذهن

و   را کاهش دهد  افزایش دهد و استرس  را  افکار  احساسات و 
سلامتی را بهبود ببخشد. هر چه میزان آگاهی و هشیاری فرد  

می  زودتر  و  بهتر  باشد،  موقعیتبیشتر  را  تواند  گوناگون  های 
را   مناسب  عملکرد  و  کند  منطقی  ارزشیابی  لذا  گیرد.  پیش  در 
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آموزش ذهن باشد  است که  اثربخش  بر هوش هیجانی  اگاهی 
 . (2020 ابراهیمی،)

پژوهش   دیگر  میاز  شده  انجام  اشاره  های  زیر  موارد  به  توان 
باقری   که    (2021)کرد:  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در 
آگاهی باعث کاهش اضطراب، افزایش خودکارآمدی  مداخله ذهن

می  ورزشی  عملکرد  بهبود  فارسشود.   و  پ  یپژوهش    ان یریو 
بر   یآگاهو ذهن  یحرکت-ی ادراک  نینشان داد تمر  نیز  (2020)

کودکان مبتلا به   ییفضا  ی و حافظه کار  یپرتاب  فیعملکرد تکل
زاده و ی تأثیر معنادار دارد. پژوهش قربان فعالش یب-نقص توجه

حرکتی بر حافظه و -لطفی  نیز حاکی از تأثیر تمرینات ادراکی
 پذیر است. توجه کودکان کم توان ذهنی آموزش 

اثربخ بین  تفاوت  نبود  برای  احتمالی  دلایل  تمرینات  از  شی 
ادارکیذهن و  می-آگاهی  بازی  حرکتی  چون  مواردی  به  توان 

تمرین ذهن نوع  دو  هر  بودن  ادراکیمحور  و  حرکتی، -آگاهی 
،  گروهی بودن هر دو تمرین، حرکت محور بودن هر دو تمرین

بر روابط اجتماعی، بهبود مهارت به های اجتماعی  اثر مثبت  و 
 ن اشاره کرد.طور کلی پایه و اساس مشابه دو تمری

  نات یجلسه تمر  8پژوهش حاضر نشان داد که    جینتا  یطور کل  به 
ذهن  یحرکت-یادراک و    تواندیم  یآگاهو  هیجانی  هوش 

  ی فعالش یب- کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  خودکارآمدی
بخشد.   بهبود  میرا  نظر  ذهنبه  مداخلات   که  و  رسد  آگاهی 

تاثیرات مثبت قابل توجه  بر متغیرهای روان  ادراکی حرکتی  ی 

اجتماعی کودکان و  اثرات   ADHD  شناختی  این  که  داشته، 

افراد  می این  ابعاد حرکتی، عملکردی و شناختی  به سایر  تواند 
روانشناسان    ،ینیروانشناسان بال  شودیم  شنهادی پتعمیم داده شود.  

کودکان   نیو والد  ی بدنتیپزشکان، معلمان ترب روان   ،یآموزشگاه
  ر یپژوهش و سا  نیج ایبا توجه به نتا  ،یفعالش یمبتلا به اختلال ب

حانجام  یهاپژوهش در  و    یحرکت-یادراک  ناتیتمر  طهیگرفته 
آگاهی و با توجه به اهمیت فرآیندهای شناختی و مداخلات ذهن

این    ،جسمانی که در دهه اخیر مورد توجه محققین بوده است
بنقص    لالاخت    بهبوددر    را  کردهایرو و  مورد  ی  فعالش ی توجه 

 توجه قرار دهند. 

میاز محدودیت        پژوهش حاضر  امکان  های  عدم  به  توان 
آزمون  کرد.  اشاره  تعقیبی  یا  پیگیری  به  آزمون  پیگیری  های 

این مداخلات را مشخص  خوبی می  اثربخشی  توانند ماندگاری 
شود. به  کنند که انجام این فرآیند در مطالعات بعدی پیشنهاد می

حرکتی تاثیرات -آگاهی و ادراکی  رسد که مداخلات ذهن نظر می
اجتماعی   و  شناختی  روان  متغیرهای  بر  توجهی  قابل  مثبت 

تواند به سایر ابعاد  داشته، که این اثرات می  ADHD  کودکان
حرکتی، عملکردی و شناختی این افراد تعمیم داده شود. اگرچه  
به   به اجرای مطالعات مستقل دراین زمینه امری ضروری  نیاز 

 رسد.  نظر می 

 تشکر و قدردانی

ها که در انجام این تحقیق  از تمام کودکان عزیز و والدین آن

 گردد.تشکر و قدردانی میما را یاری نمودند 
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