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Extended Abstract 

Background and Purpose  

Biofeedback is a method of prevention, 

care, and treatment based on the mind-

body connection. By using electronic 

equipment and modern technology, it 

helps people become aware of psycho-

physiological processes and control them. 

Your mind tells your body what 

movements will make you perform a skill 

well, and your body tells your mind what 

it experiences while performing that skill. 

Athletes and coaches understand that 

almost all physical activities and sports 

behaviors are influenced by the mind, 

making biofeedback an important way to 

improve sports performance. Biofeedback 

technology plays a special role in sports 

psychology, especially in training mental 

skills. This technology involves recording 

and returning biological information to the 

practitioner. In simple terms, biofeedback 

includes measuring and providing 

biological information (feedback) about a 

person, such as heart rate. Through 

biofeedback, individuals can see 

information about their bodies that they 

may not usually pay attention to or are 

unaware of. Hand temperature, blood 

pressure, breathing rate and depth, muscle 

tension level, hand skin perspiration 

(measured through skin conductivity), and 

brain electrical activity can all be 

measured with biofeedback. This 

technology gives individuals the 

Sport Psychology Studies 
 

 https://spsyj.ssrc.ac.ir Journal hompage: 

How to Cite: Eskandarnejad, M., Zamanlu, M. Fekrvand Leilabad, N. (2024). Effectiveness of Heart Rate Variability 

Biofeedback Trainings on Sports Performance and Galvanic Skin Response in Badminton Players. Sport Psychology 

Studies, 13(50), 94-106.  

https://doi.org/10.22089/spsyj.2024.16567.2467
mailto:m.eskandarnejad@tabrizu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2136-0465
https://orcid.org/0000-0002-6326-8448
https://orcid.org/0000-0002-6774-611X
https://spsyj.ssrc.ac.ir/?lang=en


95                                                                                                                                          Eskandarnejad et al. 

Sport Psychology Studies, Volume 13, No 50, 2024 

opportunity to make small adjustments to 

their performance. 

Materials and Methods 
The research method used in this study is 

semi-experimental with a pre-test and 

post-test design. The participants in this 

research are the top badminton players 

from the provincial team and badminton 

leagues. The statistical sample was 

selected using purposive sampling, and the 

participants were randomly divided into 

two groups: experimental and control. The 

level of arousal was evaluated based on 

galvanic skin response using the Procomp 

2 device, and performance changes were 

measured with the Badminton French test 

in the pre-test and post-test stages. The 

experimental group received 10 sessions 

of HRV biofeedback training, starting with 

breathing exercises and then adding heart 

rate training. The control group continued 

with their regular training routines. Data 

analysis was conducted using a covariance 

test in SPSS software. 

Results 

The findings of this study showed that 

HRV biofeedback training improves 

badminton sports performance, with more 

favorable values seen in skin galvanic 

response stimulation. These changes were 

evident when comparing the pre-test 

results with the control group. The 

usefulness of biofeedback in improving 

badminton players' performance was 

proven. The results suggest that 

biofeedback training can enhance the 

success of badminton players and help 

them consciously regulate their arousal 

levels. Further confirmatory studies are 

needed to explore these findings. The 

study applied biofeedback training to a 

group of badminton players and compared 

their performance and motivation with the 

control group. 

The results of covariance analysis (ANCOVA) of pre-test and post-test of two groups in variables 
Partial Eta 

Squared 

sig F Mean 

Square 

df Type III Sum 

of Squares 

 Variable 

0/81 0/001 72/28 72/28 1 2381/75 group long shot 

   32/94 17 560/11 error  

0/71 0/001 43/39 1910/14 1 1910/14 group Short 

Service 

   44/02 17 748/36 error  

0/52 0/001 18/41 9/81 1 9/81 group Galvanic 

skin 

   0/53 17 9/05 error  

Conclusion  
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Biofeedback training can enhance the 

performance of badminton players and 

help regulate their arousal levels. The 

relationship between arousal and 

performance is a controversial topic in 

sports psychology, with many studies 

exploring it and presenting various 

theories. One theory suggests that each 

individual has an optimal performance 

range where arousal levels are ideal for 

peak performance. These optimal 

performance ranges are specific to tasks 

and environmental factors. 

Keywords: Biofeedback Training, Heart 

Rate Variability, Skin Galvanic, Sports 

Performance and Badminton Players. 
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 اصیل  پژوهشی : مقالهنوع  

اثربخشی تمرینات بیوفیدبک تغییرپذیری ضربان قلب بر عملکرد ورزشی و پاسخ   کیتحر ریتأث

 گالوانیک پوستی در ورزشکاران ماهر بدمینتون  
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 چکیده

ورزشی و پاسخ گالوانیک ورزشکاران   بر عملکرد  (HRV)قلب  پژوهش حاضر با هدف تاثیر تمرینات بیوفیدبک تغییرپذیری ضربان  هدف:

  گرفته است. ماهر بدمینتون انجام 

به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار    انتخاب وگیری هدفمند  به روش نمونه  کنندگان پژوهششرکت  مواد و روش ها:

و تغییرات عملکرد با آزمون بدمینتون فرنچ در    2پروکامپ  دستگاه  قیاز طری بر اساس پاسخ گالوانیک پوستی  انگیختگگرفتند. میزان  

دریافت کردند که با تمرینات تنفس    HRVجلسه تمرینات بیوفیدبک    10آزمون ارزیابی شد. گروه آزمایشی  آزمون و پسمرحله پیش

ها با آزمون کوواریانس  تحلیل داده  .آغاز  و سپس تمرینات ضربان قلب به آن اضافه شد و گروه کنترل به تمرینات روتین خود ادامه دادند

 انجام شد.   SPSSافزار  در نرم

  در  پوستی  گالوانیک  پاسخ  و  ورزشی  عملکرد  بر  قلبضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک  تمریناتهای مطالعه حاضر نشان داد  یافته    یافته ها:

قلب باعث بهبود عملکرد ورزشی و به افزایش  ضربان  تغییرپذیری   ورزشکاران ماهر بدمینتون اثربخش است و انجام تمرینات بیوفیدبک

  شود. پوستی منجر می گالوانیک پاسخ

توانند موفقیت بازیکنان بدمینتون را افزایش داده منجر به  نتایج مطالعه حاضر حاکی از آن است که تمرینات بیوفیدبک می    نتیجه گیری:

 تنظیم آگاهانه انگیختگی آنان شود.

 . قلب، پاسخ گالوانیک پوست، عملکرد بازیکنان، بدمینتونحسگرهای الکترونیکی، تغییرپذیری ضربان :ه هاواژکلید 

  

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه

اهداف ورزش است و   نیتررسیدن به اوج اجرا و عملکرد یکی از مهم

آمادگی ذهنی و روانی ورزشکاران نیز یکی از فاکتورهای بسیار مهم  

رشد   و  ورزشی  روانشناسی  تحقیقات  است  آنان  اهداف  برد  پیش  در 

شده است    یریگجه یمستمر آن در طول دهه گذشته منجر به این نت

بازی م  .کندی که عوامل روانی نقش مهمی در عملکرد ورزشکاران 

سان ورزشی نیز در پی آن هستند که با یادگیری متدهای جدید روانشنا

بالا   ورزشکاران  در  عملکرد  بهبود  برای  را  روانی  و  ذهنی  آرامش 

همکاران،    1)شلبیببرند عقیده    (.2023و  از    محققینبه  برخی 

مهارت  توسعه  توانایی  تمرکز   یهاورزشکاران  مانند  گوناگونی  روانی 

ذهنی   یرسازیب، تعیین هدف و تصوکنترل اضطرا   یها،شدید مهارت 

نتیجه   مطلوب  ورزشی  عملکرد  دارند  را  بهتر  اجراهای  منظور  به 

مهارت  بر    یهایادگیری  زیادی  متغیرهای  است.  روانی  و  جسمانی 

تأثیر   مطلوب  عملکرد  و  و همکاران  گذارندیمیادگیری  ،   2)ساواش 

2024 .) 

ورزشکاران در شرایط مختلف به  امروزه بهبود و پیشرفت در اجرای  

های اصلی محققان خصوص شرایط رقابتی و مسابقه یکی از دغدغه

بدنی و به ویژه رفتار حرکتی است. درواقع  تربیت  و دانشمندان حوزه

از    3پذیرد که انگیختگیتوان گفت اجرا از چندین مؤلفه تاثیر می می

آنمهم  فعالیتترین  از  تنوعی  انگیختگی،  کلی  ههاست.  ای 

های تلفیقی ذهنی و بیولوژیک شناختی است ریشه فیزیولوژیکی و روان

(. انگیختگی که در ادبیات روانشناسی اغلب  2020،  4دارد )نمث و بالو 

فعال سائق،  مانند  اصطلاحاتی  گوش با  و  آمادگی  زنگی بهسازی، 

باشد، لذا  مترادف است، شرط لازم عملکرد ورزشی در حد مطلوب می

با سطح  سآماده زیادی  به میزان  اجرا،  بهترین  برای  ازی ورزشکاران 

آن )انگیختگی  است  ارتباط  در  همکاران  5ساینیها  در  2420،  و   .)

 
1 Shelby 
2 Savash 
3 Arousal 
4 Nemeth and Baloo 
5 Saini 
6 Cardinale 

عصبی  دستگاه  در  آمده  وجود  به  هیجان  انگیختگی، سطح  حقیقت 

مرکزی است که دامنه آن از حالت خواب عمیق تا هیجان زیاد گسترده  

)کاردیناله می از   در سطح(.  2018،  انو همکار  6باشد  بالای بسیاری 

کنندگان وجود دارد  ها تفاوت ناچیزی بین سطح مهارت شرکت ورزش

به این ترتیب در اغلب اوقات توانایی کنترل انگیختگی است که برنده  

می  جدا  بازنده  از  همکاران،    7)ردی کندرا  میان  (2024و  این  در   .

(  SCLالکتریکی پوست )های پوستی، به ویژه سطح هدایت  سنجش 

)فدروف  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  از همه،  همکاران  8بیش  ،  و 

برای  2021 فرد  رفتارهای  و  افکار  هیجانات،  کنترل  در  توانایی   .)

می که  تمرینات  ورزشکارانی  است.  ضروری  باشند،  برتر  خواهند 

ا  شوند ت های آن به محیط رقابتی، باعث میبیوفیدبک و انتقال مهارت

و   آورد  روی  درونی  بازخورد  به  بیرونی  بازخورد  بر  تکیه  از  ورزشکار 

تمرینات بیوفیدبک   باعث افزایش عملکرد هرچه بیشتر و بهینه شود.

های  آمیزی برای بهبود عملکرد ورزشکاران رشته به صورت موفقیت 

کاران )اسکندرنژاد  مختلف به کار گرفته شده است، از جمله تیروکمان

فکروند،   )اسکندرنژاد1396و  شناگران  همکاران  (  و  1402،  و   )

های دیگر. برای رشته  ( و رشته 2012،  و همکاران  9ها )شاو ژیمناست

  و همکاران،   10های بسیاری شناسایی شده )پاگادوانی بدمینتون پتانسیل

  شده ( و یک مطالعه برای مشکل مفصلی بدمینتون بازان انجام 2020

 .(2022،  و همکاران 11)یانگ  است

بر عملکرد ورزشکاران و پاسخ گالوانیکی   تواندیمیکی از مداخلاتی که  

.   باشدیمبازان اثرگذار باشد انجام تمرینات بیوفیدبک پوست بدمینتون

مراقبت و درمان مبتنی بر ارتباط ذهن  بیوفیدبک یک روش پیشگیری،  

تجهیزات الکترونیکی و فناوری نوین به   یریکارگو بدن است که با به 

فیزیولوژیکی خودآگاهی یابند -های روانکند بر فرآیندافراد کمک می 

آن  بتوانند  کنند و  را کنترل  اساس  (.1400لطفعلیان،  ) ها  واکنش    بر 

7 Reedi 
8 Fedorov 
9 Shaw 
10 Pagaduan 
11 Yang  
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اینکه و  بدن  به  باعث   ذهن  حرکاتی  را  می  چه  مهارت  یک  تا  شود 

گوید که در طول  ، همچنان بدن شما به ذهنتان میشودانجام    یخوببه

می تجربه  را  چیزی  چه  مهارت  آن  ) انجام  همکاران،    1چیتارا کند  و 

های ی فعالیتدانند که تقریبا همه(. ورزشکاران و مربیان می2024

ن ترتیب گیرند بدیجسمانی و رفتارهای ورزشی توسط ذهن شکل می

شدن به یک شیوه شاخص برای ارتقا عملکرد  بیوفیدبک در حال تبدیل 

است. و  ب  تکنولوژی   ورزشی  ورزشی  روانشناسی  برای  یوفیدبک 

مهارت  آموزش  برای  دارد  مخصوصا  خاصی  جایگاه  ذهنی  های 

(. این تکنولوژی فرآیند ثبت و برگشت 2320،  2یامهوره و همکاران )

بیولوژیکی به تمرین کننده است. در یک واژه ساده  دادن اطلاعات  

اندازه شامل  زیستی(  )بازخورد  اطلاعات  بیوفیدبک  ارائه  و  گیری 

خوراند( فرد )به عنوان مثال ضربان قلب( است. در این  بیولوژیکی )پس

توجه   آن  به  عادی  حالت  در  که  را  خود  بدن  اطلاعات  افراد  روش 

کنند. دمای  هاست مشاهده می کنند یا خارج از سطح آگاهی آن نمی

دست، فشارخون، تعداد و عمق تنفس، سطح تنش عضلانی، تعریق 

را   مغز  الکتریکی  فعالیت  و  پوست(  رسانایی  )از طریق  پوست دست 

گیری کرد. بیوفیدبک این شانس را  توان به کمک بیوفیدبک اندازه می

اجرا تصحیح کند  به فرد می را در  تغییرات کوچک  تا  ت،  )فراسدهد 

به (1402 زمینۀ  در  دانش  پیشرفت  و  زمان  گذشت  با  کارگیری . 

روز بیشتر شد  های مناسب، امکان اثرگذاری این ابزارها روز به  پروتکل

افزوده شد. و بر میزان کاربرد آن در ورزشکاران و تیم های ورزشی 

های ورزشی برای رسیدن ای و تیمامروزه بسیاری از ورزشکاران حرفه

ها به تمرین  های ورزشی، با استفاده از این تکنیکدر رقابتبه موفقیت  

 (. 1399،  و همکاران پردازند )منصوریمی

و   است  در سرتاسر جهان  ورزش محبوب  که یک  بدمینتون  ورزش 

هایی است که کنترل هیجانات  طرفداران زیادی دارد، از جمله ورزش

آمیز  ی موفقیتترین عوامل تأثیرگذار بر اجراو برانگیختگی، از اصلی

میمهارت محسوب  ورزش  این  جحیشی،   فخری  )طارقشوندهای 

برای مثال، ممکن است یک بازیکن بدمینتون در جلسات    (.  1403

پ و  پرنیرو  و  دقیق  بسیار  اسمش  اجرا  رتمرین، ضربات  به  را  سرعت 

 
1 Chittaro 

ضربات   اجرای  به  تزلزل  با  مسابقه  در  اما  بیشتر بگذارد،  و  بپردازد 

برخورد کند یا به خارج برود. در چنین شرایطی دیگر    ضربات او به تور

-حل ممکن تمرین جسمانی و فنی نیست، بلکه او به تمرین مهارتراه 

  (. 1397،  و همکاران  شناختی و بیوفیدبک نیاز دارد )متشرعیهای روان 

  اما   است،  گرفته  انجام  بیوفیدبک  مورد  در  فراوانی  تحقیقات  اینکه  با

  تحقیقات   و   بوده   درمانی  هایجنبه  روی  بر  بیشتر  مطالعات این  تمرکز

 تحقیقاتی  باشد و بیشترمی  ورزشی   عملکرد  بهبود  با  رابطه  در  اندکی

بیوفیدبک و سایر    تمرینات  تاثیر  به   اشاره شده عموماً  انجام  تاکنون  که

از   .دارند  مختلف   ورزشی  یهارشته   در  تمرینات   رشته   که   ییآنجا  و 

  عملکرد   و   اجرا  اوج به  رسیدن برای  که  است هاییورزش  از  بدمینتون

  در   و   بدن   فیزیولوژیک  عوامل   کنترل  رشته،  این   موفقیت در   کسب  و 

 باشد ی م  ضروریات  از  یکی  دقت  و   آرامش  ،  تمرکز  داشتن  آن  کنار

  آن   دنبال  به  و   مثبت است  روانشناسی  اساس  بر  پژوهش  این  رویکرد

  که   عملکرد ورزشکاران  و   توجه  بهبود  بر  را  نوروفیدبک  تاثیر  که  است

کند و با توجه به   بررسی شوند،می  محسوب جامعه این  فرهیخته قشر

  سزایی   به   اهمیت  از  تمرکز  و   دقت  و   اینکه در ورزش بدمینتون سرعت

بیوفیدبک تقویت عوامل ذکر شده را دارد    ناتیو تمراست    برخوردار 

انتخاب شده   این تحقیق تمرینات بیوفیدبک به عنوان مداخله  برای 

که   هستند  سوال  این  به  پاسخگویی  صدد  در  محققین  و    ا ی آاست 

  پاسخ   و   ورزشی  عملکرد  بر  قلب  ضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک  تمرینات

 ؟ باشدی مرگذار ورزشکاران ماهر بدمینتون اث در پوستی گالوانیک

 پژوهش شناسیروش

 کنندگان شرکت
  ماهر رسمی هیئت بدمینتون  بازان بدمینتونکنندگان پژوهش را  شرکت

  گیری ها به روش نمونهنفر از آن   20تشکیل دادند که تعداد  شهر تبریز  

  10صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) شده و بهدر دسترس انتخاب 

  جایگزین شدند. قبل از شروع پژوهش، اطلاع نفر(    10نفر( و کنترل )

با شرکتهای لازم درباره  رسانی پژوهش  و کننده روند  انجام شد  ها 

 نفر انتخاب شدند.  20،  منتخبهای لازم از بین افراد  پس از هماهنگی

2  Yamhure 
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 روش اجرای پژوهش

بین  آزمون  آزمون/ پس تجربی با طرح پیشپژوهش حاضر، از نوع نیمه

و   است  بیوفیدبکگروهی  تمرینی  و    مداخلات  اهداف  براساس  که 

بود  و در    10به مدت    نیازهای تحقیق تدوین شده    دقیقه   30جلسه 

ای دریافت نکرده  انجام گردید. در این حین گروه کنترل هیچ مداخله 

و به تمرینات معمول خود در بدمینتون پرداختند. شایان ذکر است هر  

مشارکت داشتند. ملاک ورود    دو گروه در تمرینات تخصصی بدمینتون

تمرینات  با  قبلی  آشنایی  نداشتن  پژوهش،  این  در  ورزشکاران 

بیوفیدبک، داشتن حداقل سه سال سابقه ورزشی در رشته بدمینتون، 

به روز در  داشتن مقام در مسابقات استانی و کشوری،   داشتن سواد 

-یچو همچنین نداشتن سابقه ه  مورد رشته بدمینتون در ایران و جهان

می روانی  و  بیماری جسمانی  مرحله  گونه  دو  در  پژوهش  این  باشد. 

در    کنندگانشرکت آزمون( صورت گرفت که تمامی  آزمون و پس )پیش

ورزشی    آزمون از لحاظ تغییرات گالوانیک پوست و عملکردمرحله پیش 

در مرحله    مورد بررسی قرار گرفتند.  در قالب سرویس کوتاه و بلند  

ی صورت نگرفت ولی برای  امداخله گروه کنتترل    هم روی  آزمونپس 

مداخلات تمرینی بیوفیدبک اجر    آزمونپس گروه آزمایش در مرحله  

تمامی  شد بیوفیدبک  تمرینی  مداخله  طی  گروه   کنندگان شرکت  در 

گیری آزمایشی با نحوه صحیح تنفس شکمی آشنا شدند. برای اندازه 

شد  استفاده  بدمینتون  فرنچ  آزمون  از  برای    عملکرد  همچنین 

رسانایی پوست در قسمت   حسگرگیری تغییرات گالوانیک پوست  اندازه 

مچ دست انگشتان  بند  اشاره  انگشت  همچنین    .بسته شد  ،برآمدگی 

با استفاده از پنبه و الکل تمیز شده و تمامی    حسگرقبل از بسته شدن  

دو    2ها با استفاده از دستگاه پروکامپ  گیری و ثبت دادهمراحل اندازه

. همچنین از هر فرد به مدت  صورت گرفتکاناله ساخت کشور کانادا  

نظردقیقه    10 و گالوانیک پوست    از  قرار گرفت  ارزیابی  برای    مورد 

عملکرد   تغییرات  دو صورت  ورزشی  بررسی  به  که   فرنچ  آزمون  از 

 عملیاتی گردید))سرویس کوتاه(( و ))ضربه بلند(( 

 پژوهش های ابزار
 اعصاب شناختی تکلیف علوم  

 

بار به صورت    20گنندگان  در این آزمون شرکت  سرویس کوتاه: 

یا در دو سری   و  اقدام    10متوالی  بدمینتون  به سرویس کوتاه  تایی 

باید توپ را از بین خط تور و طنابی که از بالای تور و    رزشکارکرد. و 

متر با آن فاصله داشت، به  سانتی  8/50موازی با آن کشیده شده و  

هایی در زمین مقابل رسم شده بود که  فرستاد. هدف ن مقابل می زمی

آن  از  یک  هر  با  توپ  اصابت  صورت  به  در  خاصی  امتیاز  ها، 

می شرکت تعلق  سرویسکننده  به گرفت.  و  صحیح  باید  صورت  ها 

ی هدف در زمین مقابل به  های منطقهشد. شعاع کمان قانونی زده می 

و سانتی   42/96متر،  یسانت   2/76متر،  سانتی   88/55ترتیب   متر 

بار تکرار    20متر بود. امتیاز فرد، جمع نمراتی بود که در  سانتی  84/116

آمد. میزان امتیازها در منطقه هدف در شکل  ها به دست میسرویس

داد، در  آمده است. آزمودنی باید توپ را از بین طناب و تور عبور می  1

    (.1395)مجتهدی،  فت گرغیر این صورت امتیازی به او تعلق نمی

هایی را  کنندگان برای اجرای آزمون باید توپشرررکت  ضرربه بلند: 

شرد، از بالای یک طناب به ارتفاع  ی مقابل فرسرتاده میکه از منطقه
بره  متر فراصرررلره دارد، عبور می  28/4متر کره برا تور    38/2 داد و 

کرد. برای دریافت سررویس هایی که در شرکل آمده  ارسرال میهدف
ی سرویس در بین دو رکز منطقهکنندگان در ماز زمین مقابل، شرکت

شررده بود و متری که بر روی کف سررالن ترسرریمسررانتی  08/5مربع  
متر از تور فاصررله داشررت،    35/3متر با خط وسررط سرررویس   91/0
بلند به   ضررربهی بدمینتون توپ را با  ایسررتاد. یک بازیکن باتجربهمی

  xفرسرتاد. سررویس باید بین دو مربع  محل تقاطع منطقه سررویس می
بایسررت برای رسررید. در این وضررعیت بازیکن میبه آزمودنی می yو 

کرد. منطقره برگردانردن توپ بره منطقره هردف بره زیر توپ حرکرت می
گذاری شرده بود، شرامل خطی بود که موازی با خط  هدف که علامت

متر با آن فاصرله داشرت، خط دیگری در    61/0مسرتطیل انتهایی که  
شرد که در وسرط طناب و خط اول قرار  کنار آن، به همین فاصرله رسرم  

داشرت در صرورتی که ضرربات به صرورت غلط برای آزمودنی ارسرال  
شرد و امتیازات،  تکرار انجام می  20شرد.  شرد، آن ضرربات تکرار میمی

ها باید از  شرد. توپگذاری شرده محاسربه میبر اسراس شرکل علامت
هایی  توپ  رسرریدند. برای کلیهکردند و به هدف میروی تور عبور می

کره از برالای طنراب عبور کرد، همره امتیراز و اگر از زیر طنراب عبور  
شرررد  رسررریرد نصرررف امتیراز در نظر گرفتره میکرد و بره هردف میمی

 (.2015)مجتهدی، 
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 روش پردازش داده ها
شد. اطلاعات  توصیفی و استنباطی استفاده    آمار  از  هاداده   تحلیلبرای  

ی آمار توصیفی میانگین و انحراف  هاروش با استفاده از    آمدهدست به

تحلیل   برای  شد.  توصیف  آزمون  هاه یفرضاستاندارد  از  تحقیق،  ی 

 تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. 

  نتایج

شاخص یافته شامل  پژوهش  این  توصیفی  مانند  های  آماری  های 

مطا مورد  متغیرهای  کلیه  برای  معیار  انحراف  و  این  میانگین  در  لعه 

 .پژوهش در جداول مربوطه ارائه شده است

 توصیف نمرات متغیرهای ضربه بلند، سرویس کوتاه و پاسخ گالوانیک پوست در دو گروه آزمایش و کنترل  . 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه متغیر 

 سرویس کوتاه 
 79/13 70/62 آزمایش

 76/19 50/37 کنترل 

 ضربه بلند 
 80/12 90/66 آزمایش

 87/11 60/35 کنترل 

 پوست  گالوانیک پاسخ
 66/0 22/1 آزمایش

 62/1 99/1 کنترل 

 

کههمان می  1جدول    طور  میانگین  نشان  بلند  دهد  ضربه  گروه متغیر  برای 

بدست آمده     60/35برابر با  نیز     کنترل و برای گروه  90/66برابر با    آزمایش

  70/62  با  برابر  آزمایش  گروه  برای  کوتاه  سرویس  متغیر  میانگین  است. همچنین

  برای   پوست  گالوانیک  متغیر  میانگین  و   50/37  با  برابر  نیز  کنترل  گروه  برای  و 

بدست     50/37  با  برابر  نیز  کنترل  گروه  برای  و   70/62  با  برابر  آزمایش  گروه

قبل از بررسی فرضیه تحقیق ابتدا مفروضه نرمال بودن توزیع متغیر    آمده است.

ی گردید. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون شاپیرو ویلک  بررس

، چون سطح معناداری در هر دو  2استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  

های تحقیق  بنابراین توزیع داده،  باشدیم   05/0تر از  گروه کنترل و آزمایش بزرگ

 نرمال است. هاگروه در همه متغیرها و 

نتایج .  است  شده  گرفته  بهره  متغیره  یکتحلیل کواریانس    روش  ازداده ها    جهت

برابر بوده و   رها یمتغکوواریانس - های واریانس آزمون باکس نشان داد ماتریس

تحلیل کواریانس چند متغیره   از میتوانی مباهم تفاوت معناداری ندارند. بنابراین 

ها  فرض صفر برای تساوی واریانسنتایج آزمون لون    بر اساساستفاده کنیم.  

می  تأیید  تحقیق  متغیرهای  پیش .  گردددر  واریانس یعنی  تساوی  های  فرض 

گردید  متغیرها   ی همسان  و   انسیوار  یهمسان  مفروضه  یبررس  از   بعد   .تأیید 

  تحلیل   اعتباری  یهاشاخص   آزمون  انسیکووار- انسیوار  یهاس یماتر

 .است  شده آورده که به شرح زیر   دیگرد استفادهها شاخص  در  کواریانس

 تحقیق  یرهایمتغدر   هاداده . بررسی نرمال بودن توزیع  2جدول 

رهایمتغ
 گروه آزمایش   گروه کنترل 

 معناداری  مقدار معناداری  مقدار

 434/0 658/0 765/0 324/0 ضربه بلند 

 540/0 654/0 786/0 542/0 کوتاه  سرویس 

 454/0 858/0 799/0 645/0 پاسخ گالوانیکی پوست 
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 بلند  ضربه نمرات  بر اساس آزمونپس مرحله در متغیری تک کوواریانس تحلیل  آزمون .  نتایج3جدول  

میانگین  درجه آزادی مجذوراتمجموع  

 مجذورات

F   سطح

 داری معنی

 مجذور اتا

 81/0 001/0 28/72 28/72 1 75/2381 گروه

    94/32 17 11/560 خطا

برای متغیر ضربه بلند   های آزمودن،  نتیجه اثرات بین  3نتایج جدول    بر اساس

سطح    هاگروهبین   تمرینات   > 05/0Pدر  دیگر  عبارت  به  است.    معنادار 

بازیکنان    برشدت  تواندیم  قلب  ضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک بلند  ضربات 

بدست آمده    81/0همچنین میزان ضریب اثرگذاری    .بدمینتون را افزایش دهد

 .دهدیماست که ضریب تاثیرگذاری بالایی را نشان 

 سرویس کوتاه  نمرات  بر اساس آزمونپس مرحله در متغیری تک کوواریانس تحلیل  ونآزم .   نتایج4جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات 

 71/0 001/0 39/43 14/1910 1 14/1910 گروه

    02/44 17 36/748 خطا

  
برای متغیر سرویس کوتاه    های آزمودن،  نتیجه اثرات بین  4نتایج جدول    بر اساس

سطح    هاگروهبین   تمرینات   > 05/0Pدر  دیگر  عبارت  به  است.    معنادار 

بازیکنان    تواندی م  قلب  ضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک بر شدت ضربات کوتاه 

آمده    بدست  71/0همچنین میزان ضریب اثرگذاری    .بدمینتون را افزایش دهد

 .دهدیماست که ضریب تاثیرگذاری بالایی را نشان 

 

 گالوانیک پوست  نمرات درآزمون دو گروه آزمون و پسپیش  وا(ونتایج تحلیل کوواریانس )آنک.  5جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات 

 52/0 001/0 41/18 81/9 1 81/9 گروه

    53/0 17 05/9 خطا

  
اساس  اثرات بین  5نتایج جدول    بر  نتیجه  متغیر    های آزمودن،   برای 

معنادار است. به     > 05/0Pدر سطح    هاگروه گالوانیک پوست بین  

  بر   تواندی م  قلب  ضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک  عبارت دیگر تمرینات

دهدی  ختگیانگ کاهش  را  بدمینتون  بازیکنان  پوست     . گالونیکی 

بدست آمده است که ضریب   52/0همچنین میزان ضریب اثرگذاری  

 .دهدی متاثیرگذاری متوسطی را نشان  

 گیریبحث و نتیجه

  ضربان   تغییرپذیری  بیوفیدبک  تمرینات  اثربخشی   باهدف مطالعه حاضر  
  ماهر  ورزشکاران در پوستی گالوانیک  پاسخ و  ورزشی عملکرد بر قلب

یافته  که  است  گرفته  انجام    داد   نشان  حاضر  مطالعه   هایبدمینتون 
  پاسخ   و   ورزشی  عملکرد  بر  قلب  ضربان  تغییرپذیری  بیوفیدبک  تمرینات

  انجام   و   است  اثربخش   بدمینتون  ماهر  ورزشکاران   در   پوستی  گالوانیک
  عملکرد   بهبود  باعث  قلب  ضربان   تغییرپذیری  بیوفیدبک  تمرینات
 .شودی م منجر پوستی گالوانیک پاسخ افزایش  به و  ورزشی

نتایج تحقیق بیوفیدبک بر عملکرد ورزشکاران اثرگذار است   بر اساس 
  به   بهینه  عملکرد   به  توان گفت که  رسیدندر تبیین این نتیجه می

 است اگر   انرژی  صرف کمترین  با  ییکار آ  بیشترین  به  رسیدن  معنی
  دهند،   نشان  واکنش  متعادل  و   آل  ایده  حالت  در  ورزشکار  جسم  و   ذهن

هوش  موارد  اکثر  در  امر  این.  یابدمی  بهبود  عملکرد  و   است  ارینا 
  حیاتی   لحظات  و   شدید  فعالیت  در  زیاد  هیجان  داشتن  هنگام  مخصوصا

  ایده   حالت  در  ذهنش  یا  جسم  که  داندی نم  مسابقه ورزشکار  و   رقابت
درنتنیست  آل   آل   ایده  وضعیت  به   که  نیست  قادر   ورزشکار  جهی. 

  سیستم   هر  که  این  مورد  در  باید  مشکل  این  رفع   برای  .بازگردد  عملکرد
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  ، کندیم  رفتار  چگونه  مناسب  عملکرد  هنگام  ذهنی  یا  جسمانی
  لزوم   موقع  در  تا  شود  داده  تمرین  ورزشکار  و   شود  یآورجمع   اطلاعاتی

  مدرن   ابزارهای  و   تجهیزات   برسد  مطلوب   ذهنی  یا  فیزیکی  حالت   آن   به
  مغز   تغییرات فیزیولوژیک  ورزشکاران  که  آوردی م فراهم  را  امکان  این

  در   چرا   و   چگونه  علائم  این  که  ببینند  و   کنند  مشاهده  را   خود  بدن  و 
و   از  پر  محیط   یا  و   تمرین  استراحت،  های زمان   ی زاتنش   استرس 

 کنترل   و   یادگیری  ورزشکار،   نهایی  هدف.  کنندی م  تغییر  مسابقه
کهزا  استرس   شرایط  در   مختلف   بدنی   و   ذهنی  یهاپاسخ    به   است 

  ذهنی   مدیریت  سر  بر  رقابت  آینده  در .  شودی م  منجر  عملکرد  بهترین
جسمانی   فیزیکی  وضعیت  بهبود  برای   تالش  از   ورزشکاران،   و 
اندازه ردیگی م  پیشی   ورزشکاران   مانند   پنهان  ی هاجنبه   یهایریگ. 

  ورزشی   در عملکرد  آتی  ایپیشرفته  کلید  ورزشکاران  در   احساس  و   تفکر
 است.

پاسخ گالوانیکی پوست ورزشکاران   بر  بیوفیدبک  تحقیق  نتایجبر اساس  
  توان گفت رابطۀ است در تبیین این یافته می  اثرگذار  بدمینتون تبریز

 روانشناسی   مباحث  برانگیزترینبحث  از  یکی  عملکرد،  با  انگیختگی
انجام    آن  کشف  جهت  زیادی  مطالعات  تاکنون  که  باشدمی   ورزشی
  که   است  شده  ارائه  رابطه  این  در  نیز  متعددی  نظریات  و   است  گرفته

، 1اند )کر کرده  توجه  عملکرد  و   انگیختگی رابطۀ   از  بخشی  به  هرکدام
  "بهینه  عملکرد  فردی  نواحی"  عنوان  با  هاه یاز نظر  یکی  در  (.2021

  دارای   فرد   هر   و   دارد   وجود   ناحیه  یک  فرد،  هر   برای   که  است   شده   بیان
 بهینه   آن   در   وی  عملکرد  که باشدانگیختگی می  سطوح  از   هاییدامنه
  تکالیف  برای  عملکرد،  مطلوب  نواحی  این  که   است  شایان ذکر.  است

فرض باشد. در بیوفیدبک این پیش می   خاص  محیطی  هایویژگی  و 
است   مطرح  عملکرد همواره  بهبود  به  منجر  انگیختگی  تعدیل  که 

 های نیز به دست آمده است.شود. در این مطالعه نیز همین یافته می

لانگه اشاره کرد، بر پایه این  -توان به نظریه جیمزدر این موارد می
موقعیت هیجان نظریه  پاسخهای  برانگیختن   سبب  های  انگیز 

لرزیدن، عرق کردن و ضربان قلب. شود مانند  ای میفیزیولوژیک ویژه
اندام و  عضلات  از  واکنشمغز  این  که  می هایی  ایجاد  را  کند،  ها 

های  خوراند است که احساسخوراند حسی دریافت کرده و این پس پس 
-گوید، احساسآورد. جیمز میمربوط به انگیختگی ما را به وجود می

می سر  او  از  که  است  عملی  بر  مبتنی  فرد  هیجانی  و های  زند 
شود  های درونی دریافت میخوراند حسی که از عضلات و اندام پس 

 
1 Kerr 
2 Song 

ای است و نیازمند این است  بدمینتون ورزش پیچیده(.  1402)دمهری،  
گوش  هرلحظه  در  ورزشکار  تصمیمات  بهکه  ثانیه  هر  و  باشد  زنگ 

هماهنگی توانایی  همچنین  و  بگیرد  و متفاوت  بینایی  حرکتی  های 
داشنشانه را  اینگیری  تمامی  که  باشد  انعطاف ته  نیازمند  پذیری ها 

می  فیزیولوژیک  شرایط  بودن  بهینه  و  )سانگ انگیختگی  ، 2باشد 
های بیوفیدبک و با انگیختگی و شرایط  (. بازیکنی که با آموزش 2022

ها  شود و تغییرات ارادی در آن فیزیولوژیک بدن خود از نزدیک آشنا می 
به  ایجاد می  امکان  بیشتر  انعطاف کند  پذیری مذکور را  اجرا گذاشتن 

نمایان   خود  از  بهتری  عملکرد  که  نیست  عجیب  و  داشت  خواهد 
(. آموزش بیوفیدبک باهدف توسعه آگاهانه  2017  ،3کند)دکا و همکاران 

تنظیم حالت انگیختگی فرد بر بهبود کنترل دستگاه عصبی خودکار  
اتیک را قبل از  متمرکز است و همچنین توانایی ورود به حالت پاراسمپ 

می افزایش  بدن،  بر  سمپاتیک  پاسخاحاطه  اثر،  این  با  که  های  دهد 
رسد بازخورد ریستی با تنظیم نماید. به نظر میاضطرابی را خنثی می

بهینه و  خودمختار  عصبی  طریق  سیستم  از  انگیختگی  سطح  سازی 
شناخت و کنترل فاکتورهای فیزیولوژیکی مانند امواج مغزی، تنفس،  

است  ضربا بوده  مؤثر  خودآگاهی  برافزایش  تغییرپذیری  قلب،  ن 
( که ممکن است یکی از دلایل تاثیر بازخورد زیستی 1402)فراست،  

رسد که مطالعه  به نظر میبر تغییرات انگیختگی در این پژوهش باشد.  
حاضر اولین گزارش در مورد تمرینات بیوفیدبک و عملکرد بازیکنان 

حال یک پژوهش نیمه مشابه تاثیرات مثبت باشد در عین  بدمینتون می
بیوفیدبک را در بازیکنانی که آسیب مفصل مچ پا داشتند ارائه نموده  

 (. 2022 ،4اهم  و  یونگ است )یانگ،

در  های بیشتر  و لزوم بررسی و پژوهش  شدهارائه با توجه به مطالب   
طور به شود که مربیان در شرایط تمرین و  پژوهشی توصیه می  نهیزم

ویژه در شرایط رقابتی نسبت به مسائل روانی، شخصیتی و جسمانی  
ورزشکاران خود توجه لازم را داشته و دانش و آگاهی خود را نسبت 

های درمانی متفاوت و جدید روز دنیا افزایش  به این عوامل و روش
دهند تا بتوانند به بهترین نحو ورزشکاران خود را هدایت کنند. بازخورد  

های  تواند ابزار قدرتمندی برای تغییرات مهارتی )بیوفیدبک( میزیست
روانی و فاکتورهای فیزیولوژیک ورزشکاران باشد، که آگاهی فردی و  

دهد و مشکلات روانی )استرس،  کنترل بر بدن و ذهن را افزایش می
کاهش می را  اضطراب(  می  دهد. انگیختگی،  آینده  با  مطالعات  تواند 

تری به دست بدهد  های دقیق و یافته   شدهانجام کنان  تعداد بیشتر بازی

3 Deka, Berg, Harder, Batelaan & McGrath 
4 Yang, Jung & Uhm 
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ذکر است که تکنیک بیوفیدبک به اجراکننده آن ازنظر  همچنین قابل 
مهارت و توانایی همدلی اتکا زیادی دارد و تکرار تمرینات بیوفیدبک  

های سنی  ای نتایج مشابه نخواهد داد. اجرا در گروهبا هر اجراکننده 
تر و جالبی به دست بدهد. نتایج های گسترده فتهتواند یامختلف نیز می 

می بیوفیدبک  تمرینات  که  است  آن  از  حاکی  حاضر  توانند مطالعه 
آگاهانه   تنظیم  به  منجر  داده  افزایش  را  بدمینتون  بازیکنان  موفقیت 

ها مسیر جدیدی در ارتقا ورزشکاران  انگیختگی آنان شود. این یافته 
 یید کننده بعدی مورد نیاز است. گشاید و مطالعات تااین حیطه می 
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