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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Elite adolescent athletes play two roles: athlete 

and student; therefore, they must both practice 

and complete schoolwork (DeBois, Ledon, & 

Wylleman, 2015). Role strain is the feeling of 

difficulty in fulfilling role obligations (Van 

Rens et al., 2016). Elite adolescent athletes 

experience role strain due to their athletic roles 

(Hrozanova, Firing & Moen, 2021). So far, 

instruments have addressed individual 

elements of role strain to examine individual 

stressors, but no scale was available to capture 

all dimensions of role strain. In domains other 

than sports, instruments have been developed 

to directly measure role strain (Kolagari, 

Tafreshi, Rassouli, & Kavousi, 2014; Arshad 

& Shahed, 2021). Several statements issued by 

international sports organizations and experts 

call for mental health care systems and 

improved environments for athletes (Sargent, 

2023; Davis et al., 2019). Therefore, the aim 

of the present study was to determine the 

psychometric properties of the Persian 

version of the role strain Questionnaire of 

Junior athletes (RSQ-JA). 
Materials and Methods 
The present research method is applied in 

terms of purpose and descriptive in terms of 

data collection. The statistical population of 

the present study was all athletes in Nahavand 

city in 2019 with different skill levels and in 

the age range of 12 to 18 years. Initially, 250 

questionnaires were distributed among the 

athletes, of which 38 questionnaires were 

discarded due to distorted demographic 

information or failure to respond to a 

significant number of questions; as a result, 

after the distribution and collection of the 

questionnaires, 212 athletes completed the 

role strain questionnaire and were selected as 

a statistical sample using the available 

sampling method. The athletes participating in 
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this study were active in various team and 

individual disciplines and were selected by 

simple random sampling. 

The inclusion criteria for the study included a 

sports experience of 2 to 8 years, gender of 

girls and boys, an average age of 12 to 18 

years, and having the physical and mental 

health of an athlete. Failure to complete the 

questionnaire, sports experience of less than 2 

years, and having any physical problems were 

exclusion criteria from the study. After 

selecting the research participants, the purpose 

of the research was first explained to the 

athletes. Then, the questionnaire questions 

were provided to them and, in order to protect 

the rights of the participants, they were 

reminded that their answers would be 

confidential.Through the use of the 

translation-back translation method, the expert 

translators confirmed the formal validity and 

accuracy of the scale's translation. After 

confirming the face validity of the scale by the 

experts, the Lawshe method was used to assess 

the content validity. The value of this index for 

all questions in the questionnaire was higher 

than the desired value of Lavish for 18 people 

(i.e. 0.46). After collecting this information, 

the final content validity ratio was appropriate 

and good. To measure the reliability of the 

adolescent athlete role strain scale, the 

normality of data distribution and Cronbach's 

alpha correlation coefficient were performed 

with SPSS version 23 software and 

confirmatory factor analysis (CFA) was 

performed with AMOS. 

Findings 
Descriptive findings indicate that out of a total 

of 212 respondents who participated in the 

present study, 108 were female (51%) and 104 

were male (49%). The average age of the 

respondents was 15 years. Also, 86 

participants (40%) had experience in 

individual sports activities and 126 (60%) had 

experience in group sports activities. 116 

participants (55%) had a skilled level and 96 

(45%) had a beginner level. 45% of the 

participants had a history of at least one 

national championship. 67% had secondary 

education and 33% of the participants had 

primary education or less. 

The CFA was conducted using AMOS 

software to confirm the structure of the one-

factor model with five identified items. Then, 

according to the results, all the items had a 

factor load higher than 0.5 and were favorable. 

After examining the fit indices of the CFA 

model of the adolescent athlete role strain 

scale, the results showed that this model has 

sufficient fit according to the proposed 

thresholds. The value of Cronbach's alpha 

coefficient for the whole questionnaire 

was 0.85 and for the components of 

overload pressure in sports and between 

roles, ambiguity, overload pressure in 

school, underload pressure, and conflict, 

respectively, 0.84, 0.83, 0.67, 0.73, and 

0.67 were obtained, which indicates that it 

is generally highly reliable.  

Conclusion 
It is very clear that elite adolescent athletes 

who are involved in two tasks (professional 

sports and education) face numerous stressors 

(Van Renz et al., 2016; Sargent, 2023). These 

stressors include time management barriers 

and pressures, long periods of absence from 

school in order to participate in camps and 

competitions abroad, sports injuries and 
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illnesses, and how to deal with poor 

performance, failure, etc. According to the 

results obtained in the present study, it seems 

that the RSQ-JA has a good reliability. So that 

the Cronbach's alpha coefficient, which 

indicates the homogeneity of the measurement 

tool, is at a very good level for the entire 

questionnaire and its components. The results 

showed that the measurement model, like the 

main structure, was confirmed and the five 

factors obtained had a good fit, like the 

original version, which indicates the internal 

consistency of each subscale. 

Role strain has been widely used in 

educational and organizational psychology 

settings to explain the difficulties and barriers 

that individuals face in fulfilling multiple role 

demands (van Rens et al., 2018). Role strain 

theory is a well-established psychological 

theory that has been used in previous research 

(van Rens et al., 2016) to identify meaningful 

relationships between psychological and 

physical well-being and perceptions and 

experiences of demands when combining 

educational and sporting commitments during 

adolescence. Future studies could demonstrate 

how coping interventions can help adolescent 

athletes better cope with role strain and how 

such interventions may contribute to their 

performance in their various roles. Based on 

original studies, the RSQ-JA has been 

validated for a specific sample of Australian 

male athletes  (van Rens et al., 2016). 

Research has considered the application of 

role strain more than general strain theory; 

Because public pressure does not emphasize 

the different roles that individuals take on. 

Keywords: Validity, Reliability, Role 

Strain, Conflict, Athletes. 
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 چکیده 

 سنجی پرسشنامه فشار نقش ورزشکاران نوجوان بود. بود.  های روانهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی ویژگی  هدف:

های مختلف ورزشی مختلف با پسر( رشته  104دختر و  108)ورزشکار نفر از 230آماری  نمونهحاضر از نوع توصیفی  روش پژوهش   :مواد و روش ها
فشار نقش برای    و پرسشنامهگیری در درسترس در پژوهش حاضر شرکت کردند  روش نمونه   به  د بودند کهسال شهر نهاون  18الی    12دامنه سنی  

جهت برآورد روایی و تکمیل کردند.    ،ورزشی آماده شده بود   شناسیروان ترجمه توسط متخصصان    باز  –   را که به روش ترجمه  ورزشکاران نوجوانان 

ها حلیل دادهتعیین ساختار عاملی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردید. جهت ت

 استفاده گردید.  23نسخه  Amosو   SPSSافزارهای از نرم 

، ابهام، فشار اضافی در  هافشار اضافی در ورزش و بین نقشمنجر به استخراج پنج عامل )  رسشنامهبر روی کل سؤالات پ  نتایج تحلیل عاملی  : یافته ها
کردند. مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای  درصد واریانس کل پرسشنامه را تبیین می  25/52صورت کلی  مدرسه، فشار کم و ناکافی و تعارض( شد که به 

، ابهام، فشار اضافی در مدرسه، فشار کم و ناکافی و تعارض به ترتیب هار اضافی در ورزش و بین نقشفشاهای  و برای مؤلفه  85/0کل پرسشنامه  
 به دست آمد که حاکی از این است که درمجموع از پایایی بالایی برخوردار است.      67/0و  73/0، 67/0، 83/0، 84/0

های فشار تواند ابزاری معتبر و مفید برای مربیان و معلمان باشد تا دورهورزشکاران نوجوان مینسخه فارسی پرسشنامه فشار نقش برای  :نتیجه گیری

 بالا و پایین را با پیگیری و نظارت فشار نقش در طول زمان شناسایی کند. 

 . روایی، پایایی، فشار نقش، تعارض، ورزشکاران :هاواژه کلید 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمه م 
و   ورزشکاری  متفاوت  جایگاه  دو  در  نوجوان  نخبه  ورزشکاران 

کنند؛ بنابراین هم باید تمرین کند و هم  آموزی ایفای نقش می دانش 

(. با توجه  2015،  1تکالیف مدرسه را انجام دهند )دبویس، لدون و ویلیام

به اینکه از هر سه ورزشکار نخبه نوجوان، فقط یک ورزشکار به سطح  

بزر می نخبه  راه  شیو گسالان  و  براکیز  هوشیپ،  )وسماتلمن،  ،  2یابد 

(، برخورداری از تحصیلات متوسطه خوب برای کسانی که در 2021

حال به رسند، ضروری است. بااین ای نمیورزش خود به سطح حرفه 

می  دارند  نظر  تداخل  باهم  زمانی  ازنظر  ورزش  و  مدرسه  رسد 

شود تعادل ( و باعث می 2015،  4؛ کوکی، مزنر و ماستو 32023)سارجنت،

(. بر این اساس، درک 2015ها دشوار شود )دبویس و همکاران،  بین آن 

بهتر از تعامل بین مدرسه و ورزش در زندگی ورزشکاران نخبه نوجوان،  

؛ ون رنز و  2023موضوع مهمی برای پژوهشگران است ) سارجنت،  

تنش2016،  5همکاران عوامل  مطالعات  از  تعدادی  که  زا(.  یی 

تجربه می  بررسی کردهورزشکاران در ورزش  را  )ویلدینگکنند  ،  6اند 

لاندوسیت 2014 و  لاندستروم  هالوارسون،  دیویس،  ؛  2019،  7؛ 

مون  و  فرینگ  و    8،2021هرازانووا،  اسلاوین  کیفری،  پتری،  بیب،  ؛ 

ها به ورزشکارانی که هم مشغول تحصیل  (. این بررسی 9،2023آرنولد

پردازد، و نحوه تأثیر این نیازهای  زشکار نخبه بودند می بودند و هم ور

ها همانند های مختلف زندگی آنزمان )ورزش و تحصیل( بر حوزههم

دهد )دبویس و همکاران، خانواده و دوستانشان را مورد بررسی قرار می

؛ ساتر، فدرسن،  2022،  10؛ نلسن، اسکرابلترنگ، اولسن و کاران2015

بومدال و  و همکاران)2022  ،11اندرسن  ساتر  دادند،  2022(.   نشان   )

کنند و نیز کمبود  فشارهایی که ورزشکاران نوجوان در زندگی تجربه می 

زمان برای اختصاص دادن به دوستان و اوقات فراغت، با رها کردن  

  هایی با بار شناختی پایین در ارتباط است و این مدرسه و انتخاب دوره 

  اما   شود،می  ورزشکار آموزان دانش بین  در  استقلال بهبود  سبب مورد

و   دهدمی   افزایش   نیز   را  ازحدبیش   استفاده  از   ناشی   آسیب   خطر

دانش آموران     برای  را  متفاوتی  رشدی  هایفرصت  و  طورکلی خطراتبه 

ای طور فزایندهای، به های ورزش حرفه کند. سازمانورزشکار فراهم می 

این مسئله کرده به درک  بین ورزشکار حرفه شروع  تعادل  ای اند که 
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بودن و تحصیل کردن، عملکرد ورزشی ورزشکاران نوجوان را بهبود  

؛ دیوس و همکاران،  2015،  12خواهد بخشید )پینک، ساندرز و استینز

بیب و همکاران،2019 احساس  2023؛  از  است  نقش عبارت  (. فشار 

)ون نقش  تعهدات  کردن  برآورده  در  همکاران،سختی  و  (.  2016رنز 

ورزشکاران نخبه نوجوان به سبب نقش ورزشی که دارند، فشار نقش  

تجربه می  نتیجه  2021کنند )هرازانووا و همکاران،  را  (. همچنین در 

شوند )کالکوون،  دچار فشار نقش می   های رقابتی و شخصی همنقش 

(. فشار نقش شامل چهار مؤلفه است.  2020،  13واستفورد و ایمپلیزری

صورت عدم درک یا شفافیت مؤلفه نخست فشار نقش، ابهام است و به 

شود )ون تعریف می های شخص در یک یا چند نقش درباره مسئولیت

جوان ممکن است  (. برای مثال، یک ورزشکار نو2016رنز و همکاران،

این   و  نباشد  با ورزش خود مطمئن  مرتبط  تمرینی  تقاضاهای  درباره 

های زیادی شود)کالکوون تواند باعث ایجاد استرسعدم اطمینان می 

همکاران، ورزشکار،  2020و  نقش  ایفای  با  رابطه  در  ابهام،  مؤلفه   .)

ه  ویژه مطالعاتی کای مورد بررسی قرار گرفته است. به طور گستردهبه 

دهد که تجارب  اند نشان می با استفاده از مقیاس ابهام نقش انجام گرفته

و   آینس  ورزشکاران)کانکایا،  شغلی  فرسودگی  افزایش  با  ابهام، 

)پرونسیو،یون،  2021،  14ازیورت مربیان  کمتر  شغلی  رضایت   ،)

(، تعهد تیمی کمتر ورزشکاران )سوموگلو،  2021،  15جوهانسن و بارنز 

و   و  2023،  16ترکمنتزکان،البریاک  شناختی  اضطراب  افزایش  و    )

درتاج، و  )ابوالقاسمی،کیامثی،آریاپوران  است.  2023حالتی  ارتباط  در   )

مؤلفه دوم مدل فشار نقش، تعارض است. تعارض، خود شامل دو مؤلفه  

یا  انتظار  مورد  رفتارهای  بین  تفاوت  به  اشاره  اول  مؤلفه  که  است 

در یک نقش خاص دارد )ون رنز و  عملکرد دیگران )مربیان، والدین(  

برای مثال، یک مربی ورزشی ممکن است ترجیح  2016همکاران،  .)

دهد ورزشکار نوجوان، ورزش را نسبت به مدرسه در اولویت قرار دهد،  

این ورزشکار،  درحالی اولویت  ترجیح دهد  است  که یک معلم ممکن 

منعکس تعارض،  دوم  مؤلفه  باشد.  طرحمدرسه  شخصکننده  ی واره 

قابل عملکرد  یا  رفتار  از  و  ورزشکاران  )ابوالقاسمی  است  قبول 

(.  ممکن است از یک ورزشکار نوجوان این انتظار وجود 2023همکاران،

داشته باشد که در رقابت، پرخاشگری از خود نشان دهد، اما انجام آن  
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های زیادی برای کار را دوست نداشته باشد. این تقابل درونی، هزینه 

، 1سلامتی ورزشکاران دارد )تانگ، لیو، جینگ، وانگ و یانگ عملکرد و  

در 2022 بالا  فرسودگی  و  پایین  با خودکارآمدی  تضاد  مثال  برای   .)

،  2دانشگاه و ورزشکاران نخبه مرتبط است )بارالی، شیروم، نیر و پینس 

هام 2004 و  کولیسن  فشار    2023،  3؛روسبانسان،  مدل  مؤلفه سوم   .)

اضافه بار( است. که به این مفهوم اشاره دارد که  نقش، فشار اضافی )

شده از ورزشکاران، بیشتر از منابع شخصی ورزشکار  تقاضاهای مطرح 

(. عواملی مثل تخلیه  2016هاست )ون رنز و همکاران،برای مقابله با آن 

زمان،   و  اجتماعی  حمایت  خودکارآمدی،  ذهنی،  و  جسمی  انرژی 

شوند)می اضافی  فشار  باعث  و  توانند  سوننتاگ  هان،بنویس، 

های هر دو نقش  (. نداشتن زمان لازم برای تحقق خواسته 4،2011مجزا

تواند مثالی از فشار اضافی ورزشکاری و تحصیل کردن در مدرسه، می 

(. بسیاری از محققان، فشار اضافی یا  2016باشد)ون رنز و همکاران،

اساسی برای  عنوان یک ریسک فاکتور  کمبود زمان برای ریکاوری را به 

کرده شناسایی  ورزشکاران  بین  فرسودگی  و  و  استرس  )جربر  اند 

به همین  6،2024؛ بررنر و همکاران 5،2022همکاران (. در مدرسه نیز 

آموزان  صورت است، کاهش خودکارآمدی در افزایش فرسودگی دانش 

(. آخرین مؤلفه، فشار نقش کم 7،2017نقش مهمی دارد )موئن و مایهر

ست که اشاره به کمتر استفاده شدن از منابع شخص دارد  و ناکافی ا

(. بنابراین فشار کم و ناکافی هنگامی آشکار 2016)ون رنز و همکاران،

های شخصی و فقدان چالش توسط  شود که عدم تعادل بین تواناییمی

شود)ویلدینگ، درک  همکاران،2014محیط  و  بیب  یک  2023؛   .)

های ممکن است فقط به باشگاهورزشکار نوجوان در مناطق روستایی  

پایین سطح  نمیورزشی  بنابراین  باشد،  داشته  دسترسی  تواند  تر 

(. 2015های ورزشی خود را بیشتر رشد دهد)دبویس و همکاران،توانایی 

های تر از چالشهای شخص در کفه ترازو سنگین که توانایی هنگامی

بی پیش باشد،  میرو  حاصل  خستگی  و  )وسماتلعلاقگی  و  شود  من 

(. در ورزش، خستگی )ملالت( مربوط به فقدان چالش،  2021همکاران،

دار زمینه مهم برای ترک تحصیل ورزشکاران آیندهعنوان یک پیشبه 

)سارجنت،  شدهشناخته   همکاران،2023است  و  کوکی  (.  2015؛ 

نوجوان  ورزشکاران  برای  نقش  فشار  اولین  JA-RSQ)  8پرسشنامه   )
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گیری فشار نقش ورزشکاران تهیه  ای است که برای اندازه پرسشنامه

شده است و پس از انجام چندین تحقیق و اعمال تغییراتی در پرسشنامه  

)فنزل نقش  )9،1989فشار  و همکاران  رنز  ون  برای  2016(،  را  آن   )

  یک   سال( استرالیایی تدوین کردند.  17تا    13ورزشکاران نوجوان)سن  

  مکرر  طوربه کنندگانشرکت همه که  بود این کلیدی یافته 

  نقش   تضاد  و  نقش  بار  اضافه   نقش،  ابهام   از  متعددی  موارد  با

  سطوح  به   انتقال  برای  را   خود  طلبی جاه  که   شدند می  مواجه

این    .کردندمی  دنبال   المللیبین  ارشد   ورزشی  عملکرد 

با   بین    25پرسشنامه  و  ورزش  در  اضافی  فشار  عامل  پنج  و  سؤال 

ها،  ابهام، فشار اضافی در مدرسه،  فشار کم و ناکافی و تعارض  نقش 

مورد تأیید قرار گرفت. پنج عامل همسانی درونی بالایی را نشان دادند  

تا    79/0و میزان آلفای کرونباخ در پرسشنامه در پنج عامل مذکور بین  

همکاران،  88/0 و  رنز  )ون  شد  درحالی 2016گزارش  چارچوب (.  که 

استفاده است)کالکوون، واستفورد و  وضوح در ورزش قابلفشار نقش به 

اسمیت 10،2020ایمپلیزری  و  به 11،2022؛قراهام  اما  این  (،  در  خوبی 

نشدهزمینه به کار گرفته  به عناصر جداگانه    ها  ابزارها  تاکنون  است. 

اند، اما هیچ  زای فردی پرداختهررسی عوامل استرسفشار نقش برای ب

در   نبود.  دسترس  در  نقش  فشار  ابعاد  همه  گرفتن  برای  مقیاسی 

گیری مستقیم  های دیگر به غیر از ورزش، ابزارهایی برای اندازه حوزه

؛  2014اند )کلاگری، تفرشی، رسولی و کاووسی،  فشار نقش ایجاد شده

شاهد  و  تحقیقات  12،2021ارشد  کرده(.  استفاده  ابزار  این  از  که  اند،  ی 

تر، خود  اند که فشار نقش بالاتر با عملکرد تحصیلی ضعیفنشان داده

تر شده پاییننفس و شایستگی ادراک  تر، عزتارزشمندی عمومی پایین

گیور  و  اوکانوک   ( است  برون 13،2014همراه    (. چندین2005،  14؛دی 

 کارشناسان  و  المللیبین   شیورز  هایسازمان  توسط  شده  ارائه  بیانیه

  برای   محیطی  بهبود  و  روان   سلامت  از  مراقبت  هایسیستم  خواستار

همکاران،  2023)سارجنت،  هستند  ورزشکاران و  دیویس  (.  2019؛ 

 غیررقابتی   زندگی  همچنین  و  پذیریرقابت   بر  روان  سلامت  وضعیت

  روان   سلامت   از  مراقبت  و  حمایت  در  تأخیر  و  گذاردمی  تأثیر  روزانه

همکاران،  کند  بدتر   را  علائم  تواندمی  ضعیف و  ؛  2015)دبویس 

8. Role Strain Questionnaire for Junior Athletes (RSQ-

JA) 

9. Fenzel 

10. Kalkhoven, Watsford & Impellizzeri 

11. Graham & Smith 

12. Arshad & Shahed 

13. Uçanok & Güre 
14. De Bruyn 
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برای   مناسبی  فرصت است ممکن نوجوانی دورۀ(.  2014ویلدینگ،

 هایمحدودیت  و دشواری توجه ورزشکاران باشد. با به مداخلات ارائۀ

-زیست پذیریواکنش در درگیر هاینظام گستردگی لحاظ به سنجش

و   به وانشناختیر نقش،استرس   سنجش بودن پرهزینه فشار 

فشار  عوامل با مواجهه خودگزارشی در مقیاس از استفاده آزمایشگاهی،

علیرغم خواهد مهم نوجوان  ورزش زمینۀ  در نقش  اهمیت بود. 

 به که پایدار فردی یک تفاوت عنوانبه  فشار نقش به پذیریواکنش

 ورزش حوزۀ در شود،می منجر استرس به پاسخ در ایگسترده تنوع

 پایایی و روایی اگرچه  است.  صورت گرفته آن به کمی بسیار توجه

یید شده  تأتوسط طراحان بررسی و    RSQ-JAپرسشنامه    اصلی نسخه

 این از استفاده برای واست، اما نسخه اصلی به زبان انگلیسی است  

 این از استفاده قصد که کشوری فرهنگی  و بومیی هاجنبه  باید ابزار

 است داشته ضرورت بنابراین، .شود  گرفته در نظر دارند را پرسشنامه

های  یژگی و ایرانی، جامعۀ فرهنگی مسائل گرفتن نظر در از  پس

 و کافی ابزار نبود به با توجه  .شود تعیین فارسی نسخۀ یسنجروان 

 محدود کشور در نیز زمینه این در هاپژوهش سازه، این دربارۀ معتبر

 خلأ این توانمی ارزشمند، ابزار این از استفاده با بنابراین است، بوده

 و روایی تعیین حاضر پژوهش هدف  بنابراین، کرد.   پر حدودی تا را

 فارسی فشار نقش ورزشکاران نوجوان بود.   نسخۀ پایایی

 پژوهش  شناسیروش
ها آوری دادهروش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از منظر جمع

 توصیفی است. از نوع 

 شرکت کنندگان 
سال  در  نهاوند  شهر  ورزشکاران  کلیه  حاضر،  پژوهش  آماری  جامعه 

سال بودند.    18تا    12با سطوح مختلف مهارتی و در دامنه سنی    1399

نداشتن از حجم دقیق و واقعی جامعه، انتخاب حجم    اطلاعدلیل    به

  ه مورد نمونه برحسب هدف پژوهش انجام شد و با توجه به اینکه نمون

عاملی   تحلیل  ازای هر گونه    15تا    10نیاز در مطالعات  به  آزمودنی 

 ازآنجاکه و  (  2018،  1)مولر و هانکک  پیشنهاد شده است  نامهپرسش

گویه است، ابتدا   25  فشار نقش  نامهپرسش   الات( سؤ)  هایتعداد گویه

به    نامهپرسش   38در بین ورزشکاران توزیع شد که    نامهپرسش   250

شناختی یا پاسخ ندادن به تعداد    ت جمعیتطلاعابودن ا   مخدوش  دلیل

سؤ از  درالات چشمگیری  شد؛  گذاشته  کنار  و    ،  توزیع  از  پس  نتیجه 

ورزشکار پرسشنامه فشار نقش را تکمیل    212  ،هانامهپرسش  آوریجمع

عنوان نمونه آماری انتخاب سترس به گیری در دکردند و با روش نمونه 

های مختلف کننده در این پژوهش در رشته شدند. ورزشکاران شرکت 

 
1. Mueller & Hancock 

به که  داشتند  فعالیت  انفرادی  و  انتخاب تیمی  ساده  تصادفی  صورت 

سال،    8الی    2شدند. معیارهای ورود به تحقیق شامل سابقه ورزشی  

سنی   میانگین  پسر،  و  دختر  د  18الی    12جنسیت  و  اشتن  سال 

سابقه   پرسشنامه،  تکمیل  عدم  بود.  ورزشکار  روانی  سلامتجسمانی 

سال و دارا بودن هر گونه مشکلات جسمانی و... از   2ورزشی کمتر از 

 معیارهای خروج از تحقیق بود.  

پژوهش، نخست هدف از انجام تحقیق    کنندگانشرکتپس از انتخاب  

امه در اختیار پرسشن  الاتسؤ  برای ورزشکاران توضیح داده شد. سپس

اخ  منظوربه و    گرفت  قرار  هاآن حقوق    لاقرعایت  حفظ  و  پژوهشی 

ها محرمانه است  پاسخ آن  گردید  خاطرنشان  هاآن ، به  کنندگانشرکت

تنها برای است  و  محرمانه    صورتبهدرخواستی در این پژوهشی     و  

بر این، برای    لاوه ع  .  پژوهشی از آن بهره گرفته خواهد شد  هایداده

یا   اجتماعی  مطلوبیت  سوگیری  از  بین   جلوگیری  در  پسندی  جامعه 

داده شد که نتایج پژوهش تأثیری بر    لاعاط  هاآن ، به  دهندگانپاسخ

  ورزشی مربوط ندارد و هیچ پاسخ   هایرشته در    هاآن گزینش و انتخاب  

ن  . از ورزشکارا وجود ندارد  هانامهپرسش   سؤالات درست یا غلطی برای  

ها پاسخ دهند. دقت سؤالات را مطالعه کرده و به تمام آنشد به خواسته  

مجموع  یافته از  که  است  این  از  حاکی  توصیفی    212های 

کردهدهندهپاسخ شرکت  حاضر  پژوهش  در  که  زن    108اند،  ای  نفر 

 15دهندگان  ( بودند.  میانگین سنی پاسخ %49نفر مرد)  104( و  %51)

بود. همچنین   از شرکت ن  86سال  های  ( در فعالیت40کنندگان )%فر 

های ورزشی گروهی  ( سابقه فعالیت%60نفر )  126ورزشی انفرادی و  

نفر    96( دارای سطح ماهر و  55کنندگان )% نفر از شرکت   116داشتند.  

کنندگان سابقه  درصد از شرکت  45( داراری سطح مبتدی بودند. %45)

درصد دارای سواد   67ند.  حداقل یک قهرمانی در سطح کشور را داشت

و   متوسطه  شرکت  33تحصیلی  از  تحصیلی درصد  سواد  کنندگان 

رشته داشتند.    کمتر  و  شرکت ابتدایی  ورزشی  شامل  های  کنندگان 

های توپی )فوتبال،والیبال،بسکتبال ،هندبال و تنیس روی میز(  ورزش

 توپی ) دومیدانی، کاراته، تکواندو و شنا( بود.    و غیر

 رد آوری داده هاابزار گ

آوری اطلاعات جمعیت شناختی  فرم ثبت مشخصات فردی: برای جمع

سؤال باز پاسخ )شامل سن، رشته ورزشی    3از یک فرم که دربرگیرنده  

و تحصیلی(  وضعیت  میزان   3و  جنسیت،  )شامل  پاسخ  بسته  سؤال 

 فعالیت جسمانی و سابقه قهرمانی( بود، استفاده گردید.
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15 شماره  ، 14، دوره 4140 بهار،  یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

ب نقش  فشار  نوجوانپرسشنامه  ورزشکاران  این  RSQ-JA) رای   :)

ها خواسته شد با استفاده  سؤال است. از آزمودنی  25پرسشنامه حاوی  

ارزشی که امتیاز یک برای )اصلاً( و امتیاز پنج برای   5از یک مقیاس  

)خیلی زیاد(، بود به سؤالات پاسخ دهند. سه مطالعه اصلی برای ساخت  

( انجام شد که در این  2016ان )این پرسشنامه توسط ون رنز و همکار

به  نقش  فشار  از  استفاده  دنبال  به  مطالعه  برای  سه  چارچوبی  عنوان 

نقشی که ورزشکاران   ارزیابی فشار  برای  ابزاری  اعتباریابی  و  توسعه 

(. مطالعه اول،  2016کنند، بودند )ون رنز و همکاران،نوجوان تجربه می 

زمان ریت تقاضاهای همفشاری را که ورزشکاران نوجوان بر اثر مدی

مصاحبه نیمه   20کردند، در  های مختلف زندگی خود تجربه میبخش 

تحقیقات)فنزل،  سازمان نتایج  داد.  قرار  بررسی  مورد  از 1989یافته   )

زایی  قابلیت استفاده از مفاهیم فشار نقش برای بررسی عوامل استرس 

. با استفاده کنند، حمایت کردندکه ورزشکاران نخبه نوجوان تجربه می

عنوان ابزاری  به   RSQ- JAبر توسعه    3و    2ها، مطالعات  از این یافته 

برای سنجش سطوح فشار نقشی که ورزشکاران نخبه نوجوان تجربه  

کنند، تمرکز کردند. مطالعات دوم و سوم نشان داد که پرسشنامه  می

RSQ- JA  ( فشار اضافی در  1شامل یک ساختار پنج عاملی شامل )

( فشار 4( فشار اضافی در مدرسه، )3( ابهام، )2ها، )بین نقش  ورزش و

( و  ناکافی  و  روایی  5کم  دارای  مذکور   عامل  پنج  و  است  تعارض   )

  73/0، 88/0، 83/0، 84/0قبول و پایایی به ترتیب محتوا و سازه قابل

 (.2016باشند )ون رنز و همکاران، می 79/0و 

 گرد آوری داده ها روش 

در مطالعه حاضر که هدف، اعتباریابی پرسشنامه مذکور در جامعه ایرانی  

منظور اجرایی کردن پژوهش، پرسشنامه فشار نقش با استفاده  بود، به 

باز ترجمه به زبان فارسی برگردانده شد. سپس در    -از روش ترجمه  

ها مطابقت داده شد تا نسخه اولیه تدوین  یک جلسه هماهنگی، ترجمه 

از تهیه نسخه فارسی، سیاهه در اختیار سه متخصص زبان  گردد. پس

انگلیسی قرار گرفت تا فرایند ترجمه معکوس )به زبان انگلیسی( انجام  

از   و  شد  داده  مطابقت  اصلی  نسخه  با  معکوس  ترجمه  سپس  گیرد. 

روایی   سنجش  برای  شد.  حاصل  اطمینان  فارسی  برگردان  صحت 

برای شد.  استفاده  شاخص  دو  از  از    محتوایی  کار،  از    15این  نفر 

ی مربوطه نظرخواهی شده و نتایج، مورد بررسی قرار  متخصصان حیطه

به  دادهگرفت.  به  منظور گردآوری  میان ورزشکاران  ها، پرسشنامه در 

های دهندگان اطمینان داده شد که پاسخاشتراک گذاشته شد. به پاسخ 

استفاده خواهد    ها محرمانه بوده و تنها برای اهداف پژوهشی از آنآن

شد. برای به دست آوردن روایی اکولوژیک در فرایند توزیع و تکمیل  

شرکتپرسشنامه یکسانی  ها،  شرایط  و  محل  ساعت،  در  کنندگان، 

 آزمون را انجام دادند. 

 ها روش پردازش داده

های آمار توصیفی  روش آماری مورد استفاده در پژوهش حاضر شاخص

های مرکزی و  صیفی برای محاسبه شاخص و استنباطی بود. از آمار تو

پراکندگی و ترسیم جداول استفاده شد. در ادامه از تحلیل عاملی تأییدی  

اندازه  مدل  برازش  درونی  برای  همسانی  شد.  استفاده  سیاهه  گیری 

عملیات  گردید.  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  سیاهه 

نرم  از  استفاده  با  نرم   23هنسخ  SPSSافزار  آماری  معادلات و  افزار 

 انجام گرفت.  20نسخه  Amosساختاری 

 هایافته 
های  مؤلفه  برای مرکزی و پراکندگی را گرایش هایشاخص ،1 جدول

 ورزش  در  یاضاف  فشارپرسشنامه فشار نقش برای ورزشکاران نوجوان )

ی، و ناکاف  و  کم  فشار،  مدرسه  در   یاضاف  فشار،  ابهامها،  نقش  نیب  و

 دهد.  نشان می( تعارض

 

 نوجوان ورزشکاران یبرا نقش فشارهای های گرایش مرکزی و پراکندگی برای مؤلفه شاخص  -1جدول 

 متغیرها 
 

 فراوانی 
 

 میانگین 
 

خطای معیار  

 میانگین 
 واریانس 

 
 انحراف معیار 

فشار اضافی در  

ها ورزش و بین نقش  
212 10.12 0.32 24.18 4.91 

 4.47 20 0.29 8.17 212 ابهام 

  در اضافی فشار

 مدرسه 
212 5.83 0.19 8.81 2.96 

 2.55 6.54 0.16 5.01 212 ناکافی   و کم فشار

 2.85 8.15 0.18 6.35 212 تعارض
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 روایی محتوایی

نسبت  شاخص  از  محتوایی  روایی  بررسی    1محتوایی   روایی  برای 

از   این کار،  برای  از متخصصان    18استفاده شد.  یطه مربوطه،  حنفر 

  شاخص   ،2  جدول  نظرخواهی شده و نتایج، مورد بررسی قرار گرفت. 

 فشار"پرسشنامه    محتوایی   روایی  بررسی   برای   محتوایی   روایی   نسبت

-گونه که مشاهده میدهد. همانرا نشان می  "ورزشکاران  برای   نقش 

های پرسشنامه بالاتر از مقدار  مقدار این شاخص برای کلیه سؤالشود،  

تعداد   این  46/0نفر )یعنی    18مورد نظر لاوشه برای  لذا بر  ( است.  

می نسبتاساس  شاخص  اساس  بر  که  گفت  محتوا،    روایی  توان 

از روایی محتوایی مناسب    "ورزشکاران  برای  نقش  فشار"پرسشنامه  

 برخوردار است. 

 

 

 ورزشکاران برای  نقش محتوا برای بررسی روایی محتوایی پرسشنامه فشار روایی شاخص نسبت  -2 جدول

 

 

 

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

 

 

 سؤال

Question 

مقدار 

 شاخص

Index 

value 

 وضعیت

Condition 

 سؤال

Question 

مقدار 

 شاخص

Index 

value 

 وضعیت

Condition 

 سؤال

Index 

value 

مقدار 

 شاخص

Index 

value 

 وضعیت

Condition 

1 0.56 
 پذیرش
accept 

10 0.67 
 پذیرش
accept 

19 0.78 
 پذیرش
accept 

2 0.49 
 پذیرش
accept 

11 0.67 
 پذیرش
accept 

20 0.56 
 پذیرش
accept 

3 0.89 
 پذیرش
accept 

12 0.64 
 پذیرش
accept 

21 0.89 
 پذیرش
accept 

4 0.67 
 پذیرش
accept 

13 0.89 
 پذیرش
accept 

22 0.89 
 پذیرش
accept 

5 0.67 
 پذیرش
accept 

14 0.78 
 پذیرش
accept 

23 0.67 
 پذیرش
accept 

6 0.56 
 پذیرش
accept 

15 0.56 
 پذیرش
accept 

24 0.78 
 پذیرش
accept 

7 0.83 
 پذیرش
accept 

16 0.89 
 پذیرش
accept 

25 0.67 
 پذیرش
accept 

8 0.78 
 پذیرش
accept 

17 0.67 
 پذیرش
accept 

   

9 0.56 
 پذیرش
accept 

18 0.67 
 پذیرش
accept 
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15 شماره  ، 14، دوره 4140 بهار،  یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 روایی سازه 

در ابتدا و قبل از استفاده از روش تحلیل عاملی، لازم بود که از بالا  
سؤالات   بین  نمرات  همبستگی  ضرایب  اطمینان بودن  پرسشنامه 

شاخص منظور،  بدین  شود.  نمونهحاصل  کفایت   -کایزر گیری  های 
مقدار      مورد بررسی قرار گرفت.  2ت بارتلت و آزمون کرویّ  1اولکین   -مایر

قابل   KMO  ،796/0شاخص   مقدار  که  آمد  این  بدست  برای  قبول 
اسکوئر برای آزمون کرویت  ی کایشاخص است. همچنین، مقدار آماره

  05/0دار بود )، معنی300ی آزادی  بود که با درجه  99/1967تلت،  بار
≥Pها در جامعه صفر (. نتایج نشان داد که ماتریکس همبستگی داده

گیری برای انجام تحلیل توان گفت که کفایت نمونهبنابراین می  نیست،
با   عاملی اکتشافی رعایت شده است و عامل یابی قابل توجیه است. 

اینک به  عاملتوجه  پرسشنامهه    ورزشکاران   برای  نقش  فشار  یهای 
ی خارجی تعیین شده است، لذا جهت  نوجوان در یک جامعه و نمونه

عامل نمونه شناسایی  در  آن  سازه  های  روایی  تعیین  و  آن،  ایرانی  ی 
پاسخ روی  بر  اکتشافی،  عاملی  در    212های  تحلیل  حاضر  آزمودنی 

به   مؤلفه سؤال    25نمونه  تجزیه  روش  به  اصلیپرسشنامه،  و    3های 
 انجام شد.   4چرخش متعامد از نوع واریماکس

ها انجام گرفت، نتایج اولین تحلیل عامل اکتشافی که بر روی کل سؤال

ی بالاتر از یک شد.  ویژهمقدار    منجر به استخراج شش عامل دارای

رسشنامه درصد از واریانس کل پ 23/58این شش عامل بر روی هم،  

می تبیین  اشتراک را  مقدار  بررسی  با  سؤال  5کردند.  از  ها،  هرکدام 

ها دارای مقدار اشتراک مناسب )بالای ی سؤالمشخص شد که همه

سؤال    2ی ششم تنها شامل  ( هستند. اما با توجه به اینکه مؤلفه50/0

صورت کلی، ( بود، لذا حذف شد. پنج عامل باقیمانده، به 2و    1)شماره  

 کردند.درصد واریانس کل پرسشنامه را تبیین می  25/52

 

 نوجوان ورزشکاران برای نقش  شده تحلیل عاملی نهایی پرسشنامه فشار های استخراجمؤلفه  -3 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ویژه،   مقداربه همراه    باقیماندهی  ی استخراج شده هاعامل،   3  در جدول

 یوسیلهبه تبیین شده    6واریانس تراکمی  ودرصد واریانس تبیین شده  

نشان داده  ها، قبل و بعد از چرخش وریماکس،  عاملکدام از این  هر  

است. مشاهده میهمان  شده  که  به گونه  نهایی  عاملی  تحلیل  شود، 

  %   25/52  مجموعاً  ،هااین عامل  کهگردید  منجر  عامل    پنج  استخراج

از واریانس  

کل 

تبیین  پرسشنامه   عامل  .کنندمیرا  تعیین  از  استخراجپس  شده،  های 

پرسشنامهنام به  توجه  با  عوامل  از  هرکدام  صورت    گذاری  اصلی، 

شماره   گرفت. جدول  آزمون  4در  این  و عناوین  تعداد  همراه  به  ها 

 ست. های مرتبط ارائه شده ا ی سؤالشماره

 

 

 
1. Kaiser – Meyer – Olkin(KMO) 
2. Bartlett’s test of sphericity 

3. Principal Analysis Components 

4. Varimax 
5. communality 
6. cumulative variance 

 

 مؤلفه
 

 استخراج بعد از چرخش واریما  استخراج اول 

 کل
 

 درصد واریانس 
 

 درصد تراکمی
 

 کل
 

 درصد تراکمی س درصد واریان

 اول 
First 

5.86 23.43 23.43 3.66 14.63 14.63 

 دوم
Second 

2.62 10.49 33.92 2.90 11.61 26.23 

 سوم
Third 

1.82 7.29 41.21 2.39 9.56 35.79 

 چهارم
Fourth 

1.62 6.46 47.67 2.11 8.42 44.21 

 پنجم 
fifth 

1.55 6.18 53.85 2.01 8.04 52.25 
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 های فرعی نوجوان و ضرایب آلفای کرانباخ آزمون ورزشکاران برای  نقش ی فشاری پرسشنامه سؤالات مرتبط با پنج مؤلفه  -4جدول    

 

 

 

 

 

 

 

 

که دارای پیشینه نظری   هاییآزمونبرای بررسی ساختار عاملی    لاًمعمو

قدرتمندی هستند بهترین روش استفاده تحلیل عاملی تأییدی است.  

ساختار  بررسی  برای  تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  از  قسمت  این  در 

نقش  عاملی فشار  به   پرسشنامه  مربوط  محاسبات  کلیه  شد.  استفاده 

  ذکرقابل لیزرل صورت گرفت.  افزارنرم تحلیل عاملی تأییدی از طریق 

است که قبل از بررسی تفسیر نتایج تحلیل عاملی تأییدی باید از برازش  

با داده نتایج  مدل  گزارش شده  5جدول    درها اطمینان حاصل کرد. 

 ت.  اس

 تأییدی عاملی تحلیل مدل برازش هایشاخص مقادیر. 5 جدول

 شاخص برازش 

Fit indices 

 آمدهمقدار بدست 

observed values 

 قبول مقدار قابل 

Acceptable value 

2χ 0.081 0.05> 

/df2χ 1.87 1 to 3 

TLI/NNFI 0.91 0.90< 

GFI 0.86 0.90< 

NFI 0.94 0.90< 

CFI 0.91 0.90< 

IFI 0.93 0.90< 

RMSEA 0.072 0.05> 

Fit Index ; NFI: Normalized fit -of-Normed Fit Index; GFI: Goodness-Lewis fit index; NNFI: Non-;; TLI: Tuckersquared test-Chi: 2χ

index ; CFI: Comparative Fit Index; IFI: Incremental fit index; RSMEA: Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA).  

از جدول     های شاخص   تمامی  که  است  آن  از  حاکی  5نتایج حاصل 

  ریشه   شاخص   و  بوده  90/0  از  بالاتر   اف  ای  جی  از  غیر  به  برازش

.  است  قبولقابل   برازندگی   دهنده  نشان  که  شد   07/0  مجذور  میانگین

  پرسشنامه فشار نقش   که  داد  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج  بنابراین

مدل تحلیل   1شکل    .است  برخوردار  قبولی  قابل  و   خوب  سازه  روایی  از

 عاملی تاییدی پرسشنامه را همراه با ضرایت تاثیر نشان میدهد.  

 ها )بار عاملی شماره سؤال تعداد سؤال  ویژگی مورد سنجش  مؤلفه

 اول 
 

فشار اضافی در ورزش و  

 ها بین نقش
6 

10(0.84), 9(0.78), 11(0.73), 12(0.69), 

13(0.68), 14(0.65) 

 (0.77)15 ,(0.79)17 ,(0.81)18 ,(0.82)16 4 ابهام دوم

 6 مدرسه در اضافی  فشار سوم
4(0.68), 7(0.64), 8(0.58), 3(0.56), 

6(0.49), 5(0.38) 

 چهارم

 
 3 ناکاف  و کم  فشار

21(0.82), 19(0.80), 20(0.72) 

 

 پنجم 

 

 تعارض

 
4 

23 (0.65), 25(0.62), 24 (0.61), 22 

(0.57) 
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 استاندارد تحلیل تاییدی پرسشنامه فشار نقش ئبضرا  -1شکل 

 قابلیت اعتماد درونی )پایایی(  

استفاده  آلفای کرونباخ  از ضریب  اعتماد درونی،  بررسی قابلیت  برای 

اعتماد 6  جدول  .شد قابلیت  بررسی  برای  را  آلفای کرونباخ  ، ضرایب 

مؤلفه   "نوجوان  ورزشکاران  برای  نقش   فشار  "پرسشنامه   آن  و  های 

مدرسه،    در  اضافی  ها، ابهام، فشارنقش  بین  و  ورزش  در  اضافی  )فشار

گونه که مشاهده  دهد. همانناکافی، و تعارض( نشان می  و  کم  فشار

های شود، مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه و مؤلفه می

بسیار خوبی قرار دارد و این پرسشنامه از قابلیت اعتماد آن در سطح  

 درونی مناسبی برخوردار است. 

 نوجوان   ورزشکاران برای نقش ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه  فشار  -6 جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشنامه  
Questionnaire 

 کرونباخ ضریب آلفای  
Cronbach's alpha coefficients 

فه
ؤل

م
 ها

C
o
m

p
o
n

en
ts

 

 ها فشار اضافی در ورزش و بین نقش 
Overload in Sport/Between 

0.84 

 ابهام
Ambiguity 

0.83 

 مدرسه در اضافی  فشار
Overload in School 

0.67 

 ناکافی  و کم  فشار
Underload 

0.73 

 تعارض
Conflict 

0.67 

 پرسشنامهکل  
Total questionnaire 

0.85 
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 گیرینتیجه بحث و 
بسیار واضح و مشخص است که ورزشکاران نخبه نوجوانی که  

ای و تحصیل( هستند، با عوامل درگیر دو تکلیف )ورزش حرفه

؛  2016همکاران،شوند )ون رنز و  زای متعددی روبرو می استرس 

زا شامل موانع و فشارهای  (. این عوامل استرس 2023سارجنت،

دوره زمان،  به مدیریت  مدرسه  در  غیبت  طولانی  منظور  های 

آسیب  کشور،  از  خارج  مسابقات  و  اردوها  در  و شرکت  ها 

های ورزشی و نحوه برخورد با عملکرد ضعیف، شکست  بیماری

می  غیره  به و  اخیر  تحقیقات  دادهوضباشند.  نشان  که  وح  اند 

می  ایجاد  رقابت  در  ورزشکاران  از  که  می انتظاراتی  تواند  شود، 

قابل  تأثیر  و  شود  نقش  فشار  ورزشی  سبب  عملکرد  بر  توجهی 

ورزشکاران نخبه نوجوان، پیشرفت تحصیلی، رضایت از زندگی  

؛  2016ها داشته باشد )ون رنز و همکاران،  و رفاه و سلامتی آن 

؛ ون رنز، بروکلس، فارو 1،2020ارتن و بروکلس هایمن، پولمن، و

عنوان احساس (. در مطالعه حاضر فشار نقش به 2018،  2و پولمن

سختی در برآورده کردن تعهدات نقش، هم تعهدات درون نقش  

شود. با توجه به اهمیت و هم تنش بین تعهدات نقش، تعریف می

برای  ضروری  موضوع  نوجوانان،  در  آن  مدیریت  و  شناخت 

اندازه  هدف،  این  به  پژوهش  رسیدن  است.  نقش  فشار  گیری 

منظور بررسی روایی و پایایی پرسشنامه فشار نقش در حاضر به

رشته  انجام  ورزشکاران  ایرانی  جامعه  در  ورزشی  مختلف  های 

باز    -گرفت. جهت تعیین روایی محتوا از روش استاندارد ترجمه

یل عاملی برای ترجمه و نظر متخصصان استفاده شد. نتایج تحل

ای گویه  25ارزیابی روایی سازه حاکی از آن بود که پرسشنامه  

مقیاس الف( فشار اضافی   خرده 5طور قابل قبولی فشار نقش به 

ها، ب( ابهام، ج( فشار اضافی در مدرسه،  در ورزش و بین نقش 

دهد. د( فشار کم و ناکافی و ه( تعارض را مورد سنجش قرار می 

رسد پرسشنامه آمده به نظر می دستبه نتایج به همچنین با توجه  

 
1. Hayman, Polman, Wharton & Borkoles 

برخوردار   مناسبی  پایایی  از  نوجوان  ورزشکاران  در  نقش  فشار 

که ضریب آلفای کرونباخ که بیانگر تجانس ابزار  طوریاست. به 

های آن در سطح گیری است، برای کل پرسشنامه و مؤلفهاندازه

گیری مانند اندازهبسیار خوبی قرار دارد. نتایج نشان داد که مدل  

به  عامل  پنج  و  شده  تأیید  اصلی،  برازش  دستساختار  از  آمده 

دهنده  باشند که نشانمطلوبی همانند نسخه اصلی برخوردار می

است. مقیاس  خرده  هر  درونی  نقش  همسانی   طور به   فشار 

 سازمانی  و  آموزشی  -روانشناسی  هایمحیط  در  ایگسترده 

  انجام   در   افراد  که  موانعی  و  مشکلات  توضیح  برای

  شده   استفاده   شوند،می  مواجه  آن   با  نقش  چند  هایخواسته

(.  2022؛ ساتر و همکاران،2018ون رنز و همکاران،)  است

  شده   پذیرفته  شناختیروان  نظریه  فشار نقش یک   نظریه

(  2016  همکاران،  و  رنز  ون)   قبلی  تحقیقات  در  که  است

 و  شناختیروان  هزیستیب  بین  معنادار  روابط  شناسایی  برای

 ها به هنگام ترکیبخواسته  تجربیات  و  ادراکات  و  جسمانی

  گرفته   کار  به   نوجوانی  دوره  در  ورزشی  و  آموزشی  تعهدات

زای مرتبط با این نظریه بر چهار عامل استرس .  است  شده

 از  ناشی  ابهام  و  فشار کم و ناکافی  تعارض،  بار،  هم )اضافه

و   نقش  هایخواسته رنز  دارد)ون  تمرکز  زندگی( 

  ارائه   تجربی  شواهد(  2000؛1989)  (. فنزل2016همکاران،

  جوان   نوجوانان  توسط  مکرر  نقش  فشار  اینکه   بر   مبنی  کرد

 شودمی تجربه دبیرستان به ابتدایی مدرسه از انتقال هنگام

  پیشرفت   و  خود  ارزش   نفس،عزت  کاهش  باعث  نتیجه  در  و

ورزشی    زمینه   یک  در  فشار نقش  اصول   .شودمی  تحصیلی

 رود یا  فراتر  شخصی  منابع  از  دهد که تقاضاهازمانی رخ می

 ورزش   چندین  در  منظم  شرکت  دهد؛ مانندمی  رخ  بار  اضافه

2. van Rens, Borkoles, Farrow & Polman 
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  ناکافی  یا  محدود  زمان  گذاشتن  باقی  یا  /و  زمانهم  طوربه

 و  رنز  ون)   مدرسه  کار  تکمیل  یا/و  دوستان  دیدن  برای

ون(2023سارجنت،؛  2016همکاران،   همکاران   .  و    رنز 

فشار کم و    درگیری،  بار،  اضافه  گزارش کردند که(  2018)

 بازیکن  112  زندگی  از  کلی  رضایت  با  همگی  ابهام  و  ناکافی

  و  هایمن. هستند مرتبط  استرالیایی فوتبال المللیبین جوان

  که   را  نخبه  باز  گلف  نوجوانان  تجربیات(  2019)  همکاران

  خانوادگی،   ورزشی،  نقش  چندین  زمانهم  طوربه  همگی

  نخبگان   از  پیش  انتقال   دوره  طول  در  را  آموزشی  و  همسالان

 فشار  .کردند  بررسی  بودند،  داده   انجام  نخبه  نوجوانان  به

  کودکی  دوران در کنترلقابل و پایین سطح اما مزمن نقش

  پایانی   مراحل  تا  نوجوانی  اولیه  هایسال  شد و در  گزارش 

 افزایش  متناوب  طوربه   ای مرحله حرفه   از  پیش  گذار  دوره

تحقیقات نیز  تجربی  یافت.    از   استفاده   که  داد   نشان  اخیر 

  نوجوانان   انتقالی  تجربیات  بررسی  برای  فشار نقش   نظریه

  طور به   ژیمناستیک  و  تنیس  استرالیایی،  فوتبال   نخبه

 های خواسته  با  هاآن   چگونه  که  دهدمی  توضیح  مستقیم

آیند می  کنار  هاآن   با  و  شوندمی  ترکیب  ورزش   رقابتی  نقش

، همکاران   . این2020)هایمن   تحقیقاتی   هاییافته   (. 

 توضیح  در  را  مقیاس فشار نقش ورزشکاران  بودن  مناسب

  کلیدی   انتقالی  هایدوره طول  در  نقش  فشار  زمانی  ماهیت

 نقش  چند  هایخواسته  با  نوجوان  ورزشکاران  مقابله  نحوه  و

  .دهدمی  رشدی را نشان خاص مرحله این در رقابتی

ادبیات موجود، فشار اضافی درک   به دو خرده مقیاس   در  شده 

الف( فشار اضافی در مدرسه و ب( فشار اضافی در ورزش و بین  

 
1. The Early Adolescent School Role Strain Inventory - R3 (EASRSI-

R3) 

مینقش  تقسیم  همکاران،ها  و  رنز  )ون  و 2016شود  هایمن  ؛ 

یافته 2020همکاران، می (.  نشان  ورزشکها  در  که  اران  دهند 

نوجوان، فشار اضافی در مدرسه نسبت به فشار اضافی در ورزش  

شود )ون رنز و  ها نوع متفاوتی از فشار را باعث می و بین نقش 

بیشتری 2018همکاران، تحقیقات  موضوع  این  بررسی  برای   .)

ای اعتبار مقیاس از طریق همبستگی مورد نیاز است. در مطالعه

ورزشکاران در  نقش  فشار  )  پرسشنامه  و  RSQ-JAنوجوان   )

( با  1R3-EASRSIسیاهه فشار نقش برای دوره نوجوانی اولیه )

استرس، مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد هر دو مقیاس  

معنیبه  بین  طور  همبستگی  اما  دارند،  ارتباط  استرس  با  داری 

EASRSI-R3  تر است. این نتایج حاکی از آن  و استرس ضعیف

همه   که  مقیاسی  با  نوجوان  ورزشکاران  استرس  که  است 

گیرد در مقایسه با یهای ورزشکاران نوجوانان را در نظر منقش 

اندازه  مدرسه  تنها در  را  نقش  کند،  گیری میمقیاسی که فشار 

داری با  همچنین رابطه معنی   RSQ-JAشود.  بینی می بهتر پیش

مهارت مقابلهکاربرد  ورزشکاران  های  سازنده  غیر  و  سازنده  ای 

همکاران،   و  رنز  )ون  دارد  مخصوصاً 2018،  2016نوجوان   .)

فشا بالاتر  مهارتسطوح  از  استفاده  افزایش  با  نقش  های ر 

های ها یا نتایج پژوهش ای غیرسازنده همراه بود. این یافتهمقابله

توانند هنگام  دهند ورزشکاران نوجوان نمی گذشته که نشان می 

ای سازنده را های مقابلهافزایش فشار نقش، استفاده از استراتژی

؛ نلسن 2023ران،افزایش دهند، همسو است)ابوالقاسمی و همکا

 (.  2020؛ کالکوون و همکاران،2022و همکاران،

رسد فشار نقش چارچوب مناسبی برای ارزیابی  اگرچه به نظر می 

حال زا و پیامدهای مربوطه باشد، بااینرابطه بین عوامل استرس 

تواند مورد استفاده قرار  های دیگر در مورد فشار، نیز میتئوری

فش نظریه  مثال  برای  میگیرد.  نشان  که  عمومی  افراد ار  دهد 



 همکارانو  سیاوشی                                                                                                                                                                                       50

 

 52  شماره ، 14، دوره 1404تابستان ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

کنند که الف( چیز باارزشی را از دست  زمانی فشار را تجربه می 

که   ها رفتار منفی برقرار شود و یا ج( زمانیدهند، ب( با آنمی

؛  2018شده برسند )ون رنز و همکاران،توانند به اهداف معین  نمی

می2017آگنیو،   آینده  مطالعات  که (.  دهد  نشان  چگونه    تواند 

تواند به ورزشکاران نوجوان در مقابله بهتر  ای میمداخلات مقابله 

با فشار نقش کمک کند و چگونه چنین مداخلاتی ممکن است  

های مختلفشان کمک کند. بر اساس  ها در نقش به عملکرد آن 

برای یک نمونه خاص از ورزشکاران    RSQ-JAمطالعات اصلی،  

( استرالیایی  اعتباریابی AFLمرد  و  شده    (  رنز  است)ون 

پژوهش2016همکاران، در  از (.  بیشتر  را  نقش  فشار  کاربرد  ها 

می  نظر  در  عمومی  فشار  بر  نظریه  عمومی  فشار  زیرا  گیرند؛ 

کند. گیرند، تأکید نمی های مختلفی که افراد بر عهده مینقش 

که برای ورزشکاران نخبه نوجوان، در نظر گرفتن همه   در حالی

ایفانقش  که  رویکرد  می  هایی  بنابراین  است،  مهم  بسیار  کنند 

آن  برای  نقش،  مناسبفشار  می ها  نظر  به  و  تر  رنز  رسد)ون 

با 2018همکاران، دبیرستان  مقطع  در  نقش  فشار  تجربیات   .)

ارزشمندی   خود  زندگی،  از  رضایت  تحصیلی،  عملکرد  کاهش 

عزت  ادراکعمومی،  شایستگی  و  دانشنفس  در  آموزان  شده 

ا بوده  همکاران،همراه  و  )دیویس  و  2019ست  اوکانوگ  ؛ 

برون،2014گیور، دی  که  2005؛  بدانیم  است  مهم  بنابراین   .)

چگونه تجربیات فشار نقش در تکالیف دوگانه )تحصیل و ورزش( 

نوجوان   ورزشکاران  تحصیلی  و  ورزشی  عملکرد  و  بر سلامتی 

 گذارد تا بتوان از این جوانان بهتر حمایت کرد.  تأثیر می

  در   را   نقش  فشار  از  معیاری  موفقیت   با  مطالعه  این  اگرچه

 مورد  باید  هامحدودیت  برخی  کرد،  ایجاد  نوجوان  ورزشکاران

 روش یک از هانمونه  انتخاب برای اینکه اول.  گیرند  قرار  توجه

 نتایج تعمیم در بنابراین استفاده شد؛ غیرتصادفی گیرینمونه 

 تحقیق در اینکه دیگر گیرد. مورد صورت لازم احتیاط باید کمی

سنجی نسخه فارسی فشار نقش  روان هایویژگی  آزمون حاضر،

روایی بر  مبتنی   بود؛ همگرایی روایی و عاملی ورزشکاران 

 و زمانهم روایی مانند دیگری هایروشگردد از  پیشنهاد می

گردد.  واگرا  روایی و بینپیش استفاده  در    نیز  اینکه  وجود  با 

حاضر   جنسی  هااندازه تحقیق  گروه  دو  از  مذکور  پرسشنامه  ی 

ی شده بود، اما تحلیل هم ارزی جنسی ساختار عاملی آورجمع

 تمرکز بنابراین،  پرسشنامه توسط محققان بررسی نشده است؛

فشار نقش  مطالعاتی بافت در  جنسیت متغیر تفسیری نقش بر

نوجوان ضرورت  ورزشکاران   انکارناپذیر پژوهشی یک 

  مقطعی   بررسی   طرح  یک  از   ما  که  آنجایی  از  این،  بر  علاوه.است

مذکور  پایداری  برای  مجدد  آزمون  کردیم،  استفاده  پرسشنامه 

  و   همگرایی  اثربخشی  نهایت،  در.  نگرفت  قرار  ارزیابی  مورد

  خطر   بحرانی  مراحل  گرفتن  نظر  در  با  توانی م  را  مقیاس  واگرایی

  و   آسیب   شدت  و  زمان  مدت  مانند  ورزشکار،  روان  سلامت   برای

 . کرد درک بهتر رقابتی، یهاورزش  از انتقال

آمده مناسب پایایی و روایی وجود مجموع، در دست   در به 

 هامؤلفه سؤالات، تعداد در  تغییر به نیاز بدون حاضر، پژوهش

 اصطلاحات هماهنگ برگردان و  مناسب ترجمۀ ها گواهگویه و

 است. نتایج فارسی  زبان به انگلیسی زبان از موجود مفاهیم و

حاضر نشان داد که پرسشنامه نسخه فارسی فشار نقش   تحقیق

نوجوان مشخصه  ورزشکاران  رواناز  قانع های  و سنجی  کننده 

 کاغذی آزمون یک عنوانبه  بنابراین قابل قبولی برخوردار است؛

های  ارزیابی از استفاده به نیاز بدون کامپیوتری یا مدادی-

 محیطیزیست نظر از کمتر و پرهزینه بر،زمان آزمایشگاهی

 و دانش ارتقای منظوربه وسیع  سطح در استفادهقابل معتبر،

 در تحقیق اولین عنوانبه اصلی، نسخۀ کنار در این سازه درک

 تأییدشده و بررسی مقیاس این سنجیروان ویژگی که کشور

 وسیلۀبه  روانشناسان و مربیان تا شودمی  معرفیو   شناخته است، 

گوناگون فشار نقش در ورزشکاران   منابع از  دقیقی ارزیابی  آن،
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 تدوین راستای در معتبر اطلاعات  از و آورند به دست  نوجوان 

 همچنین کنند. استفاده افزاییتوان و ایمداخله هایبرنامه 

 استفاده لینیبا و پژوهشی سطوح در تا داراست را قابلیت این

همچنین فشار   از مختلف تحقیقات  در توانمی شود.  مقیاس 

نوجوان ورزشکاران   بالینی، شرایط در غربالگری برای نقش 

 بر فشار نقش محیطی و وراثتی عوامل تأثیرات مناسب تحلیل

 در و فشار نقش بر ایمداخله هایبرنامه  تأثیر بررسی واکنش،

بینتفاوت کنترل منظوربه  نهایت،  در پایه خط گروهی های 

فارسی .  کرد استفاده استرس به مربوط مطالعات نسخه 

تواند ابزاری مفید  می   پرسشنامه فشار نقش ورزشکاران نوجوان

های فشار بالا و پایین را با  برای مربیان و معلمان باشد تا دوره

با  کند.  شناسایی  زمان  در طول  نقش  فشار  نظارت  و  پیگیری 

توان از پرسشنامه برای پیشبرد نگاهی امیدبخش، در آینده می 

درک افراد از تأثیر فشار نقش بر عملکرد و سلامتی ورزشکاران  

 استفاده کرد.نوجوان  

 تشکر و قدردانی 

کنندگان در این تحقیق تقدیر و تشکر  وسیله از همه شرکتبدین 

آید.به عمل می 
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