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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Throughout history, sports injuries have been 

treated only from a physical point of view, and 

the existence of a relationship between sports 

injuries and psychological variables has 

always been debatable among experts (1). 

Even though research has extensively studied 

sports participation's health and psychosocial 

benefits, research on sports-related injuries 

and their association with psychological 

symptoms has recently received growing 

attention (2, 3). Competitive anxiety and 

mental stress are among the most basic 

psychological factors in sports competitions 

and are closely related to sports performance. 

Most sports, including football, require not 

only physical but also psychological skills to 

manage stressful situations (4). Competitive 

anxiety is a negative emotional reaction to the 

stress of competition, which is divided into 

physical and cognitive components. Anxiety 

also leads to understanding competitive 

situations as a threatening factor and responds 

with anxiety states with intensity and 

magnitude disproportionate to their needs. For 

this reason, it impairs sports performance 

because, depending on the nature of the work 

involved, it impairs most forms of sports 

performance, especially fine motor skills. 

Several researchers have highlighted the role 

of athletes' psychological skills in helping 

them better adapt to competitive environments 
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and show more effective coping behavior in 

stressful environments (5-7). Anecdotal 

evidence suggests that psychological 

interventions can significantly reduce the risk 

of injury. Sports injuries exist not only in 

young or adult populations but also in children 

and adolescents in the beginning periods of 

sports. However, the relationship between 

sports injuries and psychological factors is still 

questionable among sports professionals. In 

sports competitions, anxiety and stress are 

related to athlete performance and are 

recognized as key predictors of injury and 

responsible for discontinuing sports 

participation. The relationship between 

psychological stress and injury is intensified 

due to the increase in the body's physiological 

responses to stress and anxiety, for example, 

increasing muscle tension during a game also 

increases muscle fatigue afterward. 

Considering the high desire of teenagers to 

participate in football, it seems necessary to 

investigate the relationship between 

psychological variables and injury in teenage 

football players and to obtain findings that can 

be generalized to this population of athletes. 

Therefore, the present study aims to 

investigate the role of competitive anxiety and 

psychological stress in the occurrence of 

sports injuries in teenage football players. 

Materials and Methods 
The present study was a cohort and 

prospective study and was carried out in 1399-

1400 for one season on the youth football 

players of KhorramAbad city. One hundred 

twenty-two youth football players in Lorestan 

Province, aged 14 to 17, participated in a 

prospective cohort study in the season of 

2019-2020. To comply with ethical standards 

in the research of the participants and trainers, 

after completing and signing the informed 

consent form, the present study was presented 

to the research ethics committee of Nahavand 

University and was approved with the code 

IR.NAHGU.1399.019. Data on sports anxiety 

and psychological stress were collected before 

training sessions and matches and continued 

until the players were injured. Sports Anxiety 

Scale (SAS-2) was used to assess competitive 

anxiety. Psychological stress was assessed 

using Kessler's Psychological Distress Scale 

(K10). Independent t-tests and logistic 

regression were used to analyze statistical 

data. 

Findings 
The average competitive anxiety was also 

significantly higher for injured soccer players 

than for healthy soccer players (p=0.01). An 

increase in competitive anxiety was associated 

with an increase in the risk of sports injuries, 

and for each increased score of competitive 

anxiety based on the Sport Anxiety Scale-2 

scale, the probability of sports injuries 

increased by 13%. The average stress of 

injured footballers is significantly higher than 

healthy footballers (p=0.02). An increase in 

stress was associated with an increase in the 

probability of sports injuries, and for each 

point of increase in stress based on the Kessler 

psychological distress scale, the likelihood of 

sports injuries increased by 22%. The results 

indicate that increasing stress and anxiety in 

sports competitions increases the likelihood of 

sports injuries. 

Conclusion 
The general purpose of the present study was 

to investigate the role of competitive anxiety 

and psychological stress in the occurrence of 
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sports injuries in teenage soccer players. The 

results of the present study showed that there 

was a significant difference between the 

average anxiety and stress of injured soccer 

players and healthy soccer players. Therefore, 

the increase in anxiety and stress was 

associated with an increase in the probability 

of sports injuries, and for every point of stress 

increase based on the K10 scale, the 

probability of sports injuries increased by 

22%, while for every point of increase in 

competitive anxiety, Based on the SAS-2 

scale, the probability of sports injuries 

increased by 13%. Our results showed that 

adolescent soccer players who reported 

anxiety symptoms were significantly more 

likely to be injured. The present study was 

consistent with the findings of Hongmi Lee. In 

the study of Hongmi Lee et al. (2017), they 

found that 46.3% of male athletes and 53.2% 

of female athletes had anxiety symptoms 

before the competition season. Similarly, male 

and female athletes who reported experiencing 

anxiety symptoms in the preseason were at 

greater risk of injury during the upcoming 

season compared to athletes who did not, and 

males were more likely to experience injury 

(8). Our findings add to existing research on 

psychological symptoms and suggest the risk 

of injury among collegiate athletes and the 

necessity and importance of screening and 

treating these symptoms. One of the 

limitations of the non-experimental and 

prospective design is that although it provides 

the possibility of prediction, it does not 

establish any causal relationship between the 

research results. In the present study, some 

risk factors for sports injuries, such as 

anatomical differences, body composition, 

physical fitness level, or previous injury were 

not considered, which can be considered in 

future studies. In the current study, the indirect 

effect of personality traits on the occurrence of 

sports injuries was not considered, which can 

be considered in future studies. Also, future 

studies could consider other variables that may 

predict harm risk, such as coping resources, 

stressful life events, or level of psychological 

recovery. 

Keywords: Competitive Anxiety, 

Psychological Stress, Sport Related Injury, 

Soccer, Teenage. 
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 چکیده 

 های نوجوان پرداخته است. های ورزشی در فوتبالیستاضطراب رقابتی و استرس روانشناختی در بروز آسیب مطالعه حاضر به بررسی نقش  هدف:

نگر مطالعه هم گروهی آیندهدر یک    17تا    14با دامنه سنی    1400-1399استان لرستان در فصل    فوتبالیست نوجوان  122تعداد      :مواد و روش ها
ارزیابی  مقیاس پریشانی روانی کسلراضطراب ویژه رقابتی با استفاده از مقیاس اضطراب رقابتی و استرس روانشناختی با استفاده از  مشارکت داشتند.  

 مستقل و رگرسیون لجستیک برای تحلیل داده های آماری استفاده شد.تی از آزمون های  شد.

 اضطراب  افزایش  (.p=01/0)سالم بود    های   فوتبالیست  از  بیشتر  دیده  آسیب  های  فوتبالیست  برای  داریمعنی  طور  رقابتی به  اضطراب  میانگین  :یافته ها
 احتمال   ، 2-ورزشی  اضطراب  مقیاس   اساس  بر   رقابتی   اضطراب   افزایش  امتیاز  هر   ازای  به  بود و   همراه  ورزشی   هایآسیب   بروز   خطر  افزایش   با   رقابتی

 های فوتبالیست از بیشتر داریمعنی طور به دیده آسیب های فوتبالیست استرس میانگین .داشت افزایش درصد 13 میزان به ورزشی های آسیب بروز
 مقیاس   اساس  بر  استرس  افزایش  امتیاز  هر  ازای  به  بود و  همراه  ورزشی  های  آسیب  بروز  احتمال  افزایش  با  استرس  افزایش  (.p=02/0)  است  سالم

 . کندمی  پیدا افزایش درصد 22 میزان  به ورزشی های آسیب بروز احتمال کسلر، روانی پریشانی

دهد. بنابراین دهد افزایش استرس و اضطراب در رقابت های ورزشی احتمال بروز آسیب های ورزشی را افزایش می نتایج مطالعه نشان می  :نتیجه گیری
 برای   آسیب  از  پیشگیری  و   روانی  سلامت  بر  تواند می  هدفمند  های  رسد و برنامهمی مدیریت این دو متغیر در فوتبالیست های نوجوان ضروری بنظر  

 .کند تمرکز دهند،می نشان  اضطراب و استرس را علائم  که افرادی  برای ویژه به ورزشکاران،

 . اضطراب رقابتی، استرس روانشناختی، آسیب ورزشی، فوتبال، نوجوان  :هاواژه کلید 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمه م 
 جامعه  سطح  در  رقابتی  های  ورزش  در  شرکت  اخیر،  های  سال  در

های  آسیب   شیوع  افزایش،  این  کنار  در.  است  داشته  چشمگیری  افزایش

  امروزه   کهطوریبه   است،  یافته  افزایش   گذشته   به  نسبت  نیز  ورزشی

  جوان   ورزشکاران  در  ناتوانی   اصلی  دلایل  از   ورزشی  صدمات  و  هاآسیب

  توان می  را ورزش با مرتبط . صدمات(2008)استفن و همکاران،  است

  در   شرکت  نتیجه  در  ورزشکار  به شده وارد  جسمی  آسیب   هر   عنوان  به

  جلسات   یا  مسابقات  طول  در  توانندمی  هاآسیب   این.  کرد  تعریف  ورزش

  به   مربوط   تعطیلات   یا   پزشکی  هایمراقبت   به   توجه   بدون  تمرینی،

از آسیب ورزشی به عنوان    (.2022)فولر و همکاران،  دهند    رخ  ورزش

)یانگ و همکاران،    شودبزرگترین دشمن ورزشکار حرفه ای تلقی می

در(2022 .  دهد  پایان  آنها  ورزشی  حرفه  به   تواندمی   آسیب  نتیجه،  . 

  اختلالات   مانند  روانی،  همچنین  و  جسمی  های  آسیب   این،  بر  علاوه

  .کند  همراهی  را  آنها  العمر  مادام  است  ممکن  زا،  آسیب  روانی

 اوج   در  بازنشستگی  به  مجبور  دیدگی  آسیب  دلیل  به  که  ورزشکارانی

  زندگی   کابوس   عنوان  به  را  دیدگی  آسیب   تجربه  شدند،   خود  عملکرد

  های   آسیب  باعث  توانندمی   مختلفی  عوامل   . کردند  توصیف  خود  روزمره

  فیزیکی   دیدگاه  از   تاریخ  طول  در   ورزشی  های  آسیب  .شوند  ورزشی

 های   آسیب   بین  اند و وجود رابطه   گرفته   قرار   درمان  و   توجه  مورد  صرفاً

جمله    و   ورزشی از  متخصصان  بین  در  هنوز  روانشناسی  متغیرهای 

است   بوده  بحث  قابل  و همکاران،  موضوعات همواره    . (2024)ویب 

  روانی  و سلامتی مزایای گسترده  طور به  تحقیقات اینکه  وجود با حتی

  در   تحقیقات  است،  داده  قرار  مطالعه  مورد   را  ورزشی  مشارکت  اجتماعی

  روانشناختی  علائم  با  آنها  ارتباط  و  ورزش  با  مرتبط  های  آسیب  مورد

 عوامل   تأثیر  .است  کرده  جلب  خود   به  را  رشدی  به  رو  توجه  اخیراً

 های  آسیب   از   پیشگیری  ورزشی،  های  مهارت  انجام  بر  روانشناختی

  مدیریت   برای  موثر  ابزاری  عنوان  به  و  ورزشی  توانبخشی  ورزشی،

  شده   بررسی  مختلف  تحقیقات  توسط  مسابقات  در  اضطراب  و  استرس

  استرس   ای،   مقابله  منابع  گرایی،   کمال  اضطراب،  مانند   متغیرهایی.  است

  عزت   و   خوی  و   خلق  پرخطر،  رفتارهای  زندگی،  رویدادهای  از  ناشی

دهند می  تشکیل  را  روانشناختی  عوامل  ترین  مهم  از  برخی  نفس

همکاران،   و  های   در  مثال،  عنوان  به  (.2017)هرینگ  رشته  برخی 

  در   عمیق   اضطراب   دارای   ورزشکاران  که  است   شده  تأیید  ورزشی

  می   آسیب  بیشتر  هستند،  آزاد   اضطرابی  چنین  از   که   بازیکنانی  با  مقایسه

  که استرس   ورزشکارانی  علمی  های  علاوه بر آن، بر اساس یافته  .بینند

  ضعیفی  ای  مقابله  های  مهارت  و   کنندمی   تجربه  زندگی  در  را  زیادی

اضطراب رقابتی    .باشد  آسیب  خطر  افزایش  معرض  در  است  دارند ممکن

عوامل   ترین  اساسی  از  روانی  استرس  رقابت های  و  در  روانشناختی 

  از  هاورزش  ورزشی است رابطه نزدیکی با عملکرد ورزشی دارد. بیشتر

  برای   شناختیروان   بلکه  فیزیکی،  هایمهارت  به  تنها  نه  فوتبال  جمله

و  دارند    نیاز  نیز  غیره  و  زااسترس  هایموقعیت  مدیریت )آیوارسون 

 (. 2010جانسون، 

  که   است، زمانی  خطر  به  بدن  طبیعی  پاسخ  اضطراب  روانشناسی،  در

  کارایی   است،  مضطرب  و  ناراحت  دلیل مشخصی  هیچ  بدون  ورزشکار

 گیردمی   قرار  مسابقه  در  بزرگی  خطر  در  و  دهدمی   دست  از  را  خود

 مهم  و  برانگیزترین  بحث  از  یکی  اضطراب.  (2023)واینبرگ و گولد،  

  را   انسان  جسمی  و  روانی   ابعاد  تمام  و   است  روانشناسی   مسائل  ترین

 که  دهندمی   هشدار   زندگی  رویدادهای  برخی .  دهدمی   قرار   تأثیر  تحت

  واکنش   یک  اضطراب  شرایط،  این  در.  داریم  قرار   خطرناکی  موقعیت  در

  است. اضطراب   بدن  دفاعی  بسیج  اضطراب  وظیفه   زیرا   است،  طبیعی

  مولفه   به  که   است  رقابت   استرس  به   منفی   عاطفی  واکنش  یک  رقابتی

 تقسیم(  ذهنی  جنبه)  شناختی  و (  فیزیولوژیکی  جنبه)  جسمی  های

  تعادل   عدم  در  اضطراب  جسمی  . علائم(2013)پینتو و وازگوئز،    شودمی

قلب، تنش عضلانی،    ضربان  مانند، عصبی بودن، افزایش  فیزیولوژیکی

 معده منعکس  درد  مانند  فیزیکی  تظاهرات  و  مرطوب  های  دست  کف

  یا  ورزشی  مشارکت  مورد  در  منفی  افکار  به  شناختی  علائم  شود.می

  اضطراب   و   صفت  ارتباط بین اضطراب  .دارد  اشاره  ورزشکار  خود  توانایی

  به   و  است  شده  تأیید  متعدد  تحقیقات  در  ها  آسیب  با  رقابت  در  حالت

اضطراب   .است شده تأیید ها آسیب مهم کننده بینی پیش یک عنوان

عامل    عنوان  به   رقابتی  های  موقعیت  درک  به  منجر  همچنین یک 

و می  کننده  تهدید شدت   های  حالت  با   شود  با  بزرگی    و  اضطرابی 

با آنها  نامتناسب  )مارتنز،  می  پاسخ  نیاز  به(1997دهد    دلیل   همین  . 

  اکثر   درگیر،  کار  ماهیت  به   بسته  زیرا  کند،می   تضعیف  را   ورزشی  عملکرد

  مختل   را  ظریف  حرکتی  های  مهارت  ویژه  به  ورزشی  عملکرد  اشکال

  ورزشکاران   شناختیروان   هایمهارت  نقش   متعددی  کند. محققان می

  رفتار  دادن نشان و رقابتی هایمحیط با بهتر سازگاری به کمک در را

)دامینگوئز    اندکرده  برجسته  استرس  پر  هایمحیط   در  مؤثرتر   ایمقابله

  عوامل  که است داده نشان بارها موجود . تحقیقات(2024و همکاران، 

و   کنند  متمایز  ناموفق  از  را  موفق  ورزشکاران  توانندمی  روانشناختی

جز را  زمینه  این  در  کرده    تبدیل  ورزشی  متخصصان  علائق  مطالعه 

  توانند می شناختیروان  مداخلات  که دهدمی  نشان  عینی شواهد  .است

 دهند.  کاهش را آسیب خطر توجهیقابل  طور  به
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  آسیب   مستعد  را  ورزشکار  رقابتی،  محیط  و  ورزش  زا  استرس  ماهیت

 بزرگسال  یا  جوان  های  جمعیت  در  تنها  نه  ورزشی  های  آسیب  .کندمی

  نیز   ورزش   شروع  های  دوره  در  نوجوانان  و  کودکان  در   بلکه  دارد،  وجود

وجود  هم  هنوز  حال،  این  با  .دارد  وجود ورزشی  بین متخصصان   در 

  . سوال برانگیز است  روانشناختی  عوامل   و   ورزشی  های  آسیب  بین  رابطه

  مرتبط   ورزشکار  عملکرد  با  استرس  و  اضطراب  رقابت های ورزشی،  در

  شوند می   شناخته  آسیب  کلیدی  هایکنندهبینیپیش   عنوان   به  و  هستند

  و   روانی  استرس  بین  رابطه  .هستند  ورزشی  مشارکت  توقف  مسئول  و

  و   استرس  به  بدن  فیزیولوژیکی  های  پاسخ  افزایش  دلیل  به  آسیب

 در  عضلانی  تنش  افزایش  مثال  عنوان  به  شود،می  تشدید  اضطراب

 امروزه   .دهدمی   افزایش  نیز  را  آن  از   پس  عضلانی   خستگی  بازی،  حین

  دلیل  به  فوتبال  وجود دارد.  جهان  در  رشته های ورزشی  زیادی  تعداد

 و   بازدیدترینپر    از  یکی  آن  فرهنگی  اهمیت  و  اجتماعی  مقبولیت

 پیامدهای  دلیل  به   سطوح  تمام  در   دنیاست.  هایورزش   پرطرفدارترین

به ویژه بازیکنان    ورزشکاران،  زندگی  های  جنبه  تمام  آن در  اجتماعی

 هستند. در  متنوعی  و  متعدد  روانی  و  جسمی  فشارهای  فوتبال تحت

  تواند می   شود،می   مرتکب  فوتبال  بازیکن  یک  که  اشتباهی  هر  واقع،

  در   ورزشکار  یک  توسط  که  اشتباهی  به  نسبت  بیشتری  بسیار  عواقب

و    باشد   داشته   شود،   می  مرتکب  دیگری  ورزشی   رشته   هر )فرناندز 

  افکار   معرض  در  مداوم  گرفتن  قرار  مواردی،  در  . (2015همکاران،  

  تواند می  نهایت  در  زا  استرس  عوامل   سایر  و  کلی  طور   به  عمومی

  را  ورزشی های آسیب احتمال حتی و دهد کاهش را ورزشکار عملکرد

می  افزایش نشان  اخیر  تحقیقات  رویدادهای  که  دهددهد.   مهم  هم 

  اضطراب   علائم  سبب افزایش  توانندمی   روزانه  هم دردسرهای  و  زندگی

  افسردگی   و  اضطراب  علائم  این  ورزشکاران شود، و   بین  در  افسردگی  و

  آسیب  بروز  در  تواندمی  تجهیزاتی و  محیطی فیزیکی،  شرایط   بر  علاوه

فرینت،    باشد  داشته  نقش  ورزشی و    خاص،   طور  به  .(1996)لاوالی 

 دلیل  به  کنند،می   تجربه  را  افسردگی  یا  اضطراب  علائم  که  ورزشکارانی

  یا   کاهش  و  هابازی  و  هاتمرین  طول  در  توجه   سطح   و  تمرکز  کاهش

 پذیریآسیب   با  توانندمی  تهدیدکننده،  هایمحرک   از  کافی  درک  عدم

  عواقب   دلیل  به  این،   بر   علاوه   .شوند   مواجه  هاآسیب   برابر  در  بیشتری

  با   جنس دو  هر که کنیممی  فرض ما اضطراب،   و افسردگی  بیولوژیکی

)لی و    شد   خواهند   مواجه  روانی  علائم  با   مرتبط   آسیب   خطر  افزایش

فوتبال  .(2017همکاران،   ویژه  به  ورزش  فواید  وجود    رشد   برای  با 

گروهی،    کار  انضباط،  و  نظم  تقویت  نوجوانان،  اجتماعی  و  ذهنی  جسمی،

 
1. Survival model analysis 

  نوجوان  ورزشکاران  میان  در  ورزش  به   مربوط  های  آسیب  حال،  این  با

جامعه  نگرانی  یک  به برای  اگرچه  شده  تبدیل  مبرم  کنون    است.  تا 

 عوامل   تحلیل  و  تجزیه  با  تنها  های ورزشی آسیب  مطمئن  بینیپیش

  آسیب   خطر  عوامل و   این  بین  رابطه  است،  نبوده  ممکن  شناختیروان 

جای بحث    قطعی   طور  به ویژه نوجوانان به   خاص  هایزیرجمعیت  در

دارد. با توجه به رغبت بالای نوجوانان برای مشارکت در رشته فوتبال 

نوجوان    بازیکنان   در   آسیب  و  روانشناختی  غیرهایمت  بین رابطه  بررسی 

  جمعیت   این  به  تعمیم  قابل  های  یافته  آوردن  دست  به  برای  فوتبال و

رسد. لذا هدف پژوهش حاضر بررسی  ضروری بنظر می   ورزشکاران   از

 ورزشی  هایآسیب  بروز  در  روانشناختی  استرس  و  رقابتی  اضطراب  نقش

 نوجوان است.  هایفوتبالیست در

 پژوهش  شناسیروش
-   1400  سال  در   و   بود  نگر   آینده  و   هم گروهی  نوع  از  حاضر  مطالعه

شهر    فوتبالیست  روی  بر   فصل  یک   مدت  به   1399 نوجوان  های 

   .شد اجرا آبادخرم

 شرکت کنندگان 
  نمونه   روش  سال با استفاده از17  تا  14  سنی  دامنه  با  فوتبالیست  122

در  .  پژوهش انتخاب گردیددر دسترس برای مشارکت در این    گیری

ها و نحوه تکمیل  یند ارزیابیآبا فراولین جلسه آزمودنی های تحقیق  

شدند. شنامهسپر آشنا  کاملاً  در   ها  اخلاق  موازین  رعایت  منظور  به 

پژوهش شرکت کنندگان و مربیان پس از تکمیل و امضا فرم رضایت  

نهاوند  پژوهش حاضر در کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  آگاهانه،  

کد   با  و  رسید.    IR.NAHGU.1399.019مطرح  تصویب  به 

 پست  سطح بازی،  اطلاعات جمعیت شناختی از جمله قد، وزن،سپس  

جلسه تمرین فوتبال در هفته، گرم کردن و   بازی، مدت زمان و تعداد

برای هر آزمودنی به صورت مجزا ثبت  استفاده از تجهیزات محافظتی 

 شد. 

 داده هاابزار و شیوه گرد آوری 

اضطراب ورزشی  های مربوط به  قبل از جلسات تمرین و مسابقات داده

شد و این کار تا قبل از آسیب دیدن  جمع آوری می و استرس روانی  

از دست  و  ادامه داشت. در صورت آسیب دیدگی ورزشکار  بازیکنان 

تحلیل   و  تجزیه  از  استفاده  با  این مرحله،  بازی در  مدل "دادن یک 

بازیکن از فرایند جمع آوری    2و برای جلوگیری از تکرار کاذب  1"بقا

می  روانشناختی حذف  می اطلاعات  ورزشکار  و  پرسشنامه شد  بایست 

کرد. در طول مطالعه جلسات تمرین،  آسیب های ورزشی را تکمیل می 

2. Pseudo replication 
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به   تیم  مربیان  توسط  مسابقه  زمان  و  تمرینی  جلسه  هر  زمان  مدت 

می  رسانی  اطلاع  دمحقق  آسیب  شد.  دچار  ورزشکاری  که  ر صورتی 

شد خود ورزشکار، مربی ورزشکار و یا اینکه پزشک تیم به محقق  می

های ورزشی برای وی جهت  داد تا پرسشنامه مربوط به آسیباطلاع می 

در پایان جمع آوری، تمام اطلاعات در فرم های   تکمیل ارسال شود.

می  مستند  اطلاعات  ثبت  به  تجزیه  مربوط  در  تا  های شد  تحلیل  و 

 آماری تحقیق مورد استفاده قرار گیرد. 

( برای ارزیابی اضطراب رقابتی  SAS-2)  1مقیاس اضطراب ورزشی 

آیتم است که در سه خرده مقیاس    15این مقیاس شامل  استفاده شد.  

شود: خرده مقیاس نگرانی )به عنوان مثال، پنج آیتمی تقسیم بندی می

نک" بازی  خوب  که  هستم  نگران  اضطراب  "نممن  مقیاس  خرده   ،)

( و  "کندبدن من احساس تنش می"صفتی جسمانی )به عنوان مثال،  

مثال،   عنوان  )به  تمرکز  آشفتگی  مقیاس  دشوار  "خرده  برایم  تمرکز 

شود که بر روی یک مقیاس  از شرکت کنندگان درخواست می .  "است(

ورد هر  )خیلی( احساس خود را در م  4)اصلاً( تا    1امتیازی لیکرت از    4

گزینه در طول تمرین و مسابقات ورزشی بیان کنند. نمرات هر خرده 

به صورت جداگانه   مقیاس مقیاس  امتیازات هر خرده  با جمع کردن 

توان نمره کامل  آیتم می 15با جمع کردن امتیاز هر  شود.محاسبه می

استرس روانشناختی با استفاده از  . (36)اضطراب رقابت را بدست آورد  

 K10ارزیابی شد.   )K10(2مقیاس پریشانی روانی کسلرپرسشنامه  

آیتمی است که جهت ارزیابی انواع مختلفی از پاسخ   10ای  پرسشنامه

افراد ممکن است طی   روز گذشته    30های استرس روانشناختی که 

غمگینی  "یا    "احساس خستگی بدون دلیل"تجربه کرده باشند، مانند  

افسردگی است.   "یا  اساس یک   طراحی شده  بر  آیتم ها  پاسخ های 

)همه زمان    4)هیچ کدام از زمان ها( تا    0تیاز لیکرت از  ام  5مقیاس  

متغیر است، در حالی که نمرات   40تا    0باشد. امتیاز کل بین  ها( می

 . (37)دهد بالاتر سطح بالاتری از استرس روانی را نشان می 

 روش پردازش داده ها

انجام    21نسخه    SPSSافزار  و تحلیل داده ها با استفاده از نرمتجزیه  

  داده   توزیع  بودن  نرمال  شد. برای تعیین روش آماری مناسب و بررسی

  به   توجه  با  شد.  بررسی  اسمیرنوف   -کلموگروف  آزمون  ها با استفاده از

  داده   توزیع  بودن   طبیعی  و  پارامتریک  آمار  های  فرض  پیش  بودن  برقرار

اضطراب رقابتی و استرس روانی  برای مقایسه میانگین متغیرهای    ها

آماری   آزمون  از  و سالم  دیده  آسیب  ورزشکاران  از  t بین  و  مستقل 

رگرسیون لجستیک به منظور ارزیابی ارتباط بین متغیرهای مستقل با 

متغیر وابسته و ظرفیت پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای پیش  

انجام    ≥05/0pداری  ها در سطح معنیام ارزیابی تم.  بین استفاده شد

 شد.  

 هایافته 
  1مشخصات فردی و شیوه تمرین آزمودنی های پژوهش در جدول  

این   بین دو گروه در  آمده  بعمل  بررسی  به  با توجه  است.  ارائه شده 

معنی اختلاف  مطالعه  اجرای  از  قبل  نداشت  متغیرهای  وجود  دار 

(05/0<p).   

 ها تحقیقکننده. مشخصات دموگرافیک شرکت1جدول 

 t  p-value   انحراف استاندارد  ±میانگین  متغیرها

 دیده های آسیبفوتبالیست های سالم فوتبالیست

 9/0 02/0 04/15±75/0 10/15±00/1 سن )سال( 

 2/0 31/1 08/59±98/6 04/57±15/9 وزن )کیلوگرم( 

 9/0 1/0 06/4±69/0 05/4±83/0 هفته )تعداد( تعداد جلسات تمرینی در 

 2/0 17/1 96/1±25/0 02/2±25/0 زمان تمرین در هر جلسه )ساعت( مدت

 5/0 7/0 92/7±73/1 2/8±99/1 زمان تمرین در هفته )ساعت( مدت

 بین فوتبالیست های دارای آسیب و سالم مقایسه اضطراب رقابتی و خرده مقیاس های مربوطه .  2جدول   

 t p-value انحراف استاندارد  ±میانگین متغیر

 آسیب دیده  سالم 
 46/8±38/1 66/7±94/1 اضطراب صفتی جسمانی  06/0 88/1

 09/0 70/1 80/9±65/1 01/9±1/2 اضطراب صفتی روانی 

 03/0 2/2 21/9±96/1 20/8±02/2 تمرکز اختلال 

 01/0 48/2 46/27±47/3 87/24±78/4 امتیاز کل اضطراب رقابتی 

 
1. Sport Anxiety Scale-2   2.  Kessler Psychological Distress Scale 
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  t آزمون بوسیله مربوطه های مقیاس خرده و رقابتی اضطراب مقایسه

   در خرده مقیاس اختلال تمرکز   که  دهدمی   نشان  2در جدول    مستقل

آسیب  های فوتبالیست دارد    وجود  داریمعنی  تفاوت  سالم،  و  دارای 

(03/0=p  .)هایی   فوتبالیست  اختلال تمرکز  میانگین  دیگر  عبارت  به  

.  است  سالم  هایفوتبالیست  از  کمتر   داریمعنی   طور  به  دیده  آسیب

اضطراب  میانگین کل    برای   داریمعنی  طور   به  نیز   رقابتی   امتیاز 

است    های  فوتبالیست  از  بیشتر  دیده  آسیب  هایفوتبالیست سالم 

(01/0=p .) 

با این حال بین میانگین اضطراب صفتی جسمانی و روانی فوتبالیست 

 .( <05/0pداری مشاهده نشد )های دارای آسیب و سالم تفاوت معنی

 دیدگی  آسیب  احتمال  بر  استرس  تأثیر  لجستیک  رگرسیون  تحلیل  نتایج

 χ2 91/5)  است  دارمعنی  آماری  نظر  از  مدل  که   داد  نشان  3  جدول  در

(1) = ،  02/0(P<  .درصد  5/7  مدل  این  (Nagelkerke R2  )از 

  شرکت   از  درصد  80  داد و  توضیح  را  ورزشی  پذیری  آسیب  واریانس

افزایش.  کندمی  بندی  طبقه  درستی  به  را  هاکننده   اضطراب   بنابراین 

  عبارت   به.  بود  همراه  ورزشی  هایآسیب   بروز  خطر  افزایش  با  رقابتی

  ، SAS-2  مقیاس  در  رقابتی  اضطراب  افزایش  امتیاز  هر  ازای  به  دیگر

  پیدا   افزایش   درصد  13  میزان   به   ورزشی  های  آسیب   بروز  احتمال

 .کندمی

 

 . نتایج آزمون رگرسیون لوجستیک برای پیشگویی بروز آسیب ورزشی بر اساس اضطراب ورزشی 3جدول 

 B S. E Wald df P Exp(B) متغیرها

اضطراب  

 رقابتی

12/0 05/0 64/5 1 02/0 13/1 

 نشان  4جدول    در  مستقل  t  آزمون  توسط  تحقیق  های داده  تحلیل

آسیب دیده و    دچار  که  هایی  فوتبالیست  استرس  میانگین  بین  دهدمی

  استرس   میانگین  دیگر  عبارت  به.  دارد  وجود  داریمعنی  تفاوت  سالم

 فوتبالیست  از  بیشتر  داریمعنی  طور  به  دیده  آسیب  های  فوتبالیست

  در   لجستیک  رگرسیون  تحلیل  ایجنت  (.>05/0P)است    سالم  های

 χ2 69/5)  است   دار  معنی  آماری  نظر  از   مدل  که  داد  نشان  5جدول  

(1) = ،  02/0(P<   .درصد  2/7  مدل  این  (Nagelkerke R2 )

  را  موارد  از  درصد 81و  داد توضیح را  ورزشی پذیری آسیب  واریانس  از

افزایش.  کندمی  بندی  طبقه  درستی  به   افزایش   با  استرس  بنابراین 

  هر   ازای  به  دیگر  عبارت  به.  بود  همراه   ورزشی  های  آسیب  بروز  احتمال

  آسیب   بروز  احتمال  ، K10  مقیاس  اساس   بر   استرس   افزایش  امتیاز

.کندمی پیدا افزایش درصد 22 میزان به  ورزشی های

 بین فوتبالیست های آسیب دیده و سالم. مقایسه استرس روانشناختی 4جدول 

  t P انحراف استاندارد  ±میانگین متغیر 

 آسیب دیده  سالم 

 3.19±16.41 2.66±14.90 استرس شناختی 0/ 02 2/ 41

 استرس روانشناختی . نتایج آزمون رگرسیون لوجستیک برای پیشگویی بروز آسیب ورزشی بر اساس 5جدول 

-B S. E Wald df P متغیرها

value 

Exp(B) 

 22/1 02/0 1 34/5 09/0 20/0 استرس 
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 گیرینتیجه و بحث 
نقش بررسی  پژوهش حاضر  از  کلی    و   رقابتی  اضطراب  هدف 

  در   ورزشی  هایآسیب   بروز  در  روانشناختی  استرس

نتایج مطالعه حاضر نشان داد بین  .  بود  نوجوان  هایفوتبالیست

فوتبالیست استرس  و  اضطراب  و میانگین  دیده  آسیب  های 

داری وجود داشت. بنابراین  فوتبالیست های سالم، تفاوت معنی

ی  افزایش اضطراب و استرس با افزایش احتمال بروز آسیب ها

ورزشی همراه بود و به ازای هر امتیاز افزایش استرس بر اساس  

بروز آسیب های ورزشی به میزان  K10مقیاس     22، احتمال 

درصد افزایش پیدا کرد، در حالی که به ازای هر امتیاز افزایش  

، احتمال بروز آسیب  SAS-2اضطراب رقابتی بر اساس مقیاس  

به میزان   افزایش نشا  13های ورزشی    با   ن داد. مطابقدرصد 

، اآیوارسون و  2017)لی و همکاران،    قبلی  تحقیقات  هاییافته

  ورزشی،   هایآسیب   وقوع  و   اضطراب  مورد   در  ( 2014همکاران،  

نوجوان  که  داد  نشان  ما  نتایج های    علائم   که  فوتبالیست 

در   بیشتر  توجهیقابل  طور  به  اند،کرده  گزارش  را  اضطراب

اند  دیدگیآسیب   معرض های   .بوده  یافته  با  حاضر  مطالعه 

لی و    1هانگمی  لی  هانگمی  مطالعه  در  بود.  همسو 

که  2017همکاران) دریافتند  و    3/46(،  مرد  ورزشکاران  درصد 

از فصل مسابقات دارای   2/53 درصد ورزشکاران زن در پیش 

  که   زن  و  مرد  ورزشکاران  ترتیب،   همین  علائم اضطراب بود. به

  تجربه   فصل  پیش  فصل  در  را  اضطراب  علائم  کردند  گزارش

  نداشتند،  را علائم این که  ورزشکارانی با مقایسه در بودند، کرده

  آینده   فصل  طول  در  دیدگی  آسیب  برای  بیشتری  خطر  معرض  در

مردان و    دیدگی   آسیب  تجربه   برای  بیشتری  احتمال  بودند 

   .داشتند

 
1 . Hongmei Li 

  قویترین   شخصیتی  های  ویژگی   بین  در  رقابتی   صفتی  اضطراب

.  داد  نشان  هافوتبالیست  در  ورزشی  هایآسیب   بروز  با  را  ارتباط

 رقابتی  صفتی  اضطراب  بالاتر  سطوح  که  دهندمی  نشان  مطالعات

)واگو و همکاران،  دارد  ارتباط  آسیب  شدت  یا  هاآسیب   فراوانی  با

 از  بالایی  سطح  که  دهدمی  نشان  موجود  مطالعات.  (2013

 کلی  افزایش  متعاقباً  و  محدودتر  توجه  و  تمرکز  با  صفتی  اضطراب

  که  دریافتند  2فلینت  و  لاوالی.  است  آسیب دیدگی مرتبط  خطر  در

  با   راگبی   و  فوتبال  بازیکنان  در  بالایی  رقابتی  اضطراب

حال، در برخی  بااین  .است  مرتبط   جراحت   شدت   و  دیدگیآسیب

مستقیمی ارتباط  مطالعات  بروز    را  از  و  صفتی  اضطراب  بین 

  . (2014)یانگ . همکاران،    نکرده اندهای ورزشی گزارش  آسیب

که اضطراب صفتی به    است  به این خاطراین موضوع    احتمالا

سطح بالای    و  پذیری ورزشکاران کافی نیستتنهایی برای آسیب 

از واریانس کل وقوع آسیب را نشان    ٪ 11اضطراب صفتی تنها  

رسد که نوع  به نظر می .  ( 2011)جانسون و آیوارسون،    دهدمی

گیری اضطراب صفتی  ابزاری که در مطالعات گذشته برای اندازه

های حاصل از تحقیقات تأثیرگذار  استفاده شده است نیز در یافته 

با ابزارهای ویژه   بوده است. زمانی که اضطراب صفتی رقابتی 

حاصل مثبتی  نتایج  است  شده  ارزیابی  است  ورزش   به .  شده 

مثال برخی محققان هنگام بررسی اضطراب صفتی رقابتی  عنوان 

و برخی دیگر از مقیاس   از ابزاری مانند مقیاس اضطراب ورزشی

اند. با وجود اینکه هر دوی استفاده کرده یاضطراب رقابتی ورزش

اضطراب صفتی  ، اما  کاربرد داردها در حوزه ورزش  این مقیاس 

استفاده    3بعدیاضطراب از یک شاخص تک  جهت ارزیابیرقابتی  

بین اضطراب صفتی شناختی  اضطراب رقابتی کهکند، درحالیمی

ممکن همچنین  شود.  و اضطراب صفتی جسمانی تمایز قائل می

2 . Lavallee and Flint 
3. Unidimensional measure 
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زیرگونه  این  مختلف  سطوح  که  است  زمانی  اضطراب،  های 

موقعیت  در  استرس ورزشکار  تمرینی  یا  رقابتی  قرار  های  زا 

های شناختی و اختلالات توجه  گیرد، تأثیر متفاوتی بر ارزیابی می

 و فیزیولوژیکی داشته باشد. 

ای نشان داد که میزان  در مطالعه،  (2002)1کلینرت  در این رابطه

های ورزشی به این سادگی تنها مرتبط با اضطراب  بروز آسیب 

  های ورزشی تابعی صفتی رقابتی نیست، بلکه احتمال بروز آسیب 

های قبلی  از اضطراب صفتی، سابقه آسیب و نوع و شدت آسیب 

های بسته به ارتباط فردی این عوامل ویژگی  ورزشکار هستند.

تواند باعث افزایش یا کاهش ها، اضطراب صفتی آسیب می آن

ورزشکارانی  مثال    عنوان   های ورزشی شود. بهاحتمال بروز آسیب

سیب کمتری داشتند، اضطراب آ  ،زاهای استرسکه در موقعیت

بیشتر از ورزشکارانی که اضطراب آسیب بیشتری داشتند، دچار 

از نظر وی، دلایل این اثر محافظتی   شدند.های شدید می آسیب

می  آسیب  که  اضطراب صفتی  ورزشکارانی  که  باشد  این  تواند 

زا بیشتر  های استرساضطراب آسیب بیشتری دارند در موقعیت

هستند. مراقب  و  می  متمرکز  دیگر  که  دلیل  باشد  این  تواند 

در  احتمالاً  دارند،  کمتری  آسیب  اضطراب  که  ورزشکارانی 

استرس موقعیت آسیب های  بروز  خطر  را  زا  جسمانی  های 

میدست فعالیت کم  یا  وظیفه  روی  بر  تنها  درنتیجه  و  گیرند 

می که  کرده  تمرکز  آسیبموردنظر  بروز  احتمال  های  تواند 

جالب این است که تأثیر مثبت اضطراب  .ورزشی را افزایش دهد

های خفیف متفاوت بود و اضطراب  صفتی آسیب در مورد آسیب 

شد. به  های خفیف بیشتری میصفتی آسیب باعث بروز آسیب 

نظر لازم است مطالعات بیشتری با استفاده از این مقیاس صورت  

  تواند می  که  کرد  پیشنهاد  را   روانی  مسیر  (2007)  کلینرت بگیرند.

  فرآیند   یک  مورد  اولین.  بگذارد   تأثیر  ورزشکار  آسیب  خطر  بر

 
1 . Kleinert 
2. Detrimental effect 

  تواند می   توجه  اختلال  آن  در   که  بود  ناکارآمد  فیزیولوژیکی-روانی

یا  حد  از  بیش  یا  کم  خیلی  برانگیختگی  به  منجر  یا  تنش  و 

 که  کندمی   بینیپیش  دوم  مسیر  .شود  عضلانی  بد  هماهنگی

 درک  از  ناشی  ریسک،  مدیریت   یا  گیریتصمیم  در  شکست

 . دهد افزایش را صدمات خطر تواندمی  بالقوه، خطر ناکافی

  برخی محققان معتقدند که نه تنها باید شدت اضطراب، بلکه باید 

ارزیابی شو جهت نیز  اضطراب  اینکه ورزشکاران   گیری  یعنی  ؛ 

به  را  خود  اضطراب  تسهیلعلائم  اثر  یک  یا  عنوان  کننده 

عملتضعیف میکننده  تفسیر  آسیبکرد  بیشترین  پذیری کنند. 

ممکن است در ورزشکارانی اتفاق بیفتد که اضطراب بالایی دارند 

 هایویژگی  کنند.عملکرد تفسیر می  2عنوان عامل مضر و آن را به 

  فرد   که  شوند   باعث   است  ممکن  اضطراب   مانند  شخصیتی

  پاسخ   به  منجر  نتیجه  در  کند،  ارزیابی  تهدیدآمیز  را  وضعیت

 احتمال  افزایش  نتیجه  در  و  تمرکز  عدم  و  فیزیولوژیکی  استرس

اسلید،    شود  آسیب   بروز و  اضطراب (.  2001)اندرو    همچنین 

 درک  و  بالا  تقاضاهای  با  رویارویی  نتیجه  ممکن است در  رقابتی

. آید  وجود  به   ندارد  را  آنها  با  رویارویی  برای  لازم  منابع  فرد  اینکه

  در   ورغوطه   ورزشکاران  که  دهدمی   نشان  آمدهدستبه  هایداده

ناتوان کننده و ضعیف  یک را درک   توانندمی   جو  این موضوع 

 کمتری  حمایت  منفی،  عملکرد  یا  بد   نتیجه  با  مواجهه  در  کنند که

  در   ورزشکاران  ها،محیط  این   در  این،  بر  علاوه  .دارند  مربی  از

  و   است،  مساعد  کمتر  یادگیری  برای  که  کنندمی   شرکت  جوی

  استرس   با  مقابله  برای  هاییاستراتژی   کمتر  توسعه  به  منجر

 وقوع  محور،-خود  انگیزشی  جو  نوع  این  بنابراین،  .شودمی  رقابتی

  ورزشی   کرده و بر تجربه   تسهیل  را   بالاتر  اضطراب  های  حالت

می  تاثیر  اینورزشکاران    این   در  که  دهدمی   نشان  گذارد. 
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  و   عمل  ارزیابی هر   نخوردن،  شکست   روی  ورزشکار  ها،محیط

 علاوه.  دارد  زیادی  تمرکز  ها تیمی  هم  سایر  با  خود  نتیجه  مقایسه

  را   وضعیت   ورزشکار  که  دارد  وجود  احتمال  شرایط این   در   این،   بر

  که   همانطور   دیگر،  سوی  از   .کند  تحلیل   سازنده  غیر   روشی   به 

  های مهارت  با  رقابتی  اضطراب  دهد،می  نشان  هاداده

 کنترل  و  منفی  ایمقابله  کنترل  جمله  از  ورزشی،  شناختیروان 

)دامینگوئز و    داشت   منفی  رابطه  مستقیم  و  معنادار  طوربه   توجه،

 کار  مشارکت  با  توانمند  جو  یک  دیگر،  سوی  از  .(2024همکاران،  

 مشخص  اجتماعی،  و حمایت  بالا  خودمختاری  از  پشتیبانی  بالا،

  ورزشکاران   های   مهارت  توسعه  مربیان  که  است  جایی  شود ومی

  و   دهند  می  ارائه  عاطفی- اجتماعی  حمایت  کنند،می   ترویج  را

  زمانی  را این .(2020)هوگو،  کنندمی  تسهیل را شخصی  توسعه

 کندمی   سعی  و  است   مهربان  مربی  یک  که  کرد  مشاهده  توانمی

  حرکات   و  کلمات  از  و  کند  درک  را  ورزشکار  احساس  همیشه

  بنابراین، .  کند  استفاده  ورزشکاران  با  صحبت  هنگام  آمیز  محبت

  توسعه   برای  دارند،  قرار  توانمند  جوی  شرایط در  که  ورزشکارانی

  داشت،   خواهند  بهتری  آمادگی  خود  روانی  ورزشی  های  مهارت

  بهبود   و  ورزش  بر  تمرکز  برای  تری  مطلوب  محیط  در  زیرا

  بهینه   برای  توانمند  جو  یک  ایجاد  بنابراین،  .دارند  قرار  شخصی

  ورزشکاران   روانی   رفاه  و  عملکرد   ارتقای  ورزشی،  تجربه   سازی

همکاران،    است  ضروری و   به  ما  های  یافته  .(2022)اورتیز 

  خطر   و  شودمی   اضافه  روانی  علائم  مورد  در   موجود  تحقیقات

  غربالگری   اهمیت  و  لزوم  و   دانشگاهی  ورزشکاران  بین  در  آسیب

 طرح  های  محدودیت  از .کند می  پیشنهاد  را  علائم  این  درمان  و

  را   بینی  پیش  امکان   اگرچه  که  است  این  نگر   آینده  و  غیرتجربی 

  تحقیق   نتایج  بین  علیتی  رابطه   گونه  هیچ  اما  سازد،  می  فراهم

  آسیب   بروز  خطر  عوامل  از  برخی  حاضر  مطالعه  در کند.نمی  ایجاد

  سطح   بدنی،   ترکیب  آناتومیکی،  های  تفاوت   مانند   ورزشی،  های

  که   است  نشده  گرفته  نظر  در  قبلی  آسیب  یا  جسمانی  آمادگی

  حاضر   مطالعه  در  .شوند  گرفته  نظر  در  آینده  مطالعات  در   توانندمی

  آسیب   بروز   روی  بر    شخصیتی  های  ویژگی  غیرمستقیم  تاثیر

  آینده   مطالعات  در  که  است  نشده  گرفته  نظر  در  ورزشی  های

  تواند می  آینده  همچنین مطالعات  .شود  گرفته  نظر  در  تواندمی

  بینی   پیش  را  آسیب  خطر  است  ممکن  که  را  دیگری  متغیرهای

 سطح  یا  زندگی  رویدادهای  استرس   ،   مقابله  منابع  مانند  ،  کنند

 .بگیرند  نظر در را روانشناختی ریکاوری

 شکر و قدردانیت

از   مقاله  شرکتنویسندگان  در  تمامی  که  کسانی  و  کنندگان 

 .نماینداجرای این پژوهش همکاری نمودند، قدردانی می 

 تضاد منافع 

هیچ   و  است  یکسان  مطالعه  این  در  نویسندگان  تمامی  سهم 

 .گونه تضاد منافعی وجود ندارد
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