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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the most popular sports currently 

played by young people is soccer, which has 

gained immense popularity in recent years due 

to its variety and unpredictability. There is a 

strong relationship between the mind and 

physical performance (Paktas, 2021). Athletes 

need to maintain maximum concentration for 

as long as possible in order to multitask during 

sports competitions (McKee et al., 2015). In 

other words, a wide range of cognitive 

abilities, such as concentration and attention, 

is needed to enhance sports performance 

(Paktas, 2021). Hence, improving mental 

skills is considered one of the important 

factors for athletes' success at the highest level 

of competition. According to the psychomotor 

efficiency hypothesis, cortical processing at 

the physiological level serves as the basis for 

improving sports performance (Hatfield et al., 

2001). Neurofeedback is one of the methods of 

neuromodulation and biological feedback that 

alters brain function and adjusts the activation 

pattern of the cerebral cortex by receiving, 

recording, and providing feedback on brain 

waves with the help of sensory mediators 

(Xiang et al., 2018). According to previous 

findings, neurofeedback can enhance the 

sports performance of athletes by impacting 

their concentration, attention, accuracy, and 

balance (Maszczyk et al., 2018; Hammond, 

2007). The present study was conducted to 

determine the effectiveness of neurofeedback-

based training on the success and performance 

of soccer players. 
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Materials and Methods 

The method of this research was quasi-

experimental. A pre-test-post-test research 

design with a control group was employed in 

this study. The statistical population consisted 

of soccer players from Astaneh Ashrafieh city 

(north of Iran) in 2021, who were engaged in 

professional sports activities during the second 

quarter of the year. From the initial population 

of 78 individuals, those who met the exclusion 

criteria—including substance abuse history, 

concomitant mental disorders, use of 

psychoactive drugs, undergoing 

psychotherapy, and being over the age of 21—

were excluded from the study. After 

conducting a structured interview using the 

SCID (Structured Clinical Interview for DSM-

5) by a psychologist, 24 male athletes were 

selected through convenience sampling. After 

matching based on age and education level, 

they were randomly divided into two groups: 

an experimental group (n=12) and a control 

group (n=12). The Charbonneau (2001) sports 

performance questionnaire and the Mousavi 

and Vaez Mousavi sports success scale (2013) 

were administered as pre-tests and post-tests 

for both groups. Neurofeedback training was 

provided to the group receiving this 

intervention according to a treatment protocol 

consisting of 15 sessions, each lasting 30 

minutes. 

Findings 

The results of the present study showed that 
the average age in the neurofeedback-based 
training group (17.08 ± 0.99) and the control 
group (17 ± 1.04) years respectively. Also, the 
two groups did not have statistically 
significant differences in terms of 
demographic characteristics, and the two 
groups were homogeneous in terms of these 
variables (P>0.05). Univariate and 

multivariate covariance analysis were used to 
investigate the effect of neurofeedback 
training on improving soccer players' 
performance and sports success. The F statistic 
for sports success was 121.277 and sports 
performance was 63.557 in the post-test, 
which is significant at the 0.001 level. 
Therefore, it was found that there is a 
significant difference between the two 
experimental and control groups in terms of 
increasing the score of sports success and 
sports performance in soccer players. Also, the 
size of the effect shows that the difference 
between sports success and sports 
performance in society is 85% and 75%, 
respectively, at an acceptable level. Therefore, 
there is a significant difference between the 
neurofeedback-based training groups and the 
control group in terms of sports success and 
sports performance in the post-test stage by 
adjusting the pre-test scores. Also, according 
to the F statistic, all components of sports 
success are significant in the post-test stage 
(P<0.05). This finding indicates that there is a 
significant difference between the 
neurofeedback-based training group and the 
control group in terms of the components of 
sports success. Furthermore, based on the 
effect size of neurofeedback-based training, it 
has an effect of 0.80 on all components of 
sports success. This implies that at least 80% 
of the variance related to the difference 
between the two groups in the post-test stage, 
after statistically controlling for the pre-test 
scores, is attributed to the experimental 
conditions. The adjusted mean difference 
between the neurofeedback-based training 
group and the control group in the post-test 
stage is significant for all components of 
sports success. Therefore, it can be concluded 
that there is a significant difference between 
the effectiveness of neurofeedback-based 
training and the control group regarding the 
components of sports success. Specifically, 
the adjusted mean of the components of sports 
success in the neurofeedback-based training 
group during the post-test phase was 
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significantly higher than that of the control 
group. Consequently, neurofeedback-based 
training is effective in enhancing sports 
success and performance among soccer 
players. 

Conclusion 

The present study was conducted with the aim 

of investigating the effectiveness of a 
neurofeedback protocol intervention on the 

performance and sports success of adolescent 
soccer players. The results indicate that sports 

success increased across various levels of 

analysis, including fluent execution, attention, 
technique, error sensitivity, commitment, and 

achievement. More specifically, the findings 
showed that neurofeedback interventions 

contributed to achieving sports success, with 
participants reporting a significant 

improvement during the post-test phase. 
Consistent with this research, previous studies 

have demonstrated that neurofeedback has a 
positive effect on achieving sports success 

(Norouzi et al., 2018).   
Another finding of this research is that 

neurofeedback training has improved the 
sports performance of the participants. This 

improvement in sports performance among 
soccer players may be attributed to the 

fundamental principle of using neurofeedback 

training to enhance athletic performance, 
which is based on identifying connections 

between general patterns of brain activity and 
achieving optimal patterns along with self-

regulatory skills. In other words, by utilizing 
neurofeedback exercises and interventions, 

unnecessary processing and activities are 
minimized and as a result, implementation is 

facilitated (Salehi et al., 2015). Consequently, 
these interventions are effective in enhancing 

performance by increasing the level of athletic 
abilities . 

These findings can also be explained by the 
theory of mind-body connection. Specifically, 

brain training can be employed to enhance 
capabilities and optimize functioning with the 

goal of fostering healthy emotional, cognitive, 

and behavioral states (Blumenstein et al., 
2002). Thus, through neurofeedback training, 

abnormal brain rhythms and frequencies can 
be transformed into normal or relatively 

normal ones, resulting in the normalization of 
psychological states (Blumenstein et al., 

2002). This method effectively teaches 
athletes to regulate their brain wave responses 

to various stimuli (Mikicin et al., 2015). When 
the brain is organized and self-regulating, 

behavior improves, and concentration and 
attention increase. These inherent capabilities 

can be activated through brain wave training 

(Hammond, 2007).   
In summary, it can be concluded that 

neurofeedback-based training has been 
effective in enhancing the sports performance 

and achieving sports success of adolescent 
soccer players. In other words, feedback on 

target behaviors leads to the learning 
necessary to generate brain waves that result 

in desired performance. 
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 چکیده 

 بر نوروفیدبک بر موفقیت و عملکرد ورزشی در نوجوانان فوتبالیست انجام شد. پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی   هدف:

آزمون باگروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش پس–آزمونآزمایشی و طرح پژوهشی پیششبهروش پژوهش از نوع      :مواد و روش ها

صورت نفر از پسران نوجوان به   24بودند که از این جامعه آماری تعداد    1400ورزشکاران فوتبالیست شهرستان آستانه اشرفیه در سال  

نفره گروه آزمایش و کنترل    12گروه    2سطح تحصیلات به صورت تصادفی به  دردسترس انتخاب شده و پس از همتاسازی بر اساس سن و  

پرسشنامه و  شدند  )تقسیم  چاربونیو  ورزشی  عملکرد  )2001های  موسوی  واعظ  و  موسوی  ورزشی  موفقیت  مقیاس  و  به 13۹3(  عنوان  ( 

ای،  دقیقه  30جلسه    15بک طبق پروتکل درمانی  کننده آموزش نوروفیدآزمون برای هر دو گروه اجرا شد. به گروه دریافتآزمون و پسپیش

 آموزش نوروفیدبک داده شد.  

آزمون در عملکرد  آموزش مبتنی بر نوروفیدبک درمقایسه با گروه گواه در مرحله پس  نتایج نشان داد میانگین تعدیل یافته گروه  :یافته ها

آموزش مبتنی بر نوروفیدبک درمقایسه با گروه گواه در   یافته گروه  (. همچنین میانگین تعدیل>P  0/ 001طورمعنادار بهتر است )ورزشی به 

 (.  >001/0Pطورمعنادار بهتر بود )کل موفقیت ورزشی به ها و نمرهآزمون در تمامی مولفه مرحله پس

ت ورزشی دارد. این روش،  دهد که آموزش مبتنی بر نوروفیدبک تأثیر قابل توجهی بر بهبود عملکرد و موفقی ها نشان مییافته  :نتیجه گیری

کند تا عملکرد خود را بهینه کنند.  با تنظیم فرآیندهای عصبی و تقویت تمرکز، خودتنظیمی و مدیریت استرس، به ورزشکاران کمک می 

 تواند به عنوان یک ابزار نوین در روانشناسی ورزشی بیشتر مورد استفاده قرار گیرد.کند که نوروفیدبک میها تأکید میبافته

 .آموزش مبتنی بر نوروفیدبک؛ عملکرد ورزشی؛ موفقیت ورزشی :هاواژه کلید
 

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمهم
هایی که در حال حاضر توسط جوانان ترین ورزشیکی از محبوب 

در سال انجام می که  است  فوتبال  و  شود،  تنوع  دلیل  به  اخیر،  های 

پیش  آن،  غیرقابل  بودن  شده بینی  محبوب  ) بسیار  و   1سرانو است 

حصول اطمینان    2(. بدیهیست که هدف ورزشِ رقابتی 201۸همکاران،  

( است  نتایج  بهترین  به  دستیابی  همکاران،    3مزچک از  و 201۸و   )

موفقیت متغیرهای  عملکرد  از  ترکیبی  تیمی،  ورزش  یک  در  آمیز 

مانند   جسمانی پاسخ مختلف  روانی   5فیزیولوژیکی،  4های  است    6و 

 (. 2021و همکاران،  7)سویلو

که بین ذهن و عملکرد جسمی رابطه بسیار قوی وجود  از آنجایی

باید در موقعیت 2021،  ۸)پکتس  دارد و ورزشکاران  به  (  پرتنش  های 

تجربه کنند   را  پاسخ، هیجانات مختلفی  هنگام  در  و  بپردازند  رقابت 

؛ از این رو، به منظور انجام چند تکلیف در  (2024و همکاران،    ۹)نگی

های ورزشی نیازمند حفظ بیشترین تمرکز تا حداکثر زمان  طول رقابت

(. به عبارت دیگر، طیف  2015و همکاران،    10کی ممکن هستند )مک 

توانایی گسترده از  تمرکزای  مانند  ذهنی  افزایش    های  برای  توجه  و 

)پکتس،   است  نیاز  مورد  ورزشی  افزایش  2021عملکرد  بنابراین  (؛ 

از عوامل مهم موفقیت ورزشی در بالاترین مهارت  های ذهنی یکی 

رود و این امر، از طریق آموزش هدفمند و سطح رقابت به شمار می 

های لازم به منظور دستیابی به سطح بالایی از عملکرد  بهبود مهارت 

 (. 2025شود )ارجمند و همکاران، ورزشی میسر می 

به   نهایی ورزشکاران  نائل شدن  اوج عملکرد ورزشی که هدف 

)شیانگ  نیست  آسان  بالا  سطح  مسابقات  در  خصوصاً  و    11است، 
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، پردازش قشر  12حرکتی-(. طبق فرضیه کارایی روانی201۸همکاران،  

)هتفیلدزمینه   13مغز است  ورزشی  عملکرد  بهبود  همکاران،    14ساز  و 

کند که سرکوب فرایندهای  حرکتی فرض می-(. کارایی روانی2001

پردازش   با  تکلیف  با  مرتبط  فرایندهای  تقویت  و  تکلیف  با  نامرتبط 

حرکتی برتر در یک تخصص معین ارتباط دارد. این فرضیه  -شناختی

اوج عملکرد ورزشی،   و  رابطه نزدیک بین قشر مغز  آشکار کردن  با 

برای بهبود عملکرد    15دارد تا از تمرین نوروفیدبکآن می محققان را بر  

 (. 201۸ورزشی ورزشکاران استفاده کنند )شیانگ و همکاران، 

روش  جمله  از  عصبینوروفیدبک  تعدیل  بازخورد    16های  و 

 است که از طریق دریافت، ثبت و بازخورد امواج مغزی  17بیولوژیکی 

لکرد مغز و تنظیم  سبب تغییر در عم  1۹های حسیبه کمک واسطه 18

این  . (201۸شود )شیانگ و همکاران،  الگوی فعالسازیِ قشر مغز می 

آوردن دستهای مختلف تصویربرداری عصبی برای بهروش از تکنیک 

و فعال کردن خودتنظیمی ارادی   20میزان فعالیت مغز در زمان حقیقی 

می  استفاده  )زوتو مغز  همکاران،    21کند  می 2014و  و  طو (  به  ر  تواند 

موثری فعالیت و برانگیختگی بهینه سیستم عصبی فرد را تحریک و  

(. به عبارت دیگر، نوروفیدبک یک روشِ  2020،  22حفظ کند )بلاگ

آموزشی غیرتهاجمی مغز با کاربردهای مختلف بالینی و غیربالینی است 

های اخیر، مداخلات آموزشی  ( که در سال2017و همکاران،    23)سیتارام 

در   قرار  حوزه نوروفیدبک  بررسی  مورد  غیرورزشی  عملکرد  های 

مجموعه گرفته و  بر  است  نیز  مروری  مطالعات  از  توجهی  قابل  ی 

شده بهینه متمرکز  نوروفیدبک  آموزش  طریق  از  عملکرد  اند سازی 

 (.2014، 24)گروزلیر

14. Hatfield  
15. Neurofeedback training  
16. Neuromodulator 
17. Biofeedback 
18. Brain Waves 
19. Sensory Mediator 
20. Real time  
21. Zotev  
22. Balogh  
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24. Gruzelier  



 30                                                                                                                   ...        تاثیر آموزش نوروفیدبک بر موفقیت و عملکرد ورزشی 

 53 شماره  ،14، دوره 1404 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

می نشان  اخیر  است  شواهد  ممکن  نوروفیدبک  آموزش  دهد 

توانایی  و  را درعملکردها  بهنجار    های شناختی  نیز  و  بالینی  جمعیت 

(. افزون بر این، از آنجایی که نوروفیدبک  2014)گروزلیر،   افزایش دهد

کنندگان را در حین اجرای یک  تواند تغییرات امواج مغزی شرکت می

سری وظایف حرکتی کنترل کند، از این رو به عنوان ابزاری موثر برای 

ود )نگی و همکاران،  شبهبود عملکرد ورزشی ورزشکاران استفاده می 

( و 2017فر و همکاران،  ؛ میری2023و همکاران،    1؛ ریدزیک 2024

نیمرخمی بر  توجهی  قابل  تاثیر  و  تواند  فیزیولوژیکی  روانی،  های 

  3؛ کورادو 2024و همکاران،    2عملکرد ورزشکاران داشته باشد )توستی 

دی که  به عبارت دیگر، در نوروفیدبک با بازخور  (.2024و همکاران،  

ارائه می  مغزی  فعالیت  اساس  می بر  آزمودنی  آموزد که چگونه  شود، 

سازی عامل  های عصبی را به وسیله شرطی های خاصی از فعالیت جنبه

(. از  2022تحت کنترل ارادی خویش قرار دهد )دهقانی و همکاران،  

این رو، نوروفیدبک کنترل بهتری بر فرایندهای فیزیولوژیکی در حال  

و امکان تعامل   سازد نترل آنها دشوار است را امکانپذیر میوقوع که ک

فراهم میحوزه  را  ذهنی  و  جسمانی  )مک های  همکاران،  کند  و  کی 

سطح  2015 به  دستیابی  با  نوروفیدبک  تمرینات  دیگر،  عبارت  به   .)

مطلوبی از خودانگیختگی به وسیله خودتنظیمی امواج مغزی، بر ثبات  

و    4؛ لاداک 2023گذارد )آگند و همکاران،  یروانی فیزیولوژیکی تاثیر م

 (.  201۹همکاران، 

شناختی پیشرفته، -نوروفیدبک با استفاده از مکانیسمهای عصبی

بهبود   مغز  الکتریکی  فعالیت  تنظیم  طریق  از  را  ورزشی  عملکرد 

بخشد. این روش غیرتهاجمی با ارائه بازخوردهای فوری از امواج  می

به   فراهم مغزی،  روانی  و  شناختی  خودتنظیمی  امکان  ورزشکاران 

هدف   .کندمی با  نوروفیدبک  که  است  شده  مشخص  مثال  برای 

به   آرامش(،  با  )مرتبط  آلفا  و  تمرکز(  با  )مرتبط  بتا  امواج  قراردادن 

کند حالتهای ذهنیِ بهینه را حفظ کنند. با کاهش  ورزشکاران کمک می 

و   حواسپرتی(  به  )مربوط  تتا  آرامش  امواج  با  مرتبط  امواج  تقویت 

می  بهبود  واکنش  زمان  موجب  هوشیار،  عصبی  تنظیم  این  و  یابد 

 
1. Rydzik  
2. Tosti  
3. Corrado  
4. Ladak  

مزچک و ؛  2024افزایش تمرکز پایدار می شود )توستی و همکاران،  

هموند201۸همکاران،   یافته 2007،  5؛  اساس  بر  پیشین (.   های 

، عملکرد  7و تعادل   6تواند با تاثیر بر تمرکز و توجه، دقت نوروفیدبک می 

؛  2024ورزشی ورزشکاران را افزایش و بهبود دهد )توستی و همکاران،  

(. افزون بر این، توانایی بهینه 2007؛ هموند،  201۸مزچک و همکاران،  

تواند آمادگی را تقویت  جسمی و تکالیف ذهنی مانند نوروفیدبک می 

 ( باشد  ورزشی  موفقیت  برای  مبنایی  و  همکاران،  کرده  و  مزچک 

ای  های حرفه از این رو، تمرکز بر نقش نوروفیدبک در ورزش  (.201۸

ها مبنی بر اینکه استفاده  رغم برخی یافتهاهمیت دارد. همچنین، علی 

( است  موثر  یادگیری  و  بهبود عملکرد  برای  نوروفیدبک  و  از  پوتمن 

همکاران،  2010همکاران،   و  لی  حیطه  2023؛  در  آن  اثربخشی   ،)

برر خوبی  به  ورزشی  نشده عملکرد  همکاران،  سی  و  )ریدزیک  است 

(. لذا با توجه به اهمیت ارتقای عملکرد ورزشی به عنوان عامل  2023

تاثیر  تعیین تعیین  دنبال  به  مطالعه  این  ورزشی،  موفقیت  در  کننده 

ورزشکاران   در  ورزشی  موفقیت  و  عملکرد  بر  نوروفیدبک  آموزش 

 نوجوان فوتبال است.

 پژوهش  شناسیروش
 آزمایشی بود. پژوهش، شبهروش این 

 طرح پژوهش 
آزمون با گروه کنترل در این مطالعه  پس  – آزمون  طرح پژوهشی پیش 

 استفاده شد. 

 جامعه و نمونه آماری 

آستانه   شهرستان  فوتبالیست  ورزشکاران  پژوهش  این  آماری  جامعه 

بودند که در مدت سه ماهه دوم سال مشغول    1400اشرفیه در سال  

فعالیت بوده   ایحرفه  به  جامعه ورزشی  از  مذکور،    7۸ی  اند.  نفری 

معیارهای خروج از مطالعه شامل: سوءمصرف مواد،    افرادی که دارای

، تحت  داشتن اختلالات روانی همراه، استفاده از داروهای روان گردان

5. Hammond  
6. Accuracy 
7. Balance 
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، از مطالعه خارج شدند. پس از  21سن بالاتر از   روان درمانی بودن و 

DSM  1  (SCID )مصاحبه ساختار یافته بالینی برای اساس اختلالات  

نفر از مردان ورزشکار    24تعداد    شناس صورت گرفت،که توسط روان

 به صورت در دسترس انتخاب شدند. 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار
این روش  نوروفیدبک:   اختلال بیش  در  برای  درمانی که  پروتکل 

فعالی و نقص توجه تدوین شده است، مورد استفاده قرار گرفت. در  

سیستم   برطبق  الکترودهایی  نوروفیدبک  آموزش  در    10-20خلال 

گیرند و فاصله سایر  نواحی تلاقی سطوح استخوان جمجمه قرار می

براساس   میانی  شد.    10و    20الکترودهای  چیده  فاصله  در  درصد 

پروتکل درمانی اجرا شد. این نقطه دقیقاً    FCzپژوهش حاضر در ناحیه  

 (.1قرار دارد )بنگرید به دایره قرمز در شکل   Fzو  Czمابین  

)تصویر برگرفته   FCzمحل قرارگیری الکترو فعال در نقطه  -1شکل 

 (2016از زیلنسکی و همکاران، 

و نرم افزار ای   2برای انجام آموزش نوروفیدبک از سخت افزار ای ویو

ایران، مدل    4محصول شرکت پرتو دانش   3پروب کاناله    6تکنولوژی 

شد. در ابتدای هرجلسه  جلسه اجرا برگزار می  15استفاده شد که طی  

برامدگی پس  تا  ابرو  دو  بین  اندازه گیری  و  نواری  متر  و با یک  سر 

سر مشخص شده و    Czسپس تقسیم کردن عدد بدست آمده، نقطه 

 
1. Structured Clinical Interview for DSM Disorders 

(SCID) 
2. Ewave  

درصدی   10/20پس از آن، کلاه دستگاه که خود دارای تقسیم بندی 

بوده و نقاط نام گذاری شده را روی خود داشت، روی سر آزمودنی   

دقیق مشخص شد. آنگاه نقطۀ    FCzگرفت و سپس نقطه  قرار می 

مورد نظر به ژل سونوگرافی آغشته و الکترودگذاری شد. پس از این  

صحت الکترودگذاری مورد آزمایش    های دستگاه چک شد که سیگنال

قرار گیرد. در این مرحله هدف، تعیین سطح پایه فعالیت بتا و تتا برای  

شخصی پروتکل  به  سازی تنظیم  و  نویز  حذف  از  پس  است.  شده 

تواند بازی در حال  آزمودنی توضیح داده شد تا با مشاهدۀ مانیتور می

ب فرد  مرحله  این  در  دربیاورد.  به حرکت  را  بازخورد  اجرا  از  استفاده  ا 

گیرد چگونه توان بتا را افزایش  های تعاملی(، یادمی بصری )مانند بازی 

و تتا را کاهش دهد. در این وضعیت هدف تمرکز بر آموزش آگاهانۀ  

جلسه    15دقیقه طی    30کنترلِ امواج مغزی بدون تنش است. این روند  

می  پیدا  الادامه  نقاط  دقیقاً  بعدی  جلسه  هر  در  و  کرد.  کترودگذاری 

داده  براساس  اما  است،  یکسان  روش  ماقبل  ماهیت  جلسۀ  های 

شود تا چالش بیشتری در  های جدیدی برای توان بتا تعیین میآستانه 

قابل  اولیه  نتایج  و  فرد  نیاز  اساس  بر  این جلسات  ایجاد شود.    بازی 

 هستند. یمتنظ

 77 (mm) :ابعاد مشخصات فنی دستگاه به شرح ذیل است:    

 (bit)رزولوشن؛  رنگ: مشکی؛  144 (bit)  وزن؛    112 × 25 ×

 (Hz) :پهنای باند؛    LPF: 1 / HPF: 400 :قابلیت ثبت؛    24

 تقویت کننده: جریان مستفیم؛  10۹Ωامپدانس ورودی:    200-400

(DC)کلاس امنیت؛ ، تفاضلی: II-BF  4ورودی های دیجیتال: ؛ 

فرکانس  ؛  DC تقیمولت، جریان مس  5تغذیه:  ؛  ورودی تریگر دیجیتال

  15000نمونه به ازای هر کانال، قابل ارتقاء تا    1000نمونه برداری:  

 USB روش اتصال؛    168 (MHz) 32 (bit) :پروسسور؛  کانال

& Bluetooth  ایزوله؛ کاملا  و  شارژ  قابل  و ؛  باتری:  تاییدیه 

 .  IEC&  ISO13485   & ISO9001  استانداردها 

نوروفیدبک   هرجلسه    3ای  هفته آموزش  با    30جلسه،  دقیقه 
. پروتکل درمانی که  انجام شد   5کننده با نوروتراپیست هماهنگی مراجعه 

3. Eprobe 
4. Science Beam 
5. Neuro therapist 



 32                                                                                                                   ...        تاثیر آموزش نوروفیدبک بر موفقیت و عملکرد ورزشی 

 53 شماره  ،14، دوره 1404 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

آموزش   شد،  انجام  ورزشکاران  روی  نوروفیدبک  دستگاه  توسط 
بتا  دارد  1نوروفیدبک  که  نام  آنست  پروتوکل  این  انتخاب  دلیل  از  . 

تاثیر امواج مغزی  آنجایی که حالت هوشیاری و تمرکز به شدت تحت 
)مورات  هستد  همکاران،    2بتا  و  200۹و  موج   (  دامنه  های  نسبت 

سریع )تتا به بتا( در نواحی پیشانی با عملکرد کنترل مهاری  /آهسته
(؛ از این رو، با توجه به نقش  2010مرتبط است )پوتمن و همکاران،  

  3تمرکز کامل در ورزش و ارتقای عملکرد ورزشی )پرونسزوک   اساسی
همکاران،   شد.  2023و  استفاده  حاضر  پژوهش  برای  روش  این  از   )
براین   میپژوهش علاوه  نشان  پیشین  روی  های  بتا  نوروفیدبک  داد 

نقص توجه موثر بوده است و با این  -افراد دارای اختلال بیش فعالی
می  توجه  نقص  بر  تاثیرگذار  عوامل  کاهش  که  بهبود  فرض  بر  تواند 

از این پروتکل استفاده شد )لی و همکاران،   عملکرد ورزشی موثر باشد، 
-سر قرار می  FCz(. در این پروتکل، الکترود اکتیو روی نقطۀ  2023

کاهش، لو بتا   (4-۸) شود موج تتامی  یرد و درطی جلسات تلاشگ
)صالحی و همکاران،  کاهش یابد   (20-32بتا )افزایش و های  (21-16)

ها مجدداً از طریق ابزارهای  آزمودنی ی پس آزمون، در مرحله (.2015
ها که در آغاز مداخله استفاده شده بود، مورد  سنجش، یعنی پرسشنامه 

 ارزیابی قرار گرفتند. 

این مقیاس توسط موسوی و :  4( SSSمقیاس موفقیت ورزشی)

سوال طراحی شد. این ابزار دارای شش    2۹( با  2015واعظ موسوی )

تکنیک، حساسیت به خطا، تعهد و    خرده مقیاس: اجرای روان، توجه،

)خیلی کم(    1ای لیکرت از  پیشرفت است و بر اساس طیف پنج گزینه

ترین و بالاترین کسب نمره  است. پایین)خیلی زیاد( تدوین شده   5تا  

، بیانگر میزان موفقیت ورزشی است. موسوی و  174و    2۹به ترتیب  

  ۸۹/0روان   اجرای  مولفه واعظ موسوی میزان پایایی این مقیاس برای  

،   0/ ۸۹، تعهد  ۸۸/0، حساسیت به خطا   ۸۹/0، تکنیک  0/ ۸۸، توجه 

نمودند.   برآورد   0/ ۸۹را   پرسشنامه  کل  آلفای  ضریب و  ۸۹/0پیشرفت  

پژوهش  این  -صاحب توسط  ابزار  این  محتوایی روایی همچنین، در 

 شش وجود نیز  ایروایی سازه و  شد تایید تربیت بدنی رشته  ظرانن

کردند را  ذکور م عامل از  .  تایید  استفاده  با  مقیاس  پایایی  سنجش 

)روش درونی  همسانی  فاصلۀ  ۸۹/0های  در  بازآزمایی  و  روز    21( 

 
1. Beta Training 
2. Murat 
3. Pronczuk 

( نشان داد که مقیاس موفقیت ورزشی از ضرایب پایایی مناسبی  ۹0/0)

 (. 2015)موسوی و واعظ موسوی )برخوردار است  

 : پرسشنامه(2001)  5پرسشنامه عملکرد ورزشی چاربونیو

توسط عملکرد   است. شده طراحی (2001) چاربونیو ورزشکاران، 

با طیف لیکرت با مقیاس   سوالی پنج  کسب نمره در این پرسشنامه 

است که    25تا    5)بسیار عالی(، بین    5)بسیار ضعیف( تا    1دهی از  نمره

 ی عملکرد ورزشی بهتردهندههرچه نمره آزمودنی بالاتر باشد، نشان

  71/0میانگین ضرایب پایایی این پرسشنامه توسط چاربونیو   او است.

گزارش شده است. بر اساس داده های حاصل از پژوهش صالحیان و  

( تایید و 201۹قدیری  از متخصصات  با نظرخوایی  ابزار  این  روایی   )

به    6۸5/0پایایی همسانی درونی آن با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

 دست آمد. 

 هاآوری داده شیوه گرد

و سطح تحصیلات همتاسازی    کنندگان پژوهش، بر اساس سن شرکت

  12نفر در گروه آزمایش،    12گروه )  2به صورت تصادفی به  شده و  

نفر در گروه کنترل( تقسیم شدند. دو آزمون موفقیت ورزشی و عملکرد  

آزمون انجام شد. لازم به ذکر است قبل از انجام  ورزشی در مرحله پیش 

ها ارائه شد. سپس گروه  تست توضیحات راهنمای تست به آزمودنیهر  

در   طی  دقیقه  30ی  جلسه   15آزمایش  آموزش    5ای  تحت  هفته 

مداخله  پروتکل  هیچ  کنترل  گروه  و  گرفتند  قرار  را  نوروفیدبک  ای 

تست مجدداً  درمانی،  مداخلات  اتمام  از  پس  ننمودند.  های  دریافت 

ورزشیروان موفقیت  دو    شناختی شامل  ورزشی روی هر  و عملکرد 

 آزمون انجام شد. گروه مداخله و کنترل به عنوان پس 

 های پردازش اطلاعاتروش

باطی  نهای آمار توصیفی و استبه منظور ارائه نتایج پژوهش از روش 

داده  توصیف  برای  دیگر،  عبارت  به  شد.  توزیع  استفاده  جدول  از  ها 

استاندارد   انحراف  و  میانگین  نمودار،  جدول،  رسم  همراه  به  فراوانی 

داده  بودن  نرمال  بررسی  برای  همچنین،  شد.  آزمون  استفاده  از  ها 

داده -شاپیرو  که  آنجایی  از  شد.  استفاده  برای  ویلک  بودند  نرمال  ها 

4. Sport Success Scale 
5. Charbonneau  
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 1ها، از آزمون آماری پارامتریک تحلیل کوواریانس تحلیل داده تجزیه و  

تک و چندمتغیری استفاده شد. علاوه بر این، کلیه عملیات آماری با  

 تحلیل گردید. 26نسخه   SPSSافزار استفاده از نرم 

 ملاحظات اخلاقی 

آزاد  پیش  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیته  در  تحقیق  این  نویس 

کد   با  لاهیجان  واحد  اسلامی 

IR.IAU.LIAU.REC.1401.009   پروتکل  همچنین،   و

کد    با  ایران  بالینی  کارآزمایی  مرکز  در  پژوهش  این  درمانی 

IRCT20211218053447N1 مورد تایید قرار گرفت . 

 هایافته
آموزش    داد میانگین سنی به ترتیب در گروهنتایج پژوهش حاضر نشان  

  ±  04/1( سال و گروه گواه )0۸/17  ±  0/ ۹۹مبتنی بر نوروفیدبک )

شناختی  ( سال بود. همچنین، دو گروه از نظر مشخصات جمعیت17

دار آماری نداشته و دو گروه از لحاظ این متغیرها همگن  اختلاف معنی

ف معیار متغیرهای پژوهش  میانگین و انحرا  1جدول  (.  <05/0Pبودند )

 است.برحسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابی را نشان داده  

 ( 24)تعداد: های آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص  -1جدول 

 آزمون پس آزمون پیش مرحله 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  گروه متغیرها 

 موفقیت ورزشی

 
 36.۸ 42.15۹ 03.11 ۸۹.5۸ آموزش 
 67.1۹ ۹3 ۹3.1۸ ۹1.۹2 گواه

 اجرای روان 

 
 33.1 17.27 27.2 14.42 آموزش 
 7۸.3 ۸3.15 61.3 15.۸3 گواه

 توجه 
 05.2 25.2۸ 05.3 15.42 آموزش 
 ۹3.2 33.16 71.2 16.0۸ گواه

 تکنیک

 

 27.1 22 56.1 12.0۸  آموزش
 1۹.3 13 23.3 12.42 گواه

 حساسیت به خطا 
 ۸3.1 42.27 0۸.2 16 آموزش 
 ۸4.3 50.15 3۹.3 42.15 گواه

 تعهد
 62.1 5۸.27 25.2 16  آموزش
 11.3 50.16 21.3 ۸3.15 گواه

 پیشرفت
 ۹0.1 27 ۸2.1 67.15 آموزش 
 3۸.3 ۸3.15 67.3 33.16 گواه

 عملکرد ورزشی 
 74.2 0۸.20 ۹3.2 67.12  آموزش
 41.3 75.14 70.3 67.14 گواه

، میانگین نمرات متغیرهای موفقیت ورزشی  1با توجه به جدول  

گروهمؤلفهو   در  ورزشی  عملکرد  و  آن  بر   های  مبتنی  آموزش 

پسنوروفیدبک   مرحله  پیش آزمون  در  مرحله  به  آزمون  نسبت 

 
1. Analyze of Covariance 

-داشته است. این تغییرات مؤید آن است که نمرات پس  تغییر

مؤلفه ورزشی،  موفقیت  در  کنندگان  شرکت  و آزمون  آن  های 

 (.2عملکرد ورزشی افزایش داشته است )شکل 
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 های آن( و عملکرد ورزشی در دو گروه آزمایش و کنترل موفقیت ورزشی )و مولفهمقایسه نمرات   -2شکل 
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ها  برای بررسی تاثیر آموزش نوروفیدبک بر بهبود عملکرد ورزشی فوتبالیست

پ نمرات  کنترل  با  متغیره  کوواریانس تک  تحلیل  استفاده شد.  یش از  آزمون 

های آموزش  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه

آزمون در جدول  در مرحله پسعملکرد ورزشی  و گواه در موفقیت ورزشی و  

مفروضه همگنی ضرایب از طریق تعامل  گزارش شده است. قبل از آن  2

شیب  آزمون با متغیر گروه بندی بر متغیر وابسته بررسی شد.  پیش

( 046/0P=  ،525/4=20,1Fخط رگرسیون نمره کل موفقیت ورزشی )

آزمون  ( در مرحله پس099/0P=  ،002 /3=20,1Fو عملکرد ورزشی )

باشد؛ بنابراین مفروضۀ همگنی شیب خط  معنادار نمی  01/0در سطح  

ای وابسته برقرار است. رگرسیون برای نمره کل این متغیره

آزموندر مرحله پسهای آموزش و گواه در موفقیت ورزشی و عملکرد ورزشی نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه -2جدول 

جدول   به  توجه  ورزشی    Fآماره    2با  موفقیت  عملکرد    277/121برای  و 

معنادار است.   0/ 001آزمون بدست آمد که در سطح در پس   557/63ورزشی  

کل موفقیت ورزشی و عملکرد  دهد بین دو گروه از نظر نمرهبنابراین نشان می

تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین مقدار اندازه اثر  ها  ورزشی در فوتبالیست

درصد از واریانس    75درصد از واریانس موفقیت ورزشی و    ۸5دهد،   نشان می

  مرحله   گروه آزمایش و کنترل در   دو   بین  اختلاف   به  مربوط  عملکرد ورزشی

. است  مداخله   شرایط   از   ناشی  آزمون،پیش   نمرات  آماری  کنترل  با   آزمونپس 

 دو   این  بین  که   دارد   احتمال  درصد  100  که  است  آن  از  حاکی  توان  مقادیر

های آموزش مبتنی بر  بنابراین بین گروه  . شود  یافت  تفاوت   جامعه   در   میانگین

مرحله   در  ورزشی  عملکرد  و  ورزشی  موفقیت  لحاظ  از  گواه  و  نوروفیدبک 

 آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.  آزمون با تعدیل نمرات پیشپس

ها، از آزمون  های موفقیت ورزشی فوتبالیستدر ادامه به منظور مقایسه مؤلفه

مفروضه همگنی ضرایب  قبل از آن  تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد.  

آزمون با متغیر گروه بندی بر متغیرهای وابسته بررسی  از طریق تعامل پیش

رگرسیون  شد.   خط  )شیب  روان  اجرای  (،  =۸۸6/0P=  ،345/0  Fنمرات 

)=201/0P=  ،207/2  Fتوجه) تکنیک   ،)204/0P=  ،1۸۹ /2  F=  ،)

( خطا  به  )=30۸/0P=  ،350 /1  Fحساسیت  تعهد   ،)777/0P=  ،51۸/0  

F=( پیشرفت   ،)736/0P=  ،5۸3/0  F=پس مرحله  در  سطح  (  در  آزمون 

نمی  01/0 بنابراین همگنی شیب خط  معنادار  نمرات  باشد؛  برای  رگرسیون 

است.مولفه برقرار  ورزشی  موفقیت  متغیر    همگنی   بررسی  منظور  به   های 

  آزمون پس   مرحله  در   آن  هایموفقیت ورزشی و مؤلفه  متغیر  خطای  واریانس

نتایج نشان از عدم معناداری آزمون    و   شد   استفاده   لوین  آزمون  از   گروه،  دو   در

دارد    01/0در سطح    آزمونپس  مرحله  لوین برای متغیرهای وابسته نامبرده در

(01/0<P).  واریانس همگنی  شرط  شده  بنابراین  رعایت  گروهی  بین  های 

های  برای بررسی مفروضۀ همگنی ماتریس واریانس کوواریانس مؤلفهاست. 

ورزشی آزمون    موفقیت  آزمون    Mاز  نتایج  استفاده شد.  باکس    Mباکس 

های موفقیت ورزشی نشان داد، همگن بودن ماتریس کوواریانس برای مؤلفه

)گروه مستقل  متغیر  سطوح  تمام  سطح  در  در  قرار    001/0ها(  تایید  مورد 

(. بنابراین با توجه   =p≥   ،167/2  F=   ،641/70Box's M  001/0گرفت)

جهت   شیموفقیت ورزهای  به برقراری ماتریس واریانس کوواریانس در مولفه

استفاده   اثر لامبدای ویلکز  آماره  از  نتایج  آماره  شد.  برآورد دقیق  این  نتایج 

مؤلفه ترکیب  بر  گروه  اثر  داد،  فوتبالیستنشان  ورزشی  موفقیت  های  های 

پس مرحله  در  )نوجوان  است  معنادار  P<  (6,11)F ,6.402 =آزمون 

=0.7772ƞ0.001, آموزش مبتنی بر    توان گفت که گروه(؛ بنابراین می

مؤلفه یافته  تعدیل  نمرات  لحاظ  از  گواه  گروه  با  درمقایسه  های  نوروفیدبک 

طورمعناداری نمرات بهتری به دست  آزمون به موفقیت ورزشی در مرحله پس

درصد و در    7۸آورده است و میزان این تفاوت در جامعه براساس اندازه اثر  

متغیرهای وابسته مربوط به   درصد واریانس 7۸سطح قابل قبول است. یعنی  

های آموزش مبتنی بر  تأثیر مداخله آزمایشی است. برای بررسی اینکه گروه

مؤلفه از  یک  کدام  در  گواه  و  یکدیگر نوروفیدبک  با  ورزشی  موفقیت  های 

 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهۀ گزارش شده است.   3تفاوت دارند در جدول  

 Fآماره P اندازه اثر  توان آزمون
میانگین 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات 
 متغیر منبع

  آزمونپیش 133.575 1 133.575 714.2 114.0  

 موفقیت ورزشی  گروه  005.256۹۸ 1 005.256۹۸ 277.121 <001.0 0.۸52 1

  خطا 7۸3.444۹ 21 ۸۹4.211    

  آزمونپیش 1۸1.12۸ 1 1۸1.12۸ 437.32 <001.0  

 عملکرد ورزشی گروه  15۸.251 1 15۸.251 557.63 <001.0 0.752 1

  خطا ۹۸6.۸2 21 ۹52.3    
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 آزمون های موفقیت ورزشی در مرحله پسنتایج تحلیل کوواریانس یک راهه مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه  -3جدول 

 مجموع مجذورات  منبع متغیر 
درجه 

 آزادی
 مجذور اتا F P میانگین مجذورات 

 اجرای روان 
 ۸51.0 <001.0 070.۹1 265.633 1 265.633 بین گروهی 

    ۹54.6 16 25۸.111 خطا

 توجه 
 ۸6۸.0 <001.0 ۹65.104 ۹33.662 1 ۹33.662 بین گروهی 

    316.6 16 052.101 خطا

 تکنیک 
 ۸23.0 <001.0 441.74 0۸4.360 1 0۸4.360 بین گروهی 

    ۸37.4 16 3۹4.77 خطا

 حساسیت به خطا 
 ۸57.0 <001.0 ۹45.۹5 212.746 1 212.746 بین گروهی 

    77۸.7 16 441.124 خطا

 تعهد 
 ۸45.0 <001.0 176.۸7 137.560 1 137.560 بین گروهی 

    425.6 16 ۸06.102 خطا

 پیشرفت 
 ۸37.0 <001.0 070.۸2 212.5۹4 1 212.5۹4 بین گروهی 

    240.7 16 ۸45.115 خطا

های موفقیت ورزشی در  تمامی مؤلفه  Fبراساس آماره    3با توجه به جدول  

) مرحله پس  است  معنادار  نشان می>01/0Pآزمون  یافته  این  گروه  (.  دهد، 

های موفقیت  آموزش مبتنی بر نوروفیدبک در مقایسه با گروه گواه در مؤلفه

براساس  طورمعناداری نمرات بهتری به دست آورده است. همچنین  ورزشی به 

های موفقیت ورزشی  اندازه اثر آموزش مبتنی بر نوروفیدبک برتمامی مؤلفه

بالای   بدین  ۸0تأثیر  است.  داشته  دست صدم  که  از    ۸0کم  مفهوم  درصد 

آزمون با کنترل آماری  واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه در مرحله پس 

پیش  ادام نمرات  در  است.  آزمایشی  شرایط  از  ناشی  تعیین  آزمون،  جهت  ه 

تفاوت گروه آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گروه گواه از نظر متغیر موفقیت  

های آن( و عملکرد ورزشی، به مقایسه میانگین نمرات تعدیل  ورزشی )مولفه

آزمون براساس آزمون تعقیبی  یافته گروه آزمایش و گروه گواه در مرحله پس

(. 4بونفرونی پرداخته شده است )بنگرید به جدول 

)آموزش مبتنی بر نوروفیدبک و گواه( از لحاظ ابعاد موفقیت و عملکرد ورزشی  های دو گروهبررسی تفاوت -4جدول 

 P خطای استاندارد  تفاوت میانگین  میانگین تعدیل یافته  گروه متغیر 

 <001.0 5.۹61 647.65*  032.15۹ آموزش مبتنی بر نوروفیدبک  موفقیت ورزشی 

    3۸5.۹3 گواه  

 اجرای روان 
 <001.0 2۹2.1 331.12*  666.27 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    334.15 گواه 

 توجه 
 <001.0 232.1 617.12*  600.2۸ آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    ۹۸3.15 گواه 

 تکنیک 
 <001.0 07۸.1 2۹۹.۹*  14۹.22 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    ۸51.12 گواه 

 حساسیت به خطا 
 <001.0 367.1 3۸6.13*  151.2۸ آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    765.14 گواه 

 تعهد 
 <001.0 242.1 5۹۸.11*  ۸40.27 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    243.16 گواه 

 اجرای روان 
 <001.0 31۹.1 ۹45.11*  3۸۹.27 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    444.15 گواه 

 ورزشی عملکرد 
 <001.0 ۸50.0 77۹.6*  ۸06.20 آموزش مبتنی بر نوروفیدبک 

    027.14 گواه 
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آموزش مبتنی بر  نشان داد، میانگین تعدیل یافته نمرات گروه  4نتایج جدول 

پس مرحله  در  گواه  با  درمقایسه  مؤلفهنوروفیدبک  تمامی  در  های  آزمون 

به  نیز عملکرد ورزشی  و  بنابراین می موفقیت  است.  بهتر  توان طورمعناداری 

های گفت آموزش مبتنی بر نوروفیدبک بر بهبود موفقیت ورزشی )و مولفه

 ؤثر است.های نوجوان مآن( و عملکرد ورزشی در فوتبالیست

 گیریبحث و نتیجه 

 و عملکرد بر نوروفیدبک مداخله اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 این از حاصل نتایج گرفت. انجام نوجوان فوتبال بازیکنان ورزشی موفقیت

 جمله از آن هایزیرمولفه و ورزشی موفقیت نمرات دهد،می نشان مطالعه

 یافت. افزایش پیشرفت و تعهد ،خطا به حساسیت تکنیک، توجه، روان، اجرای

 مداخلات که گروهی داد، نشان پژوهش هاییافته تر،جزئی بیان به

 نتایج مداخله، این فاقد گروه با مقایسه در بودند کرده دریافت را نوروفیدبک

 تحقیقات پژوهش، این با همسو نمودند. گزارش ورزشی موفقیت در بهتری

 ورزشی موفقیت به دستیابی بر مثبتی اثیرت نوروفیدبک اند،داده نشان پیشین

 (.201۸ همکاران، و نوروزی) دارد

 مناسب شرایط نیازمند ورزشی عالی عملکرد به دستیابی راستا، این در 

 شرایط سازیکمیّ شود.می اعمال بدنی تمرینات با همراه که است ذهنی

 ابزارهای با رو، این از است. مشکلی کار اغلب مربیگری طول در ذهنی

 سراسر مطالعات در روش این از استفاده مزایای که نوروفیدبک مانند جدیدی

 در و (2007 هموند، ؛2023 همکاران، و )ریدزیک استشده ثبت جهان

 سرانو) شودمی استفاده وزشآم یا درمان نوعی عنوان به هازمینه از بسیاری

 شناختی-عصبی و مغزی هایفعالیت  توانمی (،201۸ همکاران، و

 این دیگر یافتۀ طبق (.c b a  2014گروزلیر،) کرد ثبت را ورزشکاران

 کنندگانشرکت ورزشی عملکرد بهبود به منجر نوروفیدبک آموزش پژوهش،

 نوروفیدبک مداخلات که وهیگر داد نشان نتایج دیگر، عبارت به است.شده

 در بهتری نتایج مداخله، این فاقد گروه با مقایسه در بودند کرده دریافت را

 در ورزشی عملکرد نمرات دیگر بیان به نمودند. گزارش ورزشی عملکرد

 گروه با مقایسه در نوروفیدبک مداخله تحت بازیکنان گروه آزمونپس مرحلۀ

 مطالعه، این هاییافته رو، این از است.یافته افزایش  معناداری طور به کنترل

 نوروفیدبک آموزش اثربخشی بر که است متعددی هایپژوهش نتایج با همسو

 کنندمی تاکید آن بهبود و (c b a  2014گروزلیر،) عملکرد سازیبهینه در

 ؛201۹ همکاران، و دانا ؛2023 همکاران، و ریدزیک ؛2024 همکاران، و نگی)

 کاربرد از حمایت در اندکی شواهد وجود این با (.2015 مکاران،ه و 1میکسن

 
1. Mikicin  
2. Liu  

 بازیکنان ورزشی موفقیت و عملکرد به دستیابی در آموزشی سیستم این

 در که قبلی تحقیقات اما نشد یافت مشابهی پژوهش و دارد وجود فوتبال

 حاضر پژوهش از حاصل هاییافته با استشده انجام مرتبط هایزمینه

 (201۸) همکاران و 2لیو پژوهش هاییافته  دیگر، عبارت به .است همخوان

 نوروفیدبک بر مبتنی هایآموزش دریافت از پس را ورزشی عملکرد بهبود که

  کند.می حمایت را حاضر مطالعه نتایج اند،داده نشان

 در ورزشی عملکرد بهبود که کرد ذکر توانمی فوق هاییافته تبیین در

 آموزش از استفاده منطق و اساس که است این دلیل به احتمالاً  هافوتبالیست

 ارتباطات شناسایی بر مبتنی ورزشی، عملکرد ارتقای منظور به نوروفیدبک

 مهارت و بهینه الگوهای به رسیدن برای مغزی فعالیت عمومی الگوهای بین

 هایفعالیت تمرین از استفاده با دیگر، عبارت به است. خودتنظیمی

 رنتیجهد و شده جلوگیری غیرضروری هایفعالیت و پردازش از نوروفیدبک

 سطح افزایش بنابراین (.2015 همکاران، و صالحی) شودمی تسهیل اجرا

 تبیین عنوانبه بود. خواهد موثر بازیکنان عملکرد بهبود در ورزشی هایتوانایی

 مغز آموزش که کرد اظهار توانمی بدن و ذهن ارتباط نظریه قالب در بیشتر

 تجربه هدف با بهینه، ایشیوه به عمل و هاتوانمندی افزایش منظور به

 همکاران، و 3بلومنستاین) است سالم رفتاری و شناختی هیجانی، هایحالت

 هایفرکانس و هاریتم نوروفیدبک، آموزش طریق از رو، این از (.2002

 تبدیل بهنجار نسبتاً یا و بهنجار هایفرکانس و هاریتم به را مغزی نابهنجار

 کندمی تبدیل بهنجار به را نابهنجار ختیشناروان وضعیت آن تبع به و کرده

 آموزش ورزشکاران به روش این واقع، در (.2002 همکاران، و بلومنستاین)

 و میکسن) سازند بهنجار ها،محرک به را خود مغزی امواج واکنش دهدمی

  (.2015 همکاران،

 بهتر رفتار کند،می پیدا خودتنظیمی توان و یافتهنظم مغز، که هنگامی

 از توانمی را ذاتی هایقابلیت این یابد.می افزایش توجه و تمرکز شود،می

 از معمولاً نوروفیدبک آموزش در نمود. فعال مغزی امواج آموزش طریق

 عملکرد ارتقای درنتیجه و تمرکز و توجه افزایش برای آلفا / تتا پروتکل

 حرکت، گیرییاد از بعد آلفا مطلق توان افزایش شود.می استفاده ورزشکاران

 فرآیندها این که شده تفسیر مرتبط نواحی در نورونی فعالیت کاهش عنوان به

 از (.2016 همکاران، و 4چونگ) داشت خواهد دنبال به را حرکت بهتر اجرای

 طوری به دارد. معکوس رابطه مغز قشر فعالیت با بالا آلفای قدرت دیگر، سوی

 افزایش و است شدید شدن الفع کننده منعکس بالا آلفای قدرت کاهش که

 تواندمی بالا فشار شرایط در حرکتی سازی آماده اولیه مراحل در بالا آلفا قدرت

3. Blumenstein  
4. Cheong  
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 ریزیبرنامه از را توجه منابع که باشد کننده نگران افکار کنندهمنعکس

  (.1۹7۹ ،1ارنیبر و فرچلر) کندمی منحرف حرکتی،

 معرض در اغلب ورزشکاران که فوتبال مانند تیمی هایورزش در

 کاهش و آلفا امواج فعالیت افزایش با نوروفیدیک هستند، پرفشار هایمحیط

 فیزیکی فعالیت طولانی هایدوره در هیجانی ثبات حفظ طریق از بتا فعالیت

 همکاران، و )توستی کندمی کمک ورزشکاران توانایی افزایش به ذهنی و

 بررسی منظور به قدرتمندی ابزار تواندمی نوروفیدبک رو، این از (.2024

 به باشد. ورزشکاران در حرکتی عملکرد طول در ذهن پویای فرایندهای

 عنوان به (،201۸ همکاران، و لیو) ورزشکاران در توجه بهبود با دیگر، عبارت

 دبکنوروفی آموزش طریق از ورزشی، موفقیت اصلی هایمولفه از یکی

 با ترکیب با و یافت دست ورزشی موفقیت به عملکرد، ارتقای با توانمی

 تمرینات در اثربخشی رساندن حداکثر به در شناختی دیگر هایتکنیک

 (.2024 همکاران، و )کورادو باشند موثر ورزشکاران عملکرد بهبود و ورزشی

 ،3فرونتال میانی شنکج ،2قدامی اینسولای شامل عصبی مدارهای طورکلی، به

 شناختی، کنترل ترِکلی هایجنبه مسئول عنوان به 4قدامی سینگولیت شکنج

 و بلومنستاین) شوند فعال توانندمی نوروفیدبک توسط که استشده شناسایی

 ناحیه در مغزی امواج افزایش پیشین، هاییافته اساس بر (.2002 همکاران،

 غیرقابل و هافعالیت ،تعادلی وضعیت حفظ و خطا بر نظارت با پیشانی

 (.2023 همکاران، و )ریدزیک است همراه ورزشی هایمحیط بودن بینیپیش

 یعنی کند. ترمیم را خود تواندمی انسان مغز شد، بیان تاکنون آنچه بر افزون

 که دارد را مغزی امواج خودتنظیمی مجدد یادگیری یا یادگیری توانایی مغز

 در (.201۹ همکاران، و 5دیموس) دارد مغز طبیعی عملکرد در اساسی نقش

 عملکرد برای خودتنظیمی هایمکانیسم تقویت با نوروفیدبک آموزش واقع،

 در فرد که آنچه مورد در مغز به بازخورد دادن با سیستم این است. موثر

 است،بوده چه مغز بیوالکتریک هایریتم وضعیت و داده انجام قبل هایثانیه

 از نتیجه در کند. حفظ و اصلاح را مناسب فعالیت تا کندمی تشویق را مغز

 مغزی امواج دیگر، امواج کاهش و امواج برخی تولید با تا شودمی خواسته مغز

 از تواندمی ترتیب بدین و (؛201۹ همکاران، و دانا) کند دستکاری را مختلف

 پردازش افزایش به منجر عصبی هایشبکه در هدایت سرعت بهبود طریق

 و )توستی شود عملکرد بهبود و واکنش زمان کاهش تمرکز، توجه، شناختی،

 (.2024 همکاران،

 نوروفیدبک اثربخشی زمینه در شده انجام هایپژوهش نتابج طورکلی، به

 نوروفیدبک تمرین که است موضوع این تایید ورزشی، عملکرد و موفقیت بر

 ارتقا و فوتبالیست کارانورزش در مغز قشر فعالسازی تغییر برای تواندمی

 
1. Pfurtscheller & Aranibar 
2. Anterior Insula 
3. Medial Frontal Gyrus 

 عبارت به گیرد. قرار استفاده مورد ورزشی موفقیت به دستیابی و عملکرد

 این که کنندمی پشتیبانی ایده این از پژوهش این از حاصل هاییافته دیگر،

 در و کند کمک ورزشکاران در تخصص توسعه تسریع به تواندمی تکنیک

 راهبردهای براساس و شود استفاده مرینیت هایبرنامهو هاورزش از بسیاری

 هایپروتکل اصلاح با و کرد استفاده مهارت بهبود برای آن از توانمی مختلف

 مغز، قشر هایفعالیت بین هایهمبستگی از ما بیشتر درک و نوروفیدبک

 با رو، این از کند. تسریع را زمینه این در بالندگی تواندمی آینده مطالعات

 مناسب تمرینی هایبرنامه تخصیص و نوروفیدبک تمرینات از تفادهاس

 ورزشی موفقیت به دستیابی نتیجه در و ورزشی عملکرد ارتقا شاهد توانیممی

 باشیم. نوجوان هایفوتبالیست در

 با آنان ارزیابی و فوتبالیست نوجوانان به نمونه بودن محدود به باتوجه

 پذیرامکان هارشته سایر ورزشکاران به نتایج تعمیم مطالعه، این در پرسشنامه

 دادن قرار هدف ضمن آینده تحقیقات شودمی پیشنهاد رو، این از نیست.

 هایجمعیت سایر روی را مطالعه این ورزشی میدانی تمهار ارزیابی

 افزایش حاضر مطالعه که آنجایی از این، بر افزون نمایند. تکرار ورزشی

 قشر فعالیت در تغییرات ارزیابی بدون را یدبکنوروف آموزش توسط عملکرد

 مطالعه، این در مهم شکاف یک رو، این از دهد،می نشان را (qEEG) مغز

 مکانیسم عنوان به نوروفیدبک آموزش تجربی و مداوم شناسایی در ناتوانی

 تحقیقات شودمی پیشنهاد بنابراین است؛ عملکرد تغییرات پشت در علیتی

 آموزش انتظار مورد و مفید اثرات زیربنای که را عصبی یهایمکانیسم آینده

 به qEEG برداری نقشه تکنیک کابرد با را هستند عملکرد بر نوروفیدبک

 استرس مانند ایکنندهمخدوش متغیرهای این، بر علاوه کنند. بررسی دقت

 کنترل پژوهش این در رقابتی هایورزش و مسابقات از ناشی روانی فشار و

 مورد بیشتری آموزشی جلسات که دارد وجود امکان این بنابراین، اند.نشده

 نظر به که غیرارادی تغییرات بر - مغز قشر فعالیت ارادی کنترل تا باشد نیاز

 همکاران، و رینگ) گردد تقویت -شودمی ناشی استرس یشافزا با رسدمی

 از پس هایدوره در مداخله اثرات اینکه به توجه با دیگر، سوی از (.2015

 جهت به آینده، هایپژوهش در گرددمی پیشنهاد است،نشده پیگیری مداخله

 در را درمان نتایج و اثرات پژوهشگران سایر نتایج، پایداری میزان از آگاهی

 از بهتری شناخت بتوان تا نمایند پیگیری ماه نه و شش سه، زمانی هایدوره

 آورد. دست به نوروفیدبک اثرات پایداری

 

4. Anterior Cingulate Gyrus 
5. Demos  
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