
                             Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms 
and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

Sport. Psychol. Stud, 2025, 14(53): 82-99, doi: 10.22089/spsyj.2025.17558.2536  

 

 

 

Article Type: Original  
 

 

The Role of Social Comparison Orientation, Self-Efficacy, and Competitive 

Anxiety in Enhancing Athletic Performance: A Psychological Model 

Leily Alizadeh*1 , Sahar Mohammadzadeh2  
 

1. Assistant Professor of Motor Behavior, Sports Science Department, Faculty of Education and Psychology, 

Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. 

2. Assistant Professor of Motor Behavior, Sports Science Department, Faculty of Literature and Humanities, 

Damghan University, Damghan, Iran. 
 

5/2026/001 Accepted:    ,5/20205/21 Revised:,    4/20221/71 Received: 

* Corresponding Author: Leily Alizadeh, E-mail: ipak65@gmail.com  

 
 

 
  

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Sports performance, especially at competitive 

levels, is influenced by a dynamic 

combination of physical capabilities and 

psychological factors. Among the 

psychological variables, social comparison 

orientation (SCO), self-efficacy, and 

competitive anxiety have been identified as 

critical elements shaping athletic outcomes.  

SCO refers to the degree to which individuals 

evaluate themselves in relation to others. This 

process, as proposed by Festinger (1954), 

plays a pivotal role in motivation, affective 

responses, and behavioral choices. Within 

sports, athletes frequently engage in social 

comparisons, either upward (with superior 

peers), downward (with inferior peers), or 

lateral (with similar peers), which can have 

both motivating and debilitating effects. 

Self-efficacy, defined by Bandura (1997) as an 

individual’s belief in their ability to succeed in 

specific situations, influences athletes' 

resilience, goal setting, and persistence. High 

self-efficacy is generally associated with 

better performance outcomes. On the other 

hand, competitive anxiety specific form of 

anxiety experienced before or during athletic 

competition—can impair performance by 

disrupting concentration, increasing muscle 

tension, and provoking self-doubt. 

While prior studies have examined pairwise 

relationships among these variables, limited 

research has offered a comprehensive model 

elucidating how SCO impacts athletic 

performance through the mediating roles of 

self-efficacy and competitive anxiety. 

Materials and Methods 

The study adopted a descriptive-correlational 

design based on structural equation modeling 
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(SEM). The population included over 3,500 

university student-athletes who participated in 

the 16th National Student Sports Olympiad in 

summer 2024, hosted by Isfahan University 

and Isfahan University of Technology. Using 

a convenience sampling method, 214 athletes 

(123 males and 91 females) from five 

individual sports (taekwondo, badminton, 

table tennis, swimming, and karate) were 

selected. The average age was 21.87±3.42 

years. To assess the study variables, the 

following instruments were used: 

1. Social Comparison Orientation: Measured 

using the SCO scale developed by Gibbons 

and Buunk (1999), consisting of 11 items rated 

on a 5-point Likert scale. 

2. Self-Efficacy: Assessed with the General 

Self-Efficacy Scale (GSES) by Sherer and 

Adams (1982), comprising 17 items 

measuring beliefs in overcoming challenges. 

3. Competitive Anxiety: Evaluated through 

the Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 

by Martens (1977), which includes 15 items 

distinguishing between cognitive and somatic 

anxiety. 

4. Athletic Performance: Measured with a 5-

item scale developed by Charbonneau et al. 

(2001), capturing athletes’ perceptions of their 

competitive performance. 

The questionnaires demonstrated high 

reliability (Cronbach’s α > 0.80). Data were 

collected in-person during non-competitive 

periods of the Olympiad and analyzed using 

SPSS version 24 and AMOS version 26. 

Analytical methods included descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficients, 

SEM, and the Sobel test for mediating effects. 

Assumptions of normality were verified using 

the Kolmogorov–Smirnov test. 

Findings 

The descriptive analysis revealed notable 

differences in psychological profiles across 

sports disciplines. Swimming athletes had the 

highest mean performance scores, while 

karate athletes exhibited the highest levels of 

competitive anxiety. Taekwondo athletes 

demonstrated the highest self-efficacy levels. 

Correlation analysis using Pearson’s R 

showed statistically significant relationships 

among all variables across sports. SCO was 

positively correlated with both self-efficacy 

and sports performance in all groups. For 

example, the correlation between SCO and 

performance ranged from r = 0.384 to r= 0.534 

depending on the sport. Competitive anxiety 

consistently exhibited a negative relationship 

with performance, with coefficients ranging 

from r= -0.226 to r= -0.361. 

The structural equation model provided a good 

fit for the data (CMIN/DF = 3.75, RMSEA = 

0.075, GFI = 0.90, CFI = 0.90). The model 

confirmed that SCO directly predicted sports 

performance (β = 0.32, p < 0.001), and also 

influenced it indirectly through self-efficacy 

(β = 0.389, p < 0.001) and competitive anxiety 

(β = 0.14, p < 0.01). Self-efficacy had a strong 

positive effect on performance (β = 0.479, p < 

0.001), while competitive anxiety had a 

negative effect (β = -0.372, p < 0.001). 

The Sobel test confirmed both mediating roles. 

Self-efficacy partially mediated the 

relationship between SCO and performance 

(z= 5.004, p < 0.001), and competitive anxiety 

also partially mediated this relationship 
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negatively (z = 3.256, p < 0.001). These results 

validate the conceptual model proposed in the 

study. 

Conclusion 

The results revealed significant positive 

correlations between SCO and self-efficacy, 

SCO and performance and self-efficacy and 

performance. Meanwhile, competitive anxiety 

negatively correlated with both self-efficacy 

and performance. The SEM analysis 

supported the hypothesized structural model. 

SCO had a direct positive effect on 

performance while also influencing 

performance indirectly through two mediators. 

Specifically, self-efficacy was found to 

mediate the relationship between SCO and 

performance positively, as validated by the 

Sobel test (z= 5.004, p < 0.001). Likewise, 

competitive anxiety served as a significant 

negative mediator (z= 3.256, p < 0.001), 

underscoring its capacity to undermine 

performance. These findings emphasize that 

SCO's impact is not monolithic—it may 

inspire athletes through enhanced confidence 

or hinder them via increased anxiety.   

Furthermore, the analysis demonstrated that 

sports type influenced the psychological 

profile of athletes. For instance, swimmers 

exhibited the highest mean performance and 

competitive anxiety, while karate athletes had 

the highest anxiety levels. Such variability 

underscores the importance of sport-specific 

psychological interventions. 

These findings offer practical implications for 

coaches, sports psychologists, and training 

programs. Enhancing athletes' self-efficacy 

while mitigating competitive anxiety through 

targeted interventions (e.g., imagery training, 

stress management) could foster more 

consistent and optimal performance outcomes. 

Importantly, not all social comparisons are 

detrimental; when guided by realistic 

standards and positive reinforcement, upward 

comparisons can be motivating rather than 

discouraging.   

Future studies are encouraged to investigate 

longitudinal relationships among these 

variables. Cross-cultural examinations may 

also yield insights into how cultural 

expectations shape SCO and its psychological 

consequences. Finally, exploring team sports 

and gender-specific differences may enrich the 

generalizability and application of these 

findings. 
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 چکیده 

اجتماعی بر عملکرد ورزشی با توجه به نقش میانجی خودکارآمدی و اضطراب رقابتی در   ةگیری مقایساین پژوهش با هدف بررسی تأثیر جهت  ف: هد

شناختی بر  مدلی مفهومی بود که در آن نقش مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای روان بررسیورزشکاران انجام شد. رویکرد اصلی این پژوهش مبتنی بر 
 عملکرد ورزشی بررسی شد. 

ت  ها: مواد و روش   و جامع -وصیفیروش پژوهش  بوده  و    123دانشجوی ورزشکار )  214آماری شامل    ة همبستگی  کننده در  زن( شرکت   91مرد 

اجتماعی،   ةگیری مقایسهای استاندارد جهتورزشی دانشجویان کشور بود. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه -شانزدهمین المپیاد فرهنگی
 .سازی معادلات ساختاری و آزمون سوبل تحلیل شدندها با استفاده از مدل کرد ورزشی بودند. داده خودکارآمدی عمومی، اضطراب رقابتی و عمل

نقش میانجی خودکارآمدی    .اجتماعی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم معناداری بر عملکرد ورزشی دارد  ةگیری مقایسنتایج نشان داد که جهت  ها: یافته

ین صورت که خودکارآمدی تأثیر مثبت و اضطراب رقابتی تأثیر منفی بر عملکرد ورزشی داشتند. همچنین،  تر از نقش اضطراب رقابتی بود؛ به ا قوی
 اجتماعی به شکل مثبتی بر خودکارآمدی و به شکل منفی بر اضطراب رقابتی تأثیرگذار بود.  ةگیری مقایسجهت

تواند ابزار مفیدی برای بهبود عملکرد ورزشی از طریق تقویت خودکارآمدی  اجتماعی می  ةگیری مقایسدهد که جهتها نشان می این یافته   گیری: نتیجه

شناختی در مدیریت عوامل مرتبط با عملکرد ورزشی تأکید دارد. این پژوهش بر اهمیت مداخلات روان.  و کاهش اثرات منفی اضطراب رقابتی باشد
ی تقویت خودکارآمدی و کاهش اضطراب رقابتی استفاده کنند. همچنین انجام  شود که مربیان و روانشناسان ورزشی از راهبردهایی براپیشنهاد می 

 .شودهای سنی و سطوح ورزشی توصیه می های طولی برای بررسی پایداری روابط میان متغیرها در سایر گروه پژوهش

 .شناختیروان وامل ، ععملکرد ورزشی ، اضطراب رقابتی،  خودکارآمدی، اجتماعی ة مقایس :هاواژه  کلید

شناسی ورزشیمطالعات روان  
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 قدمه م
  نقش   ورزشکاران   سایر  با   خود  مقایسة  و   رقابت است   دنیای   ورزش   دنیای

(. 2021و همکاران،    1دارد )دیل   ورزشکار   یک  عملکرد   و   انگیزه  در  مهمی

  ة شناختی است که افراد به واسط، یکی از فرآیندهای روان اجتماعی  مقایسة

  اطلاعات   کسب  مهم  منابع  از  و یکیکنند  آن خود را با دیگران مقایسه می 

  این .  کندمی  ایفا  مهمی  نقش  ما  همه  روزمرة  زندگی  در  که  است  خود  دربارة

  از   یکی  عنوانبه   شد،  مطرح (  1954)  2فستینگر  توسط   بار   اولین  که  پدیده

  را   پژوهش  این  نظری  چارچوب  اجتماعی،   شناسیروان  در  ایپایه   نظریات

  دیگران،   با   خود   مقایسة   با  افراد   که  کند می  بیان  نظریه   این.  دهدمی   تشکیل

 .پردازندمی  هایشانموفقیت و  هاویژگی و  هامهارت  ها،توانایی ارزیابی به

  زیرا   کند،می  پیدا  ایویژه  اهمیت  اجتماعی  مقایسة  ورزش،  حوزة  در 

  رقبای   و   همتایان  با  خود  عملکرد  مقایسة  حال  در  مداوم  طور  به  ورزشکاران

سالز   خود و  ویلر  )گربر،  مقایسة2018،  3هستند    شکل   دو   به  اجتماعی  (. 

  افراد   با   مقایسه)   پایین   به   رو   و (  بهتر  افراد  با   مقایسه)   بالا   به   رو   اصلی

  نام   به  مقایسه  از   سومی  نوع  این،  بر  علاوه.  گیردمی   صورت(  ترضعیف 

  مشابه   سطح  در  افرادی  با  را  خود  فرد   آن  در  که  دارد  وجود  نیز  جانبی  مقایسة

  مقایسه   انواع  این  از   یک  (. هر1997)ویلر، مارتین و سالز،    کندمی   مقایسه

  ورزشکاران   روانی  سلامت  و   عملکرد  برای   متفاوتی  پیامدهای  تواندمی

  بالا،   به  رو   یمقایسه   که  اندداده   نشان  گذشته   هایپژوهش .  باشد  داشته

  ورزشکاران  اضطراب  سطح  است  ممکن   باشد، بخشانگیزه  تواندمی   اگرچه

  به   رو   یمقایسه  مقابل،  در (.   2014  همکاران،  و   4پیلا )   دهد   افزایش   نیز   را

 تقویت  برای  مدتکوتاه   ایمقابله   راهبرد  یک  عنوانبه   اغلب  پایین

 ندارد  عملکرد  بر  پایداری  تأثیر  بلندمدت   در  اما  کند،می  عمل  نفسعزت 

  نتایج   تأثیر(  2010)  همکاران  و   باردل(.  2003  ،5ردسدورف   و   مارتینوت)

  بازیکنان   در  ورزشی  نفسعزت   تغییرات   بر  را  اجتماعی  مقایسه   و   مسابقه

 ترضعیف   حریف   مقابل  شکست  که   داد  نشان  نتایج.  کردند  بررسی  تنیس

  حریف   مقابل  پیروزی  که  حالی  در  دارد،  نفسعزت  بر  بیشتری  منفی  تأثیر

 همچنین،.  کندمی  تقویت   توجهی  قابل  طوربه  را  ورزشی  نفسعزت  ترقوی

  ورزشی   نفسعزت   در  توجهی  قابل  تغییر  سطح،هم   حریف   با  مقایسه  در

  اجتماعی   مقایسة  بین   مثبتی  رابطة  گذشته   های پژوهش  . نشد  مشاهده 

  همکاران،   و   دیل )  اندیافته   ها آن  ورزشی   عملکرد  و   ورزشکاران  در  صعودی

  عملکرد   با  ورزشکاران  با  را  خود  که   ورزشکارانی  دیگر،  عبارت به(.  2021

 
1 . Diel 

2 . Festinger 

3 . Gerber, Wheeler, & Suls 

4 . Pila 

5 . Martinot & Redersdorff 

  عملکرد   از  بالاتری  سطوح  دادن  نشان  به  تمایل  کنند،می   مقایسه  بالاتر

 .  دارند

  تأکید   ورزشی  عملکرد  بر  اجتماعی  مقایسة  تأثیر  بر  پیشین   مطالعات

  متغیرها   میان   دو   به  دو   روابط  بررسی  به  عمدتاً  مطالعات  این  اما  اند،داشته 

  رابطة   به  هاپژوهش  برخی  مثال،  عنوانبه (.2023،  6اند )راک بوده   محدود

همکاران پرداخته   خودکارآمدی   و   اجتماعی  مقایسة   میان و  )لین  ، 7اند 

  عملکرد   و   رقابتی  اضطراب  بین  ارتباط  دیگر،  برخی  کهحالی  در  (،2016

 حال،این  با .(2017مکاران،  و ه  8اند )روئیزداده   قرار   بررسی   مورد  را   ورزشی

  تعامل   که   اندنکرده   ارائه   جامع  مدل   یک   هاپژوهش   این  از   یک  هیچ

 .کند تحلیل یکپارچه صورتبه  را  متغیرها این یپیچیده 

 فستینگر   اجتماعی  یمقایسه   نظریة  اساس   بر  پژوهش،   این   مفهومی   مدل

  مدل   این.  است  شده  طراحی(  1997)   بندورا  خودکارآمدی  نظریة  و (  1954)

 و   مستقیم   طریق   دو   به   تواندمی  اجتماعی  مقایسة   که   کندمی   فرض

  طریق   از  مستقیم  طوربه   -1  :بگذارد  تأثیر  ورزشی  عملکرد  بر  غیرمستقیم

 نقش  طریق  از  غیرمستقیم  طوربه   -2  اجتماعی  یمقایسه  گیریجهت

 .رقابتی اضطراب و  خودکارآمدی   مانند شناختیروان  متغیرهای ایواسطه 

این    .است  نامشخص   چنان هم  رابطه  این   زیربنایی  های مکانیسم   حال،این   با

متغیرهای   همچنین  و  منفی(  یا  )مثبت  مقایسه  نوع  به  بستگی  پیامدها 

)مک    ای مانند خودکارآمدی و اضطراب رقابتی داردشناختی واسطه روان

همکاران،  و دیل و    2010؛ باردل و همکاران،  2023؛ راک،  2020،  9کارتی 

  باور   به  شد،  مطرح(  1997)  بندورا  توسط  که  مفهومی  (. خودکارآمدی،2021

دارد.   اشاره  تکلیف  یک آمیزموفقیت انجام  برای  هایشمورد توانایی   در  فرد

  پشتکار   و   تلاش  میزان  تعیین  در  مهمی  نقش  خودکارآمدی  ورزش،  زمینة  در

عنوان مثال در مطالعة  به  .  کندمی  ایفا  هاچالش   با  مواجهه  در  ورزشکاران

)مکاری احمدی  و  حسینی  خودکارآمدی2024ساعی،  شد  مشخص   ،) 

تأثیر   برتر لیگ هایبسکتبالیست شناختیروان مدیریت بر عمومی

مطالعات  جهت در معناداری دارد.    مقایسة   که   اندداده   نشان  اخیر   مثبت 

می   اجتماعی )ل  تأثیر  ورزشکاران  خودکارآمدی  بر  تواندنیز  و  بگذارد  ین 

  دیگری   روانشناختی   عوامل   اجتماعی،  مقایسة  کنار  در   (.2016همکاران،  

  توسط   که  رقابتی،  اضطراب.  هستند  تأثیرگذار  ورزشکاران  عملکرد  بر  نیز

  بررسی   مورد  رقابتی   اضطراب   بعدی  چند  مدل  در(  1990)   همکاران  و   مارتنز

6 . Rack 
7 . Lin et al 

8 . Ruiz 

9 . McCarthy 
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اضطراب رقابتی    است. براساس این نظریه،  عوامل  این  از  یکی  گرفته،  قرار

.  جسمانی  توان به دو مؤلفه تفکیک کرد: اضطراب شناختی و اضطراب را می 

است،  نگرانی  و  انتظارات منفی  مانند  عناصری  اضطراب شناختی شامل 

اضطراب  درحالی  فیزیولوژیکی  جسمانیکه  عناصر  تجرب-به    ة عاطفی 

 (. 2022و همکاران،   1)کاسالی اضطراب اشاره دارد

بیا نظریه  ورزشی  ن می این  عملکرد  با  اضطراب شناختی  که   رابطهکند 

درحالی دارد،  اضطراب  منفی  رابطبه  جسمانیکه  با   یو ةصورت  وارونه 

( در پژوهشی نشان  2025مالزیری، باقری و نادری ) .عملکرد مرتبط است

های ورزشی افزایش اضطراب رقابتی با افزایش خطر بروز آسیبدادند که 

بروز    است همراه   احتمال  رقابتی،  اضطراب  افزایش  امتیاز  ازای هر  به  و 

  نشان  هامی یابد. پژوهش درصد افزایش  13آسیب های ورزشی به میزان 

می   منفی  اجتماعی  هایمقایسه   که  دهندمی   افزایش   به  منجر  توانندهم 

این  علی   (.2017و همکاران،    2شوند )روئیز  یرقابت  اضطراب  اهمیت  رغم 

متغیرها، مطالعات پیشین عمدتاً به بررسی روابط دو به دو میان این عوامل  

و اضطراب  میانجاند و یک مدل جامع که نقش  پرداخته  ی خودکارآمدی 

اجتماعی بر عملکرد ورزشی بررسی کند، ارائه    ة رقابتی را در اثرات مقایس

  مقایسة   بین  ارتباط(  2017)  همکاران  و   3هوگ   مثال،  عنوان  به.  نشده است

 و   4نیکولز   که  حالی  در   اند،کرده   بررسی  را  رقابتی  اضطراب   و   اجتماعی 

  تمرکز   خودکارآمدی  و   رقابتی  اضطراب  بین   رابطة  بر(  2016)  همکاران

 اند.داشته 

 و   منفی  اثرات  بالا  به  رو   هایمقایسه   که  است  معتقد(  1996)  کالینز

عملکرد  اثرات  پایین  به  رو   هایمقایسه بر    که   حالی  در  دارند،  مثبتی 

  های مقایسه(  1991)  دارند. ویلز  مشابهی   اثرات  جانبی  و   نزولی  هایمقایسه

  دفاعی   هایپاسخ   دو  هر زیرا داند،می نزولی هایمقایسه  از  نوعی را جانبی

  رویدادهای   توسط   اغلب  و   هستند  خودپنداره   برای   شناختیروان   تهدیدات   به

  این   که   دهدمی   نشان  جدیدتر  هایپژوهش  شوند. اما می   تحریک  زااسترس

  تشابه   یا  تقابل  درجة  به  مقایسه،  جهت   بر  علاوه  و   هستند  ترپیچیده   روابط

  های (. مقایسه2023،    5دارند )بلانتون و استاپل   بستگی  نیز  مقایسه  هدف  با

  عمل   دفاعی  و   ایمقابله   هایمکانیسم  عنوان  به  جانبی  و   پایین  به  رو 

کنند می   محافظت  بالقوه   تهدیدات  برابر  در   افراد   خودپندارة   از   و   کنندمی

  خود   مطالعة  در(  2023)   همکاران  و   7(. پاز 2000،  6)فولکمن و موسکویتز

 
1 . Casali 

5. Ruiz 
3 . Hogue 

4 . Nicholls 

5 . Blanton & Stapel 

6 . Folkman & Moskowitz 

اجتماعی    اضطراب  و   افسردگی  به  مبتلایان  ویژه  به  افراد  که  دریافتند

 نتایج  به  نسبت  صعودی  و   نزولی  هایمقایسه   در   را  بیشتری  منفی  احساسات

  ممکن   بالا  خودکارآمدی  با  ورزشکارانی  در مقابل  .کنندمی   گزارش  یکسان

  تجربه   را  کمتری  اضطراب  بالا،  به  رو   هایمقایسه   با  مواجهه  در  حتی  است

 (.2020و همکاران،   8کنند )والتون

  تصویرسازی  و  اضطراب کنترل مانند  خاص، ذهنی هایمهارت  همچنین، 

 هایمقایسه   منفی  اثرات   تعدیل  در   مهمی  نقش   است  ممکن  ذهنی،

و   9باشند )روتلین   داشته  عملکرد  بر  رقابتی  اضطراب  و   نامطلوب  اجتماعی 

  بر   آنها   تأثیر  و   عوامل  این  تعامل  چگونگی  حال،  این  (. با2020همکاران،  

 اکثر  این،   بر  علاوه  .است  نشده  درک   کامل  طور   به  هنوز  ورزشی  عملکرد

  محدود   سنی  هایگروه  یا  خاص  هایورزش   بر  زمینه  این  در  مطالعات

  بر   را خود مطالعة(  1620) همکاران  و   10روبازا   مثال،  برای.  اندداشته   تمرکز

  محدود   را  هایافته   پذیریتعمیم  امر  اند. اینداده   انجام  نخبه  تیراندازان  روی

  قهرمانی   هایورزش   از   وسیعی  طیف  که  ترجامع   ایمطالعه   به  نیاز  و   کندمی

 .شودمی  احساس دهد، پوشش را

  و   فرهنگی  عوامل  که  اندداده   نشان   اخیر  هایپژوهش   این،  بر  علاوه

  اجتماعی   هایمقایسه  شدت  و   نحوه  بر  مستقیم  طوربه  توانندمی  جنسیتی

 به  بیشتری  حساسیت  مردان  به  نسبت  معمولاً  زنان  بگذارند؛  تأثیر

  به   حساسیت  این  است  ممکن  که   دهندمی   نشان   صعودی  های مقایسه

)بانک   منجر  نفسعزت   کاهش  و   اضطراب  افزایش همکاران،   11شود  و 

 بیشتر  را  صعودی  هایمقایسه  است  ممکن  مردان  دیگر،  سوی  از  (.2012

  عملکرد   بهبود برای بیشتری انگیزة  نتیجه در و  کرده   تلقی چالش  عنوانبه

 اندداده   نشان   تحقیقات  (. همچنین،2014کنند )پیلا و همکاران،  پیدا خود

  روابط   زمینة  در   را   خود   اجتماعی  های مقایسه  دارند   تمایل  بیشتر  زنان  که 

  زمینة   در بیشتر را هامقایسه  این  مردان   که حالی  در   دهند، انجام  فردیبین

ردرسدورف می   تجربه  فردی  هایتوانایی  و   عملکرد و  )مارتینوت  ، 12کنند 

  و   فرهنگی  عوامل  دلیل  به  است  ممکن  جنسیتی  هایتفاوت   (. این2003

  برای .  کنندمی   ایجاد  زنان  و   مردان  از  را  متفاوتی  انتظارات   که  باشد  اجتماعی

  ممکن  مردان دارند،  فردی موفقیت بر بیشتری تأکید که   جوامعی در  مثال،

  که   حالی  در  گیرند،  قرار  رقابت  و   مقایسه  برای  بیشتری  فشار  تحت  است

7 . Paz 
8 . Walton 

9 . Röthlin 

10 . Robazza 

11 . Buunk 
12 . Martinot & Redersdorff 
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  اجتماعی   هایمقایسه   تأثیر   تحت  بیشتر  است   ممکن   گراجمع   جوامع   در  زنان

   .(2001بگیرند )هنین و همکاران،  قرار اجتماعی  روابط زمینه در

  اجتماعی،   مقایسة  گیریجهت  میان  تعامل  که   اندداده   نشان  اخیر  مطالعات

.  است  متغیره  دو   سادة  روابط  از  ترپیچیده   رقابتی،  اضطراب  و   خودکارآمدی

- خود  اهداف  تعیین  بر  بالا  به  رو   مقایسة  تأثیر(  2023)  راک  مثال،  برای

  مقایسه   این  که  داد  نشان  و   داد  قرار  بررسی  مورد  را  ورزشی  عملکرد  و   هبودب

  نیازمند   عملکرد،  بر  اثرگذاری  برای  اما   دهد،  افزایش  را  انگیزه  تواندمی

  ارائة   در   پژوهشی  خل   حال،   این  با.  است  خودکارآمدی  مانند  هاییواسطه 

 . است  مشهود  بپردازد، عوامل  این  زمانهم  اثرات  تحلیل به  که   جامع مدلی

  ارائه   جامع   مفهومی  مدل  یک  شکاف،  این  کردن  پر   هدف  با   حاضر  پژوهش

  راهکارهایی  و  کرده  تحلیل را متغیرها این پویای و  علی  روابط که دهدمی

  پژوهش،   این  مفهومی  مدل.  کند  پیشنهاد  ورزشکاران  عملکرد   بهبود  برای

 ایواسطه   نقش  است،  شده  داده  نشان  یک   شکل   در  که  گونههمان

 اجتماعی مقایسة گیریجهت اثرات  در  را رقابتی اضطراب و  خودکارآمدی

  این . کندمی  بررسی  ورزشی  عملکرد بر غیرمستقیم  و  مستقیم  طریق دو  به

  های ( و یافته 1997(، بندورا ) 1954پایه فستینگر )  نظریات   اساس  بر  مدل

  در   که  است شده   ( طراحی2020( و والتون و همکاران ) 2023راک ) اخیر

  تأثیر   ورزشی  عملکرد  بر  اجتماعی  مقایسة  گیریجهت  شودمی   فرض  آن

  در   شناختیروان   روابط  جامع  مطالعة  برای  چارچوبی  دارد  تلاش  و   گذارد می

کلی  به   .دهد  ارائه  ورزش پژوهش،  طور  این  مورد    ةفرضی  سهدر  اصلی 

 :بررسی قرار گرفت

جهت .1 رابطبین  ورزشی  عملکرد  و  اجتماعی  مقایسة    ة گیری 

روش آماری: آزمون همبستگی پیرسون   .معناداری وجود دارد

 )برای بررسی ارتباط بین دو متغیر کمی(

یک   .2 عنوان  به  جهتخودکارآمدی  بین  میانجی  گیری متغیر 

می  عمل  ورزشی  عملکرد  و  اجتماعی  روش   .کندمقایسة 

 یابی معادلات ساختاری و آزمون سوبل آماری: مدل 

دارد .3 ورزشی  عملکرد  بر  منفی  تأثیر  رقابتی  روش    .اضطراب 

 یابی معادلات ساختاری و آزمون سوبل آماری: مدل 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش  -1شکل 

 پژوهش شناسی روش

 روش پژوهش
 . همبستگی انجام شده است-این پژوهش به روش توصیفی

 جامعه و نمونه آماری 

-دانشجوی ورزشکار شرکت  3500جامعة آماری پژوهش، شامل بیش از  

ورزشی دانشجویان کشور در تابستان  ننده در شانزدهمین المپیاد فرهنگی  ک

  به میزبانی دانشگاه اصفهان و دانشگاه صنعتی اصفهان بود. در   1403سال  

  دامنة   صورت در دسترس بابه(  زن  91  و   مرد  123)  نفر  214  پژوهش  این

 
1 . Gibbons & Buunk 

رشته  87/21±42/3سنی   ورزشکاران  شامل  انفرادی  سال  مختلف  های 

کاراته شرکت کردند. به منظور    تکواندو، بدمینتون، تنیس روی میز، شنا و 

 زیر استفاده شد: های  نامهپرسش از آوری اطلاعاتجمع انجام پژوهش و 

 1بانک   و   گیبونز  : توسطاجتماعی  مقایسة  گیریجهت   مقیاس-1

منظور 1999) به  تفاوت   (    مقایسة   گیریجهت  در  فردی  های سنجش 

  11  دارای  اجتماعی  مقایسة  گیریجهت  مقیاس.  است  شده  تدوین  اجتماعی

  پنج   لیکرت   صورت  به  که   است  عقیده   و   مقیاس تواناییخرده  دو   و   گویه

  ( و 4)  موافقم   (،3)   ندارم  نظری  (، 2)  مخالفم   (،1)  مخالفم  کاملاً  ایدرجه 

نمره5)  موافقم   کاملاً   پایایی   (1999)  بانک  و   گیبونز.  شودمی  گذاری( 
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  مقیاس   روایی  و   گزارش  85/0  تا  77/0  بین  مختلف   های نمونه  در  را  مقیاس

 تایید  سازه  روایی  و   ملاک  به  وابسته  روایی  هایروش  از  با استفاده  نیز  را

  های ملاک  از  ملاک مقیاس  به  وابسته  روایی  بررسی  برای  هاآن.  اندکرده

  بانک،   پژوهش در .کردند استفاده بینیخوش  و   عزت نفس   جمله  زیادی از

  پایایی   (2012)  1هاگدورن  و   ساندرمن  واندنبرگ،استیگلیس،    بنبروک،

گزارش شده است. در    83/0کرونباخ   آلفای ضریب از استفاده  با مقیاس

سنجی  ( اعتبار 1398زاده )نامه توسط احمدی و مهدیایران نیز این پرسش

 ملاک به روایی وابسته هایروش از استفاده با مقیاس شده است که روایی

 گزارش شده است. 80/0شد و پایایی آن نیز  تایید سازه روایی و 

و  پرسش-2 بارلینگ  چاربونیو،  ورزشکاران  عملکرد  نامة 

، توسط چاربونیو ساخته  2001نامه در سال  این پرسش(:  2001)  2کلوی 

نامه پنج سؤال در مقیاس لیکرت دارد و برای ارزیابی عملکرد  شد. پرسش

از پنج سؤال،  ورزشکاران طراحی شده است. نمرات بدست  نمرات  آمده 

کلوی،  می  نشان را  ورزشکار  عملکرد  نهایی و  بارلینگ  )چاربونیو،  دهد 

میانگین2001 پرسش پایایی ضرایب (.    71/0چاربونیو   توسط نامهاین 

 نفر از اساتید دانشگاهی  5 بیشتر، اطمینان شد. برای گزارش  و  محاسبه

ارزیابی را  نامه پرسش صوری  روایی   با   کمی   صوری   روایی  تأییدکردند. 

  83/4  تا  88/2  بین  گویه  تأثیر  میزان  که   شد   انجام  گویه  تأثیر  ضریب  تعیین

 .  نشدند حذف هاگویه از کدام هیچ ترتیب بدین و  آمد دستبه

  زمینة   در  متخصص  افراد  از  نفر  پنج  از  کیفی  محتوایی  روایی  بررسی  برای

  نکته   و   بپردازند   نامه پرسش  بررسی  به  تا  شد   دعوت  ورزشی   شناسیروان

  برای   همچنین.  کنند  اعلام  را  خود  اصلاحی  هایدیدگاه  و   تکمیلی  نظرات

  های فرم  تا  شد  خواسته  اساتید  از نامهپرسش  کمی  محتوایی  روایی  بررسی

 جهت  بود،  شده  گذاشته  اختیارشان  در  ایمیل  صورتبه  که  را  مربوطه

  مربوط  معیار سه  اساس  بر) کنند  تکمیل 3محتوایی   روایی شاخص  سنجش

  بالاتر   و   78/0  محتوا   روایی  شاخص  نمرة(.  گویه  هر   وضوح   و   سادگی   بودن،

روش آلفای   به نامهپرسش این مجدد  پایایی همچنین  .شد  گرفته  نظر  در

 تعیین شد.  76/0کرونباخ محاسبه و ضریب آن 

  که   4عمومی   خودکارآمدینامة  پرسشنامة خودکارآمدی:  پرسش  -3

  برای   استاندارد   ابزاری  شده،  طراحی  1982  سال  در   5آدامز   و   شرر   توسط

  های موقعیت   با   مواجهه  در   هایشانتوانایی   دربارة  افراد  باورهای   سنجش 

این  مختلف  بندورا    خودکارآمدی  نظریة  اساس  بر   که  نامه پرسش  است. 

 
1 . Buunk, Bennenbroek, Stiegelis, Van Den Bergh, 

Sandeman & Hagedoorn 

2 . Charbonneau, Barling & Kelloway 

3 . Content Validity Index (CVI) 
5 . General Self-Efficacy Scale 

  بعد   سه  و   است  لیکرت  ایدرجه   5  مقیاس  در  سؤال  17  شامل  شده،  ساخته

 و   رفتار  کردن  کامل  برای  تلاش  به  تمایل  رفتار،  آغاز  توانایی  به  باور  اصلی

  نامه پرسش  این  نمرات  دامنة.  سنجدمی   را  موانع  با  رویارویی  در  مقاومت

- 40  پایین،  خودکارآمدی  دهندةنشان  39-17  نمرة  که  است  85  تا  17  بین

  این .  دهدمی   نشان  را  بالا  خودکارآمدی  85- 63  و   متوسط  خودکارآمدی  62

  برخوردار   مناسبی  پایایی  از   82/0  بالای   کرونباخ  آلفای  ضریب  با  نامهپرسش

 و   مشاوره   شناسی،روان  مختلف   هایحوزه   در  گسترده  طور   به  و   است

   (. 1995، 6گیرد )شوارزر می  قرار استفاده مورد پژوهش

رقابتی:  پرسش  -4 اضطراب    رقابتی   اضطراب  نامةپرسشنامة 

  شده،  طراحی  1977  سال   در  8مارتنز  راینر  توسط  که )SCAT (7ورزشی

  های موقعیت  در  ورزشکاران  اضطراب  میزان  سنجش   برای  استاندارد  ابزاری

  سه   مقیاس   در   که  است   سؤال   15  شامل   نامهپرسش  این .  است  رقابتی

  سه   و   شودمی   گذاری نمره(  اغلب  اوقات،   گاهی   ندرت، به)  لیکرت   ایدرجه 

  ورزشی   نفس  به  اعتماد  و   جسمانی  اضطراب  شناختی،  اضطراب  اصلی  بعد

  دهنده نشان   16-10  نمره   که  است  30  تا   10  بین  نمرات  دامنة.  سنجدمی   را

  نشان   را   بالا  اضطراب  30-24  و   متوسط   اضطراب   23-17  پایین،  اضطراب 

  پایایی   از  80/0  بالای   کرونباخ  آلفای   ضریب  با  نامهپرسش  این.  دهدمی

  شناسی روان  هایپژوهش   در  گسترده  طور   به   و   است  برخوردار   مناسبی

  اصلاح   از  پس.  گیردمی   قرار  استفاده  مورد  بالینی  هایارزیابی   و   ورزشی

  آن،   محتوایی  و   صوری  روایی  تأیید  و   متخصصان  توسط   سؤالات   مفهوم

  نمونة   تعداد  با  مرحله  دو   در  دسترس  در  شکل  به  هدف  جامعة  در  نامهپرسش

های  بازی   بین   استراحت  طول  در  هانامه پرسش  تمام.  شد  توزیع  نیاز  مورد

  صورت   به  ورزشکاران  بین  و در روزهای غیر از مسابقه در  ورزشی  رشتة  هر

 از ها داده تحلیل  و  تجزیه  برای.  شد  آوریتکمیل و جمع  توزیع،   انفرادی،

 پژوهش فرضیات رد و  تائید برای معیار( و  انحراف )میانگین،توصیفی   آمار

روش )معادلات آمار از   کولموگروف آزمون ساختاری، استنباطی 

 تمام همچنین  شد. استفاده  پیرسون( همبستگی ضریب آزمون  اسمیرنوف،

 افزاری   نرم بسته  از  استفاده  با  فرضیات آزمون و  ترکیب توصیف و  مراحل

SPSS  انجام شد.   26افزار آموس  و نرم 24نسخة 

 یافته ها
جدول   شرح  به  پژوهش این از آمده دستبه استنباطی و  توصیفی نتایج

 باشد.می زیر

5 . Sherer & Adams 

6 . Schwarzer 

7 . Sport Competition Anxiety Test  (SCAT) 

8 . Rainer Martens 
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 کننده در پژوهش ورزشکاران شرکت   توصیفی آمار هایشاخص -1جدول 

 اضطراب رقابتی  خودکارآمدی  ورزشکارانعملکرد  مقایسة اجتماعی  میانگین سن  درصد  فراوانی رشتة ورزشی

 1.18±24.31 3.29±64.22 2.21±17.01 4.12±52.12 2.3±22.4 16.35 35 تکواندو 

 1.42±22.52 3.41±58.36 2.14±15.56 3.54±48.12 2.1±20.82 19.15 41 بدمینتون 

 1.14±26.56 3.12±62.41 1.94±16.98 3.67±54.34 1.9±21.9 17.75 38 تنیس روی میز

 1.41±23.30 2.87±56.38 2.32±17.48 4.21±56.41 1.8±22.6 25.23 54 شنا

 1.25±27.34 3.24±60.41 2.31±14.75 4.31±49.24 2.1±21.65 21.50 46 کاراته 

 1.22±24.81 3.31±60.21 2.16±15.80 4.24±51.14 3.42±21.87 100 214 مجموع 

می  1جدول   جهتنشان  میانگین  میزان  بالاترین  مقایسة دهد  گیری 

جهت میانگین  میزان  کمترین  و  شنا  ورزشی  رشتة  در  گیری اجتماعی 

مقایسة اجتماعی در رشتة ورزشی بدمینتون است. بالاترین میزان عملکرد  

ورزشی در رشتة شنا و کمترین میزان عملکرد ورزشی در رشتة کاراته است.  

خ میانگین  میزان  آن  بالاترین  کمترین  و  تکواندو  رشتة  در  ودکارآمدی 

باشد و بالاترین میزان میانگین اضطراب رقابتی در  مربوط به رشته شنا می

رشته کاراته و کمترین آن در رشتة بدمینتون است. برای بررسی نرمال 

 اسمیرنوف استفاده شده است.–بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها –نتایج آزمون کولموگروف  -2جدول 

 Z   P آماره تعداد  متغیرها 

 0.097 1.246 214 گیری مقایسة اجتماعی جهت

 0.063 1.327 214 عملکرد ورزشی 

 0.095 1.248 214 خودکارآمدی 

 0.115 1.194 214 اضطراب رقابتی 

 

گیری جهتکه متغیرهای  بیانگر آن است  دست آمده  داری بهامعنسطوح  

دارای    خودکارآمدی و اضطراب رقابتی  عملکرد ورزشی،  مقایسة اجتماعی،

در ادامه برای    (.05/0تر از  داری بزرگا باشند )سطوح معنتوزیع نرمال می 

آزمون   از  پژوهش،  اول  فرضیة  بررسی  و  متغیرها  بین  روابط  بررسی 

 سون استفاده شد.همبستگی پیر

 آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطة بین متغیرهای پژوهش  -3جدول 
 های ورزشی رشته متغیرها رابطة 

 کاراته شنا تنیس روی میز بدمینتون  تکواندو  همبستگی و معناداری

گیری مقایسة اجتماعی با  رابطة جهت

 عملکرد ورزشی 

r 0.534 0.426 0.476 0.441 0.384 

p 0.001 0.027 0.017 0.006 0.005 

 r 0.445 0.365 0.421 0.541 0.485 رابطة خودکارآمدی با عملکرد ورزشی 

p 0.001 0.001 0.001 0.005 0.001 

رابطة اضطراب رقابتی با عملکرد 

 ورزشی 

r -0.324 -0.361 -0.226 -0.354 -0.287 

p 0.007 0.024 0.001 0.005 0.001 

گیری مقایسة اجتماعی با  رابطة جهت

 خودکارآمدی

r 0.254 0.433 0.325 0.412 0.286 

p 0.001 0.009 0.001 0.001 0.005 

گیری مقایسة اجتماعی با  جهترابطة 

 اضطراب رقابتی 

r 0.341 0.429 0.347 0.473 0.431 

p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

0.05 > P 
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 ةگیری مقایسشناختی )مانند جهت روابط بین متغیرهای روان   3جدول  در  

  ة اجتماعی، خودکارآمدی و اضطراب رقابتی( و عملکرد ورزشی در پنج رشت 

مورد بررسی  منتخب )تکواندو، بدمینتون، تنیس روی میز، شنا و کاراته(  

های فیزیولوژیکی  یژگیها به دلیل تنوع در و انتخاب این رشته قرار گرفت.  

آماری مناسب    ةشناختی، محبوبیت در سطح ملی، دسترسی به جامعو روان

های انفرادی انجام شد. این تنوع به درک  شناختی در ورزش و اهمیت روان

های  ها در روابط بین متغیرهای پژوهش در بافت ها و شباهت بهتر تفاوت

می  کمک  ورزشی  یافتهمختلف  و  پژوهش  کند  تعمیم های  پذیرتر را 

می  .سازدمی نشان  پیرسون  همبستگی  جهتنتایج  بین  که  گیری دهد 

  مقایسة اجتماعی ورزشکاران و خودکارآمدی با عملکرد ورزشی ورزشکاران 

اضطراب    دار و بینهای ورزشی بررسی شده رابطة مثبت معنا در تمام رشته 

منفی   رابطة  ورزشکاران  ورزشی  عملکرد  با  دارد. رقابتی  وجود  معناداری 

  های مختلف گیری مقایسة اجتماعی ورزشکاران رشتههمچنین بین جهت

 داری وجود دارد. نیز رابطة مثبت معنا  اضطراب رقابتی با خودکارآمدی و 

های برازش  شاخص .  گیرددر ادامه ابتدا برازش مدل مورد ارزیابی قرار می

از هر    پژوهشاین  که در  دارای سه نوع مطلق، تطبیقی و مقتصد هستند  

کدام حداقل دو مورد گزارش شده است. مقدار شاخص نسبت بحرانی به  

( GFI، شاخص نیکویی برازش )75/3( برابر  CMIN/DFآزادی )  ة درج

شاخص برازش مقتصد ،  90/0( برابر  CFIشاخص برازش تطبیقی )،  90/0

میانگین مربعات خطای برآورد    ةو مقدار ریش  74/0(  PNFIار شده )هنج

(RMSEA  نیز )برازش    ةها در محدوداست. همه این شاخص   075/0

است که    88/0(  TLIلویس )  -شاخص توکر همچنین  مطلوب قرار دارند.  

با توجه با اختلاف کم با ملاک در نظر گرفته شده در حد قابل قبول است. 

توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری ارائه شده دارای  ی بنابراین در کل م

در ادامه برای بررسی فرضیة دوم و سوم پژوهش    باشد.  برازش مطلوب می 

  5سازی معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول  از مدل

 ارائه شده است.   1و شکل 

 خودکارآمدی و اضطراب رقابتی  گیری مقایسة اجتماعی،جهت  عملکرد ورزشی بر اساسهای برازش مدل ساختاری شاخص -4جدول 

 تفسیر  ملاک میزان شاخص برازش 

 CMIN/DF 3.75 Less than 5 Desired fit مطلق 

p-value x2 0.001 More than 0.05 Unacceptable 

 0.90 More than 0.90 Desired fit ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 0.88 More than 0.90 acceptable ( TLIلویس ) -شاخص توکر تطبیقی 

 0.90 More than 0.90 Desired fit ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 0.75 Less than 0.08 Desired fit ( RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) مقتصد

 0.74 More than 0.5 Desired fit ( PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شده )

 

 خودکارآمدی و اضطراب رقابتی  اجتماعی،گیری مقایسه جهت عملکرد ورزشی بر اساسشده مدل ساختاری جدول ضرایب برآورد  -5جدول 

ضریب  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 آورد شده بر

خطای معیار  

 برآورد

نسبت 

 بحرانی

P  ضریب برآورد

 استاندارد 

 0.32 0.001 5.478 0.032 0.177 عملکرد ورزشی  گیری مقایسة اجتماعی جهت

 0.389 0.001 6.359 0.032 0.206 خودکارآمدی  گیری مقایسة اجتماعی جهت

 0.14 0.009 2.351 0.027 0.162 اضطراب رقابتی  گیری مقایسة اجتماعی جهت

 0.479 0.001 7.946 0.063 0.501 عملکرد ورزشی  خودکارآمدی 

 0.372- 0.000 1.987 0.06 0.29- عملکرد ورزشی  اضطراب رقابتی 
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رابطة  شود که  ملاحظه می   پنج و همچنین شکل یک  با توجه به جدول

عملکرد ورزشی با ضرایب مسیر    و   گیری مقایسة اجتماعی ورزشکاران جهت

جهت   ،t=  48/5  و   177/0 و رابطة  ورزشکاران  اجتماعی  مقایسة  گیری 

مسیر   با ضرایب  رابطة جهت   t=  36/6   و   206/0خودکارآمدی  گیری و 

و    162/0اب رقابتی با ضرایب مسیر اضطر  و   مقایسة اجتماعی ورزشکاران

35/2  =t   همچنین  دار  امعن می است.  که  ملاحظه    بر   خودکارآمدیشود 

تأثیر مثبت و (  p    ،95/7  =t=    001/0)  501/0عملکرد ورزشی با ضریب  

=  p   ،98/1=    001/0)   -29/0اضطراب رقابتی بر عملکرد ورزشی با ضریب  

t)  ادامه برای بررسی نقش میانجی دو متغیر  . در داری داردا معن  منفیتأثیر

گیری مقایسة اجتماعی  خودکارآمدی و اضطراب رقابتی در رابطة بین جهت 

و عملکرد ورزشی از روش سوبل استفاده شد. اگر هم اثر مستقیم و هم اثر  

دار شوند اثر میانجی جزئی و اگر اثر مستقیم غیرمعنادار و  غیرمستقیم معنا 

 . دار شوند اثر میانجی کامل وجود دارداثر غیرمستقیم معنا 

 

 خودکارآمدی و اضطراب رقابتی  گری عملکرد ورزشی با میانجی گیری مقایسة اجتماعی برنتایج تحلیل مسیر و آزمون سوبل برای تأثیر جهت -6جدول 

 

ضریب برآورد  مسیر 

 شده 

خطای معیار  

 برآورد

برآورد ضریب  P نسبت بحرانی

 استاندارد 

 0.389 0.001 6.359 0.032 0.206 گیری مقایسة اجتماعی بر خودکارآمدی تاثیر جهت

 0.479 0.001 7.947 0.063 0.501 تاثیر خودکارآمدی بر عملکرد ورزشی 

  0.001 5.004 0.021  زمون سوبل آ

 0.14 0.009 2.351 0.027 0.162 اضطراب رقابتی گیری مقایسة اجتماعی بر تاثیر جهت

 0.372- 0.001 1.987 0.06 0.29- بر عملکرد ورزشی اضطراب رقابتی تاثیر 

  0.001 3.256 0.004  آزمون سوبل 

شود که مقدار آزمون سوبل برای مسیر با توجه به جدول شش ملاحظه می 

عملکرد ورزشی    -خودکارآمدی  -گیری مقایسه اجتماعی جهت  غیرمستقیم

این    tاست. چون مقدار آمارة    001/0داری برابر  و سطح معنا   004/5برابر  

مطلق   قدر  از  بیشتر  معنا   96/1مسیر  از  و سطح  کمتر  است    05/0داری 

  - گیری مقایسة اجتماعیجهت   شود که مسیر غیرمستقیمنتیجه گرفته می 

سطح    -خودکارآمدی در  ورزشی  ا  99عملکرد  معنا درصد  دار  طمینان 

جهت می مستقیم  مسیر  میانجی،  مدل  در  طرفی  از  مقایسه باشد.  گیری 

دار شده است  درصد اطمینان معنا   99عملکرد ورزشی در سطح    اجتماعی بر

(001 /0    =pنتیجه گرفته می بنابراین  رابطة    شود که خودکارآمدی(.  در 

گری جزئی ی گیری مقایسة اجتماعی و عملکرد ورزشی اثر میانججهت  بین

 است، آمده دستبه مثبت هاسازه این بین بتای ضریب مقدار چوندارد.  

 در خودکارآمدی،  استاندارد انحراف افزایش یک با  که گرفت نتیجه توانمی

یافت.  خواهد افزایش استاندارد انحراف   501/0 اندازة به عملکرد ورزشی

گیری مقایسه  جهت  غیرمستقیمهمچنین مقدار آزمون سوبل برای مسیر  

رقابتی  -اجتماعی برابر    -اضطراب  ورزشی  سطح    256/3عملکرد  و 

از قدر    tمقدار آمارة  است. چون    001/0معناداری برابر   این مسیر بیشتر 

شود  است نتیجه گرفته می   05/0داری کمتر از  سطح معنا   و   96/1مطلق  

غیرمستقیم مسیر  اجتماعیجهت  که  مقایسة  رقابتیاضطر  -گیری    - اب 

سطح   در  ورزشی  معنا   95عملکرد  اطمینان  می درصد  بنابراین  دار  باشد. 

گیری مقایسة  جهت  شود که اضطراب رقابتی در رابطة بیننتیجه گرفته می 

 ضریب مقدار  چون   گری جزئی دارد.اجتماعی و عملکرد ورزشی اثر میانجی 

 که گرفت نتیجه  توان می است، آمده  دست به منفی ها سازه این  بین  بتای

 به عملکرد ورزشی  اضطراب رقابتی، در  استاندارد انحراف  افزایش یک با

 یافت. خواهد کاهش استاندارد انحراف  29/0 اندازة
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 خودکارآمدی و اضطراب رقابتی  گیری مقایسة اجتماعی،جهت  مدل ساختاری عملکرد ورزشی بر اساس -1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 
  قهرمانان  یا  هاتیمیهم  رقبا،  با   را  خود  عملکرد  و   هاتوانایی  ورزشکاران

  عنوان   به   هامقایسه   این   گرفتن  نظر  در   با.  کنندمی  مقایسه  خود  رشتة

  دربارة   هاییبینش   پژوهش  این  ورزش،  از  ناپذیرجدایی  و   طبیعی  بخشی

و   تأثیرات   و   اجتماعی   مقایسة  فرآیندهای  بین   تعامل خودکارآمدی 

  زمینة   یک  در  ایمقایسه   هایگرایش   و   تمایلات   همچنین   اضطراب، 

  بین  ارتباط  بررسی  هدف  با  پژوهش   این  .دهدمی   ارائه  واقعی  ورزشی

 تأثیر  و   خودکارآمدی  رقابتی،  اضطراب   اجتماعی،  مقایسة  گیریجهت

  که   داد  نشان  نتایج.  شد  انجام  ورزشکاران   عملکرد   بر  عوامل  این

  ورزشی  عملکرد  بر معناداری مثبت  تأثیر اجتماعی مقایسة گیریجهت

  یافته   این   دارد.  خوانیهم (  2014)  همکاران   و   پیلا   هاییافته   با  دارد که 

(  1954)  فستینگر  اجتماعی  مقایسة  نظریة  چارچوب  در  توانمی   را

  طریق از  خود ارزیابی به ذاتی تمایل افراد کندمی  بیان که  کرد مطرح

  بسترهای   در  نظریه  این  حال،این   با  .دارند  دیگران  با  مقایسه

  کاربرد   و  تفسیر  است  ممکن  ایران،  جمله  از  متفاوت  فرهنگی

  های ارزش   که  جوامعی  در  مثال،  عنوان  به.  باشد  داشته  متفاوتی

  به  است  ممکن  اجتماعی  مقایسه  هستند،  غالب  گرایانهجمع 

  اجتماعی   حمایت  و  گروهی  انسجام  تقویت  به  فردی،  رقابت  جای

(  1997)  بندورا  خودکارآمدی  نظریة  دیگر،  سوی  از. شود  منجر

  انگیزة   و  عملکرد  بر  هایشانتوانایی  به  افراد  باور  که  دارد  تأکید

  اغلب   ورزش  در  موفقیت  فرهنگ  که  ایران،  دارد. در  تأثیر  هاآن

  است،   خورده  گره  خانوادگی  و  اجتماعی  انتظارات  با

  مربیان   و  خانواده  حمایت  تأثیر   تحت  است  ممکن  خودکارآمدی

  مقایسة  ،(2018)  همکاران  و   گربر  هاییافته   با  مطابق  .گیرد  قرار

و   داشته  مثبتی  انگیزشی  اثرات  تواندمی   اجتماعی )گربر  باشد 

  ورزشی، مختلف  هایرشته   در  که   داد نشان (.  نتایج2018، 1همکاران 

  که   طوری   به  است،  متفاوت  اجتماعی  مقایسه  گیریجهت  میزان

 بدمینتون  رشته  در  میزان  کمترین   و   شنا  رشته  در  میزان  بالاترین

زمین  .شد  مشاهده مقایسةدر    ورزشکاران  میان  اجتماعی  ة 

 
1 . Gerber et al 

-پژوهش  .انجام نشده است   مستقیمی  مطالعة  آماتور،  و  ایحرفه 

داده   های نشان  معمولاً  پیشین  نخبه  ورزشکاران  که  اند 

خودکارآمدی بالاتری دارند و ممکن است در برابر اثرات منفی  

نشان    سه همهای جدول  تر باشند. یافتهاضطراب رقابتی مقاوم 

مقایسمی بین  که  عملکرد    ةدهد  و  خودکارآمدی  اجتماعی، 

های  حلیل ورزشی همبستگی معناداری وجود دارد، اما نیاز به ت

تری برای بررسی این که آیا این روابط در سطوح مهارتی  دقیق

می احساس  خیر،  یا  دارند  تفاوت  های  پژوهش .  شود مختلف 

می  زیرآینده  تفکیک  با  نقش  گروه  توانند  ورزشکاران،  های 

متغیرهای    ةکنندتعدیل این  در  را  تجربه  و  مهارت  سطح 

 .شناختی مورد بررسی قرار دهندروان 

  که   داد  نشان  نتایج  خودکارآمدی،  میانجی  نقش  با  بطهرا  در

  عملکرد   و   اجتماعی  مقایسة  گیریجهت   بین   رابطة  در  خودکارآمدی

  اجتماعی -شناختی  براساس نظریة.  دارد  جزئی  میانجی  نقش  ورزشی

 جانشینی،  تجارب  موفق،  تجارب  طریق  از  خودکارآمدی  ،(1997)  بندورا

اینمی  شکل   عاطفی  حالات  و   کلامی  ترغیب   نظریة   با  یافته  گیرد. 

کند باور افراد  تأکید می   که   است   همسو(  1997)   بندورا   خودکارآمدی

ها و دستیابی به های خود نقش مهمی در مواجهه با چالش به توانایی

دارد.   و   نتایج  با  یافته  این موفقیت    خوانیهم (  2021)  همکاران   لیمز 

  در   میانجی  نقش  توانندمی  شناختیروان  متغیرهای  دادند  نشان  که   دارد

  مطالعه   همچنین با  .باشند  داشته  عملکرد  و   اجتماعی  مقایسة  بین  رابطة

اثرات    تواندمی   خودکارآمدی  دادند  نشان   که(  2016)  همکاران  و   لین

  بخشد   بهبود  را  رقابتی  و عملکردمنفی اضطراب رقابتی را کاهش داده  

)و   همکاران  و  دادکه  (  2016نیکولز  نقش    ندنشان  خودکارآمدی 

،  های ورزشی و بهبود عملکرد داردای در مدیریت استرس کننده تعدیل

 .باشدهمسو می

تواند عملکرد ورزشکاران را در  است که می  ایویژگیاضطراب رقابتی  

تأثیر قرار صورت تشدید و تشخیص داده نشدن به   طور منفی تحت 

-عصبیهای  و احتمالاً خطر آسیب (  2017و همکاران،    2دهد )فورد 

2 . Ford 
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 (. بنابراین نتایج 2017و همکاران،    1)کاگل   عضلانی را افزایش دهد

  تأثیر  متغیر  این   که  داد   رقابتی نشان اضطراب  مورد  در پژوهش حاضر

 گیری جهت  بین  رابطة   در  و   دارد   ورزشی   عملکرد   بر  معناداری   منفی

. کندمی   ایفا  جزئی  میانجی  نقش   ورزشی  عملکرد  و   اجتماعی  مقایسة

  نشان   که  دارد  خوانیهم(  2017)  همکاران  و   روئیز  مطالعه  با  یافته  این

  منفی  تأثیر  ورزشکاران  عملکرد  بر  تواندمی   رقابتی  اضطراب  دادند

بانگوو    هایمقایسه  که   داد   نشان  پژوهشی   در   نیز(  2023)  2بگذارد. 

  با  مرتبط  هاینگرانی  افزایش  به  منجر  تواندمی   بالا  به  رو   اجتماعی

  و   مارتنز  اضطراب  بعدی  چند  شود. نظریة  رقابتی  اضطراب  و   عملکرد

  عملکرد  بر جسمانی و  شناختی  اضطراب  متقابل  تأثیر بر  همکاران نیز،

 دارد.   تأکید

 هایمقایسه   که  دادند  نشان  خود  مطالعة  در(  2014)  همکاران  و   پیلا

و بسته به  شوند    رقابتی  اضطراب  افزایش   به  منجر   توانندمی   اجتماعی 

صعودی،   ةتواند مثبت یا منفی باشد. مقایسنوع مقایسه، این تأثیر می

انگیزه  است  ممکن  افزایش  اگرچه  به  منجر  اغلب  اما  باشد،  بخش 

می  بدنی  و  شناختی  برای  اضطراب  بیشتری  فشار  فرد  زیرا  شود، 

نزولی   ةدر مقابل مقایس،  کند تجربه می دستیابی به استانداردهای بالا

به  می است  ممکن  بلندمدت  در  اما  دهد،  کاهش  را  اضطراب  تواند 

  رضایت کاذب منجر شود و تلاش برای بهبود عملکرد را محدود کند 

و همکاران،   مقایسه (.  2022)کاسالی  از  ناشی  رقابتی  های اضطراب 

های فیزیولوژیکی های منفی و واکنش اجتماعی اغلب از طریق نگرانی 

که این امر تمرکز و عملکرد ورزشکاران را تحت تأثیر    شود ظاهر می 

 (. 2017)روئیز و همکاران،  دهدقرار می 

های ورزشی مختلف در این پژوهش با دقت و با توجه انتخاب رشته 

به اهداف علمی و عملی پژوهش انجام شده است. پنج رشته ورزشی  

بدمین تکواندو،  به  منتخب شامل  کاراته  و  میز، شنا  روی  تنیس  تون، 

ویژگی مهارتیلحاظ  و  فیزیولوژیکی  قابل تفاوت  ،های  توجهی های 

دارند. به عنوان مثال، تکواندو و کاراته نیازمند قدرت و تمرکز بالاست،  

 
1 . Cagle 

2 . Bhangoo 

در حالی که شنا بیشتر بر استقامت و توان هوازی تأکید دارد. تنیس  

و بدمینتون نیازمند چابکی    روی میز نیاز به هماهنگی چشم و دست 

شناختی متغیرهای مورد  ها امکان بررسی روابط رواناست. این تفاوت 

این    ةاگرچه هم  .کندهای مختلف ورزشی را فراهم می مطالعه در بافت 

، اما در بطن خود دارای  شوندمحسوب می انفرادی    هایورزشها  رشته 

ال، در تکواندو و  های رقابتی گروهی نیز هستند. به عنوان مثویژگی

کنند، اما در قالب تیم  کاراته، ورزشکاران به صورت انفرادی رقابت می

کند تا تأثیر  ملی یا باشگاهی فعالیت دارند. این ویژگی به ما کمک می 

های رقابتی انفرادی را با در  اجتماعی در موقعیت   ةگیری مقایسجهت

دهی  قرار  ارزیابی  مورد  گروهی  تعلق  گرفتن  هرنظر  که  م.  در  چند 

ویژگیورزش انفرادی،  روان های  خودکارآمدی،  های  نظیر  شناختی 

تری ایفا  اجتماعی نقش پررنگ   تگیری مقایساضطراب رقابتی و جهت

 . (2013)هیل و شو،  کنندمی

یافته اضطراب    کندمی  تأیید  نیز  حاضر  پژوهش  هایهمچنین  که 

 ةگیری مقایسبین جهت   ةتواند نقش میانجی جزئی در رابطرقابتی می 

  مقایسة گیریجهت که  طوریبه د،اجتماعی و عملکرد ورزشی ایفا کن

  همچنین  نتایج  دارد.  رقابتی  اضطراب   بر  معناداری  مثبت  تأثیر  اجتماعی

  اضطراب   و   مثبت  تأثیر  ورزشی  عملکرد  بر  خودکارآمدی  که  داد   نشان

  همکاران   و   والتون  نتایج  با  یافته  این.  دارد  معناداری  منفی  تأثیر  قابتیر

  بالا،   خودکارآمدی   با   ورزشکاران   دادند   نشان  است که   همسو (  2020)

 کمتری اضطراب برانگیز،چالش  اجتماعی هایمقایسه  شرایط در حتی

 و   روثلین  نظر  (. طبق2020و همکاران،    3کنند )والتونمی   تجربه  را

  سپر   یک  عنوان  به  تواندمی  بالا   خودکارآمدی   ، (2020)  همکاران 

 کند.   عمل  اضطراب  منفی  اثرات برابر در محافظتی

تواند منجر به »خفگی« شود،  نیافتنی میمقایسه با استانداردهای دست 

این    یعنی کاهش ناگهانی عملکرد ورزشی تحت تأثیر شرایط فشارزا.

مدت، بلکه در بلندمدت نیز عملکرد ورزشی را  تنها در کوتاه موضوع نه 

همچنین،  (.  2013،  4)هیل و شو   دهدطور منفی تحت تأثیر قرار می به

3 . Walton 
4 . Hill & Shaw 
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برآورده  برای  زیاد  میفشار  والدین  و  مربیان  انتظارات  تواند  کردن 

تمرکز بر  پایبندی به این تمایز و  .  احساسات منفی را در فرد ایجاد کند

گیری احساس  تواند از شکل بینانه مییافتنی و واقعاستانداردهای دست 

عنوان »اثر ماهی  ای که در ورزش به ارزشی جلوگیری کند؛ پدیده کم 

(. 2021)دیل و همکاران،    شودکوچک« شناخته می  ةبزرگ در دریاچ

جهت که  داد  نشان  مقایسمطالعه  می   ةگیری  تواند اجتماعی 

این  خودکارآمدی   را تقویت کرده و اضطراب رقابتی را کاهش دهد. 

پژوهش  با  مقایسنتایج  مثبت  اثر  که  در    ةهایی  صعودی  اجتماعی 

کرده تأیید  را  عملکرد  بهبود  و  همانگیزش  دارداند،  و   خوانی  )پیلا 

مقایسه بااین (؛  2014همکاران،   از  استفاده  یا  حال،  غیرمنطقی  های 

فشار  دست به  است  ممکن  بلندمدت  نیافتنی  در  و  شود  منجر  روانی 

ها  این یافته (.  2013د )هیل و شو،  تأثیرات منفی بر عملکرد داشته باش

می رواننشان  عوامل  به  توجه  که  می دهد  بهبود  شناختی  در  تواند 

ورزشی،  عملکرد  تقویت  منظور  به  باشد.  موثر  ورزشکاران  عملکرد 

د  افزایش  را  که خودکارآمدی  راهبردهایی  از  اضطراب  استفاده  و  اده 

 .شودرقابتی را کاهش دهد، توصیه می 

  شناختیروان  هایجنبه   به  توجه  اهمیت  هایافته   این  کاربردی،  نظر  از

و  .  دهدمی  نشان  را   ورزشکاران   عملکرد   بهبود  در بردلی  سیکیس، 

  ورزشی   شناسانروان  و   مربیان  که  کنندمی   تأکید(  0202)  1دافی

  و   خودکارآمدی  بر  اجتماعی  هایمقایسه   تأثیر  از  آگاهی  با  توانندمی

  و   عوامل  این  مدیریت  برای  مؤثرتری  راهبردهای  رقابتی،  اضطراب 

حاضر    پژوهش  کلی،  طورکنند. به  طراحی  ورزشکاران  عملکرد  بهبود

ها و تواند هم فرصت اجتماعی می  ةگیری مقایسنشان داد که جهت 

  نشان   پژوهش  این  نتایجهایی را برای ورزشکاران ایجاد کند.  هم چالش 

و هم    مستقیم  صورت  به   هم  اجتماعی   مقایسة  گیریجهت  که   دهدمی

 دتوانبا تمرکز بر افزایش خودکارآمدی و مدیریت اضطراب رقابتی، می 

کرد ایجاد  ورزشی  عملکرد  بر  مثبتی  پیشرفت   هتأثیرات  مسیر  و 

  مداخلات   طراحی  در   تواندمی  ها یافته   این  .زدورزشکاران را هموارتر سا 

  .گیرد قرار  استفاده مورد ورزشکاران عملکرد بهبود برای شناختیروان

محدودیت دارای  پژوهش  روش  این  از  استفاده  جمله  از  هایی 

که ممکن    بود   انفرادیگیری در دسترس و تمرکز بر ورزشکاران  نمونه

تعمیم  یافتهاست  اعتبار  پذیری  از  اطمینان  برای  کند.  محدود  را  ها 

مداخله تهیاف متغیرهای  تجربها،  و  مانند سن، جنسیت  رقابتی    ةگری 

یابی معادلات  ها کنترل شدند. در این مطالعه از مدل قبلی در تحلیل 

اجتماعی   ةبرای تفکیک اثرات مستقیم و غیرمستقیم مقایس ساختاری

که   داد  نشان  نیز  سوبل  آزمون  شد.  استفاده  ورزشی  عملکرد  بر 

اجتماعی و عملکرد    ةک میانجی بین مقایسخودکارآمدی به عنوان ی

که اضطراب رقابتی به عنوان یک  کند، در حالیورزشی نقش ایفا می

می عمل  منفی  سایر  . کندمیانجی  باید  آتی  مطالعات  وجود،  این  با 

روان  حمایت عوامل  مربیگری،  سبک  مانند  محیطی  و  شناختی 

ود لحاظ کنند  های تحلیلی خاجتماعی و شرایط تمرینی را نیز در مدل

 .تری بررسی شوندتا روابط بین متغیرها به شکل جامع 

می   هایپژوهش  برای پیشنهاد  طولی  آینده،  مطالعات  که    در شود 

شناختی بر خودکارآمدی و اضطراب رقابتی بررسی تأثیر مداخلات روان 

های تیمی  ای میان ورزش های مقایسهانجام شود. همچنین، پژوهش 

ای سطوح حرفه و بررسی اثرات    های سنی یر گروه سا، بین  و انفرادی

های موجود ارائه دهند. بررسی تأثیر توانند درک بهتری از تفاوتمی

مقایستفاوت بر  فرهنگی  بر   ةهای  آن  تأثیر  و  ورزشکاران  اجتماعی 

است.   نیز ضروری  ورزشی  نهایت  عملکرد  روش در  از  های  استفاده 

مطالعروانعصب برای  ب  ةشناسی  و ارتباط  مغزی  فعالیت  ین 

خودکارآمدی در شرایط رقابتی، رویکردی نوین برای تحقیقات آینده  

 .  خواهد بود

 مشارکت نویسندگان 
 یکسانی مشارکت های پژوهشبخش نگارش و ا اجر طراحی، در نویسندگان

  . اندداشته 

 تعارض منافع 
 این مقاله تعارض منافع ندارد. 

 تشکر و قدردانی
شرکت  تمامی از پایان در ورزشکار  پژوهشدانشجویان  این  در   و کننده 

 بینهایت اند، ما را در بخش جمع آوری اطلاعات یاری رسانده که عزیزانی

.سپاسگزاریم

 
1 . Seekis, Bradley, & Duffy 
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