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Extended Abstract 

Background and Objective   

Football stadiums worldwide regularly 

witness destructive spectator behaviors 

ranging from minor vandalism to full-scale 

riots, presenting complex challenges for sports 

psychologists, event organizers, and law 

enforcement agencies. These aggressive 

outbursts not only compromise public safety 

but also incur substantial economic costs 

through property damage, legal liabilities, and 

increased security expenditures. While 

traditional explanations have focused on 

situational factors such as alcohol 

consumption, crowd density, and rivalry 

intensity, contemporary research increasingly 

recognizes the fundamental role of individual 

neuropsychological processes in shaping 

collective violence.   

This study anchors itself in Gray's seminal 

Reinforcement Sensitivity Theory (RST), 

which postulates three primary brain-

behavioral systems governing human 

responses to environmental stimuli. The 

Behavioral Activation System (BAS) drives 

approach behaviors in pursuit of rewards, 

potentially manifesting in excessive 

celebrations that escalate into property 

damage. The Behavioral Inhibition System 

(BIS) mediates responses to conflicting 

stimuli, creating anxiety that may translate 

into defensive aggression. The Fight-Flight-

Freeze System (FFFS) orchestrates primal 

reactions to immediate threats, often 

triggering violent confrontations. Crucially, 

these neurobiological systems interact 
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dynamically with emotional states, creating a 

complex web of influences on spectator 

conduct.   

The current investigation extends previous 

research by examining Iranian football 

culture, where uniquely intense emotional 

investment in local clubs creates a potent 

laboratory for studying these phenomena. By 

employing an integrative model that combines 

neuropsychological theory with affective 

science, the study seeks to accomplish three 

primary objectives: first, to quantify the 

relative contributions of different brain-

behavioral systems to destructive behaviors; 

second, to determine how positive and 

negative emotional states mediate these 

relationships; and third, to derive practical 

interventions that could mitigate stadium 

violence at both individual and collective 

levels. The research particularly focuses on the 

understudied role of emotion regulation as a 

potential buffer against the translation of 

neurobiological predispositions into actual 

destructive acts.   

Materials and Methods 

The research employed a rigorous path 

analysis methodology through structural 

equation modeling (SEM), allowing for 

simultaneous examination of multiple direct 

and indirect relationships among latent 

constructs. Participants comprised 159 

actively engaged spectators drawn from the 

volatile environment of Tehran's Azadi 

Stadium, home to Iran's most passionate 

football rivalries. The sampling strategy 

employed a stratified quota approach to ensure 

representation across key demographic 

variables including age, gender, and seating 

zones, while also accounting for fan affiliation 

with major rival clubs.   

Measurement instruments were carefully 

selected for their psychometric properties and 

cultural appropriateness. The Positive and 

Negative Affect Schedule (PANAS) captured 

transient emotional states with its well-

validated 20-item structure, demonstrating 

excellent reliability in this context (Cronbach's 

α = 0.88 for positive affect, 0.87 for negative 

affect). The Vandalism Questionnaire, 

adapted for Iranian cultural contexts, assessed 

a spectrum of destructive tendencies through 

10 behaviorally anchored items. Most 

crucially, the Gray-Wilson Personality 

Questionnaire provided comprehensive 

operationalization of the three brain-

behavioral systems, with particular attention 

to their behavioral manifestations in high-

arousal environments.   

Data collection occurred during high-stakes 

matches to maximize ecological validity, with 

trained researchers administering 

questionnaires during pre-match periods to 

establish baseline states. Sophisticated 

analytical procedures using SASJMP-18 

software incorporated confirmatory factor 

analysis to verify measurement models, 

followed by full structural equation modeling 

to test the hypothesized pathways. 

Findings   

The study yielded nuanced insights into the 

psychoneurological underpinnings of 

spectator violence, with negative affect 

emerging as the dominant mediator between 

brain-behavioral systems and destructive 

actions. Path coefficients revealed a 
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particularly strong relationship  between 

negative emotional states and subsequent 

destructive behaviors. This relationship 

proved most pronounced among spectators 

scoring high on FFFS sensitivity, where 

negative affect amplified fight responses to 

perceived threats or provocations.   

The Behavioral Inhibition System 

demonstrated more complex effects, with its 

active avoidance component showing a 

significant inverse relationship with 

destructive behaviors when mediated through 

reduced negative affect. This suggests that 

certain neuropsychological profiles may 

actually confer protection against crowd 

violence through enhanced emotional 

regulation capabilities. Conversely, the 

Behavioral Activation System's expected link 

to celebratory violence failed to materialize 

significantly, challenging conventional 

assumptions about reward-seeking behavior's 

role in stadium disorder.   

Perhaps most surprisingly, positive affect 

states showed negligible mediating effects 

across all pathways, remaining statistically 

insignificant  despite theoretical expectations. 

This null finding implies that the emotional 

dynamics of spectator violence may operate 

differently than everyday aggression, with 

negative emotions playing a 

disproportionately influential role. The study 

also uncovered important interaction effects, 

particularly how situational factors like match 

outcome and referee decisions moderated the 

strength of the observed relationships. These 

findings collectively paint a picture of football 

violence as primarily driven by threat 

perception systems rather than reward-seeking 

mechanisms, with emotional states serving as 

the critical conduit between neurobiological 

predispositions and behavioral outcomes.   

Conclusion   

This comprehensive investigation advances 

our understanding of football spectator 

violence by establishing negative affect as the 

pivotal psychological mechanism through 

which brain-behavioral systems translate into 

destructive actions. The research makes 

several important theoretical contributions, 

most notably by demonstrating the conditional 

nature of Gray's Reinforcement Sensitivity 

Theory in high-arousal collective settings. The 

findings suggest that traditional models of 

aggression may require modification when 

applied to sports environments, where threat 

perception systems appear to dominate over 

reward-seeking drives.   

From a practical standpoint, the study offers 

concrete recommendations for violence 

prevention strategies. Emotion-regulation 

training programs targeting high-risk 

spectators could disrupt the negative affect 

mediation pathway, while stadium design 

modifications might reduce environmental 

triggers for FFFS activation. Security policies 

informed by these findings could shift from 

purely reactive measures to proactive 

interventions that address the 

neuropsychological roots of spectator 

violence. The research also highlights the 

potential benefits of early identification 

systems that flag at-risk individuals based on 

their brain-behavioral profiles and emotional 

regulation capacities.   

While the study's focus on Iranian football 

culture presents certain limitations regarding 
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generalizability, it simultaneously provides a 

valuable case study of how these dynamics 

operate in particularly volatile settings. Future 

research directions should incorporate cross-

cultural comparisons to establish universal 

patterns versus culture-specific 

manifestations. Longitudinal designs could 

also illuminate how these relationships evolve 

over a spectator's lifetime.   

Ultimately, this research bridges the gap 

between neurobiological theory and real-

world application, demonstrating how 

psychological science can inform practical 

solutions to complex social problems. By 

elucidating the precise mechanisms through 

which brain systems and emotions interact to 

produce destructive behaviors, the study 

provides a foundation for more effective, 

evidence-based approaches to stadium safety 

and crowd management. The findings 

underscore the importance of moving beyond 

superficial explanations of sports violence to 

address its deep psychological underpinnings, 

offering hope for more peaceful and enjoyable 

sporting events in future.  
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 کیده چ

های وندالیتی)تخریبگرانه( تماشاگران فوتبال به عنوان چالشی مهم در حوزه روانشناسی ورزش و رفتار جمعی، نیازمند بررسی عوامل  رفتارهدف:  

وندالیتی و نقش میانجی های  رفتاری بر رفتار  –ی  های مغزاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر سیستمشناختی و عصب شناختی مؤثر است.  روان 

 انجام شد.   نوع عاطفه )مثبت/منفی(

(،  PANAS)های استاندارد شامل مقیاس عاطفه مثبت و منفیبا استفاده از پرسشنامهاز نوع تحلیل مسیر بود که    این مطالعه:  هاروشمواد و  

ها با نرمافزار  ویلسون انجام شد. جامعه آماری شامل تماشاگران فوتبال بود و داده -پرسشنامه تخریبگرایی )وندالیسم(، و پرسشنامه شخصیتی گری

SASJMP-18  .و روش تحلیل مسیر )مدل معادلات ساختاری( بررسی شدند 

  . های تخریبگرانه نشان ندادعاطفه مثبت تأثیر معناداری بر رفتارت.  تخریبگرانه داشهای  عاطفه منفی رابطه مثبت و معناداری با رفتارها:  یافته 

جنگ با میانجیگری عاطفه منفی، رابطه مثبت    . های تخریبگرانه داشتاجتناب فعال با میانجیگری عاطفه منفی، رابطه معکوس و معناداری با رفتار

 ها تأثیر معناداری نداشت. فه مثبت به عنوان میانجی در هیچیک از مسیرعاط .های تخریبگرانه نشان دادو معناداری با رفتار

های تخریبگرانه  ویژه اجتناب فعال و جنگ( به رفتار  رفتاری )به-های مغزیهای سیستمعاطفه منفی نقش کلیدی در تبدیل راهبرد:  گیرینتیجه  

ندارد.  ایفا می تأثیری  این زمینه  یافتهکند، در حالی که عاطفه مثبت در  بر اهمیت مدیریت عاطفه منفی و تقویت راهبرداین  ای های مقابلهها 

کننده دیگری مانند شدت عاطفه و  های تعدیلآینده متغیر  هایهشود مطالعکنند. پیشنهاد میهای وندالیتی تأکید میسازگارانه برای کاهش رفتار

 .های فرهنگی را نیز بررسی کنندزمینه

 .تماشاگران فوتبال  ؛عاطفه منفی ؛عاطفه مثبت ؛های وندالیتیرفتار ؛رفتاری-های مغزیسیستم :هاکلید واژه 
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 قدمهم
  یکی عنوان  ( تماشاگران فوتبال به یبگرانه)تخر  یستیوندالهای  رفتار

در   ی،ورزش و رفتار جمع  یشناسمهم در حوزه روان  یهاچالشاز  
رفتارها   ینمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ا یراخ یهاسال

تخر شامل  عموم  یبکه  اش  ی، اموال  درگ  یاءپرتاب   های یریو 
تهد  یورزش  یدادهایرو  یتامن  تنهاه ن  شود،یم  یزآمخشونت  ید را 

به    یزرا ن  یتوجه قابل  یو اقتصاد  یاجتماع  هایینه بلکه هز  کند،یم
)م دارد  از    ی کیورزش    اگرچه(.  ۲۰1۸  یرکرهرودی،دنبال 

اجتماع  ییهاتیموقع روابط  انسان  یاست که  م  یو    ی در آن شکل 
عوامل    ( و۲۰۲4)نوری و الیاسی،  کندیم  دایو معنا و مفهوم پ  ردیگ

 یاپوشش رسانه ، یوماستاد یمسابقه، طراح  یتمانند حساس یطیمح
در بروز   (۲۰1۷  ،۲و استوارت   یت؛ اسم۲۰1۵  ،1یو چاکروبورت  ی)بالاج

اما پژوهش  ینا که    دهندینشان م  یراخ  یهارفتارها مؤثر هستند، 
روان  به یشناختو عصب   یشناختعوامل  - یمغز  هاییستمس  یژهو، 

ه  یرفتار کلیالحظه  هاییجانو  نقش  شکل  یدی،   یری گدر 
 ، 4یت؛ کارور و وا1۹۸۷  ،3ی)گر  کنندیم  یفاا  گرانهیبتخر  یرفتارها
1۹۹4   .) 

نظر  بر   ی رفتار  -  یمغز  هاییستمس  یهاساس 
(BIS/BAS/FFFSگر( س(1۹۸۷  ی،(  سه  -یعصب  یستم، 
 یستمس  -الف  هستند:  یجانیو ه  یزشیانگ  یرفتارها  یربنایز  یستیز

 ی ها(: مسئول پاسخ به پاداش و محرک BAS) یرفتار یسازفعال
فعال است.  شرا  یستمس  ینا  ازحدیش ب  یسازمطلوب  در    یط )مثلاً 

  ید شد  یجانیه  یختگی منجر به برانگ  تواندیمحبوب( م  یمت  یروزیپ
؛  1۹۹4  یت،اموال شود )کارور و وا  یبمانند تخر  یتکانش  یو رفتارها

(: BIS)  یرفتار  یبازدار  یستمس  -ب(.   ۲۰۲3  مکاران،و ه  یتاسم
شناسا تنب  یدتهد  ییمسئول  از  اجتناب  هنگام  یه و  که    ی است. 

محرک  با  ت  یمنف  یهاتماشاگران  شکست   یکتحر  یا  یم)مانند 
مرسانه  مواجه  ا  یستمس  ینا  شوند،یها(  تنش،   یجادبا  و  اضطراب 

برا  ینهزم   نند )ما  یرمستقیمغ  یپرخاشگر  یا  یدفاع  ی رفتارها  یرا 
میسموندال فراهم   /یز جنگ/گر  یستمس  -ج(.  ۲۰۰4،  ۵)کور   کندی( 

تهدFFFS)انجماد   با  مواجهه  در  درگ  یفور  یدهای(:   یری)مانند 
ترس   یا خشم    یکبا تحر  یستمس  ین(، اعدالتییاحساس ب  یا  یزیکیف
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2 Smith & Stewart 
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4 Carver & White 
5 Corr 

واکنش یدشد م  گرانه یبتخر  یا  یتهاجم  یها،  فعال    کند ی را 
 (.   ۲۰۰4، 6نافتون و کور)مک

 بینییشرا پ  یستیوندال  یرفتارها  ییتنهابه   هایستمس  ینحال، ا  ینا  با
دارند)پناهی ها فرد را به عمل وامیو نظر به اینکه هیجان   کنند،ینم

همکاران،   )مثبت  (،  ۲۰۲3و  عاطفه  به یمنف  یانوع  متغ(    یر عنوان 
عاطفه مثبت )مانند    -الف،  کندی م  یلها را تعدآن   یرتأث  یر، مسیانجیم

،  BAS  یکتحر  یق ز طرا  تواندی( میروزیپس از پ  یافراط  یشاد
 - ب  (.۲۰۰۸  ،۷یجمنجر شود )اسپا  گرانهیب تخر  یِتکانش  یبه رفتارها
،  BIS  یا  FFFS  یساز( با فعالیدیناام  یا)مانند خشم    ی عاطفه منف
، ۹؛ نوردمارکر۲۰۰4،  ۸)راسل   دهدی م  یش هدفمند را افزا  یپرخاشگر

۲۰16   .) 

بررس   یقاتیتحق  اگرچه   ی رفتار-یمغز  هاییستمس  یجداگانه   یبه 
خواه، ها )جوانمرد و صنعت ، نقش رسانه(۲۰۲3و همکاران،    ی)سور

ه(  ۲۰۲3 اما پرداخته(  ۲۰۲۲  ،1۰ین)رودنک   یورزش  هاییجانو  اند، 
 یتفعال  یلعاطفه را در تبد  یانجینقش م  یکپارچهصورت  به  کدامیچه

شکاف    یناند. انکرده   یبررس  یستیوندال  یبه رفتارها  یستیز-یعصب
 یجاناتفوتبال با ه  یکه هوادار  یرانا  یدر بافت فرهنگ  یژهوبه   ینظر
پژوهش است.    یازمند، ن(۲۰۲3  ی،و قباد  یهمراه است )محمد  یدشد

 یشناختروان هایهمداخل یبه طراح  توانندیم یقتحق ینا هاییافته
  های گذارییاست به تماشاگران( و س  یجانه  یریت)مانند آموزش مد

  یا   BAS  کنندهیکتحر  یطیمح  ی ها)مانند کنترل محرک  یتیامن
FFFS.ی گر  یهچارچوب نظر  یبمطالعه با ترک  این  ( کمک کنند  

، به دنبال پاسخ  (۲۰۲4)پوتوارکا،    محوریجانه  یهاو مدل(  1۹۸۷)
ا   یانجی، عنوان م( به ینوع عاطفه )مثبت/منف  یاسؤال است: آ  ینبه 

ب و  BAS/BIS/FFFS)  یرفتار -یمغز  هاییستمس  ینرابطه   )
   کند؟یم یینفوتبال را تبتماشاگران  یستیوندال یرفتارها

 پژوهش  شناسیروش

 جامعه و نمونه آماری  

مسابق  ینا  یآمار  جامعه تماشاگران  را  برتر    یگل  هایه پژوهش 
  ی آزاد  یومدادند که در استاد  یلتشک  14۰۲  نیمه دوم سال  فوتبال در

)به عنوان    یس استقلال و پرسپول  یمهایت  هاییباز  یتهران به تماشا

6 McNaughton & Corr 
7 Russell 
8 Spaaij 
9 nordmarker 
10 Rudenkin 
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  یانگین برگزارکنندگان، م  ی( نشسته بودند. بر اساس آمار رسمیزبانم
باز بود.  ۵۰,۰۰۰حدود    یتعداد تماشاگران حاضر در هر  حجم   نفر 

نفر تعیین شد که این تعداد برای   ۲۰۰نمونه بر اساس قاعده کلاین  
تصادفی به روش    گیریمسیر مکفی است.  نمونه های تحلیل  مدل
بدین یهسهم شد؛  انجام  ازای  که  از    شیوه  کدام  مختلف  هر  نقاط 
غرب  یشرق  ی،جنوب  ی،شمال  هاییگاه)جا  یوماستاد به    ۵۰(  یو  نفر 

نهایت حجم   انتخاب شدند که در  تصادفی  تعداد  نمونه  صورت  به 
پرسشنا  ۲۰۰ کنارگذاشتن  از  پس  و  گردید  تکمیل  های مهنفر 

 .نفر کاهش یافت 1۵۹مخدوش به 

 ها  ابزار 

منفی:   و  مثبت  عاطفه  و    هایاسی مقپرسشنامه  مثبت  عاطفه 

هستند که   یتمیآ  ۲۰و    یخودسنج  ی( ابزارPANAS)  ی عاطفه منف

  ی اند و دو بعد خلقشده   ی( طراح1۹۸۸توسط واتسون و همکاران )

منف »عاطفه  و  مثبت«  اندازه   « ی »عاطفه  هر   .کنندمی  یریگرا 

 یانقطه پنج  اسیمق  کی  یاست که رو  تمیآ  1۰شامل    اسیمقخرده

بس  1) بس  ۵تا    کم  اری=  آزمودن ادیز  اری=  توسط   یبندرتبه  های ( 

حالت  تواندمی   اسیمق  نیا  .ندشومی خلقهم  )شق   یهای  موقت 

و یحالت هم  و  خص  یتیشخص  داریپا  هاییژگی(  را یاصهی)شق   )

ا  ۵۰تا    1۰  نیب  اسیمقهر خرده  هایهبسنجد. دامنه نمر   ن یاست. 

و  اسیمق است: ضر  یمطلوب  یسنجروان   هایی ژگیاز    ب یبرخوردار 

  ۸۷/۰  یعاطفه منف  یو برا  ۸۸/۰عاطفه مثبت    یکرونباخ برا  یآلفا

  و   6۸/۰عاطفه مثبت    یهفته برا  ۸با فاصله    ییاست. اعتبار بازآزما

 اسیمق  ییروان،  یگزارش شده است. همچن  ۷1/۰  یعاطفه منف  یابر

ابزار  افسردگبا  و  اضطراب  )مانند  مرتبط  تأیهای  است؛    دیی(  شده 

همبستگبه  مثال،  منف  یطور  افسردگ  ی عاطفه  پرسشنامه    بک   یبا 

(BDI)  )  ۵۸/۰  که    یاست، در حال  ۵1/۰اضطراب آشکار    اسیو با مق

گزارش    3۵/۰و    36/۰ترتیبها به  ابزار   نیعاطفه مثبت با ا  یهمبستگ

است)بخش دژگام،    ی شده  و  این  هم  .(13۸4پور  در  محققان  چنین 

پرسشنامه   این  پایایی  آوردند.   ۰.۷3پژوهش،  پرسشنامه   بدست 

پرسشنامهیا  :(سمی)وندال  ییگرابیتخر )  ن  بهرمان  (  13۹3توسط 

اعتبار  یطراح بر    هیگو  1۰پرسشنامه شامل    نیا  شده است.  یابیو 

( ادیز  یلی= خ  ۵کم تا    یلی= خ  1)از    کرتیل  یادرجهپنج   فیاساس ط

تما به رفتار  لیاست و هدف آن سنجش   انهیگرابیتخر  هایافراد 

که نمرات    است،  ۵۰تا    1۰ن  ی دامنه نمرات کل پرسشنامه ب  است.

پرسشنامه   :ییایپا است. سمیبه وندال شتریب لیدهنده تمار نشان بالات

  یی روا  قیآن از طر  ییشده و روا  دییتأ۸3/۰کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر

تحل  ییمحتوا است.  یبررس  یدییتأ  یعامل  لیو  ابزار    نیا  شده 

در    یستیدالون  هایرفتار  یریگاندازه  یمعتبر برا  اسیمق  کیعنوان  به 

جامعه  یشناختروان  هایپژوهش قرار    یشناختو  مورداستفاده 

نمره کل انجام    ای  هاه مؤلفبراساس  تواندمی   هاداده  لیتحل  .ردیگمی

  . ندشومی   ریمتوسط و بالا تفسف،  یسطوح ضع  کیبه تفک  جیشود و نتا

بدست آوردند.   ۰.۸۲محققان این پژوهش، پایایی این پرسشنامه را  

و    گریتوسط این پرسشنامه    : لسونیو  -گری  شخصیتیپرسشنامه  

سال    لسونیو و  شد   ی طراح  1۹۸۹در  توسط  و  یو  لسون 

پرسشنامه شامل   نیا .آن کشف شد  ی( ساختار عامل1۹۹۰همکاران)

ز  تمیآ  1۲۰ به  که   د:شومی  میتقس  یمختلف  هایاسیرمقیاست 

و اجتناب   یآوریرو  هایهمؤلف( با  BAS)  یساز رفتار فعال  ستمیس

اجتناب منفعل و   هایه مؤلف( با  BIS)  یرفتار   یبازدار  ستمیس  فعال،

و    ی اشرف  . زیجنگ و گر  هایه مؤلفبا    زیجنگ/گر  ستمیس  ،یخاموش

مورد    یل عاملیق تحلیسازه پرسشنامه از طر  یی روا  (13۹۵)همکاران  

گزارش نمودند که    ۷/۰کل پرسشنامه را    ییایو پا  اندقرار داده   تأیید

محققان پایایی این پرسشنامه  .  مناسب آن است  ییایدهنده پانشان

    بدست آوردند.  ۰.۷1در پژوهش را 

   ل داده ها روش اجرا و تحلی

اسه  یهاپرسشنامه تکث  نیگانه  از  پس  شروع    ر،یپژوهش  از  قبل 

   ی تماشا  یکه برا  یتماشاگران    اریدر اخت  یمسابقه به صورت تصادف

 14۰۲برتر در فصل دوم سال    گیل   یها  میت  نیمسابقات فوتبال ب

ت پرسپول  یها  میکه  و  دراستاد  زبانیم  سیاستقلال  و  اند   ومیبوده 

مناسب    یاست قرار گرفت. مکان  دهدر طول فصل برگزار ش  یآزاد

سؤال   لیتکم  یبرا و  شد  گرفته  نظر  در  ابهامپرسشنامه  و   یها 

حپاسخ در  سپس   لیتکم  نی دهندگان  شد.  داده  پاسخ  پرسشنامه 

مربوط به هر    یهامؤلفهخرده  یهاپرسشنامه پس از استخراج نمره

شد.  لیتحل  SASJMP-18افزار ها با استفاده از نرم از آن کی
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 ها یافته

نتایج تحلیل مسیر مدل معادلات ساختاری را برای بررسی    1جدول  

رفتار بین  و  روابط  مثبت  عاطفه  منفی،  عاطفه  تخریبگرانه،  های 

های میانجی شامل اجتناب فعال، اجتناب منفعل، گریز، جنگ،  متغیر

روی  و  میآوری  خاموشی،  استانداردشده  نشان  مسیر  دهد. ضرایب 

(β( استاندارد  خطای   ،)SE  مقادیر  ،)zمعنی سطوح  و   ،( ( pداری 

رفتارگزارش شده  و معنی اند.  تأثیر مثبت  تخریبگرانه  بر  های  داری 

 = β = 0.29, SE = 0.07, z = 4.10, pعاطفه منفی داشتند )

 ,β = -0.07نبود )  دارها با عاطفه مثبت معنی(، اما رابطه آن 0.001

SE = 0.08, z = -0.93, p = 0.35 ،در مورد اجتناب فعال .)

 ,β = -0.50داری بر آن نشان داد )عاطفه منفی تأثیر منفی و معنی 

SE = 0.22, z = -2.27, p = 0.02 در حالی که عاطفه مثبت ،)

(β = 0.00, SE = 0.18, z = -0.01, p = 0.99و رفتار )  های

(  β = -0.04, SE = 0.17, z = -0.22, p = 0.83تخریبگرانه )

های تخریبگرانه  دار نداشتند. برای اجتناب منفعل، رفتار تأثیری معنی

 ,β = -0.35, SE = 0.17داری را نشان دادند )تأثیر منفی و معنی

z = -2.03, p = 0.04( اما عاطفه منفی ،)β = 0.13, SE = 

0.23, z = 0.57, p = 0.57بت )( و عاطفه مثβ = 0.18, SE 

= 0.18, z = 1.00, p = 0.32 داری نداشتند. در  ( رابطه معنی

 β = -0.14, SEهای عاطفه منفی )یک از مسیرمتغیر گریز، هیچ

= 0.23, z = -0.63, p = 0.53( عاطفه مثبت ،)β = -0.04, 

SE = 0.19, z = -0.23, p = 0.82های تخریبگرانه  (، یا رفتار

(β = -0.05, SE = 0.17, z = -0.30, p = 0.77 معنی ) دار

داری داشت  نبودند. در متغیر جنگ، عاطفه منفی تأثیر مثبت و معنی 

(β = 0.55, SE = 0.22, z = 2.53, p = 0.01  اما عاطفه ،)

 ,β = -0.34, SE = 0.18داری قرار گرفت )مثبت در آستانه معنی

z = -1.90, p = 0.06 دار تخریبگرانه تأثیری معنی های  ( و رفتار

(. در  β = 0.12, SE = 0.17, z = 0.69, p = 0.49نداشتند )

 βداری نشان داد )متغیر خاموشی، عاطفه مثبت تأثیر منفی و معنی

= -0.40, SE = 0.18, z = -2.29, p = 0.02  در حالی که ،)

( منفی   = β = -0.16, SE = 0.21, z = -0.76, pعاطفه 

 = β = 0.29, SE = 0.17, zهای تخریبگرانه )( و رفتار0.45

1.73, p = 0.08معنی رفتار(  مسیر  اگرچه  نبودند،  های  دار 

داری قرار داشت. در نهایت، برای متغیر  تخریبگرانه در آستانه معنی

 = β = 0.32, SEهای عاطفه منفی )یک از مسیرآوری، هیچروی

0.21, z = 1.56, p = 0.12( عاطفه مثبت ،)β = -0.08, SE 

= 0.17, z = -0.50, p = 0.62های تخریبگرانه )(، یا رفتارβ 

= 0.03, SE = 0.16, z = 0.22, p = 0.83  سطح به   )

 داری آماری نرسیدند.  معنی

می  ۲جدول که  نشان  فعالدهد    ، -۰.14برآورد    بیضربا    ،اجتناب 

اطم دارای.  ۰.۰۵  نانیسطح  منفی  عاطفه  میانجی  رابطه    از طریق 

رفتار  با  معنادار  و  تخرمعکوس    جنگ چنین  هم  . است  بگرانه یهای 

با مبانجیگری عاطفه  .  ۰.۰3  نانی، سطح اطم۰.16برآورد    بیضربا

 . است بگرانهیهای تخررابطه مثبت و معنادار با رفتار منفی دارای
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 مسیر ضرایب - 1جدول 
 حد بالا حد پایین داریسطح معنی  Z VALD خطای استاندارد  برآورد مسیر 

 ۰.4۲ ۰.1۵ ۰.۰۰1 4.1 ۰.۰۷ ۰.۲۹ های تخریبگرانهرفتار  عاطفه منفی
 ۰.۰۸ - ۰.۲3 ۰.3۵ - ۰.۹3 ۰.۰۸ - ۰.۰۷ های تخریبگرانهرفتار  عاطفه مثبت

 - ۰.۰۷ - ۰.۹4 ۰.۰۲ - ۲.۲۷ ۰.۲۲ - ۰.۵۰ عاطفه منفیاجتناب فعال 
 ۰.36 - ۰.36 ۰.۹۹ - ۰.۰1 ۰.1۸ ۰ عاطفه مثبت  اجتناب فعال
 ۰.3 - ۰.3۷ ۰.۸3 - ۰.۲۲ ۰.1۷ - ۰.۰4 های تخریبگرانهرفتار   اجتناب فعال

 ۰.۵۷ - ۰.31 ۰.۵۷ ۰.۵۷ ۰.۲3 ۰.13 عاطفه منفی اجتناب منفعل 
 ۰.۵4 - ۰.1۸ ۰.3۲ 1 ۰.1۸ ۰.1۸ عاطفه مثبت اجتناب منفعل 
 - ۰.۰1 - ۰.6۸ ۰.۰4 - ۲.۰3 ۰.1۷ - ۰.3۵ های تخریبگرانهرفتار اجتناب منفعل 

 ۰.3 - ۰.۵۹ ۰.۵3 - ۰.63 ۰.۲3 - ۰.14 عاطفه منفیگریز 
 ۰.33 - ۰.41 ۰.۸۲ - ۰.۲3 ۰.1۹ - ۰.۰4 عاطفه مثبتگریز 
 ۰.۲۹ - ۰.3۹ ۰.۷۷ - ۰.3 ۰.1۷ - ۰.۰۵ های تخریبگرانهرفتار گریز 
 ۰.۹۷ ۰.1۲ ۰.۰1 ۲.۵3 ۰.۲۲ ۰.۵۵ عاطفه منفی جنگ 
 ۰.۰1 - ۰.6۹ ۰.۰6 - 1.۹ ۰.1۸ - ۰.34 عاطفه مثبت جنگ 
 ۰.46 - ۰.۲۲ ۰.4۹ ۰.6۹ ۰.1۷ ۰.1۲ های تخریبگرانهرفتار جنگ 

 ۰.۲۵ - ۰.۵۸ ۰.4۵ - ۰.۷6 ۰.۲1 - ۰.16 عاطفه منفیخاموشی 
 - ۰.۰6 - ۰.۷۵ ۰.۰۲ - ۲.۲۹ ۰.1۸ - ۰.4۰ عاطفه مثبتخاموشی 
 ۰.6۲ - ۰.۰4 ۰.۰۸ 1.۷3 ۰.1۷ ۰.۲۹ های تخریبگرانه رفتار خاموشی 

 ۰.۷3 - ۰.۰۸ ۰.1۲ 1.۵6 ۰.۲1 ۰.3۲ عاطفه منفی آوری روی 
 ۰.۲۵ - ۰.4۲ ۰.6۲ - ۰.۵ ۰.1۷ - ۰.۰۸ عاطفه مثبتآوری روی 
 ۰.3۵ - ۰.۲۸ ۰.۸3 ۰.۲۲ ۰.16 ۰.۰3 های تخریبگرانهرفتار آوری روی 

 

 نمودار ضرایب مسیر  -1شکل 
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مس  1شکل   برا  ریمدل  را  ب  ی بررس  یاستانداردشده    ن یروابط 

منف   یرهایمتغ عاطفه  مثبت،  و    بگرانه، یتخر  یرفتارها  ،یعاطفه 

جنگ،   ز، یشامل اجتناب فعال، اجتناب منفعل، گر یانجیم یرهایمتغ

رو  ،یخاموش م  یآوری و    ر یتأث  بگرانهیتخر  یرفتارها.  دهد ینشان 

(، اما رابطه  β = 0.291داشتند ) یبر عاطفه منف  یداری مثبت و معن

با عاطفه مثبت معنآن )   داری ها  منفβ = -0.038نبود    ی (. عاطفه 

 ری(، اما تأثβ = 0.548بر جنگ نشان داد ) یداری مثبت و معن ریتأث

- = β)  ی( و خاموشβ = -0.162)  ز یبر گر  یداریرمعنیو غ  یمنف

  ی بر خاموش  یداری و معن  یمنف  ری( داشت. عاطفه مثبت تأث0.144

بر اجتناب منفعل   یداریرمعنی غ  ری(، اما تأثβ = -0.402نشان داد )

(β = -0.052و گر )زی  (β = -0.042.داشت )  بگرانه یتخر  یرفتارها  

(،  β = 0.287داشتند )  یبر خاموش  یداری مثبت و معن  ریتأث  نیهمچن

تأث )  یداریرمعنیغ  ریاما  فعال  اجتناب  اجتناب  β = -0.003بر   ،)

( نشان دادند. اجتناب  β = -0.003)  زی(، و گرβ = 0.035منفعل )

تأث معن  یمنف  ریفعال  منف  یداریو  عاطفه  و  β = -0.503)  یبر   )

)  طفهعا تأثβ = -0.324مثبت  اما  داشت،  بر    یداریرمعنیغ  ری( 

  ری(. اجتناب منفعل تأثβ = 0.119نشان داد ) بگرانهیتخر یهارفتار

(،  β = 0.345داشت )  بگرانهیتخر  ی بر رفتارها  یداریمثبت و معن

( و عاطفه مثبت  β = 0.075)  یبر عاطفه منف  یداری رمعنیغ  ریاما تأث

(β = 0.075.نشان داد )   اجتناب فعالدهد که  نشان می  3جدول، 

اطم  ،-۰.14برآورد    بیضربا   میانجی  .  ۰.۰۵  نانیسطح  طریق  از 

  بگرانه یهای تخررابطه معکوس و معنادار با رفتار  عاطفه منفی دارای 

.  ۰.۰3  نانی، سطح اطم۰.16برآورد    بیضربا    جنگچنین  هم   .است

های  رابطه مثبت و معنادار با رفتار  با مبانجیگری عاطفه منفی دارای

است  بگرانهیتخر

 رفتاری با میانجیگری عاطفه منفی -های مغزیهای تخریبگرانه بر اساس سیستم بینی رفتار های غیر مستقیم پیش اثر -3جدول 

 سطح اطمینان  Z خطای استاندارد  برآورد  ملاک  پیش بین 

 ۰.14 1.4۹ ۰.۰6 ۰.۰۹ های تخریبگرانه رفتار آوریروی 

 ۰.۰۵ - 1.۹۸ ۰.۰۷ - ۰.14 های تخریبگرانه رفتار اجتناب فعال 

 ۰.63 ۰.4۸ ۰.۰۷ ۰.۰3 های تخریبگرانه رفتار اجتناب منفعل 

 ۰.۵4 - ۰.6۲ ۰.۰6 ۰.۰4- های تخریبگرانه رفتار خاموشی 

 ۰.۰3 ۲.1۸ ۰.۰۷ ۰.16 های تخریبگرانه رفتار جنگ

 ۰.۵3 - ۰.64 ۰.۰۷ - ۰.۰4 های تخریبگرانه رفتار گریز

های اثر هیچکدام از زیرمؤلفهدهد که  نشان می  4چنین جدول  هم

با میانجیگری عاطفه مثبت معنی دار    -های مغزیسیستم رفتاری 

در بستر عاطفه   یهای رفتار راهبرد  نیا  یتر، وقتساده  انیبه بنیست.  

  بگرانهیهای تخررفتار رییتغ ای ینیبشیقدرت پرند، یگمثبت قرار می

 . دهندرا از دست می 

 مثبتعاطفه   یگربا میانجی یرفتار -یمغز هایستم یبر اساس س بگرانهیهای تخربینی رفتار پیش  میمستق  ریهای غاثر  -4جدول 

 سطح اطمینان  Z خطای استاندارد برآورد ملاک پیش بین 

 0.93 -0.09 0.01 0.01 های تخریبگرانه رفتار اجتناب فعال

 0.52 -0.64 0.02 -0.01 تخریبگرانه های رفتار اجتناب منفعل

 0.45 0.75 0.03 0.02 های تخریبگرانه رفتار جنگ 

 0.45 0.76 0.04 0.03 های تخریبگرانه رفتار خاموشی

 0.64 0.46 0.01 0.01 های تخریبگرانه رفتار آوری روی

 0.86 0.18 0.01 0.00 های تخریبگرانه رفتار گریز

 



 و همکاران پورعینی                                                                                                                                                                             145 

                             

  

 یریگجه یبحث و نت

مؤ  ینا  هایافتهی ز  بودآن    یدپژوهش   هاییرمؤلفهکه 

ش  یرفتار-یمغز  هاییستمس رفتارها  یمتفاوت  هاییوه به   یبا 

س  گرانه یبتخر مورد  در  هستند.    ی رفتار  یبازدار  یستممرتبط 

(BISنتا ،)کاهش    یقنشان داد که راهبرد اجتناب فعال از طر  یج

بر رفتارها  ی،عاطفه منف ا  گرانه خریبت  یاثر بازدارنده    ین دارد. 

گر  یافته مدل  )مک-یبا  که  ۲۰۰۰نافتون   )BIS   مسئول را 

کاملاً همسو است.    داند،یم   یاجتناب  یخطر و راهبردها  یابیارز

از مکان  ی زمان  یگر، به عبارت د   یابی ارز  هایمیسکه تماشاگران 

  گرانه یبتخر  یاحتمال بروز رفتارها  کنند،ی استفاده م  BISخطر  

 یابد.یکاهش م

عاطفه    یش افزا  یق ( از طرFFFS)  یزجنگ/گر  یستمدر مقابل، س

تشد   گرانه یب تخر  یرفتارها  ی،منف اکندی م  یدرا  با    یجه نت  ین. 

)  یهاپژوهش بلانچارد  و  پاسخ ۲۰۰۸بلانچارد  مورد  در   یها( 

  رسد ی دارد. به نظر م  یهمخوان  یطیمح  یدهایبه تهد  یتهاجم

  ین ا  یک تحر  ی، ورزش  هاییومپرتنش مانند استاد  هاییط در مح

ها یافته  ین. اشودیمحور مجنگ  یهامنجر به بروز پاسخ   یستمس

عنوان  عال، به راستا است که اجتناب فهم یدگاهد ینبا ا چنینهم

مقابله  یک منف  تواندیم  ی،اراهبرد  عواطف  تعد  یشدت   یلرا 

کند. در   یریجلوگ یبگرانه ها به اقدامات تخر آن  یلکرده و از تبد

م با  جنگ  منف  گرییانجی مقابل،  و   یارابطه   ی،عاطفه  مثبت 

رفتار با  نشان یتخر  یهامعنادار  که  داشت،  تأثبگرانه   یردهنده 

منف  کنندهیت تقو تبد  یعاطفه  رفتار  ینا  یلدر  به    ی هاراهبرد 

ا است.  پژوهش  یجنتا  ینمخرب  ب  یشینپ  یهابا  رابطه   ینکه 

را برجسته    یبگرانهتخر  یاپرخاشگرانه    یهاو رفتار یعواطف منف

اهمکرده بر  و  است  سازگار  در   یامقابله  یریگجهت  یتاند، 

 دارد  یدتأک یرفتار یها مدیاپ

تحلهم کهنشان    هایافته  یلچنین  منف  داد  نقش    یعاطفه 

ا  اییچیدهپ ا  یندر  زمان  یکاز    :کندی م  یفارابطه  با    یسو،  که 

تعد  BIS  یسازفعال اثر  باشد،   یسو  ازد.  دار  کنندهیلهمراه 

 یبر رفتارها   یدکننده ، اثر تشدFFFS  یکدر صورت تحر  یگر،د

- تعامل عاطفه  یه از نظر  یدووجه   یافته  . ایندارد  گرانه یبتخر

 ایینه که بر نقش زم  کندیم   یت( حما1۹۹1شناخت )لازاروس،  

تع  یشناخت  هاییابیارز  دارد.  یدتأک  یجانیه  یامدهایپ  ییندر 

عاطفه مثبت بود    یانجینقش م یجالب توجه، عدم معنادار نکته 

مسئله ممکن    ین( تفاوت دارد. ا۲۰۰۸)  یجاسپا  هاییافتهکه با  

دل چند  به  رفتارها  یتماه  -الف  باشد:   یلاست   یخاص 

  - .  بدارند یدفاع هاییستمدر س یشهکه عمدتاً ر گرانه یبتخر

. جورزش  هاییط مثبت در مح  یجاناتاثر سقف ه احتمال   -ی 

متغ هو  کنندهیلتعد  یرهایمداخله  همظچنینت  یتمانند   یمی. 

عاطفه مثبت    یتبه ماه  تواندی م  یرگذاری عاطفه مثبت عدم تأث

با حالات سازگارانه و کاهش تنش همراه    یشترد که بمربوط باش

که به    یمخرب. برخلاف عاطفه منف  یهااست تا تعامل با رفتار

م مکان  رسدی نظر    یبگرانه تخر  یهارفتار  یربناییز  هاییزم با 

مثبت    یشتریب  ییسوهم عاطفه  زیاددارد،  احتمال  ا  به   یندر 

تفاوت در نقش    ین. اکندی م  یفاا  یرفعالغ  یا  ی نقش خنث  ینهزم

منف  گرییانجیم و  مثبت  درباره    ییهاپرسش   ی،عاطفه  را 

م  یطیشرا مثبت  عواطف  آن   توانند ی که  باشند،  در  اثربخش  ها 

حوزه برجسته    ینرا در ا  یشترب  هاییبه بررس  یازو ن  کندیمطرح م

 .سازدیم

موجود   هاییه از چند جهت به توسعه نظر  های این پژوهشیافته

م سلسله  ییدتأ  -الف  :کندیکمک   هاییستمس  یمراتبمدل 

برفتار-یمغز تماروشن  -ی  کردن  عواطف    ینب  یزتر  نقش 

-ی عصب  هاییسممکان  یینتب  -ی ج در رفتار جمع  یمثبت و منف

چارچوب    یقپژوهش با تلف  ی. اینخشونت ورزش  یربنایز  یستیز

م  یرفتار -ی مغز  هاییستمس  یهنظر نقش  عواطف،    یانجیو 

مکان  یگام درک  جهت  در  های  رفتار  یربنایی ز  هاییسممهم 

است.    گرانهیبتخر برداشته  از نه   هایافتهتماشاگران  تنها 
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حما  هاییه نظر نقش    کند،یم  یتموجود  دادن  نشان  با  بلکه 

حوزه کمک   ینا  یاتبه توسعه ادب  ی،متفاوت عواطف مثبت و منف 

 یناز ا  یتربه درک جامع  یابیدست  یحال، برا  ین. با انمایدیم

 یتر ضرورمتنوع  یهابا روش  یشترب  یهاانجام پژوهش   یده،پد

  ی طراحرا می توان در  پژوهش    ینا  هاییافته   .رسدی به نظر م

استاد  یشگیریپ  یهابرنامه  در  خشونت  آموزش   ها،یوماز 

پرخطر  یجانه  یمتنظ  یها مهارت تماشاگران  در    یبازنگر،  به 

اساس    یتیامن  هاییاست س و شناختروانعصب  هاییافتهبر  ی 

عوامل    یورزش  هاییط مح  یطراح گرفتن  نظر  در  با 

 ی به کار گرفت.مغز هاییستمس کنندهیکتحر

نمود:    پژوهش  هاییتمحدوداز   اشاره  موارد  این  به  توان  می 

استادیریگنمونه  یتمحدود  -الف تماشاگران  بر  تمرکز   یوم: 

  - . بگذاشته باشد  یرتأث  یجنتا  پذیرییمبر تعم  است ممکن    یآزاد

 یامانند مصرف مواد    یگر: عواملمداخله  یرهایعدم کنترل متغ

بررس مورد  خشونت  نگرفت  یسابقه  جقرار  :  یشناسروش  -. 

از پرسشنامه خودگزارش تأث  یدهاستفاده  است تحت    یر ممکن 

 . قرار گرفته باشد یاجتماع هاییریسوگ

با   یطول  هایهمطالعشود  هاد مییشنپهای آینده  برای پژوهش

روش  از  اندازه  یهااستفاده    های همطالعو    یریگچندگانه 

شود.  هایافتهثبات    یبررس  یبرا  فرهنگیینب نقش    انجام 

و    -یفرهنگ  یرهایمتغ  کنندهیلتعد گردد  بررسی  اجتماعی 

   یجان طراحی گردد.ه  یمبر تنظ یمبتن یآموزش هایهمداخل

 ر و تشکر یتقد

 هایه تماشاگران مسابقدانند از همة  مینگارندگان بر خود الزم  

   کمال تشکر را دارند. ، اندشرکت نمودهپژوهش ن یفوتبال که در ا
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