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Extended Abstract 

Introduction 

Sports strengthen the physical and mental 

strength of students. Daily exercise is essential 

for students because exercise not only helps 

students stay healthy, but also improves their 

emotional well-being. Sports should be a major 

part of the school curriculum because if students 

stay emotionally and physically healthy, they can 

easily focus on their studies. Students should 

participate in school sports to increase self-

confidence, mental alertness and self-esteem. 

Sports are important in schools as they help teach 

students various skills such as leadership, 

patience, perseverance, team effort and social 

skills. Sports help students to maintain their 

health at the highest possible level. If students do 

daily physical activities, it will help them to avoid 

unwanted diseases. Exercise helps students 

increase cardiovascular fitness as well as increase 

bone density. It also helps to reduce blood sugar 

levels, chronic muscle tension and strengthen the 

lungs. 

Materials and Methods 

The research method was qualitative studies with 

a systematic exploratory approach using thematic 

analysis (Glaser et al., 2011). The statistical 

population of the research included high school 

students of Golestan province who have 

experienced the phenomenon of 

"marginalization". This issue will be done with 

the approval of the student and his physical 

education teacher. First, a list of the statistical 

population was prepared, and then each group 

was interviewed according to the list. The 

interview continued until theoretical saturation 

was reached; therefore, the sampling method was 

purposeful. Research tools included systematic 

library study and exploratory (semi-structured) 

interview. The interview started with a question 

and then more detailed questions were asked to 

identify the desired dimensions and indicators. 

The extraction of components was done by 

examining the basics and background through the 

study of documents, books and articles including 

domestic and foreign sources. Interviews were 

used to complete and adapt the factors and 

relationships identified in the library study. The 

interviews were conducted based on the pre-

designed analytical framework. Before each 

interview, the previous interviews were analyzed 

and used as the basis for the new interview. The 

validity of the instrument was controlled and 
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evaluated using the mentioned qualitative 

validity methods. 

 

Findings   

Finally, the data obtained from the theme analysis 

method and the formation of the theme network 

show that the dimensions and components of the 

research phenomenon have 4 overarching 

themes, 15 organizing themes and 79 basic 

themes. The results of the integration also showed 

that the themes emerging from the theme analysis 

method in this research are in line with the 

theoretical and research foundations. The results 

of the theme analysis showed that in the processes 

of marginalization of students in school sports in 

the three steps including the primary context, 

marginalization signs this phenomenon is pushed 

and institutionalized in schools. In other words, 

the phenomenon of marginalization of students in 

school sports first started with the basic context 

and then ended with signs and then this 

phenomenon was institutionalized. In between, 

inhibiting factors such as individual aspects, 

management skills, technical infrastructure, 

counseling approaches, social processes play an 

important role in controlling the phenomenon of 

marginalization of students in school sports. On 

the other hand, behavioral factors, supervision 

problems, individual limitations, infrastructural 

limitations as driving factors can lead to an 

increase in the level of marginalization of 

students in school sports. On the other hand, the 

results of the current research showed that short-

term, medium-term and long-term solutions to 

control the phenomenon of marginalization of 

students in school sports are important and 

necessary and should be implemented. 

Conclusion 

Considering the importance and necessity of 

sports in all groups, including schools, today we 

do not see the proper and optimal use of all the 

sports opportunities in schools by all students. In 

such a way that without a doubt, the evidence 

shows that students do not use school sports 

properly and necessarily, and the quality of 

participation in sports is not the same among all 

of them. The lack of research in the direction of 

the lack of comprehensive studies regarding the 

analysis of the phenomenon of marginalization of 

students in school sports has led to the fact that 

today serious solutions are not created in order to 

use all the sports capacities in schools. On the 

other hand, the lack of comprehensive studies in 

this field has caused that there are no precise 

scientific and practical solutions to change the 

level of student participation in school sports. 

This issue has caused the current research to be 

designed and implemented with the aim of 

analyzing the phenomenon of marginalization of 

students in school sports. 
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 چکیده

شناختی به منظور پیشگیری از به حاشیه  آموزان، مدیریت فضای رواناجتماعی دانش-با توجه به نقش حیاتی ورزش مدارس در رشد روانی  هدف:

است انکارناپذیر  ضرورتی  آنان  شدن  باهدف    .رانده  حاضر  مدتحقیق  مدل  حاشروان  ی فضا  ت یری ارائه  به  کنترل  جهت  در  شدن    هیشناختی  رانده 

 طراحی گردید.   آموزان در ورزش مدارس دانش

در تحقیق حاضر از نوع    داستفادهمورمیدانی اجرایی گردید. روش کیفی    صورت بهتحقیقات کیفی بود که    ازجملهتحقیق حاضر    مواد و روش ها: 

آموزانی بودند که پدیده به  در تحقیق حاضر شامل دانش  کنندگانمشارکتمند با استفاده از تحلیل مضمون بود.  گرانندتئوری با رویکرد اکتشافی نظام

  ی ریگانتخاب نمونه هدفمند و با رویکرد یریگهکنندگان در این پژوهش با استفاده از نمونمشارکتحاشیه رانده شدن در ورزش را تجربه کرده باشند. 

مصاحبه در این    14تعداد    تی درنهاتا رسیدن به اشباع نظری شکل گرفت.    مسئله. این  شدند  یریگبا رعایت حداکثر تنوع نمونه  حالنیهمگون و درع

به موضوع پژوهش حاضر اشراف کامل داشتند. به عبارتی از منظر علمی و عملی سوابق   بودند که  خصوص انجام گردید. این افراد شامل خبرگانی 

 بود.    افتهی ساختارارزشمندی در این خصوص داشت. ابزار گردآوری اطلاعات در تحقیق حاضر مصاحبه نیمه 

آموزان(، سطح تعاملی )شامل بهبود  ها و علایق دانشپیشنهادی در سه سطح طراحی شده است: سطح فردی )شامل ارزیابی تواناییمدل    یافته ها:

تواند از طریق  ها نشان داد این مدل میآموز و پیشگیری از قلدری( و سطح سازمانی )شامل توزیع عادلانه منابع و تجهیزات(. یافتهدانش-روابط معلم

مند( به ایجاد محیطی  مدت )مانند آموزش معلمان( و بلندمدت )مانند استعدادیابی نظاممدت )مانند طراحی تکالیف اختصاصی(، میانای کوتاهراهکاره 

 کند. فراگیر در ورزش مدارس کمک 

برای مدیریت فضای روان    نتیجه گیری: ارائه میاین پژوهش مدلی  پذیر و  های ورزشی انعطافدهد که بر طراحی فعالیتشناختی ورزش مدارس 

 .آموزان استهای فردی دانشهای مشارکتی و توجه به تفاوتغیررقابتی تأکید دارد. راهکار اصلی، آموزش معلمان برای استفاده از روش

 حاشیه رانده شدن، زنگ ورزش، مدارس.  :ه هاکلید واژ

 شناسی ورزشیمطالعات روان
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 مقدمه

عنوان یکی از ارکان مهم نظام تربیتی، نقشییی  ورزش مدارس به  
کنید. در ای  آموزان ایفیا میجیانهیه دان حییاتی در رشییید   یه

محیط ورزشی به عنوان بستری پویا و  شناختیفضای روان میان،
ای از عوامی  شیییود کیه شیییامی  م  وعیهچنیدبدیدی تدریم می

آموزان از عاطفی، اجت اعی و شیییناختی ترگیرگ ار بر ت ربه دان 
 ای ورزشیی اسیت. ای  فضیا متشیک  از چهار م لفه ا ی ی  فدالیت

کیفیت  )شام  احساس امنیت، تد ق و پ یرش(، جو عاطفیشام   

دراک از اآموز و روابط   سیییا،ن(،  دان -دیاملا  مد م)ت روابط
 یای خود( و سیییاختیار آموز بیه توانیایی)بیاور دان  شیییایسیییتگی

( اسییت  گرای  به سیی ت انگیزش درونی یا بیرونی) انگیزشییی
مدیریت ای  فضیییا از آن جهیت ا  ییت دارد که (.  2006، 1)بی ی

وانند به  ت ای ورزشیی ناسیالم مید ند محیط ا نشیان میپژو  
 ای اجت اعی تهدی  شوند. مطالدا  مح ی برای بازتولید نابرابری

اند که به وضیو  نشیان داده ( 2022و   کاران،   2تامپسیونمانند )
گیری  شییینیاختی نیامنیاسییی  من ر بیه شیییکی فضیییای روان

آموزان  شیود، جایی که دان می نشیینی سییسیت اتی حاشییه پدیده
تر بیه تیدریا از مشیییارکیت فدیا   ضیییدیم یای حرکتی  بیا مهیار 

میاننید. ای  مسیییه یه نیه تنهیا سیییلامیت روان آنیان را تهیدیید بیازمی
کنید )افزای  اضیییطرات اجت یاعی و کیا   اعت یاد بیه نف (،  می

در طو  ع ر من ر  گیانگی از فدیالییت بیدنیبی توانید بیهب کیه می

گری، مدیریت خودتدیی  در چارچوت نظریه(.  2023)،بوتز،   شیود
شیناختی در واع  به مدنای ای اد شیرایطی اسیت که ضیای روانف

آموزان )شایستگی، استقلا  و شناختی دان سیه نیاز اساسی روان
 (.2010فی دز و   کاران، ) ارتهاط( را در محیط ورزشی ارضا کند

شییناختی در جهت ای اد فضییای اجت اعی به فضییای روان  توجه
 ای ورزشیی دارد. مدیریت مط وت نق  مه ی در توسیده فدالیت

تواند نق  مه ی در جهت بههود فضیای  شیناختی میفضیای روان
 یای مط وت اجت یاعی گردد. ارتقیا تدیاملا  و درگیری  یاجت یاع

سیاز ارتقا ینهتواند زمشیناختی میبه عهارتی توجه به فضیای روان
و   کیاران،    3دییامونید یای اجت یاعی ازج  یه ورزش گردد )فدیالییت
2016.) 

مدرسه ورزش  رشد  امروزه  برای  حیاتی  بستری  عنوان  به  ای 
دان    ه ابداد جانهه  در  ب که  جس انی،  بدد  در  تنها  نه  آموزان، 

به حاشیه  اجت اعی نیز حائز ا  یت است. با ای  حا ، پدیده-روانی

 ای ورزشی مدارس، به عنوان  در فدالیت آموزانشدن دان    رانده

 
1 Bailey 

2 Thompson 

3 Diamond 

4 Labotz 

5 Watson 

تواند ترگیرا  منفی بر سلامت روان، اعت اد ی  چال  جدی، می
نشان   پیشی   تحقیقا   بگ ارد.  آنان  انگیزه مشارکت  و  به نف  

 ای حرکتی، ترس  ضدم در مهار  اند که عوام ی   چونداده
نگرش  ورزش، و ساختار   ای منفی مد  ان  از عضاو  دیگران، 

توانند به طرد اجت اعی و  می  ای ورزشیرعابتی حاکم بر محیط 
آزیاوا و   کاران،  آموزان من ر شوند )کا   مشارکت فدا  دان 

ورزش به عنوان ی  حوزه یادگیری چندبددی، ظرفیت    .(2023
منحصر به فردی برای تقویت مهار   ای شناختی، اجت اعی و  

آموزان دارد که می تواند به طور غیر مستقیم بر   ی انی دان   
. به  (2023، 4)،بوتز  بههود ع  کرد تحصی ی آنان نیز ترگیر بگ ارد

گیری و استد،   تص یم  ،ی ای تفکر انتقادمهار   دنیچال  کش 
باشد که  ی ازج  ه کارکرد ای مط وت ورزش در مدارس میاخلاع

موردبه  مدارس  متولیان  سوی  از  جدی  عرار   ور   جدی  توجه 
)واتسون  است  مدرف(2019و   کاران،    5نگرفته  در    ی.  ورزش 

شهکه     ی  ،ی ای گرو فدالیت  قیویژه از طرمدرسه، به   طیمح
برا  یاجت اع علا  یرا  اساس  بر  از   قیکودکان  خارج  مشترک 
تواند کارکرد ای مثهت بسیاری در که می  کندفرا م می  سکلا

سورنس   و  )چریستنس   باشد  داشته  افراد  اجت اعی  ، 6تکام  
مس  چنی   .  (2009 پتانس  یبرا  یگرید  ریورزش      یتحقق 
می   یشخص که  به کند.  فرا م  اجازه   ورتی  جوانان  به  ورزش 
و    رند یرا بر عهده بگ  ی ای ر هر ا و مسهولیتد د تا نق  می

 ا را  پ یری فرد در بسیاری از حوزهتواند مسهولیته میای  مسه 
 (.2011و   کاران،  7شام  شود )ف ینتوف

بهره  از مشکلا  ک یدی در ورزش مدارس؛ عدم  از یکی  گیری 
واسطه   ای ورزشی است. امروزه به آموزان در فدالیتت امی دان  
ضدم دان  برخی  ورزشی  علاعه   ای  آنان  از  برخی  آموزان؛ 

فدالیتچند در  حضور  جهت  ندارند  انی  مدارس  ورزشی   ای 
به 2023،  8)،بوتز افراد  از  برخی دیگر  واسطه محیط  (.   چنی  

 ای ورزشی نامط وت ورزشی و نهود امکانا  مناس  در فدالیت
 ایی (. اگرچه تلاش 2016و   کاران،    9کنند )دیاموند شرکت ن ی 

دان   ورزشی  مشارکت  بههود  جهت  مدارس  در  در  آموزان 
پیچیدگیان ام ع ت  به  اما  است  شرکت  شده  عدم  ع     ای 
فدالیتدان   در  مسه ه آموزان  ای   مدارس  در  ورزشی   ای 

 ورتی (. به 2013،  10)کری     ور  جدی رف  ابهام نشده استبه 
آموزان به   ای دان ه است تا برخی گروه شدکه امروزه مشخص 

آموزان در ورزش  ع ت وجود پدیده ع دری از حضور دیگران دان  

6 Christensen & Sørensen 

7 Flintoof 

8 Labotz 

9 Diamond 

10 Kirk 
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آورند که ای  مسه ه سه  گردیده  مدارس ج وگیری به ع   می
آموزان در ورزش مدارس را بی  از پی   است تا مشارکت دان 

ت  مهم ت قی ن اید. به عهارتی وجود ع   مخت م و ک یدی در جه 
دان   شدن  رانده  حاشیه  فدالیتبه  در  در آموزان  ورزشی   ای 

به  پدیده  ای   تا  است  گردیده  سه   پدیده  مدارس؛  ی   عنوان 
 (. 2001و   کاران،  1پیچیده درک گردد )گوداس 

آموزان سیییهی  گردییده اسیییت تیا ا  ییت ورزش در مییان دان 
ضیییرور  ای یاد بسیییتری در جهیت حضیییور فدیا  ت یامی افراد 

 ای مخرت ای ورزش مدارس ای اد گردد. یکی از پدیده فدالیت
آموزان در ورزش در ورزش مدارس؛ به حاشییه راننده شیدن دان 

(. امروزه به د،ی  مخت م 2012باشییید )گورمان و   کاران،  می
آموزان ع لاً در ورزش میدارس فردی و ییا محیطی برخی دان 

ی در مشیییارکیت حیداکثری نیدارنید و بدضیییاً بیه د،یی  بسیییییار
 (.2003کنند )گرش  و   کاران،  ن ی   ای ورزشی فدالیتفدالیت

به عنوان ی  سیازه  شیناختیمدیریت فضیای روان از سیوی دیگر،
تواند با ای اد جویّ ورزشییی، می- ای آموزشیییک یدی در محیط

ح ایتی، تقویت خودکارآمدی و کا   اضیطرات اجت اعی، نق   
اییفییا  تیدییدییی  پییدیییده  ایی   در  اسییییاس کینینییده  بیر  کینیید. 

شیناختی  گری، زمانی که نیاز ای اسیاسیی روانخودتدیی  نظریه
آموزان )شیایسیتگی، اسیتقلا  و ارتهاط اجت اعی( در محیط دان 

ورزشیییی برآورده شیییود، احت ا  مشیییارکت داوط هانه و کا   
اجتنیابی افزای  می   چنی ، (.  2023،بوتز،  ییابید )رفتیار یای 

ان یام   ی محیط ییادگیری مثهیت یامید  مطیالدیاتی کیه بر اسیییاس
شیییناختی در کنند که طراحی مداخلا  رواناند، ترکید میشیییده
تواند به کا   احسییاس انزوا و افزای   ای ورزشییی میمحیط
 .(2011ف ینتوف و   کیاران،  آموزان بین یامید )پی یری دان تد ق

ارائه مدلی برای مدیریت  در ای  راسییتا، پژو   حاضییر با  دف

در جهت کنتر  پدیده به حاشییه رانده شیدن  شیناختیفضیای روان
آموزان در ورزش مدارس ان ام شییده اسییت. فر  بر ای  دان 

شییینیاختی حیاکم بر محیط کیفییت فضیییای روان اسیییت کیه بی 

میزان بیه حیاشیییییه رانیده شیییدن   )متغیر مسیییتقی ( و ورزشیییی

)متغیر وابسیییتیه( رابطیه مدکوس وجود دارد؛ بیه ای   آموزاندان 
تر و تر، ح یایتیشییینیاختی ای   رچه محیط از نظر روان مدنیا که

آموزان کیا    تر بیاشییید، احت یا  طرد اجت یاعی دان غیررعیابتی

خودکارآمدی ورزشیی،  یابد.   چنی ، متغیر ای میان ی مانندمی

توانند در ای  رابطه نق   می اضطرات اجت اعی و انگیزش درونی
ورزش مدارس (. 2023و   کاران،    2سییولز) ای ایفا کنندواسییطه

بیه عنوان یکی از ارکیان مهم نظیام تربیتی، نیه تنهیا در توسیییدهی 

 
1 Goudas 

2 Sulz 

عاب یتهای جسیی انی، ب که در پرورش سییلامت روانی و اجت اعی 
دانشیییزموزان نق  حییاتی ایفیا میکنید. بیا ای  حیا ، مشیییا یدا  

پدیده به حاشییه  میدانی و گزارشیهای پژو شیی نشیان مید ند که

در فدالیتهای ورزشیی مدارس به مشیک ی   دن دانشیزموزانرانده شی
. مطالدا   (2020و   کاران،   3ب ینوا)  جدی تهدی  شیییده اسیییت

حاکی از آن اسییت که   ان ام شییده در محیطهای آموزشییی ایران
در ید عاب  توجهی از دانشیزموزان، به ویژه دختران و دانشیزموزان 

طردشدگی و با مهارتهای حرکتی پایی ، در زنگ ورزش احساس 

طرد  ای  مسیییه یه زمیانی حیادتر میشیییود کیه بیدانیم. انزوا میکننید

میتوانید پییامید یای مخربی میاننید  اجت یاعی در محیط ورزشیییی
کیا   اعت یاد بیه نف ، افزای  اضیییطرات اجت یاعی، بیزاری از 

از .  فدالیت بدنی و حتی افت تحصییی ی را به دنها  داشییته باشیید

فضیای روانشیناختی حاکم بر  که دادطرفی، تحقیقا  نیز نشیان 

)شییام  نگرش مد  ان، جوّ رعابتی  محیطهای ورزشییی مدارس
حاکم، و کیفیت روابط بی  دانشیییزموزان( نق  تدیینکنند ای در 

در نظام آموزشیییی ایران، اگرچه به  . شیییک گیری ای  پدیده دارد
ظا ر فر ییتهای برابر برای مشییارکت در ورزش مدرسییه وجود 

ت یایزگی اری بر اسیییاس مهیارتهیای  نی میاننیددارد، امیا عوامی  پنهیا
ورزشیییی، نهود برنیامههیای ورزشیییی متنوا و اندطیافپی یر، و عیدم 

من ر به شیک گیری   آگا ی مد  ان از ا یو  روانشیناسیی ورزشیی
پدیده به حاشییه رانده شیدن شیده اسیت. با وجود شیناخت نسیهی از 

مد  جامدی برای مدیریت فضییای روانشییناختی  ای  مشییک ،

با  دف پیشییگیری از طردشییدگی   ورزشییی مدارسمحیطهای  
دانشیزموزان ارائه نشیده اسیت. پژو   حاضیر با درک ای  خر، در 
پی آن اسیییت تیا بیا اسیییتفیاده از رویکرد کیفی و بهر گیری از 

میدلی بومی و  ت ربییا  زیسیییتهی دانشیییزموزان طردشیییده،

برای ای اد فضییای ورزشییی فراگیر و ح ایتگر طراحی  کاربردی
مید  میتوانید مهنیای ع  ی برای تیدوی  برنیامههیای کنید. ای   

میداخ هیای توسیییط مد  یان ورزش، روانشییینیاسیییان میدرسیییه و 
ای  مسیه ه سیه  گردیده اسیت تا   .سییاسیتگ اران آموزشیی باشید

شیناختی در روان  یفضیا تیریارائه مد  مدتحقیق حاضیر با دف  
آموزان در ورزش رانیده شیییدن دان   هییجهیت کنتر  بیه حیاشییی

 طراحی و اجرا گردد. مدارس

 پژوهش شناسیروش

و  )گ یزر  تح ی  مض ون  رویکرد کیفی و روش  با  پژو    ای  
شدن  (  2011  کاران،   رانده  حاشیه  به  پدیده  بررسی  به 

آموزان در محیط ورزش مدارس پرداخته است. جامده مورد دان  
متوسطه استان گ ستان بود که    آموزان مقط مطالده شام  دان  

3 Blynova 
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بودند. برای   ای  پدیده را ت ربه کرده  به  ور  عینی و ذ نی 
گیری  دف ند استفاده شد کنندگان از روش ن ونهانتخات شرکت 

و   )پسران  جنسیتی  تنوا  ج  ه  از  مخت فی  مدیار ای  آن  در  که 
مهار  سطح  دوازد م(،  تا  )د م  تحصی ی  پایه   ای  دختران(، 

ا مدرسه )دولتی، غیرانتفاعی، ن ونه دولتی( و پراکندگی حرکتی، نو
)شهرستان شدجغرافیایی  گرفته  نظر  در  استان(  مخت م    . ای 

ن ونه  با  فرآیند  ابتدا  که  گرفت  ان ام  ای   ور   به  گیری 
مدارس   از  فهرستی  استان،  پرورش  و  آموزش  اداره    ا نگی 

بدنی  بیتدارای تنوا ج دیتی تهیه شد. سپ  با ک   مد  ان تر
آموزانی که واجد شرایط بودند شناسایی شدند.   ر مدرسه، دان  

شرکت نهایی  خود انتخات  تریید   زمان  از  پ   کنندگان 
گرفت. ای  روند  بدنی مربوطه  ور  می آموز و مد م تربیت دان  

  14تا رسیدن به اشهاا نظری ادامه یافت که در نهایت به ان ام  
گیری، ن ر شد. در ت ام مراح  ن ونهمصاحهه نی ه ساختاریافته م

کنندگان رعایت   ای شرکتتلاش شد تا حداکثر تنوا در ویژگی
  .تری برای تح ی  فرا م گردد ای غنیشود تا داده

ای نظامند و مصاحهه اکتشافی ابزار پژو   شام  مطالده کتابخانه
در  )نی ه ساختارمند( بود. مصاحهه با طر  ی  س ا  آغاز گردید و  

جزئی  س ا،   شاخصادامه  و  ابداد  شناسایی  با دف   ای تری 
 ا با بررسی مهانی و پیشینه  موردنظر مطر  گردید. استخراج م لفه 

اسناد، کتات  ا و مقا،  شام  مناب  داخ ی و  از طریق مطالده 
 ا جهت تک ی  و تطهیق عوام   از مصاحههخارجی ان ام گردید.  

ان ام  الده کتابخانهشده در مطو روابط شناسایی  استفاده شد.  ای 
شده از عه   ور    ا بر اساس چارچوت تح ی ی طراحی مصاحهه

شده و   ای عه ی تح ی گرفت. عه  از ان ام  ر مصاحهه، مصاحهه
-روایی ابزار با استفاده از روش  مهنای مصاحهه جدید عرار گرفتند.

 شد.   ای روایی سن ی کیفی ذکرشده کنتر  و مط وت ارزیابی

 . مشخصات ابزارهای پژوهش 1جدول 

 مصاحبه ایکتابخانهمطالعه  روش 

 چارچوب پرسش )پرسشنامه باز پاسخ(  لیست استخراج مفاهیم( رونوشت )چک ابزار 

 منابع انسانی  منابع اطلاعاتی  نمونه موردمطالعه 

 روایی 

 های معتبر به لحاظ علمی و حقوقی انتخاب نسخه

 روایی محتوایی رونوشت از دیدگاه متخصصان 

 شایستگی علمی و فنیانتخاب افراد برحسب  

 روایی محتوایی پرسشنامه از دیدگاه متخصصان 

 % ۸0میزان توافق بین کدگذاران و مصححان:  

 

اساس انتخات ن ونه ای  بود که افراد و اطلاعا  منتخ  بتوانند  
شک  یافتهبه  تکرارپ یری  و  نظریه  کنند.  گیری  ک     ا 

بُدد مدنظر عرار گرفت:   . تکرارپ یری لغوی 1تکرارپ یری در دو 
 ای مشابه  دف بود؛  که در آن تولید نتایا مشابه با انتخات مورد

طریق 2 از  متضاد  نتایا  تولید  آن  در  که  نظری  تکرارپ یری   .
عط  در  مورد ایی  ای   انتخات  در  بود.  مخالم  دف   ای 

 ا در شوندگان و عرار دادن آن پژو  ، با ارائه بازخورد به مصاحهه
 ا ترگیر نگ ارد،  که بر نحوه پاسخ گوئی آن طوریمسیر پژو   به 

منظور افزای  روایی درونی اعدام شد. ض ناً، پ  از ان ام  ر  به 
به  الگوی  می دستمصاحهه،  ارائه  مرح ه  آن  تا  و  آمده  شد 

مصاحههدر ورتی داشت،  که  الگو  به  نسهت  را  نکاتی  شونده 
شد  داد. ای  کار پ  از ان ام مصاحهه ان ام میدبحث عرار می مور

گیری ان ام شود.  فر  و جهتتا مصاحهه خالی از  رگونه پی 
داده گردآوری  با  آن  زمان  تح ی   کار  مرح ه  ا،  سه  طی   ا 

تح ی  مض ون )پایه، سازمان د نده و فراگیر( نیز شروا شد. با  

مصاحهه دعیق  طهقبررسی  کد ا،  مقایسه ه ا،  گردیدند؛  بندی 
 ا و تشابها  بی  ای  کد ا را آشکار ن ود؛ طهقا   مداوم، تفاو  

جدا و یا ادغام گردیدند تا نظریه درروند ای  فرآیند شک  گیرد. 
مناب  و متون موجود نیز درروند تک ی  تهوری مورداستفاده عرار  

ادامه یافت که پژوگرفتند. کار گردآوری داده  تا زمانی   شگر  ا 
 ای او ای به دانستهاط ینان حا   کند که ادامۀ کار مطال  تازه

مصاحهه در طی دورۀ ش  ماه، تح ی     14افزاید. پ  از ان ام  ن ی
 ای عه ی بود؛ چرا  ا حاکی از اضافه نشدن دادۀ جدید به دادهداده

 ای آخر تکراری   ای مستخرج از مصاحههکه در د با،یی از داده
 ا پایان رای ، با رسیدن به حد اشهاا نظری، به مصاحههبناب  بود؛

داده شد. تح ی  مض ون با استفاده از مطالدا  عه ی و نظر چند  
روابط   اساس  بر  نیز  پژو    مد   شد.  ان ام  پژو شگر 

 ترسیم گردید.  ور  ی  چارچوت مفهومی به شده شناسایی
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 : مضمون لیمراحل تحل
(  2006مرح ه براون و کلارک )  6مض ون بر اساس     یتح   ندیفرا

 . استفاده شد

 ها: شدن با داده  آشناگام اول؛  
داده مرح ه،  ای   مهانی در  مطالده  طریق  از  پژو    اولیه   ای 
پژو   و  ان امنظری  زمینه ای  در  و   ،پژو    شده  مطالده 

 ا  مصاحهه ا حا   گردید. در ادامه با ان ام شناخت اولیه با داده
 تری از دید ای  افراد حا   گردید.با ذینفدان، شناخت جام 

 ی:و کدگذار  هیاول یکدها  جادیاگام دوم؛ 
در ای  مرح ه، بدد از ان ام مصاحهه و گهت و ضهط آن، کد ای 

 مض ون اولیه(. 79) دیگردمضامی  اولیه( استخراج ) هیاول

 : نیو شناخت مضام   وجوجستگام سوم؛  
در ای  مرح ه، لیستی از مضامی  اولیه تهیه گردید و مضامی  با  
تکرار )فراوانی( بیشتر مشخص گردید و ازنظر نگارشی، ا لاحاتی  

 مض ون پایه(. 15) گرفتدر مضامی   ور  

 :نیشبکه مضام  م یترسگام چهارم؛  

در ای  مرح ه مضامی  پایه در گام سوم، با یکدیگر ت فیق گردیدند  
 (. سازمانمض ون  4) دادندزمان د نده را تشکی  و مضامی  سا

 :نی شبکه مضام   لیتحلگام پنجم؛  

این مرحله، شبکه مضامین شکل می بهدر  که نحویگیرد. 

می تلفیق  یکدیگر  با  دهنده  سازمان  و  مضامین  شوند 

بنابراین شکل مضامین    ؛ دهندمضامین فراگیر را شکل می

 شود.تشکیل می

 گزارش:   نیتدوگام ششم؛  

و  تفسیر  شبکه  این  مضامین،  شبکه  تشکیل  از  بعد  نهایتاً 

 گردد. گزارش می

 های پژوهش یافته

رانده شدن    هیمد  کنتر  به حاش  یا    یر ایمتغ  یی شناسا  یبرا
مض ون،      یتح    یآموزان در ورزش مدارس بر اساس تکندان  
تا    Q1جدو  به  ر فرد کد      یدر ا  . و استخراج شدند  ییشناسا

Q14  شد ش اره  .  داده  به    2جدو   مربوط  فراگیر  مضامی  
عوام  سوق د نده را نشان می د د.
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 مربوط به عوامل سوق دهنده   ریفراگ . 2جدول  

مضامین 

 فراگیر

مضامین سازمان 

 دهنده 
 فراوانی  مضامین پایه

ل سوق دهنده
عوام

 

جنبه
ی 
ی فرد

ها
 

 Q1,Q2,Q7,Q10,Q11 آموزان نفس دانشبهبود اعتمادبه

 Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q8 آموزانبهبود تعهد ورزشی دانش

 Q2,Q3,Q4,Q5,Q9 آموزاندانش های ورزشی بازگو نمودن ظرفیت

 Q1,Q2,Q4,Q10,Q11,Q13 آموزان در زنگ ورزشپذیری دانش بهبود ریسک

 Q2,Q3,Q5,Q6,Q10,Q12,Q14 آموزان پذیری دانشارتقا مسئولیت

ت 
مهار

ی 
ی مدیریت

ها
 

 Q4,Q7,Q10,Q13,Q14 بهبود توانایی کنترل کلاس دبیران ورزش

ورزش در جهت کشف عدم مشارکت  ارتقا توانایی دبیران 

 آموزان دانش
Q3,Q10,Q11,Q12,Q13 

 الزام در ارائه طرح درس توسط دبیران ورزش
Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q10,Q11,Q

12,Q14 

آموزان و دبیران ایجاد نظام ارزشیابی مدون و واقعی ویژه دانش

 ورزش
Q3,Q5,Q6,Q8,Q10,Q12,Q14 

شده  ریزی های برنامهآموزان در فعالیتدانشایجاد حق انتخاب به 

 زنگ ورزش 
Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 

 Q1,Q3 ,Q4,Q5,Q6,Q11,Q12 آموزان در ورزش مدارس ارائه تکالیف فردی و گروهی به دانش

 تنوع منابع درسی در زنگ ورزش 

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q9,Q10,Q11,Q

13 

ت
زیرساخ

ی
ی فن

ها
 

 Q1,Q2,Q4,Q5,Q7,Q11,Q14 ورزشی تنوع در تجهیزات 

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q8 تعمیر تجهیزات موجود در ورزش

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q6,Q8,Q10,Q1,Q12 های نوین در ورزشتهیه و تجهیز فناوری

 Q2,Q3,Q4,Q5,Q8,Q10,Q11,Q12 سازی امکانات ورزشی موجود در مدارس بهینه

قیمت در ورزش های نوین ارزانفناوریشناسایی، کشف و تجهیز 

 مدارس
Q1,Q2,Q3,Q4,Q6,Q8,Q10,Q11,Q12 

 سازی زنگ ورزش استفاده از هوش مصنوعی در بهینه
Q1,Q2,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9,Q10,Q1

1 

ی مشاوره 
رویکردها

ی
ا

 

 Q1,Q2,Q3,Q5,Q7,Q10,Q11 گرا در محیط مدرسهآموزان درون شناسایی دانش 

ای در خصوص اهمیت مشارکت ورزشی به  خدمات مشاوره ارائه 

 آموزان دانش
Q1,Q3,Q4 

آموزان در خصوص عملکرد در ایجاد سیستم بازخورد به دانش 

 زنگ ورزش 
Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 

 Q1,Q3,Q3,Q4,Q5,Q6,Q11,Q114 های اجرایی جهت کشف استعدادهای ورزشی اجرا فعالیت

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q6,Q9,Q10,Q12,Q14 تدریس دبیران ورزش های نوین بهبود مهارت

 Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q14 آموزان به ورزششناسایی علاقه دانش 
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آوری اطلاعات فردی  های شخصی جهت جمعایجاد پروفایل 

 آموزان دانش
Q2,Q3,Q4,Q5,Q13 

ی 
ی اجتماع

فرایندها
 

 Q1,Q2,Q4,Q10,Q12,Q13 های اجتماعی غیررسمی در زنگ ورزش ایجاد گروه 

 Q2,Q3,Q5,Q8,Q11,Q12,Q14 ایجاد رویدادهای رقابتی ورزشی در محیط مدرسه

 Q4,Q7,Q10,Q13,Q14 ارتقا ادغام اجتماعی در زنگ ورزش 

 Q2,Q4,Q5,Q6,Q10,Q11,Q14 ارائه تکالیف گروهی در زنگ ورزش 

 Q1,Q3,Q5,Q10,Q11,Q13 ایجاد اهداف گروهی در زنگ ورزش 

 Q2,Q5,Q7,Q10,Q11 آموزان در زنگ ورزشبندی ناهمگن دانش تقسیم

 

مضاامین فراگیر مربو  به عوامل ساوق دهنده نشاان  

عوامال شااااامال   این  کاه  فردی،  جنباهداد  هاای 

زیرساااااخااتمهااارت ماادیریتی،  فنی،  هااای  هااای 

ای و  فرایندهای اجتماعی می  رویکردهای مشاااوره

مضااامین فراگیر مربو  به  3باشااد. جدول شااماره  

 عوامل بازدارنده را نشان می دهد.
   بازدارندهمربوط به عوامل  ریفراگ . 3جدول 

مضامین  

 فراگیر

مضامین  

 سازمان دهنده 
 فراوانی مضامین پایه 

ل بازدارنده 
عوام

 

ی
ل رفتار

عوام
 

 Q2,Q3,Q4,Q5,Q14 آموزان در زنگ ورزش رفتارهای ناسازگار و مخرب برخی دانش

 Q3,Q4,Q5,Q8,Q10,Q11 عدم ارتباطات مطلوب بین فردی در زنگ ورزش 

 Q1,Q2,Q8,Q9, Q11 آموزان در زنگ ورزش وجود رفتارهای قلدرانه برخی دانش

 Q1,Q2,Q4,Q10,Q12,Q14 آموزان در زنگ ورزش خود برتر بینی برخی دانش

 Q1,Q2,Q4,Q10,Q11,Q14 آموزان های اجتماعی مطلوب دانشعدم مهارت

ی 
ت سرپرست

مشکلا
 

 Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 مسئولیتی برخی دبیران ورزش بی

 Q1,Q3,Q3,Q4,Q5,Q6,Q11,Q12 فشار کاری بالا دبیران ورزش 

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q9,Q11,Q14 ای در برخی دبیران ورزشنبود اخلاق حرفه

 Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q13 عدم وجود منشور شغلی شفاف در میان دبیران ورزش 

 Q2,Q3,Q4,Q5,Q12 ای دبیران ورزش حرفهتضاد نقش در  

 Q1,Q2,Q4,Q10,Q12,Q13 عدم تعلق برخی ارکان مدارس به مسائل ورزش 

ت
محدودی

ی 
ی فرد

ها
 

 Q2,Q3,Q5,Q6,Q11,Q12,Q14 آموزان های ورزشی دانشعدم مهارت

 Q4,Q7,Q11,Q13,Q14 آموزان عدم پیشینه مطلوب ورزشی دانش
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 Q2,Q4,Q6,Q7,Q10,Q11 ها از ورزش فرزندان خانوادهحمایت عدم

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q11,Q14 آموزان در زنگ ورزش انتظارات نامتقارن دانش

 Q1,Q3,Q5,Q8,Q10,Q11 آموزان مشکلات خانوادگی برخی دانش

ت
محدودی

ی
ی زیرساخت

ها
 

 Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 مشکلات زیرساختی ورزش در مدارس 

 Q1,Q3,Q3,Q4,Q5,Q6,Q11,Q12 امکانات مطلوب ورزشی در مدارس نبود 

 توزیع ناعادلانه منابع 
Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q9,Q10,Q11,

Q13 

 Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q8 های ارزیابی عملکرد شفاف در زنگ ورزش نبود سیستم

 سالاری در مدارس عدم شایسته

 

 

Q2,Q3,Q4,Q5,Q9 

 

مضااامین فراگیر مربو  به عوامل بازدارنده نشااان داد که این  

عوامال شاااامال عوامال رفتااری، مشاااکلات سااارپرساااتی،  

های زیرساااختی می باشااد.  های فردی و محدودیتمحدودیت

مضااامین فراگیر مربو  به فرایندها را نشااان    4جدول شااماره  

 می دهد.

 فرایندهامربوط به  ریفراگ . 4جدول 

مضامین  

 فراگیر

مضامین  

 سازمان دهنده 
 فراوانی مضامین پایه 

فرایندها 
 

ایجاد زمینه اولیه 
 Q1,Q2,Q4,Q10,Q11,Q13 عدم تعاملات اجتماعی در زنگ ورزش  

 Q2,Q3,Q5,Q6,Q10,Q12,Q14 بندی متقارن در زنگ ورزش گروه

 Q4,Q7,Q10,Q13,Q14 آموزان در زنگ ورزش عدم مشارکت جمعی تمامی دانش

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q9,Q11,Q14 آموزان های ورزشی دانشعدم شناخت از پتانسیل

ل
شک

ی نشانه
گیر

ی 
ها

حاش
هی

  

رانده شدن 
 

 آموزان در زنگ ورزش عدم مشارکت جمعی تمامی دانش

 
Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q13 

 Q1,Q3,Q4 آموزان های ورزشی دانشگیری از تمامی ظرفیتعدم بهره

 Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 جو نامناسب زنگ ورزش مدارس 

 آموزان خود برتربینی برخی دانش

 
1. Q1,Q2,Q5,Q6,Q10 

نهادینه  

شدن 
آموزان در  طلبانه برخی دانشگیری رفتارهای قدرتشکل 

 زنگ ورزش 
Q1,Q2,Q4,Q5,Q7,Q11,Q14 

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q8 آموزان سبک زندگی غیرفعال برخی دانش
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 Q1,Q3,Q3,Q4,Q5,Q6,Q11,Q114 آموزان عدم توجه به علائق ورزشی تمامی دانش

 های ورزشی بدون حضور دبیران ورزش اجرا فعالیت
Q1,Q2,Q3,Q4,Q6,Q9,Q10,Q12,Q

14 

 

مضاااامین فراگیر مربو  باه فراینادهاا نشاااان داد کاه فراینادهاا  

رانده    هیحاشا های  گیری نشاانهشاامل ایجاد زمینه اولیه، شاکل

مضااامین    5و نهادینه شاادن می باشااد. جدول شااماره    شاادن

 فراگیر مربو  به راهکارها را نشان می دهد.

   راهکارهامربوط به  ریفراگ . 5جدول 

مضامین  

 فراگیر

مضامین  

 سازمان دهنده 
 فراوانی مضامین پایه 

راهکارها 
 

ی کوتاه
راهکارها

ت 
مد

 

ایجاد چک لیست عملیاتی در خصوص ارزیابی حسن  

 شده در زنگ ورزش های انجامفعالیت
Q1,Q2,Q4,Q5, Q6,Q14 

های فردی  ارائه تکالیف مشخص و مدون برحسب توانایی

 در زنگ ورزش 
Q2,Q3,Q4,Q5,Q13 

های رفتاری و علائق  ایجاد بانک اطلاعاتی از ویژگی

 آموزان در ورزش دانش
Q1,Q2,Q4,Q10,Q11,Q14 

 Q2,Q3,Q5,Q6,Q10,Q13,Q14 های اجتماعی فعال و پویا در ورزش مدارس ایجاد گروه

 Q4,Q7,Q10,Q11,Q14 ارزیابی وضعیت مهارتی دبیران ورزشی 

ی میان
راهکارها

ت 
مد

 

 Q4,Q7,Q10,Q13,Q14 های سرپرستیآموزش دبیران ورزش جهت ارتقا قابلیت

 Q2,Q4,Q5,Q6,Q10,Q11,Q14 ای شفاف در حرفه دبیری ورزش ایجاد منشور اخلاق حرفه

ارائه مشاوره رفتارهای قلدری در ورزش  شناسایی و  

 مدارس 
Q1,Q3,Q5,Q10,Q11,Q13 

ایجاد سامانه اموال جهت ثبت و ضبط تجهیزات ورزشی  

 موجود در مدارس 
Q2,Q4,Q6,Q7,Q10,Q14 

 Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q11,Q14 آموزان شفاف از عملکرد ورزشی دانش ایجاد نظام اطلاعاتی

ت 
ی بلندمد

راهکارها
 

گیر ورزش  توزیع عادلانه منابع ورزشی جهت پوشش همه

 در تمامی مناطق جغرافیایی 
Q1,Q3,Q5,Q8,Q10,Q12 

های هوش مصنوعی در ارتقا سطح  گیری از ظرفیتبهره

 های ورزشی مدارس کیفی و کمی فعالیت
Q1,Q2,Q4,Q5,Q7,Q11,Q12 

اجرا سیستم استعدادیابی در ورزش مدارس در مسیر  

 پرورش و نگهداشت استعدادها کشف، 
Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q13 

 Q1,Q3,Q3,Q4,Q5,Q6,Q11,Q11 تقویت منزلت و جایگاه شغلی دبیران ورزشی

هدایت تجهیزات ورزشی در مدارس با رویکرد توزیع  

 عادلانه منابع 
Q2,Q4,Q5,Q8,Q10,Q12 
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مضاامین فراگیر مربو  به راهکارها نشاان داد که این 

راهکارها شاامل راهکارهای کوتاه مدت، میان مدت و 

هاای برآماده از درنهاایات دادهبلناد مادت می بااشاااد.  

گیری شابکه مضاامین  روش تحلیل مضامون و شاکل

پدیده  های  ابعاد و مؤلفهدهنده آن اسااات که نشاااان

مون ساازمان  مضا  15مضامون فراگیر،    4دارای  تحقیق  

مضمون پایه است. نتایج حاصل از ادغام    ۷9دهنده و 

نیز نشاااان داد که مضاااامین برآمده از روش تحلیل  

مضاامون در این پژوهش با مبانی نظری و پژوهشاای  

 .باشدهمسو می

 

 
 فرایند کدگذاری و تطبیق با مبانی و پیشینه پژوهش. مدل مفهومی پژوهش مستخرج از 1شکل 

نتایج تحلیل مضمون نشان داد که در فرایندهای به حاشیه 

گام شامل  آموزان در ورزش مدارس در سهرانده شدن دانش

های به حاشیه رانده شدن و همچنین زمینه اولیه، نشانه

مدارس می پدیده در  این  عبارتی  نهادینه شدن  به  باشد. 

آموزان در زنگ ورزش پدیده به حاشیه رانده شدن دانش

گردید و در ادامه به  رس ابتدا با زمینه اولیه شروع میمدا

ها ختم گردید و در ادامه این پدیده نهادیه شد. در  نشانه

بازدارنده عوامل  بین  جنبه این  ازجمله  فردی،  ای  های 

زیرساختمهارت مدیریتی،  فنی،های  رویکردهای  های 

جهت مشاوره در  مهمی  نقش  اجتماعی  فرایندهای  ای، 

آموزان در زنگ  ه به حاشیه رانده شدن دانشکنترل پدید

مشکلات   رفتاری،  عوامل  طرفی  از  دارد.  مدارس  ورزش 

محدودیت محدودیتسرپرستی،  فردی،  های  های 

به  عوامل سوق زیرساختی  به  دهنده میعنوان  تواند منجر 

آموزان در زنگ  افزایش سطح به حاشیه رانده شدن دانش

تحقیق حاضر نشان  ورزش مدارس گردد. از طرفی نتایج  

کوتاه راهکارهای  که  میانداد  در  مدت،  بلندمدت  و  مدت 

آموزان در  جهت کنترل پدیده به حاشیه رانده شدن دانش
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است که می بایستی  زنگ ورزش مدارس مهم و ضروری 

 اجرایی گردد.

 گیری بحث و نتیجه
گروه تمامی  در  ورزش  ضرورت  و  اهمیت  به  توجه  ها  با 

ام اما  مدارس  بهرهازجمله  شاهد  و  روزه  مناسب  گیری 

های ورزشی آموزان از تمامی فرصتمطلوب تمامی دانش

صورتی که بدون شک شواهد نشان  در مدارس نیستیم. به

دانشمی که  بهدهد  از آموزان  ضروری  و  مناسب  صورت 

نمی استفاده  مدارس  در  ورزش  مشارکت  کیفیت  و  کنند 

نمی یکسان  آنان  تمامی  میان  در  خلا    باشد. ورزش 

خصوص  در  جامع  مطالعات  نبود  جهت  در  تحقیقاتی 

دانش رانده شدن  حاشیه  به  پدیده  بر  در  تحلیلی  آموزان 

راهکارهای   امروزه  تا  است  گردیده  سبب  مدارس  ورزش 

های ورزشی در  جدی در جهت استفاده از تمامی ظرفیت

مدارس ایجاد نگردد. از طرفی نبود مطالعات جامع در این  

است تا راهکارهای علمی و عملی دقیقی  حوزه باعث شده 

آموزان در ورزش  در جهت تحول در میزان مشارکت دانش

مدارس وجود نداشته باشد. این مسئله سبب گردیده است 

باهدف   حاضر  تحقیق  مدتا  مدل    ی فضا  تیریارائه 

حاشروان  به  کنترل  جهت  در  شدن    هیشناختی  رانده 

 گردید.  طراحی و اجرا آموزان در ورزش مدارسدانش

رانده شدن  به حاشیه  فرایندهای  در  که  داد  نشان  نتایج 

سه دانش در  مدارس  ورزش  زنگ  در  شامل  آموزان  گام 

های به حاشیه رانده شدن و همچنین زمینه اولیه، نشانه

مدارس می پدیده در  این  عبارتی  نهادینه شدن  به  باشد. 

آموزان در زنگ ورزش پدیده به حاشیه رانده شدن دانش

گردید و در ادامه به  رس ابتدا با زمینه اولیه شروع میمدا

ها ختم گردید و در ادامه این پدیده نهادیه شد. در  نشانه

بازدارنده عوامل  بین  جنبه این  ازجمله  فردی،  ای  های 

زیرساختمهارت مدیریتی،  فنی،های  رویکردهای  های 

جهت مشاوره در  مهمی  نقش  اجتماعی  فرایندهای  ای، 

آموزان در زنگ  ه به حاشیه رانده شدن دانشکنترل پدید

مشکلات   رفتاری،  عوامل  طرفی  از  دارد.  مدارس  ورزش 

محدودیت محدودیتسرپرستی،  فردی،  های  های 

به  عوامل سوق زیرساختی  به  دهنده میعنوان  تواند منجر 

آموزان در زنگ  افزایش سطح به حاشیه رانده شدن دانش

 ورزش مدارس گردد.

این  یافته مضمون های  تحلیل  طریق  از  که  پژوهش 

اند، تصویری جامع از فرایند  های کیفی به دست آمدهداده

های ورزشی  آموزان در محیطبه حاشیه رانده شدن دانش

دهد این پدیده یک  دهد. نتایج نشان میمدارس ارائه می

از زمینه فرایند پویا و سه مرحله اولیه ای است که  سازی 

نشا بروز  به  شده،  اجتماعی  نهآغاز  طرد  عینی  های 

شود.  انجامد و در نهایت در ساختار مدرسه نهادینه میمی

یافته نظریهاین  چارچوب  در  وقتی  روانشناسی  ها  های 

می قرار  بررسی  مورد  قدرت  ورزشی  از  گیرند، 

 .شوندکنندگی بالایی برخوردار میتبیین 

خودتعیین  مینظریه  خوبی  به  های  مکانیسمتواند  گری 

که   زمانی  دهد.  توضیح  را  پدیده  این  روانشناختی 

شایستگی  دانش احساس  ورزشی  محیط  در  آموزان 

فعالیتنمی انتخاب  در  اختیاری  با  کنند،  و  ندارند  ها 

کنند، به تدریج به  همسالان خود ارتبا  مثبت برقرار نمی

های  شوند. از سوی دیگر، نظریه سیستمحاشیه رانده می

کند تا بفهمیم چگونه ک برونفنبرنر به ما کمک میاکولوژی

و سیاست اجتماعی  تعاملات  فردی،  آموزشی عوامل  های 

محمدی  )   دهنددر تعامل با یکدیگر این فرایند را شکل می

های  . در این میان، عواملی مانند مهارت(۲0۲3و نجفی،  

مشاوره رویکردهای  و  معلمان  میمدیریتی  به  ای  توانند 

عوام که  عنوان  حالی  در  کنند،  عمل  محافظتی  ل 

عوامل محدودیت عنوان  به  زیرساختی  و  فردی  های 

را تشدید می این فرایند  این  یافته  .کنندخطرآفرین  های 

آنکه  نخست  است.  اهمیت  حائز  جهت  چند  از  پژوهش 

می ورزشی نشان  محیط  در  اجتماعی  طرد  پدیده  دهد 
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با تمرکز    مدرسه یک فرایند پویا و چندبعدی است که صرفاً 

نمی خاص  بعد  یک  آنکه  بر  دوم  کرد.  حل  را  آن  توان 

سطح  سه  در  باید  پدیده  این  با  مقابله  راهکارهای 

میانکوتاه در مدت،  شوند.  طراحی  بلندمدت  و  مدت 

میکوتاه روشمدت  تعدیل  با  ایجاد  توان  و  تدریس  های 

در   کرد.  جلوگیری  مشکل  تشدید  از  غیررقابتی،  فضای 

و  مهارت  مدت، آموزشمیان به معلمان  روانشناختی  های 

سیستم میایجاد  حمایتی  در  های  باشد.  مؤثر  تواند 

بلندمدت نیز باید نگرش سیستم آموزشی به ورزش مدرسه 

زیرساخت و  داد  تغییر  کردرا  فراهم  را  لازم  این    .های 

محدودیت وجود  با  یک  پژوهش  بر  تمرکز  مانند  هایی 

جهت درک علمی    منطقه جغرافیایی خاص، گام مهمی در

محیط در  اجتماعی  طرد  مدارس  پدیده  ورزشی  های 

؛ لابوتز و همکاران، ۲0۲3آیزاوا و همکاران،  )  برداشته است

؛ زارع و همکاران،  ۲0۲۲زاده و عبدی زاده،  ؛ حسن ۲0۲3

یافته(۲0۲0 می.  آن  برای های  ارزشمندی  مبنای  تواند 

ایت،  تحقیقات آینده و طراحی مداخلات مؤثر باشد. در نه

می پژوهش  این  پیشنهادی  راهکارهای  به  اجرای  تواند 

ای منجر شود که در آن های ورزشی مدرسهایجاد محیط

های حرکتی،  آموزان، صرف نظر از سطح مهارتهمه دانش

باشند.   را داشته  امکان تجربه موفقیت و رشد شخصیتی 

چنین محیطی نه تنها به بهبود کیفیت درس تربیت بدنی  

می  انجامد،می ارتقای سلامت بلکه  در  مهمی  نقش  تواند 

 .آموزان ایفا کندروانی و اجتماعی دانش

راهکارهای   که  داد  نشان  حاضر  تحقیق  نتایج  طرفی  از 

مدت و بلندمدت در جهت کنترل پدیده  مدت، میانکوتاه

آموزان در زنگ ورزش مدارس به حاشیه رانده شدن دانش

یی گردد. به نظر  بایستی اجرامهم و ضروری است که می

کوتاهمی راهکارهای  برخی  به  توجه  ازجمله رسد  مدت 

حسن   ارزیابی  خصوص  در  عملیاتی  لیست  چک  ایجاد 

انجامفعالیت تکالیف  های  ارائه  ورزش،  زنگ  در  شده 

توانایی برحسب  مدون  و  زنگ  مشخص  در  فردی  های 

های رفتاری و علائق  ورزش، ایجاد بانک اطلاعاتی از ویژگی

های اجتماعی فعال و  زان در ورزش، ایجاد گروهآمودانش

ارزیابی وضعیت مهارتی دبیران  پویا در ورزش مدارس و 

میان راهکارهای  برخی  همچنین  و  ازجمله ورزشی  مدت 

ارتقا قابلیت   های سرپرستی،آموزش دبیران ورزش جهت 

ای شفاف در حرفه دبیری ورزش، ایجاد منشور اخلاق حرفه 

مش ارائه  و  ورزش شناسایی  در  قلدری  رفتارهای  اوره 

مدارس، ایجاد سامانه اموال جهت ثبت و ضبط تجهیزات  

شفاف از    و ایجاد نظام اطلاعاتی  ورزشی موجود در مدارس

آموزان و راهکارهای بلندمدتی شامل  عملکرد ورزشی دانش

گیر ورزش  توزیع عادلانه منابع ورزشی جهت پوشش همه

بهره جغرافیایی،  مناطق  تمامی  ظرفیت در  از  های  گیری 

های  هوش مصنوعی در ارتقا سطح کیفی و کمی فعالیت

ورزش  در  استعدادیابی  سیستم  اجرا  مدارس،  ورزشی 

پرورش و نگهداشت استعدادها،   مدارس در مسیر کشف، 

هدایت  و  ورزشی  دبیران  شغلی  جایگاه  و  منزلت  تقویت 

تجهیزات ورزشی در مدارس با رویکرد توزیع عادلانه منابع  

رانده  یم حاشیه  به  کاهش  جهت  در  جدی  زمینه  تواند 

 آموزان در زنگ ورزش مدارس گردد. شدن دانش

مییافته نشان  پژوهش  این  فضای  های  مدیریت  که  دهد 

راهکارهای  روان  اتخاذ  نیازمند  مدارس  ورزش  شناختی 

کوتاهنظام زمانی  سطح  سه  در  میانمند  و  مدت،  مدت 

یافته این  است.  مبلندمدت  را  چارچوب یها  در  توان 

شناسی  های آموزشی و روانشناسی محیطهای رواننظریه 

داد قرار  تحلیل  مورد  کوتاه.ورزشی  سطح  مدت،  در 

لیست عملیاتی و  راهکارهای پیشنهادی مانند ایجاد چک 

توانایی بر  مبتنی  تکالیف  نظریه  طراحی  با  فردی،  های 

تأکید  یادگیری اجتماعی بندورا همخوانی دارد. این نظریه  

محیطمی که  گونهکند  به  باید  آموزشی  طراحی های  ای 

آموزان را تقویت کنند. ایجاد  شوند که خودکارآمدی دانش

آموزان های رفتاری و علایق دانشبانک اطلاعاتی از ویژگی

های فردی در یادگیری همسوست  های تفاوتنیز با نظریه
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ویژگی به  توجه  ضرورت  بر  هر  که  فرد  به  منحصر  های 

دارد تأکید  همکاران،  )  یادگیرنده  و  و ۲0۲0لی  بلوتوا  ؛ 

راهکارهای  .(۲0۲0کوارمی و همکاران، ؛ ۲0۲0همکاران، 

و  میان ورزش  دبیران  آموزش  ویژه  به  پیشنهادی،  مدت 

های رهبری تحولی  ای، با نظریه ایجاد منشور اخلاق حرفه 

های یادگیری مثبت مرتبط است. مطالعات نشان  و محیط

ترین  آموز یکی از مهمدانش-که کیفیت روابط معلم   اندداده

پیش دانشعوامل  مشارکت  در بینیکننده  آموزان 

رفتارهای  فعالیت مشاوره  و  شناسایی  است.  ورزشی  های 

یافته با  نیز  پژوهشقلدری  جوّ  های  به  مربو   های 

میروان  نشان  که  دارد  همخوانی  مدارس  دهند  شناختی 

ای اصلی  عوامل  از  یکی  محیطقلدری  آموزشی  جاد  های 

است سطح    (.  ۲0۲0همکاران،    و   هافر  بروک)   ناامن  در 

و   منابع  عادلانه  توزیع  مانند  راهکارهایی  بلندمدت، 

توان در چارچوب نظریه عدالت  استعدادیابی ورزشی را می

ایجاد  ضرورت  بر  نظریه  این  کرد.  تحلیل  آموزشی 

دانشفرصت تمام  برای  برابر  تأکید  های  دارد.  آموزان 

های نوین مانند هوش مصنوعی نیز با  کارگیری فناوریبه

های آموزشی  های اخیر در حوزه فناوریهای پژوهشیافته

توانند به  ها میدهند این فناوریهمسوست که نشان می

نکته حائز اهمیت در   .سازی یادگیری کمک کنندشخصی

ای  هاین مدل، توجه همزمان به عوامل فردی )مانند توانایی

بیندانش عوامل  معلم آموزان(،  روابط  )مانند  - فردی 

است.  دانش منابع(  توزیع  )مانند  سازمانی  عوامل  و  آموز( 

کل رویکرد  سیستم این  نظریه  با  اکولوژیک نگر  های 

می تأکید  که  دارد  همخوانی  درک  برونفنبرنر  برای  کند 

های  رفتار انسان باید به تعامل بین سطوح مختلف سیستم

 .جه کردمحیطی تو

برای ایجاد محیطی فراگیر و حمایتگر در ورزش مدارس 

آموزان جلوگیری کند، که از به حاشیه رانده شدن دانش

مرحله مجموعه  و  پیوسته  بهم  اقدامات  از  پیشنهاد ای  ای 

با  می است معلمان ورزش  شود. در گام نخست، ضروری 

چک مانند  عملیاتی  ابزارهای  از  های  لیستاستفاده 

فعالیتاستاندا معیارهای  رد،  اساس  بر  را  ورزشی  های 

ارزیابیروان  این  کنند.  ارزیابی  تربیتی  و  باید  شناختی  ها 

با   متناسب  باشد که  اختصاصی  تکالیف  با طراحی  همراه 

آموز تنظیم شده و از طریق بانک  سطح توانایی هر دانش

ویژگی که  جامعی  ورزشی  اطلاعاتی  علایق  و  فردی  های 

در کنار این    .کند، پشتیبانی شودثبت میآموزان را  دانش

های اجتماعی پویا در محیط  اقدامات فوری، تشکیل گروه

مثبت ورزش مدرسه می تعاملات  برای  امن  تواند فضایی 

مدت زمانی  آموزان ایجاد کند. این اقدامات کوتاهبین دانش

مستمر اثربخش ارزیابی  با  همراه  که  بود  خواهند  تر 

دبیران ورزش باشد تا اطمینان حاصل  ای  های حرفهمهارت

صلاحیت  از  آنان  که  محیطی  شود  ایجاد  برای  لازم  های 

برخوردارند برنامه  .فراگیر  پایدارتر،  تحول  ریزی برای 

ویژه مهارتآموزشی  ارتقای  برای  و  ای  سرپرستی  های 

ها باید  مدیریتی دبیران ورزش ضروری است. این آموزش 

ی روشنی طراحی شود ا در چارچوب منشور اخلاق حرفه 

حرفه  تعهدات  و  رفتاری  استانداردهای  معلمان  که  ای 

می مشخص  را  به  ورزش  ویژه  توجه  میان،  این  در  کند. 

ایجاد  طریق  از  قلدری  رفتارهای  مشاوره  و  شناسایی 

گزارشسیستم  میهای  محرمانه  کاهش  دهی  به  تواند 

تبعیض کندرفتارهای  کمک  سامانه  .آمیز  های  استقرار 

برای مدیریت تجهیزات ورزشی و ثبت عملکرد  یکپار چه 

آموزان، شفافیت لازم برای نظارت و بهبود مستمر را دانش

توانند مبنای  های اطلاعاتی میآورد. این سیستمفراهم می

عادلانهگیری تصمیم و های  منابع  تخصیص  در  تری 

گیرند قرار  استعدادها  تحقق    .شناسایی  بلندمدت،  در 

در   آموزشی  بازنگری  عدالت  مستلزم  بدنی  تربیت  حوزه 

اساسی در توزیع منابع ورزشی بین مدارس مختلف است.  

فناوریبه مصنوعی  کارگیری  هوش  مانند  نوین  های 

دانشمی مشارکت  الگوهای  تحلیل  با  به تواند  آموزان، 

سازی شده کمک کند.  های ورزشی شخصی طراحی برنامه
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قویت جایگاه  اجرای سیستم استعدادیابی علمی در کنار ت

آموزان را به  ای دبیران ورزش، انگیزه معلمان و دانشحرفه 

این مجموعه اقدامات    .صورت همزمان افزایش خواهد داد 

اند به طوری ای و تکمیلی طراحی شدهبه صورت زنجیره 

که هر سطح، مقدمات لازم برای اجرای موفق سطح بعدی  

تواند  ت میآورد. اجرای هماهنگ این پیشنهادارا فراهم می

تبدیل فضای روان را به محیطی  شناختی ورزش مدارس 

دانش همه  آن  در  که  سطح کند  از  نظر  صرف  آموزان، 

رشد  توانایی و  موفقیت  تجربه  فرصت  حرکتی،  های 

این  اثربخشی  تضمین  برای  باشند.  داشته  را  شخصیتی 

می پیشنهاد  دورهمدل،  ارزشیابی  و  پایش  نیز شود  ای 

بتوا تا  بازهطراحی شود  های زمانی مشخص، میزان ن در 

 .تحقق اهداف را ارزیابی و اصلاحات لازم را اعمال کرد

 تقدیر و تشکر 

یاری پژوهش  این  در  را  ما  که  سرورانی  همه  رساندن  از 

 کمال تقدیر و تشکر را داریم. 
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