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Extended Abstract 

Background and Purpose  

The concept of Time Perspective (TP) has 

gained considerable attention in various 

fields of human performance but remains 

less studied in sports contexts. TP reflects 

how individuals perceive, interpret, and 

organize their past, present, and future. 

Two key psychological constructs are 

Deviation from Balanced Time Perspective 

(DBTP), indicating how much a person 

deviates from a Balanced Time Perspective 

(BTP), and Deviation from Negative Time 

Perspective (DNTP), which measures the 

extent to which a person distances 

themselves from a Negative Time 

Perspective (NTP). NTP focuses on 

unpleasant past experiences, fatalistic 

present attitudes, and future pessimism. 

Importantly, higher DNTP scores—

indicating greater distance from negative 

orientation—reflect a better psychological 

profile and a more adaptive psychological 

state. Despite their theoretical and practical 

significance, limited empirical research has 

examined these constructs in sports, 

especially wrestling. This study compares 

DBTP and DNTP among elite and non-elite 

wrestlers to identify BTP profiles for 

enhancing athletic performance and 

psychological resilience. 

 

Materials and Methods 

This applied, causal-comparative, and ex 

post facto study was conducted on elite and 

non-elite male wrestlers from Tehran. A 

total of 202 participants were selected using 

purposive sampling: 86 elite wrestlers 

(mean age = 32.20), who had at least one 

experience in national team training camps, 

and 116 non-elite wrestlers (mean age = 

33.50), with at least seven years of 

continuous wrestling experience but no 

national team experience. The sample size 

was determined using G*Power software, 

with a significance level of 0.05 and 

statistical power of 0.95. 

Instruments 
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Demographic Questionnaire: Included 

items on age, education level, 

socioeconomic status, athletic history, 

national team experience, and medical 

conditions. Informed consent was obtained 

from all participants. 

Zimbardo Time Perspective Inventory 

(ZTPI): Developed by Zimbardo (1999), it 

contains 56 items across five subscales: 

Negative Past, Positive Past, Present 

Hedonistic, Present Fatalistic, and Future. 

Responses are rated on a 5-point Likert 

scale. Reported Cronbach’s alphas range 

from 0.74 to 0.82. In this study, total 

internal consistency was 0.75. 

Deviation from Balanced Time Perspective 

(DBTP) and Deviation from Negative Time 

Perspective (DNTP) indices were 

calculated using the following formula: 

DBTP = √ [(oPP − ePP) ² + (oPN − ePN) ² 

+ (oPH − ePH) ² + (oPF − ePF) ² + (oF − 

eF) ²] 

DNTP = √ [(o_negPP − ePP) ² + (o_negPN 

− ePN) ² + (o_negPH − ePH) ² + (o_negPF 

− ePF) ² + (o_negF − eF) ²] 

Where o represents the optimal value and e 

the observed value. 

Optimal scores for BTP: PP = 4.60, PN = 

1.95, PH = 3.90, PF = 1.50, F = 4.00 

Optimal scores for NTP: PP = 2.80, PN = 

4.35, PH = 2.65, PF = 3.30, F = 2.75 

Procedure and Analysis: Data were 

collected in coordination with coaches 

during training camps and club sessions. 

Descriptive statistics (mean, standard 

deviation, and frequency) were used. 

Independent t-tests and chi-square tests 

were conducted to compare demographic 

variables, and MANOVA was used to 

analyze DBTP and DNTP between groups. 

Assumptions of normality, homogeneity of 

covariance matrices, and multicollinearity 

were tested. SPSS v26 was used with a 

significance level of α = 0.05. 

Findings 

A total of 202 male wrestlers participated in 

the study, including 86 elite wrestlers with 

a mean age of 32.20 years and 116 non-elite 

wrestlers with a mean age of 33.50 years. 

Statistical analyses using independent t-

tests and chi-square tests revealed no 

significant differences between the two 

groups regarding body mass index (BMI), 

education level, and economic status (p > 

0.05 for all comparisons). Multivariate 

analysis of variance indicated a significant 

difference between elite and non-elite 

wrestlers in terms of time perspective 

indices (Wilks’ Λ = 0.049, p < 0.001, η² = 

0.951). Further univariate ANOVA tests 

showed that elite wrestlers scored 

significantly higher on the Deviation from 

Negative Time Perspective (DNTP) index 

and significantly lower on the Deviation 

from Balanced Time Perspective (DBTP) 

index compared to non-elite wrestlers (p < 

0.001). Additional analyses revealed that 

elite wrestlers scored significantly higher 

on positive time perspective dimensions, 

including Past Positive, Present Hedonistic, 

and Future perspectives. In contrast, non-

elite wrestlers scored significantly higher 

on negative time perspective dimensions, 

such as Past Negative and Present Fatalistic 

(p < 0.001 for all comparisons). These 

findings suggest that, despite similar 

demographic characteristics, elite wrestlers 

exhibit a more adaptive time perspective 

profile, characterized by higher positive 

and future-oriented views and lower 

negative and fatalistic attitudes. This 

psychological distinction may contribute to 

their superior athletic performance and 

highlights the importance of time 

perspective in differentiating between elite 

and non-elite athletes. 

Conclusion  

The present study aimed to compare 

deviations from balanced and negative time 

perspectives between elite and non-elite 

wrestlers. Results showed that elite 

wrestlers possess a more balanced time 

perspective profile, scoring higher on Past 

Positive, Present Hedonistic, and Future 

dimensions, and lower on Past Negative 

and Present Fatalistic dimensions. These 

findings support previous research 
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suggesting that a balanced time perspective 

is linked to better motivation, emotional 

regulation, and goal-setting, while negative 

time perspectives can hinder athletic 

performance (Zimbardo & Boyd, 1999; 

Stolarz et al., 2019). According to 

Zimbardo and Boyd’s theory (1999), 

athletes with balanced time perspectives 

exhibit higher psychological readiness and 

better sports performance. Elite wrestlers’ 

higher scores on positive time dimensions 

suggest their focus on positive past 

experiences, goal-setting, and self-

regulation—all key elements of intrinsic 

motivation (Ryan & Deci, 2000). This 

psychological profile helps them maintain 

resilience and a constructive view toward 

successes and failures, whereas non-elite 

wrestlers tend to be more focused on 

negative past or fatalistic present 

perspectives, potentially impairing their 

mental cohesion. Practical implications 

include guiding coaches and sports 

psychologists to design training and 

interventions promoting future-oriented 

and balanced time perspectives, thereby 

enhancing motivation and performance. 

Limitations such as the male-only, Tehran-

based sample and cross-sectional design 

restrict generalizability and causal 

inference. Future research with diverse 

samples and longitudinal approaches is 

recommended to deepen understanding and 

application. In conclusion, a balanced time 

perspective is associated with improved 

motivation, self-regulation, and athletic 

success in wrestlers. Targeted 

psychological interventions fostering this 

balance can enhance mental readiness and 

performance outcomes. 

Key Words: Balanced Time Perspective 

(BTP), Negative Time Perspective (NTP), 

Elite Wrestlers, Non-elite Wrestlers, Sport 

Performance 
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 چکیده

های مختلف عملکردی انسان موردتوجه قرار گرفته است. اما، این مفهوم در زمینه عملکرد  زمینه، در  اندازهای زمانیمفهوم چشم   هدف:

زمانی متعادل و منفی در   اندازهایچشم نحراف از  ا  هورزشی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایس

 انجام شده است.    گیران نخبه و غیرنخبهکشتیبین  

که به    بوداز شهر تهران  گیران نخبه و غیرنخبه مرد  کشتی  ۀشامل کلیای،  مقایسه  -این مطالعه توصیفیآماری    ۀجامع  مواد و روش ها:

  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. به  گیر غیرنخبهکشتی  116و    بهنخگیر  کشتی  86گیر شامل  کشتی  202  گیری هدفمندروش نمونه 

انحراف از   ارزیابی جهتهای محاسباتی مربوطه و فرمول  (1999اندازهای زمانی زیمباردو )چشم نامهپرسش ها شامل ابزار گردآوری داده 

 افزاردر نرم  (MANOVA) یل واریانس چندمتغیره با استفاده از تحل  ی بدست آمدهها. داده بود اندازهای زمانی متعادل و منفی چشم 

SPSS   شدند.   تحلیل  0٫05و سطح معناداری    26نسخه 

در  .  وجود داردتفاوت معناداری  اندازهای زمانی  گیران نخبه و غیرنخبه در ابعاد مختلف چشمبین کشتینتایج نشان داد که      یافته ها:

متعادل    یاز الگو  یو فاصله کمتر  یمنف  یاز الگو   یشتریفاصله ب  ،گیران غیرنخبهکشتیگیران نخبه در مقایسه با  کشتیهمین راستا،  

 .  (p < 0.001)  داشتنداندازهای زمانی را  چشم 

شناختی کلیدی مرتبط با  های روان عنوان یکی از ویژگیبه  زمانی متعادلانداز  چشم الگوی    کسب  اهمیت   ها بریافتهاین  نتیجه گیری:  

خود کمک    به تقویت عملکرد و رشد بلندمدت ورزشکاران  نتایجگیری از این  توانند با بهره میمربیان کشتی    د.نتأکید دار  ورزشیعملکرد  

تا    قرارگیردبررسی    مورد  ی مختلفهازمانی متعادل در ورزشکاران رشته  اندازچشم الگوی  آتی    هایپژوهش   درشود  پیشنهاد می   کنند.

 .افزایش یابد   پذیری نتایجامکان تعمیم

 ی گیران غیرنخبه، عملکرد ورزشگیران نخبه، کشتیزمانی منفی، کشتیانداز  چشم زمانی متعادل،  انداز  چشم   :ه هاواژکلید 
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 مقدمه

  مختلف هایدر حوزه (، TP) 1زمانی  اندازهایچشم مفهوم 

را    زیادیآموزش و سلامت توجه    عملکردی انسان از قبیل

زمینۀ ورزش و عملکرد به خود جلب کرده است، اما در  

است  ورزشکاران گرفته  قرار  بررسی  مورد   کمتر 

ون و  فیولین  استولارسکی،  2015،  2بیک)استولارسکی،  ؛ 

این در حالی است  (.  2019،  3پروشتشاک و    والریانچیک

مفهومکه   جنبهمی  این  تأملتواند  و  از ای جذاب  برانگیز 

ورزشکا و  زندگی  رفتار  مهمی در درک  نقش  و  باشد  ران 

در این  های اساسی  . یکی از پرسشنمایدها ایفا  عملکرد آن 

ورزشکاران به جای تمرکز از  این است که چرا برخی  زمینه  

بر لحظه حال، ذهن خود را از طریق خاطرات، تفکرات یا 

کنند. این  حتی رویاهایشان به گذشته یا آینده معطوف می

باشداهمیت  تواند  میموضوع   داشته  نوع  زیادی  زیرا   ،

یا   حال  )گذشته،  زمان  مختلف  ابعاد  با  ورزشکار  ارتباط 

برمی  ،آینده( چشمگیری  تأثیر  از    تواند  پیش  ذهنیت 

داشته  او  ورزشی  عملکرد  نهایت  در  و  انگیزش  مسابقه، 

جهتباشد.   نوع  دیگر،  عبارت  ورزشکار به  زمانی  گیری 

در می عملکرد  و  تمرینات  طول  در  تمرکز  کیفیت  تواند 

و   پیشرفت  مسیر  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  مسابقات 

دهد   اوموفقیت   شکل  همکاران  را  و  ؛  2022،  4)پوپوویچ 

 ( 2019ولارسکی و همکاران، است

به نوعی تفکر زمانی اشاره دارد که  ،  اندازهای زمانی چشم

های گذشته، حال و آینده را ادراک،  افراد براساس آن تجربه 

این مفهوم پنج بُعد اصلی    کنند. دهی و تفسیر میسازمان

 
1. Time Perspective 

2. Stolarski, Fieulaine & Van Beek 

3. Stolarski, Waleriańczyk & Pruszczak 

4. Popovych et al 

5. Past-Positive 

6. Past-Negative 

مثبتشامل   )PP)  5گذشته  مثبت   ۀ دهندنشان(،  نگرش 

تجرب به  منف  (؛گذشته  اتینسبت  (،  PN)  6یگذشته 

منف   ریتأث  ۀ دهندنشان) نامطلوب    اتیتجرب  ای   یخاطرات 

افراد(؛  گذشته   نگرش  لذتبر  )بیانگر PH)  7گرا حال   ،)  

مثبت در زمان    اتیها و تجربافراد بر لذتو تمرکز    نگرش

باور به عدم کنترل بر    (، )بیانگرPF)  8رگرایحال تقد(؛  حال

(،  F)  9نده یآ گیری زمانی خود(؛ و جهت سرنوشت ا ی  ندهیآ

و    یزیربرنامهداشتن  به  افراد    و نگرش  لیتما   ۀدهندنشان)

در همین زمینه،   .گیرد(، را دربر میبلندمدت یگذارهدف

بوید  و  چشم دو    (1999)  10زیمباردو  زمانمفهوم    ی انداز 

(،  NTP)  12منفی   انداز زمانیچشمو  (،  BTP)  11متعادل 

ابعاد  اساس  بر  ،  BTPنمودند.  تعریف    TPمختلف    را 

های زمانی حال، گذشته و  گیری ای از جهتترکیب بهینه 

تصمیم در  را  فرد  که  است  و  گیریآینده  منطقی  های 

  NTPکند. در مقابل،  دستیابی به اهداف برجسته یاری می

های زمانی  گیری هتدهد که فرد به یکی از جزمانی رخ می

این  بیش بگیرد.  نادیده  را  ابعاد  سایر  و  کند  توجه  ازحد 

حالت اغلب منجر به کاهش انگیزه، رضایت شخصی و امید  

به مشکلات  بر  تمرکز  و  اضطراب  افزایش  آینده،  جای به 

راه مییافتن  با حل  افراد  بالا،   NTP شود.  در  ،  معمولاً 

برنامه یا  حال  زمان  برایمدیریت  چالش    ریزی  با  آینده 

 ۀ براساس نظری.  (1999)زیمباردو و بوید،   باشندمیمواجه  

تواند مسیر می،  BTP  (، ترکیب 1999زیمباردو و بوئید )

در   ایجاد کندی  بدون  را  ورزشکاران  و موفقیت  پیشرفت 

کند  فراهم  ورزشی  ترکیب  .  زندگی  شامل  متعادل،  این 

گرا  حال لذتآینده،    زمانی  کسب نمرات نسبتاً بالا در ابعاد

  و در مقابل، کسب نمرات پایین در ابعاد  و گذشته مثبت

7. Present-Hedonistic 

8. Present-Fatalistic 

9. Future 

10. Zimbardo & Boyd 

11. Balance Time Perspective 

12. Negative Time Perspective 
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است  زمانی  تقدیرگرا  حال  و  منفی  و    گذشته  )زیمباردو 

 (. 1999بوید، 

بین  محققان تلاش کرده رابطۀ  تا  با  NTPو    BTPاند   ،

از طریق دو مفهوم جدید شامل   را  انسان  بهینه  عملکرد 

انحراف از  و   )DBTP (1انحراف از دیدگاه زمانی متعادل

منفی  زمانی  کنند     )DNTP(  2دیدگاه  عملیاتی 

همکاران،   و  بولا؛  2015)استولارسکی  و  - اویانادل 

فرد از دیدگاه    انحرافبه میزان  ،  DBTP(.  2014،  3اسال ک

توانایی   فرد  آن  در  که  حالتی  دارد؛  اشاره  متعادل  زمانی 

حال  برقرار کردن ارتباط مثبت و متوازن با زمان گذشته،  

خاص، دیدگاه زمانی متعادل هنگامی   رطوو آینده دارد. به

نمرات بالایی  F   و   PP،PH  شود که فرد در ابعادمحقق می

نمرات   PFو     PNکه در ابعاد زمانیکسب کند، درحالی

در   .(2015پایینی داشته باشد )استولارسکی و همکاران،  

نی  به میزان انحراف فرد از یک دیدگاه زما   DNTPمقابل،

منفی اشاره دارد؛ دیدگاهی که تمرکز خود را بر خاطرات  

و   حال  زمان  در  کنترل  عدم  حس  گذشته،  ناخوشایند 

می قرار  آینده  به  نسبت  بهبدبینی  دیگر،    دهد.  عبارت 

DNTP     از گرفتن  فاصله  معنای  و    یکبه  منفی  تفکر 

به به زمان است  های مثبتسوی نگرشحرکت  تر نسبت 

 . (2014، کاسال-بولااویانادل و )

با ارائه  ،  (2019استولارسکی و همکاران )در همین راستا،  

را در عملکرد ورزشکاران    BTPشناختی، نقش  مدلی روان

کرده مدل،  تبیین  این  در  مسیر    TPاند.  سه  طریق  از 

افزایش انگیزش، تنظیم هیجانات و ارزیابی  شامل    کلیدی

نخست در مسیر   .گذارندنتایج بر عملکرد ورزشی تأثیر می

 
1. Deviation from Balance Time Perspective 

2. Deviation from Negative Time Perspective 

های زمانی مثبت مانند  گیری افزایش انگیزش، جهتشامل  

آینده و  مثبت  خودکارآمدی،  گذشته  تقویت  باعث  نگری 

شوند. ورزشکار گذاری بلندمدت مینفس و هدفاعتمادبه

های گذشته و تمرکز بر اهداف آینده،  با یادآوری موفقیت

ن مسابقه  و  تمرین  در  بیشتری  پایداری  و  شان  انگیزه 

گیری تنظیم هیجانات، جهتدوم یعنی در مسیر    .دهدمی

مناسب به زمان حال و پرهیز از ابعاد منفی مانند گذشته  

به مدیریت بهتر هیجانات و کاهش    ،منفی و حال تقدیرگرا

می کمک  میاضطراب  اجازه  ورزشکار  به  و  در  کند  دهد 

استرس  رقابتشرایط  مانند  و  زا  تمرکز  مهم،  های 

ارزیابی    .داشته باشد  یی مؤثرگیرتصمیم سومین مسیر، 

ها  عملکرد است که به چگونگی درک ورزشکار از موفقیت 

با جهتها میو شکست ورزشکارانی  زمانی  پردازد.  گیری 

دانند، در حالی  آینده، شکست را فرصتی برای یادگیری می

تواند به تفسیرهای منفی  که گرایش به گذشته منفی می

اعتمادبه کاهش  شودو  منجر  و   نفس  )استولارسکی 

 (.2019همکاران، 

و بوئید    انداز زمانی زیمباردوبا توجه به تأکید نظریه چشم

  مدلگیری، و نیز  در رفتار و تصمیم  TPبر نقش    (،1999)

را مرتبط با انگیزش،    مفهومکه این    (، 2019)  استولارسکی

و خودتنظیمی میبرنامه با  ریزی  آن  ارتباط  بررسی  داند، 

تری از فرآیندهای  تواند فهم عمیقهای انگیزشی میریه نظ

شناختی مؤثر بر عملکرد فراهم کند. در این زمینه،  روان 

، با تمرکز بر سه (2000)   نظریه خودمختاری رایان و دسی

نیاز اساسی شامل خودمختاری، کفایت و ارتباط، الگویی  

  . دهدبرای تبیین انگیزش درونی و رفتار هدفمند ارائه می

راستا،   این  میان  واسطه عنوان  بهتواند  می  TPدر  ای 

نیازهایگیریجهت  و  زمانی  از   .انگیزشی عمل کند  های 

3. Oyanadel & Buela-Casal 
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لوین دیگر،  میدان 1943)  1سوی  نظریه  چارچوب  در   )

تجربه و ادراک فرد از گذشته و آینده    ۀنحو  را به  TPخود،  

تعریف   حال  زمان  استدر  که  نموده  است  معتقد  وی   .

های شناختی و هیجانی مرتبط با گذشته و آینده،  فعالیت

رفتار،   بر  که  هستند  فرد  روانی  میدان  در  نیروهایی 

تأثیر   حال  زمان  در  ذهنی  فرآیندهای  و  احساسات 

را  گیریگذارند و جهتمی آینده  بر  شکل میهای  دهند. 

فعالیت و  هیجانات  رفتارها،  اساس،  ذهنی  این  های 

نه حال  زمان  در  روانی  ورزشکاران  میدان  از  بازتابی  تنها 

کننده در  عنوان عناصر تعیینها در لحظه است، بلکه بهآن 

های ورزشی آینده  ساختاردهی اهداف و موفقیت انگیزش،  

خت و بررسی از اینرو، شنا  (.1943)لوین،    کنندعمل می

TP  این ابعاد    متعادل از  ورزشکاران، ما را به یافتن ترکیب

)پوپوویچ و همکاران،    کندبرای ارتقاء عملکرد هدایت می

2022 .) 

متعادل   ترکیب  اهمیت  پژوهشی  در    TPشواهد  را 

  های مختلف انسانی از جمله ارتقاء آمادگی جسمانی زمینه 

های اوقات  ه(، شرکت در برنام2007،  2)شورس و اسکات 

(، افزایش فعالیت بدنی  2015،  3فراغت )گارسیا و روئیس 

؛  2023،  5؛ زاربو و همکاران 2009،  4)آدامز و نتل  و سلامت

(، کاهش اضطراب 2024،  6، تروتر، آستروم و رانلندداویس

)مک  استرس  کولو  و  عملکرد  2020،  7کی  بهبود  و   )

اند. با این حال، بررسی  ( نشان داده2025،  8تحصیلی )لی 

و ترکیب بهینه آنها در عملکرد ورزشی،   TPابعاد مختلف 

، فیولین و کمتر مورد توجه قرار گرفته است )استولارسکی

 
1. Lewin 
2. Shores & Scott 
3. García & Ruiz 

4. Adams & Nettle 

5. Zarbo et al 

6. Davis, Trotter, Åström & Rönnlund 

7. McKay & Cole 

نتایج   .(2018،  9زیمباردو نیز  موجود  معدود  مطالعات 

کرده ارائه  آرتمنکومتفاوتی  مثال،  برای  و اند.  خومنکو   ،

زمانی  -گیری مکانیدر بررسی جهت  ،(2020)  10یاخیمنکو 

تفاوت والیبال،  ورزشکاران بازیکنان  بین  معناداری  های 

نظرپوری و .  گزارش کرده است  غیر ورزشکارانای و  حرفه 

  ، بر هوش هیجانی و خودکارآمدیعلاوه(،  2024همکاران )

  ابعاد زمانی گذشته مثبت و آینده را در بین   بیان بیشتر

نخبه  کشتی کشتیگیران  با  مقایسه  غیرنخبه در  گیران 

( نشان  2013)  11همچنین، زنتسووا و لونووگزارش نمودند.  

نخبه  ورزشکاران  در  مثبت  گذشته  زمانی  افق  که  دادند 

، در بررسی  (2022)  تر است. پوپوویچ و همکارانبرجسته 

رشته  مختلف  ورزشکاران  کشتی،  )تنیسهای  میز،  روی 

تفنگ با  و  تیراندازی  هندبال  میدانی،  و  دو  قایقرانی،   ،

با  ژیمناستیک(،   آن  ارتباط  و  آینده  زمانی  بُعد  نقش  بر 

تأکید   همکاران ،  درحالیکه  اند. نمودهانگیزه  و    12میتیک 

در  (2021) بررسی  ، متناقض   ی نتایج،  ورزشکاران   با 

و    تیمیهای  رشته  هندبال  والیبال،  فوتبال،  )بسکتبال، 

ورزشکاران نخبه، در مقایسه با  ه  گزارش نمودند ک  واترپلو(،

تری در بُعد زمانی آینده  ورزشکاران غیرنخبه، نمرات پایین

 . کنندمیکسب 

های  عملکرد ورزشکاران تنها به آمادگی جسمانی و مهارت

شناختی نقش  های روانشود، بلکه مهارتفنی محدود نمی

بهینه  در  عملکرد  اساسی    و   )ویلیام  دارندها  آن سازی 

، 14و گروس   هوروات  ،روتلین، بیرر؛  1998،  13اندرسون 

داده2016 نشان  مطالعات  روانی،  (.  آمادگی    مانند اند که 

8. Li 

9. Stolarski, Fieulaine & Zimbardo 

10. Artemenko, Khomenko & Yukhymenko 

11. Zentsova & Leonov 

12. Mitić et al 

13. Williams & Andersen 

14. Röthlin, Birrer, Horvath & Grosse  
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گذاری، مقابله با اضطراب و تمرکز، تأثیر قابل توجهی هدف

(.  2023،  1پور و همکاران)نبی  های ورزشی داردبر موفقیت

به مدیریت عوامل  های روانبنابراین، مهارت شناختی که 

کنند، از عوامل حیاتی در  منفی مانند اضطراب کمک می

پایدار هستند عملکرد  به  و همکاران،    دستیابی  )پوپوویچ 

ورزشی  .  (2022 رشته  به  کشتی در  ویژگیکه  های  دلیل 

تصمیم نیازمند  تاکتیکی  و  سرعتی  و فنی،  سریع  گیری 

شناختی بیش از پیش  تمرکز مداوم است، نقش عوامل روان

م پیدا  در  یاهمیت  ورزشیکند.  رشته    تماس   با   که  این 

  های مهارت  است  همراه  روانی   فشار  و   شدید   فیزیکی

  و   هیجان  تنظیم  گیری،تصمیم  مانند  هیجانی -شناختی

.  برخوردارند  بیشتری  اهمیت   از  حتی  پایدار  تمرکز

گذاری، کنترل اضطراب، تمرکز و هایی مانند هدفمهارت

در   موفقیت  کلیدی  عوامل  از  هیجانات،    کشتی تنظیم 

می بررسی 2006،  2)راشل   شوندمحسوب  بنابراین،   .)

اندازهای زمانی در این رشته که با انگیزش، تنظیم  چشم

هدف و  تمرکز  میهیجانات،  است،  مرتبط  تواند  گذاری 

 ارزشمندی فرآهم آورد.  اطلاعات مفید و 

انادازهاای زماانی در  باا توجاه باه اهمیات چشااامدر مجموع،  

؛ استولارسکی و 1999عملکرد ورزشی )زیمباردو و بوئید،  

لوین،  2019همکااران،   یاافتاه2000؛  متنااقض  (،  هاای 

بین  اختصاااصاای در  های پیشااین و نبود بررساایپژوهش

 هدف مقایسااۀ ، مطالعه حاضاار با  گیرورزشااکاران کشااتی

از   و منفی در    انادازهاایچشااامانحراف  متعاادل  زماانی 

این  انجام شاااده اسااات.   گیران نخبه و غیرنخبهکشاااتی

ای اسااات کاه ابعااد مختلف نخساااتین مطاالعاه  پژوهش

گیران ایرانی  اندازهای زمانی را در گروهی از کشاتیچشام

های  کند و تلاش دارد با در نظر گرفتن ویژگیبررسای می

 
1. Nabilpour et al 

انادازهاای چشااامو متعاادل  بهیناه    فرهنگی ایران، ترکیاب

 .زمانی را در این جامعه هدف شناسایی کند

 روش پژوهش

از نظر مااهیات،   کااربردی و  از نظر هادف،  پژوهش  این 

اسات. جامعه آماری    رویدادیپسو  ای مقایساه -توصایفی

از شااهر گیران نخبه و غیرنخبه مرد  کشااتی  ۀشااامل کلی

،  نهاایاتدر    گیری هادفمنادکاه باه روش نموناه  بودتهران  

گیر نخبه با حداقل  کشااتی  86گیر شااامل  کشااتی 202

  ی؛تجربه عضاویت در اردوی تیم ملی )میانگین سانبار یک

سال    7با حداقل   گیر غیرنخبهکشتی 116سال( و   32.20

ساابقه تمرین در رشاته  کشاتی، اما بدون ساابقه عضاویت 

به عنوان ساال(   33.50  ؛)میانگین سان  در اردوی تیم ملی

انتخااب شاااادناد.   تعیین حجم نموناه باا  نموناه پژوهش 

و با در نظر گرفتن ساطح   G*Power افزاراساتفاده از نرم

 .انجام شد 0.95و توان آماری   0.05معناداری 

2. Rushall 
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 هاداده  گردآوری  ابزار

از  :  شناختیجمعیت  ۀ نام پرسش استفاده  این  با 

ویژگیپرسش درباره  اطلاعاتی  سطح  نامه  فردی،  های 

اقتصادی وضعیت  ورزشی، -تحصیلات،  سوابق  اجتماعی، 

یا   بیماری  وجود  عدم  یا  وجود  و  ملی  تیم  در  عضویت 

نامه آگاهانه نیز  . فرم رضایتشدآوری  اختلال در افراد جمع

نامه گنجانده شد بود تا مشارکت داوطلبانه  در پایان پرسش

 د.افراد تضمین شو

:  (ZTPI)  1زمانی زیمباردو اندازهای چشم ۀ نام پرسش

  ( طراحی شده1999نامه که توسط زیمباردو )این پرسش

 گذشته زمانی  مقیاس  گویه در پنج خرده  56، شامل  است

  و آینده  تقدیگرا  گرا، حاللذت  مثبت، حال  منفی، گذشته

ارزشی، باتوجه به   5سؤالات با یک مقیاس لیکرت  .  است

عقاید شرکت کنندگان   با  اینکه چقدر هر حالت منطبق 

نشان دهنده موافقت کامل    5شوند. نمره  گذاری مینمره

نمره   و  حالت  با  کننده  مخالفت    1شرکت  دهنده  نشان 

کامل شرکت کننده با آن حالت است )زیمباردو و بوید،  

نفر   1034این مقیاس را بر روی    (. زیمباردو وبوید1999

دانشجویان   سان دانشگاهاز  استنفورد،  ماتئو،  سن  های 

اجرا   ماتئو  سن  شهرستان  عمومی  مدارس  و  فرانسیسکو 

های  ها ضریب پایایی این مقیاس را در نمونه اند. آنکرده

اند. ضرایب آلفای  گزارش کرده  82/0تا    74/0مختلف، بین  

اند از:  شده برای هر یک از رویکردهای زمانی عبارتگزارش 

منفی   مثبت  82/0گذشته  لذت80/0، گذشته  حال  گرا ، 

جبرگرا  79/0 حال  آینده    0/ 74،  نیز    .77/0و  ایران  در 

آلفای کرونباخ    ، (1395و دهقانی )  ی گلستان کلی  ضریب 

 

1. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 

ها نیز قابل قبول و برای زیر مقیاس  88/0این مقیاس را  

(، نیز ضمن 2024گزارش نموده است. حسینی و رافضی )

فای کرونباخ برای زیر  قابل قبول گزارش کردن ضریب آل

پرسشمقیاس این  کلی  کرونباخ  آلفای  ضریب  نامه  ها، 

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای گزارش نمودند.    82/0

بدست آمد. همچنین ضرایب آلفای   75/0  نامهپرسش  کلی 

زمانی  دستبه رویکردهای  از  یک  هر  برای    شاملآمده 

منفی   مثبت  77/0گذشته  لذت72/0، گذشته  حال   گرا، 

 محاسبه شد. 79/0و آینده   75/0، حال جبرگرا 71/0

از   متعادل  اندازچشمانحراف  (:  DBTP)   زمانی 

عملیاتی  بُعد    DBTP  شاخص  پنج  از  استفاده  با 

فرمول  اندازهایچشم طبق  و  شد   زمانی  محاسبه    زیر 

 (. 2014؛ اویانیدال و بول، 1999)زیمباردو و بوید، 

DBTP = √ [(oPP − ePP) ² + (oPN − ePN) 

² + (oPH − ePH) ² + (oPF − ePF) ² + (oF − 

eF) ²] 

 

 

و    متعادلمنظر دیدگاه زمانی    نمره بهینه از  o:  که در آن

e  اندازهای زمانی  از چشم   شده برای هر بُعد  نمره مشاهده

 است.

TP:  (PP=4.60  ،)  (، برای ابعاد مختلفo)  بهینه  نمرات

(PN=1.95( ،)PH=3.90( ،)PF=1.50 ( ،)F=4   .) 
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شاخص  (:  DNTPمنفی )زمانی   اندازچشمانحراف از  

  اندازهایچشمبا استفاده از پنج بُعد  نیز    DNTP  عملیاتی

فرمول و طبق  بول،    زیر محاسبه شد  زمانی  و  )اویانیدال 

2014.) 

DNTP = √ [(o_neg PP − ePP) ² + (o_neg 

PN − ePN) ² + (o_neg PH − ePH) ² + 

(o_neg PF − ePF) ² + (o_neg F − eF) ²] 

 

منظر دیدگاه زمانی    نمرات بهینه از  oدر این فرمول نیز   

اندازهای  از چشم  شده برای هر بُعد   نمره مشاهده  eو  منفی  

 :زمانی است

مختلف  o_neg)  بهینه  نمرات ابعاد  برای   ،)TP  :

(PP=2.80(  ،)PN=4.35(  ،)PH=2.65  ،)

(PF=3.30( ،)F=2.75   .) 

 

 روش اجرایی 

پس از دریافت مجوزهای لازم از فدراسیون کشتی و نامه  

داده گردآوری  فرآیند  کشتیمعرفی،  شد.  آغاز  گیران ها 

دست که  شدند  تعریف  کسانی  یکنخبه  تجربه کم  بار 

که   حالی  در  داشتند،  را  ملی  تیم  اردوی  در  حضور 

حداقل  کشتی غیرنخبه  تمرین   هفتگیران  سابقه  سال 

اما    ،جلسه در هفته( داشتند  3تا    2یافته )منظم و سازمان

بودند نشده  دعوت  ملی  اردوهای  به   نامهپرسش.  هرگز 

ZTPI    با همکاری مربیان و ورزشکاران در زمان برگزاری

باشگاه در  تیم ملی و  های کشتی تکمیل شد و  اردوهای 

 تمامی مراحل طبق اصول اخلاقی پژوهش اجرا گردید.  

 
1. Multicollinearity 

 تحلیل آماری   و   تجزیه

به پژوهش،  این  متغیرهای  در  توصیف  منظور 

و  جمعیت  زمانی چشمشناختی  شاخصاندازهای  از  های  ، 

فراوانی  و  معیار  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار 

شد.   جهتاستفاده  راستا،  همین  تفاوت  در  های  بررسی 

گیران نخبه و غیرنخبه )سن،  شناختی میان کشتیجمعیت 

ت و وضعیت اقتصادی(،  شاخص توده بدنی، سطح تحصیلا

آزمون  خی تی از  آزمون  و  گردید مستقل  استفاده  .  دو 

انداز های انحراف از چشمجهت مقایسۀ شاخصهمچنین،  

از تحلیل واریانس   و منفی  زمانی متعادل بین دو گروه، 

مفروضه  (، MANOVA)  چندمتغیره شد.  های  استفاده 

نرمال بودن داده آزمون شامل  این  برای  ها، همگنی  لازم 

 1خطی چندهم  وجود  عدم  و   کوواریانس  -ماتریس واریانس 

داده  تأیید   و  بررسی تحلیل  از شدند.  استفاده  با  ها 

معناداری  در  و    26نسخه  ،   SPSSافزارنرم   0٫05سطح 

  انجام شد.

 نتایج

در مجموع شااود.  مشاااهده می  1همانطور که در جدول 

گیر مرد در این مطالعه شااارکت کردند که  کشاااتی 202

ساال(   32.20  ؛گیر نخبه )میانگین سانیکشاتی 86شاامل  

(  السا 33.50  ؛گیر غیرنخبه )میانگین سانیکشاتی 116و  

های آماری با اسااتفاده از تحلیل. در همین راسااتا، بودند

نشاان دادند که بین این  ذور خی مجمساتقل و    تیآزمون  

،  t (200) = -0.79)  دو گروه از نظر شااخص توده بدنی

p = 0.433.) ساطح تحصایلات ، ((χ² (2, N = 202) 

= 0.16  ،p = 0.922)  )  و وضاعیت اقتصاادی   ( (χ² 



 179                                                                                                                                      انی متعادل و منفی...زم اندازهایچشمانحراف از  مقایسه

 52  شماره ،14، دوره  1404تابستان  ،  یورزش  یشناسروانمطالعات  فصلنامه  

(2, N = 202) = 0.38  ، p = 0.825،)    تاافاااوت

 .معناداری وجود ندارد

 گیران نخبه  غیرنخبه های جمعیت شناختی کشتیتوزیع ویژگی -1جدول
Table 1- Distribution of Demographic Characteristics of Elite and Non-Elite Wrestlers 

 

 های جمعیت شناختیویژگی
Demographic Characteristics 

گیران کشتی  
Wrestlers  

 نخبه
Elite 

 غیر نخبه
Non- Elite  

 فراوانی: تعداد )درصد(
Frequncy; n (%) 

86 (42.57) 116 (57.43) 

 سن: میانگین )انحراف معیار(
Age; Mean (SD) 

32.20 (4.20) 33.50 (5.01) 

 شاخص تودۀ بدن: میانگین )انحراف معیار(
BMI; Mean (SD) 

24.93 (0.85) 25.04 (0.97) 

 

 

 تحصیلات: تعداد )درصد(
Education; n (%) 

 ابتدایی
Elementary 

21(18.10) 17(19.77) 

 دیپلم
Diploma 

39(33.62) 30(34.88) 

 دانشگاهی
Academic 

56(48.28) 39(45.35) 

 

 

 شرایط اقتصادی: تعداد )درصد(
Economic; n (%) 

 
 

 نامناسب
Inappropriate 

 

22(18.97) 18(20.93) 

 نسبتاً مناسب
Relatively appropriate 

55(47.41) 43(50) 

 مناسب
Appropriate 

39(33.62) 25(29.07) 

 

شااود.  ، مشاااهده می1و نمودار   2همانطور که در جدول 

تحلیال واریاانس چنادمتغیره نشاااان داد کاه   نتاایج آزمون

  درگیران نخباه و غیرنخباه  کشاااتی  بینتفااوت معنااداری  

 Wilks’ Λ) انداز زمانی وجود داردهای چشاامشاااخص

= 0.049  ،p < 0.001  ،η² = 0.951  .)  همین راستادر  ،

ها،  ها در هر یک از شاااخصتر تفاوتبررساای دقیق جهت

 اجرا  (،ANOVA)  متغیرهتحلیال واریاانس تاک  آزمون

گیران نخبه نشااان داد که کشااتی این آزمون  نتایج  شااد.

،   DNTPگیران غیرنخبه در شاااخصنساابت به کشااتی

 > F (1, 200) = 1468.52  ،p)  طور معنااداریباه

0.001  ،η² = 0.880)  در    ب نمودند.کساانمرۀ بالاتری

گیران نخبه ، نمرۀ کشااتیDBTP که در شاااخصحالی

 F) طور معناداریبه، گیران غیرنخبهنسااابت به کشاااتی
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(1, 200) = 580.63  ،p < 0.001  ،η² = 0.744.،)  

  .کمتر بود

گیران نخبه  نشان داد که کشتینیز  های تکمیلی  نتایج تحلیل

ابعاد مثبت چشم   مثبت  گذشتهشامل    زمانی  هایاندازدر 

(F (1, 200) = 331.89  ،p < 0.001  ،η² = 

 > F (1, 200) = 38.13  ،pحال لذتگرا )  ،((0.624

0.001  ،η² = 0.160)  )آینده  = F(1, 200))  و 

1189.30  ،p < 0.001  ،η² = 0.856)،)  طور  به

کشتی به  نسبت  بالاتری  نمرات  غیرنخبه  معناداری  گیران 

در مقایسه با    گیران غیرنخبهکشتیکسب کردند. در مقابل،  

نخبهکشتی معناداری  به  گیران  منفی طور  ابعاد  در 

 F (1, 200))  گذشته منفیهای زمانی شامل  اندازچشم

= 256.50  ،p < 0.001  ،η² = 0.562   )  حال  و

 F (1, 200) = 52.88  ،p < 0.001  ،η² تقدیگرا )  

 (.2کسب نمودند )جدول نمرات بالاتری  (،0.209 =

 

 

 گیران نخبه و غیرنخبهدر بین کشتی DNTPو  DBTPای از تحلیل مقایسه -2جدول  
Table 2- Comparative Analysis of DBTP and DNTP Between Elite and Non-Elite Wrestlers 

 

*Significance level: P < 0.05   **Significance level: P < 0.001 

 

 متغیرها
Variables 

گیران کشتی  
Wrestlers 

 شاخص آماری 

میانگین )انحراف  نخبه: 

 معیار( 
Elite; Mean (SD) 

میانگین )انحراف معیار( غیر نخبه:   
Non- Elite; Mean (SD) 

F  η² 

 گذشته منفی
Past Negative  

1.90 (0.46) 2.87 (0.39) ** 256.50 0.562 

 گذشته مثبت  
Past Positive   

4.36 (0.34) ** 3.02(0.61) 331.89 0.624 

 حال تقدیرگرا 

Present Fatalistic   

2.59(0.54) 3.47(1.01) ** 52.88 0.209 

 حال لذتگرا 
Present Hedonistic   

3.66 (0.28) ** 3.35(0.40) 38.13 0.160 

 آینده
Future  

4.28 (0.55) ** 2.04 (0.36) 1189.30 0.856 

 انداز زمانی متعادلانحراف از چشم

DBTP  

1.48 (0.43) 3.57 (0.70) ** 580.63 0.744 

 انداز زمانی منفی انحراف از چشم
DNTP  

3.62 (0.43) ** 1.88 (0.19) 1468.52 0.880 
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 گیران نخبه و غیرنخبهدر بین کشتی DNTPو  DBTPهای مقایسۀ شاخص -1نمودار 

 

 گیریبحث و نتیجه

حاضرهدف   از    مقایسۀ  ،مطالعه   اندازهایچشمانحراف 

در   منفی  و  متعادل  و  کشتیبین  زمانی  نخبه  گیران 

راستا،  .  بود  غیرنخبه همین  که  در  داد  نشان  نتایج 

غیرنخبه از  گیران  کشتیدر مقایسه با  گیران نخبه  کشتی

متعادل  چشم  یترکیب  زمانی  از  برخوردارند.  اندازهای 

 گرا، حال لذت(PP) ت  که در ابعاد گذشته مثبطوری به

(PH)  و آینده (F)     نمرات بالاتری کسب کردند و در ابعاد

منفی تقدیرگرا (PN) گذشته  حال  نمرات  (PF) و 

یافته این  داشتند.  از  کمتری  در    ایدهاین  ها  مطرح شده 

کنند که برخورداری از ترکیب حمایت میپژوهشی  ادبیات  

و    اندازهای زمانی با انگیزش، تنظیم هیجان متعادل چشم

اس مرتبط  بهتر  هدف  چشم  تتعیین  زمانی  اندازهای  و 

تقدیرگرا)منفی   حال  و  منفی  گذشته  توانند  می  (،مانند 

بوئید،   و  )زیمباردو  کنند  مختل  را  ورزشکاران  عملکرد 

همکاران،  1999 و  استولارسکی  با    ،نتایجاین  (.  2019؛ 

( لونوو  زنتسووا و  و همکاران 2013مطالعات  پوپوویچ  ( و 

همسو2022) همک  (  و  میتیک  یافته  با  )و  (  2021اران 

 است.  ناهمسو

پژوهشیافته با  مطالعه  این  همخوانی های  جدیدی  های 

می تأکید  که  چشمدارد  متعادل  ترکیب  اندازهای  کنند 

تنظیم   درونی،  انگیزش  بهبود  در  مهمی  نقش  زمانی 

  کندآوری و افزایش عملکرد ورزشی ایفا میهیجانات، تاب

نشان   جدید  تحقیقات  مداخلات  دادههمچنین،  که  اند 

آگاهی و تمرینات  روانشناختی هدفمند مانند آموزش ذهن

توانند این تعادل را تقویت کرده و به  رفتاری می-شناختی

و همکاران،    پوپوویچ)   بهبود عملکرد ورزشی کمک کنند

همکاران،  2022 و  استولارسکی  و  یم؛  2019؛  تیک 

 (2021همکاران، 
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نظریه   بوئید    هایاندازچشمبراساس  و  زیمباردو  زمانی 

اندازهای  (، ورزشکارانی که ترکیب متعادلی از چشم1999)

و   DNTP)کسب نمرات بالاتر در شاخص    دارندرا  زمانی  

، سطوح بالاتری (DBTPتر در شاخص  کسب نمرات پائین

دهند.  نشان مینیز  از آمادگی روانی و عملکرد ورزشی را  

گیران نخبه در ابعاد  بالاتر کشتی  ، نمراتحاضر  در مطالعه

دهد که این گرا و آینده، نشان میگذشته مثبت، حال لذت

هدف گذشته،  مثبت  خاطرات  بر  بیشتر  گذاری،  افراد 

خودنظمبرنامه و  در  ریزی  که  عواملی  دارند؛  تمرکز  دهی 

عنوان عناصر  ( به2000نظریه خودمختاری رایان و دسی ) 

عملک و  درونی  انگیزش  معرفی شدهکلیدی  پایدار    .اندرد 

( استولارسکی و همکاران  نیز نشان  2019مطالعه مدل   )

چشممی که  افزایش  دهد  طریق  از  متعادل  زمانی  انداز 

انگیزش، بهبود تنظیم هیجانات و تفسیر سازنده تجربیات،  

باتوجه به  گذارد. در این راستا،  بر عملکرد ورزشی تأثیر می

گیران نخبه کشتیگفت که  توان  نتایج مطالعه حاضر، می

انداز روشن گیری از تجربیات مثبت گذشته و چشمبا بهره

شکست  به  نسبت  سازنده  دیدگاهی  آینده،  و  از  ها 

کشتیموفقیت که  حالی  در  دارند،  خود  گیران  های 

بر   بیشتر  تمرکز  دلیل  به  است  ممکن  غیرنخبه 

حال  چشم یا  منفی  گذشته  مانند  منفی  زمانی  اندازهای 

چالشتقدیرگ با  مواجهه  در  کمتری را،  روانی  انسجام  ها 

باشند لوین همچنین،    .داشته  میدان  نظریه  اساس  بر 

که  می(،  1943) گفت  چشم توان  زمانی  داشتن  انداز 

در    متعادل مثبت  و  پایدار  روانی  میدان  ایجاد  موجب 

کشتی نخبه  روانی،  می  گیرورزشکاران  میدان  این  شود. 

یزش، تمرکز و عملکرد مطلوب رفتارهایی مانند تعهد، انگ

کند. خاطرات مثبت گذشته، مانند  ورزشی را تسهیل می

بهپیروزی  مربیان،  حمایت  و  انگیزشی  ها  نیروهای  عنوان 

نفس، خودکارآمدی و ثبات روانی را  فعال شده و اعتمادبه

موقعیت میدر  افزایش  رقابتی  همچنین،   دهند.های 

لذتجهت  حال  افزایشگیری  با  نیز  و    گرا  ذهن  حضور 

لحظه،   در  استتمرین  بهتر  کیفیت  با  تمرکز  .  مرتبط 

جهت به  نیز   نگریآینده نیروی  میدان  عنوان  در  دهنده 

ها غلبه کند،  کند تا او بر چالشروانی ورزشکار، کمک می

پیشرفت  برنامه مسیر  در  و  باشد  داشته  منظمی  ریزی 

دل،  انداز زمانی متعا در نتیجه، چشم  .ورزشی پایدار بماند

گیری میدان روانی ساز شکلبه ویژه در این سه بعد، زمینه

نخبه   ورزشکاران  در  هدفمند  و  پویا  گیر  کشتی منسجم، 

بااست   انگیزش سطح  ارتقاء    و  افزایش  ورزشی،  عملکرد 

مرتبط  رقابتی    طهای روانی در شرایدرونی و کاهش تنش

 است.

ود های این پژوهش کاربردهای عملی مهمی برای بهبیافته

ورزشکاران   مربیان    گیرکشتیعملکرد  با  کشتی  دارد. 

چشم  بهینه  ترکیب  میشناخت  زمانی  توانند  اندازهای 

طراحی کنند    ی هدفمند  روانشناختیهای تمرینی و  برنامه

را به سوی جهت  آیندهکه ورزشکاران  نگر و  گیری زمانی 

به دهد.  سوق  هدفمتعادل  آموزش  مثال،  گذاری  عنوان 

تواند انگیزه، خودکارآمدی و تعهد ورزشکاران بلندمدت می

بوئید،   و  )زیمباردو  افزایش دهد  روان1999را  شناسان (. 

از تکنیک استفاده  با  نیز  فتاری و  ر-های شناختیورزشی 

توانند به ورزشکاران کمک کنند  آگاهی میتمرینات ذهن

انداز زمانی مانند گذشته منفی و حال  تا ابعاد منفی چشم

کاهش   باعث  مداخلات  این  کنند؛  مدیریت  را  تقدیرگرا 

اضطراب و افزایش تمرکز در شرایط پرفشار شده و عملکرد  

می  بهبود  همکاران،  را  و  )استولارسکی  (. 2019بخشد 

دسی   و  رایان  خودمختاری  نظریه  اساس  بر  همچنین، 

(، ایجاد محیطی حمایتگر که حس خودمختاری،  2000)

صلاحیت و ارتباط اجتماعی ورزشکاران را تقویت کند، به  

کند  های زمانی مثبت و پایدار کمک میگیری توسعه جهت 

افزایش می انگیزه ذاتی آنان را  در نهایت، توسعه    .دهدو 

روان  میمداخلات  هدفمند  تعادل  شناختی  تواند 
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تمرکز، چشم کیفیت  و  بخشد  بهبود  را  زمانی  اندازهای 

تواند  دهد. این نتایج می  ءانگیزش و عملکرد ورزشی را ارتقا

های آموزشی برای ها و برنامهمبنایی برای طراحی کارگاه

شناسان ورزشی باشد تا حمایت مؤثرتری از مربیان و روان

 نمایند. ارائه    گیرکشتین ورزشکاران  موفقیت و سلامت روا

محدودیت مطالعه،  این  اهمیت  وجود  وجود با  نیز  هایی 

نمونه   حاضر،دارد.  مرد   پژوهش  ورزشکاران  شامل  تنها 

به  شهر  در    گیرکشتی نتایج  تعمیم  که  بود  تهران 

های ورزشی مختلف  ها و رشته های دیگر، جنسیتجمعیت 

می محدود  در   کند.را  پژوهشی  زمینه    تاکنون 

گیران زن انجام نشده  اندازهای زمانی در کشتیچشم

تعمیم موضوع  این  جمعیت  است.  به  نتایج  پذیری 

مواجه  گیر  کشتیورزشکاران   محدودیت  با  را  زن 

اینمی از  مشارکت  سازد.  با  آتی  مطالعات  انجام  رو، 

میکشتی زن  دقیقگیران  درک  از  تواند  تری 

وهای زمانی فراهم  های احتمالی جنسیتی در الگتفاوت

امکان بررسی روندهای    .آورد همچنین، طراحی مقطعی 

فرهنگ بومی ایران   .کندزمانی و روابط علّی را فراهم نمی

شکل در  مهمی  نقش  چشمنیز  زمانی  گیری  اندازهای 

(. فرهنگ ایرانی با تأکید بر  1943ورزشکاران دارد )لوین، 

به سنتارزش  احترام  روابط  های گذشته،  و  خانوادگی  ها 

کند که منبع  انداز گذشته مثبت را تقویت میقوی، چشم

(. از 1999نفس است )زیمباردو و بوئید،  انگیزه و اعتمادبه

ممکن   سرنوشت  و  تقدیر  با  مرتبط  باورهای  دیگر،  سوی 

انداز حال تقدیرگرا سوق است ورزشکاران را به سمت چشم 

می احساس  آینده  بر  کمتری  کنترل  که  و  دهد  شود 

انگیزه را کاهش دهد )استولارسکی و همکاران،  یم تواند 

حمایت2019 حال،  این  با  خانوادگی  (.  و  اجتماعی  های 

می ایرانی  فرهنگ  در  چشمقوی  آیندهتواند  را  انداز  نگر 

انگیزه   و  کند  دهد  درونیتقویت  افزایش  بنابراین،    .را 

نمونه با  آینده  متنوع تحقیقات  جنسیت، های  نظر  از  تر 

های  رزشی و فرهنگ و همچنین استفاده از روشرشته و

 تواند به تعمیم بهتر این نتایج کمک کند.  طولی، می

مجموع،   میهای  یافتهدر  نشان  مطالعه  که این  دهد 

متعادل   اندازهای زمانیبرخورداری از الگوی متعادل چشم

کشتیسطح    ءارتقا  با  در  ورزشی  مرتبط  گیران  عملکرد 

زمانی  است الگوی  این  درونی،  .  انگیزش  متعادل، 

و    نمودهخودتنظیمی و تفسیر سازنده تجربیات را تسهیل  

بر این اساس،    مؤثر است.  ورزشیموفقیت    در دستیابی به

د شناختی هدفمند با تمرکز بر بهبوطراحی مداخلات روان

تقویت   چشم و  متعادل  میاندازهای  الگوی  تواند  زمانی 

راهبرد مؤثری برای افزایش آمادگی ذهنی و بهبود نتایج  

پژوهش باشد.  ابعاد  ورزشی  بررسی  به  که  آینده  های 

میاندازهای  چشممختلف   میزمانی  توانند  پردازند، 

روان  در  را  نوینی  به مسیرهای  و  ورزشی گشوده  شناسی 

ر توسعه رویکردهای نوآورانه در پرورش ورزشکاران از نظ

 .روانی کمک کنند

   ملاحظات اخلاقی

بیانیه  در  مندرج  اخلاقی  استانداردهای  با  مطابق  مطالعه  این 

دستورالعمل  و  ارائه هلسینکی  انجمن  های  توسط  شده 

آمریکاروان  شرکت   .انجام شد شناسی  از  کلیه  پیش  کنندگان 

نامه آگاهانه را امضا کردند و محرمانگی  ورود به پژوهش، رضایت

  .طور کامل رعایت شدآنان در تمام مراحل پژوهش بهاطلاعات  

علوم  پروتکل پژوهش توسط کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  

IR.LUMS.REC.1404.182 و تحت کد    پزشکی لرستان

   .مورد تأیید قرارگرفت،  

  مشارکت نویسندگان

نویسنده مقاله، کلیۀ مراحل پژوهشی این مطالعه را انجام داده  

 است. 

  تعارض منافع

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.LUMS.REC
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گونه تعارض منافع  دارند که هیچنویسندگان این مقاله اعلام می 

 .ای یا شخصی در ارتباط با این پژوهش وجود نداردمالی، حرفه 

 تشکر و قدردانی

تربیت  این پژوهشگاه  مالی  حمایت  با  و  مقاله  ورزشی  علوم  و  بدنی 

ایران علم  ملی  بنیاد    و   پژوهشگران  از   حمایت  صندوق  ،همچنین 

 .، انجام شده است98022396، با کد طرح: (INSF)فناوران 
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