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Extended Abstract  

Background and Purpose  

Different researchers have stated that there 

are two types of anxiety leading to 

different biases in attention. 

Specifically, state anxiety increases the 

threat value allocated to a stimulus or a 

situation, whereas trait anxiety causes 

attention to be directed toward the source 

of threat. Attention comprises three 

functionally distinct netwroks: alerting, 

orienting, and executive control. Pacheco-

Unguetti et al. (2010) showed that state 

anxiety influences the alerting and 

orienting networks, while trait anxiety 

affects the executive control network. The 

negative impact of anxiety on performance 

has been studied in many far-aiming tasks. 

Yang, Park & Shin (2019) indicated 

that a state of anxiety decreases dart-

throwing performance. Various methods 

are used to counteract anxiety, one of 

which is neurofeedback training. The 

purpose of the present research was to 

investigate the effects of neurofeedback 

training on the alerting and orienting 

networks of attention and on dart-

throwing performance in beginners under 

competitive-state anxiety. 

Materials and Methods  
In this applied semi-experimental research, 20 

participants (age: 23.10 ± 2.48 years; trait 
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anxiety score lower than 38; all right-handed) 

were randomly divided into a neurofeedback 

group and a control group. Before performing 

the pretest, an anxious state was created in 

both groups using established methods 

including a competitive system, rankings, and 

monetary incentives. Specifically, prior to 

implementation, participants were told that 

they were subject to tests and evaluation and 

that their performance would be compared to 

that of others; they were therefore instructed to 

perform their best. In addition, they were 

informed of the rankings and prizes for top 

players. Subsequently, they completed the 

Competitive-State Anxiety Questionnaire. 

Participants then undertook the pretest, which 

included an attention networks test and a dart-

throwing performance assessment. Following 

the pretest, participants in both the 

neurofeedback and control groups completed 

training over 14 sessions. The neurofeedback 

group performed dart-throwing alongside 

neurofeedback training, whereas the control 

group performed dart-throwing training only. 

Training sessions were conducted 

individually, and participants in both groups 

completed 15 minutes of training and 30 dart-

throwing attempts per session. Neurofeedback 

training comprised two protocols: SMR-theta 

and alpha enhancement. The first 20 minutes 

of each session were devoted to the SMR-theta 

protocol at the Cz electrode site. Repeated 

practice of these activities was intended to 

organize brain waves and activity. Forty-eight 

hours after the last training session, the 

posttest was administered in the same manner 

as the pretest. 

Findings  

Repeated-measures ANOVA results showed 

that the Group × Time interaction was 

significant for the alerting network (F(1,18) = 

5.99, P = 0.025, η² = 0.25). Given the 

significant interaction, follow-up analyses 

were conducted. At pretest, there was no 

significant difference between groups in 

alerting network efficiency (t = -1.40, df = 18, 

P = 0.17); however, a significant difference 

emerged at posttest (t = -3.32, df = 18, P = 

0.004). Paired-samples t-tests revealed a 

significant difference between pretest and 

posttest in the neurofeedback group (t = 9.00, 

df = 9, P = 0.000) but no significant difference 

in the control group (t = 0.45, df = 9, P = 0.65). 

Repeated-measures ANOVA results also 

showed that the Group × Time interaction was 

significant for the orienting network (F(1,18) 

= 13.77, P = 0.002, η² = 0.43). At pretest, there 

was no significant difference between groups 

in orienting network efficiency (t = 0.64, df = 

18, P = 0.52); however, a significant difference 

emerged at posttest (t = -4.47, df = 18, P = 

0.00). Paired-samples t-tests revealed a 

significant difference between pretest and 

posttest in the neurofeedback group (t = 3.32, 

df = 9, P = 0.009) but no significant difference 

in the control group (t = 1.84, df = 9, P = 0.09). 

Repeated-measures ANOVA results showed 

that the Group × Time interaction was also 

significant for dart-throwing performance 

(F(1,18) = 77.80, P = 0.000, η² = 0.81). At 

pretest, there was no significant difference 

between groups (t = 0.38, df = 18, P = 0.70); 

however, a significant difference emerged at 

posttest (t = 3.85, df = 18, P = 0.001). Paired-

samples t-tests revealed a significant 

difference between pretest and posttest in the 

neurofeedback group (t = -8.489, df = 9, P = 

0.000) and also in the control group (t = -

4.217, df = 9, P = 0.002). 

Conclusion  

The present research examined the effect 

of neurofeedback training on the alerting 

and orienting networks of attention and on 

dart-throwing performance in novices 
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under competitive-state anxiety. 

Neurofeedback helps individuals achieve 

an appropriate arousal level. According to 

the optimal arousal hypothesis, when 

individuals are at this level of arousal, they 

exhibit appropriate performance. Because 

the alerting and orienting networks are 

based on arousal, attaining an appropriate 

arousal level enhances their functioning. 

Furthermore, evidence indicates that brain 

systems involved in tonic alerting are 

related to systems involved in arousal 

(Kasper, Elliott & Giesbrecht, 2012). 

Considering this finding, along with the 

attention-demanding nature of dart-

throwing — which relies on focus and 

maintaining a conscious state — 

neurofeedback training appears to regulate 

the arousal level through its effects on the 

alerting and orienting networks, thereby 

improving performance. Consequently, an 

athlete who has achieved an appropriate 

arousal level through such training is less 

likely to experience performance 

decrements when in a high-pressure 

environment. 

Keywords: Neurofeedback Training, 

Anxiety, Attentional Networks, Dart-

Throwing. 
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 چکیده

یابی توجه و عملکرد مهارت پرتاب دارت افراد مبتدی هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرین نورفیدبک بر شبکه هشدار، جهت :هدف

 در شرایط اضطراب حالتی رقابتی بود. 

بیست . آزمون با یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل بودپس -آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی، با طرح پیشها: روشمواد و 

در این مطالعه حضور یافته و به دو گروه تمرین نوروفیدبک ، انتخاب شدند هدفمندصورت  بهسال( که  10/23±48/2دانشجوی دختر )سن: 

رقابتی گرفته شد. سپس همۀ  -های توجه و پرتاب دارت در شرایط اضطراب حالتیآزمون شامل آزمون شبکهو کنترل تقسیم شدند. پیش

ر هفته سه جلسه و در مجموع چهارده جلسه تمرین کردند. گروه تمرین نوروفیدبک، تمرین نوروفیدبک )افزایش موج کنندگان هشرکت

ساعت بعد از  48آر و کاهش تتا و افزایش آلفا( و تمرین پرتاب دارت انجام دادند و گروه کنترل فقط تمرین پرتاب دارت انجام دادند. اماس

 آزمون( برگزار شد. )همانند پیشآزمون آخرین جلسه تمرین، پس

یابی و عملکرد مهارت پرتاب دارت بین گروه تمرین نوروفیدبک و گروه نتایج تفاوت معناداری در کارایی شبکه هشدار و جهت :هایافته

توان گفت: تمرین نوروفیدبک با کاهش اضطراب و ایجاد سطح مطلوب انگیختگی موجب بهبود کارایی کنترل نشان داد. بر اساس نتایج می

 شود. مییابی های هشدار و جهتشبکه

کنند و یابی توجه حمایت میهشدار و جهت های عصبی شبکهها از تأثیر تمرین نوروفیدبک بر مکانیسمبه طور کلی این یافته :گیرینتیجه

 شود.نشان دادند به دنبال بهبود فرایندهای توجهی، عملکرد در مهارت پرتاب دارت بهتر می

 .های توجه، پرتاب دارتشبکهتمرین نوروفیدبک، اضطراب،  ها:کلید واژه

 

 

 شناسی ورزشیمطالعات روان

Journal hompage: https://spsyj.ssrc.ac.ir    

How to Cite: Kavianipoor, H., farsi, A., Bahramy, A. (2026). Effects of Neurofeedback Training on Alerting and 
Orienting Networks and Dart-Throwing Performance in Novices Under State-Competitive Anxiety. Sport Psychology 
Studies, 15(56), 1-18. In Persian 

. Name of Journal, Year of publication; volume number(issue number), pages. https://doi.org/xx.xxx/yyyy.  

 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2023.13628.2341
mailto:a_farsi@sbu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2086-6632
https://orcid.org/0000-0001-9360-9373
https://spsyj.ssrc.ac.ir/
https://doi.org/xx.xxx/yyyy


 5                                                                                                                                      کاویانی پور و همکاران

56، شماره 51دوره ، 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

 مقدمه
بر پژوهشهای شناختی و علوم اعصاب در بزرگسالان، های مبتنینظریه

داند با توجه به نظریه کنترل ضعیف توجه را با اضطراب مرتبط می

(، اضطراب زیاد توانایی فرد 2007و همکاران،  2)آیزنک 1کنترل توجه

ات نامرتبط و انتقال توجه بین تکالیف برای جلوگیری از پردازش اطلاع

این، کنترل ضعیف توجه ممکن است برکند. علاوهمختلف را مختل می

های از طریق مشکل در مهار پردازش اطلاعات نامرتبط، که به پاسخ

رساند، به افزایش اضطراب شناختی و عاطفی به استرس آسیب می

ناختی، اضطراب با (. از دیدگاه ش2015و همکاران،  3کمک کند )موگ

خیلی زیاد و سوگیرهای توجهی مرتبط است و به نوبه  4گوش به زنگی

(. 2014کند )آیزنک، خود تشخیص محتوای عاطفی منفی را آسان می

اند که دو نوع اضطراب موجب پژوهشهای مختلف بیان کرده

شوند، در حالی که اضطراب حالتی سوگیریهای متفاوتی در توجه می

اختصاص یافته به یک محرک یا وضعیت را افزایش ارزش تهدید 

دهد، اضطراب صفتی موجب تمایل به هدایت توجه به سمت منبع می

(. 2010، 5شود )پاچکوآنگوتی، آکاستا، کالجاس و لوپیاریزتهدید می

های را ارائه دادند و بینی( پیش1998) 6ماتئوس و مکینتاش همچنین

دهد ه تهدید در فرد را کاهش میپیشنهاد کردند اضطراب حالتی آستان

، گرافتون و مک لئود(. 2017، 7)به نقل از بوث، مکینتاش و شارما

که سوگیری در توجه، هم به سطوح  ( بیان کردند2019) 8نوتبرت

 .بستـگی دارد یو هم اضطراب صفت یاضطراب حالت متفاوت

، 9متمایز از نظر کارکردی شامل شبکه هشدار توجه از سه شبکه

 شامل هشدار تشکیل شده است. 11اجرایی و کنترل 10یابیجهت

 یا( پایدار طولانی های دوره در) تونیک پاسخ آمادگی و هوشیاری

 .است (هشدار سیگنال یک به پاسخ در آمادگی موقت افزایش) فازیک

 های برجستگی و 12سرولئوس لوکوس شامل هشدار شبکه

شبکه  .است قشری زیر و قشری گسترده نواحی به آن 13نورآدرنرژیک

اطلاعات، به موقعیتهای فضایی ویژه  یابی به منظور پردازشجهت

نسبت به سایر دروندادها  توجه و یا بعضی دروندادهای حسی را

های بخشیابی شامل کند. مناطق درگیر در جهتبندی میاولویت

، مسیر زیر 14فرونتال زمینه چشم، مناطق نزدیک شیار اینتراپاریتال

                                                 
1. Attention Control Theory 

2. Eysenck 
3. Mogg 

4. Vigilance 

5. Pacheco-Unguetti, Acosta, Callejas & Lupiáñez 
6. Mathews & Macintosh 

7. Booth, Mackintosh, & Sharma 
8. MacLeod, Grafton & Notebaert 
9. Alerting 
10. Orienting 
11. Executive control 

کنترل  تالاموس می باشد. 16های مشبکو هسته 15کولیکولارقشری 

اجرایی توجه فرآیند تخصیص توجه در مواجهه با تقاضاهای رقابتی یا 

متناقض است، مانند زمانی که از یک پاسخ خودکار به یک محرک 

مناطق بیشتر باید خودداری شود تا به یک محرک جایگزین توجه شود. 

و قشر پیش پیشانی  17سینگولت قدامی درگیر در این شبکه شامل قشر

(. 2017، 18و شانکمن لانگنکرجانبی است )سارایاس، وینبرگ، 

همچنین پژوهشهای اخیر بین دو شبکه توجه تمایز قائل شدند: یکی 

با هدایت توسط انتظارات و دیگری توسط ارتباط محرک میانجیگری 

بوط به شود. اولین سیستم مسئول هدایت توجه به هدف است و مرمی

های فرآیندهای بالا به پایین است و دومین سیستم حساس به محرک

ناخواسته اما وابسته به تکلیف و بنابراین بیشتر مربوط به پردازش از 

(. این چارچوب مفهومی 2021و همکاران  19پایین به بالا است )کائو

می تواند اختلاف نظر در مورد اثر انواع اضطراب بر فرایندهای توجه 

حل و فصل کند. از یک طرف، اضطراب حالتی به عنوان نتیجه  را

رود و با دهد، بالا میحوادثی که در یک وضعیت خاص رخ می

های ارائه شده در چنین وضعیتی مرتبط است. این به تفسیر محرک

فعلی از آنچه اتفاق افتاده است مرتبط است و بنابراین ممکن است به 

یابی( مرتبط باشد. از الا )هشدار و جهتشدت با فرایندهای پایین به ب

ها مرتبط ها و استراتژیسوی دیگر، ماهیت اضطراب صفتی با نگرش

های محیطی ارتباط ندارد، بنابراین بیشتر به است و به محرک

 آنگوتی -پاچکوهای بالا به پایین )کنترل اجرایی( ارتباط دارد )مکانیسم

و همکاران  آنگوتی -پاچکوها، در تأیید این گفته(. 2010و همکاران، 

های توجه بررسی ( تاتیر اضطراب صفتی و حالتی را بر شبکه2010)

که با دستکاری  اضطراب حالتینتایج نشان داد که در گروه  ،کردند

نسبت  یابیهای هشدار و جهتشد زمان واکنش شبکهعاطفی ایجاد 

اب صفتی راضطو در گروه  بیشتر بود اضطراب حالتیبه گروه بدون 

بالا نسبت به گروه اضطراب صفتی پایین زمان واکنش شبکه کنترل 

. به طور کلی آنها نتیجه گرفتند که اضطراب حالتی اجرایی بیشتر بود

توجه پایین به بالا و اضطراب صفتی توجه بالا به پایین را تحت تأثیر 

 . دهدقرار می

12. Locus Coerruleus 

13. Noradrenergic 
14. Intraparietal sulcus 
15. Collicular 

16. Reticular nucleus 
17. Anterior cingulate cortex 

18. Sarapas, Weinberg, Langenecker & Shankman 
19. Cao 
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عددی بررسی تأثیر منفی اضطراب بر عملکرد در تکالیف هدفگیری مت

 2( و یانگ، پارک و شین2012) 1شده است. نیبلینگ، اودجانس و دانن

( نشان دادند که اضطراب حالتی عملکرد مهارت یرتاب دارت 2019)

( بیان کردند که تکالیف 2019را کاهش می دهد. یانگ و همکاران )

 هستند توجه حرکتی مانند یرتاب دارت، تکالیف حرکتی نیازمند-ادراکی

 و نادیده تکلبف به مربوط هایمحرک بر انتخابی تمرکز املش که

 حرکتی،-ادراکی تکالیف اطلاعات غیرمرتبط است. در گرفتن

 تکلیف، به مربوط اطلاعات از استفاده توانایی در تداخل با اضطراب،

های عصبی توجه نقش کند. از سویی دیگر شبکهمی مختل را عملکرد

یابی می تواند پرتاب دارت دارند. شبکه جهتویژه و متفاوتی در مهارت 

مسئول هدایت چشم و ثابت شدن روی هدف قبل از باز شدن بازو به 

جلو باشد. شبکه کنترل اجرایی مسئول حفظ تمرکز در بازیهای رقابتی 

دهنده تر تثبیت چشم که نشانتواند دامنه طولانیدارت است و می

اد کند. در نهایت شبکه هشدار سطوح بالاتر از مهارت و دقت است، ایج

کند و مانع یابی را مرتبط میکه عملکرد شبکه کنترل اجرایی و جهت

شود )ویلسون، کاوسر دسترسی اطلاعات ناخواسته به هر دو شبکه می

های توجه و (. با توجه به تأثیر اضطراب بر شبکه2015، 3و ویکرز

پرتاب دارت،  های توجه در مهارتمهارت یرتاب دارت و  نقش شبکه

تواند برای ورزشکاران و مربیان مقابله با اضطراب و یا هدایت آن می

های مختلفی برای مقابله با اضطراب روشبسیار حائز اهمیت باشد. 

 شود که یکی از آنها تمرین نورفیدبک است. استفاده می

 4ی بلادرنگهایآگاه از استفاده با افراد که است نیا دبکینوروف هدف

 تهاییم فعالیتنظ به قادر کنند،یم کسب خود امواج مغز عملکرد از که

 عصب شناسان فعالیت(. 2014و همکاران،  5باشند )اسکولانو خود مغز

مغز فعال مغزی است که  کنند.سازی توصیف میمغز را با عنوان فعال

در پردازش اطلاعات محیطی  آرام و هشیار بوده و توانایی قابل قبولی

هایی که هنگامی که مغز در حالت خود تنظیمی قرار دارد نشانهدارد. 

یابند. در این وضعیت خاستگاه مجزایی از مغز دارند بهبود می اهراظ

توجه و حافظه در فرد  ناختی مختلفی از قبیل تمرکز،شعملکردهای 

شود. همه این اتفاقات به علت خلق فرد با ثبات میو  یافته افزایش

ی مغز در تنظیم و بهبودی خودش است. این قابلیت و توانای انعطاف

)استینبرگ  فعال نمود توان از طریق بیوفیدبک )نوروفیدبک(مغز را می

                                                 
1. Nibbeling, Oudejans & Daanen 

2. Yang, Park & Shin 
3. Wilson, Causer, Vickers 

4. Real-time awareness 
5. Escolano 
6. Steinberg & Othmer 

7. Including operant conditioning 
8. Classical conditioning 
9. Hebb 

 و 7عامل یسازیشرط جمله از ،یریادگی هایهینظر(. 2004،  6و اثمر

بعد از  یک دوره تمرین  رییتغ یها سمیمکان ،8کیکلاس یسازیشرط

را مطرح کرد یادگیری  هیفرض نیا 9هب .دهدیم حیتوض را نوروفیدبک

به طور مکرر منجر به  یناپسیسشینورون پ کیدر  تیکه اگر فعال

در ساختار  داریپا رییتغ کیشود،  یناپسیسنورون پس کی کیشل

نورون  یبعد تیکه فعال یبه دنبال خواهد داشت، به طور یناپسیس

 دارد یناپسیسنورون پس کیتحر یبرا یادیاحتمال ز یناپسیسشیپ

)به نقل  شوندیکنند به هم متصل میم کیکه با هم شل ییها)نورون

. (2022، 11لیائو، گو، سو، چن و تسای ؛2017و همکاران،  10از سیتارام

 سمیمکان کیمدت یطولان تیموجود معتقد است که تقو اتیادب

از  یبر شکل ریاخ یپژوهشها است. یانجمن یریادگی یربنایز یمرکز

وابسته به زمان متمرکز شده  پذیریانعطافمدت به نام یطولان تیتقو

 کیاز وقوع همزمان  یریادگ(. ی2017. )سیتارام و همکاران، است

حاصل  نیو انتشار دوپام یناپسیسو پس یناپسیسشیپ یقو یسازفعال

 .(2022)لیائو و همکاران،   شودیم

 به اثر( 2004) 12در زمینه اضطراب رقابتی ورزشی اولین بار سینگر

کنندگان حرکات موزون بخشی آموزش نوروفیدبک بر روی اجرا

بخشی نوروفیدبک شاهد اثر ایدقیقه 30جلسه  20پرداخت که پس از 

. همچنین نتایج پژوهش خی علائم اضطرابی این ورزشکاران بودربر ب

( و گادا، آلینو، 2016) 13آلینوکاستا، گادا، هیدالگو، پرز و سانجوان

( نشان دادند که تمرین 2020) 14گو، اسپرت و سالوادورهیدال

 دهد.نوروفیدبک، سطح اضطراب حالتی را کاهش می

های اندکی انجام های توجه پژوهشدر زمینه تأثیر نوروفیدبک بر شبکه

 .به دست آمده است فاوتیمت های آنها نتایجکه در یافتهشده است 

جلسه تمرین افزایش تتا در  12( نشان دادند 2013) 15وانگ و هیسه

موجب بهبود کارایی شبکه کنترل اجرایی در سالمندان و  Fzمنطقه 

شود. مطالعه بارنئا، یابی در سالمندان میجوانان و بهبود شبکه جهت

( نشان داد که تمرین افزایش 2004) 16رسیس، راز، اثمر و زیدل

سه شبکه توجه را در کودکان بهبود آر/ کاهش تتا کارایی هر امسا

 17بخشد. از طرفی گانکالوس، کاروالهو، مندس، لیت و بوگیومی

آر/کاهش تتا تأثیری بر امس( نشان دادند تمرین افزیش ا2018)

( 2018و همکاران ) 18های توجه ندارد. همچنین در مطالعه پایشبکه

10. Sitaram 
11. Liao, Guo, Su, Chen & Tsai 
12. Singer 
13. Aliño Costa 
14. Gadea, Aliño, Hidalgo, Espert & Salvador 

15. Wang & Hsieh 
16. Barnea, Rassis, Raz, Othmer & Zaidel 
17. Gonçalves, Carvalho, Mendes, Leite, & Boggio 
18. Pei 
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56، شماره 51دوره ، 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

های توجه تأثیر جلسه تمرین افزایش آلفا بر شبکه 5نشان داده شد که 

باتوجه به اینکه نداشته ولی موجب بهبود حافظه کاری شده است. 

ی با تعداد جلسات بررسیهایهای انجام شده در این زمینه، اغلب پژوهش

 محدودیت یجادباشد که باعث امی ه کنترل بدون گروکم و 

تحقیقات بسیاری نیاز است تا انواع ، شودمینتایج  پذیریدرتعمیم

 هاثرترین آموزشها و گزینهؤهای مختلف را آزموده تا مبرنامه ها وپروتکل

 .ه شودئارا

وفقیت، بر عملکرد و متوجه و تمرکز  متغیر تیبا توجه به اهم حال
 یو از طرففرایند  نیتوجه در ا یهاشبکه ینقش تخصصهمچنین 

ز طرف ، اتوجههای شناختی و جنبهبر  دبکینوروف های نیتمر تیاهم
آید یمهای موجود و برخی نتایج متناقض این سوال پیش چالشدیگر 

های وعهتواند باعث تغییرات در زیرمجمکه آیا تمرین نوروفیدبک می
 جودوم یتناقضهاتوجه و همینطور عملکرد مهارت پرتاب دارت شود؟ 

در  تواندیتوجه م یهابر شبکه تمرینات نوروفیدبک یگذاردر تأثیر
مک ک انیو مرب ناها به پژوهشگرروش نیاز ا نهیبه یدرک استفاده

فیدبک بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرینات نورو کند.
یابی توجه و عملکرد مهارت پرتاب های هشدار و جهتبر کارایی شبکه

بدین  رقابتی است. -دارت در افراد مبتدی در شرایط اضطراب حالتی
های کهست که آیا کارایی شبترتیب سوالات مدنظر این پژوهش این ا

رقابتی تحت  -یابی توجه در شرایط اضطراب حالتیهشدار و جهت
های توجهی کند؟ و اینکه این شبکهتأثیر تمرین نوروفیدبک تغییر می

ار و مهارت پرتاب دارت چگونه تحت تأثیر تمرین نوروفیدبک قر
 خواهند گرفت؟

 روش پژوهش
آزمون با پس -آزمونپژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی، با طرح پیش

 بود.  یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل، و براساس هدف، کاربردی

 کنندگانشرکت
با  مبتدی پرتاب دارت دانشجوی دختر 20 در پژوهش کنندگانشرکت

از بین  هدفمندصورت  به که بودند 10/23±48/2میانگین سنی 
به کنندگان شرکتانشگاه شهید بهشتی انتخاب شدند. دانشجویان د

سیم تق گروه کنترل و نوروفیدبکصورت تصادفی به دو گروه تمرین 
 سال، راست 20-30دامنه سنی از معیارهای ورود به این مطالعه  ند.شد

 وروفیدبک،ن تمرینات با قبلی آشنایی عدم سالم، بینایی لحاظ به دست،
 مجمهج جراحی قبیل از مغزی و روانی و جسمی بیماری به ابتلا عدم

 داروهای مصرف سابقه نیز و صرع و سرگیجه مزمن، سردردهای
 بود. 38اب و روان، داشتن اضطراب صفتی با نمرۀ پایین تر از اعص

 ابزار 

نامه اطلاعات جمعیت در این پژوهش اطلاعات از طریق پرسش
حالتی  -صفتینامه اضطراب شناختی، فرم رضایت آگاهانه، پرسش

                                                 
1. Illinois Competitive State Anxiety Inventory 
2. Cognitive 

 توجه، هایشبکه آزمون ایلنویز، رقابتی -نامه حالتیاشپیلبرگر، پرسش
 است شده آوریجمع اینچ 14 لنوو تاپلپ و زیستی بازخورد دستگاه

 .هستند مناسبی پایایی و روایی دارای که

ضریب  صفتی اشپیلبرگر: -نامه اضطراب حالتیپرسش

های مختلف در مقیاس نامه در ایران در گروهآلفای این پرسش
گزارش شده  91/0و در مقیاس اضطراب حالتی  9/0اضطراب صفتی 

 (. 2013)تقوی، نجفی، کیان ارثی و آقاییان،  است

به طور کلی  :1رقابتی ایلنویز -نامه اضطراب حالتیپرسش

 4و اعتماد به نفس 3بدنی ،2نامه سه عامل مستقل شناختیاین پرسش
سئوال اختصاص داده شده  9این عوامل  سنجد. به هر یک ازمی را

ای به صورت مقیاس چهار درجه است. پاسخ هر یک از این سئوالات
با نامه باشد در ایران اعتبار این پرسشمی ، کمی، نسبتا، خیلی( )اصلاً

، عامل  75/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای عامل شناختی 
)زهتاب نجفی  محاسبه شد 83/0و عامل اعتماد به نفس  85/0 بدنی

  (.2018، واعظ موسوی و طاهری، 

 و فن که توسط نرم افزاری آزمون این توجه: یهاشبکه آزمون

اندازه  برای ایگسترده به طور شده است، طراحی (2002) همکاران

 به پاسخ در واکنش زمان ارزیابی با توجه هایشبکه کارایی گیری

 شانهاین شرایط آزمون این در شود.می استفاده بینایی محرکهای

 فضایی نشانه و دوتایی، نشانه مرکزی نشانه ، نشانه بدون(متفاوت 

با یابی هتدارد.شبکه ج و در دو حالت )همگرا و ناهمگرا( وجود) معتبر

نه شانمرکزی از زمان واکنش شرایط نه کسر زمان واکنش شرایط نشا

از زمان  با کسر زمان واکنش شرایط بدون نشانهو شبکه هشدار  فضایی

 اجرای . روشگیردمورد ارزیابی قرار می ،نشانه دوتاییواکنش شرایط 

 یشصفحۀ نما مرکز در صلیب )+( یک که است صورت این  به آزمون

گرا ناهم ( یا<<<<<همگرا ) به صورت فلانکرهایی که داشته وجود

 موظف کنندگانوند. شرکتشمی ظاهر زیر آن یا بالا در (<<><<)

 ظاهر با و شده متمرکز صلیب روی بر آزمون دورۀ طول که در هستند

 اب مرکزی جهت پیکان به بالایی دقت و سرعت با فلانکرها، شدن

 انپیک نوک زمانیکه برای چپ ماوس سمت ماوس )کلید از استفاده

نوک  زمانیکه برای ماوس راست سمت کلید و سمت چپ به مرکزی

 مونآز این پایایی .دهند باشد( پاسخ راست سمت به مرکزی پیکان

فتحی است ) شده گزارش 87/0با  برابر (2002همکاران ) و فن توسط

 (.2015رضایی، فارسی و واعظ موسوی، 

ستگاه تمرین نوروفیدبک از د ارائهبرای  دستگاه بازخورد زیستی:

ت شرکت ساخبایوگراف اینفینیتی  و نرم افزار نوروفیدبک بایوفیدبک

 مونترال کانادا استفاده شد.

3. Somatic 
4. Self-Confidence 



8                                                                                           ...  یابی توجه و عملکردهای هشدار و جهتتأثیر تمرین نوروفیدبک بر شبکه

 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 رهیبه شکل دا یمعمول در پژوهش حاضر از تخته دارت تخته دارت: 

 12متر و ضخامت آن میلی 159تخته  قطر و از جنس کاغذ فشرده و

 10و در پرتاب از صفحه پشتی تخته دارت که از صفر تا  بود مترمیلی

 شگاهیآزما ارت موردنظر دراستفاده شد. تخته د گذاری شده است،شماره

مرکز  و طبق دستورالعمل فدراسیون جهانی، شد ختهیآو وارید یبر رو

 یبر رو یخط گرفت وقرار  نیاز زم یمتر 73/1 صفحه دارت در ارتفاع

شد که در زمان  میصفحه دارت ترس ازمتری  37/2به فاصله  نیزم

 .گرفت در پشت خط قرار کنندگانی شرکتپرتاب پا

                    شیوه اجرا وگردآوری داده ها              
کنندگان به صورت تصادفی به دو گروه ها، شرکتبرای گرد آوری داده

 ایهاصول پایدر ابتدا تمرین نوروفیدبک و گروه کنترل تقسیم شدند، 
گرفتن  یهمهارت پرتاب دارت مانند روش تعیین نقط یهجزئی دربار

کنندگان ارائه شد شرکت به توسط مربی یاتجربه امتیازدهینحوۀ  تیر و
 و در پی آن الگوی ماهر پرتاب دارت برای سه مرتبه به تمام

و سپس هر  شدصورت مجزا نشان داده کنندگان هر گروه بهشرکت
کوششی( را با فاصله بین  10بلوک  4پرتاب دارت ) 40فرد در مجموع 

بین هر بلوک نیز فرد یک دقیقه  ثانیه تمرین کرد. 5کوششی حداکثر 
استراحت کرد. هدف از این جلسه این بود که علاوه بر آموزش و 

کنندگان به یک ثبات نسبی در اجرا آشنایی با شرایط اجرا،  شرکت
روشهای موجود نظیر  ۀوسیل بهآزمون پیشاجرای دست یابند. قبل از 

در هر دو گروه ، نقدی ۀجایز بندی و استفاده از سیستم رقابتی و رتبه
این  . بهشدایجاد  موقعیت اضطراب تمرین نوروفیدبک و کنترل،

معرض آزمایش و  که در شد صورت که قبل از اجرا، به افراد گفته
باید  شود؛ پسارزیابی قرار دارند و عملکرد آنها با دیگران مقایسه می

رتبه ود سعی کنند تا بهترین عملکرد را داشته باشند. بعلاوه، آنها از وج
شدند. سپس به منظور سنجش  نفرات برتر نیز آگاه و جایزه به بندی

حالتی در  -نامه اضطراب رقابتیحالتی پرسش -میزان اضطراب رقابتی
کنندگان آن را تکمیل نمودند. اختیار هر دو گروه قرار گرفت و شرکت

های توجه آزمون که شامل آزمون شبکهکنندگان در پیششرکتسپس 
منظور انجام آزمون به رد مهارت پرتاب دارت بود شرکت کردند. و عملک
نور کم و آرام روی صندلی  با کنندگان در اتاقیهای توجه شرکتشبکه

 و اینچی نشستند 14تاپ سانتیمتر از صفحۀ لپ 50راحت با فاصله 
مهارت پرتاب  آزمون عملکرددادند.  انجام را های توجهشبکه آزمون
پس از انجام  کوششی پرتاب دارت بود. 10 بلوک 1مل شادارت 
کنندگان در هر دو گروه تمرین نوروفیدبک و آزمون، شرکتپیش

جلسه  14کنترل به منظور انجام تمرینات سه روز در هفته، به مدت 
در آزمایشگاه دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه شهید بهشتی 

مهارت پرتاب دارت و حضور یافتند. گروه تمرین نوروفیدبک، تمرین 
تمرین نوروفیدبک را انجام دادند و گروه کنترل فقط تمرین مهارت 

بین  برای ازپرتاب دارت را انجام دادند. در گروه تمرین نوروفیدبک 
جلسه تمرینی  7 اولین ،نوروفیدبکبردن اثر تقدم و تأخر تمرین 

لسه ج 7و پرتاب دارت سپس تمرین  نوروفیدبک صورت ابتدا تمرینبه

نوروفیدبک بود.  سپس تمرین پرتاب دارتصورت ابتدا تمرین به دوم
کنندگان در هر دو جلسات تمرین به صورت انفرادی انجام و شرکت

در هر  دقیقه تمرین و 15هر جلسه گروه تمرین نوروفیدبک و کنترل 
در جلسات تمرین گروه دادند. کوشش پرتاب دارت را انجام  30جلسه 

نظور انجام تمرینات نوروفیدبک فرد بر روی صندلی نوروفیدبک به م
 czو  pzراحت و در اتاقی ساکت نشسته و لاله هر دو گوش، نواحی 

سازی شده و فرد با الکل سفید و ژل نیوپرپ توسط آزمونگر آماده
الکترود مرجع به گوش چپ و الکترود گراند به گوش راست با استفاده 

شد. تمرین نوروفیدبک برای این گروه بیست متصل می -از چسب ده
 2004تتا و تقویت آلفا بود )بارنئا و همکاران، /آراماسشامل دو پروتکل 

دقیقه ابتدایی جلسه به پروتکل  20(. 2018همکاران،  و پای و
یافت. اجرای پروتکل به این اختصاص می czتتا در نقطه /آراماس

شد که فرد بتواند به مدت صورت بود که زمانی به فرد امتیاز داده می
را بالاتر از آستانه تعیین شده و موج تتا را پایین  آراماسچند صدم ثانیه 

تقویت شده و تتا سرکوب  آراماسموج ه نگه دارد. بنابراین تر از آستان
 pzدقیقه بعدی جلسه پروتکل تقویت آلفا در نقطه  10شدند. در 

آموزش داده شد. نحوه کار به این صورت بود که در مرحله مداخله 
شد، با دور شدن امواج مغزی کنندگان، انیمیشنی ارائه میبرای شرکت

و کاهش تتا در پروتکل اول و  آراماسوج از هدف )یعنی افزایش م
ایستاد، برای افزایش موج آلفا در پروتکل دوم(، انیمیشن از حرکت می

حرکت مجدد انیمیشن، فرد باید امواج مغزی خود را در جهت هدف 
ها باعث تنظیم امواج و فعالیت داد. تمرین و تکرار این فعالیتتغییر می

از آخرین جلسه تمرین برای اجرای  ساعت بعد 48شود. های مغزی می
کنندگان دستکاری شد آزمون اضطراب شرکتآزمون، همانند پیشپس
نامه پرسش  حالتی، -به منظور سنجش میزان اضطراب رقابتیو 

های حالتی را تکمیل کردند و سپس در آزمون شبکه -اضطراب رقابتی
 توجه و مهارت پرتاب دارت شرکت کردند. 

 هاهروش پردازش داد
 اریمع و انحراف نیانگیم یآمار یها شاخص از هاداده فیتوص یبرا

 عیتوز یبررس یبرا لکیروویآزمون شاپ شامل یاستنباط آمار از و

استفاده شد.  ها انسیوار یبرابر یبرا نیلو از آزمون و هاداده یعیطب

گروه تمرین ( 2 (های تکراریانس با اندازهیل واریتحل آزمون از

استفاده شد.  ))آزمونپس آزمون،)پیش 2 ×) نوروفیدبک، گروه کنترل

 از زمان و کنترل با مستقل یت آزمون از شد معنادار که تعاملیهنگام

شد. تجزیه و تحلیل داده  استفاده اثر گروه کنترل با وابسته یت آزمون

 .انجام شد 22نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار 

 نتایج
های رقابتی گروه -انحراف استاندارد نمرات اضطراب حالتیمیانگین و 

آزمون در آزمون و پستمرین نوروفیدبک و کنترل در مرحله پیش
 ارائه شده است. 2و  1جداول 

 خرده مقیاس اضطراب بدنی: رقابتی -اضطراب حالتی
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56، شماره 51دوره ، 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

های تکراری نشان داد تعامل دو گروه نتایج تحلیل واریانس با اندازه

. (2η  ،03/0 =P ،33/5=(18،1)F=22/0)و زمان معنادار بود در فاصله د

شود. می حال که تعامل معنادار شده به کنترل زمان و گروه پرداخته

 دو گروه خرده مقیاس اضطراب بدنی در نیب آزمونپیش ۀمرحل در

 =39/0)وجود. نداشت  یمعنادار تفاوت تمرین نوروفیدبک و کنترل

P ،18 =df ،87/0- =t ) آزمونپس مرین و کنترل درگروه ت نیب اما 

به  (P ،18 =df ،77/4- =t =000/0)داشت  وجود یمعنادار تفاوت

 گروه از خرده مقیاس اضطراب بدنی کمتر آزمون،پس در کهیطور

روه تمرین کنترل بود. همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در گ

= P ،9 =000/0)شت  آزمون تفاوت وجود داآزمون و پسبین پیش

df ،61/7 =t) ضطراب اخرده مقیاس  آزمون،پس به طوری که در

آزمون بود. همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان بدنی کمتر از پیش

آزمون تفاوت وجود نداشت آزمون و پسداد در گروه کنترل بین پیش

(28/0= P ،9 =df ،13/1=t). 

 شناختی رده مقیاس اضطرابخرقابتی:  -اضطراب حالتی

های تکراری نشان داد تعامل دو گروه نتایج تحلیل واریانس با اندازه

، 2η  ،000/0 =P=64/0)در فاصله دو زمان معنادار بود 

19/23=(18،1)F) حال که تعامل معنادار شده به کنترل زمان و گروه .

خرده مقیاس اضطراب  نیب آزمونپیش ۀمرحل درشود. پرداخته می

وجود نداشت  یمعنادار تفاوت تمرین و کنترل گروهدو  شناختی در

(220/0= P ،18 =df ،27/1- =t ) گروه تمرین و کنترل در نیب اما 

، P ،18 =df =000/0)داشت  وجود یمعنادار تفاوت آزمونپس

10/9- =t) خرده مقیاس اضطراب شناختی  آزمون،پس در کهیبه طور

 کنترل بود.  گروه از کمتر

همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در گروه تمرین بین 

، P ،9 =df =000/0)آزمون تفاوت وجود داشت آزمون و پسپیش

01/6=t) خرده مقیاس اضطراب شناختی  آزمون،پس به طوری که در

آزمون بود. همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در کمتر از پیش

 =29/0)آزمون تفاوت وجود نداشت آزمون و پسگروه کنترل بین پیش

P ،9 =df ،10/1-=t). 

 خرده مقیاس اعتماد به نفسرقابتی:  -اضطراب حالتی

نشان داد اثر اصلی زمان  نتایج تحلیل واریانس با اندازه های تکراری

( بدین معنی که 2η  ،000/0 =P ،26/19=(18،1)F=51/0)معنادار بود 

آزمون بیشتر از پس خرده مقیاس اعتماد به نفس در گروه تمرین، در

= 2η  ،005/0=36/0)اثر اصلی گروه نیز معنادار بود  آزمون بود.پیش

P ،35/10=(18،1)F  اعتماد به نفس درخرده مقیاس ( بدین معنی که 

تعامل  آزمون، در گروه تمرین نوروفیدبک بیشتر از گروه کنترل بود.پس

، 2η  ،073/0 =P=16/0)دو گروه در فاصله دو زمان معنادار نبود 

61/3=(18،1)F). 

 

 آزمونآزمون و پسهای تمرین نوروفبدبک و کنترل در پیشرقابتی گروه -نمرات اضطراب حالتی  -1جدول 

 متغیر گروه آزمونپیش آزمونپس

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 مؤلفه بدنی  نوروفیدبک 16/70 2/05 12/45 1/42

 کنترل 17/60 2/50 16/30 2/10

 شناختیمؤلفه  نوروفیدبک 18/40 2/50 11/80 2/09

 کنترل 19/90 2/76 20/60 2/22

 مؤلفه اعتماد به نفس نوروفیدبک 23/40 1/76 27/70 2/90
 کنترل 21/20 3/85 22/90 2/50

 شبکه هشدار

های تکراری نشان داد تعامل دو گروه نتایج تحلیل واریانس با اندازه

، 2η  ،025/0 =P=25/0)در فاصله دو زمان معنادار بود 

99/5=(18،1)F .) حال که تعامل معنادار شده به کنترل زمان و گروه

دو  کارایی شبکه هشدار در نیب آزمونپیش ۀمرحل در شود.پرداخته می

= P ،18 =17/0)وجود نداشت  یمعنادار تفاوت تمرین و کنترل گروه

df ،40/1- =t ) تفاوت آزمونپس گروه تمرین و کنترل در نیب اما 

 طوریکهبه  (P ،18 =df ،32/3- =t =004/0)داشت  وجود یمعنادار

کنترل  گروه از کارایی شبکه هشدار گروه تمرین بیشتر آزمون،پس در

وابسته نشان داد در گروه  (. همچنین نتایج آزمون تی2بود )جدول 

، P =000/0آزمون تفاوت وجود داشت  )آزمون و پستمرین بین پیش

9 =df ،00/9 =tآزمون ( به طوری که کارایی شبکه هشدار در پس

آزمون بود. همچنین نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در بالاتر از پیش

 =65/0اشت )آزمون تفاوت وجود ندآزمون و پسگروه کنترل بین پیش

P ،9 =df ،45/0=t .)زمان واکنش شبکه هشدار  1 شکل 



10                                                                                           ...  یابی توجه و عملکردهای هشدار و جهتتأثیر تمرین نوروفیدبک بر شبکه

 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

های تمرین نوروفیدبک و کنترل در مرحله گروه در را کنندگانشرکت

 . دهدیم نشان آزمونپس و آزمونشیپ

 
 آزمونآزمون و پسهای تمرین نوروفیدبک و کنترل در پیشزمان واکنش شبکه هشدار گروه -1شکل 

ار زمان واکنش شبکه هشد دهد، یم نشان 1ل شک که طور همان

آزمون کاهش یافته در گروه تمرین نوروفیدبک در مرحله پس

 است.

 یابیشبکه جهت

های تکراری نشان داد تعامل دو نتایج تحلیل واریانس با اندازه

، 2η  ،002/0 =P=43/0)گروه در فاصله دو زمان معنادار بود 

77/13=(18،1)F .) حال که تعامل معنادار شده به کنترل زمان و

کارایی شبکه  نیب آزمونپیش ۀمرحل در شود.گروه پرداخته می

وجود  یمعنادار تفاوت کنترلتمرین و  دو گروه یابی درجهت

گروه تمرین و  نیب اما (P ،18 =df ،64/0 =t =52/0)نداشت 

، P =000/0)داشت  وجود یمعنادار تفاوت آزمونپس کنترل در

18 =df ،47/4- =t) کارایی شبکه  آزمون،پس در کهیبه طور

همچنین نتایج  کنترل بود. گروه از شترییابی گروه تمرین بجهت

آزمون و آزمون تی وابسته نشان داد در گروه تمرین بین پیش

 (P ،9 =df ،32/3 =t =009/0)آزمون تفاوت وجود داشت  پس

آزمون بالاتر از در پس یابیجهت به طوری که کارایی شبکه 

نتایج آزمون تی وابسته نشان داد در آزمون بود. همچنین پیش

آزمون تفاوت وجود نداشت و پس آزمونگروه کنترل بین پیش

(09/0= P ،9 =df ،84/1-=t.) زمان واکنش شبکه  2 شکل

های تمرین نوروفیدبک و گروه در را کنندگانیابی شرکتجهت

 همان. دهد یم نشان آزمونپس و آزمونشیپکنترل در مرحله 

یابی در زمان واکنش شبکه جهت دهد،یم نشان 2ل شک که طور

 آزمون کاهش یافته است.نوروفیدبک در مرحله پسگروه تمرین 

 

 
 آزمونآزمون و پسهای تمرین نوروفیدبک و کنترل در پیشزمان واکنش شبکه جهت یابی گروه -2شکل 
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 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 آزمونآزمون و پسو کنترل در پیشهای تمرین نوروفبدبک نمرات پرتاب دارت گروه -2جدول 

 متغیر گروه آزمونپیش آزمونپس

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 پرتاب دارت نوروفیدبک 5/45 0/98 7/96 0/70

 کنترل 5/29 0/85 6/67 0/79

 عملکرد مهارت پرتاب دارت

های تکراری نشان داد اثر نتایج تحلیل واریانس با اندازه
، 2η  ،000/0 =P=81/0)اصلی زمان معنادار نبود 

80/77=(18،1)F ) 2=24/0)اثر اصلی گروه معنادار بودη  ،
028/0 =P ،69/5=(18،1)F )تعامل دو گروه در فاصله دو 

، 2η  ،020/0 =P=267/0)زمان معنادار بود 
565/6=(18،1)F .)زمان  حال که تعامل معنادار شده به کنترل

کارایی  نیب آزمونپیش ۀمرحل در شود. و گروه پرداخته می
 اوتتف تمرین و کنترل دو گروه یابی درشبکه جهت

 ( P ،18 =df، 38/0 =t =70/0)وجود نداشت  یمعنادار

 یمعنادار تفاوت آزمونپس گروه تمرین و کنترل در نیب اما
 کهیبه طور (P ،18 =df ،85/3 =t =001/0)داشت  وجود

یابی گروه تمرین کارایی شبکه جهت آزمون،پس در
آزمون  همچنین نتایج کنترل بود. گروه از شترینوروفیدبک ب

آزمون ون و پسآزمتی وابسته نشان داد در گروه تمرین بین پیش
به طوری  (P ،9 =df ،489/8-=t =000/0)تفاوت وجود داشت 

آزمون بود. آزمون بیشتر از پیشکه نمرات پرتاب دارت در پس
آزمون یشنتایج آزمون تی وابسته نشان داد در گروه کنترل بین پ

-P ،9 =df ،217/4 =002/0)آزمون تفاوت وجود داشت و پس
=t). 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر تمرین نوروفیدبک بر کارایی 

یابی توجه و عملکرد مهارت پرتاب دارت شبکه هشدار و جهت

رقابتی بود. نتایج  -در افراد مبتدی در شرایط اضطراب حالتی

جلسه تمرین نوروفیدبک اضطراب  14نشان داد که پس از 

ین تمرینات کنندگان کاهش یافت. همچنرقابتی شرکت -حالتی

رقابتی،  -نوروفیدبک در افراد مبتدی در شرایط  اضطراب حالتی

باعث بهبود عملکرد مهارت پرتاب دارت و کارایی شبکه هشدار 

 یابی توجه شد. و جهت

( که 2020نتایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعه گادا و همکاران )

آر و کاهش تتا، امنشان دادند یک جلسه تمرین افزایش اس

دهد، همسو بود. گادا و طح اضطراب حالتی را کاهش میس

 یفتضع یلآر به دلاماس یتکه فعال( بیان کردند 2020همکاران )

آر، اماس یتدر طول فعال مغز به قشرپیکری  - یاطلاعات حس

منجر به احساس  تواندیمرتبط است، که م "یداخل یبازدار"با 

( نشان 2016همکاران ) . نتایج مطالعه آلینوکاستا، وآرامش شود

داد که ده جلسه تمرین نوروفیدبک اضطراب را کاهش داده و 

باعث بهبود توجه پایدار شده است. آنها اظهار داشتند که دلیل 

این امر برقراری مجدد انگیختگی بهینه قشر مغز است که قادر 

فیدبک با نوروباشد. به مهار فعالیت افزایش یافته آمیگدال می

 هایواکنش افراد کهکند امواج مغزی کمک میسازی شرطی

 بهتر را خلقی هایحالت کنترل هایمهارت و یافته سازش روانی

 کاهش را اضطراب چون خلقی هایآشفتگی آورند و دست به

 شده ارائه انیمیشن بر تمرکز با توانندمی راداف طریق این از دهند.

خود را کاهش داده و با تکرار جلسات  اضطراب خاص شرایطی در

 های مؤثر پروتکل . درمدت زمان آرامش خود را افزایش دهند

 حدود از بعد افراد که نمود مشاهده توانمی اضطراب، کاهش بر

د پس از نتوانمی افراد .آرامش را تجربه کنند ،دقیقه تمرین 5
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 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

و تکرار آشنا شدن با تغییرات فیزیولوژیک و عصبی خود با تمرین 

 (. 2000، 1)هاموند دنر کنبیشتآرامش خود را 

نه نوروفیدبک روشی برای یادگیری کنترل فعالانه و آگاها 

 های مختلف امواج مغزی است مبتکران این شیوه مدعیحالت

وت یا تصویر خاص به ازای دریافت صهستند با ارائه یک 

 سمت به را مغز امواج توانمی مغز، نورونی هایفعالیتبازخورد 

یر الگوی فعالیت مغزی را تغی و نمود هدایت مطلوب فرکانس

تریکی نوروفیدبک تکنیکی است که از بازخورد فعالیت الک .داد

سازی عاملی و در جهت اصلاح الگوهای مغز در حین شرطی

ریق در واقع نوروفیدبک از ط .کندامواج مغزی آشفته عمل می

 -یتم حسیر فزایش همزماناسازی عاملی موجب شرطی

شود تا در این شرطی شدن موجب می .شودمی ی فردحرکت

 حرکتی در حال افزایش است -هنگامی که فرکانس ریتم حسی

ی مدت این تغییرات در ابتدا برا .امواج مغزی تتا کاهش یابد

ی توان کوتاهی پایدار هستند ولی با انجام تمرینات و آموزش م

ی از طریق ین تنظیم امواج مغزبنابرا، این تغییرات را دائمی کرد

 (.2011گردد )هاموند، اضطراب مینوروفیدبک منجر به کاهش 

ه همانند ک( 2004نتایج پژوهش حاضر با نتایج بارنئا و همکاران )

های توجه به منظور ارزیابی شبکه پژوهش حاضر از آزمون شبکه

یابی توجه بعد از یک دوره تمرین نوروفیدبک هشدار و جهت

اضر با ده کردند، هم سو بود. این بخش از نتایج پژوهش حاستفا

( و 2018(، پای و همکاران )2013نتایج وانگ و هیسه )

 ( ناهمسو بود.2018گانکالوس و همکاران )

کند که فعالیت ارتباط ساده سیناپسی فرضیه هب بیان می

های عصبی از جمله توجه تمرینی و تکراری باعث بهبود شبکه

توان (. بنابراین می2015رضایی و همکاران،  شود )فتحیمی

گفت نتایج پژوهش حاضر که نشان دهنده تأثیر تمرین 

یابی است، همسو با فرضیه نوروفیدبک بر شبکه هشدار و حهت

اند، مفهوم ( اشاره کرده1949) 2باشد. مروزی و ماگونهب می

                                                 
1 . Hammond 
2. Moruzzi & Magoun 

3. Norepinephrine  

انگیختگی به نقش سیستم مشبک ساقه مغز در حفظ هوشیاری 

شناسی شناختی مفهوم انگیختگی را اینگونه ردد و در روانگبرمی

که در تولید و حفظ هوشیاری و عملکرد مطلوب  کرده اندتوصیف 

در طول انجام تکالیف اشاره دارد )به نقل از پترسون و پوسنر، 

ی هشدار بر روی سیستم انگیختگی ساقه مغز در (. شبکه2012

است  قرارگرفتهدار است نیمکره راست که مرتبط با هوشیاری پای

و حفظ حالت انگیختگی و همچنین دریافت محرک حسی به 

(. شبکه 2012باشد )پترسون و پوسنر، عهده این شبکه می

ی عصبی و توسط انتقال دهندهبا سیستم نورآدرنرژیک  هشدار

)جیجر، نئوفانگ، استین و شود تنظیم می 3نوراپی نفرین

دهد که لوکوس پژوهشها نشان می .(2014، 4دامچک

که نوراپی  تنها منبع نورونهای نورآدرنرژیک در مغزسرولئوس، 

، نقش کلیدی در فرایندهای شناختی دارد. کنندنفرین تولید می

های به ویژه در زمینه لوکوس سرولئوسدخالت همه جانبه 

دهد که شناختی که نیاز به تنظیم انگیختگی دارند، نشان می

انگیختگی نیز  های توجه نقش دارد.شبکه تنظیم آن در فعالیت

 با مکانیسم های نورآدرنرژیک مغز سوم از طریق تقویت شدن

لوکوس سرولئوس، مرتبط است که علاوه بر تشکیلات مشبک، 

های به عنوان یک بنیاد عصبی اولیه برای انگیختگی و فعالیت

پاسخ دادن  اضافی در تالاموس و قشر آهیانه ای و پیشانی برای

 (.2013، 5شود )جیوا، زیوا، وارشا و اولچیکبه هشدار استفاده می

 -ای محرک محور است و فرایندی پایینشبکه هشدار شبکه

تکلیفی که با  .بالا دارد و نسب به محرک بیرونی حساس است

گیری کرد، تکلیف توان عملکرد در شبکه هشدار را اندازهآن می

کلیف باعث تحریک شبکه هشدار تشخیص نشانه است. این ت

شده و انگیختگی زودگذر را از طریق ارایه نشانه اخطار ایجاد 

کند و این هوشیاری شخص را نسبت به محرک افزایش می

شود )پوسنر و پترسون، دهد و باعث کاهش زمان واکنش میمی

شود که (. در واقع نشانه اخطار به این علت استفاده می1990

4. Geiger, Neufang, Stein & Domschke 
5 . Geva, Zivan, Warsha & Olchik 
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56، شماره 51دوره ، 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

بندی ارایه هدف را ه تنها موقعیت بلکه زمانکنندگان نشرکت

بینی کنند، بنابراین نشانه اخطار به عنوان نشانه فضایی و پیش

(. شبکه هشدار 2011و همکاران،  1کند )وستلیزمانی عمل می

شود فعالیت عمومی مناطق کورتیکال و تالاموس را باعث می

ین باعث که برای اجرای اعمال شناختی دیگر لازم است، بنابرا

آمادگی سیستم برای عکس العمل سریعتر از طریق تغییر در 

 (.2012، 2شود )کسپر، الیوت و گیسیرچسیستم اپی نفرین می

کند  نشان دادند که با کاهش یا سرکوبی دامنه امواجها پژوهش

توان شاهد تغییر رفتار به ویژه انگیختگی و تتا می مغزی مانند

در نظر گرفتن  (. با2020د و همکاران، )دینارون بود توجه در افراد

اینکه شبکه هشدار بر پایه انگیختگی بنا شده و حساس به 

تمرین نوروفیدبک  ما فرض کردیم کهمحرک ورودی است 

تواند شیکه هشدار را تحت تأثیر قرار دهد. نتایج نشان داد می

که تمرین نوروفیدبک باعث کاهش معنادار در زمان واکنش 

توان نتیجه گرفت که با ده است. بنابراین میشبکه هشدار ش

داشتن سطح مناسبی از انگیختگی، فرد نسبت به نشانه هشدار 

یابد و به محض شود و میزان نوراپی نفرین افزایش میآگاه می

همچنین از آنجایی که شبکه  دهد.تر پاسخ میرویت آن سریع

هشدار حساس به محرک ورودی است به محض رویت محرک 

ساس حساسیتی که به آن دارد، سطح انگیختگی فرد تغییر برا

کند. پس با در نظرگرفتن این موضوع، تمرین نوروفیدبک با می

تحت تأثیر قرار دادن و تمرین دادن نواحی شبکه هشدار و حفظ 

حالت هوشیاری آن با توجه به نتایجی که در بالا به آن اشاره 

ی این به واسطه کند و اینشد سطح انگیختگی را تنظیم می

است که در مطالعه شبکه هشدار از سیگنال اخطار برای ایجاد 

شود تغییرات فازیک در هوشیاری، قبل از ظهور هدف استفاده می

حالت استراحت به یک تغییر سریع از و این نشانه اخطار منجر به 

و پاسخ به یک  تشخیصسازی برای حالت جدید که آماده

                                                 
1. Aliño Costa, Gadea, Hidalgo, Pérez, & Sanjuán 
2. Kasper, Elliott & Giesbrecht 

3. Posner, Rothbart, Sheese & Voelker 

کند. اگر پاسخ سریع به ت، را فراهم میسیگنال مورد انتظار اس

هدف، مورد نیاز باشد، زمان واکنش پس از سیگنال هشدار بهبود 

تر درمورد یابد و این بهبود به خاطر ایجاد اطلاعات دقیقمی

یابی و سپس هدف نیست  بلکه سیگنال هشدار، سرعت جهت

 دهد )پوسنر، روتبارت، شیسهپاسخگویی به سیگنال را تغییر می

 (. 2014، 3و وولکر

های توجه ( پیشنهاد کردند که شبکه1990پوسنر و پترسون )

تواند به دو زیر سیستم تقسیم شود. سیستم توجه خلفی در می

های بینایی، توسط لوب آهیانه خلفی، یابی به مکانجهت

جانبی تالاموس، دخیل  5خلفی و هسته پولوینار 4کولیکولیس

در مقابل سیستم توجه قدامی با عملکرد مؤثر سینگولیت  است.

قدامی، در تشخیص اهداف دخیل است. پوسنر و پترسون 

ای در ( همچنین درباره یک سیستم انگیختگی زمینه1990)

کنند که می تواند هر دو این تشکیلات مشبک بحث می

در هنگام از طرفی های توجه را تحت تأثیر قرار دهد. سیستم

ارائه  یکه بازخورد به صورت بصر یزمانی عموم دبکینوروف

، یجانب یپشت یشانیپ پیش، قشر یقدام 6اینسولار قشر ،شودیم

 ینهم . بهفعال هستندی خلف آهیانهو قشر  یقدام سینگولیتقشر 

 یقاعده ا یمغز مانند تالاموس و عقده ها یعمق ینواح یب،ترت

 پیشمغز در مناطق مختلف نقش دارند. قشر  یمیدر خود تنظ

به همراه تالاموس  یخلف آهیانهو قشر  یجانب یپشت یشانیپ

کنند. )سیتارام و همکاران انگیختگی قشر مغز را تنظیم می

( بیان کردند برای انجام 2010) 7هولز، استین و راشل (.2016

ای از انگیختگی موفقیت آمیز یک تکلیف توجهی سطح بهینه

سازی یک شبکه رد نیاز است که به نوبه خود مستلزم فعالمو

( 2010خاص توجهی است. نتایج پژوهش هولز و همکاران )

یابی به وضعیت انگیختگی نشان داد که عملکرد شبکه جهت

فرد بستگی دارد. همانطور که اشاره شد تمرین نوروفیدبک سطح 

4. Colliculus 
5. Pulvinar nucleus 
6. Insular cortex 
7. Howells, Stein & Russell 
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 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

ه قشر مغز کند و انگیختگی بهینانگیختگی قشر مغز را تنظیم می

کند و بر اساس مدل توجهی پوسنر و پترسون را برقرار می

پذیرد. یابی از میزان انگیختگی تأثیر می( شبکه جهت1990)

توان نتیجه گرفت با تمرین نورفیدبک افراد در سطح بنابراین می

گیرند و عملکرد بهتری در مطلوبی از انگیختگی قرار می

که قبلا نیز به آن اشاره شد با یابی توجه دارند. همانطور جهت

یابی نیز تحت تأثیر بهبود در عملکرد شبکه هشدار، شبکه جهت

گیرد و سرعت تشخیص جهت و انتقال توجه از نشانه قرار می

یابد. درباره دلایل ناهمسویی این به هدف در آن افزایش می

توان به های گذشته میبخش از نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

سات متفاوت، پروتکل تمرین نوروفیدبک و ناحیه تمرین تعداد جل

 اند.داده شده در این پژوهشها اشاره کرد که در نتایج اثر گذاشته

نتایج پژوهش حاضر گویای تأثیر تمرین نوروفیدبک بر بهبود 

مهارت پرتاب دارت است. این بخش از نتایج با نتایج در عملکرد 

 1نسان، ساندهو و سیمون( و پاول، جا2012رستمی و همکاران )

با نتایج پژوهش گروزیلیر، تامپسون، ردینگ، ( همسو و 2012)

بود. نوروفیدبک، یک مهارت ( ناهمسو 2014) 2براندت و استفرت

شود. خودتنظیمی است که از طریق خودآگاهی موجب رشد می

کند، فرد در تمرین نوروفیدبک هر بار که مغز به خوبی عمل می

تر اینکه، شود و مهممیوتی یا نموداری مطلع از طریق علائم ص

گیرد که در آینده و در محیط خارج از فضای تمرین فرد یاد می

و آموزش، چگونه به این حالت ذهنی دست یابد. بدین ترتیب، 

دهد )محمدزاده، بدون عوارض جانبی، یادگیری واقعی روی می

 (. 2016صالحی و امینی، 

آر/تتا از طریق تمرکز حسی، امبه نظر می رسد پروتکل اس

پرتی باعث بهبود توجهی و حواسپردازش توجه، کاهش بی

بر سه قشر  czآر در ناحیه امشود. افزایش اسعملکرد می

 -گذارد. قشر حسیحرکتی، حرکتی و سینگولیت اثر می -حسی

های آهیانه و پیشانی است. در سینگولیت، حرکتی مرز بین لوب

ا هیجان، احساس، توجه و حافظه کاری سرو هایی که بسیستم

                                                 
1. Paul, Ganesan, Sandhu & Simon 

ای تعامل نزدیک دارند که منبع گونهکار دارند، با یکدیگر به

انرژی اعمال بیرونی )حرکت( و اعمال درونی )استدلال و تفکر( 

 (.2018دهند )طهماسبی حاتمی و هدایتی، را تشکیل می

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هر دو گروه کنترل و 

آزمون نوروفیدبک عملکرد خود را در مهارت پرتاب دارت از پیش

آزمون بهبود بخشیدند، اما گروه تمرین نوروفیدبک به پس

آزمون مهارت پرتاب دارت نسبت به گروه عملکرد بهتری در پس

( و یانگ و 2012کنترل داشتند. مطالعه نیبلینگ و همکاران )

ب و عملکرد مهارت ( ارتباط منفی بین اضطرا2019همکاران )

پرتاب دارت را نشان داد. همانطور که اشاره شد، نتایج پژوهش 

 -حاضر نشان داد که به دنبال تمرین نوروفیدبک اضطراب حالتی

یابد بنابراین کاهش اضطراب در گروه تمرین رقابتی کاهش می

نورفیدبک یکی از دلایل عملکرد بهتر این گروه نسبت به گروه 

ون است. در پژوهشی که توسط رینگ و آزمکنترل در پس

( انجام شد، به بررسی این موضوع پرداختند که، 2015همکاران )

تواند بر تعدیل قعالیت می EEGآیا نوروفیدبک برپایه 

بازان تفریحی تأثیر داشته باشد و کسب مهارت و ارتقا مغزگلف

کننده شرکت 24عملکرد تحت فشار آنها را تسریع کند؟ آنها از 

ها حاکی از آن بود که در گروه نوروفیدبک، تفاده کردند. یافتهاس

افراد چگونگی کاهش توان آلفای بالای قدامی را قبل از ضربه 

رغم ایجاد این الگوی گلف به طور قابل توجه یادگرفتند. علی

فعالیت قشری، تمرین نوروفیدبک نتوانست به طور انتخابی 

گروه نوروفیدبک و کنترل عملکرد را افزایش دهد، زیرا هر دو 

آزمون بهبود آزمون به پسعملکرد خود را در ضربه گلف از پیش

ای در مطالعه (2016همچنین محمدزاده و همکاران )بخشیدند. 

تمرینات نوروفیدبک و تمرین بدنی بر  همقایستحت عنوان 

تمرینات  ندعملکرد و یادداری مهارت پرتاب دارت نشان داد

 ین بدنی بر یادگیری و عملکرد پرتاب دارتنوروفیدبک و تمر

 امامؤثر است و در مقایسه با گروه کنترل اثر سودمندی دارد 

تمرین نوروفیدبک بر عملکرد و  تمرین بدنی و تفـاوت تـأثیرات

2. Gruzelier, Thompson, Redding, Brandt & Steffert 
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نتایج این پژوهشها از این . یادداری مهارت دارت معنادار نبود

آزمون به جهت که تمرین بدنی باعث بهبود در عملکرد از پیش

گیرند. آزمون شده با نتایج پژوهش حاضر در یک سو قرار میپس

اما از این جهت که بین تمرین نوروفیدبک و تمرین بدنی به 

تنهایی تفاوت وجود ندارد، با نتایج پژوهش حاضر همسو نیست. 

توان در ماهیت تکلیف دلایل احتمالی ناهمسو بودن نتایج را می

د جلسات تمرین دانست. در مطالعه و پروتکل تمرینی و تعدا

( گروه تمرین نوروفیدبک، صرفا 2016محمدزاده و همکاران )

دادند و تمرین بدنی نداشتند. در تمرین نوروفیدبک انجام می

( پروتکل تمرین نوروفیدبک 2015مطالعه رینگ و همکاران )

کاهش آلفای بالا و تتا به مدت سه جلسه و پروتکل تمرینی در 

( کاهش آلفا و افزایش تتا 2014روزیلیر  و همکاران )مطالعه گ

و افزایش آر/تتا اماسبود، حال آنکه در پژوهش حاضر از پروتکل 

 آلفا استفاده شد.

وارونه و فرضیه انگیختگی مطلوب به توصیف و ارتباط  Uنظریه 

کند. هر دوی این رویکردها میان انگیختگی و عملکرد اشاره می

وشیاری نقش کلیدی در عملکرد مهارتهای دهند که هنشان می

ورزشی دارد و سطوح بالای انگیختگی باعث تخریب عملکرد 

شود. با توجه به مفهوم انگیختگی و اهمیت آن در افراد می

های متفاوتی از جمله ی ورزشی، پژوهشگران از روشحیطه

نوروفیدبک برای رساندن فرد به سطح مطلوب انگیختگی 

گرفت هنگامی که فرد در  توان نتیجهپس میکنند استفاده می

سطح مظلوب انگیختگی قرار گیرد، عملکرد مطلوبی را نشان 

یابی بر پایه دهد. با توجه به اینکه شبکه هشدار و جهتمی

اند، بنایراین با داشتن سطح مناسبی از انگیختگی بنا شده

یابد. از طرفی یابی بهبود میانگیختگی شبکه هشدار و جهت

 هشدار در ریدرگ یمغز یهاستمیس که دهدیم نشان واهدش

)کسپر  هستند مرتبط یختگیانگ در ریدرگ یهاستمیس با کیتون

(، پس با در نظرگرفتن این موضوع  و 2012و همکاران، 

همچنین ماهیت مهارت پرتاب دارت که بر مبنای توجه و تمرکز 

و همچنین حفظ حالت هوشیاری بنا شده، تمرین نوروفیدبک با 

یابی سطح انگیختگی تحت تأثیر قرار دادن شبکه هشدار و جهت

، بنابراین با وجود شودمیکند و باعث بهبود عملکرد را تنظیم می

این توصیفات، عملکرد ورزشکاری که با تمرین به سطح مطلوبی 

از انگیختگی رسیده است با قرار گرفتن در محیط پرفشار، 

 شود.تخریب نمی

 شناسی ورزش یافتن روشی براییکی از نگرانی ها در روان

های این با توجه به یافتهبهبود در عملکرد ورزشکاران است. 

تمرین بدنی و نوروفیدبک بیش از پیش مورد  ژوهش، نقشپ

شود مربیان ورزشی از پیشنهاد می ، بنابراینتوجه قرار گرفت

رینات تمرینات نوروفیدبک به عنوان تمرین شناختی در کنار تم

ند. ولی بدنی برای رسیدن ورزشکاران به اوج عملکرد استفاده کن

فیدبک نتوان از نورودر جاییکه به خاطر مسائل اقتصادی شاید 

ملکرد غافل استفاده کرد نباید از تاثیر تمرینات بدنی بر بهبود ع

های پژوهش حاضر، عدم تشکیل گروه شد. یکی از محدودیت

م نوروفیدبک ساختگی در کنار گروه کنترل بود. همچنین عد

های مطالعه حاضر بررسی پایداری نتایج یکی دیگر از محدودیت

ه تمرین با توجه به اینکه نتایج مطالعه حاضر نشان داد ک است.

یابی نوروفیدبک باعث بهبود کارایی شبکه هشدار و جهت

های آتی از شود در پژوهششود پیشنهاد میمی

جود آمده وبه منظور بررسی بیشتر تغییرات به  الکتروانسالوگرافی

 استفاده کرد. 

 ملاحظات اخلاقی
بی و از شرکت در مطالعه، رضایتنامه کت کنندگان قبلتمامی شرکت

ل آزمایشی قبل از شروع اجرای پروتک ند.ات فردی را پر کردلاعفرم اط
با شماره ی دانشگاه شهید بهشتی لاقتأییدیه کمیته اخ

(IR.SBU.REC.1398.049 ) شد.گرفته 

 تعارض منافع
 این مقاله تعارض منافع ندارد.

 یقدردان تشکر
کنندگانی که در این پژوهش تمامی شرکت از پژوهشگران

. دنینمامی تشکر و ریتقد شرکت کردند،
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