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Extended Abstract  

Background and Purpose  
Based on a comprehensive approach based on 

the model of individual optimal performance 

zones (Hanin, 2007), individual profiles have 

been proposed to assess a wide range of 

emotional and other performance-related 

experiences. These states are referred to as 

psycho-biosocial experiences that have 

functional or dysfunctional effects on 

individual performance (Hanin & Ekkasis, 

2014). 
The method chosen to investigate psycho-

biosocial experiences in sport is based on the 

well-known circular model of emotion 

conceptualization. Accordingly, emotions are 

assessed based on two dimensions of 

activation (from drowsiness to high arousal) 

and pleasure (from dissatisfaction to high 

pleasure) and with the well-known name of the 

emotion network, which is built in two 

functional domains (perceived effects on 

performance) and hedonic sense. Although 

previous methods have produced adequate 

measurements, a scale that can measure 

psycho-bio-social experiences in two 

dimensions of performance (efficacy) and 

dysfunction in an abstract manner has not been 

available. Therefore, Rubaza et al. (2021) 

introduced a tool with 10 specific qualities that 

is based on the multifaceted perspective, 
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endorsed by Moron et al. (2024), and 

individual optimal functional areas. 

Research has shown that psychosocial 

experiences are related to burnout (Morano et 

al., 2022), personality (Ruiz and Hanin, 2011; 

Bondar et al. (2022). Bortoli et al. (2023, 

2018) also measured the psychosocial 

experiences scale in a school physical 

education class and confirmed its validity and 

reliability. 
Therefore, considering the appropriate 

theoretical background for the measurement 

tool for psychosocial experiences in sports, the 

aim of the present study was to examine the 

psychometric dimensions of the Persian 

version of the aforementioned questionnaire in 

athletes in order to create the necessary 

infrastructure for a better understanding of the 

experiences of Iranian athletes. 
 

Methods  
The present research method was an expansion 

type that was created in order to expand the 

research background in Persian. For this 

purpose, 197 athletes from football, 

volleyball, handball, martial arts, wrestling, 

swimming, and track and field were selected 

through random cluster sampling. The present 

research was conducted in the field and the 

research participants completed the necessary 

questionnaires online. 

Psycho-Biosocial Experiences in Sport Scale: 

The Psycho-Biosocial Experiences in Sport 

semantic distinction Scale consists of 30 

dichotomous adjectives was designed to 

separately examine the functional and non-

functional dimensions of psycho-biosocial 

levels (Robaza et al., 2021). 

Coping skills: Gaudreau and Blondin (2002) 

introduced the Coping Skills in Competitive 

Sports Questionnaire, which includes two 

task-oriented dimensions and emotion-

oriented dimensions with 39 questions and a 

5-point Likert scale (1=not used to 5=very 

used). 

The research data were analyzed using 

statistical methods including mean, standard 

deviation, skewness and kurtosis, Cronbach's 

alpha coefficient by removing each item, and 

Pearson's correlation coefficient in SPSS23 

and Cronbach's alpha coefficient, composite 

reliability, confirmatory factor analysis, 

Fornell-Larker criterion, and R2, f2, and Q2 

coefficients to examine the construct validity, 

as well as examining the structural model of 

the questionnaire with t-coefficients at a 

significance level of less than 0.05 in 

SmartPLS 3 software. 

 

Results  
As can be seen, the highest mean is related to 

communication, self-confidence, and then 

performance (executive). Also, the results of 

examining the normality of the data 

distribution show that the skewness and 

kurtosis of the data are acceptable. The data 

further showed that the social score, then the 

biological, and finally the psychological factor 

have the highest mean.  

Cronbach's alpha was used to measure 

reliability, which indicates appropriate 

internal consistency in the questionnaire 

(Cronbach's alpha ≥ 0.7). Also, the composite 

reliability results showed that the structural 

reliability coefficient of the scale is 

appropriate. Furthermore, the convergent 

validity index (average variance extracted = 

AVE) of the scale confirmed that the 

correlation between an item and other items of 

that latent variable is acceptable, all of which 

showed a number higher than 0.5. 
Next, unidimensional reliability 

(measurement of factor loadings) showed that 

each variable loaded onto a latent variable 

with only a large factor loading value, which 

indicated the level of association between the 

manifest and latent variables. 

Next, the convergent construct validity was 

examined by examining the correlation 
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between psycho-biological-social experiences 

and coping strategies. 
The results showed that there is a positive and 

significant relationship between psycho-

biological and social dimensions with 

relaxation as a positive article method. 

However, a negative and significant 

relationship was observed between the 

discharge of unpleasant emotions and social 

withdrawal with psycho-biological-social 

experiences in athletes. 
Next, in order to examine the construct 

validity, the internal consistency of the 

correlation between the total score of the scale 

and the subscales was examined.  

High correlation coefficients indicated that the 

Psychosocial Bio-Efforts Scale had acceptable 

internal consistency. 
The results of confirmatory factor analysis in 

Table 5 showed that 30 items loaded 

acceptably on 10 factors. The factor loadings 

for all items were acceptable. Only item 

number 29 scored below the criterion.  

Next, the Fornell Locker criterion was used to 

examine the divergent validity. The results 

showed that the non-main diameter numbers 

were less than the main diameter numbers, 

which indicates a confirmation of the 

divergent validity. 
Next, the structural model fit was examined. 

The results of the path coefficients and the t-

value are shown in Figure 1, which indicate 

significant path coefficients and an acceptable 

t-score of ≥ 1.96. Also, the values of the 

coefficient of determination R2 were used to 

examine the effect of an exogenous variable 

on an endogenous variable, which indicates an 

indicator of the effect size of the model. The 

results showed that all the values of the 

coefficient of determination were medium to 

high and within acceptable limits. Also, the 

changes in the effect size of the f2 in 

examining the effect size coefficients of the 

paths showed acceptable numbers. In addition, 

the model redundancy index (Q2) was 

examined as the predictive power of the 

conceptual framework. As can be seen in 

Table 3, all values are greater than zero, which 

indicates that the relationships between the 

latent variables are well predicted. Finally, the 

SRMR model fit index was 0.079, which is 

less than 0.080 and indicates the suitability of 

the created model. 

 

Conclusion  
The present study was conducted to validate 

the Persian version of the Psycho-Biological-

Social Experiences in Sport Measurement 

Tool. The results of the study showed that the 

model created with 10 factors and three 

subscales has an acceptable factor structure, so 

that all items with a factor loading greater than 

0.7 were loaded under one of the factors. Also, 

internal consistency was confirmed using 

Cronbach's alpha and composite validity, so 

that all factors showed a number above 0.7. 

Since Cronbach's alpha is a traditional 

criterion for determining the reliability of a 

construct, a criterion called composite 

reliability or reliability coefficient has been 

created in the SmartPLS software. In the 

present study, it was shown that the internal 

consistency of both methods achieved high 

standards. 
In addition, confirmatory factor analysis for 

factor loadings showed that all items were 

correctly placed in the factors and acceptable 

factor loadings were obtained. Only item 

number 29 showed a factor loading of less than 

0.7. It is worth noting that the Cronbach's 

alpha of the factor also increased from 0.76 to 

0.89 by removing item 29, so future research 

is recommended to examine this item in the 

"communication" factor. 
Next, internal consistency of the convergent 

validity type using the mean extracted 

variance showed that there is a positive 

correlation between an item and other items of 

that latent variable, such that the set of items 

explains a certain construct. 
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In the following, the convergent construct 

validity using the correlation coefficient 

between psycho-bio-social experiences with a 

selection of coping behaviors in sports 

including relaxation, discharging unpleasant 

emotions, and social withdrawal showed that 

the positive dimensions of psycho-bio-social 

experiences have a positive and significant 

relationship with the positive dimensions of 

coping behaviors (relaxation) and a negative 

and significant relationship with discharging 

unpleasant emotions and social withdrawal.  
 

Key Words: Emotion, Psychometrics, 
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 چکیده

که بتواند  یابزار نحالیبوده است. با ا یو رفتار یاجتماع ،یعاطف ،یجانیه اتیهمراه با تجرب شهیهم یبدن یها تیورزش و فعالمشارکت در  هدف:

نسخه  ییایو پا ییروا یحاضر بررسمطالعه . لذا هدف ستیدر دسترس ورزشکاران ن یمختلف افراد را بسجند به اندازه کاف یو ادراک یحس اتیتجرب
 در ورزش بود.  یاجتماع-یستیز-یروان اتیربتج اسیمق یفارس

 یها(، رشتهنفر 34(، هندبال )نفر 44) بالی(، والنفر 52فوتبال ) یهاسال از رشته 28تا  20 یورزشکار در دامنه سن 197منظور  نیبد و روش ها:مواد 

 اتیتجرب یهاپرسشنامه و  انتخاب شدند یدفتصا یاخوشه یریگ( به صورت نمونهنفر 17) یدانی(، و دوومنفر 11(، شنا )نفر 12) ی(، کشتنفر 27) یرزم
 . کردند لیرا تکم یامقابله یدر ورزش و راهبردها یاجتماع-یستیز-یروان

 یبه خوب یو اجتماع یستیز ،یبزرگ روان اسیعامل و سه خرده مق 10پرسشنامه در  تمیآ 30نشان داد که  یدییعامل تأ لیتحل جینتا ها:یافته 

 یآلفا قیاز طر یدرون یهمسان نیهمچن .برازش مناسب مدل بود انگریب 91/0برابر با  NFIمقدار  و 08/0برابر با  SRMRشاخص شدند.  یبارگذار
 دارند گریباهمد یخوب یهمبستگ اسیداخل هر خرده مق یهاتمینشان داد که آ (96/0تا  86/0ی )بیترک ییایپا نیو همچن (96/0تا  73/0) کرونباخ

همگرا  سازه ییروا نیواگرا بود. همچن ییبر روا یدییفورنل لارکر تأ اریمع جیدارند. نتا گریباهمد یخوب یهمبستگ اسیداخل هر خرده مق یهاتمیآ
 وجود دارد.  یمعنادار یهمبستگ یامقابله یو راهبردها یاجتماع-یستیز-یروان اتیتجرب نینشان داد که ب

 جاناتیه یابیارز ،یفرد یعملکرد نهیمناطق به اتیت و براساس نظرقرار گرف دییپرسشنامه مذکور مورد تأ ینسخه فارس ییایو پا ییرواگیری: نتیجه 
 گرفت.  رارمورد بحث ق جانیه یعدو چند بُ

 .ورزشکاران ،یستیز-یروان ،یاجتماع-یروان ،یروانسنج جان،یه :ه هاژوا کلید
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 مقدمه

به  یبدن یهاتیو فعال یورزش    یدادهایرو ر،یاخ یهادر دهه
 تیفیو بهبود ک یس  تمت ،یدمهم توس  عه فر یعنوان ابزارها

به  ازیحوزه، منجر به ن نیا تیاند. اهمش   ناخته ش   ده یزندگ
مختلف  اتیتجرب یابیارز یو معتبر برا قیسنجش دق یابزارها

های مربوط به هیجانات از اولین ویژگیورزشکاران شده است. 
های ذهنی تجربه ورزشی است که همراه با عواطف بر پردازش

، 2020و همکاران،  1تأثیرگذار هس  تند )جانلو عملکرد ورزش  ی 
(. بررس   ی هیجانات در طول س   الیان دراز به 2018، 2پولاکووا

انجام ش  ده اس  ت.  4و یا قانون بنیاد 3های اندیش  ه نگاریروش
شه نگاری  ستراتژمعیارهای اندی سب  یابیارز یهایشامل ا متنا

، محورقانون یابیارز یهاهیرو بوده در حالی کهفرد خاص  کیبا 
شدهروش ستاندارد ستند که های ا بوده افراد مشابه  نیدر بای ه

همه  یبرا کس  انیرا در ابعاد  مش  ابه یرهایاز متغ ییارهایمعو 
 (. 2000، 5)هاینس و اوبرین دهندیدهندگان ارائه مپاسخ

 یهاها و واکنشمعمولاً به احس  اس یش  ناس  در روان جانیه
سی در که از لحاظ ع شودیگفته م یعاطف شنا  گدالیآمصب 

و پاسخ مناسب به آن  شدهپردازش  یاحساس یهایمغز، ورود
. هر (2023)ش  مس  ی پور و همکاران،  گیردیش  کل م یورود

سه مؤلفه  جانیه سیاز  سا ست: الف(  ا شده ا شکیل  مؤلفه ت
که نوع و ش  دت پاس  خ  ییافکار، باورها و انتظارها ش  ناختی:

العاده لذت فرد فوق کی یا. آنچه برکنندیم نییرا تع یجانیه
آزاردهنده  ایکننده کسل یگرید یبخش است، ممکن است برا

شد. سم راتییشامل تغ ی:کیولوژیزفیمؤلفه ب(  با در بدن  یج
به واس  طه  یجانیکه بدن از نظر ه یمثال، هنگام یاس  ت. برا

شم برانگ ای ترس  شود،یم ادیضربان قلب ز شود،یم ختهیخ
 .ابدییم شیتنفس افزا زانیو م شوندیگشاد م هاچشم مردمک

                                                 
1 . Janelle 

2 . Polackova 
3 . Idiographic 

4 . nomothetic 
5 . Haynes, & O’Brien 

6 . Šimić 

اش   اره  هاجانیمختلف ابراز ه یهابه حالت رفتاری:مؤلفه ج( 
ندیم لت ،یاچهره یها. جلوهک کت یهاحا ندام و حر  یهاا
شاد انگر،یب شم، لذت،  صدا همراه با خ غم، ترس و  ،یو آهنگ 

 (. 2021و همکاران،  6)شیمیچ کنندیم رییتغ گرید یهاجانیه

 نهیبر مدل مناطق عملکرد به یمبتن جامع کردیرو اسبراس   
هانین،  7یفرد  فیط یابیارز یبرا یفرد هاینیمرخ، (2007)

مرتبط با  اتیتجرب ریو س   ا یعاطف اتیاز تجرب یاگس   ترده
 تجربیاتتحت عنوان  حالات نیاند. اش   ده ش   نهادیعملکرد پ

 ای یکه اثرات عملکرد رندیگیقرار م یاجتماع-زیس  تی-یروان
مد کارآ ند ) یبر عملکرد فرد ینا کاس   یسدار ، 8هانین و اک

-زیس  تی-روش  ی که برای بررس  ی تجربیات روانی (.2014
ساس مدل دایره ست برا شده ا ای اجتماعی در ورزش انتخاب 

شناخته شده است. براین اساس عواطف  9مفهوم سازی عواطف
یا  لت خواب آلودگی  حا عال س   ازی )از  عد ف نای دو ب برمب

ختگی شدید( و حالت لذت )از نارضایتی تا لذت زیاد( و با برانگی
ش  وند که در دو ارزیابی می 10نام ش  ناخته ش  ده ش  بکه عواطف

حیطه عملکردی )اثرات ادراک ش   ده بر عملکرد( و حس لذت 
گیری های قبلی اندازهجویی س  اخته ش  ده اس  ت. اگرچه روش

بتواند اند، با اینحال مقیاس   ی که های مناس   بی را ایجاد کرده
یات روانی عد عملکردی -زیس   تی-تجرب ماعی را در دو ب اجت

به ص   ورت مجرد بس   نجد، در اختیار  12و ناکارآمدی 11)کارآمدی(
( یک ابزار با 2021و همکاران ) 13قرار نگرفته اس   ت. لذا روبازا

کیفیت ویژه را معرفی کردند که برمبنای دیدگاه چندوجهی،  10
ید مورون تأی کاران ) 14مورد  ناطق عملکردی 4202و هم ( و م

شان دادند که این ابزار  ست. آنها ن شده ا ساخته  بهینه فردی 
توانایی ش   ناس   ایی تجربیات روانی )ش   امل هیجان، اعتماد، 

-اض  طراب، جر ت و ابعاد ش  ناختی(، زیس  تی )ش  امل بدنی

7 . Individual zones of optimal 

functioning (IZOF) model 
8 . Hanin, & Ekkekakis 

9 . Circumplex 

conceptualization of affect 
10 . Affect Grid  

11 . Functional    
12 . Dysfunctional  
13 . Robazza 

14 . Morrone 
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رفتاری( و در نهایت تجربیات اجتماعی -جس   مانی و حرکتی
دارد. بعد هیجان در حمایت اجتماعی( را )ش   امل ارتباطی و 

اجتماعی قرار دارد. -زیس   تی-های تجربیات روانیمرکز مؤلفه
هیجانات از لحاظ عملکردی تعامل ورزش   کار با محیط، درک 

های خودتنظیمی را ها و مهارتمنابع برای برخورد با وض   عیت
؛ علیزاده و همکاران، 2022ش  ود )روبازا و همکاران، ش  امل می

عملکردی )مانند احس  اس -ن مطلوب(. برای مثال هیجا2024
تواند منابع عملکردی )مانند خش  م( می-انرژی( یا ناخوش  ایند

یاز رقابت های ورزش   ی را فراخوانی کنند؛ در حالی که مورد ن
ناکارآمد -( یا خوشایندناکارآمد )مانند کسالت-هیجان ناخوشایند

)آرمیدگی( ممکن است انرژی پایین یا شکست را در پی داشته 
شد شکار  مطالعات. در این زمینه با سیر ورز شان داده اند که تف ن

جانی می جان بر از ش   رایط هی یت خود هی ماه ماوراء  ند  توا
باش   د )متلیو گذار  تأثیر کاران،  1عملکرد  یل2006و هم و  2؛ ن

(. این خص   وص   یت تحت تأثیر ابعادی مانند 2012همکاران، 
بتی، و های شخصیتی، سطح مهارت ورزشکار، تجربه رقاویژگی

(. لذا یکی 2011، 3ای قرار دارد )رویز و هانینراهبردهای مقابله
سازه همگران در رابطه  سی روایی  ضر برر از اهداف تحقیق حا

یات روانی های -زیس   تی-بین تجرب با برخی راهبرد ماعی  اجت
 مقابله ای در ورزشکاران بود. 

شناختیبُ شاره به توانایی یا عدم توانایی برای توجه کر 4عد  دن ا
به منظور برآورده به محرک جه  های مرتبط و حفظ تمرکز تو

اش  اره به پردازش  5کردن نیازهای تکلیف اس  ت. بعد انگیزش  ی
های پیش تص  میمی مرتبط با انتخاب )مانند انگیزه داش  تن( یا 
کناره گیری )مانند بی انگیزگی( از یک هدف خاص ورزش   ی 

ص  میم اس ت مرتبط با پردازش های پس از ت 6عد ارادیاس  ت. بُ
شتن(  ستمرار دا شود )مانند ا که در آن نیت به عمل تبدیل می 

                                                 
1 . Mellalieu 

2 . Neil 
3 . Ruiz, & Hanin 

4 . Cognitive 
5 . Motivational  

6 . Volitional 

یا دست برداشتن از انجام و اتمام کار را نشان می دهد )روبازا و 
(. عتوه بر ابعاد ذکر ش   ده، رویز و همکاران 2021همکاران، 

یابی به اهداف را به در دس   ت 8و جر ت 7عد اعتماد( دو ب2021ُ)
ضافه کردند ضوعات ا . در واقع مفهوم اعتماد به نفس در این مو

طه نزدیک  ندورا در عملکرد راب با مفهوم خودکارآمدی ب نه  زمی
کاران،  9دارد )دنکس ماد 2016و هم (. همچنین افراد دارای اعت

 10دهند )جکاکبه نفس بالا رفتارهای جر ت مندی را نش  ان می
به ها ( که این رفتارهای در بسیاری از ورزش2023و همکاران، 
سیدن ویژه ورزش شدید برای ر هایی که نیازمند حرکات بدنی 

به هدف هس   تند )مانند کش   تی، فوتبال، ورزش های رزمی و 
غیره( بس  یار کارآمد خواهد بود. تحقیقات اخیر روبازاو همکاران 

-زیس  تی-( رابطه بین اعتماد به نفس و تجربیات روانی2025)
 اند.  اجتماعی را نشان داده

شتن( یا  11سمانیج-عد بدنیبُ سازی )مانند انرژی دا حس فعال 
غیرفعال س  ازی )مانند کمبود انرژی( بدن را نش  ان می دهد، و 

بیانگر احس  اس کارآمدی )مانند هماهنگی  12رفتاری-بعد حرکتی
حرکتی( یا ناکارآمدی )مانند ناهماهنگی حرکتی( فرد در مهارت 

حس  اس بیانگر ا 13عد اجراییو حرکت ورزش  ی اس  ت. در نهایت بُ
کارآمدی )مانند تداوم در عمل( یا ناکارآمدی )مانند عدم تداوم 

شده با متک شخص  های در عمل( در اجرای تکلیف و عمل م
های س  ازنده یا اش  اره به تعامل 14عد ارتباطیاجتماعی اس  ت. بُ

که در  یا افراد دیگر در ورزش دارد  ها  با هم تیمی  مد  کارآ نا
ناتری ید قرار گرفت. بُ( م2020و همکاران ) 15تحقیق  تأی عد ورد 

)احس  اس حمایت یا احس  اس نادیده گرفتن  16حمایت اجتماعی
 دهد. شدن( در ورزش را نشان می

شان داده مطالعات ستی-اند که تجربیات روانین اجتماعی با -زی
(، ش   خص   یت )رویز و 2022همکاران،  17تحلیل رفتگی )مورانو

7 . Confidence 

8 . Assertiveness 
9 . Danks 

10 . Jekauc 
11 . Bodily-somatic  

12 . Motor-behavioral 

13 . Operational 

14 . Communicative  
15 . Nateri 

16 . Social support  
17 . Morano 
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ندار؛ 2011هانین،  کاران ) 1بو طه 2022و هم بورتولی دارد. ( راب
( نیز مقیاس تجربیات روانی زیس  تی 2018، 2023و همکاران )

اجتماعی را در کتس تربیت بدنی مدارس مورد س   نجش قرار 
 دادند و روایی و پایایی آن را تأیید کردند. 

س سب برای ابزار  شینه نظری منا نجش لذا با در نظر گرفتن پی
یات روانی هدف تا-یس   تیز-تجرب ماعی در ورزش  حقیق جت
 یبیرکتو  یدرون ییایواگرا، پا ییسازه، روا ییرواحاضر بررسی 

شکاران بود تا بت شده در ورز شنامه ذکر  س سی پر سخه فار واند ن
شکاران ای ساخت لازم را برای درک بهتر تجربیات ورز رانی زیر

 ایجاد کند. 

 روش پژوهش
بود که به منظور گسترش  یاحاضر از نوع توسعه قیروش تحق

 197منظور  نیشد. بد جادیا یدر زبان فارس قیحقت نهیشیپ

 52) فوتبال یهااز رشته سال 28تا  20در دامنه سنی  ورزشکار

 27) یرزم یهارشته ،(nنفر= 34) هندبال ،نفر( 44) بالی، والنفر(

به  نفر( 17) یدانیو دووم، نفر( 11)شنا  ،نفر( 12) یکشت ،نفر(

از این بین اب شدند. انتخ یتصادف یاخوشه یریگصورت نمونه

نفر زن بودند که معیار ورود به مطالعه داشتن  75نفر مرد و  122

سال سابقه ورزشی قهرمانی و شرکت در مسابقات  3حداقل 

اجرا شد و  یدانیحاضر به صورت م قیتحقسازمان یافته بود.  

 یهابسته پرسشنامه یبه صورت مجاز قیشرکت کنندگان تحق

بدین منظور محقق با هماهنگی قبلی و با  کردند. لیلازم را تکم

مراجعه به محل تمرین ورزشکاران توضیحات اولیه را در خصوص 

شرایط داوطلبانه بودن شرکت در . اهداف پژوهش ارائه کرد

تحقیق، کسب رضایت آگاهانه در متن اولیه بسته پرسشنامه بعنوان 

ها، هداری و محرمانگی داداطمینان از امانتو  یک سوال اساسی

ها، پرهیز از سوگیری و اهمیت صداقت در تکمیل پرسشنامه

های تکمیل همچنین در صورت تمایل نحوه گرفتن بازخورد از داده

سپس آدرس الکترونیکی ها توضیح داده شد. شده به آزمودنی

                                                 
1 . Bondár 

مربوط به  ها در گروه فضای مجازیمربوط به بسته پرسشنامه

داده شد. در نهایت از ورزشکاران توسط مسئول مربوطه قرار 

یک موقعیت در در ساعات آتی روز ها خواسته شد تا آزمودنی

مشخص که از نظر خودشان به اندازه کافی تمرکز و توجه کافی 

برای پرکردن پرسشنامه داشته باشند، اقدام به تکمیل پرسشنامه 

کنند. ارجاع هرگونه سوال یا ابهامی در پرکردن پرسشنامه با ارائه 

 وتاه به محقق از طریق فضای مجازی نیز امکان پذیر بود. پیام ک

 ابزار 

ماع-یستتتیز-یروان اتیتجرب اسیمق در  یاجت

کاربرد یبه منظور بررس    اسیمق نی: اورزش عاد  و  یاب

صور یاجتماع-یستیز-یسطوح روان یرکاربردیغ ت مجزا به 
ق افترا اسی(. مق2021ش  ده اس  ت )روبازا و همکاران،  یطراح
نا ماع یس   تیز-یات روانیتجرب ییمع  30از در ورزش،  یاجت

ست و  ی شده ا شکیل  ضاد ت  دیجد اریمع کصفت دوگانه مت
د در مرتبط با عملکر اتیمجزا و تجرب احس  اس  ات یابیارز یبرا

ناطق عملکرد به براس   اس و ی اس   تورزش     یفرد نهیم
ت که اس تمیآ 30پرسشنامه شامل  نیشده است. ا یسازمفهوم

گذار 10در  بار لت  احس    اس    ات  یعنی) ش   ودیم یحا
 ،یخت، شناجر تاعتماد به نفس، اضطراب،  ند،یخوشا/ندیناخوشا

 تیماو ح یارتباط ،یاتیعمل ،یرفتار-یحرکت ،انیجس   م-یبدن
ک و در ی که هر حالت از سه آیتم تشکیل شده است (یاجتماع

براس   اس ص   فات منفی تا مثبت ای درجه 9مقیاس لیکرت 
ضریب آلفای کرونباخ آن میگیری اندازه سازندگان ابزار  شود. 

ند. 89/0تا  77/0را برای همس   انی درونی بین   گزارش کرد
 گزارش ش   د. عتوه براین روایی 87/0تا  75/0ض   ریب امگا 

 SRMRسازه براساس تحلیل عامل تأییدی براساس شاخص 
 (. 2021بدست آمد )روبازا و همکاران،  059/0برابر با 

ه این ابزار بدین ص   ورت انجام گرفت: در مرحله فرآیند ترجم
اول دو نفر مسلط به زبان فارسی و انگلیسی به صورت جداگانه 
سی ترجمه  سی به زبان فار صلی را از زبان انگلی شنامه ا س پر
شکار،  سه ورز شامل  سط پنل نخبگان  کردند. این دو ترجمه تو
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ش  ناس  ی ورزش  ی با همدیگر دو مربی و س  ه متخص  ص روان
ه شدند. در مرحله دوم دو نفر متخصص زبان انگلیسی به مقایس

سی بازترجمه کردند.  سی به انگلی صورت جداگانه متن را از فار
در نهایت این دو ترجمه توس   ط نویس   ندگان مقاله با یکدیگر 
مقایسه شدند. پس از رفع ابهامات جزئی، ترجمه بدست آمده با 

سی سخه فار شد. در نهایت ن سه  صلی مقای شنامه  ترجمه ا س پر
ساس نمره ست آمد. برا شده بد ضوح ذکر  شفافیت و و دهی به 

 ترجمه بدس  ت آمده توس  ط پنل نخبگان نس  بت روایی محتوا
 بدست آمد.  88/0تا  79/0ها بین برای آیتم

شنامه 2002) نیو بلوند ویگادر ی:امقابله یهامهارت س ( پر

له یهامهارت بعد را که ش   امل دو  یدر ورزش رقابت یامقاب
 زانیم ،یآرام س  از ،یرس  ازیمدار )کنترل افکار، تص  و فیتکل

مدار  جانی( و هتیحما یو جس   تجو ،یمنطق لیتتش، تحل
 یریگمنحرف کردن افکار، کناره ند،یناخوش   ا جاناتیه هی)تخل

سل یاجتماع شیو ت شدن/عقب ن  اسیسؤال و مق 39( با ینیم 
ستفاده ت1) یانهیگز 5 کرتیل یریگاندازه ستفاده 5ا = عدم ا = ا

س ست، (ادیز اریب سط  نیسازه ا ییکردند. روا یمعرف ا ابزار تو
کاران ) یحس   ن تأ لیتحل قی( از طر1393و هم مل  یعا  یدی

س ست. همچن یبرر شده ا سان نیو ثابت   قیاز طر یدرون یهم
در  بدس  ت آمده اس  ت. 77/0 اسیکل مق یبرا خکرونبا یآلفا

ز ابعاد آرام سازی، تحقیق حاضر به منظور بررسی روایی سازه ا
 ی استفاده شد. اجتماع یریگکنارهو  ندیناخوشا جاناتیه هیتخل

 هاهای تحلیل دادهروش
مل  ماری ش   ا فاده از روش های آ با اس   ت داده های تحقیق 
ضریب آلفای  شیدگی،  ستاندارد، چولگی و ک میانگین، انحراف ا
کرونباخ با حذف هر کدام از آیتم ها، و ض   ریب همبس   تگی 

ماری پیرس    فای  SPSS23ون در نرم افزار آ یب آل و ض   ر
نل  یار فور یدی، مع تأی مل  عا یل  یایی ترکیبی، تحل پا باخ،  کرون

سازه، و  Q2، و R2 ،f2لارکر، و ضرایب  سی روایی  برای برر
ضرایب تی در  شنامه با  س ساختاری پر سی مدل  همچنین برر

 SmartPLS 3در نرم افزار  05/0س  طح معناداری کمتر از 
 دند. تحلیل ش

 نتایج
آماره های توص  یفی و چولگی و کش  یدگی مربوط به تجربیات 

های -زیس   تی-روانی هارت  عاد مختلف و م ماعی در اب اجت
 بیان شده است.  1ای در جدول مقابله

 متغیرهای تحقیق  آماره های توصیفی. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 تجربیات 

 اجتماعی-زیستی-روانی

 -71/0 -39/0 49/1 52/5 روانی

 -12/1 -23/0 34/1 67/5 زیستی

 -15/1 -25/0 29/1 75/5 اجتماعی

 -14/1 -37/0 33/1 65/5 نمره کل 

 روانی

 

 -05/1 -39/0 82/1 65/5 هیجان 

 -16/0 -79/0 59/1 95/5 اعتماد به نفس

 -34/0 -22/0 74/1 43/5 اضطراب

 -53/0 05/0 29/1 22/5 جرأت

 -75/0 -07/0 58/1 26/5 شناختی

 -1//35 -10/0 59/1 64/5 جسمانی-بدنی زیستی

 -35/0 04/0 39/1 51/5 رفتاری-حرکتی

 -1//05 -39/0 48/1 84/5 عملکردی )اجرایی(

 اجتماعی

 

 -1//01 -10/0 19/1 35/6 ارتباطی

  -87/0 -42/0 65/1 16/5 حمایت اجتماعی 



109                                                             ...                                                           یروان اتیتجرب اسیمق ینسخه فارس یروانسنج هایویژگی 

 56، شماره 15، دوره 1405 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 ایهای مقابلهمهارت

 

 -31/0 -01/0 59/0 27/3 آرام سازی

 -14/0 35/0 01/1 86/2 تخلیه هیجانات ناخوشایند

 -13/0 -12/0 71/0 38/3 گیری اجتماعیکناره

 مش  اهده می ش  ود، بیش  ترین میانگین مربوط به همانطور که
 ارتباطی، اعتماد به نفس و س  پس عملکردی )اجرایی( اس  ت.

ی همچنین نتایج بررس   ی نرمال بودن توزیع داده ها نش   ان م
در   دهد که چولگی و کشیدگی داده ها در حد قابل قبول است.
ستی  سپس زی شان داد که نمره اجتماعی،  در  وادامه داده ها ن

 . (1ایت عامل روانی بیشترین میانگین را دارند )جدول نه
برای س  نجش پایایی از آلفای کرونباخ اس  تفاده ش  د که بیانگر 

شنامه می س سب در پر سانی درونی منا شد )آلفای کرونباخ هم با
(. همچنین نتایج پایایی ترکیبی نش  ان داد که ض  ریب 7/0 ≤

دامه قابلیت اطمینان س   اختاری مقیاس مناس   ب اس   ت. در ا

ش  اخص روایی همگرا )میانگین واریانس اس  تخراج ش  ده = 
AVE مقیاس تأیید کرد که همبستگی بین یک گویه با سایر )

های آن متغیر پنهان قابل قبول اس   ت که همگی عددی گویه
عدی  دادند.را نش   ان می 5/0بالاتر از  یایی تک ب مه پا در ادا

با یک  )س  نجش بارهای عاملی( نش  ان داد که هر متغیر فقط
مقدار بار عاملی بزرگ، به یک متغیر پنهان بارگذاری می ش  ود 
که بیانگر س   طح ارتباط بین متغیرهای آش   کار و پنهان بود 

در ادامه روایی س  ازه همگرا به ص  ورت بررس  ی  (.2)جدول 
اجتماعی با راهبردهای -زیستی-همبستگی بین تجربیات روانی

  (. 3ای مورد بررسی قرار گرفت )جدول مقابله

 . ارزیابی پایایی از طریق آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی2جدول 

 متغیر
آلفای 

 کرونباخ
 پایایی ترکیبی

 انسیوار نیانگیم

 استخراج شده
2R 2f 2Q 

76/0 ارتباطی  86/0  69/0  63/0  70/1  40/0  

94/0 اضطراب  96/0  90/0  77/0  35/3  56/0  

88/0 اعتماد  92/0  81/0  78/0  62/3  59/0  

86/0 بدنی جسمانی  91/0  78/0  88/0  83/7  65/0  

78/0 جرأت  87/0  69/0  76/0  28/3  51/0  

93/0 حمایت اجتماعی  95/0  87/0  83/0  17/5  69/0  

80/0 رفتاری-حرکتی  88/0  71/0  66/0  19/1  43/0  

84/0 شناختی  90/0  76/0  79/0  78/3  56/0  

89/0 عملکردی )اجرایی(  93/0  82/0  82/0  61/3  63/0  

93/0 هیجان  95/0  88/0  90/0  30/14  78/0  

97/0 یستی اجتماعیزتجربیات روانی   98/0  97/0     

 ایمقابله هایمهارتاجتماعی با -زیستی-. ضرایب همبستگی بین تجربیات روانی3جدول 

 گیری اجتماعیکناره تخلیه هیجانات ناخوشایند آرام سازی متغیر

 **0/54- **0/60- **0/32 روانی

 **0/57- **0/56- **0/28 زیستی

 **0/47- **0/55- **0/27 ماعیاجت

01/0 ≥ p ** 
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بین  ابعاد روانی زیستی و اجتماعی با آرام سازی نتایج نشان داد 
ای مثبت رابطه مثبت و معناداری وجود بعنوان یک روش مقاله

نات  جا یه هی ناداری بین تخل طه منفی و مع حال راب با این دارد. 
ا تجربیات روانی زیس  تی ناخوش  ایند و کناره گیری اجتماعی ب

در ادامه به منظور بررسی  اجتماعی در ورزشکاران مشاهده شد. 
سازه همسانی درونی همبستگی بین نمره کل مقیاس با  روایی 

 (. 4خرده مقیاس ها بررسی شد )جدول 

 ها و کل مقیاس تجارب روانی زیستی اجتماعی. ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس4جدول 

 اجتماعی زیستی روانی متغیر

   93/0** زیستی

  87/0** 86/0** اجتماعی

 94/0** 97/0** 97/0** نمره کل

01/0 ≥ p ** 

الا نش  ان داد که مقیاس تجربیات روانی ض  رایب همبس  تگی ب
زیستی اجتماعی روایی سازه از نوع همسانی درونی قابل قبولی 

نش  ان  5برخوردار اس  ت. نتایج تحلیل عامل تأییدی در جدول 
عامل به ص   ورت قابل قبولی بارگذاری  10آیتم در  30داد که 

، که همه بود 7/0بارهای عاملی حد قابل قبول برای ش   دند. 
عددی  29تنها آیتم ش  ماره  ها ش  رایط مناس  بی داش  تند.آیتم

با در نظر گرفتن تحلیل آلفای تر از معیار بدس   ت آورد. پایین
با  که برابر  باطی  مل ارت عا باخ برای  حذف  76/0کرون با  بود، 

افزایش پیدا کرد، که  89/0آلفای کرونباخ به  29گویه ش   ماره 
ین آیتم از بین بیانگر بهبود همس انی درونی در ص ورت حذف ا

نش  ان داد که  08/0برابر با  SRMRش  اخص ها اس  ت. گویه
در حد قابل قبول اس   ت.  ش   اخص ریش   ه میانگین مربعات

قدار  با  NFIهمچنین م یانگر ب 91/0برابر  که ب زش رابود، 
 . بودمناسب مدل 

 های مختلف . تحلیل عامل تأییدی بارهای عاملی هر گویه برای عامل5جدول 
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1          96/0 

2   92/0        

3  93/0         

4     72/0      

5        91/0   

6    91/0       

7       84/0    

8         91/0  

9 90/0          

10      95/0     

11          94/0 

12   93/0        

13  97/0         
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14     89/0      

15        79/0   

16    87/0       

17       84/0    

18         91/0  

19 90/0          

20      95/0     

21          91/0 

22   83/0        

23  94/0         

24     87/0      

25        90/0   

26    86/0       

27       85/0    

28         89/0  

29 66/0          

30      90/0     

سی روایی واگرا از معیار فورنل لاکر  در ادامه به منظور برر
شد. نتایج ن ستفاده  صلی از ا شان داد که اعداد غیر قطر ا

باشد که بیانگر تأییدی بر روایی اعداد قطر اصلی کمتر می
 (. 6واگراست )جدول 

 . خروجی معیار فورنل لاکر 6جدول 
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          83/0 یارتباط

         95/0 60/0 اضطراب

        90/0 83/0 57/0 اعتماد

       91/0 78/0 82/0 76/0 بدنی جسمانی

      86/0 78/0 82/0 79/0 61/0 جرأت

     93/0 75/0 83/0 79/0 75/0 66/0 حمایت اجتماعی

    84/0 70/0 75/0 72/0 72/0 78/0 50/0 رفتاری-حرکتی

   88/0 67/0 80/0 79/0 86/0 81/0 72/0 65/0 شناختی

  90/0 76/0 69/0 77/0 78/0 82/0 80/0 77/0 73/0 عملکردی )اجرایی(

 94/0 87/0 87/0 75/0 88/0 83/0 88/0 88/0 84/0 72/0 هیجان
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در ادامه برازش مدل ساختاری بررسی شد. نتایج  ضرایب مسیر 
نشان داده شده است که بیانگر ضرایب  1و مقدار تی در شکل 

اس  ت.  96/1 ≤مس  یر معنادار و همچنین نمره تی قابل قبول 
ضریب تعیین  سی میزان اثر  2Rهمچنین مقادیر  به منظور برر

شانگری  یک متغیر شد که ن ستفاده  برونزا بر یک متغیر درونزا ا
دهد. نتایج نش   ان داد که همه از اندازه اثر مدل را نش   ان می

سط به بالا و در حد قابل قبول  ضریب تعیین مقدار متو مقادیر 
ست. همچنین تغییرات اندازه اثر  ضرایب اندازه   2fا سی  در برر

بل قبولی را قا عداد  ها ا جدول   نش   ان داد اثر مس   یر (3 .)
( بعنوان قدرت پیش 2Qبراین، ش   اخص افزونگی مدل )عتوه

شد. همانطور که در جدول  سی   3بینی چهارچوب مفهومی برر
شود همه مقادیر بیشتر از صفر می باشد که نشان مشاهده می

بینی ش   ده دهد روابط بین متغیرهای پنهان به خوبی پیشمی
شاخص برازش م ست. در نهایت   079/0برابربا  SRMRدل ا

 و بیانگر تناسب مدل ایجاد شده است.  080/0بود که کمتر از 

 
 های پرسشنامه است(بیانگر گویه E30تا  E1. برازش مدل ساختاری پرسشنامه با ضرایب مسیر و نمره تی )1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

س  نجی نس  خه فارس  ی ابزار تحقیق حاض  ر به منظور روایی
اجتماعی در ورزش انجام -زیس  تی-گیری تجربیات روانیاندازه

شده با  شان داد که مدل ایجاد  و  عامل 10شد. نتایج تحقیق ن
ست،  ساختار عاملی قابل قبولی برخوردار ا سه خرده مقیاس از 

در زیر  7/0ها با بار عاملی بیش   تر از به طوری که همه گویه
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56، شماره 51، دوره 5140 تابستان  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان  

مل عا با یکی از  ند. همچینین همس   انی درونی  ها قرار گرفت
استفاده از آلفای کرونباخ و روایی ترکیبی مورد تأیید قرار گرفت 

را نش   ان دادند. از  7/0لای ها عدد بابه طوری که همه عامل
آنجایی که آلفای کرونباخ یک معیار س  نتی برای تعیین پایایی 
س  ازه اس  ت، در نرم افزار اس  مارت پی ال اس معیاری به نام 
پایایی ترکیبی یا همان ض   ریب قابلیت اطمینان ایجاد ش   ده 

( معرفی شد و 1974است. این معیار توسط ورتس و همکاران )
آلفای کرونباخ در این اس   ت که پایایی  برتری آن نس   بت به

سازه سازه ستگی  صورت مطلق، بلکه با توجه به همب ها نه به 
شود. به عبارتی آلفای کرونباخ  سبه می  شان با یکدیگر محا های
یایی  به عنوان حد بالای پا یایی ترکیبی  یایی و پا حد پایین پا

ه ش  ناخته می ش  ود. همچنین باتوجه به اینکه آلفای کرونباخ ب
تعداد آیتم ها در هر عامل حساس است، و معمولاً پایایی درونی 

کند، لذا را کمتر از مقدار واقعی در چنین ش   رایطی برآورد می
سوب می سنجش پایایی مح شود. معیاری محافظه کارانه برای 

ها را در نظر گرفته درمقابل پایایی ترکیبی بارهای خروجی گویه
صورت واقعی سنجد )رینگل و همکاران، ی میترو پایایی را به 

شد که همسانی درونی از 2015 شان داده  ضر ن (. در تحقیق حا
 هر دو روش معیارهای بالایی را کسب کردند. 

شان داد عتوه براین تحلیل عامل تأییدی برای بارهای عاملی ن
اند ها جاگذاری شدهها به صورت درست در عاملکه همه گویه

 29ولی بدس  ت آمد. تنها گویه ش  ماره و بارهای عاملی قابل قب
را نش  ان داد. قابل ذکر اس  ت که  7/0بود که بارعاملی کمتر از 

با حذف گویه  باخ عامل نیز  فای کرون  89/0به  76/0از  29آل
کرد، لذا تحقیقات آتی به منظور بررس   ی این افزایش پیدا می
صیه می "ارتباطی"گویه در عامل  بیانگر این  29شود.  آیتم تو

موض  وع اس  ت که اجتماعی بودن مض  ر/مفید اس  ت. باتوجه 
توان س  اختارهای اجتماعی و تجربیات متفاوت ورزش  کاران می

تواند می 29عنوان کرد که بار فرهنگی اجتماعی موجود در آیتم 
تحت تأثیر شرایط ادراک شده در جامعه توسط ورزشکاران قرار 

ع را مدنظر گرفته باش  د. لذا تحقیقات آتی بایس  تی این موض  و
 قرار دهند. 

ستفاده  ستخراج در ادامه روایی همگرا با ا از میانگین واریانس ا
ش  ده نش  ان داد که همبس  تگی مثبتی بین یک گویه با س  ایر 

های آن متغیر پنهان وجود دارد، به ص   ورتی که مجموعه گویه
سازه معینی را تبیین میگویه (. 2021کنند )هیر و همکاران، ها 

یان س   اد تر میانگین واریانس اس   تخراج ش   ده میزان هبه ب
شاخص سازه با  ستگی یک  شان میهمب دهد که های خود را ن

هرچه این همبستگی بیشتر باشد برازش مدل نیز بیشتر خواهد 
 90/0تا  69/0بود. در تحقیق حاض  ر ض  رایب همبس  تگی بین 

داد همه متغیرها معیار ها بدس  ت آمد که نش  ان میبرای عامل
اند. همچنین ض   ریب قابل قبول را کس   ب کرده 5/0ز بالاتر ا

یاس یاس بین همبس   تگی بین خرده مق کل مق تا  86/0ها و 
بیانگر روایی س   ازه از نوع همس   انی درونی بین خرده  97/0

 ها بود. مقیاس

در ادامه روایی سازه همگرا با استفاده از ضریب همبستگی بین 
یات روانی با منتخبی -زیس   تی-تجرب ماعی  های اجت تار از رف

له قاب مل م ناتیه هیتخلی، آرام س   ازای در ورزش ش   ا  جا
ی نش   ان داد که ابعاد مثبت اجتماع یریگکنارهو  ندیناخوش   ا

اجتماعی با ابعاد مثبت رفتارهای مقابله -زیستی-تجربیات روانی
ای )آرام س   ازی( رابطه مثبت و معنادار و با تخلیه هیجانات 

ی رابطه منفی و معناداری دارند. گیری اجتماعناخوشایند و کناره
نتایج  بیانگر این مطلب بود که درک و اس   تفاده از رفتارهای 

سازی منجر به ایجاد تجربیات روانی مثبت، ای مانند آراممقابله
تجربی  ات زیس   تی مثب  ت و تجربی  ات اجتم  اعی مثب  ت در 

ای که ش  امل ش  ود. در مقابل رفتارهای مقابلهورزش  کاران می
گیری اجتماعی نات ناخوش  ایند در ورزش و یا کنارهتخلیه هیجا

شد همراه با تجربیات )تحلیل رفتگی و کناره گیری از ورزش( با
روانی منفی، تجربیات زیس تی منفی و تجربیات اجتماعی منفی 

کاران،  هد بود )رویز و هم کاران خوا تایج 2023در ورزش    (. ن
عنوان  ( که2011تحقیق حاض   ر با یافته های رویز و هانین )

تواند همدیگر را تحت کردند این یک رابطه دوسویه است و می
 تأثیر قرار دهند، همخوانی دارد. 

( 2021نتایج تحقیق حاض   ر با یافته های روابازا و همکاران )
همراس  تا بود. آنها در س  اخت و روایی س  نجی ابزار س  نجش 
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یات روانی تار -زیس   تی-تجرب ماعی از س   اخ عاملی  10اجت
گیری ه در دو بعد عملکردی و ناکارآمدی اندازهپرس  ش  نامه ک

ش  د، حمایت کردند که براس  اس نظریه مناطق عملکردی می
( و همچین نظری  ات ارزی  ابی 2007بهین  ه فردی )ه  انین، 

هیجانات، هیجانات پایه و نظریات چند بعدی هیجان س   اخته 
ساندنر،  (. دو 2020؛ رویز و همکاران، 2021شده بود )کوپین و 

اساسی در ساخت این ابزار بود که در تحقیق حاضر نیز ویژگی 
مورد تأیید علمی قرار گرفت. موض   وع اول س   اختار کوتاه به 

ها و زمان مورد نیاز برای تکمیل آن منظور کاهش حجم پاس  خ
اجتماعی با -زیستی-بود. به ویژه هنگام بررسی تجربیات روانی

اختار کند. لذا یک س   س   ایر متغیرها بس   یار مهم جلوه می
ای کوتاه و جامع که بتواند ابعاد مختلف را بس  نجد پرس  ش  نامه

تواند س  طح دقت پاس  خ، تعهد ورزش  کار نس  بت به تکمیل می
 3پرس  ش  نامه و تحقیق را افزایش دهد. لذا اس  تفاده از حداقل 

گویه برای هر عامل مورد تأیید قرار گرفت )هایر و همکاران، 
2019  .) 

دهد که تجربیات سشنامه نشان میساختار علمی و کاربردی پر
اجتماعی در ورزش با عواملی مانند اعتماد به -زیس   تی-روانی

ندی، کنترل اس   ترس و اض   طراب،  افزایش نفس، جر ت م
های درونی و بیرونی، توس   عه اهداف ورزش   ی، ایجاد و انگیزه

سانی و همچنین درک حمایت اجتماعی همراه  سعه روابط ان تو
به لکرد ورزش  ی تأثیرگذار باش  د. لذا تواند در عماس  ت که می
شود برنامه شناسان و مدیران ورزشی پیشنهاد میمربیان، روان

های کاربردی در خص  وص توس  عه موارد ذکر ش  ده به منظور 
اجتماعی در ورزش را برای -زیستی-ایجاد تجربیات غنی روانی

افتراق معنایی باتوجه به ساختار همچنین  ورزشکاران مهیا کنند.
و پاسخ دهنده برای ایجاد  کم بوده آنزمان تکمیل  ،شنامهپرس

های صریح و روشن بین دو حالت عملکردی و ناکارآمدی پاسخ
   .ی بیشتری داردراحت

در بررس  ی روایی و  اولین پژوهش حاض  ر العهمطاگرچه نتایج 
نتایج  و اجتماعی در ورزش بود -زیس  تی-ترجیات روانی پایایی

ست آورد،  شکار  197 آماری نمونهبا اینحال قابل قبولی بد ورز
جامعه  ندهینما محدود بوده و ممکن اس  تخاص  یهااز رش  ته

 شنهادیپ ت،یمحدود نیرفع ا یکل ورزشکاران کشور نباشد. برا
تر تر و متنوعگس  ترده یهابا نمونههای آتی پژوهش ش  ودیم

تحقیقات . ( تکرار گرددی)ش  امل زنان و س  طوح مختلف مهارت
سته مقیاس روانیآتی به م سی عوامل همب ستی-نظور برر -زی

(، س  اختارهای 2023گرایی )رویز و همکاران، اجتماعی با کمال
(، و همچنین تحقیقات 2022ش   خص   یتی )بوندار و همکاران، 

له کاران، مداخ گاهی )دی فرانس   و و هم ند اثر ذهن آ مان ای 
میت براین، باتوجه به نتایج شیا اس( مورد نیاز است. عتوه2022

سازه افتراقی در تفاوت2020) سی روایی  های گروهی بین ( برر
شته شی و گروهانواع ر سی مورد نیاز های ورز سنی و جن های 

همچنین در این تحقیق پایایی به روش بازآزمایی بعلت  اس  ت.
شد.  شکاران انجام ن سی در دو زمان مختلف به ورز ستر عدم د

شنهاد می شکار نیز انجام  شود پایایی زمانی در یک گروهپی ورز
سازه همچنین پیشنهاد میشود.  سی روایی واگرا از  شود در برر

 های نامرتبط با سازه اصلی پرسشنامه مذکور نیز استفاده گردد. 

در نهایت مقاله حاضر یک روانسنجی به منظور در اختیار داشتن 
اجتماعی در -زیستی-ابزار لازم جهت سنجش تجربیات روانی

ساختار ارسی بود، به طوری که نشان داد ورزش به زبان ف
چندوجهی تجربیات ورزشی در فرهنگ ایرانی نیز قابل اجرا است 
و ورزشکاران ایرانی نیز تجربیات خود را در ابعاد روانی، زیستی 

، با اینحال تحقیقات آتی به منظور دهندو اجتماعی تمایز می
-بررسی تفاوت های فرهنگی احتمالی در تجربیات روانی

اجتماعی بخصوص در مواردی مانند عوامل ارتباطی و -زیستی
تواند های فرهنگی احتمالی میهای اجتماعی که تفاوتحمایت

 تأثیرگذار باشد، مورد نیاز است. 

  ملاحظات اخلاقی

مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری دانشجوی بین المللی 
 آموزشیمصوب گروه رفتار حرکتی و شورای  تبریز،دانشگاه 

دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی است که براساس اصول 
 اختقی بیانیه هلسینکی و مطالعات علوم انسانی انجام شد. 
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  تعارض منافع

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی 

نده در پژوهش حاضر بدین وسیله از کلیه ورزشکاران شرکت کن
 کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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