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Extended Abstract  

Background and Purpose  
The rapid evolution of communication 

technology and the expansion of social media 

have fundamentally transformed the public 

image and communication channels of elite 

athletes. Today, an athlete’s persona is 

continuously shaped not just by their 

performance on the field, but through digital 

content on self-representational platforms like 

Instagram and YouTube. This shift empowers 

athletes to bypass traditional media 

gatekeepers and narrate their own lives and 

identities. Social media has evolved into a 

powerful tool for individual marketing and 

commercialization, enabling athletes to 

become active, independent public figures and 

thought leaders, rather than just hero-centric 

figures . 

However, this accelerated growth presents a 

complex set of challenges. Research shows 

that platform algorithms (e.g., TikTok) often 

prioritize  non-sporting aspects such as 

entertainment, personal life, fashion, and 

controversy. This commercializing trend can 

overshadow the athlete's genuine professional 

image, transforming national heroes into 

commercialized celebrities and blurring the 

boundaries between their professional and 

private lives. The lack of a strategic plan in this 

environment exposes athletes to significant 

psychological pressures, instant public 

judgment, misinformation, and the risk of 

compromising their professional integrity . 

Given this precarious environment, the study 

argues that there is an acute need for a multi-

dimensional framework to guide professional 
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athletes. The primary goal of this research was 

therefore to design an optimal social media 

usage model for elite athletes. 
 

Methods  
This study employed an applied qualitative 

research design using the Grounded Theory 

methodology, specifically following the 

systematic approach of Strauss and Corbin . 
The research utilized purposeful sampling to 

select participants who possessed both deep 

academic knowledge and significant practical 

experience in the field. The process continued 

until theoretical saturation was achieved. The 

final study sample comprised 12 participants: 

8 elite athletes (4 team sport, 4 individual 

sport; 4 national, 4 international level) and 4 

academic/media experts. The participants, 

consisting of 6 men and 6 women, had an 

average age of 29.1 years and an average of 

5.3 years of experience on social media 

platforms, with Instagram being the dominant 

channel for nearly all . 
Data were collected through deep, semi-

structured interviews , focusing on the factors 

driving social media use, the obstacles to 

optimal use, proposed strategies, and potential 

outcomes. The data analysis was performed 

using thematic analysis, involving the three 

stages of open, axial, and selective coding . 
To ensure the trustworthiness and rigor of the 

findings, the researchers implemented several 

validation techniques : 
• Credibility: Ensured by involving 8 

specialists and two independent coders in 

the process . 
• Transferability: Verified by consulting 

three external experts not involved in the 

study . 
• Dependability and Confirmability: 

Established through comprehensive 

recording of all interviews, detailed field 

notes, and using the test-retest method and 

calculation of the Kappa coefficient for 

inter-coder agreement. 

 

Findings  
The open coding stage yielded over 185 initial 

conceptual codes centered on optimizing 

social media use for branding and professional 

advancement. These codes were subsequently 

categorized into core components of the 

optimal usage model : 
1. Causal Conditions (Drivers/Pressures): 

These included technological advances 

(e.g., increased high-speed internet access), 

the emergence of content-sharing 

platforms (YouTube, TikTok), the decline 

of reliance on traditional media, and the 

direct impact of online image on attracting 

sponsors. Conversely, pressures included 

the media's focus on non-sporting aspects 

(lifestyle, fashion) and the sudden, 

disruptive impact of algorithmic changes . 
2. Contextual Conditions (Internal & External 

Environment): This covered factors like the 

need for personal brand differentiation, the 

role of the brand in non-sports career 

opportunities, and the influence of cultural 

and religious values on content acceptance. 
3. Intervening Conditions (Obstacles): Major 

impediments included the lack of formal 

media guidelines and structured media 

literacy training, the absence of 

professional media teams in clubs, legal 

ambiguities, and infrastructure issues (e.g., 

poor internet quality and platform 

filtering). 

4. Action/Interaction Strategies (The Model's 

Core): The key strategies identified for 

optimal use include : 

• Identity and Coherence: Maintaining 

message consistency and visual 

coherence through a stable visual 

identity, utilizing a unique slogan or 

hashtag, and adopting a coordinated 

communication tone . 
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• Authenticity and Relevance: Selecting a 

style and tone that genuinely reflects the 

athlete's personality, and crucially, 

incorporating local cultural elements to 

ensure authenticity and acceptance. 

This also involves leveraging personal 

storytelling to strengthen the brand 

narrative . 

• Optimization and Engagement: 

Strategically optimizing content release 

timing based on peak interaction hours 

and capitalizing on major sporting 

events as key visibility milestones. 

Strategies also included engaging in 

social/charitable activities and using 

online data analysis to improve 

marketing. 
 

Conclusion  
The research successfully developed a robust, 

grounded model for the optimal use of social 

media by elite athletes. The central finding is 

that successful social media presence is not 

accidental but requires a strategic and 

conscious balance between the demands of 

platform algorithms (which favor non-

sporting, emotional content) and the necessity 

of maintaining a professional, value-driven 

identity. Optimal utilization is achieved when 

athletes establish an authentic, consistent 

digital identity that is strategically timed to 

maximize engagement, leading to enhanced  
personal brand stabilization and greater 

opportunities for sponsor attraction and non-

sports career diversification. The model 

underscores the critical need for institutional 

support in the form of media literacy training 

and dedicated professional teams to mitigate 

the psychological and reputational risks 

associated with digital communication.  
The core message of this article is that elite 

athletes are now multi-role media actors who 

must actively manage a complex public 

identity. To succeed in the digital age, they 

must transition from simple content posting to 

adopting a strategic, multi-dimensional model 

that consciously integrates brand authenticity, 

cultural relevance, and technical optimization. 

Furthermore, sporting organizations and 

federations have a clear responsibility to 

provide the necessary support—including 

structured training and professional media 

guidance—to enable athletes to utilize social 

media's power without jeopardizing their well-

being or professional integrity.  
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 چکیده

 .  دیو اجرا گرد  یورزشکاران نخبه طراحدر    یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   یساز نهیبه  یبرا  یپژوهش حاضر به منظور ارائه مدل  هدف:

مرتبط و ورزشکاران    یهابا تخصص   یآن شامل کارشناسان دانشگاه  یبوده و جامعه آمار  یفیاز نوع ک  مطالعه  نیا  مواد و روش ها:

ورزشکار نخبه    ۸نفر )  12صورت هدفمند انجام شد و شامل  به  ی ریگهستند. نمونه   یجازم  یدر فضا  یبرند شخص  یاست که دارا  یانخبه

ها با  داده   لیاستفاده شد و تحل  افتهیساختارمهین  ی هاها از مصاحبهداده   یآورجمع   ی سال بود. برا  1/29  یسن  ن یانگیارشناس( با مک  ۴و  

 . تصورت گرف  یو انتخاب  یباز، محور   یهای از کدگذار   یریگبهره 

هشتگ  ایثابت، استفاده از شعار  یبصر  تیهو یطراح قیاز طر یو متن یو حفظ انسجام بصر امینشان داد که تداوم پ ج ینتا  یافته ها:

  ت ی انتخاب سبک و لحن متناسب با هو  ن،یکمک کند. همچن  یبرند شخص  تیبه تقو  تواندیم  یدر لحن ارتباط  یو هماهنگ  یاختصاص

  ی بند. زمان شودیمنجر م  هاام یپ  تیاصالت و مقبول  شیبه افزا  ، یبوم  یورزشکار و استفاده از عناصر فرهنگ  تی مناسب با شخص  اتیبرند، ادب

تحل  نهیبه اساس  بر  محتوا  رو  لیانتشار  از  استفاده  و  تعامل  اوج  دبه  یورزش  یدادهایساعات  عطف  نقاط  جمله    شدن،ده یعنوان  از 

 . روندیو تعامل به شمار م  یدسترس   شیمؤثر در افزا  یهای استراتژ 

های اجتماعی از جمله تداوم پیام، هویت بصری ثابت، لحن متناسب با شخصیت  های منسجم در شبکهکارگیری استراتژی به  :گیرینتیجه

بندی هوشمندانه  ورزشکار و استفاده از عناصر فرهنگی بومی، نقش کلیدی در تقویت برند شخصی ورزشکاران نخبه دارد. همچنین زمان 

دهد. مدل  طور معناداری افزایش میگیری از رویدادهای ورزشی، دسترسی و تعامل را بهامل و بهره انتشار محتوا بر اساس ساعات اوج تع

 .ها باشدسازی حضور ورزشکاران در فضای مجازی و ارتقای برند شخصی آن تواند چارچوبی جامع برای بهینه شده در این پژوهش می ارائه 

 . راهکار  ،ی ورزشکار نخبه، شبکه اجتماع  :ه هاواژ کلید
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 مقدمه

  ی ها  یدر عرصااان ورا  ر  قیتحولات عم  ر،یاخ  یها در سااا  
  نی حوه ارتب ط م  ،یاج م ع یه   گسااا رس رسااا  ن  یارتب ط

دگرگون  نی دیطور بررا بن یه    اوا ر عموم رزشاا ران، رسا  ن
 قی رزشااااا ران صااارو   از طر ریکرده اساااام امر زه، ت اااو

 نیابلان    شاود،یسا خ ن  م  ی رزشا یه دانیعملاردشا ن در م
  ه ،یگوشا  شیدر صاححن  م      یجید یدر ق لب مح وا ریت او

شال گرو ن    یاج م ع  یه   شبان یگذاراشا را   یه پل حرم
 شیکرا ر  ما بسااا رها ، در    نیم اگرددیم  دیابا زتول  وسااا انیپ

 یز دگ  ییب ز م  یبرا ییبن وضاا  ،ی  جساام  یور یه ییتوا  
 زی   رزشاا ران  یه    تع ملات اج م عب  ره ، ارزس ،یشاص ا

   ن،یام  نیا  درم  (۲۰۲۴  هماا ران،    1یا اد للشااااده  لیاتباد
 یه بن عروان رساا  ن  وب،یوتی     رساا  گرامیم  رد ا  ییه رساا  ن

معر  کن  رزشاااا ران   نیبن ا  ا د؛ و نی  ی قش مهم ،یخودب ز م 
    یز دگ گرایخود ر ا  ،یخبر یه از  اساا ن   زی یب  توا ردیم

 شا ن  (  ۲۰۲3  هما ران ل 3ویل(م  ۲۰۲۵، ۲ب شارد لااوو  شا نیهو
 یساار  یه عبور از مد  رنیزم یاج م ع یه ساا  نکن ر داد د

 رزشااااا ران را بان   گا هیرا وراهم کرده   جا  نیاساااوکیاارتبا ط  
ارتقا    یوعا     مسااا قال در اوزه ارتبا طا ت عموم یکرشاااگرا 

 یبرا  یتره  ابزار ن  یاج م ع یه ه ، رس  نآن  دگ هیا دم از دداده
    ی طارتب ی ی»ساا خا هو یبرا یشاادن، بلان بساا ر دهید
  هما ران ۴  یتحو ، ا نیادامن ا درم ردیآیبن شاام ر م دار«یپ 
  یه در رسا  ن «یعموم ریت او یمحهوم »هوشامردسا ز( ۲۰۲۴ل
 یزعم آ  ن،  رزشااا ران  صبن براا دم بنرا م رح کرده     یجید

هدومرد  یاردیب  ر  دی  م  دگ ر، ب  یاارون ریت او کی ایتثب
کن   یاردیکررد؛ ر  ایوع ل یاج م ع  یه در رسا  ن ی  چردبعد

 ییب زخورد مص طب ن، همساو لیتحل  ،یشاص ا یمح وا ایریمد
در ارتب ط ت را   یاصااو  اخلاق ای  رع   یاج م ع یه ب  ارزس

 
1   Li 
2 Zhao 
3   Liu 
4 Xie 
5 Zheng 

( ۲۰۲۵ااوو   هما ران ل  یه  و نی  گر،ید یساو  ازم ردیگیدربرم
  ۲۰۲۴  سیپ ر کیالمپ  نیدر جر  دشااادهیتول یمح وا لیدر تحل

   تا  کیات ری ظ  ییها پل حرم یها  میکان الگور دهادی شااا ن م
ر ابط    ،یما  راد سااارگرم  یر رزشااایدار اد ابعا د    لیاتما   بو،ی 

  ،ی  یشرا نیرا برجس ن کرردم در چر  یانی  مس ول ا ش  یشص 
ب شارد، ممان اساا  یراهبرد یزیراگر  رزشاا ران و قد بر  من

 شیالشاع   قرار گرو ن   در دام  م ه  تحاآن  یاارون ریت او
( ۲۰۲۴  هماا ران ل ۵ا ا م همچرین، گرو ا ر شاااو اد ازاادشیب

 ،یورد  یمصا طبا ن بان بر اد  رزشااا  یکان  وا دار  کرادیم  دیاتاکک
 رزشااا ران    یادرسااا رساا  ن ایریبن مد  یتوجه طور ق بلبن

 نیدر ا ایمووق  یرا برا  یدیه  چه ر ع مل کلداردم آن  یبساا گ
 یمح واه   نیا سااج م م  م،ی: اساا مرار پشاام ر دیبرم رنیزم

بر د،   ا  ص ب  ایاسا ح ده از زب ن مر سب ب  هو  ،ی  م ر یب ار
کن در مجمو   یا  شااا ر مح وا؛ عوامل  یم لوب برا یبردزم ن
 یاج م ع یه  رزشااا ران در شاابان یبر د شااص اا ایبن تثب

ه ی ه ی اج م عی از پل حرمرسااا  نب  این ا     مکرردیکمک م
ساا ده بن ساااویی قدرتمرد برای ب ز م یی عمومی، تکذیرگذاری 

گیری هویا اج م عی  رزشاا ران  صبن ورهرگی   ا ی شاال
    7؛ بلا ۲۰۲۵  هماا ران،  6لساااوتیریا د   ا ادباد  شااااده

م این بساا ر جدید (۲۰۲۵  هما ران،  8؛ ک ساا ر۲۰۲۵هما ران،
سااا زی تمرادی برای با زاریا بی وردی   تجا ریترها  ابزار قادر ان

سا زد ه  را ق در میر د، بلان آنت اویر  رزشاا ران بن شام ر می
ه ی اج م عی ایح  کررد دهی بن گح م نت   قش وع لی در شااال

محور، بان رهبران واری  ها ی صاااروا   قهرما ن  بان جا ی چهره
 (م۲۰۲۵  هما ران،  9للین تبدیل شو د

د شاا  ب ن وضاا ه ی  وین ارتب طی پی مده یی  ب  این ا  ، رشاا
کن در گذش ن،  د ب   داش ن اسام در ا لیپیچیده   چرد جهی بن

ه ی  یژه در مق طع مهمی همچون رق باه ی جمعی، بنرسا  ن

6 Sotiriadou 
7 Balal 
8 Küster 
9 Lin 
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آ ر در ق لب قهرم   ن ملی المپیک، ب  ب ز م یی  رزشاا ران مدا 
را گیز از بد ساا، ت اویری  الا   تحساینه ی میهن  اسا وره

مای تارسااایام  ماصاا طاباا ن  نهان  در  ایان آ اا ن  امار زه  کارد ااد، 
ه ی اج م عی، گ ه ب  ابع د ه  در بساا ر شاابانت ااویرساا زی

سا زی درآمیص ن   م هیا سارگرمی، میل بن شاهرت   جرج  
ه  را بن ا شاین را ده اسا لااوو    رزشای   اصایل این شاص ایا

شاده  ویر اراوندهد کن ت ا(م م  لع ت  شا ن می۲۰۲۵هما ران،  
از  رزشاا ران برجسا ن، در بسای ری از موارد  ن ب زت بی دقیق از 

ه ی وردی آ  ن، بلان مح ااو  شااص اایا، تلاس   ارزس
ها ، ترجیحا ت مصا طبا ن   سااا ز کا رها ی با زاریا بی الگوری م

ها یی  ظیر (م پل حرم۲۰۲۵دیجی ا   اساااا لااوو   هماا ران،  
ی مشا بن، در ا   ا رار ه ایرسا  گرام، یوتیوب   سا یر شابان

ای  رزشاا ران  دهی بن ت اویر رسا  ن قشای محوری در شاال
المپیاک ایحا  می برگزاری  بان عروان  مو ان، در جریا ن  کررادم 
ای از مح وای تولیادشاااده پیرامون ، بصش عماده۲۰۲۴پا ریس  

ه ی رساامی، بلان از طریق  رزشااا ران  ن از سااوی رساا  ن
ها ی تعا ملی   ها ی کا ربران، چا لش اکرش یادووها ی کوتا ه،  

ه ی اج م عی مر شار شاد ه ی چردزب  ن در شابانگذاریبرچساب
شادن (م چرین وضا یی اگرچن اما ن دیده۲۰۲۵لااوو   هما ران،  

ساا زد، ام  در عین ا    رزشااا ران را ب  بیشاا ر را وراهم می
ها ی آ ی، اطلاعا ت  ا درساااا   وشااا رها ی ر ا ی، قضااا  ت

ی   شاای از  بود ا سااج م در مدیریا ت ااویر مواجن تهدیده 
 م(۲۰۲۴س زد للی   هما ران، می

 ا ن ا وز اهمیا آن اساا کن بصش اعظم شار خا عمومی از 
گیردم ت ویری ه  شال میای، از طریق رس  ن رزشا ران ارون

برادد، تحاا تاکذیر اطلاعا ت  کان در نهن اواا ر عمومی  قش می
ای اسااام ب  ی   زب ن مساالط رساا  نشااده، شاایوه ب ز م یاراون

ه ی دیجی   ، ت اویر  رزشاا ران  گیر رسا  نگسا رس شا  ب
ی بی کن بن دسا صوس د  ر  د موازی شاده اساا:  صساا، ترو 

سااا زی ابع د گو  گون شاااص ااایا، ز دگی معرا ی برجسااا ان
سا زی خ  وادگی، ورهرگی   اج م عی آ  ن اساا؛   د م، تج ری

بر جربان ون جاذابیاا، میزان محبوبیاا   ها یی چکان تمرکز 

 
1 Xie 

( ۲۰۲۵توا  یی جذب اسپ  سر داردم در پژ هش لین   هما ران ل
ه ی ای ز  ن  رزشاا ر در رسا  نکن بن بررسای ب ز م یی رسا  ن

، مشاااصد شاااده اساااا کن ب  اوزایش میزان ردچیری پرداخ 
 اسا ن عملارد ای،  رزشاا ران زن عمدت    ن بنپوشاش رسا  ن

او صا رات   بلاان در چا رچوب  یژگیوری یا   ها ی  رزشااای، 
ه ی خ  وادگی شاص ای ی همچون ااسا سا ت، ل  وا    قش

ای توا د  شا  نشاو دم این گرایش در  گ ه  صساا میمعروی می
ه  ی بی ب شد، ام  در  اقع ب زت بی از ارکا تدریجی رس  ناز ترو 

محور اساا کن عمدت   ب  ه ی ااسا سای   م ار بن ساوی ر ایا
از  م  گیردذب مصا طاب   ارتقا ر  رع تعا مال صاااورت میهاد  جا

ب ز م یی  داد د شااا ن  (  ۲۰۲۴  هماا ران ل 1ایساااوی دیگر،  
ه یی همچون  یژه در د رهآ ر، بنای  رزشااا ران مدا رساا  ن

ه ی المپیک، دسا صوس تحولی اسا سای شاده   از ت اویر ب زی
ی و ن  ه  تغییرشاده از سلبری یقهرم   ن ملی بن ت اویری تج ری

ه  بیش از آ ان مع و  بن اسااام در این راساا  ، تمرکز رساا  ن
ها ی  رزشااای با شاااد، بان ابعا د ز ادگی  ورایرادها ی وری   تلاس

شاااص ااای، هماا ری با  بر ادها ی تجا ری   تولیاد مح وای 
ای، گ ه ب  گیریکررده مع و  شاده اساام چرین جهاسارگرم

د کان در شاااوای  یز همراه میتولیاد مح وای مرحی یا  کلیشااان
ای    رزشااای ورد را تحاا تاکذیر توا اد اع با ر اروانبلرادمادت می

(  یز  شاا ن ۲۰۲۵ه ی م  لعن ااوو   هما ران لقرار دهدم ی و ن
دلیال سااا خ ا ر تا  ، بانها یی همچون تیاکدهاد کان پل حرممی

باان   هیاجاا  ی    یاررسااامای،  کوتاا ه،  بر  یاادووهاا ی  مبا ارای 
یی  رزشااااا ران دامن گرایی در با ز ما سااا زی   تقلیالتحریحی

ر م برخورداری از ظرویاا با لا در ها  علیز رادم این پل حرممی
گسا رس مح وای مربوط بن  رزشاا ران، از ایا ا  ق   صاحی  

ای    رزشااای، گ ه مرجر بن تضاااعیک ادرا  ه ی ارونارزس
 مگرد ده ی  اقعی آ  ن میمص طب  سبا بن ش یس گی

مساا قیم   گساا رده می ن  رزشااا ران   اوز ن بر این، تع مل 
ها ی اج ما عی، بان کمر ا  شااادن  مصا طبا ن از طریق شاااباان
ای   شاص ای آ  ن ا ج میده اساام  مرزه ی می ن ز دگی ارون

در چرین شاارای ی، مص طب ن صاارو   عملارد  رزشااا ر را در 
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کررد، بلان بن  حوه پوشااش، ساابک میدان مساا بقن د ب    می
ها ی ها    ا ی دیادگا ه، سااارگرمیز ادگی، ر ابط خا  وادگی

ا دم از مرظر اج م عی، این تحولات اج م عی ا   یز اسا   شاده
ه ی ای  رزشااا ران، ا عا ساای از دگرگو یدر ب ز م یی رساا  ن

ای   تر در ورهرا  عمومی، الگوها ی م ااار  رسااا  انعمیق
عبا رت دیگر، آیادم بانا  ظا رات وزایراده مصا طبا ن بان شاااما ر می

وقط در ق ما قهرم   ن ملی ی  الگوه ی مر زی  ن رزشااا ران ا
بد ی، بلان در  قش ب زیگرا ی چرد قشای در عرصان رسا  ن ظ هر 

ا د کن ب ید همزم ن ب وا رد تع مل مؤذر ب  مص طب، مدیریا شاده
ه ی ه    ا  ق   ارزسبر د شااص اای، اضااور وع   در رساا  ن

طراای   در چرین شارای ی، رار رتم  اج م عی را برعهده گیر د
ها ی گیری م لوب از ظرویاایاک ماد  چرادبعادی برای بهره

ای بیش از پیش ه ی اج م عی در می ن  رزشاا ران ارونشابان
مد  هد  از پژ هش ا رار طراای  ر شاودم از اینااسا   می
 ن بودم در  رزشا ران  صب یاج م ع یه  انباز ش رنیاس ح ده به 

 

 روش پژوهش
 م  لع تا رر از جملن  م  لعنبودم   و  کیحیاز   پژ هشر س  
  انباز شا رنیآن در جها مد  اسا ح ده به  جیکن     ی بودک ربرد

مورد اساا ح ده قرار خواهد   در  رزشااا ران  صبن یاج م ع یه 
 1داده بری دی ا رار، ر س  ظرین م  لعنر س کیحی در   گروام

ب  اسا ح ده از ر یارد اشا را     داده بری دی  در ر س  ظرین  بودم
د  ظر ور  کوربین بن جمع آ ری اطلاع ت در خ او  پدیده م

آ ری اطلاع ت شاا مل در این پژ هش، ابزار جمع  پرداخ ن شاادم
کن گح گوه  ب   صبگ ن ب   بودسا خ  رمرد  یمنعمیق   م ا ابن  

شاو دگ ن بن شاد   م ا ابن ا ج مکمک رابط صاوت رابط  
 م دپ سخ داد بودطراای سوالاتی کن از پیش 

 شرکت کنندگان

ج معن آم ری شا مل خبرگ ن برجسا ن دا شاگ هی ب  زمیرن علمی 
کن دارای  بودای    تجربی مرتبط   همچرین  رزشااا ران  صبن

 مو ن  م برای ا  ص ب بود دبر د شااص اای در وضاا ی مج زی  
م ااا ابن  گیری هدومرد اسااا ح ده شااادماز ر س  مو ن  آم ری

یی در در  لاشو دگ ن از بین اورادی ا  ص ب شد د کن س   ب 
 گیری ت  زم ن اشاب   داده  مح هیم   ادبی ت داشا ردم ورایرد  مو ن

ه    ی و ن محهوم جدید از داده یعری اسا صرا   شادن   ظهور ه 
خبره(  ۴ رزشاا ر  صبن    8 حر ل 1۲ادامن پیدا کردم در ه یا، ب   

شار خ ی مشا رکا کرردگ ن در  م ا ابن شادم  یژگیه ی جمعیا
، شرکا کرردگ ن 1م بر طبق جد   صان شاده اسالاخ 1 جد  
بودم همچرین،   سا   1/۲9می  گین سان    ب زن   6مرد    6شا مل  

 شارکا کرردگ ن در شابان ه ی اج م عیمی  گین سا بقن اضاور  
در کا ر با    آ ها   دهراده تجربان معرا دارکان  شااا ن بودسااا      3/۵

ای مر سابی  جود  رزشاا ران ترو  رشا ن در بینه ساام پل حرم
 م( رع یا شاد۴بن   ۴طور برابر ل  تع د  تیمی/ا حرادی بنشاا دا

المللی تقسایم صاورت م وازن بین ملی   بینسا   رق با  یز بن
همان   ل حرم  ا لابالمللی(م تقریبا   پ حر بین  ۴ حر ملی،    ۴ل  شاااد
 حر(   وقط یک  حر یوتیوب  11ل  بودکرردگ ن ایرس  گرام شرکا

 رزشا ران   خبرگ ن، برای  این ترکیبشاام  را محور وع لیا دا
گر، ای، مداخلنسا زی پ رادایمی   تبیین شارایط علی، زمیرنمد 

راهبردها    پیا مادها  کحا یاا   عمق تحلیلی مرا سااابی ایجا د 
 مکردمی

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Grounded Theory 
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 کارشناسی  ۴ اینستاگرام  ملی تیمی  فوتبال 26 مرد نخبه  ورزشکار 1

 کارشناسی  3 اینستاگرام  ملی تیمی  والیبال 2۴ زن  نخبه  ورزشکار 2

 کارشناسی  5 اینستاگرام  المللی بین انفرادی کشتی 29 مرد نخبه  ورزشکار 3

 کارشناسی ارشد  6 اینستاگرام  المللی بین انفرادی تکواندو  27 زن  نخبه  ورزشکار ۴

 کارشناسی  2 اینستاگرام  ملی انفرادی دوومیدانی 23 مرد نخبه  ورزشکار 5

 ارشد  کارشناسی 5 یوتیوب  المللی بین انفرادی شنا  2۸ زن  نخبه  ورزشکار 6

 کارشناسی  7 اینستاگرام  المللی بین تیمی  بسکتبال 30 مرد نخبه  ورزشکار 7

 کارشناسی  3 اینستاگرام  ملی تیمی  فوتسال 25 زن  نخبه  ورزشکار ۸

 خبره 9

مدیر رسانه  )

 ( باشگاه 

 ارشد  کارشناسی 6 اینستاگرام  باشگاه   رسانه مدیر  — عمومی ورزشی روابط  35 مرد

کارشناس بازاریابی   — ورزشی  بازاریابی 33 زن  هیات علمی  10

 برند 

 دکتری 7 اینستاگرام 

  خبرنگار) خبره 11

 ( ورزشی

  سردبیر/خبرنگار — ورزشی  نگاریروزنامه 31 مرد

 آنلاین 

 کارشناسی  ۸ اینستاگرام 

  تولیدکننده /مشاور — مدیریت ورزشی  3۸ زن  هیات علمی  12

 محتوا 

 کارشناسی ارشد  ۸ اینستاگرام 

 

 

 

 ابزار و شیوه گردآوری داده ها
  مایاا ن  در  اعا اماا د  ایاجاا د     ماؤذار  ارتاباا ط  بارقاراری  از  پاس

 موجب عواملی چن"  اصالی پرساش  ب  م ا ابن کرردگ ن،شارکا

 "شاود می  صبن   رزشاا ران در اج م عی ه یشابان  از اسا ح ده
  شاد  م رح ه م ا ابن این در کن  دیگری  ساؤالاتم گردید آ  ز

 از   صبن   رزشااا ران بهیرن اساا ح ده  بر کن  بود عواملی شاا مل
  اسااا ممان کن عواملی  گذار د،می تکذیر اج م عی  ه یشاابان

 بهبود برای پیشاره دی راهبرده ی شاو د، بهیرن اسا ح ده  از م  ع
 مدت م راهاا ره  این اجرای اا ما لی  پیا مده ی    اسااا حا ده، این

 ت  ورایرد این   بود م غیر  دقیقن 6۰ ت  ۲۰  بین م  ابن هر زم ن
 صاورت  بن  ه م ا ابن می وا  ادامن عمیق  ه یداده  بن  دسا ی بی

 داشا رد اخ ی ر پژ هش این در  کرردگ نشارکا  مشاد ا ج م وردی
 ادامن از دلیلی هر  بن ی  دهرد  ا  اارا  م اا ابن  از زم ن هر در

 ررااا یاا  با   ها م ااا ابان  تما می  مشاااو اد  خا ر   پژ هش
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 ذبا همراه تلحن کرردهراابط از اساا ح ده  ب    کرردگ نشاارکا
 مگردید

 پردازش داده هاروش های 

 ه م ا ابن ه ،آن بن  مارر دادن  گوس   م ا ابن  پ ی ن  از پس
 تحلیل ر س از پژ هش، این درم  شد  س زیپی ده م ن صورت  بن
 کا ر   بان  کادگاذاری  ها ،داده  تحلیال  برای     شاااد  گرو ان  بهره  تم

 همچرین     محوری     با ز  کادگاذاری  شااا مال  ورآیراد  اینم  رواا
 تحلیال م بود  معرا دار  ها یدسااا ان  بان  م ری   ااادها ی برادیطبقان

 مورااوعی الگوه ی تحلیل    تجزین    شاار ساا یی  بن مضاامون
   سااا زم  دهی مرظم صاااورت  بن را  اطلاع ت   کردمی  کمک

  بررساای شاا مل  ترتیب  بن ک ر  ا ج م مراالم کردمی توصاایک
  برادیطبقان     سااا زما  ادهی  کادگاذاری،  راهرما ی  تاد ین  ها ،داده
  گزارس  تاد ین   ها یاا  در     محوری     با ز  کادگاذاری  ها ،داده

  مر ر  از  پس  پژ هشاااگرم  بود  کیحی  ها یداده  تحلیال   ها یی
 کلیدی، جملات اسااا صرا     کرردگ نشااارکا ه یتوصااایک

    داد قرار خ   مورااوعی ه یدساا ن در را  مشاا ر  مح هیم
 درم کرد مراجعن اصالی تورایح ت بن م  لب، اع ب رسارجی  برای

 تبدیل ک مل   ج مع توصایحی  بن شاده اسا ر       یج  بعد، مرالن
 مگردید
 د    توساااط  تحقیق  ها ییا و ان  پاذیری،ا  قا    ارزیا بی  برای

 مشا رکا پژ هش در کن  ظر مورد زمیرن در  مسا قل م ص اد
 اع ب ر،  اوزایش مرظور  بنم گروا  قرار  بررسااای مورد   داشااا رد،

م  شاااد  رااابط    ذبا دقا  بن ه ی دداشاااا    پژ هش جزوی ت
 از ا صااال م ون تم می ه ،داده  صاااحا تکیید  برای همچرین،
 ارسا     کرردگ نمشا رکا  بن شادهاسا صرا  کده ی    ه م ا ابن

 مرالن  درم کرراد تکییاد  را  کده     م ون این مجاددا  ه آن ت  گردید
 م ص ااد  ساان  بن کدگذاری  پ رادایم   ه ی و ن  بیر  ی، ممیزی
 برایم  گردیاد  دریا واا  ها آن  تاکییادیان     شاااد اراوان   رزس  اوزه

  شاد؛ اسا ح ده "ب زآزمون  پ ی یی"  ر س از ه ،داده  پ ی یی  سارجش

 چرد  ه ،م ا ابن  کدگذاری این در پژ هشاگر کن صاورت این  بن
  برایم کرد کدگذاری مجددا  ر زه هشاا و صالن در را م ا ابن
 گرو ان بهره  طر بی  کادگاذاری ر س از  کادگاذاری، دقاا  ارزیا بی
 مورااو ، درب ره نهری زمیرنپیش  بد ن  وردی  آن در کن  شااد
  ه یا، درم کرد مجدد کدگذاری    بررساای  را  ه م اا ابن م ن

    SPSS  اوزار رم  از  اسااا حا ده  با   کادگاذاری  د   بین  تواوق
 کیحیا دهرده شا ن    یج کن  شاد ارزی بی  ک پ  راریب  مح سابن

 همچرین، برای م(K=86/۰ل بود  شاادها ج م کدگذاری مر سااب
 ب  رپذیری، ق بلیا شاا مل اصاالی معی ر ساان از ر ایی،  ارزی بی
 سارجش راسا  ی درم  شاد اسا ح ده تکییدپذیری   پذیریا  ق  
 م ص اد هشاا هما ری  ب  پژ هش ورایرد ب  رپذیری، ق بلیا

 پرداخ رد،  ه م  ابن  از  ه یی مو ن کدگذاری  بن  کن  کدگذار  د    
 همساو کدگذاران دیدگ ه کن  شاود ا صال اطمیر ن ت   شاد تکیید
 کن م ص اد  سان   ظرات پذیری،ا  ق    بررسای مرظور  بنم  اساا

  تحقیق  ه یی و ن خ ااو  در   داشاا رد،  مشاا رکا پژ هش در
 قا بلیاا  تاکمین  برای  همچرین،م  گرواا  قرار  مشاااورت  مورد

 ه ی زم ن  در     شده  ربط     ذبا ه م  ابن تم می  تکییدپذیری،
 ارزیا بی برای پژ هش، این  درم گرو راد قرار بررسااای مورد  لازم

  آن اعضا ی کن  شاد برداریبهره تص ا ای  ه یکمی ن از پ ی یی،
 ها ی بر ا مان  ارزیا بی     ها م ااا ابان  برخی  موازی  کادگاذاری  بان

 مپرداخ رد ه آن بن مربوط

 یافته ها
 باز  کدگذاری

    اسااا صرا   ه م ااا ابن خلا   از ا لین در این مرالن، مح هیم
 18۵ از  بیش مرالن،  این درم (۲ا ج م شااد د لجد     کدگذاری

 اسا ح ده مد  براسا   پدیده محوری طراای ا لین محهومی کد
 ج یگ ه   شاص ای بر د  ارتق ر  برای اج م عی ه یشابان  از بهیرن
 شدم  صبن شر س یی  رزشا ران ایارون

 کدگذاری اولیه -2جدول  

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

  های و تلفن پرسرعت اینترنت  به   دسترسی افزایش

 هوشمند 

و   بذارم لایو   تونممی گوشی  با  هستیم، کشور  از  خارج  اردو وقتی حتی  الان

 .کنم صحبت   نفر هزاران  با  زمانهم

1 ،2 ،6 

 ۴، 3، 1  همه به بالا  کیفیت با   رو تمریناتم بتونم  شدن  باعث تاک تیک و یوتیوب محتوا  گذاری اشتراک  تخصصی هایپلتفرم ظهور



 184                                                                                                                                                       و همکاران داداش زاده  

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  فصلنامه مطالعات روان

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 . بدم نشون 

 محتوای ویرایش و تولید ابزارهای پیشرفت

 دیجیتال 

  یه  با خودم  الان  آوردیم،می  بردار فیلم باید ویدئو  یه   ساخت  برای قبلاً

 .کنممی جمع رو کار  اپلیکیشن

1 ،3 ،11 

  مستقیم خودم  کنه، پخش  رو مسابقه تلویزیون  باشم  منتظر نیست  نیازی ها واسطه و رسمی هایرسانه به   وابستگی کاهش

 . میذارم رو ویدئو

1 ،7 ،10 

  چون   بالا بره می منو  ویدئوی خود به   خود  اینستاگرام بینممی وقتا بعضی محتوا گرتوصیه هوشمند های الگوریتم رشد 

 .شده دیده  خوب

1 ،2 ،3 

  هوادارام طرف از  پیام  هاده اول دقیقه  چند  همون تو ذارم، می پست وقتی هواداران از  مستقیم بازخورد دریافت  امکان

 .میاد

1 ،2 ،5 

 تعامل برای لایو   و هانظرسنجی  از استفاده

 زمان هم

  رأی  کلی بپوشم،   کفش رنگ چه  که  پرسیدم  فالوورها از مسابقه از قبل

 .دادن

2 ،6 ،7 

  به هم  خودشون رو  هاعکس و  خبرها  هابچه که دارم  تلگرام  تو گروه  یه طرفداری آنلاین هایانجمن  و هاگروه ایجاد

 . ذارنمی اشتراک

1 ،2 ،5 

  ایجاد نزدیکی  حس  که بدم جواب   خودم کنممی سعی  گیرممی پیام وقتی شخصی های پیام یا   سوالات  به  سریع  دهیپاسخ

 . بشه

3 ،۴ ،۸ 

  منتشرش م صفحه  تو هم من  و ساخت من از  ویدئو یه فالوورام از  یکی محتوا  تولید  در مخاطبان  مشارکت 

 .کردم

۴ ،7 ،10 

  رو  قرارداد هست،  مرتب و فعال امصفحه  چون گفت اسپانسرها از  یکی اسپانسر  جذب بر   آنلاین تصویر مستقیم تأثیر

 . بستیم

1 ،۴ ،6 ،7 

  فرق  ورزشکارها  بقیه   با که  باشم   داشته خودمو خاص  سبک کنممی سعی رقبا  از شخصی برند متمایزسازی  به  نیاز

 . کنم

1 ،3 ،۴ ،۸ ،9 

  از  خارج   شغلی های فرصت  در شخصی برند نقش 

 ورزش 

 9، ۸، 5، 2، 1 . کنن دعوتم ورزشی برنامه  اجرای برای شد   باعث اینستاگرام  صفحه  همین

  و اجتماعی   هایارزش با   برند پیام  همسویی

 فرهنگی

  هویتم با چون   کنممی اشاره تلاش و احترام به   هامپست تو همیشه

 . سازگاره

2 ،6 ،7 ،۸ ،10 

  تقویت  برای  شخصی سراییداستان از استفاده

 برند 

 10، 9، ۸، 3، 1 .گرفت رو  بازدید  بیشترین پست اون  کردم، تعریف رو مدالم اولین  ماجرای 

  زندگی غیرورزشی هایجنبه  بر  هارسانه تمرکز

 ورزشکار 

 10،  6، ۴، 2 . پرسنمی هاملباس  و سفر  از تمرینم، از  بیشتر خبرنگارا  وقتا بعضی

 10، 9، 2 .بود  تمرین پست برابر چند بازدیدش  گذاشتم، مهمونی  از پست یه هاسرگرمی و  مد زندگی،  سبک  سازیبرجسته

 9، ۸، 6، 5، 2 . نداره  ورزش به ربطی   که بستم  قرارداد شهری   لباس  برند یه  با  اخیراً غیرورزشی  برندهای   با همکاری  افزایش

 و فرهنگی اجتماعی، هایفعالیت در نقش ایفای 

 خیریه 

 6، ۴، 3، 2 .بود العادهفوق بازخوردش   انداختم،  راه  کار کودکان  برای  کمپین  یه

 تلویزیونی  و عمومی رویدادهای  در حضور

 غیرورزشی 

  دیده خیلی  ولی نبود،  ورزشی  اصلاً که شدم دعوت  آشپزی برنامه  یه  به

 .شد

1 ،3 ،5 ،6 ،10 

  هایشبکه طریق  از  مخاطب برداشت  گیریشکل

 اجتماعی 

 5، ۴، 2، 1 . ندیدن هامو مسابقه حتی شناسن،می اینستاگرام از فقط منو هاخیلی
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 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  مطالعات روانفصلنامه 

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 6، ۴، 3، 1 .اینستاگرامه الان  بود،  ورزشکار شناخت راه تنها تلویزیون قبلاً ورزشکار   معرفی  در سنتی  هایرسانه نقش  کاهش

 6، 5، 2، 1 . شناسننمی منو اصلاً  که میشه داده نشون   کسایی به   هامپست گاهی بیندمی  مخاطب  آنچه تعیین در هاالگوریتم تأثیر

  از جلوگیری برای   دیجیتال تصویر مدیریت  به  نیاز

 سوءبرداشت 

  درست حاشیه  که کردم پاکش سریع  گذاشتم، اشتباه عکس یه   بار  یه

 . نشه

۴ ،5 ،6 ،7 ،9 

  به  دهیشکل در صحنه پشت محتوای  اهمیت

 هویت 

  بیشتر مردم  ذارم،می دارخنده و غیررسمی  تمرین  هایلحظه از وقتی

 . گیرنمی ارتباط

1 ،6 ،7 ،۸ 

  بین کننده دنبال و بازدید   آمار مداوم مقایسه

 ورزشکاران 

  که  گیرم می انگیزه  شده، زیاد  فالوورشون  هامتیمی هم بینممی وقتی

 .باشم  ترفعال

2 ،7 ،۸ 

  جلب  برای آنلاین  هایچالش و ترندها از استفاده

 توجه 

 9، 6، 3 .شد زیاد  تا هزار چند  فالوورام دادم،  انجام رو  تاکتیک رقص چالش

 10، 7، 6، 1 .نرم  یادشون که بگذارم استوری   یک حداقل   کنممی سعی  روز هر جایگاه   حفظ  برای   مداوم محتوای تولید افزایش

 10، ۸، 6، ۴ .نباشه  تکراری که سازممی خاص  افکت و موزیک با رو  تمرینی ویدئوهای محتوایی  هایقالب در  نوآوری  برای تلاش

  برنده   بقیه  با رقابت  تو کنممی حس گیره،می لایک رکورد پست وقتی بیشتر  تعامل جذب سر  بر   رقابت

 . شدم

2 ،۴ ،6 ،10 

 10، 7، 3، 2 .شد دیده  مقهرمانی پست  از بیشتر کافه  تو دوستانم  با   من ویدئوی دیدم  بالا   تعامل با  غیرورزشی محتوای داراولویت نمایش 

  عکس از  کمتر  خیلی  بازدیدش  گذاشتم، رو مسابقه  فنی تحلیل وقتی تحلیلی  و فنی محتوای شدندیده کاهش

 .بود م تفریحی

1 ،6 ،7 ،10 

  سعی  همین  برای میاره،  بالا  رو ایثانیه 30 ویدئوهای بیشتر  اینستاگرام هیجانی  و کوتاه محتوای انتشار به   تشویق

 .بسازم کوتاه کنممی

5 ،۸ ،9 ،10 

  الگوریتم فهمیدم  بعد  رسید،نمی هم  فالوورام نصف به   پستام مدت  یه محتوا   دسترسی بر   اثر و الگوریتم ناگهانی  تغییر

 . شده عوض

1 ،6 ،۸ ،9 

  از وقتی تا میشم دیده  بیشتر  کنم،می استفاده جهانی چالش از وقتی بومی  نیازهای بر  جهانی  ترندهای  به  دادناولویت

 .گممی داخلی موضوعات

1 ،2 ،۴ ،۸ ،10 

 ۸، 5، 3 . رکوردام تا  پرسنمی کشیدنم  سختی های خاطره از بیشتر  خبرنگارا ورزشکار  عاطفی و شخصی هایداستان بر  تمرکز

 7، 5، 3، 2، 1 .کردن تیتر همونو  هاخبرگزاری  همه  شد،   کوچیک بحث  یه بازی   از قبل مسابقه  از بعد یا   قبل هایحاشیه سازیبرجسته

  بعد   وحالمحس درباره فقط نپرسید، چیزی  بازی  هایتکنیک درباره کسی مسابقات  فنی  تحلیل و آمار گرفتننادیده

 . زدند حرف باخت از

2 ،6 ،۸ 

 7، 5، ۴، 3 .بود ایساده بحث  واقعاً  که درحالی 'رختکن  در درگیری' بودن  زده تیتر آمیز تحریک تیترهای با   مخاطب جذب 

  جای به  احساسی ویدئوهای  و تصاویر از استفاده

 فنی گزارش 

  هایصحنه  برابر  چند بازدیدش کردن، پخش  باخت  از  بعد رو  مگریه وقتی

 .بود بازی 

1 ،2 ،3 ،9 ،10 

  فعالیت برای   رسمی هایدستورالعمل نبود

 ورزشکاران  ایرسانه

 7، ۴، 3، 1 .کنم منتشر اینستاگرام تو نباید  رو چیزهایی  چه نگفته  بهم  کسهیچ

 9، 2، 1 .کنم  مدیریت مو صفحه  باید چطور دونستمنمی  اصلاً کردم، شروع وقتی ای رسانه  سواد  درباره ساختاریافته آموزش  فقدان

  اجتماعی هایشبکه جایگزین ملی پلتفرم نبود

 خارجی 

 10، 6، 3 .کردیممی فعالیت ترراحت بود،  قوی  داخلی اجتماعی شبکه  یه   اگه

  گیج آدم و نیستن  واضح  خیلی محتواها  بعضی  انتشار درباره  ها قانون متناقض  یا مبهم قانونی   هایمحدودیت

 .میشه

1 ،5 ،7 ،10 
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 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  فصلنامه مطالعات روان

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

  و  هاباشگاه در  ایحرفه  ایرسانه هایتیم کمبود

 ها فدراسیون

 10، 7، 3 .میدم انجام کارهارو  همه خودم نداره، ایرسانه تیم ما باشگاه 

  از هنجاری و اخلاقی هایبرداشت در  اختلاف

 منتشرشده  محتوای

  آمیزتوهین ایعده برای ولی بود  عادی بعضیا برای   که گذاشتم پست یه

 . شد تلقی

3 ،7 ،۸ 

  رفتار  و پوشش به نسبت  جامعه  حساسیت 

 ورزشکار 

 9، ۸، ۴ . گرفتم انتقادی  پیام کلی پوششم نوع  خاطر به   بار  یک

  ترجدی  بزرگترها  ولی گیرهمی ارتباط   فان ویدئوهای  با  بیشتر  جوان نسل تر قدیمی  و جوان نسل  بین  نگرش  تفاوت

 . کننمی نگاه 

۴ ،۸ ،9 

  پذیرش نوع بر  فرهنگی  و دینی های ارزش تأثیر

 محتوا 

  حفظ  ماه  حرمت   که کنمنمی منتشر رو  هاپست بعضی  رمضان ماه  موقع

 . بشه

1 ،۴ ،۸ 

  زندگی  سبک پذیرش میزان در ایمنطقه تفاوت

 ورزشکار 

 ۸، 2، 1 .بود تهران  از  ترمتفاوت من  هایپست به   واکنش ترکوچیک شهرهای در

 9، ۸، ۴ . میرن فالوورام  و  میشه قطع تصویر  لایو   وسط وقتا بعضی مناطق  برخی  در اینترنت  پایین پایداری  و کیفیت

 9، ۸، ۴ . دادم دست  از  مخاطبامو از خیلی  اجتماعی، شبکه  یه شدن  فیلتر خاطر   به ها پلتفرم برخی   بودن فیلتر  یا محدودیت

 9، 7، 3 . بدم جواب  رو هاپیام حتی تونمنمی بشه،   قطع VPN اگه فیلترینگ  از عبور ابزارهای   به وابستگی

 9، 7، 3 . کنم مدیریت حسابی  باید  و بالاست خیلی  نامحدود  اینترنت  هزینه پرسرعت  اینترنت به دسترسی  هزینه نوسانات 

 9، 7، 3 . گرونه که  بخرم   تجهیزات باید  ایحرفه  فیلمبرداری  برای باکیفیت   محتوای تولید برای  فنی امکانات کمبود

  روزمره  لحظات نمایش  برای مکرر  درخواست

 مسابقه  از  خارج 

 10، 9، 1 . نمیذاری استوری زندگیت از چرا که میدن پیام روز هر

 10، 5، ۴ .میره بالاتر   خیلی بازدیدش  میذارم،  رو تمرین  صحنه پشت وقتی اردوها و تمرینات  صحنهپشت مشاهده به  علاقه

 و  شخصی  روابط  جزئیات دانستن به   تمایل

 خانوادگی 

 11، 10، 1 . پرسنمی دوستام  و خانواده درباره زیادی  هایسوال

 10، 7، 1 . گیرممی لایک بیشتر  میگیرم، فیلم  ساده و گریم بدون  وقتی خودمانی   و صمیمی  محتوای به مثبت واکنش

 10، 7، 1 کجایی؟   که میدن پیام نذارم،   پست روز چند  اگه آنلاین  فضای  در مستمر حضور  برای  فشار

  جذب برای   اجتماعی هایشبکه از استفاده

 اسپانسر 

 10، 7، 3 . ببندیم  قرارداد باهات شد باعث   اتصفحه  گفت اسپانسرها از  یکی

  حضوری بعد  و کردندمی نامثبت آنلاین  باید   که گذاشتیم ایمسابقه حضوری   رویدادهای با آنلاین  هایکمپین ترکیب

 . کردندمی شرکت 

1 ،9 ،10 

 11، 3، 1 .شد برابر   دو فالوورام و کردم  همکاری  معروف  ورزشکار  یه  با تبلیغات  برای   ورزشی اینفلوئنسرهای از  گیری بهره

  دوست  بیشتر  مردم رو موضوعاتی چه فهمیدم هام پست بازدید آمار  از بازاریابی   بهبود  برای دیجیتال هایداده تحلیل

 .دارن

۴ ،5 ،11 

  به نسبت   دیجیتال تبلیغات  به  دادناولویت

 سنتی  هایرسانه

 11، 10، 1 . خیابونی بیلبورد  تا داشت بهتری  نتیجه  خیلی برام  اینستاگرام تو تبلیغات

  یکدست  رو  مصفحه بصری  هویت  باید   دونستمنمی  گفت، اممربی وقتی تا شخصی  برندینگ   اصول  از  آگاهی عدم

 . دارم نگه 

1 ،10 ،11 

 11، 10، 1 .گرفته بازدید بیشتر هام پست کدوم بفهمم چطور   دونمنمی صفحات   آمار و داده  تحلیل ابزارهای  با  ناآشنایی

 11، 10، 1  جواب  چطور باید  دونستمنمی  اصلاً شد،  پخش  مدرباره شایعه  یه وقتی ای رسانه هایبحران  مدیریت در  ناتوانی
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 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  مطالعات روانفصلنامه 

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 . بدم

 12، ۴، 1 . نه  یا هست  درست دونم نمی ولی کنم،می پست رسهمی ذهنم به هرچی هدفمند  محتوای تولید در مهارت فقدان

  اینستاگرام  از  ایحرفه استفاده آموزش برای  کارگاهی یا کلاس  هیچ ورزشکاران  برای  رسمی آموزشی هایدوره نبود

 . نذاشتن  برامون

1 ،2 ،12 

 12، 2، 1 . کنیم منتشر هماهنگی بدون  محتوایی هیچ  نباید  گفته  فدراسیون انتشار  قابل محتوای  نوع   درباره سختگیرانه قوانین 

 12، 2، 1 .بگیریم مجوز  اول باید تبلیغاتی پست  هر برای مطالب  برخی   انتشار  برای  قبلی هماهنگی الزام

  اجازه فدراسیون ولی  کنه کار  باهام خواست می خارجی ورزشی شرکت  یه خاص  برندهای  با  همکاری ممنوعیت

 . نداد

1 ،2 ،12 

 12، 2، 1 . نداریم  رو محصولی هیچ تبلیغ اجازه  مسابقات زمان تو مسابقات  ایام  در تبلیغاتی محدودیت

 ۸، 7، 6، 1 . کرده ممنوع داخلی قوانین رو  میده  اجازه  اینستاگرام  که چیزایی بعضی هاپلتفرم هایسیاست  با داخلی  قوانین تضاد

 ۸، 7، 2 . گرفتن شاتاسکرین سریع و  گذاشتم عمومی اشتباهی رو استوری   یه خصوصی   محتوای ناخواسته انتشار 

 9، 6، 3 . شد برداشت   جدی ولی بود  شوخی   قصدم که گذاشتم پست یه منتشرشده  تصویر یا  پیام از سوءبرداشت 

 10، 7، 6، 1 .بودم دعوا تو  من انگار   که گذاشت طوری و برید  نصفه رو  ویدئو یه یکی کذب  اخبار و شایعات  گسترش

  یا  فنی  کادر و ورزشکار بین  اختلافات ایجاد

 هواداران 

 10، ۸، 6، ۴ .کنم پیدا  مشکل اممربی با   شد  باعث که  گذاشتم انتقادی پست یه

 10، 6، ۴، 2 . هست غیرمجاز  لوگوی  یه توش فهمیدم بعد   که گذاشتم عکسی پیامدها   بررسی  بدون  حساس محتوای از استفاده

 10، 7، 3، 2 .شدم آمیزتوهین پیام از  پُر داشتم، که  باخت   یه آمیز توهین و منفی هایپیام هجوم

 10، 7، 6، 1 . داشتم استرس  روز چند  و شد   وایرال من از  کلیپ  یه ناخواسته   شدن  ترند از ناشی  اضطراب

 10، 9، ۸، 5 .بذارم پست اتفاق  هر  از  بعد بلافاصله   دارن انتظار  همه اتفاقات  به سریع  واکنش برای روانی   فشار

 9، ۸، 6، 1 .باشم  نداشته  تمرکز تمرین تو  روز چند  شد باعث   شایعه  یه ورزشی  عملکرد  و تمرکز بر  شایعات  تأثیر

 10، ۸، ۴، 2، 1 .ستکنندهخسته خیلی این  و باشم   آنلاین باید   مدام مجازی   فضای در مداوم  حضور  از  روانی  خستگی

 ۸، 5، 3 . برهزمان خیلی این  و کنممی مدیریت  رو چیز  همه خودم صفحات  مدیریت  برای  متخصص فرد نبود

 7، 5، 3، 2، 1 . نداره  رو لازم   کیفیت هامعکس ها وقت خیلی ای حرفه فیلمبردار و عکاس به دسترسی  عدم

 ۸، 6، 2 .ذارممی محتوا برنامه  بدون  روز هر ورزشکار  برند   برای بلندمدت استراتژی  نبود

  دوستان یا خانواده  به   حد از بیش تکیه

 غیرمتخصص

 7، 5، ۴، 3 .نیست  بلد  رو کارش ولی میذاره رو  هامپست برادرم

 10، 9، 3، 2، 1 . نه  یا مناسبه  الان   پست این  دونمنمی گاهی انتشار  برای   مناسب محتوای  انتخاب در مشکل

 تغییر دلیل به   هاپست بازدید  ناگهانی  کاهش

 الگوریتم 

 7، ۴، 3، 1 . بدونم دلیلشو اینکه   بدون شد   نصف  پستام بازدید 

  انتشار جدید   هایروش  یادگیری  به مداوم  نیاز

 محتوا 

 9، 2، 1 . بزنم دور  رو جدید الگوریتم  چطور   بگیرم  یاد باید   بار یه   وقت چند هر

 11، 6، 3 .میشه ترند موضوعی چه بعد  هفته بزنم  حدس تونم نمی آینده  ترندهای بینیپیش دشواری

  عدم صورت  در آنلاین  جایگاه رفتن دست از

 سریع  تطبیق

 10، 7، 5، 1 . دادم دست از رو فعال فالوورای همه و بودم  غیرفعال  ماه  چند

 12، 7، 3 . هاعکس تا میده نشون بیشتر  رو کوتاه  ویدئوهای  الان برتر  محتوای نوع در هاپلتفرم هایاولویت تغییر

 12، 6، ۴، 1 .کنم هزینه میلیون  چند  باید ای حرفه کلیپ  یه  ساخت  برای ای حرفه ویدئویی محتوای  تولید  بالای  هزینه

 11، 9، ۴، 3، 1 .دهنمی رو ایحرفه ادمین استخدام   کفاف مبودجه ایرسانه تیم استخدام  برای   مالی محدودیت



 188                                                                                                                                                       و همکاران داداش زاده  

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  فصلنامه مطالعات روان

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 12، 9، 5، 2، 1 .گرونه خیلی خوب   دوربین یه محتوا  تولید تجهیزات  و ابزار بودن گران 

 11، 10، ۸، 6، 2 . گرونه که  بخرم  تبلیغ باید بازدید  افزایش  برای ها پلتفرم در هدفمند تبلیغات  بالای  هزینه

 12، 10، 9، ۸، 1 . سخته خیلی  هاهزینه این  پوشش برای کردن   پیدا اسپانسر ها هزینه پوشش برای   اسپانسر تأمین مشکل

  تا کنممی منتشر مشخص فونت و ثابت رنگ یه   با رو  هامپست همه من ثابت  بصری هویت یک طراحی

 . باشه منسجم مصفحه

2 ،۴ ،6 ،11 

  تو حتی موفقیته،  رمز پشتکار و تلاش  که کنممی تأکید این  روی همیشه ورزشکار  برند   کلیدی های پیام تکرار

 .هاکپشن

2 ،9 ،12 

 9، ۸، 6، 5، 2 . ذارممی هام پست همه زیر  که دارم اختصاصی هشتگ یه اختصاصی  هشتگ  یا شعار از استفاده

 6، ۴، 3، 2 .خاصه تم یه  با  همه ریلز و  استوری پست، دارم،  مسابقه  یه وقتی ویدئو و  استوری  پست، محتوای  هماهنگی

 10، 6، 5، 3، 1 .صمیمیه لحنم  همیشه توییتر، تو چه   اینستاگرام،  تو چه ارتباطی  هایکانال تمام در ثابت لحن  حفظ

  شخصیت با   متناسب ادبیات و زبان   انتخاب

 ورزشکار 

 5، ۴، 2، 1 . باشن  داشته نزدیکی حس  مردم خوام می چون تکلفهبی و  ساده  زبانم

 6، ۴، 3، 1 .کنممی شوخی کمی شخصی محتوای  تو ولی هستم جدی  تمرین  موقع برند   سبک  اساس  بر جدیت  یا   طنز از استفاده

 ۸، 5، 2، 1 . باشه  داشته تناقض من ایحرفه تصویر با که  ذارم نمی پستی وقتهیچ ایحرفه هویت  با ناسازگار   محتوای از پرهیز

 9، 7، 6، 5، ۴ .گممی هام پست تو رو این   و دارم  تأکید حریف به احترام  به همیشه محتوا  در  شخصی باورهای  و هاارزش انعکاس

 ۸، 7، 6، 1 .میارم رو  خودمون  محلی  های المثلضرب  گاهی هاکپشن تو ها پیام در بومی فرهنگی عناصر از استفاده

  همون پس آنلاینن، بیشتر  عصرها فالوورام  داده نشون  ا10، 7، 3، 3آماره مخاطبان  تعامل  بیشترین  ساعات تحلیل

 . ذارممی پست موقع

2 ،7 ،۸ 

  رو نتیجه  بعدش  کوتاه،  گزارش  وسطش برم، می بالا رو  هیجان بازی   از قبل مهم  رویدادهای  از  بعد و حین  قبل، محتوا  انتشار 

 .ذارممی

3 ،6 ،9 

 10، 7، 6، 1 .بشه منتشر باید  چی روز  هر گه می که  دارم  ماهانه  جدول  یه ماهانه  محتوایی تقویم ریزیبرنامه

 10، ۸، 6، ۴ .ذارممی ویژه پیام یه   همیشه ملی ورزش روز ورزشی و ملی  هایمناسبت با   انتشار تطبیق

 10، 6، ۴، 2 . بشه  منتشر زمان  بهترین تو  تا  کنممی بندیزمان قبل از  رو  هامپست خودکار   بندیزمان قابلیت از استفاده

 10، 7، 3، 2 . گرفت بازدید خیلی  مسابقه از  قبل کردن گرم ویدئوی مسابقات  صحنه   پشت محتوای  تولید

 10، 7، 6، 1 .بزنم  حرف هوادارا با   تا ذارم می لایو   بازی بعد  بازی   از بعد  یا قبل  لایو

 10، 9، ۸، 5 . ذارممی هاپست همه تو رو  تورنمنت رسمی  هشتگ رسمی   رویداد هشتگ  از استفاده

 ۸، 7، 3 .گرفتم فالوور  کلی و کردم شرکت   مسابقه نماییمهارت چالش تو مرتبط هایکمپین یا ها چالش  در مشارکت 

 10، 7، 3 .کنممی منتشر  رو خودم  تحلیل ویدئوی بازی بعد  رویداد  از  پس  بندیجمع  یا  تحلیل انتشار 

 ۴، 3، 1 . شد  وایرال که  ساختیم دیگه فوتبالیست  یه با  ویدئو یه محتوا  تولید  در مشترک همکاری

 ۴، 3، 1 . کننمی تگ رو  من هم اونا  و کنممی تگ ها پست تو  رو دوستام متقابل  منشن  و گذاریبرچسب

 ۴، 3، 1 .کردم شرکت مشترکمون اسپانسر  معرفی مراسم تو مشترک  تبلیغاتی رویدادهای  در حضور

 ۴، 3، 1 .بسازم  محتوا  چطور گرفتم یاد  ترباتجربه  ورزشکارای از دیجیتال  هایمهارت و تجربه  تبادل

 ۸، ۴، 3 .انداختیم راه خیریه برای   کمک آوریجمع کمپین نفر   چند  با آنلاین  مشترک هایکمپین ایجاد

 10، 5، ۴ .میدم جواب   هاپیام همه به تونم می که جایی تا ها پیام و  هاکامنت به  گوییپاسخ

 9، ۸، ۴ . دادم هدیه   رو پیراهنم برنده   به و گذاشتم مسابقه  یه آنلاین  کشیقرعه یا   مسابقه برگزاری

 ۸، ۴، 1 .ذارممی مصفحه تو رو  گرفتن ازم هوادارا  که هاییعکس هواداران  توسط تولیدشده محتوای  انتشار 

 12، ۴، 1 .کردم درست فعال هوادارای برای  واتساپی گروه  یه خصوصی  هواداری هایگروه ایجاد



189                                                            ...یفیمطالعه ک  کیدر ورزشکاران نخبه:    یاجتماع  یاز شبکه ها  نهیمدل استفاده به  یطراح

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  مطالعات روانفصلنامه 

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 ۴، 3، 1 .گرفتم نظر فالوورام از  جدیدم   کفش طرح انتخاب قبل وپاسخ پرسش و نظرسنجی  از استفاده

 ۴، 3، 1 .باشه اجتماعی ٪20 و شخصی ٪30 ورزشی، ٪50 کنممی سعی محتوا  انواع بین مشخص گذارینسبت

 10، 5، ۴ .ذارممی هم خانوادگی  عکس  تمرین، عکس  بین شخصی  لحظات با   تمرینی تصاویر  ترکیب

 10، 5، ۴ . کنممی منتشر رو عکسش کنم،می شرکت  خیر کار  تو وقتی اجتماعی   یا خیریه هایفعالیت انعکاس

 7، 5، 3 . کنممی منتشر ندرت   به  رو  خانوادگی عکسای شخصی  محتوای در افراط  از پرهیز

 7، 5، 3 . ذارممی همدلی  پیام بیشتر  هابحران تو جامعه  روز رویدادهای با ها پیام هماهنگی

 7، 5، 3 .گرفتن رو  لایک بیشترین   هاپست کدوم کنممی چک هفته هر پست  هر تعامل آمار  بررسی

 7، 5، 3 . میشه دیده بیشتر تمرینی ویدئوهای شدم  متوجه مخاطبان  محبوب محتوای شناسایی

 7، 5، 3 .سازممی بیشتر مدل اون  از بخشه، الهام ویدئو فلان  میگن مردم وقتی استراتژی اصلاح  برای  هاپیام و  نظرات تحلیل

 شبکه  تحلیل ایحرفه ابزارهای  از استفاده

 اجتماعی 

 5، 2، 1 . کنممی استفاده فالوورها  رفتار فهمیدن  برای آنالیز  افزارهاینرم از

 7، 6، 2 .کنممی بررسی  رو  فالوورها رشد  ماه هر تعاملات  و فالوورها رشد   روند پایش 

 7، 6، 2 .کنممی منتشر رایگان  تمرینی نکات  گاهی اخلاقی  و آموزشی هایپیام ترویج

 7، 6، 2 .کردم شرکت  زیست محیط  حفظ  کمپین تو زیستیمحیط و اجتماعی هایکمپین از  حمایت

 6، 2، 1 .کنمنمی تبلیغ رو  مضر زای انرژی  نوشیدنی  وقت هیچ غیراخلاقی  یا  ناسالم  محصولات تبلیغ از پرهیز

 6، 2، 1 .کنممی رفتار  ایحرفه  هم غیرورزشی هایپست تو حتی آنلاین  فضای  در  ایحرفه  رفتار انعکاس

 6، 2، 1 . کنممی تشویق صبحگاهی  ورزش به رو  فالوورام سالم   زندگی  سبک و  بدنی  فعالیت به   تشویق

  من  تیم جزو کنن می حس کننمی دنبال  رو  من وقتی میگن  هاخیلی ورزشکار  به هواداران تعلق حس ایجاد

 .هستن

1 ،2 ،6 

 6، 2، 1 .هستن من  با   هنوز فعالیتم  اول هایسال از  فالوورهام  از  زیادی تعداد وفادار  کنندگاندنبال تعداد افزایش

 7، 6، 2 .باشه تلاش  و انگیزه  نماد مصفحه  که کنم رفتار طوری  کنممی سعی شخصی   برند  مثبت تصویر ارتقاء

  رو کامنت بیشترین   ذارم،می پیشرفتم مسیر درباره  که   هاییپست محتوا  با مداوم  تعامل  نرخ  افزایش

 .گیرنمی

3 ،7 ،۸ 

  رو حمایتشون   و بودم  ارتباط در  هوادارا با   بودم، مصدوم وقتی حتی ورزشی   کاری کم هایدوره در حتی ارتباط  تداوم

 .داشتم

1 ،۴ ،7 

 10، 7، 1 . گرفت تماس باهام  دید، رو پیجم  رشد  وقتی ورزشی برندهای از  یکی معتبر  برندهای  توجه جلب

  فضای تو حضورم خاطر   به بستم  سالهسه قرارداد نوشیدنی  شرکت  یه  با بلندمدت  تبلیغاتی قراردادهای عقد امکان

 . مجازی

1 ،7 ،10 

 10، 7، 3 . رفت بالا شدنم دیده چون شد برابر   دو اسپانسریم قرارداد ارزش  قراردادها  مالی ارزش  افزایش

 9، 7، 3 .کنممی همکاری غذایی و ورزشی  برند   دو با همزمان  تجاری  همکاری  های فرصت تنوع

 9، 7، 3 .ستپربازده م صفحه  دوننمی چون بازتره  دستم قراردادها  مبلغ سر اسپانسری مذاکرات  در زنیچانه قدرت ارتقاء

 ۸، ۴، 3 . کردن  مصاحبه باهام   خارجی  شبکه چند  قهرمانی، از  بعد  المللی بین  هایرسانه در حضور  افزایش

 ۸، ۴، 3 . شناسنمی کشور  شایسته  نماینده  عنوانبه  رو من  هاخیلی ملی  چهره   عنوانبه جایگاه  ارتقاء

  فضای  تو فعالیتم خاطر   به این و م شده  شناخته جهانی فدراسیون در جهانی  ورزشی مجامع  در اعتبار  تقویت

 . مجازیه

3 ،۴ ،۸ 

 10، 9، ۸، 5 . شدم دعوت کشور خارج در خیریه  مراسم یه  برای المللی بین  رویدادهای به دعوت

 9، ۸، 6، 1 . بشن  من مثل دارن دوست  میگن  هانوجوان  از خیلی ورزشی  الگوی عنوان به شدن شناخته



 190                                                                                                                                                       و همکاران داداش زاده 

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  فصلنامه مطالعات روان

 شرکت کننده  متن مصاحبه اولیه  کد

 10، ۸، ۴، 2، 1 . شدم آشنا المللیبین مربی  چند با   اینستاگرام  طریق از ای حرفه ارتباطی  شبکه گسترش

 ۸، 5، 3 .کرده استقبال من ایرسانه  فعالیت از  ورزش  وزارت  ها رسانه و مربیان  مسئولان، با روابط  ایجاد

 7، 5، 3، 2، 1 .گیرنمی جدی ورزشی مسائل در  رو من  حرف  مردم ورزشکار  به عمومی  اعتماد  افزایش

 ۸، 6، 2 .دادم انجام  مشترک پروژه  هنرمند یک  با ای رشتهبین  هایهمکاری تسهیل

 ۸، 7، 5، 3 . کردن کمک هاخیلی گذاشتم، زده زلزله مناطق به کمک کمپین وقتی اجتماعی  هایپروژه در گیریحمایت  امکان

 10، 9، 5، 3، 1 .کنه شروع رو  ورزش کسی  شدم باعث   که گیرممی زیادی هایپیام جوان  نسل  به   بخشیالهام

 3، 2، 1 . دارم تأکید  جوانمردی  اصول رعایت  به همیشه ورزشی  و اخلاقی  هایارزش ترویج

 11، 9، 2 . کردن شروع  رو سالم  تغذیه مصفحه دیدن با هاخیلی جامعه  زندگی  سبک بر تأثیرگذاری

 ۸، 6، 3 .کردم  شرکت  کار کودکان از  حمایت کمپین در اجتماعی هایکمپین در نقش ایفای 

 10، 5، 2، 1 . باشن مثبت هم هاشکست در حتی که کنممی تشویق مثبت  هواداری فرهنگ ارتقاء

 9، 7، 3 .بزنم حرف  طرفدارام  با تونم می واسطه بدون  واسطه  بدون مخاطبان  با مستقیم ارتباط

 11، 9، 6، 5، ۴ .زنممی گپ روزمره مسائل درباره  فالوورها  با گاهی صمیمانه  و شخصی تعامل  ایجاد

 9، 7، 6، ۴ . بدم جواب روز همون در هاپیام به کنممی سعی نظرات  و ها پیام به   سریع  گوییپاسخ

 11، ۸، 7، ۴، 2 .ذارممی اشتراک  به رو  خانوادگیم زندگی  از  هاییبخش زندگی   شخصی  هایبخش نمایش 

 9، 7، 3 . بذارم  بعدی تمرین  تو  رو آهنگ کدوم پرسم می فالوورها از هاموفقیت در هواداران  مشارکت حس ایجاد

 12، 7، ۴، 3، 2 . کردم حذفش  سریع  که  گذاشتم اشتباه  استوری بار  یه نامناسب   محتوای ناخواسته انتشار 

 11، 7، ۴ . کننمی برداشت  اشتباه  رو ساده جمله  یه  وقتا بعضی تصاویر  یا  هاپیام از سوءبرداشت 

 10، 6، ۴، 1 . شدم پشیمون  و دادم نشون   واکنش تند انتقاد   یه جواب   در قبلاً انتقادات  به   نسنجیده  و احساسی هایواکنش

 12، 9، ۴، 3، 1 .کنم تکذیب  شدم  مجبور که شد پخش  من  درباره  نادرست   خبر چند منفی  اخبار و شایعات  گسترش

 10، 7، ۴ . کنه خراب رو  هاسال  اعتماد تونه می کوچیک  اشتباه  یه ورزشکار  به عمومی  اعتماد  کاهش

 6، ۴، 2، 1 . باشم داشته  کردن پست برای   چیزی باید   همیشه کنممی احساس  مداوم  محتوای تولید به  اجبار احساس 

 9، 5، ۴، 3، 1 . گیرهمی رو تمرینم وقت  محتوا ساخت تمرکز  و  استراحت برای   زمان کمبود

 9، ۸، 5، ۴، 2 . شممی ناراحت منفی های کامنت خوندن از  گاهی منفی  نظرات از ناشی  اضطراب

 9، ۸، 7، 6، 2 . میشه تقسیم اینستاگرام کردن   چک و تمرین بین  حواسم ورزشی  تمرینات بر  تمرکز  کاهش

 10، 6، ۴، 3 .کردم پیدا استراحت  به  نیاز   آنلاین، شدید فعالیت ماه چند از  بعد  بلندمدت  در  ذهنی فرسودگی

 محوری کدگذاری
 سااا زما  ادهی  محوری  مقولات بان ا لیان  کادها ی  مرالان، این  در

 مرظوربن محوری لسا ون  ساط( کدگذاری  3جد     درم  شاد د
آ رده  می  ی ساا    مقولات ق لب در ا لین  کده ی ساا زم  دهی

 مشده اسا

 انتخابی کدگذاری
 کلیان   محوری،     با ز  کادگاذاری  ا جا م  از  پس  مرالان،  در این
  یاپ رچن   مرد ظ م مد  یک  ق لب در  شادهاسا صرا  ه یمقولن

، ساا ون  3شااد د لجد     ساا زم  دهی  مرکزی پدیده پیرامون

 در   ترپیش  کان  محوری  کادها ی  ورآیراد،  این  درم  ساااماا چا (
بر    ها یی  محهومی  ماد   یاک بان  آماد، دساااابان  محوری  مرالان

  ر ابط ت   شااد د داده کوربین پیو د-اشاا را    اساا   پ رادایم
 سااا خ ا ری   در  پیا مادی     راهبردی  گر،ماداخلان  ای،زمیران  علّی،

 بین  ر ابط تحلیل  اسااا    بر مگیرد  شاااال   ظری    مرساااجم
 از   صبن   رزشااا ران  بهیرن اساا ح ده»  ه یی مد   ووق، مقولات

 در علّی  شارایط مد ، این درم  شاد تد ین "اج م عی  ه یشابان
 راهبرده ی اتص ن بن مرجر  گر،مداخلن   ایزمیرن  شاارایط بساا ر

م شوداس ح ده بهیرن  رزشا ران  صبن از شبان ه ی اج م عی می
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مرحی   مثب ی مر هی می  پی مده یی  بن  ه یا  در راهبرده ،  این
پژ هش   خر جی بصش پا رادایمی  ، ماد   1شااااال    شاااو ادم

 مکدگذاری ا  ص بی را  ش ن می دهد
 

 کدگذاری محوری و انتخابی   -3جدول 

 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

  و ارتباطی های فناوری  سریع تحول هوشمند  های و تلفن پرسرعت اینترنت  به   دسترسی افزایش
 خودبازنمای  هایرسانه گسترش

 شرایط علی 
 محتوا  گذاری اشتراک  تخصصی هایپلتفرم ظهور

 دیجیتال  محتوای ویرایش و تولید ابزارهای پیشرفت

 ها واسطه و رسمی هایرسانه به   وابستگی کاهش

 محتوا گرتوصیه هوشمند های الگوریتم رشد 

 تعاملی  ارتباط به  سویهیک  ارتباط  از گذار  هواداران از  مستقیم بازخورد دریافت  امکان

 زمان هم تعامل برای لایو   و هانظرسنجی  از استفاده مخاطبان  با

 طرفداری آنلاین هایانجمن  و هاگروه ایجاد

 شخصی های پیام یا   سوالات  به  سریع  دهیپاسخ

 محتوا  تولید  در مخاطبان  مشارکت 

  موفقیت در شخصی برند   اهمیت  افزایش اسپانسر  جذب بر   آنلاین تصویر مستقیم تأثیر

 مالی  حمایت جذب  و ایحرفه

 

 رقبا  از شخصی برند متمایزسازی  به  نیاز

 ورزش  از  خارج   شغلی های فرصت  در شخصی برند نقش 

 فرهنگی  و اجتماعی   هایارزش با   برند پیام  همسویی
 برند  تقویت  برای  شخصی سراییداستان از استفاده

  از  ورزشکاران  عمومی تصویر تغییر ورزشکار  زندگی غیرورزشی هایجنبه  بر  هارسانه تمرکز

 هاسرگرمی و  مد زندگی،  سبک  سازیبرجسته چندبُعدی  سلبریتی  به ملی  قهرمان

 غیرورزشی  برندهای   با همکاری  افزایش

 خیریه  و فرهنگی اجتماعی، هایفعالیت در نقش ایفای 

 غیرورزشی  تلویزیونی  و عمومی رویدادهای  در حضور

  از  ورزشکاران  عمومی تصویر تغییر اجتماعی  هایشبکه طریق  از  مخاطب برداشت  گیریشکل

 ورزشکار   معرفی  در سنتی  هایرسانه نقش  کاهش چندبُعدی  سلبریتی  به ملی  قهرمان

 بیندمی  مخاطب  آنچه تعیین در هاالگوریتم تأثیر

 سوءبرداشت   از جلوگیری برای   دیجیتال تصویر مدیریت  به  نیاز

  برای ورزشکاران  میان رقابت تشدید  هویت  به  دهیشکل در صحنه پشت محتوای  اهمیت

 ورزشکاران  بین کننده دنبال و بازدید   آمار مداوم مقایسه دیجیتال  فضای  در پررنگ حضور

 توجه  جلب  برای آنلاین  هایچالش و ترندها از استفاده
 جایگاه   حفظ  برای   مداوم محتوای تولید افزایش

 محتوایی  هایقالب در  نوآوری  برای تلاش

 بیشتر  تعامل جذب سر  بر   رقابت

 تمایل و اجتماعی  هایشبکه  هایالگوریتم بالا   تعامل با  غیرورزشی محتوای داراولویت نمایش 

  و سرگرمی   ابعاد  سازیبرجسته  به

 شرایط زمینه ای 

 تحلیلی  و فنی محتوای شدندیده کاهش
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 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

 ای حاشیه هیجانی  و کوتاه محتوای انتشار به   تشویق
 محتوا   دسترسی بر   اثر و الگوریتم ناگهانی  تغییر

 بومی  نیازهای بر  جهانی  ترندهای  به  دادناولویت

 و احساسی  هایروایت به   هارسانه گرایش ورزشکار  عاطفی و شخصی هایداستان بر  تمرکز

  عملکرد  بر تمرکز جایبه محور مصرف

 ورزشی 

 مسابقه  از بعد یا   قبل هایحاشیه سازیبرجسته

 مسابقات  فنی  تحلیل و آمار گرفتننادیده

 آمیز تحریک تیترهای با   مخاطب جذب 

 فنی  گزارش جای به  احساسی ویدئوهای  و تصاویر از استفاده

  برای رسمی   و بومی  هایچارچوب کمبود ورزشکاران  ای رسانه فعالیت برای   رسمی هایدستورالعمل نبود

 ای رسانه  سواد  درباره ساختاریافته آموزش  فقدان ایران  در  ورزشکاران ای رسانه مدیریت 

 خارجی  اجتماعی هایشبکه جایگزین ملی پلتفرم نبود

 متناقض  یا مبهم قانونی   هایمحدودیت

 ها فدراسیون و  هاباشگاه در  ایحرفه  ایرسانه هایتیم کمبود

  در  اجتماعی و فرهنگی هایتفاوت منتشرشده  محتوای از هنجاری و اخلاقی هایبرداشت در  اختلاف
 ورزشکار  رفتار  و پوشش به نسبت  جامعه  حساسیت  ورزشکار  عمومی تصویر از برداشت

 تر قدیمی  و جوان نسل  بین  نگرش  تفاوت

 محتوا  پذیرش نوع بر  فرهنگی  و دینی های ارزش تأثیر

 ورزشکار  زندگی  سبک پذیرش میزان در ایمنطقه تفاوت

  و اینترنت  به   دسترسی و فنی زیرساخت مناطق  برخی  در اینترنت  پایین پایداری  و کیفیت

 ها پلتفرم برخی   بودن فیلتر  یا محدودیت المللی بین  هایپلتفرم

 فیلترینگ  از عبور ابزارهای   به وابستگی

 پرسرعت  اینترنت به دسترسی  هزینه نوسانات 

 باکیفیت   محتوای تولید برای  فنی امکانات کمبود

  برای   مخاطبان فزاینده  انتظارات مسابقه  از  خارج روزمره  لحظات نمایش  برای مکرر  درخواست

  صحنهپشت و شخصی ابعاد  به دسترسی

 ورزشکار  زندگی

 اردوها و تمرینات  صحنهپشت مشاهده به  علاقه

 خانوادگی  و  شخصی  روابط  جزئیات دانستن به   تمایل

 خودمانی   و صمیمی  محتوای به مثبت واکنش
 آنلاین  فضای  در مستمر حضور  برای  فشار

  در دیجیتال های رسانه  جایگاه اسپانسر  جذب برای   اجتماعی هایشبکه از استفاده

 حضوری   رویدادهای با آنلاین  هایکمپین ترکیب ورزشی  بازاریابی  هایاستراتژی

 تبلیغات  برای   ورزشی اینفلوئنسرهای از  گیری بهره

 بازاریابی   بهبود  برای دیجیتال هایداده تحلیل

 سنتی  هایرسانه به نسبت   دیجیتال تبلیغات  به  دادناولویت

  مدیریت زمینه در تخصصی آموزش نبود شخصی  برندینگ   اصول  از  آگاهی عدم

 ورزشکاران  برای   اجتماعی هایشبکه

 شرایط مداخله گر 

 صفحات   آمار و داده  تحلیل ابزارهای  با  ناآشنایی

 ای رسانه هایبحران  مدیریت در  ناتوانی

 هدفمند  محتوای تولید در مهارت فقدان

 ورزشکاران  برای  رسمی آموزشی هایدوره نبود
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 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

  گذاریسیاست  یا قانونی   هایمحدودیت انتشار  قابل محتوای  نوع   درباره سختگیرانه قوانین 

 مطالب  برخی   انتشار  برای  قبلی هماهنگی الزام ها فدراسیون

 خاص  برندهای  با  همکاری ممنوعیت

 مسابقات  ایام  در تبلیغاتی محدودیت

 هاپلتفرم هایسیاست  با داخلی  قوانین تضاد
  محتوای  انتشار  و سازیحاشیه خطر خصوصی   محتوای ناخواسته انتشار 

 منتشرشده  تصویر یا  پیام از سوءبرداشت  ورزشکار  اعتبار  برای  زاآسیب

 کذب  اخبار و شایعات  گسترش

 هواداران  یا  فنی  کادر و ورزشکار بین  اختلافات ایجاد

 پیامدها   بررسی  بدون  حساس محتوای از استفاده

  افکار  فشار مانند روانی  تهدیدهای آمیز توهین و منفی هایپیام هجوم

 ناخواسته   شدن  ترند از ناشی  اضطراب نادرست  اطلاعات  آنی، قضاوت  عمومی،

 اتفاقات  به سریع  واکنش برای روانی   فشار

 ورزشی  عملکرد  و تمرکز بر  شایعات  تأثیر

 مجازی   فضای در مداوم  حضور  از  روانی  خستگی

 ای حرفه ایرسانه مشاور یا تیم فقدان صفحات  مدیریت  برای  متخصص فرد نبود

 ای حرفه فیلمبردار و عکاس به دسترسی  عدم

 ورزشکار  برند   برای بلندمدت استراتژی  نبود
 غیرمتخصص دوستان یا خانواده  به   حد از بیش تکیه

 انتشار  برای   مناسب محتوای  انتخاب در مشکل

 ترندها  و ها الگوریتم  سریع تغییرات الگوریتم تغییر دلیل به   هاپست بازدید  ناگهانی  کاهش

 محتوا  انتشار جدید   هایروش  یادگیری  به مداوم  نیاز

 آینده  ترندهای بینیپیش دشواری

 سریع  تطبیق عدم صورت  در آنلاین  جایگاه رفتن دست از

 برتر  محتوای نوع در هاپلتفرم هایاولویت تغییر

  برای  بودجه  محدودیت و اقتصادی موانع  ای حرفه ویدئویی محتوای  تولید  بالای  هزینه

 ایرسانه تیم استخدام  برای   مالی محدودیت ای حرفه محتوای  تولید

 محتوا  تولید تجهیزات  و ابزار بودن گران 

 ها پلتفرم در هدفمند تبلیغات  بالای  هزینه

 ها هزینه پوشش برای   اسپانسر تأمین مشکل
  و بصری  انسجام حفظ  و  پیام استمرار  ثابت  بصری هویت یک طراحی

 متنی 

 راهبردها 

 ورزشکار  برند   کلیدی های پیام تکرار

 اختصاصی  هشتگ  یا شعار از استفاده

 ویدئو و  استوری  پست، محتوای  هماهنگی

 ارتباطی  هایکانال تمام در ثابت لحن  حفظ

  هویت  با همسو  لحن  و سبک از استفاده ورزشکار  شخصیت با   متناسب ادبیات و زبان   انتخاب

 برند   سبک  اساس  بر جدیت  یا   طنز از استفاده شخصی   برند

 ایحرفه هویت  با ناسازگار   محتوای از پرهیز
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 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

 محتوا  در  شخصی باورهای  و هاارزش انعکاس
 ها پیام در بومی فرهنگی عناصر از استفاده

  انتشار  برای بهینه  بندی زمان  انتخاب مخاطبان  تعامل  بیشترین  ساعات تحلیل

 مهم  رویدادهای  از  بعد و حین  قبل، محتوا  انتشار  محتوا 

 ماهانه  محتوایی تقویم ریزیبرنامه

 ورزشی و ملی  هایمناسبت با   انتشار تطبیق

 خودکار   بندیزمان قابلیت از استفاده

  عنوان به ورزشی  رویدادهای  از  گیری بهره مسابقات  صحنه   پشت محتوای  تولید

 بازی   از بعد  یا قبل  لایو شدن دیده اوج نقطه 

 رسمی   رویداد هشتگ  از استفاده

 مرتبط هایکمپین یا ها چالش  در مشارکت 

 رویداد  از  پس  بندیجمع  یا  تحلیل انتشار 

 برندهای   و ورزشکاران با   برند سازیشبکه محتوا  تولید  در مشترک همکاری

 متقابل  منشن  و گذاریبرچسب گذاری برچسب و همکاری  طریق  از  دیگر
 مشترک  تبلیغاتی رویدادهای  در حضور

 دیجیتال  هایمهارت و تجربه  تبادل

 آنلاین  مشترک هایکمپین ایجاد

 هواداران  با شده مدیریت و هدفمند تعامل ها پیام و  هاکامنت به  گوییپاسخ

 آنلاین  کشیقرعه یا   مسابقه برگزاری

 هواداران  توسط تولیدشده محتوای  انتشار 

 خصوصی  هواداری هایگروه ایجاد

 وپاسخ پرسش و نظرسنجی  از استفاده

  ورزشی، محتوای میان تعادل ایجاد محتوا  انواع بین مشخص گذارینسبت

 شخصی  لحظات با   تمرینی تصاویر  ترکیب اجتماعی  و شخصی

 اجتماعی   یا خیریه هایفعالیت انعکاس

 شخصی  محتوای در افراط  از پرهیز

 جامعه  روز رویدادهای با ها پیام هماهنگی
  بازخورد  تحلیل و کاویداده از استفاده پست  هر تعامل آمار  بررسی

 مخاطبان  محبوب محتوای شناسایی استراتژی  اصلاح برای مخاطبان 

 استراتژی اصلاح  برای  هاپیام و  نظرات تحلیل

 اجتماعی  شبکه  تحلیل ایحرفه ابزارهای  از استفاده

 تعاملات  و فالوورها رشد   روند پایش 

  مسئولیت و ها ارزش با   محتوا همسویی اخلاقی  و آموزشی هایپیام ترویج

 زیستیمحیط و اجتماعی هایکمپین از  حمایت ورزشکار  اجتماعی

 غیراخلاقی  یا  ناسالم  محصولات تبلیغ از پرهیز

 آنلاین  فضای  در  ایحرفه  رفتار انعکاس

 سالم   زندگی  سبک و  بدنی  فعالیت به   تشویق

 پیامدها   برند  ارزش و هواداران  وفاداری  تقویت ورزشکار  به هواداران تعلق حس ایجاد
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 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

 شخصی  وفادار  کنندگاندنبال تعداد افزایش

 شخصی   برند  مثبت تصویر ارتقاء

 محتوا  با مداوم  تعامل  نرخ  افزایش

 ورزشی   کاری کم هایدوره در حتی ارتباط  تداوم

 های فرصت و اسپانسر جذب  توان افزایش معتبر  برندهای  توجه جلب
 بلندمدت  تبلیغاتی قراردادهای عقد امکان تجاری 

 قراردادها  مالی ارزش  افزایش

 تجاری  همکاری  های فرصت تنوع

 اسپانسری مذاکرات  در زنیچانه قدرت ارتقاء

 المللی بین  و ملی اجتماعی،  جایگاه  ارتقاء المللی بین  هایرسانه در حضور  افزایش

 ملی  چهره   عنوانبه جایگاه  ارتقاء

 جهانی  ورزشی مجامع  در اعتبار  تقویت

 المللی بین  رویدادهای به دعوت

 ورزشی  الگوی عنوان به شدن شناخته

 ورزشکار  اجتماعی سرمایه  توسعه ای حرفه ارتباطی  شبکه گسترش

 ها رسانه و مربیان  مسئولان، با روابط  ایجاد

 ورزشکار  به عمومی  اعتماد  افزایش

 ای رشتهبین  هایهمکاری تسهیل
 اجتماعی  هایپروژه در گیریحمایت  امکان

  ایفای  و فرهنگی تأثیرگذاری  گسترش جوان  نسل  به   بخشیالهام

 ورزشی  و اخلاقی  هایارزش ترویج فکری  رهبر  عنوانبه نقش 

 جامعه  زندگی  سبک بر تأثیرگذاری

 اجتماعی هایکمپین در نقش ایفای 

 مثبت  هواداری فرهنگ ارتقاء

 ایجاد و هواداران  با   ارتباطی فاصله  کاهش واسطه  بدون مخاطبان  با مستقیم ارتباط

 صمیمانه  و شخصی تعامل  ایجاد نزدیکی   حس

 نظرات  و ها پیام به   سریع  گوییپاسخ

 زندگی   شخصی  هایبخش نمایش 

 هاموفقیت در هواداران  مشارکت حس ایجاد

  در  ایحرفه اعتبار به   آسیب ریسک  نامناسب   محتوای ناخواسته انتشار 
 تصاویر  یا  هاپیام از سوءبرداشت  نادرست  مدیریت  صورت

 انتقادات  به   نسنجیده  و احساسی هایواکنش

 منفی  اخبار و شایعات  گسترش

 ورزشکار  به عمومی  اعتماد  کاهش

  حضور از ناشی  فرسودگی و روانی   فشار مداوم  محتوای تولید به  اجبار احساس 

 تمرکز  و  استراحت برای   زمان کمبود آنلاین  مداوم

 منفی  نظرات از ناشی  اضطراب

 ورزشی  تمرینات بر  تمرکز  کاهش
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 اولیه  کد محوری  کد اشتراوس  مدل در مولفه

 بلندمدت  در  ذهنی فرسودگی

 

 
 مدل پارادایمی پژوهش  -1شکل 

 گیرینتیجهو  بحث

  طریق   از  مص طب ن  ب    رزشا ران  گس رده     مس قیم  تع مل
 ه آن  شص ی     ایارون  ز دگی  مرزه ی  اج م عی،  ه یشبان 

 عملارد  بن  تره   مص طب ن  وض ،  این  درم  اسا  کرده  کمر    را
  مص لک   ه یجربن   بن  بلان  کررد، می  توجن   رزشا ران   رزشی
  ر ابط   ز دگی،  سبک  پوشش،   حوه  جملن  از  ه آن   ز دگی

 اینم  دهردمی   اهمیا   یز  اج م عی  ه یدیدگ ه      خ  وادگی
 تحولات   دهرده ش ن    رزشا ران،  ایرس  ن   ب ز م یی  در  تغییرات
 مص طب ن  وزایرده  ا  ظ رات      عمومی  ورهر   در  تریعمیق
  عروان   بن  تره    ن  امر زی   رزشا ران  دیگر،   عب رت  بنم  اسا

  عرصن   در  چرد قشی  ب زیگران  عروان   بن   بلان  ملی،  قهرم   ن
  مص طب،  ب   مؤذر  تع مل  توا  یی  ب ید  کن  شو د می  ظ هر  ه رس  ن 

  داش ن   را   اج م عی  ه یارزس  ا  ق        شص ی  بر د   مدیریا
 برای  چردبعدی   مد   یک  طراای  راس  ،  این  درم  ب شرد
 می ن   در  اج م عی  ه یشبان   ه یظرویا  از  بهیرن  برداریبهره

  پژ هش،   این  هد  م  رسدمی   ظر  بن  رر ری  ایارون    رزشا ران 
  می ن  در  اج م عی  ه یشبان   از  بهیرن  اس ح ده  برای   مدلی   طراای

 م اسا   صبن   رزشا ران

کن تحقیق     یج   داد  خوشن   ش ن    عروان بن   علّی  شش 
  اس صرا    بهیرن«   »اس ح ده  بن   ی ز  گیریشال  اصلیِ  ه یمحر 

  سریع   تحو   کن   داد   ش ن  پژ هش  کیحی  ه یی و ن م  شد
  ب   خودب ز م ی،  ه یرس  ن   گس رس      ارتب طی  ه یور  ری
 ه ی پل حرم  ظهور  پرسرعا،  ایر ر ا  بن  دس رسی  اوزایش

 ک هش      مح وا   یرایش      تولید  ابزاره ی  پیشروا  تص  ی،
 را   ورایرد   این  اصلی  زیرس خا  رسمی،  ه یرس  ن   بن   ابس گی
 تع مل  بن  سوینیک  ارتب ط  از   گذار  همچرین،م  دهدمی   تشایل
  برگزاری  مس قیم،  ب زخورد  دری وا  طریق  از  مص طب ن  ب   د سوین

  ارتق ی  موجب  آ لاین،  ه یا جمن  ایج د     ه  ظرسرجی 
  بر د  اهمیا   اوزایش  دیگر،  سوی  از م  اسا   شده   تع ملی  ارتب ط ت
  رر رت   شغلی،  ه یورصا      م لی  ام یا  جذب   در  شص ی
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  را   اج م عی      ورهرگی  ه یارزس   ب   همسویی     م م یزس زی
  از    رزشا ران  عمومی  ت ویر   تغییرم  اسا  س خ ن  برجس ن

  بر  ه رس  ن   تمرکز  چردبُعدی،  ه یسلبری ی   بن   ملی  قهرم   ن
  مح وای   بن  مص طب ن  وزایرده   ابس گی      یر رزشی  ه یجربن

  رق با   تشدید  ب    همراه   رزشا ر،   هویا  شر خا  در  آ لاین
  از   بیش ر،  تع مل     توجن  جلب  برای   رزشا ران  می ن  دیجی   

  عوامل،  مجموعن  اینم  آیردمی   شم ر  بن  کلیدی  ه یمحر   دیگر
    ایارون  اضور  راهبرده ی  گیریشال   در  محوری   قش 

کررد  می  ایح   مج زی  وض ی  در   صبن   رزشا ران  ت ویر  مدیریا
   (م۲۰۲۵ااوو، ل

زمیرن بعلا ه،   شبان عوامل  از  بهیرن  اس ح ده  بر  مؤذر  ه ی ای 
بن  در  رزشا ران  صبن،  شرایط  اج م عی  بس ره     عروان 

تعیین  شال کرردهمحی ی،  قش  در  حوه  کیحیا ای  گیری   
ه ی کیحی  ش ن داد ی و نکرردم  مدیریا اضور دیجی    ایح  می

س زی  ه ی اج م عی ب  تم یل بن برجس نه ی شبانکن الگوری م
ای، در کر ر تغییرات   گه  ی    ابع د سرگرمی   مح وای ا شین 

تر ده ی جه  ی، می ا لویا بن  میزان دیدهدادن  بر  شدن  توا رد 
ه ی ه  بن ر ایاگرایش رس  ن م  مح وای  رزشی تکذیرگذار ب شرد

ه ی شص ی  محور موجب تمرکز بر داس  ن اس سی   م ر  ا
ه ی وری شده  ای  رزشا ران   ک هش توجن بن تحلیل  ا شین 

چ رچوب کمبود  همچرین،  برای  اسام  رسمی  بومی    ه ی 
رس  ن دس ورالعملمدیریا  آموزسای،  بود  ه ی ه    

ه ی ملی ج یگزین، مدیریا اضور  س خ  ری و ن،   وقدان پل حرم 
ه ی ورهرگی   اج م عی تح  تم  جی    را دشوارتر س خ ن اسادی

ه ی  در برداشا از ت ویر عمومی  رزشا ر، همراه ب  اس سیا 
مر قن  مح وای  ارزشی    پذیرس  میزان  بر  و     ای،  یز 
می اذر  زیرس خامر شرشده  دیگر،  از سوی  وری    گذاردم  ه ی 

ه یی چون ب  چ لشالمللی،  ه ی بیندس رسی بن ایر ر ا   پل حرم
ای، بر تولید    کیحیا پ یین، ویل ریر    کمبود تجهیزات ارون 

گذار دم اوز ن بر این، ا  ظ رات  ا  ش ر مح وای ب کیحیا تکذیر می 
صحرن ز دگی  رزشا ر  وزایرده مص طب ن از ابع د شص ی   پشا

رس  ن  ر زاوز ن  ج یگ ه  اس راتژی   در  دیجی     ه ی  ه ی 
ای را ایج د کرده کن  زشی، وض ی رق ب ی   پیچیدهب زاری بی  ر

شبان  در  اضور  راهبردی  آگ ه  ن    مدیریا  ه ی  ی زمرد 
 م(۲۰۲3،   هما ران  ویلل اج م عی اسا

این،   بر  مداخلنعلا ه  از عوامل  بهیرن  اس ح ده  بر  مؤذر  گر 
بن شبان  در  رزشا ران  صبن،  اج م عی  م غیره ی ه ی  عروان 
ای توا رد ورایرد اذرگذاری عوامل علّی   زمیرنکررده، میتعدیل

ه ی پژ هش  ش ن داد کن  بود  را تسهیل ی  محد د کرردم ی و ن 
ه ی اج م عی، ش مل آموزس تص  ی در زمیرن مدیریا شبان 

عدم آگ هی از اصو  بر دیر  شص ی، وقدان مه رت در تولید 
ابزار ب   هدومرد،     آشر یی  از  مح وای  داده،  تحلیل  ه ی 

ه ی محد دیام  آیدشم ر میبرداری مؤذر بن ترین موا ع بهره مهم
سی سا  ودراسیون گذاریق  و ی    قوا ین  ه ی  م  رد  ه ، 

ی    قبلی،  هم هرگی  الزام ت  مح وا،  ا  ش ر  در  سص گیرا ن 
توا رد دامرن وع لیا ممروعیا هما ری ب  برخی بر ده ،  یز می

خ رات  ای  رزشا ررس  ن  این،  بر  علا ه  دهردم  ک هش  را  ان 
آسیب  مح وای  ا  ش ر  از  ارون   شی  اع ب ر  برای  ای،  ظیر  زا 

ه ، گس رس ش یع ت   ا  ش ر   خواس ن مح وای  سوربرداشا پی م
اوا ر   وش ر  از  ر ا ی   شی  تهدیده ی  همچرین  خ وصی،   

توا رد بر ا گیزس    ه ی مرحی، می عمومی، قض  ت آ ی   پی م 
وقدان تیم  م  کیحیا وع لیا دیجی     رزشا ران اذر مرحی بگذار د

رس  ن مش  ر  ارونی   در ای  اوراد  یرم ص د  بن  اتا   ای   
ه    تر ده   مدیریا صحح ت، همراه ب  تغییرات سریع الگوری م

پیش می بیری کن  دشوار  را  محد دیاپذیری  ه ی س زد،    یز 
ای، از دیگر  مح وای ارون  اق   دی   کمبود بودجن برای تولید

می کن  هس رد  در  عواملی  اضور  راهبرده ی  ک رآمدی  توا رد 
تکذیر قرار دهردم ترکیب این عوامل  ه ی اج م عی را تحا شبان 
بر  من مداخلن توا مردس زی مه رتی   گر، رر رت  ریزی دقیق، 

از  بهره بهیرن  اس ح ده  مسیر  در  را  تص  ی  ام یا  از  گیری 
 (م ۲۰۲۴،  ا     هما رانل  س زد عی برجس ن می ه ی اج مشبان 

ب  توجن بن عوامل علی، زمیرن ای   مداخلن گر راهبرده یی در  
اسام   شده  شر س یی  تحقیق  این  پ رادایمی  راهبرده ی مد  

شبان  از  بهیرن  در  رزشا ران  صبن،  اس ح ده  اج م عی  ه ی 
مجموعن بن  هدومرد    عروان  اقدام ت  از  شده،  ریزیبر  منای 

کرردم  ای اضور دیجی    ایح  می  قشی کلیدی در مدیریا ارون 
ه ی کیحی  ش ن داد کن اس مرار پی م   احظ ا سج م ب ری  ی و ن
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  م ری، از طریق طراای هویا ب ری ذ با، اس ح ده از شع ر ی  
توا د بن تقویا  هش   اخ   صی   هم هرگی لحن ارتب طی، می 

اس ح ده از سبک   لحن همسو ب  هویا م  کردبر د شص ی کمک  
گیری بر د، ا  ص ب ادبی ت م ر سب ب  شص یا  رزشا ر   بهره

مقبولیا   اص لا    اوزایش  موجب  بومی،  ورهرگی  عر صر  از 
میپی م زم نه   همچرین،  بر  شودم  مح وا  ا  ش ر  بهیرن  بردی 

ی گیری از ر یداده اس   تحلیل س ع ت بیش رین تع مل،   بهره
بن  دیده رزشی  ا    در  عروان  ق ن  مؤذر  راهبرده ی  از  شدن، 

هس رد تع مل  دس رسی    میزان  ب  شبانم  ارتق ی  س زی 
 رزشا ران   بر ده ی دیگر، هما ری در تولید مح وا   مش رکا 

م  کرده ی مش ر ، بن گس رس دامرن  حون کمک میدر کمپین
، مس بق ت آ لاین گوییتع مل هدومرد ب  هواداران از طریق پ سخ

تعلق     اس  هواداران،  توسط  تولیدشده  مح وای  ا  ش ر    
 م یدم همچرین، ایج د تع د  می ن مح وای  و داری را تقویا می 

ک  ی برای اصلاح  رزشی، شص ی   اج م عی،   اس ح ده از داده
اما ن اس راتژی  را  مح وا  علمی  مدیریا  میه ،  در  پذیر  س زدم 

مح همسویی  ارزس  ه یا،  ب   اج م عی   وا  مسئولیا  ه    
ارون رزشا ر،  ن  ارتق ی  جهن  موجب  ایج د  تره   بن  بلان  ای، 

للین      گرددت ویر مثبا   پ یدار در نهن مص طب ن مرجر می 
 (م ۲۰۲۵هما ران، 

در صورت اجرای صحی  راهبرده ی مذکور، ا  ظ ر می ر د کن  
اس ح ده بهیرن  پی مده ی  پی مده ی بن خ وصی  یز ا صل گرددم  

ه ی  ه ی اج م عی در  رزشا ران  صبن، بر اس   ی و ن از شبان 
گیرد کیحی این پژ هش، طیحی از آذ ر مثبا   مرحی را دربر می 

می ارون کن  ابع د  بر  ر ان توا رد  اج م عی    شر خ ی ای، 
 رزشا ران اذرگذار ب شردم در بعد مثبا، تقویا  و داری هواداران  

بر د شص ی از طریق ایج د اس تعلق، اوزایش   ارتق ی ارزس  
ک ری  رزشی،  ه ی کم رع تع مل   تدا م ارتب ط ا ی در د ره

می ایح   دیجی     رزشا ر  ج یگ ه  تثبیا  در  مهمی  کردم  قش 
ه ی تج ری، ب  همچرین، اوزایش توان جذب اسپ  سر   ورصا

 ی  جلب توجن بر ده ی مع بر، عقد قرارداده ی بلردمدت   ارتق
ز ی، از پی مده ی اق   دی مهم این پدیده بن شم ر  قدرت چ  ن 

بین م  ر دمی ملی    اج م عی،  ج یگ ه  رهگذر ارتق ی  از  المللی 
رس  ن در  بیناضور  بن ه ی  ایح ی  قش  چهره المللی    عروان 

ملی، همراه ب  توسعن سرم ین اج م عی از طریق گس رس شبان  
شو دم     یج ارزشمرد محسوب می ای،  یز از دیگر  ارتب ط ت ارون 

ایح ی  قش   ورهرگی    تکذیرگذاری  گس رس  این،  بر  علا ه 
اله مبن  ب   واری  رهبر  تر یج  عروان  جوان    بن  سل  بصشی 

ه ی اخلاقی    رزشی، ج یگ ه اج م عی  رزشا ر را تقویا  ارزس
کردم در بُعد ارتب طی، ک هش و صلن ب  هواداران   ایج د اس  می

ه ی شص ی  ز طریق تع مل مس قیم    م یش بصش  زدیای ا
شودم ب   ز دگی، مرجر بن اوزایش پیو د ع طحی ب  مص طب ن می 

ریسک  جملن  از  اسا؛  مح مل  مرحی  یز  پی مده ی  ا  ،  این 
ارون اع ب ر  بن  ی   آسیب  مح وای   مر سب  ا  ش ر  اذر  بر  ای 

اضور  ه ،   وش ر ر ا ی   ورسودگی   شی از  سوربرداشا از پی م
توا د بن ک هش تمرکز  رزشی   ورسودگی مدا م آ لاین کن می

پی مده   ش ن  مجموعن  این  شودم  مرجر  بلردمدت  در  نهری 
بهرهمی کن  شباندهد  از  پ ین  گیری  بر  ب ید  اج م عی  ه ی 

راهبرده ی علمی   مدیریا آگ ه  ن صورت گیرد ت  آذ ر مثبا  
لای   هما ران،    رسدآن تقویا   پی مده ی مرحی آن بن اداقل ب

 (م ۲۰۲۴
بی ن داشا کن   توان  عروان   یجن گیری می    اس ح دهمد   بن 

دارای     صبن    رزشا ران   می ن  در  اج م عی  ه یشبان   از  بهیرن
اوزه در  مص لحی  زمیرن  ابع د  شرایط  علّی،  شرایط  ای،    ه ی 

گر، راهبرده    پی مده  اسا کن توجن بن این ابع د    شرایط مداخلن 
صورت    بن   اج م عی  ه یشبان   از   اس ح دهسبب می شود مسیر  

م ی و ن ه ی د ب     اجرا شود  بین  رزشا ران  صبنمر سب ری در  
کن اسا  این رر رت  از  ا کی  تحقیق  مسیر    این    اس ح دهدر 

 ی ز اسا    بن ص   رزشا ران  می ن  در  اج م عی  ه یشبان   از  بهیرن
 یر ه ی م ص د بن صورت مر سبی  جود داش ن ب شدم بن  ظر  

 می ن  در  اج م عی  ه یشبان   از  بهیرن  اس ح دهمی رسد، در مسیر  
  اق   دی   ا س  ی   ،ه ی وری   ی ز اسا جربن   صبن   رزشا ران

  اس ح دهصورت مر سبی مد ظر قرار گیردم از طروی ظروی ه ی    بن 
در راس  ی بهبود عملارد  رزشی، ارتق ی    اج م عی  ه یشبان   از

تع مل ب  طروداران   هواداران  ظروی ه ی نهری   همچرین بهبود  
سبب شده اسا کن این اوزه در مسیر بهبود عملارد    ر زشی

 از توا  ییه ی مر سبی برخوردار ب شدم    رزشا ران  صبن
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 ران   رزشاشود کن    ب  توجن بن    یج پژ هش ا رر پیشره د می
م ص  ین، ، از  ظرات  اج م عی  ه یشبان   از   اس ح دهدر     صبن

ت ادی اس ح ده کررد ت  ب وا رد   ر ا شر س ن   ب زاری ب ن  رزشی
 بهیرنرا    اج م عی  ه یشبان   از  اس ح دهایج دشده طی    مثباآذ ر  
مد ن  م  کررد ارزی بی  ب   شود،  می   رزشا ران    اس ح دهپیشره د 

 عملارد  رزشی   اج م عی ،  رعیا   عیاج م   ه یشبان    صبن از
 رزشا ران بررسی شود ت  ب وان بن شواهد مر سبی در این اوزه  
ایج د کمی ن ه ی  ب   شود،  پیشره د می  ی وام همچرین  دسا 

در   ه یاخ   صی  ر  د    ب شگ ه   رزشا ران    اس ح ده رزشی، 
از و صلن   اج م عی  ه یشبان    صبن  در  هدومردتر،  صورت  بن 

کر ر  مر سب    ا ج م شود  زم  ی  نکر  م  شده  ق بل  در  ه یا، 
در ا ج م پژ هش ا رر محد دی ه ی مص لحی ازجملن اسا کن  

  ه ی شبان   از  اس ح ده بود اس   دارده ی عیری   مشصد درب ره  
   بود وع لیا ه ی عملی   عیری    ا ران  صبندر  رزش  اج م عی

این او بر براین پیشره د می شود، ب  ا ج م  در  زه  جود داشا؛ 
بررسی آذ ر   بن  این اوزه    ه ی شبان   از  اس ح دهپژ هشه یی در 

 م پرداخ ن شود صبن ای     بر  رزشا ران ارون  اج م عی

 ی ارسااا  ان  گرانی رزشااااا ران  صبان در اا   اا رااار با ز
 دهیا چیپ  ایا طور وعا   هوبان  دیا هسااا راد کان با   یچراد قشااا 

در ع ااار   ایا مووق  یکررادم برا  ایا ریخود را ماد  یعموم
از ا  شاا ر صاار  مح وا وراتر رو ن    دیه  ب آن    ،یجید
طور را اتص ن کررد کن بن  ی  چردبعُد کیمد  اساا راتژ کی

را  یور  یسا زرنی  به  ی، اصا لا بر د، ارتب ط ورهرگآگ ه  ن
ا  علا ه اد ا م کرادم  گریاادیبا    ها    ساااا زما ن  ن،یبر 

آشااا ر دار د ت    ایمساائول کی  ی رزشاا   یه ونیودراساا 
سا خ  رمرد ساواد    ه یآموزس   جملن  از—لازم  یه ایام 

 را   —یاخ  ا صا  یاارون یارسا  ن  یه می  ت یارسا  ن
  ی ها  وراهم کرراد تا   رزشااااا ران ب وا راد از قادرت شاااباان

اع ب ر    ی  ی سالاما ر ا رانیاسا ح ده کررد بد ن ا  یاج م ع
 مرداز دیخود را بن خ ر ب  یاارون

 

  تعارض منافع 

 .بر بر اظه ر  ویسردگ ن، این مق لن تع رض مر وع  دارد

  
 

 

References 

 
1. Bahiraee, R., Ghadimi, B., Amir Mazaheri, A. 

M., Baseri, A., & Mazaheri Tehrani, M. M. 

(2023). Showing the sociological model of 

social capital among sport elites in interaction 

with social context. Strategic Studies in Sport 

and Youth, 22(59), 139–154. 

https://doi.org/10.22034/ssys.2022.1391.1964 

[In Persian]. 

2. Dastgheib, S. R., Torkfar, A., Mirhoseini, S. A., 

& Jamshidian, L. (2023). The role of 

cyberspace on athletes’ behavioral and 

emotional responses: A case study of brands in 

sport. Sport Psychology Studies, 12(43), 53–72. 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.8707.1942 

[In Persian]. 

3. Shah Hosseini, A., Sajjadi, S. N., & Rajabi, H. 

(2023). Identifying effective factors on 

personal branding in individual sport athletes. 

Research in Sport Management and Motor 

Behavior, 13(26), 123–140. 

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.123 

[In Persian]. 

4. Gholami, H., Sadeghi Boroujerdi, S., 

Mahmoudian, A., & Kamangar, H. (2023). 

Identification and prioritization of Instagram 

functions from the perspective of professional 

female athletes. Sport Management Journal, 

16(4), 52–70. 

https://doi.org/10.22059/jsm.2023.350885.305

3 [In Persian]. 

https://doi.org/10.22034/ssys.2022.1391.1964
https://doi.org/10.22089/spsyj.2020.8707.1942
http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.123
https://doi.org/10.22059/jsm.2023.350885.3053
https://doi.org/10.22059/jsm.2023.350885.3053


 200                                                                                                                                                        و همکاران داداش زاده 

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  فصلنامه مطالعات روان

5. Karimzadeh, E., Mostahfezyan, M., Keshtidar, 

M., & Marvi Isfahani, M. (2023). Presenting a 

personal branding model for elite Iranian 

female athletes. Sport Management Studies, 

15(82), 177–202. 

https://doi.org/10.22089/smrj.2023.13923.380

4 [In Persian]. 

6. Karimi, M., Majedi, N., Safari, L., & Kalhor, H. 

(2022). Analysis of challenges to the 

development of virtual businesses in the field of 

sports services and providing appropriate 

solutions. Iranian Political Sociology Monthly, 

5(11), 5918–5930. 

https://doi.org/10.30510/psi.2022.359762.3904

 [In Persian]. 

7. Mahmoudian, F., & Hassani, Z. (2024). 

Identifying the effect of professional athletes’ 

fans engagement on Instagram on athlete’s 

brand image with the mediating role of 

relationship quality, brand authenticity, and fan 

attachment. Communication Management in 

Sport Media, 11(3), 58–75. 

https://doi.org/10.30473/jsm.2021.58664.1525   

[In Persian]. 

8. Balal, R., & Nezhad Sajadi, S. A. (2025). Effect 

of perceived quality and brand attachment on 

brand commitment in professional athletes. 

Human Resource Management in Sports, 12(1), 

157-173. 

https://doi.org/10.22044/shm.2024.14958.2671 

9. Bredikhina, N., Gupta, K., & Kunkel, T. 

(2023). Super boosting the athlete social media 

brand: Events as an opportunity for follower 

growth. European Sport Management 

Quarterly, 23(6), 1819-1842. 

https://doi.org/10.1080/16184742.2022.20744

97 

10. Herawati, A. F., Yusuf, M., Cakranegara, P. A., 

Sampe, F., & Haryono, A. (2024). Social media 

marketing in the promotion of incubator 

business programs. Jcurnal Darma Agung, 

30(2), 623-633. 

11. Fan, H., & An, J. (2024). Study on the identity 

construction of characters in TikTok short 

videos from the perspective of impression 

management. International Journal of 

Education & Humanities, 15(2), 382-385. 

https://doi.org/10.54097/9pb77y06 

12. Küster Boluda, I., Vila-Lopez, N., Mora, E., & 

Casanoves-Boix, J. (2025). Social media 

impact on international sports events related to 

the brand Spain: A comparison between inner 

versus outside events. European Journal of 

Management & Business Economics, 34(2), 

121-132. https://doi.org/10.1108/EJMBE-06-

2023-0171 

13. Li, R. (2024). Social media image construction 

and communication of sports athletes. 

Transactions on Social Science, Education & 

Humanities Research, 7(1), 251-278. 

https://doi.org/10.62051/e9ptnz28 

14. Lin, Y. (2025). The impact of social media on 

the image of female athletes: The case of 

Xiaohongshu. Advances in Social Behavior 

Research, 14, 63-68. 

https://doi.org/10.54254/2753-

7102/2025.20371 

15. Liu, Z., Xiong, S., Zhao, Z., & Zhu, X. (2023). 

The trends and factors in the presentation of 

athletes' media images. Lecture Notes in 

Education Psychology & Public Media, 3, 73-

80. https://doi.org/10.54254/2753-

7048/3/2022461 

16. Pervun, K., Libaers, D., & Sutton, N. (2022). 

From athletes to entrepreneurs: Participation in 

youth sports as a precursor to future business 

endeavors. Journal of Small Business 

Management, 60(4), 1-42. 

https://doi.org/10.1080/00472778.2022.20733

59 

17. Sotiriadou, P., Linsner, A., Hallmann, K., & 

Hill, B. (2025). Athlete brand congruence as a 

measure to evaluate brand identity and image 

fit. Australasian Marketing Journal, 33(1), 47-

57. https://doi.org/1177/14413582241240077 

18. Xie, F., Lyu, D., & Zhang, H. (2024). Athletes’ 

personal branding on social media: A case 

study of Eileen Gu during the Beijing 

Olympics. Media & Intercultural 

Communication: A Multidisciplinary Journal, 

2(1), 20-39. 

https://doi.org/10.22034/MIC.2023.423883.10

07 

19. Zhao, Y. (2025). Research on the construction 

of social media images of sports athletes-

Taking the TikTok platform during the Paris 

Olympic Games as an example. Advances in 

https://doi.org/10.22089/smrj.2023.13923.3804
https://doi.org/10.22089/smrj.2023.13923.3804
https://doi.org/10.30510/psi.2022.359762.3904
https://doi.org/10.30510/psi.2022.359762.3904
https://doi.org/10.30473/jsm.2021.58664.1525
https://doi.org/10.22044/shm.2024.14958.2671
https://doi.org/10.1080/16184742.2022.2074497
https://doi.org/10.1080/16184742.2022.2074497
https://doi.org/10.54097/9pb77y06
https://doi.org/10.1108/EJMBE-06-2023-0171
https://doi.org/10.1108/EJMBE-06-2023-0171
https://doi.org/10.62051/e9ptnz28
https://doi.org/10.54254/2753-7102/2025.20371
https://doi.org/10.54254/2753-7102/2025.20371
https://doi.org/10.54254/2753-7048/3/2022461
https://doi.org/10.54254/2753-7048/3/2022461
https://doi.org/10.1080/00472778.2022.2073359
https://doi.org/10.1080/00472778.2022.2073359
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/1177/14413582241240077
https://doi.org/10.22034/MIC.2023.423883.1007
https://doi.org/10.22034/MIC.2023.423883.1007


201                                                            ...یفیمطالعه ک  کیدر ورزشکاران نخبه:    یاجتماع  یاز شبکه ها  نهیمدل استفاده به  یطراح

 56، شماره 15، دوره 1405شناسی ورزشی، تابستان  مطالعات روانفصلنامه 

Education, Humanities & Social Science 

Research, 13(1), 697-697. 

https://doi.org/10.56028/aehssr.13.1.697.2025 

20. Zheng, L., & Xu, Y. (2024). Exploring the 

impact of athlete brand image on fans’ 

behavioral outcomes: The role of emotional 

attachment and perceived price value. 

International Journal of Sports Marketing & 

Sponsorship, 25(4), 839-861. 

https://doi.org/1108/IJSMS-01-2024-0030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.56028/aehssr.13.1.697.2025
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/1108/IJSMS-01-2024-0030

