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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by significant biological, 

cognitive, and emotional transformations, 

rendering individuals particularly vulnerable 

to psychological distress. During this stage, 

maladaptive cognitive processes can establish 

patterns that impact long-term mental health. 

One such process is rumination—a repetitive 

and passive focus on the causes, symptoms, 

and consequences of negative emotional 

states. Rumination is a well-established 

transdiagnostic factor strongly linked to the 

onset, severity, and maintenance of various 

internalizing disorders, most notably 

depression and anxiety (Nolen-Hoeksema et 

al., 2008). Understanding the antecedents of 

rumination in adolescents is therefore crucial 

for developing effective prevention and early 

intervention strategies. 

Research has consistently identified the family 

environment, and specifically parenting styles, 

as a fundamental determinant of adolescent 

psychological development. Parenting styles 

represent the emotional climate and behavioral 

patterns parents employ in raising their 

children. Based on the seminal work of 

Baumrind (1991) and subsequent researchers, 

three primary styles are often distinguished: 

authoritative (high warmth, high 

control/demand), authoritarian (low warmth, 

high control/demand), and permissive (high 

warmth, low control/demand). These styles 

have been differentially linked to adolescent 

outcomes, with authoritative parenting 
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generally associated with greater 

psychological well-being, self-regulation, and 

resilience, while authoritarian and permissive 

styles are often linked to various emotional 

and behavioral problems. 

A growing body of evidence suggests a 

specific connection between parenting and 

cognitive vulnerability. For instance, 

parenting characterized by high criticism, 

psychological control, or emotional 

unavailability may foster negative self-

schemas and a tendency towards repetitive 

negative thinking, such as rumination. 

Conversely, supportive, responsive, and 

autonomy-granting parenting may equip 

adolescents with the cognitive and emotional 

tools to process distress adaptively. Recent 

studies, including longitudinal and systematic 

reviews, have begun to map these 

relationships more precisely, indicating that 

specific parenting behaviors can predict 

changes in ruminative tendencies over time 

(e.g., Castro et al., 2024; Lo et al., 2021). 

However, the mechanism through which 

parenting styles influence rumination requires 

further clarification. One promising 

explanatory construct is distress tolerance, 

defined as the perceived or actual capacity to 

withstand negative psychological states 

(Simons & Gaher, 2005). Distress tolerance is 

a core component of emotion regulation. 

Individuals with low distress tolerance find 

negative emotional experiences overwhelming 

and are more likely to engage in maladaptive 

efforts to escape or avoid them, which can 

include becoming "stuck" in ruminative 

cycles. Parenting is a primary context in which 

children learn to understand, experience, and 

tolerate distress. Authoritative parents’ likely 

model and coach adaptive tolerance by 

validating their child's emotions while 

providing guidance on coping. Authoritarian 

or permissive parents may, in different ways, 

fail to provide these learning opportunities or 

even punish emotional expression, thereby 

hindering the development of this crucial 

capacity. 

Furthermore, the context of low physical 

activity adds a relevant layer of complexity to 

this dynamic. Physical inactivity is not only a 

public health concern but is also associated 

with poorer mental health outcomes in youth, 

including higher levels of depression and 

anxiety—conditions intimately linked with 

rumination. Adolescents with low physical 

activity may have fewer opportunities for the 

mood-regulating and stress-buffering effects 

of exercise, potentially amplifying their 

vulnerability to negative cognitive processes. 

It is plausible that the risk associated with a 

sedentary lifestyle is compounded or mitigated 

by family and individual psychological 

factors. Despite the established links between 

parenting, distress tolerance, and rumination 

separately, an integrative model examining 

these variables simultaneously, especially 

within the specific at-risk group of physically 

inactive adolescents, is lacking. Previous 

research has often examined these constructs 

in isolation or in general adolescent 

populations. 

Therefore, the purpose of this study was to 

address this gap by proposing and testing a 

comprehensive structural equation model. The 

primary aim was to determine whether 

perceived parenting styles (authoritative, 

authoritarian, permissive) predict levels of 

rumination in adolescents with low physical 

activity, and to investigate the extent to which 

distress tolerance mediates these relationships. 

By testing this model, the study seeks to 

provide a more nuanced understanding of how 

familial and intrapersonal factors interact to 

influence a key cognitive vulnerability during 

adolescence, offering valuable insights for 

targeted, multi-component interventions 
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aimed at promoting mental health in this 

population. 

Material and Methods  
This correlational research employed 

structural equation modeling (SEM). The 

statistical population comprised all female 

high school students in Shahre-Babak city 

during the second semester of the 2023-2024 

academic year. Using convenience sampling, 

280 eligible adolescents were selected. 

Eligibility criteria included age (15-18 years), 

low physical activity/sports participation, 

consent to participate, no academic probation, 

self-reported absence of major psychiatric 

disorders, and no substance or psychotropic 

medication use. Data were collected through 

online questionnaires, including the 

Ruminative Responses Scale (Nolen-

Hoeksema et al., 1991), the Baumrind 

Parenting Style Inventory (1991), and the 

Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 

2005). Data analysis was conducted using 

SPSS-24 and AMOS-24 software, with a 

significance level set at 0.05. Model fit was 

assessed using multiple indices: Chi-square/df 

(χ²/df < 5), Comparative Fit Index (CFI > 

0.90), Goodness of Fit Index (GFI > 0.90), 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI > 

0.85), and Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA < 0.08). 

Findings 
The sample consisted of 280 female 

adolescents (mean age ~16.5 years). 

Preliminary analyses confirmed data 

normality and the absence of multicollinearity 

among variables. Descriptive statistics and 

correlation matrices are presented in Tables 1 

and 2. The proposed structural model 

demonstrated excellent fit with the collected 

data (χ²/df = 2.16, CFI = 0.988, GFI = 0.990, 

AGFI = 0.893, RMSEA = 0.062). The analysis 

of direct and indirect path coefficients (Table 

3) revealed the following key relationships: 

Direct Paths: The authoritative parenting 

style had a significant negative direct effect on 

rumination (β = -0.278, p < .001), while 

authoritarian (β = 0.255, p < .001) and 

permissive (β = 0.210, p < .001) styles had 

significant positive direct effects. Distress 

tolerance showed a significant negative direct 

effect on rumination (β = -0.347, p < .001). 

Regarding paths to the mediator, the 

authoritative style positively predicted distress 

tolerance (β = 0.300, p < .001), whereas 

authoritarian (β = -0.260, p < .001) and 

permissive (β = -0.289, p < .001) styles were 

negative predictors. 

Indirect Paths (Mediation): The critical 

finding was the significant mediating role of 

distress tolerance. 

The relationship between the authoritative 

parenting style and rumination was negatively 

and significantly mediated by distress 

tolerance (β = -0.104, p < .001). This indicates 

that authoritative parenting increases distress 

tolerance, which in turn reduces rumination. 

Conversely, the relationships between both 

authoritarian (β = 0.090, p < .001) and 

permissive (β = 0.100, p < .001) parenting 

styles and rumination were positively and 

significantly mediated by distress tolerance. 

This suggests that these ineffective styles 

decrease adolescents' distress tolerance, 

thereby increasing their propensity for 

rumination. 

Conclusion 

The results provide robust empirical support 

for the hypothesized model. They indicate that 
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perceived parenting styles play a crucial 

predictive role in the rumination levels of 

adolescents with low physical activity, and 

that distress tolerance significantly mediates 

this relationship. Efficient parenting styles 

(authoritative) are associated with increased 

distress tolerance and subsequently reduced 

rumination. In contrast, inefficient styles 

(authoritarian, permissive) are linked to 

decreased distress tolerance, which fosters 

higher levels of rumination. 

The findings align with and extend previous 

literature. The negative link between 

authoritative parenting and rumination 

supports theories positing that warm, 

structured, and autonomy-supportive 

environments foster emotional security and 

adaptive cognitive-emotional regulation skills, 

reducing the need for repetitive negative 

thought cycles (Zhang et al., 2023; Dalimonte-

Merckling & Williams, 2020). The positive 

links for authoritarian and permissive styles 

corroborate research highlighting how 

excessive control/criticism or a lack of 

structure/guidance can undermine emotional 

coping resources, making adolescents more 

vulnerable to internalizing processes like 

rumination (Castro et al., 2024). 

The central mediating role of distress 

tolerance offers a mechanistic explanation for 

these relationships. Authoritative parenting 

likely teaches adolescents to accept, tolerate, 

and effectively manage distressing emotions, 

building psychological resilience (Doorley et 

al., 2019). This enhanced capacity prevents the 

escalation of negative affect into persistent, 

unproductive rumination (Lazarus, 1993; 

Burwell & Shirk, 2007). Conversely, 

authoritarian and permissive contexts may fail 

to provide the necessary modeling or safe 

space for developing this tolerance. 

Authoritarian parenting may foster emotional 

suppression and fear of negative evaluation, 

while permissive parenting may leave 

adolescents ill-equipped to handle frustration, 

both leading to low distress tolerance and a 

subsequent reliance on maladaptive coping 

strategies like rumination (Leyro et al., 2010; 

Magidson et al., 2013). 

The focus on adolescents with low physical 

activity adds an important contextual layer. 

Physical inactivity is a known risk factor for 

poor mental health outcomes. The study 

suggests that for this vulnerable subgroup, 

family dynamics (parenting styles) and 

individual psychological capacities (distress 

tolerance) interact in shaping cognitive 

vulnerability (rumination). Effective parenting 

may serve as a protective factor, potentially 

compensating for or mitigating the risks 

associated with a sedentary lifestyle. 

Keywords: Distress Tolerance, Parenting, 

Rumination, Adolescents. 
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 چکیده

تحمل  با میانجیگریک شده رااد یفرزند پرور یهابر اساس سبک ینشخوار فکرتبیین الگوی ساختاری پیش بینی  هدف پژوهش حاضر هدف:

 بود. نییپا یبدن تیدر نوجوانان با فعالی شانیپر

دادند جامعه آماری این پژوهش را تمام دانش آموزان دختر مدارس شهرستان شهربابک تشکیل روش پژوهش از نوع همبستگی و  مواد و روش ها:

ها از مقیاس برای جمع آوری دادهنفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  280که از میان نوجوانانی که واجد شرایط ورود به پژوهش بودند 
مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر و  (1991فرزندپروری بامریند ) هایپرسشنامه سبک؛ (1991) هوکسیما و همکاران -های نشخواری نولنپاسخ

 استفاده شد. 05/0و مقدار احتمال  24و آموس  24اس .اس.پی.ها از الگویابی معادلات ساختاری و نرم افزارهای اسو برای تحلیل داده (2005)

و  df/20/988، χ=CFI، 990/0=GFI ،893/0=AGFI=16/2های گردآوری شده برازش داشت )ادهنشان داد الگوی مفروض با د نتایج ها:یافته

062/0=RMSEA .)( 001/0ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک مقتدرانه>P ،104/0-=βبا نشخوار فکری منفی و معنادار با واسطه ) گری تحمل

گری تحمل پریشانی ( با نشخوار فکری با واسطهP ،100/0=β<001/0) گیرانه( و سبک سهلP ،090/0=β<001/0پریشانی و سبک مستبدانه )
 مثبت و معنادار بود.

 یبدن تینوجوانان با فعال ینشخوار فکر ینیبشیدر پ یشده نقش معنادارادراک یفرزندپرور یهاپژوهش نشان داد که سبک جینتا گیری:نتیجه

 ،یشانیتحمل پر شیکارآمد با افزا یفرزندپرور یهاکه سبک یاگونه. بهکندیم یگریانجیرابطه را م نیا یطور معناداربه یشانیدارند و تحمل پر نییپا
. کردندیرا فراهم م ینشخوار فکر شیافزا نهیزم ،یشانیکاهش تحمل پر قیناکارآمد از طر یهاکه سبک یهمراه بودند، در حال ینشخوار فکر کاهشبا 
 یهاو برنامه رانهیشگیدر مداخلات پ یبدن تیفعال یو ارتقا یشانیتحمل پر تیتقو ،یفرزندپرور یهامان به سبکزتوجه هم تیبر اهم هاافتهی نیا

 . دارد دیسلامت روان نوجوانان تأک یارتقا

 ، نوجواناننشخوار فکری، فرزند پروری، تحمل پریشانیها: کلید واژه
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 قدمهم

 خاطر به است که ممکن پاسخی است 1نشخوار فکری

عواطف و  یا دهدزندگی فرد رخ می که در رویدادهای مختلفی
مثل افسردگی و اضطراب، حاصل  مختلف هیجان های شدید

محرک  به صورت تواندفرد می رویدادهای زندگی شود. چون
و  هابه رفتارها، اندیش منجر که گیرد توجه قرار مورد بیرونی
یک محرک درونی  تواندمی نشخوار شود،می یهای منفهیجان

منفی را ایجاد  هایو هیجان هااندیشه رفتارها، این که نیز باشد
گری . از دیدگاه خودتنظیم(2020 2)ویشمن و همکاران، کندمی

کند: ناهماهنگی ای را فراهم مینشخوار فکری کارکرد ویژه
را موجود بین دستیابی به یک هدف و حالت خلقی جاری 

. به طور طبیعی، (2017 3)کامرون و همکاران، کندمنعکس می
حل، رها کردن اهداف توجه به ناهمخوانی باید به پیدا کردن راه

هایی برای ها، شیوهیا پرت کردن حواس ختم شود. همه این راه
پذیری دهی است. افرادی که آسیبخروج از چرخه خودنظم

دهی مشکل دارند ودنظمبیشتری دارند، برای خروج از چرخه خ
های ادراک شده اگر و برای آنها توجه نکردن به ناهمخوانی
دهی تواند به خودنظمغیرممکن نباشد، بسیار دشوار است و می

که این . زمانی(2018)نامدارپو و همکاران،  مداوم ختم شود
ناهماهنگی از طریق دستیابی به هدف مطلوب یا ارزیابی مجدد 

ه طور نظری نشخوار فکری باید به پایان شود بهدف حل می
برسد؛ با این حال زمانی که خلق پایین است نشخوار فکری 

)کامرون و  شودمنجر به رویکردهای ناسازگارانه حل مسئله می
 .(2017همکاران، 

شود که فرد به نشخوار فکری در نوجوانان به حالتی گفته می
ها یا مشکلات یوقفه به افکار منفی، نگرانصورت مکرر و بی

تواند ذهن خود را از این افکار رها کند. پردازد و نمیخاصی می
این فرآیند باعث افزایش استرس، اضطراب و کاهش تمرکز در 

                                                           
1. Rumination  
2. Whisman et al. 
3 . Cameron et al. 
4 . Nolen-Hoeksema et al. 
5 . Leigh et al. 
6 . Joss et al. 

شود و ممکن است به اختلال در خواب، ضعف در نوجوان می
هکسما و -)نلون عملکرد تحصیلی و کاهش انگیزه منجر گردد

های نشخوار ترین همبستهوی. یکی از ق(2015 4همکاران،
فکری، افسردگی است. نوجوانانی که تمایل بالایی به نشخوار 
فکری دارند، بیشتر در معرض افکار منفی، احساس گناه و 

ارزشی هستند که از علائم اصلی افسردگی محسوب بی
تواند باعث ایجاد افسردگی تنها میشوند. نشخوار فکری نهمی

)لیق و  دهد آن را نیز افزایش می شود، بلکه تداوم و شدت
. نوجوانان به دلیل تغییرات هورمونی و (2025 5همکاران،
های روانی این دوره، بیشتر در معرض نشخوار فکری حساسیت

های مدیریت فکر قرار دارند و نیازمند حمایت و آموزش مهارت
)جوز و  هستند تا بتوانند از این چرخه فکری خارج شوند

 . (0252 6همکاران،

کننده در یکی از عوامل تعیین 7های فرزندپروریسبک
گیری الگوهای فکری و هیجانی نوجوانان هستند و شکل

 توانند نقش مهمی در بروز یا کاهش نشخوار فکری ایفا کنندمی
عنوان به های فرزندپروری. سبک(2025 8)لاس و همکاران،

تعریف  های والدین نسبت به فرزندانای از نگرشمجموعه
شود که در آن جوّ رفتارهای شود که منجر به جوّ عاطفی میمی

ای شامل فعالیت پیچیده فرزندپروریکند. والدین بروز پیدا می
طور مجزا یا در تعامل با ها و رفتارهای ویژه است که بهروش

 9)لسنفور و همکاران، گذار استیکدیگر بر رشد کودک تأثیر
های را براساس تفاوت فرزندپروری هایسبک 10. بامریند(2024

آن در کنترل فرزندان متمایز کرده است. او سه الگوی رفتاری 
( والدین 1والدین را در تعامل با فرزندان خود مشخص ساخت: 

قاطع و اطمینان بخش )مقتدر منطقی(: والدین این الگو معمولًا 
ارند. ها رابطه گرم و صمیمی دورزند و با آنبا فرزندان محبت می

شان از آنان توقع رفتار این والدین ضمن کنترل منطقی فرزندان

7. Parenting Style 
8 . Laas et al. 
9 . Lansford et al. 
1 0. Baumrind 
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ها در رفتار با کودک زورگو نبوده، در عاقلانه و منطقی دارند، آن
-ای به فرزندان خود میچهارچوب معینی آزادی قابل ملاحظه

( والدین مستبد و دیکتاتور: در این الگو والدین برای 2دهند. 
گیر ( والدین سهل3کنند.اجباری تأکید می اعمال قدرت و انضباط

کنند و از آنان توقعی این والدین فرزندان خود را کنترل نمی
ندارند و گرم و صمیمی هستند. این گونه والدین در خانه نظم و 
ترتیبی ندارند. در تنبیه یا پاداش دادن به فرزندان خود چندان 

ار فکری، که به نشخو .(1991)بامریند و همکاران،  جدی نیستند
های مداوم اطلاق تکرار افکار منفی، احساس گناه و نگرانی

های شود که در محیطشود، اغلب در نوجوانانی دیده میمی
خانوادگی با حمایت هیجانی پایین، کنترل بیش از حد یا نبود 

 1)کاسترو و همکاران، اندهای تربیتی مناسب رشد یافتهچارچوب
فرزندپروری، با تأثیرگذاری بر نحوه  های مختلف. سبک(2024

ساز توانند زمینهتنظیم هیجان، حل مسئله و درک خود، می
)بابایی زارچ و  پذیری یا سلامت روان نوجوانان باشندآسیب

 .(2024همکاران، 

های فرزندپروری اند که سبکهای متعدد نشان دادهپژوهش
رزندان گیری الگوهای شناختی فوالدین، نقش مهمی در شکل

راستا،  دارند؛ یکی از این الگوها، نشخوار فکری است. در همین
شامل )نشان دادند که تقاضاهای والدین ( 2021)لو و همکاران 

تواند منجر به افزایش های والدین( میقوانین و محدودیت
های نشخوار فکری و علائم افسردگی در نوجوانان شود. تحلیل

ای در این کری نقش واسطهار فگری نشان داد که نشخومیانجی
روری در یک مطالعه م( 2024)رابطه دارد. کاسترو و همکاران 

اد، طرد و نظام مند نشان دادند که رفتارهای والدینی مانند انتق
د. در کنترل با افزایش نشخوار فکری در نوجوانان مرتبط هستن

ش های مقتدرانه با کاهمقابل، رفتارهای والدینی مبتنی بر شیوه
 نشخوار فکری ارتباط دارند.

رابطه بین تحمل پریشانی و نشخوار فکری در نوجوانان، یکی از 
شناسی رشد و سلامت روان نوجوانان های مهم در روانحوزه
های کلیدی در عنوان یکی از مؤلفهتحمل پریشانی، به است.

                                                           
1. Castro et al. 

تنظیم هیجانی، نقش مهمی در سلامت روان نوجوانان ایفا 
ها طور معناداری بر میزان نشخوار فکری آنواند بهتکند و میمی

تأثیر بگذارد. نوجوانانی که توانایی کمتری در تحمل احساسات 
زا دارند، اغلب برای مقابله با پریشانی به منفی و شرایط استرس

آورند؛ الگوهای فکری ناکارآمدی مانند نشخوار فکری روی می
نده افکار منفی و فرآیندی که شامل تکرار مداوم و غیرساز

نشده است. در مقابل، نوجوانانی که از تحمل های حلنگرانی
پریشانی بالاتری برخوردارند، در مواجهه با فشارهای روانی 

پذیرتر عمل کرده و کمتر دچار درگیری ذهنی مداوم انعطاف
شوند. از این رو، بررسی تأثیر تحمل پریشانی بر نشخوار می

ایی راهکارهای مؤثر در پیشگیری از تواند به شناسفکری می
 2)لازاروس، مشکلات هیجانی در دوران نوجوانی کمک کند

1993) . 

تواند اند که تحمل پایین پریشانی میطالعات پیشین نشان داده
ها همچنین تأکید ساز افزایش نشخوار فکری شود. پژوهشزمینه
افسردگی و تواند در بروز علائم اند که این رابطه میکرده

ان اضطراب نقش مهمی ایفا کند. برای مثال، خسروی و همکار
ای لهاذعان داشتند بین عدم تحمل پریشانی و راهبردهای مقاب

و لیرو  (2019)خسروی و همکاران، ناسازگارانه رابطه وجود دارد 
ه دلیل بکه چنین مطرح کرده بودند که افراد ( 2010)و همکاران 

ای هراهبردهای اجتنابی و ناسازگارانعدم تحمل پریشانی به 
د. کنشوند که وضعیت روانی بد آنها را تشدید میمتوسل می

دهد نیز نشان می( 2013)مطالعه مجیدسون و همکاران  نتایج
عنوان یک متغیر میانجی در رابطه بین که نشخوار فکری به

کنندگان مواد تحمل پایین پریشانی و علائم افسردگی در مصرف
 کند.  میعمل 

های شده، رابطه میان سبکهای انجامدر پیشینه پژوهش
فرزندپروری و تحمل پریشانی در نوجوانان مورد توجه قرار گرفته 

های فرزندپروری اند که سبکاست. مطالعات نشان داده
توجهی بر توانایی نوجوانان و دیگر افراد توانند تأثیرات قابلمی

زا و تحمل پریشانی داشته ترسهای اسدر مواجهه با موقعیت

2 . Lazarus  
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باشند. برای مثال، داوترس و همکاران نشان دادند که تحمل 
کننده تحمل پریشانی در دختران نوجوان بینیپریشانی مادر پیش

بوده، ولی در پسران این رابطه معنادار نبوده است. افزون بر این 
و تأثیرات جو هیجانی خانواده، پاسخ مادر به پریشانی نوجوان 

)داقترس و  دلبستگی نوجوان نیز در این رابطه دخالت داشتند
در پژوهش  (2025) . مک گونیگول و هرس(2014 1همکاران،

های والدین به هیجانات منفی پاسخ خود نتیجه گرفتند که
کودک در دوران کودکی، به ویژه زمانی که والدین هیجان را 

نی در دوران گیرند، با سطوح بالاتر پریشانی روانادیده می
دانشگاه مرتبط هستند؛ و تحمل پریشانی در دانشگاه به عنوان 

کند. بدین معنی که یک متغیر میانجی در این رابطه عمل می
واکنش دهی والدین نسبت به هیجان کودک بر تحمل پریشانی 
نوجوان/جوان اثر دارد، که آن هم بر سلامت روان تأثیر 

 گذارد.می

مراحل رشد است که با  نیترساساز ح یکی یدوره نوجوان
همراه بوده و  یاگسترده یجانیو ه یشناخت ،یستیز راتییتغ

قرار  یشناختروان یهابینوجوانان را در معرض انواع آس
 یاز الگوها یکیعنوان به ینشخوار فکر ان،یم نی. در ادهدیم

در بروز و تداوم  ینقش مهم ،یناسازگارانه پردازش شناخت
. شواهد کندیم فایا یاضطراب و افسردگ رینظ یجانیمشکلات ه

 یهاسبک ژهیوبه ،یکه عوامل خانوادگ دهدینشان م یپژوهش
 یهاکنندهنییتع نیترشده، از مهمادراک یفرزندپرور

نوجوانان به شمار  یجانیو ه یشناخت یالگوها یریگشکل
 زانیبر م میرمستقیغ ای میطور مستقبه توانندیو م روندیم

تحمل  گر،ید یسو از. بگذارند ریها تأثآن ینشخوار فکر
 جان،یه میتنظ یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان به یشانیپر
و  یمنف جاناتیه تیریفرد در تحمل و مد ییتوانا انگریب

از  یترنییکه از سطح پا یزا است. نوجوانانتنش یهاتیموقع
 شتریب ،یروان یبرخوردارند، در مواجهه با فشارها یشانیتحمل پر

 یو نشخوار فکر یبا افکار منف کررم یذهن یریمستعد درگ
 ای یسازفراهم قیاز طر یفرزندپرور یهاهستند. سبک

نقش  توانندیم ،یجانیرشد ه یهافرصت یمحدودساز

                                                           
1 . Daughters et al. 

 یاگونهکنند؛ به فایا ییتوانا نیا یریگدر شکل یاکنندهنییتع
و  یمیخودتنظ تیمقتدرانه با تقو یکه سبک فرزندپرور

با  رانهیگسهل ایمستبدانه  یهاسبک و ،یشناختروان یآورتاب
و در  یشانیبر تحمل پر یطور متفاوتبه ت،یظرف نیا فیتضع

عوامل،  نیکنار ا در. گذارندینوجوانان اثر م ینشخوار فکر جهینت
 یهایژگیاز و یکیعنوان به یبدن تیبودن سطح فعال نییپا

 دیتشد سازنهیزم تواندیناسالم در نوجوانان، م یسبک زندگ
ها باشد. پژوهش یاز جمله نشخوار فکر یشناختمشکلات روان

 جان،یه میمنظم با بهبود تنظ یبدن تیکه فعال دهندینشان م
همراه است؛  یشانیتحمل پر شیاو افز یکاهش تنش روان

برخوردارند،  ینییپا یبدن تیکه از سطح فعال ینوجوانان نیبنابرا
 شتریبوده و ب رتریپذبیآس یجانیه یممکن است در برابر فشارها

 دایپ شیگرا یناسازگارانه مانند نشخوار فکر یشناخت یبه الگوها
 تحملو  یفرزندپرور یهازمان سبکحال، نقش هم نیکنند. با ا

 ن،ییپا یبدن تینوجوانان با فعال ینشخوار فکر نییدر تب یشانیپر
 یالگو یاساس، بررس نیا بر. توجه قرار گرفته استکمتر مورد 

 یهابر اساس سبک ینشخوار فکر ینیبشیپ یساختار
در  یشانیتحمل پر یگریانجیشده با مادراک یفرزندپرور

از  یترقیبه درک عم تواندیم ن،ییپا یبدن تینوجوانان با فعال
در سلامت  یو سبک زندگ یجانیه ،یتعامل عوامل خانوادگ

مداخلات  یطراح سازنهیمروان نوجوانان منجر شود و ز
 ن،یباشد. بنابرا ریپذبیگروه آس نیمؤثر در ا یو آموزش رانهیشگیپ

نشخوار  ینیبشیپ یساختار یالگو نییهدف پژوهش حاضر تب
شده با ادراک یفرزندپرور یهابر اساس سبک یفکر

 نییپا یبدن تیدر نوجوانان با فعال یشانیتحمل پر یگریانجیم
 ت.اس

 پژوهش شناسیروش
  بود. همبستگیمطالعات روش پژوهش از نوع 

 کنندگانشرکت
جامعه آماری این پژوهش را تمام دانش آموزان دختر مدارس 

که از میان نوجوانانی که دادند شهرستان شهربابک تشکیل می
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روش نمونه  نفر به 280واجد شرایط ورود به پژوهش بودند 
گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش متناسب با تعداد 

-( مشاهده می1پارامترها همچنانکه در الگوی مفهومی )شکل 

زاد نهفته( خطای متغیر درون 2مسیر،  7خطای نشانگر،  5شود )
نفر بر آورد  280برابر تعداد پارامتر یعنی معادل  20حجم نمونه 

 18تا  15سن بودند از  عبارت پژوهش هب ورود شد. معیارهای
رضایت برای شرکت در  عدم فعالیت بدنی و ورزشی، سال،

 پژوهش، عدم وجود نیمسال مشروطی در کارنامه دانش آموز،
 پزشکی )خودگزارش دهی(،های عمده روانعدم ابتلا به اختلال

پزشکی )خودگزارش دهی( و عدم مصرف مواد و داروهای روان
عدم رضایت آگاهانه بودند از  عبارت خروج از پژوهشهای ملاک

جهت شرکت در پژوهش، عدم پاسخگویی به تمام سؤالات 
ابتلا  پرسشنامه، عدم زندگی مشترک با حداقل یکی از والدین،

مصرف  پزشکی و وابستگی به مواد،های عمده روانبه اختلال
 داروهای روانپزشکی یا دریافت همزمان رواندرمانی.

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

هوکسیما و  -نولن ۱های نشخواریمقیاس پاسخ

 -های نشخواری نولنمقیاس پاسخ(. ۱99۱همکاران )

گویه است که در یک طیف  22هوکسیما و همکاران شامل 
بندی رتبه« 4تقریباً همیشه= »تا « 1هرگز= »لیکرت از تقریباً 
همبستگی منفی ( 1994)هوکسیما و همکاران  -شده است. نولن

ها و و مقیاس فعالیت 2گیری زندگیاین ابزار را با آزمون جهت
عنوان شاخصی از روایی گزارش کردند. به 3حمایت اجتماعی

هوکسیما  -نولنضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار در پژوهش 
، هوکسیما و همکاران -نولن) به دست آمد 89/0و همکاران 

کولائیان با محاسبه تحلیل عاملی در پژوهش کریمی و . (1991
های مجذور کای های نشخواری، شاخصتأییدی مقیاس پاسخ

، 058/0، ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب 04/2نرم شده 
، شاخص برازش مقتصد 763/0شاخص برازش مقتصد 

                                                           
1. Ruminative Response Scale 
2. Life Orientation Test 
3. Social Support and Activities Scale 
4. Baumrind Parenting Style Inventory 
5. Bun 

و شاخص  959/0، شاخص برازش فزآینده 735/0هنجارشده 
ها از بدین ترتیب داده به دست آمدند و 958/0برازش تطبیقی 

ساختار تک عاملی پرسشنامه و روایی سازه آن حمایت کردند. 
ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار در پژوهش کریمی و 

 . (2020)کریمی و کولائیان،  به دست آمد 83/0کولائیان 

 4های فرزندپروری بامریندپرسشنامه سبک

 30بامریند شامل های فرزندپروری پرسشنامه سبک(. ۱99۱)

گیرانه، مستبدانه وشیوه گویه است که سه مؤلفه شیوه سهل
= 4»تا « = کاملاً مخالفم0»مقتدرانه را در یک طیف لیکرت از 

 5. بون(1991)بامریند،  دهدمورد ارزیابی قرار می« کاملاً موافقم
 78/0و  86/0، 81/0ضرایب آلفای کرونباخ ( 1988)و همکاران 

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه های سهلرای سبکرا به ترتیب ب
را به ترتیب برای  92/0و  85/0، 77/0برای گروه مادران و 

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه برای گروه پدران و های سهلسبک
با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی روایی قابل قبولی را گزارش 

یی و نیک زاد ضرایب کردند. در هنجاریابی ایرانی این ابزار مینا
و با  73/0تا  55/0ای از آلفای کرونباخ برای این ابزار در دامنه

استفاده از تحلیل عاملی تأییدی برای این ابزار نشان دادند به 
ها عوامل از پیش ، بقیه گویه18و  13، 8، 24های استثنای گویه

 های پرسشنامه، دارایسنجند و گویهتعیین شده پرسشنامه را می
 .(2017)مینایی و نیکزاد،  روایی نسبتاً مطلوبی هستند

(. 2005سیمونز و گاهر ) 6مقیاس تحمل پریشانی
ساخته  2005 مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر که در سال

؛ 8؛ ارزیابی7مقیاس تحملخرده 4گویه است و  15شده شامل 
تا  1را در یک طیف لیکرت از کاملاً موافقم= 10و تنظیم 9جذب

به صورت  6دهد. گویه مورد ارزیابی قرار می 5کاملاً مخالفم=
تر به معنای شود. در این ابزار نمره پایینگذاری میمعکوس نمره

تحمل آشفتگی بیشتر است. سیمونز و گاهر برای این ابزار 

6. Distress Tolerance Scale 
7. tolerance  
8. appraisal 
9. absorption 
1 0. regulation  
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اری را بین و همبستگی منفی معناد 82/0ضریب آلفای کرونباخ 
؛ مصرف الکل -59/0پذیری منفی این ابزار با مقیاس عاطفه

و همبستگی مثبت معناداری را بین  -20/0جوانا و ماری -23/0
 گزارش کردند 26/0پذیری مثبت این ابزار با مقیاس عاطفه

برای این ابزار ضرایب ( 2010). عزیزی (2005)سیمونز و گاهر، 
به عنوان شاخصی  77/0تا  70/0ای از آلفای کرونباخ را در دامنه

از همسانی درونی ابزار و ضرایب هبستگی بین این ابزار را با 
به  -217/0و  213/0مقابله مسئله مدار و هیجان مدار به ترتیب 

 عنوان شاخصی از روایی همگرا گزارش کرده است. 

 روش اجرا 

های مهها، ابتدا پرسشناآوری دادهدر این پژوهش، به منظور جمع
سازی شدند. سپس یک پژوهش در بستر آنلاین طراحی و آماده

فراخوان رسمی برای شرکت در پژوهش، شامل هدف مطالعه، 
 نحوه مشارکت، تضمین محرمانگی اطلاعات، و لینک دسترسی

های ها، تهیه شد. این فراخوان از طریق شبکهبه پرسشنامه
های مانند کانالهای مجازی مرتبط با مدارس )اجتماعی و گروه

های آموزشی و های معلمان، انجمنآموزان، گروهاولیای دانش
گیری روش نمونه. سایر فضاهای مجازی مرتبط( منتشر گردید

وده ب گیری در دسترسنمونهش از نوع کاررفته در این پژوهبه
سی داشتند است؛ به این معنا که تنها افرادی که به فراخوان دستر

ت داوطلبانه وارد شرکت در مطالعه بودند، به صورمند به و علاقه
کنندگان با کلیک شرکت. ها شدنددهی به پرسشنامهفرآیند پاسخ

رسشنامه شده و پس آنلاین پ نسخهشده، وارد بر روی لینک ارائه
نامه آگاهانه، نسبت به تکمیل از مطالعه اطلاعات اولیه و رضایت

ای طراحی شده بود گونههب این فرآیند ها اقدام کردند.پرسشنامه
دهندگان بدون محدودیت زمانی مشخص، در فضایی که پاسخ

ت غیرحضوری و با حفظ محرمانگی کامل، اطلاعات خود را ثب
ب رسید، ها به حد نصاکننده. بعد از اینکه تعداد شرکتنمایند

ژوهش پاصول اخلاقی ها استخراج و برای تحلیل آماده شد. داده
عایت رری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد از جمله رازدا

 شد. 

                                                           
1. Chi Square 
2. Goodness of Fit Index (GFI) 

 هاداده پردازشروش 

های آمار توصیفی از جمله میانگین ها از روشبرای تحلیل داده
و انحراف معیار و روش الگویابی معادلات ساختاری به شرط 

های نرمال بودن و عدم رابطه وجود برقراری پیش فرض
 -از آزمون کولموگروفهمخطی در بین متغیرهای پیش بین 

اسمیرنوف، ضریب تحمل و تورم واریانس و ضریب همبستگی 
از شاخص نیکویی برازش  الگوپیرسون و برای آزمون برازش 

؛ شاخص نیکویی 05/0تر از با مقدار احتمال بزرگ 1مجذور کای
؛ ریشه 5تر از برازش مجذور کای نرم شده با نقطه برش کوچک

تر از تقریب با نقطه برش کوچکخطای میانگین مجذورات 
تر از ؛ شاخص نکویی برازش تطبیقی با نقطه برش کوچک08/0
؛ 95/0تر از با نقطه برش کوچک 2؛ شاخص نکویی برازش90/0

و  90/0تر از با نقطه برش بزرگ 3شاخص تعدیل شده برازندگی
با   95/0تر از با نقطه برش کوچک 4شاخص نکویی تطبیقی

و سطح  AMOS-24و  SPSS-24افزارهای استفاده از نرم 
 تحلیل شد.  05/0معناداری 

 هایافته
 یهاکنندهدرصد( از شرکت 79/21نفر ) 61در پژوهش حاضر، 

 73سال،  16درصد( سن  00/30نفر ) 84سال،  15پژوهش سن 
ن درصد( س 14/22نفر ) 62سال و  17درصد( سن  07/26نفر )
ی تک هاد که توزیع دادهدهنشان می 1جدول  . سال داشتند 18

های متغیری در پژوهش حاضر نرمال بود، زیرا که شاخص
 مربوط به چولگی و کشیدگی هیچ کدام از متغیرهای پژوهش

حمل تنبود. همچنین ارزیابی مقادیر ضریب  ±2خارج از محدود 
دهد که پیش فرض همخطی نبودن و تورم واریانس نشان می

حمل و ار بود، زیرا که ضریب تدر بین متغیرهای برون زا برقر
و  1/0تر از تورم واریانس متغیرهای برون زا به ترتیب بزرگ

 به دست آمد.   10تر از کوچک

 

 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
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 متغیرهای پژوهش. میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و ضریب تحمل و تورم واریانس ۱جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 39/1 780/0 19/1 -390/0 04/13 06/14 . فرزندپروری مقتدرانه1

 32/1 790/0 75/1 78/1 32/2 78/12 . فرزندپروری مستبدانه2

 43/1 789/0 67/1 03/1 87/3 69/13 گیرانه. فرزندپروری سهل3

 - - 34/1 87/1 68/8 60/31 . نشخوار فکری4

 67/1 897/0 54/1 82/1 78/7 78/27 . تحمل پریشانی5

 

 . ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - . فرزندپروری مقتدرانه1

    - -405/0** . فرزندپروری مستبدانه2

   - -427/0** -345/0** گیرانهسهل. فرزندپروری 3

  - 469/0** 477/0** -468/0** . نشخوار فکری4

 - -538/0** -349/0** -389/0** 562/0** . تحمل پریشانی5

                                  05/0>P** 

 
های فرزندپروری دهد بین سبکنشان می 2جدول 

گیرانه با نشخوار فکری همبستگی مستقیم و مستبدانه و سهل
های فرزندپروری مقتدرانه و معنادار وجود داشت. بین سبک

تحمل پریشانی با نشخوار فکری همبستگی معکوس و معنادار 
دهد ضریب مسیر مستقیم بین نشان می 3جدول   وجود داشت.

( با تحمل پریشانی P ،300/0=β<001/0مقتدرانه ) سبک

( و P ،260/0-=β<001/0مستبدانه ) مثبت و معنادار و سبک

( با تحمل پریشانی P ،289/0-=β<001/0گیرانه )سهل سبک
مقتدرانه  منفی و معنادار بود. ضریب مسیر مستقیم بین سبک

(001/0>P ،278/0-=β با نشخوار فکری منفی و معنادار و )

گیرانه سهل ( و سبکP ،255/0=β<001/0مستبدانه ) سبک

(001/0>P ،210/0=β .با نشخوار فکری مثبت و معنادار بود )

-P ،347/0<001/0ضریب مسیر مستقیم تحمل پریشانی )

=β.با نشخوار فکری منفی و معنادار بود ) 

ضریب مسیر غیرمستقیم بین دهد نشان همچنین می 3جدول 

( با نشخوار فکری P ،104/0-=β<001/0مقتدرانه ) سبک
مستبدانه  گری تحمل پریشانی و سبکمنفی و معنادار با واسطه

(001/0>P ،090/0=βو سبک ) 001/0گیرانه )سهل>P ،

100/0=βگری تحمل پریشانی ( با نشخوار فکری با واسطه
 مثبت و معنادار بود.

های گردآوری دهد الگوی ساختاری با دادهمینشان  4جدول 
 شده برازش داشت. 
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 های دفاعی، درد روانی، افسردگی و افکار خودکشی. ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین مکانیسم3جدول 

 ملاک -متغیر برون زا مسیر
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 <001/0 300/0 064/0 057/0 تحمل پریشانی -سبک مقتدرانه

 <001/0 -260/0 080/0 -089/0 تحمل پریشانی -سبک مستبدانه

 <001/0 -289/0 060/0 -038/0 تحمل پریشانی -گیرانهسبک سهل

 <001/0 -278/0 125/0 -175/0 نشخوار فکری -سبک مقتدرانه

 <001/0 255/0 098/0 111/0 نشخوار فکری -سبک مستبدانه

 <001/0 210/0 130/0 138/0 نشخوار فکری -گیرانهسبک سهل

 <001/0 -347/0 115/0 -176/0 نشخوار فکری -تحمل پریشانی

یم
تق

س
ر م

غی
 

 <001/0 -104/0 020/0 -067/0 نشخوار فکری -تحمل پریشانی -سبک مقتدرانه

 <001/0 090/0 026/0 078/0 نشخوار فکری -تحمل پریشانی -سبک مستبدانه

 <001/0 100/0 026/0 059/0 نشخوار فکری -تحمل پریشانی -گیرانهسبک سهل

 

 

 های استانداردهای برازندگی الگوی ساختاری براساس داده. شاخص4جدول 

 الگوی ساختاری های برازندگیشاخص

 33/4 مجذور کای

 16/2 مجذور کای هنجار شده

 990/0 شاخص نکویی برازش

 893/0 شاخص نکویی برازش تطبیقی

 988/0 شاخص نکویی تطبیقی

 062/0 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب
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در  یشانیتحمل پر یگریانجیادراک شده با م یفرزند پرور هایبر اساس سبک ینشخوار فکر ینیب شیپ ساختاری ی. الگو۱شکل 

 با فعالیت بدنی پایین نوجوانان

 گیرینتیجهو  بحث
 تبیین الگوی ساختاری پیش بینی نشخوار هدف پژوهش حاضر

های فرزند پروری ادراک شده با فکری بر اساس سبک
 ایینپبا فعالیت بدنی  میانجیگری تحمل پریشانی در نوجوانان

ند های فرزنشخوار فکری بر اساس سبک نتایج نشان داد بود.
پیش بینی  پروری ادراک شده با میانجیگری تحمل پریشانی

کاسترو و های شود. این نتایج با نتایج حاصل از پژوهشمی
ان خسروی و همکار(؛ 2021)لو و همکاران (؛ 2024)همکاران 

(؛ 2014)داوترس و همکاران (؛ 2013)لیرو و همکاران (؛ 2019)
 ( همسو بود.2025) مک گونیگول و هرسو 

های فرزند در تبیین پیش بینی نشخوار فکری بر اساس سبک
های فرزندپروری نقش توان گفت سبکپروری ادراک شده می
گیری الگوهای فکری و هیجانی نوجوانان بسیار مهمی در شکل

ری در ساز یا بازدارنده بروز نشخوار فکتوانند زمینهدارند و می
این دوران حساس باشند. هر سبک فرزندپروری تأثیر متفاوتی 

آوری روانی، تواند سطح تاببر رشد روانی نوجوان دارد و می
ای او را تحت تأثیر قرار های مقابلهخودتنظیمی هیجانی و شیوه

. سبک فرزندپروری مستبدانه، (2025)لاس و همکاران،  دهد
همراه است، اغلب با سرکوب  که با کنترل بالا و محبت پایین

های حل مسئله در هیجانات، اضطراب مزمن و ضعف در مهارت
هایی، نوجوانان کمتر نوجوانان مرتبط است. در چنین خانواده

فرصت ابراز احساسات دارند و معمولاً در فضایی پر از فشار و 
ها در درون شود آنکنند. این امر موجب میقضاوت رشد می

احساسات منفی را بارها مرور کنند، چرا که فضایی خود افکار و 
ها ندارند. در نتیجه، نشخوار فکری در برای پردازش سالم آن

. (2024)کاسترو و همکاران،  شودچنین نوجوانانی بیشتر دیده می
گیرانه که در آن محبت بالا در مقابل، سبک فرزندپروری سهل

به ناتوانی  ولی کنترل و راهنمایی پایین است، ممکن است
ها و فشارهای روانی منجر شود. نوجوان در مواجهه با ناکامی

ها، به دلیل این نوجوانان نیز ممکن است در مواجهه با چالش
ای، دچار نشخوار فکری شوند. اگرچه های مقابلهنداشتن مهارت

فضای عاطفی مناسبی دارند، اما نداشتن ساختار و راهنمایی 
های دشوار احساس سردرگمی موقعیتشود در مناسب باعث می

)ژانگ و  طور مداوم درگیر افکار منفی بماندکنند و ذهنشان به
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. سبک فرزندپروری مقتدرانه، که ترکیبی از (2023 1همکاران،
محبت و انضباط منطقی است، معمولاً بهترین نتایج را در پی 

 گیرندشوند، یاد میدارد. نوجوانانی که در این سبک تربیت می
احساسات خود را بشناسند، به درستی بیان کنند و با حمایت 

ها توسعه هایی برای مقابله با استرس و چالشوالدین، مهارت
شوند زیرا دهند. این نوجوانان کمتر دچار نشخوار فکری می

دانند که در صورت مشکل احساس امنیت روانی دارند، می
چنین توانایی توانند روی حمایت والدین حساب کنند و هممی

 اندمدیریت هیجانات و تنظیم افکار منفی را کسب کرده
های . در مجموع، سبک(2020 2)دالیمونته و ویلیمامز،

طور مستقیم و غیرمستقیم بر میزان نشخوار فرزندپروری به
ها هایی که در آنگذارند. خانوادهفکری در نوجوانان تأثیر می

و چارچوب رفتاری سالم  ارتباط مثبت، همدلی، حمایت هیجانی
توانند از بروز نشخوار فکری در فرزندان خود وجود دارد، می

 تری باشند. ساز رشد روانی سالمجلوگیری کنند و زمینه

 تحمل پریشانیدر تبیین پیش بینی نشخوار فکری بر اساس 
توان گفت تحمل پریشانی به توانایی فرد در مواجهه با می

های ها و فشارهای روانی بدون واکنشناکامیاحساسات منفی، 
شود شدید یا فرار از موقعیت اشاره دارد. این مهارت باعث می

نوجوان بتواند در شرایط دشوار، احساسات خود را مدیریت کرده 
های حلو بدون تسلیم شدن در برابر اضطراب یا ناراحتی، راه

ل، نشخوار . در مقاب(2019 3)دورلی و همکاران، مؤثری بیابد
فکری حالتی است که فرد به صورت تکراری و اغلب غیرسازنده، 

کند، بدون درباره اتفاقات منفی یا احساسات ناخوشایند فکر می
حلی برسد. این فرآیند ذهنی ای روشن یا راهاینکه به نتیجه

کند و یکی از معمولاً اضطراب و افسردگی را تشدید می
)بارول و  شودار تلقی میای ناسازگسازوکارهای مقابله

. نوجوانانی که تحمل پریشانی پایینی دارند، (2007 4همکاران،
توانند گیرند؛ زیرا نمیبیشتر در معرض نشخوار فکری قرار می

ها را پردازش احساسات منفی را به خوبی تحمل کرده یا آن
طور مداوم درگیر افکار منفی و تحلیل کنند، بنابراین ذهنشان به

                                                           
1 . Zhang et al.  
2. Dalimonte & Williams  

گیرد احساسات شود. نوجوانی که یاد میز حد مسائل میبیش ا
ها واکنش هیجانی شدیدی ناخوشایند را بپذیرد و در برابر آن

شود. نشان ندهد، کمتر به چرخه معیوب نشخوار ذهنی گرفتار می
شود که در واقع، تحمل پریشانی به نوعی سپر روانی تبدیل می

کرارشونده محافظت نوجوان را در برابر اثرات منفی افکار ت
 .(1993)لازاروس،  کندمی

های فرزند در تبیین پیش بینی نشخوار فکری بر اساس سبک
 توان گفتپروری ادراک شده با میانجیگری تحمل پریشانی می

در سبک فرزندپروری مقتدرانه، والدین با حمایت هیجانی بالا و 
شوار کنند تا احساسات دتعیین حدود روشن، به نوجوان کمک می

ها کنار بیاید. این فرزندان های سالم با آنرا بپذیرد و به شیوه
معمولاً تحمل پریشانی بالاتری دارند، زیرا در محیطی ایمن و 

اند که احساسات منفی بخشی طبیعی از زندگی همدلانه آموخته
ها را مدیریت کرد. در نتیجه، این نوجوانان توان آناست و می

شوند، چرا که توانایی مقابله مؤثر کری میکمتر درگیر نشخوار ف
با پریشانی را دارند و نیازی به بازپردازش مداوم افکار منفی در 

. در مقابل، سبک (2023)ژانگ و همکاران،  ذهن ندارند
گیری، کنترل بالا و کمبود فرزندپروری مستبدانه، که با سخت

همدلی همراه است، اغلب موجب کاهش تحمل پریشانی در 
پردازند، شود. والدینی که اغلب به انتقاد میجوان مینو

ای برای عدم موفقیت کودکان در های بالقوهکنندهبینیپیش
ایجاد سازوکارهای مؤثر تنظیم هیجان برای مقابله با احساسات 
منفی هستند. بنابراین، والدینی که اغلب درگیر انتقاد هستند، 

یت کنند. در چنین توانند خودانتقادی را در کودک تقومی
گیرد چگونه با احساسات منفی هایی، نوجوان یاد نمیمحیط

ها را سرکوب کند یا درستی برخورد کند، بلکه ممکن است آنبه
ها بترسد. در نتیجه، ظرفیت نوجوان برای مواجهه با از آن

یابد و این پایین بودن تحمل های روانی کاهش میناراحتی
است که نوجوان را مستعد نشخوار  پریشانی، یکی از عواملی

کند. در این حالت، ذهن او به جای حل مسئله، فکری مزمن می
)کاسترو  شودثمر میهای تکراری و بیگرفتار بازخوانی و تحلیل

3. Doorley et al. 
4. Burwell et al. 
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گیرانه یا غافل، های سهل. همچنین، در سبک(2024و همکارن، 
ها ساختار تربیتی و راهنمایی والدین ضعیف است، که در آن

وجوان ممکن است در ابتدا احساس آزادی کند، اما در بلندمدت، ن
های مشخص برای مدیریت هیجان، به دلیل نبود چهارچوب

دچار سردرگمی و ضعف در تحمل پریشانی شود. این نوجوانان 
فردی، به جای حل های بیننیز در مواجهه با استرس یا تعارض

ار ذهنی سوق مسئله، احتمال بیشتری دارند که به سمت نشخو
 .(2020)دالیمونته و ویلیامز،  پیدا کنند

 نییدر تب یو کاربرد یعلم یهاارزش رغمیپژوهش حاضر، عل
در  یشانیشده و تحمل پرادراک یفرزندپرور یهانقش سبک

با  ،نییپا یبدن تینوجوانان با فعال ینشخوار فکر ینیبشیپ
 یریپذمیبر دقت و تعم تواندیهمراه است که م ییهاتیمحدود

به  توانیها متیمحدود نیاثرگذار باشد. از جمله ا هاافتهی
 یو حت جاناتیتجربه ه ،یفرزندپرور یهاسبک یریرپذیتأث

 یادو اقتص یاجتماع ،یاز عوامل فرهنگ یبدن تیفعال یالگوها
بافت  کیآمده از دستبه یهاافتهیاست که  یهیاشاره کرد. بد

 طیجوامع با شرا ریبه سا میوماً قابل تعمخاص، لز یفرهنگ
 تیالفع زانیاز نظر م ژهیوبه ت،متفاو یو سبک زندگ یفرهنگ

 یادهیپد ینشخوار فکر ن،یبر ا علاوه. نخواهد بود ،یبدن
 یتیشخص یهایژگیو رینظ یگرید یرهایاست و متغ یچندعامل

 تیوضع ،یاجتماع تیحما زانیم ،ینوجوان، سبک دلبستگ
 تیسطح فعال یو حت یلیتجارب تحص ن،یسلامت روان والد

اشند. در ب رگذاریبر آن تأث توانندیمدرسه م طیخارج از مح یبدن
طور کامل کنترل نشوند، ممکن است به رهایمتغ نیکه ا یصورت
 یارهیاز متغ ریغ یبه عوامل ینشخوار فکر انسیاز وار یبخش

 .در پژوهش حاضر نسبت داده شود یمورد بررس

 شودیم شنهادیپ ج،ینتا یریپذمیدقت و تعم شیافزا یبرا
و  یاجتماع ،یبا تنوع فرهنگ ییهادر نمونه یآت یهاپژوهش

صورت مطالعات به ایانجام شوند  یبدن تیسطوح متفاوت فعال
و  یسازیبوم نیگردند. همچن یطراح یفرهنگنیب یاسهیمقا
ادراک  نهیزمدر  ژهیوپژوهش، به یابزارها یفرهنگ یسنجروا

 ،یبدن تیو سنجش فعال یشانیتحمل پر ،یفرزندپرور یهاسبک
کمک  یو فرهنگ یفرد یهاتفاوت ترقیبه بازتاب دق تواندیم

بهتر  کیدر تفک تواندیم زین یطول یهاکند. استفاده از طرح
 تیفعال ،یشانیتحمل پر ،یفرزندپرور یهاسبک نیب یروابط علّ

 .باشدمؤثر  یو نشخوار فکر یبدن

 یو اجرا یپژوهش بر ضرورت طراح جینتا ،یمنظر کاربرد از
 یکاهش نشخوار فکر یبرا یاو مداخله رانهیشگیپ یهابرنامه

 نیراستا، تدو نیدارد. در ا دیتأک نییپا یبدن تیدر نوجوانان با فعال
 ،یآموزش یهاطیدر مح یشانیتحمل پر تیتقو یبرا ییهابرنامه

 ییهادارد. آموزش مهارت یاژهیو تیاهم یو درمان یخانوادگ
 یوگوگفت ق،یتنفس عم یهانیتمر ،یآگاهمانند ذهن

نوجوانان به  قیزمان تشواحساسات و هم رشیپذ ،یجانیه
 جانیه میبه بهبود تنظ تواندیم ،یبدن تیفعال یجیتدر شیافزا

 ،یکل طوربه. کمک کند یبا افکار منف یذهن یریو کاهش درگ
 یمهم یانجینقش م یشانیکه تحمل پر دهدینشان م هاافتهی

شده و نشخوار ادراک یفرزندپرور یهاسبک نیدر رابطه ب
که از  ینی. والدکندیم فایا نییپا یبدن تینوجوانان با فعال یفکر

طور تنها بهنه رند،یگیمقتدرانه بهره م یسبک فرزندپرور
 یریشگیدر فرزندان خود پ یرنشخوار فک از بروز میمستق

از سبک  تیو حما یشانیتحمل پر تیبلکه با تقو کنند،یم
مواجهه نوجوانان  یبرا یترسازگارانه یرهایتر، مسفعال یزندگ

 یمفهوم یالگو نی. اسازندیفراهم م یشناختروان یبا فشارها
 یتتربی–یمداخلات روان یطراح یمناسب برا ییمبنا تواندیم

مؤثر در سطح خانواده، مدرسه و نظام سلامت روان نوجوانان 
 .باشد

 تشکر و قدردانی
اشتند، بدین وسیله از تمامی افرادی که در این مطالعه شرکت د

 قدردانی می شود.

 تعارض منافع
 نویسندگانی هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.
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