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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Altruistic behavior is widely recognized as 
one of the core constructs in positive 
psychology, and in recent years it has attracted 
increasing attention in educational contexts 
due to its potential educational and emotional 
outcomes. A growing body of research has 
examined altruism and its educational 
consequences, highlighting the importance of 
this construct for learners’ development. In the 
literature, personality traits are identified as 
one of the fundamental determinants of 
altruistic behavior. From this perspective, 
personality not only shapes individuals’ 
orientation toward others, but also plays a 
crucial role in the intensity, continuity, and 
quality of altruistic actions within social and 
educational contexts. 
Among physical education students, 
personality traits may influence the level of 

political behavior, defined as efforts to exert 
influence, acquire resources, and maintain 
social position in group environments. 
Political behavior in group and organizational 
settings refers to individuals’ attempts to 
influence others, gain access to resources, and 
preserve social status, which can affect 
interpersonal relationships. Political behavior 
includes individuals’ attributions regarding 
self-serving behaviors and is defined as a 
subjective evaluation of the extent to which 
the work environment is characterized by 
individuals who display self-serving 
behaviors. 
Research has shown that personality traits can 
have a significant impact on individuals’ 
political attitudes, values, and behaviors, and 
that personality can influence political 
orientation, levels of participation, and modes 
of interaction with the political system. On the 
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other hand, there is a close relationship 
between political behavior and altruism. As 
noted, altruism refers to going beyond the self 
and a willingness to help others without regard 
for personal gain, whereas political behavior 
encompasses a set of activities aimed at 
acquiring, increasing, and exercising power. 
With the expanding role of universities in 
educating responsible and active citizens, 
increasing attention has been directed toward 
psychological and social factors influencing 
altruistic behavior and students’ social 
participation. Altruism, as a key component of 
social capital, is influenced by a range of 
individual and contextual characteristics, 
among which personality traits and political 
behaviors play prominent roles. Personality 
traits shape how individuals perceive social 
issues, their sensitivity to the public good, and 
their manner of participation in social and 
political domains. Meanwhile, political 
behaviors, as an observable manifestation of 
civic engagement, may function as a 
mediating mechanism that strengthens or 
weakens the effect of personality traits on the 
emergence of altruistic behavior. 

Despite the importance of these relationships, 
few studies have simultaneously examined 
these variables within a comprehensive model, 
particularly using structural equation 
modeling and among physical education 
students, who—due to the nature of their 
field—play an important role in promoting 
collective and social activities. Therefore, 
clarifying these relationships within the 
cultural and social context of Zahedan County 
may help address existing research gaps and 
provide a scientific basis for educational and 
social planning. Accordingly, the main 
objective of this study was to examine the 
relationship between personality traits and 
altruism with the mediating role of political 
behaviors. Thus, the present study sought to 
answer the following question: Is there a 
relationship between personality traits and 

altruism with the mediating role of political 
behaviors among physical education students 
in Zahedan County? 

Material and Methods  
Measurement Tools 

The purpose of the study was applied, and the 
research method was descriptive–
correlational.The statistical population of this 
study consisted of physical education students 
in Zahedan County, Sistan and Baluchestan 
Province. From this population, 302 students 
were selected using convenience sampling. 
Inclusion criteria included enrollment in the 
field of physical education, age range of 20 to 
40 years, willingness to participate in the 
study, absence of major psychiatric disorders 
(self-reported), and no use of substances or 
psychiatric medications (self-reported). 
Exclusion criteria included lack of informed 
consent, incomplete questionnaire responses, 
presence of major psychiatric disorders, 
substance dependence, use of psychiatric 
medications, or concurrent receipt of 
psychotherapy. 

Data were collected using the NEO Five-
Factor Inventory developed by Costa and 
McCrae (1989), the Altruistic Behavior 
Questionnaire developed by Rossi (2004), and 
the Political Behavior Questionnaire 
developed by DuBrin (2009). 

After coordination and preparation of the 
questionnaires in online format, a call for 
participation was posted at the university. 
Individuals who were willing to participate 
accessed the questionnaire link and completed 
the instruments. Once the required number of 
participants was reached, the data were 
extracted and prepared for analysis. The data 
were analyzed using SmartPLS software, 
version 4. 
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Findings 
The results indicated that the direct path 
coefficients between agreeableness and 
political behavior (P = 0.026, β = 0.082), 
neuroticism and political behavior (P = 0.001, 
β = 0.098), openness to experience and 
political behavior (P = 0.007, β = 0.007), 
agreeableness and altruism (P = 0.001, β = 
0.296), and political behavior and altruism (P 
= 0.001, β = −0.385) were statistically 
significant. 

Conclusion 
The findings showed that agreeableness, 
neuroticism, and openness to experience were 

significantly associated with political 
behaviors among physical education students, 

indicating that these personality dimensions 
directly influenced political behavior. 

Additionally, agreeableness and political 

behaviors were significantly related to 
altruism among physical education students. 

The results further demonstrated that certain 
personality dimensions—particularly 

agreeableness, neuroticism, and openness to 
experience—play a significant role in 

explaining political behaviors among physical 
education students. These findings suggest 

that personality traits function as important 
intrapersonal factors influencing individuals’ 

political attitudes and actions. Specifically, 
students with higher levels of agreeableness 

and openness to experience are more likely to 
exhibit active political participation due to 

their greater inclination toward social 
interaction, acceptance of diverse 

perspectives, and sensitivity to collective 
issues. Conversely, the influence of 

neuroticism on political behavior may stem 

from heightened emotional sensitivity to 
social and political events and increased 

reactivity to environmental stressors and 
challenges. 

Another important finding was the significant 

relationship between agreeableness, political 
behaviors, and altruism among physical 

education students. This result indicates that 
more agreeable students, due to characteristics 

such as empathy, cooperation, and concern for 
collective interests, are more inclined to 

display altruistic behaviors while also 
participating in political activities. Within this 

framework, political behaviors can be viewed 
as a form of social action aimed at improving 

collective conditions and supporting the rights 

of others. 

Overall, it can be concluded that personality 

and moral–social characteristics—particularly 
agreeableness—play a key role in shaping 

political and altruistic behaviors among 
physical education students. These findings 

underscore the importance of considering 
personality dimensions in cultural and 

educational planning at universities, such that 
strengthening positive personality traits may 

facilitate increased social and political 
participation as well as behaviors grounded in 

collective responsibility among students. 

Among the limitations of the present study are 

the use of a correlational research design and 
structural equation modeling, which, although 

allowing for the examination of hypothesized 
causal relationships, limit definitive causal 

inference. Additionally, the statistical 

population was restricted to physical 
education students in Zahedan County, which 

necessitates caution in generalizing the 
findings to other academic disciplines, age 

groups, and cultural–social contexts. Reliance 
on self-report instruments may also be subject 

to social desirability bias, particularly for 
variables such as altruism and political 

behavior that have normative and value-laden 
characteristics. Furthermore, the absence of 

contextual variables such as socioeconomic 
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status, prior civic participation experiences, 

and levels of political awareness may have 

affected the precision of the explanatory 
relationships among variables. In light of these 

findings and limitations, future research is 
recommended to employ longitudinal or 

quasi-experimental designs to examine the 
dynamics of relationships among personality 

traits, political behaviors, and altruism, 
thereby enabling more accurate causal 

interpretations. Expanding the statistical 
population to include other academic fields, 

universities, and geographic regions may also 
enhance the generalizability of the results. 
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 چکیده

دوستی دانشجویان تربیت بدنی با نقش میانجی  نوعحس های شخصیتی با مدلیابی معادلات ساختاری رابطه ویژگی هدفحاضر با  پژوهش هدف:

 رفتارهای سیاسی انجام شد.

 گیرینفر با استفاده از روش نمونه 3۰2جامعه آماری این پژوهش دانشجویان تربیت بدنی شهرستان زاهدان بود که از میان آنها  مواد و روش ها:

(، پرسشنامه رفتار نوع دوستانه ساخته روسی 1989ری )در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه پنج عاملی نئو ساخته کاستا و مک
 تحلیل شد. 4 -اس .ال.افزار اسمارت پیهای پژوهش حاضر با استفاده از نرم( بود. داده2۰۰9( و پرسشنامه رفتارهای سیاسی ساخته دوبرین )2۰۰4)

(، روان رنجوری با رفتار P ،۰82/۰=β=۰26/۰نتایج به دست آمده نشان داد که ضرایب مسیر مستقیم بین توافق پذیری با رفتار سیاسی ) ها:یافته

( P، 296/۰=β=۰۰1/۰(، توافق پذیری با نوعدوستی )P ،۰۰7/۰=β=۰۰7/۰(، گشودگی نسبت به تجربه با رفتار سیاسی )P ،۰98/۰=β=۰۰1/۰سیاسی )

 ( معنادار بود.P ،385/۰-=β=۰۰1/۰و رفتار سیاسی با نوعدوستی )

گیری نوعدوستی دانشجویان دارند و رفتارهای سیاسی های شخصیتی نقش مهمی در شکلتوان نتیجه گرفت که ویژگیدر مجموع، می گیری:نتیجه

تواند به ارتقای نوعدوستی در بین دانشجویان تربیت ت رفتارهای سیاسی سازنده مییکی از سازوکارهای مؤثر در این رابطه است. بنابراین، توجه به تقوی
 بدنی منجر شود.

 .دوستی نوعحس تربیت بدنی، رفتار سیاسی، شخصیت، ها: کلید واژه
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 قدمهم

ای در های هستهعنوان یکی از سازهبه 1دوستانهرفتار نوع
ای شناخته شده و در طور گستردهگرا بهشناسی مثبتروان
دلیل پیامدهای بالقوه آموزشی و هیجانی آن، های اخیر، بهسال

های آموزشی به خود جلب کرده ای را در بافتتوجه فزاینده
دوستی و ها به بررسی نوعرشدی از پژوهشبهاست. بدنه رو

پیامدهای آموزشی آن پرداخته و اهمیت این سازه را برای رشد 
در میان . (2۰26 2)لی و چو، اندیادگیرندگان نشان داده

نظران و اندیشمندان، در چیستی و ماهیت رفتارهای صاحب
نظرهایی وجود عنوان یک خصیصه انسانی اختلافدوستانه بهنوع

قیقتی غیرممکن دوستی را حدارد. برخی از اندیشمندان، نوع
شود، به دوستی نامیده میدانند و هر آنچه را که نوعمی

دوستی را گردانند. البته برخی دیگر، نوعخودخواهی انسان بازمی
دانند، بلکه آن را ناشی از امری برآمده از درون انسان نمی

. آنچه (2۰23 3)استوکس و لیشنر، دانندهای اجتماعی میآموزه
باشد این است که وجه جامع نظرات میت میدر اینجا حائز اه

دوستی، فراتر رفتن از خود اندیشمندان درباره مفهوم نوع
دوستی به توجه و احترام به ترین تعریف، نوعباشد. در کلیمی

دادن به نیازهای آنان اشاره دارد منافع دیگران از طریق اولویت
فردی تلقی عنوان بعدی اخلاقی و بنیادی از رفتار و کنش و به
کند که عنوان کسی توصیف میشود. این مفهوم فرد را بهمی
در خدمت بشریت »یا « کندبرای شادی دیگران زندگی می»

و در نتیجه، به ارزشمندی زندگی در ابعاد مادی و معنوی « است
ها و ادیان دوستی در بسیاری از فرهنگشود. اگرچه نوعمنجر می

شود، اما خصیتی شناخته میای شعنوان یک ارزش هستهبه
ممکن است این ویژگی بر پایه عواملی مانند رفتار همدلانه، 

)سامان  بینی و رضایت از زندگی شکل گرفته و تقویت شودخوش
 . (2۰25و همکاران، 

                                                           
1Altruistic Behavior 
2 Li & Chu 
3 Stocks & Lishner 
4 Amormino et al.  

عنوان یکی از به 2های شخصیتیها، ویژگیدر پژوهش
از  شوند.دوستانه شناخته میهای اساسی رفتار نوعکنندهتعیین

گیری فرد نسبت به دیگران را تنها جهتاین منظر، شخصیت نه
دهد، بلکه نقش مهمی در شدت، تداوم و کیفیت شکل می

های اجتماعی و آموزشی ایفا دوستانه در بافتهای نوعکنش
. ابعادی که الگوی صفات (2۰25 4)آمورمینو و همکاران، کندمی

رنجورخویی، تند از: روانگیرد عبارمیبرپنج عاملی شخصیت را در
شناسی. پذیری و وظیفهگرایی، گشودگی به تجربه، توافقبرون

های پویا که رفتارهای صحیح این ابعاد به عنوان سازمانی از نظام
شوند. کند، تعریف میهای تفکر آنها را ارزیابی میافراد و سبک

های هر یک از این پنج عامل روی هم رفته به وسیله گرایش
های افراد به ا از موقعیت در افکار، احساسات و عکس العملجد

روان رنجورخویی  (2۰18 5)سوس و همکاران،  آیندوجود می
)کلامر و  های منفی استاساساً تمایل به تجربه مداوم هیجان

پذیری که دارای گرایی و توافق. برون(2۰17 6همکاران،
ستند هر دو به فردی همضامین زیادی در روابط اجتماعی و بین

بینی و های مثبت، خوشترتیب با پیش آمادگی تجربه هیجان
اعتماد و تمایل زیاد در برقراری روابط با دیگران و با پیش 

فردی غیرمتعارض به دلیل توانایی حل آمادگی تجربه روابط بین
)تاو و  شوندهای منفی توصیف میتعارض بالا و بازداری هیجان

عنوان یک روال دگی به تجربه به. گشو(2۰17همکاران، 
شود و در نهایت بینانه توصیف میگیری واقعغیرمعمول و جهت

و توانایی به تعویق انداختن « خود»مندی شناسی با توانوظیفه
های گیریریزی بلند مدت، تصمیمرضایت فوری در جهت برنامه

)جوردی و  منطقی و تعهد و پایبندی به آنها تعریف شده است
نشان  (2۰14و همکاران ) . نتایج پژوهش اودا (2۰17 7ت،پتو

های شخصیتی سازگاری، داده است که افراد با ویژگی
دوستی دارند. گرایی تمایل بیشتری به نوعپذیری و برونتوافق

مندی ممکن پذیری و وجدانافراد با ویژگی شخصیتی مسئولیت
است از روی احساس وظیفه به دیگران کمک کنند و افراد با 

5 South et al.  
6 Klamer et al.  
7 Jourdy & Petot 
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رنجوری ممکن است میزان بالایی از گشودگی به تجربه و روان
دوستی تمایل داشته به دلیل تجربه احساسات منفی، کمتر به نوع

های نشان دادند ویژگی (2۰1۰) باشند. ورهولست و همکاران
پذیری و شخصیتی افراد، از جمله برونگرایی، توافق

های گیریرنجوری، نقش مهمی در رفتارها و تصمیمروان
شخصیتی، به عنوان الگوهای های ها دارند. ویژگیاجتماعی آن

نسبتاً پایدار رفتار و نگرش فرد، نقش مهمی در تعیین رفتارهای 
 اجتماعی و تعاملات میان فردی دارند. 

در میان دانشجویان تربیت بدنی، طبق نتایجی که از پژوهش 
های شخصیتی حاصل شد ویژگی (2۰11) 1گربر و همکاران

توانند بر میزان رفتار سیاسی، یعنی تلاش برای نفوذ، دستیابی می
های گروهی، به منابع و حفظ موقعیت اجتماعی در محیط

های گروهی و سازمانی تأثیرگذار باشند. رفتار سیاسی در محیط
برای نفوذ، دستیابی به منابع و حفظ موقعیت  های افرادبه تلاش

تواند روابط بین فردی را تحت تأثیر اجتماعی اشاره دارد که می
قرار دهد. رفتار سیاسی شامل اسناد فرد از رفتارهای تمایل به 

عنوان ارزشیابی ذهنی فرد درباره میزانی خدمتی است و بهخویش
دمتی را نشان خکه محیط کار توسط افرادی که رفتار خویش

. رفتار سیاسی (2۰21)اسمتس،  شوددهند، مشخص میمی
باشد. دارای دو بعد مثبت یا مشروع و بعد منفی یا نامشروع می

پردازانی که رفتار سیاسی را از بعد منفی نگاه آن دسته از نظریه
دانند و کسی کنند، سیاست را مترادف با فریب و نیرنگ میمی

باشد، به دنبال تأمین منافع شخصی  که چنین رفتاری داشته
باشد. اکثر مردم عادی به سیاست و رفتار سیاسی از خویش می

کنند و سیاست را همان فریب و نیرنگ بعد منفی نگاه می
دانند. بر اساس دیدگاه دوم یا بعد مثبت، رفتار سیاسی یک می

فرایند طبیعی در سازمان است که به وسیله آن تعارض، تضاد و 
وفصل نفع در سازمان حلهای مختلف و ذیف بین گروهاختلا

وگو، مذاکره شود. بنابراین، بر این اساس سیاست همان گفتمی
ها زنی برای حل تعارضات و اختلافات بین افراد و گروهو چانه

دوست باشد. بنابراین، از دیدگاه بعد مثبت، افرادی که نوعمی
های سیاسی دارند و از زیهستند تمایل بیشتری به رفتارها و با

                                                           
1 Gerber et al. 

های مبتنی بر دوست کمتر از سیاستبعد منفی، افراد نوع
. در (2۰17 2)مک درموت، کنندسودجویی فردی حمایت می

نتایج نشان داده است که رفتار  (2۰11)پژوهش زتلر و همکاران 
گیری نوعدوستی عنوان یکی از بسترهای مهم شکلسیاسی به

 دهد مشارکت سیاسی، هویتشان میشود. شواهد نشناخته می
توانند از طریق تقویت های ایدئولوژیک میگیریجمعی و جهت

خواهی، رفتارهای احساس مسئولیت اجتماعی، همدلی و عدالت
شدگی سیاسی و نوعدوستانه را افزایش دهند. در مقابل، قطبی

ای بر بروز اعتمادی نهادی ممکن است اثرات بازدارندهبی
 وعدوستانه داشته باشد. های نکنش

های ها نشان داده است که ویژگیبه طور خلاصه، پژوهش
ها و ها، ارزشتوانند تأثیر قابل توجهی بر نگرششخصیتی می

رفتارهای سیاسی افراد داشته باشند و همچنین شخصیت افراد 
ها گیری سیاسی، میزان مشارکت و شیوه تعامل آنتواند جهتمی

تحت تأثیر قرار دهد. از طرف دیگر، میان رفتار  با نظام سیاسی را
طور که ای تنگاتنگ وجود دارد. هماندوستی رابطهسیاسی و نوع

دوستی به معنای فراتر رفتن از خود و تمایل به گفته شد، نوع
کمک به دیگران بدون در نظر گرفتن منفعت شخصی است، در 

سب، هایی برای کحالی که رفتار سیاسی مجموعه فعالیت
ها باشد. با گسترش نقش دانشگاهافزایش و اعمال قدرت نیز می

در تربیت شهروندان مسئول و کنشگر، توجه به عوامل 
دوستانه و شناختی و اجتماعی مؤثر بر رفتارهای نوعروان

ای یافته است. مشارکت اجتماعی دانشجویان اهمیت فزاینده
سرمایه اجتماعی، های اساسی عنوان یکی از مؤلفهدوستی بهنوع

ای قرار دارد های فردی و زمینهای از ویژگیتحت تأثیر مجموعه
های شخصیتی و رفتارهای سیاسی نقش که در این میان، ویژگی

توانند نحوه های شخصیتی میکنند. ویژگیای ایفا میبرجسته
ادراک فرد از مسائل اجتماعی، میزان حساسیت او نسبت به خیر 

های اجتماعی و سیاسی را ارکت در عرصهعمومی و شیوه مش
عنوان نمود عینی شکل دهند. از سوی دیگر، رفتارهای سیاسی به

عنوان سازوکاری واسط عمل کرده توانند بهمشارکت مدنی، می
دوستانه های شخصیتی را بر بروز رفتارهای نوعو اثر ویژگی

2McDermott 
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ای هتقویت یا تضعیف کنند. با وجود اهمیت این روابط، پژوهش
زمان این متغیرها در قالب یک مدل جامع، اندکی به بررسی هم

یابی معادلات ساختاری و در میان ویژه با استفاده از مدلبه
دلیل ماهیت رشته خود نقش دانشجویان تربیت بدنی که به

اند؛ های جمعی و اجتماعی دارند، پرداختهمهمی در ترویج فعالیت
افت فرهنگی و اجتماعی شهرستان رو تبیین این روابط در بازاین

تواند خلأ پژوهشی موجود را تا حدی جبران کرده و زاهدان می
های آموزشی و اجتماعی فراهم ریزیمبنایی علمی برای برنامه

آورد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤال مقابل 
های شخصیتی و نوع دوستی با نقش میانجی ویژگیآیا بین بود: 
 های سیاسی در بین دانشجویان تربیت بدنی وجود دارد؟رفتار

 پژوهش شناسیروش

 -هدف پژوهش کاربردی و روش این پژوهش از نوع توصیفی
 .  همبستگی بود

 کنندگانشرکت

جامعه آماری این پژوهش دانشجویان تربیت بدنی شهرستان 
بود که  14۰4زاهدان استان سیستان و بلوچستان در بهار  سال 

گیری در دسترس نفر با استفاده از روش نمونه 3۰2از میان آنها 
های ورود به پژوهش اشتغال به از جمله ملاک . انتخاب شدند

سال، رضایت برای  4۰تا  2۰تحصیل در رشته تربیت بدنی، سن 
پزشکی های عمده روانشرکت در پژوهش، عدم ابتلا به اختلال

پزشکی مواد و داروهای روان )خودگزارش دهی( و عدم مصرف
های خروج از پژوهش عدم )خودگزارش دهی( و از جمله ملاک

رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم پاسخگویی به 
پزشکی های عمده روانتمام سؤالات پرسشنامه، ابتلا به اختلال

و وابستگی به مواد و مصرف داروهای روانپزشکی یا دریافت 
 ی بود.درمان همزمان روان

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

پرسشنامه پنج عاملی نئو که پرسشنامه پنج عاملی نئو: 

گویه  6۰ساخته شده و شامل  (1989)ری توسط کاستا و مک
خرده مقیاس روان رنجورخویی، برونگرایی، گشودگی  5است که 

پذیری و وظیفه شناسی را در یک طیف لیکرت به تجربه، توافق

؛ 2؛ نظری ندارم= 1؛ مخالفم= ۰از کاملاً مخالفم= ای درجه 5
دهد. مورد ارزیابی قرار می 4؛ تا کاملاً موافقم= 3موافقم= 

سازندگان اصلی برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در 
و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه  86/۰تا  68/۰ای از دامنه

صی از روایی به عنوان شاخ سوتاشخصیتی چندوجهی مینه
 (2۰۰1)مناسب گزارش کردند. در ایران گروسی و همکاران 

تا  56/۰مقیاس را بین خرده 5برای این ابزار ضرایب همبستگی 
 56/۰تا  87/۰ای بین ، ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه87/۰

و همبستگی بین دو نسخه گزارش شخصی و نسخه ارزیابی 
 گزارش کردند.  45/۰تا  66/۰ای بین گر را در دامنهمشاهده

پرسشنامه رفتارهای نوع  پرسشنامه رفتار نوع دوستانه:

گویه  4ساخته شده و شامل  (2۰۰4)دوستانه که توسط روسی 
نمره گذاری شده و نمره  1۰است. پاسخ به هر گویه از صفر تا 

به بالاترین درجه از رفتار نوع دوستانه دلالت دارد. بالاترین  1۰
برای این ابزار  (2۰۰4)است. روسی  4۰نمره در این آزمون 

به عنوان شاخصی از همسانی  8۰/۰ضریب آلفای کرونباخ 
درونی ابزار و با استفاده از تحلیل عاملی روایی سازه رضایت 

 بخشی گزارش کرده است.

پرسشنامه رفتارهای ی سیاسی: پرسشنامه رفتارها

گویه  9ساخته شده و شامل  (2۰۰9)سیاسی که توسط دوبرین 
است که هدف آن سنجش دامنه رفتارهای سیاسی است. 

ای گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت دوگزینهنمره
ها ( است و امتیاز کل از مجموع پاسخ۰/ مخالفم=  1)موافقم=

برای این ابزار ضریب آلفای  (2۰۰9)شود. دوبرین محاسبه می
به عنوان شاخصی از همسانی درونی ابزار و با  7۰/۰کرونباخ 

استفاده از تحلیل عاملی روایی سازه رضایت بخشی گزارش کرده 
 است.

 ملاحظات اخلاقی
در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ رضایت 

 آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

ها پس از هماهنگی آماده سازی برای جمع آوری داده
ها به صورت برخط، ابتدا فراخوان شرکت در این پرسشنامه

پژوهش در دانشگاه قرار گرفت، بدین ترتیب تمامی افرادی که 
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تمایل داشتند در پژوهش شرکت کنند، با مراجعه به لینک 
داد ها پاسخ دادند. بعد از اینکه تعپاسخگویی به پرسشنامه

ها استخراج و برای ها به حد نصاب رسید، دادهکنندهشرکت
 تحلیل آماده شد.

 هاداده پردازشروش 

آمار توصیفی، شامل میانگین و انحراف استاندارد، برای از 
ها به کار شناختی و مقیاسهای جمعیتسازی ویژگیخلاصه

افزار اسمارت های پژوهش حاضر با استفاده از نرمدادهرفت. 
 .اس نسخه چهارم تحلیل شد.ال.پی

 هایافته
 4/33مرد ) 1۰1درصد( و  6/66زن ) 2۰1در پژوهش حاضر 

نفر( از  76/35نفر ) 1۰8درصد( حضور داشتند. در این پژوهش 
درصد( سن  14/29نفر ) 88سال،  25تا  2۰ها سن کنندهشرکت

 49سال و  35تا  31درصد( سن  87/18نفر ) 57سال،  3۰تا  26
 .سال داشتند 4۰تا  36درصد( سن  23/16)نفر 

 

 چند صفت -های تک صفتآلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، میانگین واریانس اقتباس شده و شاخص -۱جدول 

 AVE ۱ 2 3 4 5 6 7 پایایی آلفا متغیر

       - 221/۰ 71/۰ 48/۰ . برونگرایی1

      - 945/۰ 148/۰ 44/۰ 51/۰ . توافق پذیری2

     - 586/۰ 499/۰ 184/۰ 77/۰ 73/۰ . رفتار سیاسی3

    - 726/۰ ۰2/1 84۰/۰ 162/۰ 56/۰ 5۰/۰ . روان رنجوری4

   - 396/۰ 279/۰ 37۰/۰ 348/۰ 5۰8/۰ 7۰/۰ 67/۰ دوستی . نوع5

  - 294/۰ 822/۰ 516/۰ 812/۰ 899/۰ 281/۰ 77/۰ 46/۰ . وظیفه شناسی6

 - 952/۰ 325/۰ ۰2/1 661/۰ ۰2/1 876/۰ 182/۰ 63/۰ 51/۰ . گشودگی 7

شان می 1جدول  دهد که میزان آلفای کرونباخ متغیرها در ن
 ۰٫44بازه  قرار دارد و پایایی ترکیبی نیز در ۰٫73تا  ۰٫48بازه 

کثر اآن است که در گزارش شده است. نتایج حاکی از  ۰٫77تا 
ابراین از بوده و بن ۰٫7۰متغیرها، ضرایب آلفای کرونباخ کمتر از 

شططوند. با این حال، نظر پایایی، در سطططح ضططعیف ارزیابی می
بول ضطططرایب پایایی ترکیبی برای اغلب متغیرها در حد قابل ق

 قرار دارند.

 = CFIهای برازش مدل شططامل علاوه بر این، شططاخص

0.92،RMSEA = 0.06  و SRMR = 0.07 

های تجربی گیری با دادهدهنده برازش مطلوب مدل اندازهنشان
شاخص ستند. این  ساختار عاملی مدل از ها تأیید میه کنند که 

سبی برخوردار بوده و روابط بین متغیرهای پنهان و  سجام منا ان
شاهدهشاخص شدهپذیر بههای م ستی تبیین  اند. در مجموع، در

یج پایایی و برازش مدل، استفاده از ابزارهای پژوهش و ادامه نتا
 .سازدهای ساختاری را موجه و قابل دفاع میتحلیل

دهد ضرایب مسیر مستقیم بین توافق نشان می 2نتایج جدول 

(، روان رنجوری P ،۰82/۰=β=۰26/۰پذیری با رفتار سیاسی )

به  (، گشودگی نسبتP ،۰98/۰=β=۰۰1/۰با رفتار سیاسی )
(، توافق پذیری با P ،۰۰7/۰=β=۰۰7/۰تجربه با رفتار سیاسی )

( و رفتار سیاسی با P ،296/۰=β=۰۰1/۰نوعدوستی )

 .( معنادار بودP ،385/۰-=β=۰۰1/۰نوعدوستی )
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 رایب مستقیم و غیرمستقیمضتحلیل مسیر  -2جدول 

 β t sig ضرایب مسیر

 925/۰ ۰94/۰ ۰۰3/۰ رفتار سیاسی  برونگرایی

 446/۰ 761/۰ -۰97/۰ نوعدوستی  برونگرایی

 ۰26/۰ 22/2 ۰82/۰ رفتار سیاسی توافق پذیری

 ۰۰1/۰ 96/1 296/۰ نوعدوستی  توافق پذیری

 ۰۰1/۰ ۰۰/2 -385/۰ نوعدوستی رفتار سیاسی

 ۰۰1/۰ 39/3 ۰98/۰ رفتار سیاسی  روان رنجوری

 361/۰ 914/۰ -۰92/۰ نوعدوستی روان رنجوری

 245/۰ 14/1 ۰38/۰ رفتار سیاسی  وظیفه شناسی

 184/۰ 33/1 -136/۰ نوعدوستی وظیفه شناسی

 ۰۰7/۰ 69/2 ۰92/۰ رفتار سیاسی  گشودگی نسبت به تجربه

 635/۰ 475/۰ ۰57/۰ نوعدوستی  گشودگی نسبت به تجربه

 934/۰ ۰83/۰ -۰۰1/۰ نوعدوستی  رفتار سیاسی  برونگرایی

 119/۰ 56/1 -۰32/۰ نوعدوستی  رفتار سیاسی  توافق پذیری

 11۰/۰ 6۰/1 -۰38/۰ نوعدوستی  رفتار سیاسی  روان رنجوری

 373/۰ 89۰/۰ -۰15/۰ نوعدوستی  رفتار سیاسی شناسیوظیفه 

 127/۰ 52/1 -۰35/۰ نوعدوستی  رفتار سیاسی گشودگی نسبت به تجربه

 گیرینتیجهو  بحث
رنجوری و گشودگی پذیری، رواننتایج پژوهش نشان داد توافق

بدنی نسبت به تجربه با رفتارهای سیاسی دانشجویان تربیت
ای که این ابعاد شخصیت گونهارتباط معناداری داشتند؛ به

صورت مستقیم بر رفتارهای سیاسی اثرگذار بودند. همچنین به
رهای سیاسی با پذیری و رفتانتایج پژوهش نشان داد توافق

بدنی ارتباط معناداری داشتند. نتایج نوعدوستی دانشجویان تربیت
های آمورمینو و پژوهش حاضر با نتایج حاصل از پژوهش

زتلر  و (2۰11) ؛ گربر و همکاران(2۰14)؛ اودا (2۰25)همکاران 
 همسو بود.  (2۰11)و همکاران 

گفت رفتار توان در تبیین رابطه رفتار سیاسی با نوعدوستی می
عنوان نمود عینی مشارکت فرد در فرآیندهای مدنی و سیاسی به

                                                           
1 Griffith et al.  

گیری و تقویت رفتارهای اجتماعی، نقش مهمی در شکل
کند. رفتار سیاسی فعالانه، چه از طریق دوستانه ایفا مینوع

های های تشکلهای مدنی، فعالیتمشارکت در انتخابات، کنش
تواند جتماعی، میهای ادانشجویی یا حمایت از سیاست

حساسیت فرد نسبت به نیازهای دیگران و خیر جمعی را افزایش 
دهد. از منظر نظری، مشارکت سیاسی آگاهانه و مسئولانه باعث 

تواند بر ها میشود افراد بیشتر درک کنند که رفتارهای آنمی
های رفاه و زندگی دیگران تأثیر بگذارد و در نتیجه، انگیزه

)گریفیت و  داوطلبانه در آنان تقویت شوددوستانه و نوع
های . این رابطه همچنین با دیدگاه(2۰24 1همکران،

شناسی اجتماعی همخوان است که مشارکت اجتماعی و روان
عنوان مکانیسمی برای تقویت همدلی، سیاسی را به

ها داند. در تبیین این یافتهپذیری و سرمایه اجتماعی میمسئولیت
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عنوان یک تواند بهتوان بیان کرد که رفتار سیاسی میمی
دوستانه عمل کند. حرک برای بروز رفتارهای نوعنیاز یا مپیش

های مشارکت سیاسی فعال، به ویژه زمانی که مبتنی بر ارزش
های اجتماعی مثبت، خواهانه باشد، تجربهجمعی و عدالت

دهد و تعاملات گروهی و احساس تعلق به جامعه را افزایش می
اعی و این امر زمینه را برای رفتارهای داوطلبانه، حمایت اجتم

های . یافته(2۰۰1کاس، ) کندهمکاری با دیگران فراهم می
دهد که میزان و کیفیت مشارکت سیاسی پژوهش نشان می

کننده معناداری برای رفتارهای بینیتواند پیشدانشجویان می
دوستانه باشد و بر این اساس، تقویت فرهنگ مشارکت مدنی نوع

به افزایش رفتارهای  تواندها میو آگاهی سیاسی در دانشگاه
 دوستانه و مسئولانه بین دانشجویان منجر شود. نوع

توان گفت رنجورخویی با رفتار سیاسی میدر تبیین رابطه روان
عنوان یکی از ابعاد اصلی شخصیت، با رنجورخویی بهروان

ثباتی هیجانی، اضطراب، نگرانی مزمن و حساسیت بالا نسبت بی
توانند بر نحوه ها مید و این ویژگیشوبه تهدیدها شناخته می

نگرش و رفتار سیاسی افراد اثرگذار باشند. از منظر نظری، افراد 
رنجورخویی معمولاً محیط اجتماعی و دارای سطوح بالای روان

های کنند و در نتیجه، واکنشتر ادراک میسیاسی را پرمخاطره
ترس، های منفی مانند ها بیشتر تحت تأثیر هیجانسیاسی آن
. (2۰25 1)بلیس و همکاران، گیرداعتمادی شکل میخشم یا بی

تواند به الگوهای خاصی از رفتار سیاسی منجر این وضعیت می
گیری سیاسی، مشارکت ناپایدار یا مشارکت شود؛ از جمله کناره

شده و واکنشی که بیشتر در پاسخ به تهدیدهای ادراک
تحلیل عقلانی و بلندمدت. یابد تا بر اساس ها بروز مینارضایتی

توان بیان کرد که رابطه ها میدر تبیین این یافته
ابسته به ای پیچیده و ورنجورخویی با رفتار سیاسی رابطهروان

تواند به کاهش ی از یک سو میرنجورزمینه است. روان
مشارکت سیاسی سازنده و آگاهانه منجر شود، زیرا اضطراب و 

دی سیاسی و اعتماد اجتماعی بدبینی مانع احساس کارآم
شود؛ اما از سوی دیگر، در برخی شرایط اجتماعی و سیاسی، می

همین حساسیت هیجانی ممکن است به افزایش مشارکت 

                                                           
1 Blais et al.  

محور بینجامد. بر این اساس، نتایج پژوهش اعتراضی یا هیجان
ی بیش از آنکه سطح مشارکت رنجورروان دهد کهنشان می

« نوع»ت کاهش یا افزایش دهد، بر صورت یکنواخسیاسی را به
های گذارد. این تبیین با دیدگاهرفتار سیاسی اثر می« کیفیت»و 

شناسی سیاسی همخوان بوده و بر ضرورت توجه تعاملی در روان
به سازوکارهای هیجانی در تحلیل رفتار سیاسی دانشجویان 

 تأکید دارد. 

صیت، با تجربه گانه شخعنوان یکی از ابعاد پنجرنجوری بهروان
ثباتی هیجانی های منفی مانند اضطراب، افسردگی و بیهیجان

تواند بر رفتارهای اجتماعی از شود و از این رو میشناخته می
دوستی اثرگذار باشد. از منظر نظری، افراد با سطوح جمله نوع

رنجوری به دلیل تمرکز بیشتر بر تهدیدها و بالای روان
بع شناختی و هیجانی کمتری برای توجه های درونی، منانگرانی

به نیازهای دیگران در اختیار دارند؛ بنابراین ممکن است در 
دوستانه خودانگیخته های اجتماعی، کمتر رفتارهای نوعموقعیت

ها . با این حال، برخی دیدگاه(2۰24برانج و اسمیت، ) نشان دهند
تواند کنند که حساسیت هیجانی بالای این افراد میمطرح می

تر سازد و در شرایط خاص، ها را نسبت به رنج دیگران آگاهآن
دوستی مبتنی بر همدلی منجر شود، هرچند این به بروز نوع

ای دوستی اغلب ناپایدار و وابسته به وضعیت هیجانی لحظهنوع
در تبیین نتایج پژوهشی حاضر . (2۰2۰)هیسلر و همکاران،  است
ای تی رابطهدوسرنجورخویی و نوعروانتوان گفت رابطه می

ساده و خطی نیست، بلکه تحت تأثیر متغیرهای میانجی و 
توانند جهت و گر قرار دارد. عواملی مانند رفتار سیاسی میتعدیل

دهد ها نشان میشدت این رابطه را تغییر دهند. از این رو، یافته
ای که زمینهدوستی نیست، بلرنجورخویی لزوماً مانع نوعکه روان

های فردی و کند که در تعامل با سایر ویژگیهیجانی فراهم می
دوستانه تواند به کاهش یا حتی تقویت رفتارهای نوعموقعیتی می

منجر شود. این تبیین با رویکردهای تعاملی شخصیت همخوان 
تر شناختی عمیقاست و بر ضرورت توجه به سازوکارهای روان

یکی از مسیرهای . ماعی تأکید دارددر تحلیل رفتارهای اجت
تبیینی مهم در این میان، نقش میانجی رفتار سیاسی است. افراد 
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رنجورخویی به دلیل نگرانی، بدبینی و با سطح بالای روان
احساس ناامنی بیشتر، ممکن است درگیر الگوهای خاصی از 

اعتمادی به گیری سیاسی، بیرفتار سیاسی شوند؛ از جمله کناره
های هیجانی. این ها یا مشارکت سیاسی مبتنی بر واکنشنهاد

توانند حس کارآمدی اجتماعی و مسئولیت جمعی را الگوها می
های بروز ها و انگیزهتضعیف کرده و در نتیجه، فرصت

در تبیین این . دوستی اجتماعی و مدنی را کاهش دهندنوع
ان یک عنوتوان استدلال کرد که رفتار سیاسی بهها، مییافته

رنجورخویی شناختی، رابطه میان روانسازوکار اجتماعی ط روان
کند. به این معنا که گری میدوستی را تعدیل و میانجیو نوع
رنجورخویی از طریق اثرگذاری بر نوع مشارکت سیاسی روان

)فعال، منفعل یا اعتراضی( بر میزان گرایش فرد به رفتارهای 
شرایطی که رفتار سیاسی فرد  گذارد. دردوستانه اثر مینوع

گرایانه هدایت شود، رنجور به سمت مشارکت آگاهانه و جمعروان
دوستی ساختاریافته و نهادمند )مانند حمایت از نوعی نوع

تواند تقویت شود. های مدنی( میهای اجتماعی یا کنشگروه
رنجورخویی بر دهد که اثر روانبنابراین نتایج نشان می

گیری رفتار مستقیم، بلکه وابسته به کیفیت و جهت دوستی نهنوع
سیاسی است و این امر ضرورت توجه به متغیرهای میانجی 

 . سازداجتماعی را در تحلیل روابط شخصیتی برجسته می

توان گفت پذیری با رفتار سیاسی میدر تبیین رابطه توافق
گانه شخصیت، با عنوان یکی از ابعاد پنجپذیری بهتوافق

فردی و گرایش هایی نظیر همدلی، همکاری، اعتماد بینژگیوی
شود و این به حفظ روابط هماهنگ اجتماعی شناخته می

توانند بر نحوه مشارکت و رفتار سیاسی افراد خصوصیات می
پذیری اثرگذار باشند. از منظر نظری، افراد با سطح بالای توافق

و تمایل  تری دارندمعمولاً نسبت به دیگران نگرش مثبت
بیشتری به اجتناب از تعارض و تقویت انسجام اجتماعی نشان 

ها اغلب در رو، رفتار سیاسی آن؛ ازاین(2۰23)اشتون، دهند می
مدار و مبتنی بر همکاری آمیز، قانونهای مسالمتقالب مشارکت

های یابد. این افراد ممکن است بیشتر به فعالیتجمعی بروز می
های مدنی دهی، عضویت در تشکلند رأیسیاسی نهادمند، مان
های مبتنی بر عدالت و رفاه اجتماعی گرایش و حمایت از سیاست

توان بیان کرد که رابطه ها میداشته باشند. در تبیین این یافته

پذیری و رفتار سیاسی عمدتاً از طریق سازوکارهای توافق
. (2۰23)رانکو،  فردی قابل توضیح استانگیزشی و بین

پذیری بالا با تقویت احساس مسئولیت اجتماعی، اعتماد افقتو
تواند به دیگران و تمایل به خیر عمومی همراه است و این امر می

عنوان ابزاری برای تعارض، بلکه مشارکت سیاسی را نه به
عنوان راهی برای حفظ هماهنگی و منافع جمعی معنا کند. بر به

پذیر که افراد توافق دهداین اساس، نتایج پژوهش نشان می
بیشتر درگیر الگوهای مشارکت سیاسی سازنده و همیارانه 

شوند و کمتر به رفتارهای سیاسی افراطی یا تقابلی گرایش می
شناسی محور در روانها با رویکردهای شخصیتدارند. این یافته

فردی در های بینسیاسی همسو بوده و بر اهمیت نقش ویژگی
 سیاسی دانشجویان تأکید دارد.دهی به رفتار شکل

پذیری، همدلی و روحیه همکاری بیشتری افرادی که از انعطاف
دوستانه برخوردارند، تمایل بیشتری به نشان دادن رفتارهای نوع

دارند و در تعاملات اجتماعی خود گرایش به حمایت و همکاری 
های شخصیتی مرتبط با دیگران دارند. به عبارت دیگر، ویژگی

گیری تواند به عنوان عامل مؤثری در شکلپذیری میوافقبا ت
های اجتماعی مثبت در دوستانه و ایجاد محیطرفتارهای نوع

. علاوه براین، دانشجویانی (2۰23)اشتون،  دانشگاه عمل کند
های که از نظر شخصیتی سازگار و همدل هستند، در محیط

رکت سیاسی کنند و این مشاتر عمل میسیاسی و اجتماعی فعال
کند. رفتار دوستانه فراهم میزمینه را برای بروز رفتارهای نوع

دهد که مشارکت در سیاسی، به عنوان میانجی، نشان می
های گروهی و ایفای گیریهای اجتماعی، تصمیمفعالیت
های تواند مسیر اثرگذاری ویژگیهای مسئولانه، مینقش

تر، ه عبارت سادهدوستی را هموارتر کند. بشخصیتی بر نوع
دوستی وقتی در چارچوبی از پذیری و تمایل به نوعتوافق

های سیاسی و اجتماعی مشارکت فعال و مسئولانه در فعالیت
کننده و حمایتگرانه گیرند، بیشتر به رفتارهای کمکقرار می
های آموزشی و اجتماعی شوند. این نکته اهمیت محیطمنجر می

های سیاسی و اجتماعی فراهم الیتهایی برای فعرا که فرصت
 کند.کنند، برجسته میمی
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توان گفت در تبیین رابطه گشودگی به تجربه با رفتار سیاسی می
عنوان یکی از ابعاد اساسی شخصیت، با گشودگی به تجربه به

های نو، تحمل ابهام و کنجکاوی فکری، پذیرش ایده
و این  ؛ (2۰23)اشتون، پذیری شناختی همراه است انعطاف
ها و گیری نگرشتوانند نقش مهمی در شکلها میویژگی

رفتارهای سیاسی افراد ایفا کنند. از منظر نظری، افراد دارای 
وجوی سطح بالای گشودگی به تجربه تمایل بیشتری به جست

اطلاعات متنوع، بازاندیشی انتقادی در باورهای موجود و پذیرش 
ها را به مشارکت سیاسی که آنهای متفاوت دارند؛ امری دیدگاه
دهد. این افراد معمولاً کمتر دچار تر سوق میتر و پیچیدهآگاهانه

های شوند و گرایش بیشتری به ارزشاندیشی سیاسی میجزم
گرا نشان های تحولدموکراتیک، عدالت اجتماعی و سیاست

توانند به افزایش مشارکت مدنی و دهند، که همگی میمی
توان بیان کرد که ها میشوند. در تبیین این یافتهسیاسی منجر 

رابطه مثبت میان گشودگی به تجربه و رفتار سیاسی از طریق 
شود. گشودگی بالا سازوکارهای شناختی و ارزشی تبیین می

های سیاسی مبتنی بر تفکر انتقادی و گیری نگرشزمینه شکل
در سازد و حساسیت نسبت به مسائل اجتماعی را فراهم می

های سیاسی رسمی و نتیجه، احتمال مشارکت فرد در فعالیت
های مدنی و حمایت های سیاسی، فعالیتغیررسمی، نظیر بحث

یابد. بنابراین نتایج پژوهش های جمعی افزایش میاز کنش
های تنها بر نگرشدهد که گشودگی به تجربه نهنشان می

اثرگذار است سیاسی، بلکه بر بروز عملی رفتارهای سیاسی نیز 
ها با رویکردهای تعاملی شخصیت و سیاست و این یافته

های شخصیتی در همخوانی داشته و بر اهمیت توجه به ویژگی
 کند. تحلیل رفتار سیاسی دانشجویان تأکید می

عنوان یکی از ابعاد اصلی شخصیت، با گشودگی به تجربه به
ها و پذیری فکری، پذیرش تفاوتکنجکاوی شناختی، انعطاف

تواند شود و از این رو میها و تجارب نو شناخته میعلاقه به ایده
دوستانه ها و رفتارهای نوعگیری نگرشبستر مناسبی برای شکل

فراهم آورد. افراد دارای گشودگی بالا معمولاً جهان اجتماعی را 
کنند و نسبت تر و کمتر خودمحورانه ادراک میصورت گستردهبه

ها و نیازهای متفاوت حساسیت بیشتری فرهنگ ها،به دیدگاه
دهند. این ویژگی شناختی ط نگرشی باعث تقویت نشان می

شود شمول میهای جهانفردی و ارزشهمدلی، درک بین
دوستی به نیازهای مهم نوعکه همگی از پیش ؛ (2۰21)بروس، 
رود گشودگی آیند. بنابراین از منظر نظری، انتظار میشمار می

رسانی به تجربه با گرایش بیشتر به رفتارهای داوطلبانه، کمک
های در تبیین یافته. اجتماعی و حمایت از دیگران همراه باشد

گشودگی به توان بیان کرد که رابطه مثبت میان پژوهش، می
دوستی عمدتاً از طریق سازوکارهای شناختی و تجربه و نوع

شود. گشودگی بالا افراد را به بازاندیشی در ارزشی تبیین می
گرایانه سوق های انسانهنجارهای سنتی و پذیرش ارزش

عنوان یک دوستی را نه صرفاً بهتواند نوعدهد و این امر میمی
یک انتخاب آگاهانه و مبتنی بر صورت واکنش هیجانی، بلکه به

های درونی تقویت کند. افزون بر این، این صفت ارزش
تر با مسائل اجتماعی و اخلاقی شخصیتی امکان درگیری فعال

تر یافتهسازد که در نهایت به بروز پایدارتر و تعمیمرا فراهم می
شود. بدین ترتیب، نتایج نشان دوستانه منجر میرفتارهای نوع

های د که گشودگی به تجربه نقش مهمی در تبیین تفاوتدهمی
کند و این رابطه با رویکردهای دوستی ایفا میفردی در نوع

. علاوه شناسی شخصیت همسو استشناختی ط فرهنگی در روان
عنوان یکی از ابعاد بنیادی گشودگی به تجربه بهبراین، 

تنوع  پذیری شناختی، تحمل ابهام، پذیرششخصیت، با انعطاف
شود و این های نو و فراملی شناخته میو گرایش به ارزش

طور غیرمستقیم بر پیامدهای اجتماعی فرد توانند بهها میویژگی
اثرگذار باشند. یکی از مسیرهای مهم این اثرگذاری، رفتار 

های سیاسی است. افراد دارای گشودگی بالا معمولاً نگرش
اندیشانه دارند و تمایل تر جزمتر و کمتر، انتقادیسیاسی پیچیده

وگو محور و مبتنی بر بیشتری به مشارکت سیاسی آگاهانه، گفت
دهند. این های دموکراتیک و عدالت اجتماعی نشان میارزش

توانند حساسیت فرد را نسبت به الگوهای رفتاری سیاسی می
مسائل جمعی و خیر عمومی افزایش داده و زمینه را برای بروز 

در تبیین این . و رفتارهای اجتماعی مثبت فراهم کنندها نگرش
توان بیان کرد که رفتار سیاسی نقش میانجی ها مییافته

دوستی ایفا معناداری در رابطه میان گشودگی به تجربه و نوع
دهی کند. به این معنا که گشودگی به تجربه از طریق جهتمی

های استنظیر حمایت از سی—به سبک و محتوای رفتار سیاسی
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به تقویت —طلبانه، مشارکت مدنی و کنشگری اجتماعیبرابری
دوستی نه صرفاً شود. در این چارچوب، نوعدوستی منجر مینوع
دوستی مدنی صورت نوعفردی، بلکه بهعنوان یک گرایش بینبه

دهد که یابد. بنابراین نتایج نشان میو اجتماعی بروز می
مشارکت سیاسی مبتنی بر  سازیگشودگی به تجربه با فعال

گرایانه، اثر غیرمستقیم و پایداری بر های انسانی و جمعارزش
دوستانه دارد و این تبیین با رویکردهای تعاملی رفتارهای نوع

 . شناسی اجتماعی همخوانی داردشخصیت و سیاست در روان

توان به استفاده از های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت
یابی معادلات ساختاری اشاره طرح پژوهشی همبستگی و مدل

کرد که اگرچه امکان بررسی روابط علی فرضی را فراهم 
کند. همچنین سازد، اما استنباط علی قطعی را محدود میمی

ن جامعه آماری پژوهش به دانشجویان تربیت بدنی شهرستا
پذیری نتایج به سایر زاهدان محدود بوده است که این امر تعمیم

های فرهنگی ط اجتماعی را با های سنی و بافتها، گروهرشته
سازد. اتکای پژوهش بر ابزارهای خودگزارشی احتیاط همراه می

دهی اجتماعی و های پاسختواند تحت تأثیر سوگیرینیز می
ویژه در خود قرار گیرد، بهتمایل به ارائه تصویر مطلوب از 

دوستی و رفتارهای سیاسی که ماهیت متغیرهایی مانند نوع
ارزشی و هنجاری دارند. افزون بر این، عدم بررسی متغیرهای 

های ای نظیر وضعیت اقتصادی ط اجتماعی، تجربهزمینه
تواند بر دقت مشارکت مدنی پیشین و سطح آگاهی سیاسی می

ها و ها اثرگذار باشد. با توجه به یافتهتبیین روابط میان متغیر
شود مطالعات آینده از های پژوهش، پیشنهاد میمحدودیت

آزمایشی برای بررسی پویایی روابط میان های طولی یا شبهطرح
دوستی استفاده های شخصیتی، رفتارهای سیاسی و نوعویژگی

تری فراهم شود. همچنین کنند تا امکان تبیین علی دقیق
ها های دانشگاهی، دانشگاهجامعه آماری به سایر رشته گسترش

پذیری تواند به افزایش تعمیمو مناطق جغرافیایی مختلف می
 نتایج کمک کند. 

تواند در طراحی از منظر کاربردی، نتایج این پژوهش می
ویژه در حوزه تربیت ها، بههای آموزشی و فرهنگی دانشگاهبرنامه

ای که با تقویت مشارکت گونهر گیرد؛ بهبدنی، مورد استفاده قرا
دوستانه و سیاسی آگاهانه و مسئولانه، زمینه بروز رفتارهای نوع

های اجتماعی دانشجویان فراهم شود. همچنین توجه به ویژگی
های فرهنگی و اجتماعی ریزیشخصیتی دانشجویان در برنامه

نی و پذیری مدتواند به ارتقای سرمایه اجتماعی، مسئولیتمی
های دانشگاهی کمک کند. این همبستگی اجتماعی در محیط

های پژوهش گامی مهم در جهت بررسی رابطه بین ویژگی
شخصیت رفتارهای سیاسی و نوع دوستی برداشت اگرچه 
رفتارهای سیاسی نتوانستند نقش میانجی را در این رابطه ایفا 

و رفتار های تحقیق نشان داد که مشارکت سیاسی کنند اما یافته
تواند به طور مستقل بر نوع دوستی تاثیر بگذارد. سیاسی می

پژوهش حاضر بر ضرورت تلفیق روانشناسی شخصیت و علوم 
سیاسی برای درک جامع تر رفتارهای انسانی تاکید دارد و امید 

تر در این حوزه باشد. در  های گستردهساز پژوهش رود زمینهمی
اگرچه رفتار سیاسی نتوانست نقش دهد ها نشان میمجموع یافته

میانجی را ایفا کند، ولی تأثیر مستقل آن بر نوعدوستی حاکی از 
عنوان متغیری کلیدی در این های سیاسی بهاهمیت نگرش

 . رابطه است

 تشکر و قدردانی
 دند،کر همکاری پژوهش این انجام در که دانشجویانی تمامی از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه

 منافعتعارض 
 نویسندگانی هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.
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