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Extended Abstract  

Background and Purpose  
The continued participation of adolescents in 

sports environments depends on a complex set 

of psychological factors, among which sport 

commitment and team cohesion hold 

significant places. Sport commitment, defined 

as an individual's enduring desire to persist in 

a specific sport, plays a pivotal role in 

preventing dropout during formative years. 

This construct reflects an athlete's adherence 

to regular training, sense of responsibility 

toward athletic goals, and resilience against 

obstacles. Research has shown that higher 

levels of sport commitment are positively 

associated with intrinsic motivation, 

enjoyment of activity, enhanced performance, 

long-term participation, and improvements in 

both physical and mental health. 

Alongside sport commitment, team cohesion 

is another key variable in sport psychology 

that influences performance, motivation, and 

the continuity of athletes' involvement in 

teams. Team cohesion is conceptualized as a 

dynamic process reflected in the group's 

tendency to stick together and remain united in 

the pursuit of objectives —both task-oriented 

goals and members' social needs. In scientific 

literature, this concept is often divided into 

two primary dimensions: task cohesion (the 

degree to which members work together to 

achieve performance goals) and social 

cohesion (the closeness and mutual attraction 

among members). Beyond being an outcome 
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of team interactions, team cohesion acts as a 

crucial antecedent for increasing productivity, 

improving interpersonal communication, and 

enhancing member satisfaction. 

In recent years, scholars have increasingly 

focused on the role of innovative pedagogical 

approaches, including hybrid learning, in 

strengthening psychological factors such as 

sport commitment and team cohesion. Hybrid 

learning is an instructional model that 

purposefully integrates face-to-face 

instruction with technology-based and online 

learning environments. In this approach, 

learners benefit from electronic resources, 

educational videos, learning management 

systems, and interactive online activities 

alongside in-person sessions. This integration 

facilitates flexible learning, active 

participation, and more effective interaction 

between athletes and coaches, thereby 

enhancing not only skill acquisition but also 

psychological dimensions such as motivation, 

problem-solving, self-regulation, and 

accountability. 

Materials and Methods  

The statistical population of this study 

comprised all adolescent female basketball 

players aged 13 to 16 active 

in Isfahan's basketball clubs in 2018. Through 

convenience sampling, 40 athletes were 

selected and, following initial matching, 

randomly assigned into two groups of 20. 

Inclusion criteria included being a female 

adolescent aged 13–16, having at least two 

years of formal experience in Isfahan 

basketball clubs, and committing to regular 

attendance. Furthermore, all participants had 

to be free of serious physical injuries and 

provide informed consent. Exclusion criteria 

included missing more than two training 

sessions, participating in external training 

programs or psychological interventions 

outside the research protocol, and voluntary 

withdrawal. The instruments used were the 

Sport Commitment Scale (Scanlan et al., 

1993) and the Group Environment 

Questionnaire (Carron et al., 1985). 

In the proposed research design, the hybrid 

group experienced two distinct components in 

each training session: the first half was based 

on the Teaching Personal and Social 

Responsibility (TPSR) model, and the second 

half was based on Problem-Based Learning 

(PBL). This structural separation allowed for 

the analysis of each approach's independent 

effect as well as their cognitive-social 

synergy. In the PBL section, conducted 

over twelve 60-minute sessions, real-game 

basketball problems were presented; players 

engaged in group discussions, proposed 

solutions, executed scenarios, and reflected on 

their performance. The interventions aimed to 

improve tactical decision-making, situational 

analysis, and problem-solving skills. In the 

TPSR section, instruction followed Hellison's 

five-level model, incorporating moral 

dialogues, technical training emphasizing 

personal and social responsibility, and final 

feedback, with a focus on respect, self-

regulation, active participation, leadership, 

and helping others. Conversely, the control 

group received only the standard club training 

program without any pedagogical, behavioral, 

or cognitive interventions. Data were analyzed 

using Analysis of Covariance (ANCOVA) via 

SPSS software (version 26). 

Findings  
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In the hybrid training group, the mean weight 

of participants was 60.93 ± 4.10 kg at the pre-

test stage and 59.10 ± 4.82 kg at the post-test 

stage. The mean height of individuals in this 

group was 162.53 ± 4.16 cm, and their mean 

age was 14.55 ± 0.60 years. In the control 

group, the mean weight of participants 

was 59.90 ± 5.52 kg at the pre-test stage 

and 59.30 ± 5.13 kg at the post-test stage. The 

mean height of participants in this group 

was 162.85 ± 5.13 cm, and their mean age 

was 14.50 ± 0.68 years. 

The results indicated that after adjusting for 

pre-test scores (as a covariate), the main effect 

of the independent variable (group) on sport 

commitment at the post-test stage was 

significant (F(1,37) = 56.64, P< 0.001). Based 

on adjusted means, the hybrid training group 

experienced a significant increase in total sport 

commitment scores compared to the control 

group. Furthermore, the F-statistic for the pre-

test (F = 8.41) indicates a significant 

relationship between pre-test and post-test 

scores, confirming the necessity of using 

ANCOVA to control for initial differences. 

Regarding team cohesion, after adjusting for 

pre-test scores, the main effect of the group at 

the post-test stage was significant (F(1,37) = 

35.45, P<0.001). Based on adjusted means, the 

hybrid training group showed a significant 

increase in total team cohesion scores 

compared to the control group. Additionally, 

the F-statistic for the pre-test (F = 

6.73) confirms the necessity of ANCOVA to 

control for baseline differences to accurately 

assess the intervention's effect. 

Conclusion  

The integration of PBL and TPSR within a 

hybrid learning framework fundamentally 

transforms the motivational structure of 

adolescent basketball players (Filiz & 

Demirhan, 2019). Exposure to real-game 

challenges and participating in their resolution 

shifts the athlete from a passive recipient to an 

active agent, significantly enhancing 

enjoyment and intrinsic commitment. 

According to Scanlan's Sport Commitment 

Model, this enjoyment is a primary predictor 

of continued participation. Moreover, 

accepting responsibility for personal progress 

within the TPSR framework strengthens the 

athlete's personal investment in training and 

competition, elevating commitment from an 

external obligation to an informed and 

responsible choice. From the perspective of 

team cohesion, combining problem-solving 

with social responsibility leads to a deepening 

of both task and social cohesion. Teamwork to 

overcome tactical obstacles fosters dialogue 

and critical thinking, making members aware 

of their mutual interdependence in achieving 

team goals. Simultaneously, TPSR's emphasis 

on respect, support, and social responsibility 

promotes trust and empathy, preventing the 

formation of destructive conflicts or 

problematic cliques. Consequently, team 

cohesion becomes dynamic, allowing the team 

to maintain organization and move 

purposefully toward victory even in high-

pressure competitive situations. 

In summary, the findings of this study 

demonstrate that the hybrid training program 

significantly improves sport commitment and 

team cohesion in the experimental group 

compared to the control group. This approach 

is, therefore, an effective method for 

strengthening determination, athletic 
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enjoyment, and group bonding. Although the 

findings are subject to limitations such as 

convenience sampling and geographic 

restriction to Isfahan, the results support the 

implementation of hybrid protocols by 

coaches and sports administrators to enhance 

the psychological and social dimensions of 

teams. Future research should examine the 

longitudinal stability of these effects and 

investigate the role of moderating variables, 

such as coaching leadership styles and 

individual personality differences. 

Keywords: Sport Commitment, Team 

Cohesion, Problem-Based Learning, Teaching 

Personal And Social Responsibility, 

Adolescent Basketball Players. 
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 چکیده

 یهاو حل مسئله بر مؤلفه اجتماعی –یشخص یریپذتیمسئول یبیترک یریادگی کردیرو یاثربخش تعیینمطالعه با هدف  نیا :هدف
 شد.نوجوان انجام  یهاستیدر بسکتبال یمیو انسجام ت یتعهد ورزش

بسکتبال شهر اصفهان بود.  یهاسال فعال در باشگاه ۱۶تا  ۱۳ سندختر نوجوان  کنانیباز تمامشامل  ی این پژوهشجامعه آمار هاروش

 ۲۰گروه  ر دود یبه طور تصادف ه،یاول یدر دسترس انتخاب شده و بر اساس همتاساز یریگورزشکار به روش نمونه ۴۰تعداد  ان،یم نیاز ا
کارون و همکاران  یمی( و پرسشنامه انسجام ت۱۹۹۳اسکاتلان و همکاران ) یپژوهش شامل پرسشنامه تعهد ورزش. ابزار شدند نیگزینفره جا

 لیها با استفاده از آزمون تحلداده ی را دریافت کرد.بیترک یریادگی کردیروه تحت مداخل ایدقیقه ۶۰جلسه  ۱۲ شی( بود. گروه آزما۱۹۸۵)
 شدند. لیتحل ۲۶نسخه  SPSSو نرم افزار  انسیکووار
گروه تمرین  و  (F(1,37)=56.64, P<0.001)تمعنادار اس نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که اثر گروه بر تعهد ورزشی :هایافته

آزمون نشان داد. همچنین اثر گروه بر انسجام تیمی نیز معنادار گزارش شد ترکیبی نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری در پس
(F(1,37)=35.45, P<0.001) گواه استه بیانگر بهبود بیشتر این متغیر در گروه ترکیبی در مقایسه با گروه ک. 

ها حاکی از آن است که مداخله تمرین ترکیبی تأثیر معناداری بر افزایش تعهد ورزشی و ارتقای انسجام تیمی ورزشکاران یافته: گیرینتیجه

از تری را در هر دو متغیر پس دهد که گروه تمرین ترکیبی در مقایسه با گروه گواه، عملکرد و وضعیت مطلوبداشته است. نتایج نشان می
شناختی منظور تقویت ابعاد روانشود مربیان و مسئولان ورزشی از پروتکل تمرینات ترکیبی به. پیشنهاد میپایان دوره مداخله نشان داده است

 گیری نمایند.ها بهرهو اجتماعی تیم

 یهاستبسکتبالی ماعی،اجت–تعهد ورزشی، انسجام تیمی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله، رویکرد مسئولیت شخصی :هاواژه کلید
 .نوجوان
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 مقدمه

از عوامل  یتابع ،یورزش یهاطیتداوم حضور نوجوانان در مح
 «۱یتعهد ورزش»ها، است که در صدر آن یشناختروان دهیچیپ

 لیتما یکه به معنا یقرار دارند. تعهد ورزش «۲یمیانسجام ت»و 
ورزش خاص  کیتداوم مشارکت در  یفرد برا یشناختروان

 در یدیکل ی(، نقش۲۰۱۶، ۳اسکانلان و همکاراناست )
. تعهد کندیم فایا هیپا نیدر سن ۴ترک ورزش دهیاز پد یریشگیپ

فرد نسبت به  یریپذتیو مسئول یبندیپا زانیبه م یورزش
 نی. اشودیگفته م هانیو ادامه منظم تمر یورزش یهاتیفعال

 یو اراده برا زهیکه ورزشکار تا چه حد با انگ دهدیتعهد نشان م
 هایخود تلاش کرده و در برابر سخت یبه اهداف ورزش دنیرس

 یتعهد ورزش(. ۲۰۱۹، ۵)ویلسون و راجرز و موانع استمرار دارد
ورزش است که نقش  یشناسمهم در روان یهااز سازه یکی

و کاهش  نیبه تمر یبندیدر تداوم مشارکت، پا یاکنندهنییتع
سطوح بالاتر تعهد  دهندیها نشان مترک ورزش دارد. پژوهش

و عملکرد  یورزش تیاز فعال تیرضا ،یدرون زشیبا انگ یورزش
 یسازه به عنوان عامل نیا نیبهتر ارتباط مثبت دارد. همچن

و  یورزش یهاتیمشارکت بلندمدت در فعال یداریدر پا یدیکل
، ۶)ویس و ویس شودیشناخته م یو روان یسلامت جسم یارتقا

۲۰۲۰.) 
از عوامل  یکیعنوان به زین یمیانسجام ت ،یعلاوه بر تعهد ورزش

بر  تواندیکه م شودیدر ورزش شناخته م یشناختمهم روان
 یهاتیمشارکت ورزشکاران در فعال یداریو پا زشیعملکرد، انگ

(. انسجام تیمی ۲۰۰۲، 7)کارون و همکاران باشد رگذاریتأث یمیت
شود که تمایل یک گروه به عنوان یک فرآیند پویا تعریف می

ماندن و متحد بودن در مسیر رسیدن به اهداف  برای کنار هم
)اعم از اهداف عملکردی یا نیازهای اجتماعی اعضا( را بازتاب 

دهد. در ادبیات علمی، این مفهوم اغلب به دو بعد اصلی می
ای که اعضا برای ای )درجهشود: انسجام وظیفهتقسیم می

                                                 
1. Sport Commitment 
2. Team Cohesion 
3. Scanlan et al. 

4. Drop-out 
5. Wilson & Rodgers 

سجام کنند( و اندستیابی به اهداف عملکردی با هم همکاری می
اجتماعی )میزان نزدیکی و جذابیت اعضا برای یکدیگر در محیط 

شناسی ورزش، انسجام تیمی نه تنها به عنوان تیم(. از منظر روان
یک متغیر خروجی در پاسخ به تعاملات تیمی، بلکه به عنوان 

وری، بهبود کیفیت آیند کلیدی برای افزایش بهرهیک پیش
های ح رضایت اعضا در تیمفردی و ارتقای سطارتباطات بین

 (.۲۰۰۲شود )کارون و همکاران، ورزشی شناخته می
 نینو یکردهایتوجه پژوهشگران به نقش رو ر،یاخ یهادر سال
عوامل  تیدر تقو ،۸یادگیری ترکیبیاز جمله  ،یآموزش
و  یمانند تعهد ورزش یمؤثر بر عملکرد ورزش یشناختروان

. (۲۰۲۰، ۹)آیز و همکاران است افتهی شیافزا یمیانسجام ت
رویکرد یادگیری ترکیبی روشی آموزشی است که در آن آموزش 

صورت هدفمند و مکمل با آموزش مبتنی بر حضوری به
شود. در های آنلاین ترکیب میهای دیجیتال و محیطفناوری

این رویکرد، یادگیرندگان علاوه بر شرکت در جلسات حضوری، 
های یادگیری ئوهای آموزشی، سامانهاز منابع الکترونیکی، وید

شوند که امکان مند میهای تعاملی بهرهآنلاین و فعالیت
تر و تعامل مؤثرتر میان پذیرتر، مشارکت فعالیادگیری انعطاف

آورد. در حوزه آموزش و یادگیرندگان و مربیان را فراهم می
هایی تنها با فراهم کردن فرصتورزش، یادگیری ترکیبی نه

تمرین شناختی، بازخورد مستمر و دسترسی به محتوای  برای
ها کمک آموزشی متنوع، به بهبود فرآیند یادگیری مهارت

شناختی نظیر انگیزش، کند، بلکه باعث تقویت ابعاد روانمی
شود. این رویکرد پذیری نیز میمسئله و مسئولیتمشارکت، حل

ری نقش سازد تا در فرایند یادگییادگیرندگان را قادر می
گیری و تفکر انتقادی های تصمیمتری ایفا کرده، مهارتفعال

خود را پرورش دهند و نسبت به مسئولیت پیشرفت یادگیری 
خود احساس تعهد و خودکارآمدی بیشتری داشته باشند 

 (. ۲۰۱۹، ۱۰)گراهام

6. Weiss & Weiss 

7. Carron et al. 
8. Blended Learning 

9. Eys et al. 
10. Graham 
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 شماره  ، دوره  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

و  یعوامل مؤثر بر تعهد ورزش یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش
 یهااند. در پژوهشپرداخته یورزش یهاطیدر مح یمیانسجام ت

 یو آموزش یشناختاند که عوامل رواننشان داده جینتا ،یداخل
 شیتعهد ورزشکاران و افزا تیدر تقو ینقش مهم توانندیم

که استفاده از  یورطکنند؛ به فایا میت یاعضا انیم یهمبستگ
تر ورزشکاران مشارکت فعال ،یو تعامل نینو یآموزش یهاروش

)قاسمی و همکاران،  را به همراه دارد یمیتو بهبود روابط درون
؛ نوروزی و همکاران، ۲۰۱7؛ قره مانی و همکاران، ۲۰۱۵
اند که محققان گزارش کرده زین یخارج یها. در پژوهش(۲۰۲۰

با فراهم  ،یبیترک یریادگیمانند  نینو یآموزش یکردهایرو
به منابع  یسترسبازخورد مستمر و د شتر،یمل بکردن فرصت تعا

 تیتعهد به فعال زش،یانگ یبه ارتقا توانندیمتنوع، م یآموزش
 جینتا ،یکمک کنند. به طور کل یمیانسجام ت تیو تقو یورزش

 یآموزش یهاروش یریکارگکه به دهدیمطالعات نشان م نیا
و  یشناختروان یرهایدر بهبود متغ ینقش مؤثر تواندیم نینو

، ۱)مینز و همکاران داشته باشد یزشور یهامیدر ت یعملکرد
 . (۲۰۱۴، ۲؛ برنارد و همکاران۲۰۱۳
 کنانیباز انیو اتحاد م زهیبسکتبال، حفظ انگ یاحرفه یایدر دن

 یچالش ،یرقابت یو فشارها یرشد راتییتغ لینوجوان به دل
. شودیمحسوب م یشناسان ورزشو روان انیمرب یبرا نیادیبن

ابعاد  انیم قیعم وندیپ جادیآموزش غالباً در ا یسنت یهاروش
 تیورزشکاران با محدود یرفتار یداریو پا میت یاجتماع-یروان

 یآموزش نینو یکردهایاز رو یریگرو، بهره نیاند؛ از امواجه
و  یحضور یهاآموزش قیکه با تلف «یبیترک یریادگی» رینظ
را فراهم  یترشدهیسازیتر و شخصبستر تعامل فعال تال،یجید
 یو ارتقا یگروه یوندهایپ تیدر تقو یتحول تواندیم آورد،یم

 نه،یزم نیدر ا یجاد کند. با توجه به خلأ پژوهشیسطح تعهد ا
 یبیترک یریادگی کردیرو یاثربخش تعیینمطالعه با هدف  نیا

 یهاو حل مسئله بر مؤلفه اجتماعی–یشخص یریپذتیمسئول

                                                 
1. Means et al. 

2. Bernard et al. 
3. Group Environment Questionnaire (GEQ) 

4. Individual Attractions to Group - Task 

نوجوان انجام  یهاستیدر بسکتبال یمیو انسجام ت یتعهد ورزش
 شد. 

 روش پژوهش
 شیپژوهش نیمه آزمای و روش یپژوهش حاضر از نوع کاربرد

ی جامعه آمار .بود گواهآزمون و گروه پس-آزمونشیبا طرح پ
 ۱۶ تا ۱۳ سندختر نوجوان  کنانیباز تمامشامل  این پژوهش

 نیاز ا بسکتبال شهر اصفهان بود. یهاسال فعال در باشگاه
در دسترس  یریگورزشکار به روش نمونه ۴۰تعداد  ان،یم

ر د یفبه طور تصاد ه،یاول یانتخاب شده و بر اساس همتاساز
های در این پژوهش، ملاک. شدند نیگزینفره جا ۲۰گروه  دو

ا بسال  ۱۶تا  ۱۳ورود شامل بازیکنان دختر نوجوان سنین 
های حداقل دو سال سابقه فعالیت ورزشی رسمی در باشگاه

بسکتبال شهر اصفهان و تعهد به حضور منظم در جلسات 
بایست فاقد کنندگان میتمرینی بودند. همچنین، همه شرکت

دیدگی جدی جسمانی و موافقت خود را برای شرکت در آسیب
غیبت امل شهای خروج نیز کردند. ملاکمطالعه اعلام می

های بیش از دو جلسه در برنامه تمرینی، شرکت در برنامه
شناختی خارج از پروتکل پژوهش، و تمرینی یا مداخلات روان

 .ودندبانصراف داوطلبانه از ادامه حضور در برنامه مطالعه 

 ابزار

 یمیپرسشنامه انسجام ت :3یمیانسجام ت پرسشنامه

سؤال است که چهار بعد  ۱۸شامل  (۱۹۸۵کارون و همکاران )
( ۲، ۴یافهیوظ یفرد کشش( ۱: سنجدیرا م یمیانسجام ت

( ۴ ،۶یافهیوظ یگروه یکپارچگی( ۳ ،۵یاجتماع یفرد کشش
 7 فیها بر اساس طنمره .7یاجتماع یگروه یکپارچگی

تا کاملاً موافق( ثبت  ف)از کاملاً مخال کرتیل یادرجه
است. در  شتریدهنده انسجام بنمره نشان نیکه بالاتر شوندیم

 ییایو پا یساختار ییپرسشنامه از نظر روا نیمطالعات متعدد، ا
کرونباخ ابعاد  یآلفا بیقرار گرفته است؛ ضرا دییمورد تأ یدرون

گزارش شده و  ۸۵/۰ا ت 7۰/۰ نیمختلف آن معمولاً ب

5. Individual Attractions to Group - Social 

6. Group Integration - Task 
7. Group Integration - Social 



 44                                                  ه اول و همکاراننام نویسند :

 یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 دییآن را تأ یساختار چهار بعد زین یدییتأ ملعوا یهالیتحل
؛ کارون و همکاران، ۱۹۹۳و همکاران،  ۱)ویدمیر کنندیم

۱۹۹۸.) 

 یپرسشنامه تعهد ورزش :2یتعهد ورزش پرسشنامه

 یسؤال است که برا ۲۶( شامل ۱۹۹۳اسکانلان و همکاران )
 یورزش تیورزشکاران به ادامه فعال لیسنجش عزم و تما

را در قالب پنج مولفه  یابزار تعهد ورزش نیشده است. ا یطراح
( ۳ ،۴هانیگزی( جا۲، ۳( لذت و تعهد۱: کندیم یابیارز یاصل

 یها( فرصت۵و  ۶ی( فشار اجتماع۴ ،۵یشخص یگذارهیسرما
 ۵ فیط کیبا استفاده از  هی. پاسخ به هر گو7مشارکت

« کاملاً موافق»تا « کاملاً مخالف»از  کرت،یل یانهیگز
ورزشکار  شتریتعهد ب انگریکه نمره بالاتر نما ردیگیصورت م

( ۱۹۹۳اسکانلان و همکاران ) یاست. پرسشنامه تعهد ورزش
قرار گرفته  یطور گسترده مورد بررسبه ییاز نظر اعتبار و روا

 یهالیابزار توسط تحل نیا یاو سازه ییمحتوا ییاست. روا
 هینظر آن، همسو با یاشده و ساختار پنج مولفه دییتأ یعامل

همزمان  ییارو ن،یاست. همچن دهیبه اثبات رس ،یتعهد ورزش
مانند تداوم مشارکت در  یرفتار یهاپرسشنامه با شاخص نیا

 بیضرا ،ییایورزش و ترک ورزش رابطه معنادار دارد. از نظر پا
آن معمولاً  یفارس یهاو ترجمه یکرونباخ نسخه اصل یآلفا

 تیدهنده قابلانگزارش شده که نش ۹۰/۰ تا ۸۰/۰ نیب
 ییایپا جینتا نیمناسب است. ا یبالا و انسجام داخل نانیاطم

 نیکه ا کنندیم دییتأ زیو ثبات نمرات پرسشنامه را ن ییبازآزما
 یسنجش تعهد ورزش یهااسیمق نیاز معتبرتر یکیابزار را به 

 کرده است. لیتبد قاتیدر تحق

 روش اجرا
آموزشی را در دو بخش این گروه جلسات  ترکیبی گروهدر

هر جلسه در ی بیترک گروهدر مجزا در هر جلسه تجربه کردند
 یریپذتیمسئول یاول بر مبنا مهیدو بخش اجرا شد؛ ن

                                                 
1. Widmeyer et al 
2. Sport Commitment Questionnaire (SCQ) 

3. Enjoyment and Sport Involvement 
4. Alternatives 

5. Personal Investments 

 کیبر حل مسئله. تفک یدوم مبتن مهیو ن اجتماعی–یشخص
–یشناخت ییافزاشد تا هم تیکاملاً رعا یو موضوع یزمان

باشد.  لیقابل تحل دکریشود و اثر هر دو رو جادیا اجتماعی
پذیری، و نیمه دوم مبتنی بر حل نیمه اول مبتنی بر مسئولیت

ای طراحی شده که بدون تلفیق گونهمسئله. این ساختار به
مفهومی، تأثیر مستقل هر رویکرد در قالب یک ساختار 

 یادگیری مبتنی بر گروه. درآموزشی منسجم سنجیده شود
–یندینورا یق الگوطب یاقهیدق ۶۰جلسه  ۱۲ یمسئله ط

مسئله  کی. هر جلسه شامل طرح دندیآموزش د ۸ساوری
و  ویسنار یحل، اجراارائه راه ،یبحث گروه ،یباز یواقع

 یریگمیتصم یمداخله ارتقا نیبود. هدف ا ۹بازتاب عملکرد
 گروهدر و حل مسئله بود. ت،یموقع لیتحل ،یکیتاکت

ها براساس آموزش نیا اجتماعی–یشخص یریپذتیمسئول
جلسه ارائه شد. ساختار  ۱۲در  سونیهل یسطحمدل پنج

 نیتمر یاجرا ن،یآغاز ۱۰یاخلاق یوگوجلسات شامل گفت
بود.  یانیو بازخورد پا ،یو گروه یفرد یریپذتیبا مسئول یفن

و کمک  یمشارکت فعال، رهبر ،یمیبر احترام، خودتنظ دیتأک
بدون  ینیجلسات تمر ی، تمامگواهدر گروه  بود. گرانیبه د

برگزار شد.  یشناخت ای یرفتار ،یاعمال هرگونه مداخله آموزش
استان  یباشگاه ناتیتمر جیساختار جلسات مطابق برنامه را

 یکیتکن ناتیتنها تمر کنانیمعنا که باز نیبه ا د؛یگرد یطراح
عنصر  چیرا اجرا کرده و ه بلیمعمول شامل پاس، شوت و در

-یشخص یریپذتیمسئول یکردهایاز رو یاشدهیزیربرنامه
صرفاً با استفاده  ینکردند. مرب افتیحل مسئله در ای یاجتماع
نظارت  نیمهارت و تمر یخطاها، اجرا حیتصح کیاز تکن

 گر،تیهدا یپرسشگر یهاکیتکن یریکارگداشت و از به
 محورمیتصم یوهایسنار ایساختارمند  یگروه یهاتیفعال

 .نمودیم یخوددار

 روش های پردازش داده ها

6. Social Constraints 
7. Opportunities for Involvement 

8. Norabandi-Savary 
9. Reflection 
10. Moral Dialogue 



45                                                                                            عنوان پژوهش

 شماره  ، دوره  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

و به  انسیکووار لیپژوهش با استفاده از آزمون تحل یهاداده
رفتند. گقرار  لیتحلمورد  ۲۶نسخه  SPSSافزار کمک نرم

مال بودن لازم از جمله نر یهاآزمون، مفروضه یاز اجرا شیپ
 هاانسیوار یمگن(، هلکوی–رویها )آزمون شاپداده عیتوز

 دییو تأ یبررس ونیرگرس یهابیش ی)آزمون لون( و همسان
 لیها، تحلمفروضه نیا یاز برقرار نانیشد. پس از اطم

 ریآزمون با کنترل تأثنمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار
 .دیها اجرا گردگروه نیب آزمونشیپ

 نتایج

 مرحله در هاآزمودنی وزن میانگین ترکیبی، تمرین گروه در
 ۱۰/۵۹±۸۲/۴آزمونپس در و کیلوگرم ۹۳/۴±۶۰ آزمونپیش

 مرحله در هاآزمودنی وزن میانگین گواه، گروه در. بود کیلوگرم
 ۱۳/۵آزمونپس در و کیلوگرم ۹۰/۵۹±۵۲/۵آزمونپیش

 انحراف و میانگین ۱جدول  در . آمد دست به کیلوگرم ±۳۰/۵۹
 انسجام و ورزشی تعهد کل نمره و هامقیاسخرده نمرات معیار
 ترکیبی هایگروه برای آزمونپس و آزمونپیش مراحل در تیمی

 .است شده ارائه گواه و

 خرده متغیرهای تعهد ورزشی و انسجام تیمی نمره کل وتوصیفی  هایشاخص -1 جدول

 گروه خرده متغیر متغیر
انحراف معیار  ±میانگین 

 پیش آزمون

انحراف معیار  ±میانگین 

 پس آزمون

 تعهد ورزشی

 لذت ورزشیتعهد و 
 ۹7/۱ ± 7۰/۳۲ 7۵/۲ ± ۶۵/۲۶ ترکیبی

 ۹۰/۱ ± ۲۰/۲7 ۸۱/۱ ± ۱۵/۲7 گواه

 فشار اجتماعی
 ۸۲/۱ ± ۸۰/۱7  ۰۲/۲ ± ۱۴ /7۵ ترکیبی

 ۸۲/۱ ± ۹۵/۱۴ ۹۴/۱ ± ۳۰/۱۵ گواه

 هاجایگزین
 ۶۶/۱ ± ۴۵/۱۴ ۳۸/۱ ± ۱۵/۱۲ ترکیبی

 ۶۳/۱ ± ۰۵/۱۲ ۵7/۱ ± ۸۰/۱۱ گواه

 های مشارکتفرصت
 ۴۳/۱ ± ۰۰/۱۲ ۴۱/۱ ± ۰۰/۱۲ ترکیبی

 ۵۵/۱ ± 7۰/۱۲ ۴۳/۱ ± ۵۵/۱۱ گواه

 یشخص یگذارهیسرما
 ۵۹/۱ ± ۶۵/۱۴ ۴۱/۱ ± ۳۰/۱۲ ترکیبی

 ۶۸/۱ ± ۰۰/۱۲ ۵۵/۱ ± 7۰/۱۱ گواه

 نمره کل تعهد ورزشی
 ۱۳/۴ ± ۴۵/۹۳ ۶۵/۴ ± ۰۵/7۸ ترکیبی

 ۶۲/۳ ± ۱۵/7۹ ۸۹/۳ ± ۹۰/7۶ گواه

 انسجام تیمی

 ایکشش فردی وظیفه
 ۰۱/۳ ± ۸۰/۲۲ ۰7/۳ ± ۹۰/۱۹ ترکیبی

 ۴۹/۲ ± ۸۵/۱۹ ۵7/۳ ± ۵۵/۲۰ گواه

 اجتماعی -کشش فردی
  ۱۰/۳ ± ۳۶/۲7 ۵۴/۲ ± ۴۵/۲۵ ترکیبی

  ۶۴/۲ ± ۴۵/۲۵ 7۴/۲ ± ۵۵/۲۴ گواه

 گروهی یکپارچگی
 ایوظیفه

  ۹۸/۲ ± ۴۵/۲۹ ۶۸/۳ ± ۲۵/۲۶ ترکیبی

 ۲۴/۳ ± ۰۰/۲۶ 7۰/۲ ± ۲۰/۲۴ گواه

 اجتماعی گروهی یکپارچگی
 ۶۶/۲ ± ۶۰/۲۲ ۶۶/۲ ± ۰۵/۲۰ ترکیبی

 ۸۶/۲ ± ۹۰/۲۰ ۵۰/۲ ± ۵۵/۲۰ گواه

 نمره کل انسجام تیمی
 ۱۸/۶ ± ۲۱/۱۰۲ ۵۱/۵ ± ۶۵/۹۱ ترکیبی

 ۰۸/۵ ± ۲۰/۹۲ ۰7/۵ ± ۸۵/۹۱ گواه
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 ترکیبی گروه در که دهدمی نشان ۱توصیفی در جدول  نتایج
 مرحله در تیمی انسجام و ورزشی تعهد هایمؤلفه اغلب میانگین

 بیانگر که است یافته افزایش آزمونپیش به نسبت آزمونپس
 گروه در که حالی در باشد؛می مداخله از پس متغیرها این بهبود
 همچنین. است بوده پایدار نسبتاً و اندک هامیانگین تغییرات گواه

 گروه به نسبت ترکیبی گروه در سازه دو هر کل نمره افزایش

 دهندهنشان تواندمی که است مشهود آزمونپس مرحله در گواه
 هاآزمودنی تیمی انسجام و ورزشی تعهد ارتقای بر مداخله تأثیر
 در ورزشی تعهد آزمونپس نمرات میانگین مقایسه جهت .باشد
 از ،(پراشهم متغیر) آزمونپیش اثر کنترل با پژوهش هایگروه

 ۲جدول  در آن نتایج که شد استفاده کوواریانس تحلیل آزمون
 .است شده ارائه

 آزمونپیش کنترل با ورزشی تعهد کل نمره کوواریانس تحلیل نتایج -2جدول 

 مقدار احتمال F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 ۰۰۶/۰ ۴۱/۸ ۸۲/۱۴۵ ۱ ۸۲/۱۴۵ پیش آزمون

 ۰۰۱/۰ ۶۴/۵۶ ۴۶/۹۸۲ ۱ ۴۶/۹۸۲ گروه

   ۳۴/۱7 ۳7 ۶۹/۶۴۱ خطا

    ۳۹ ۹7/۱7۶۹ کل

 تعدیل از پس که دهدمی نشان ۲ جدول در ارائه شده تایجن
 متغیر اصلی اثر ،(پراشهم متغیر عنوانبه) آزمونپیش نمرات
 آزمونپس مرحله در ورزشی تعهد میزان بر( گروه) مستقل
 و F(1,37)=56.64F(1,37)=56.64) است معنادار

P<0.001تمرین گروه شده،تعدیل هایمیانگین به توجه (. با 
 نمرات در را معناداری افزایش گواه گروه با مقایسه در ترکیبی

 مربوط F آماره همچنین،. است کرده تجربه ورزشی تعهد کل

 رابطه دهنده( نشان (F=8.41, F=8.41آزمونپیش به
 ضرورت که است آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین معنادار
 را اولیه هایتفاوت کنترل برای کوواریانس تحلیل از استفاده

انسجام  آزمونپس نمرات میانگین مقایسه جهت .کندمی تایید
 متغیر) آزمونپیش اثر کنترل با پژوهش هایگروه در تیمی

 آن نتایج که شد استفاده کوواریانس تحلیل آزمون از ،(پراشهم
 .است شده ارائه ۳جدول  در

 

 آزمونپیش کنترل با انسجام تیمی کل نمره کوواریانس تحلیل نتایج -3جدول 

 مقدار احتمال F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 ۰۱۳/۰ 7۳/۶ ۵۳/۲۱۲ ۱ ۵۳/۲۱۲ پیش آزمون

 ۰۰۱/۰ ۴۵/۳۵ 7۴/۱۱۱۸ ۱ 7۴/۱۱۱۸ گروه

   ۵۸/۳۱ ۳7 ۴۱/۱۱۶۸ خطا

    ۳۹ ۶۸/۲۴۹۹ کل

 
 تعدیل از پس که دهدمی نشان ۳جدول  در ارائه شده نتایج

 متغیر اصلی اثر ،(پراشهم متغیر عنوانبه) آزمونپیش نمرات
 آزمونپس مرحله در تیمی انسجام میزان بر( گروه) مستقل
 و F(1,37)=35.45F(1,37)=35.45) است معنادار

p<0.001تمرین گروه شده،تعدیل هایمیانگین به توجه ( با 
 نمرات در را معناداری افزایش گواه گروه با مقایسه در ترکیبی

 مربوط F آماره همچنین،. است کرده تجربه تیمی انسجام کل
 معنادار رابطه دهنده( نشان (F=6.73F=6.73آزمونپیش به

 از استفاده ضرورت که است آزمونپس و آزمونپیش نمرات بین
 سنجش جهت اولیه هایتفاوت کنترل برای کوواریانس تحلیل
 .کندمی تایید را مداخله اثر دقیق

 گیریبحث و نتیجه
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 یبیترک یریادگی کردیرو یاثربخش تعیینمطالعه با هدف  نیا
 یهاو حل مسئله بر مؤلفه اجتماعی–یشخص یریپذتیمسئول

نوجوان انجام  یهاستیدر بسکتبال یمیو انسجام ت یتعهد ورزش
ها حاکی از آن است که مداخله تمرین ترکیبی تأثیر یافتهشد. 

 معناداری بر افزایش تعهد ورزشی و ارتقای انسجام تیمی
 یریادگیه گروه دهد کورزشکاران داشته است. نتایج نشان می

ر دو بر حل مسئله  اجتماعی–یشخص یریپذتیمسئول یبیترک
تری را در هر دو مقایسه با گروه گواه، عملکرد و وضعیت مطلوب

ایج با . این نتمتغیر پس از پایان دوره مداخله نشان داده است
؛ قره (۲۰۱۵قاسمی و همکاران )های نتایج حاصل از پژوهش

ز و مین (؛۲۰۲۰نوروزی و همکاران ) (؛۲۰۱7مانی و همکاران )
 همسو بود.  (۲۰۱۴(؛ برنارد و همکاران )۲۰۱۳همکاران )

های کارگیری رویکرد یادگیری ترکیبی که در آن مؤلفهبه
-پذیری شخصیمسئله و مسئولیتیادگیری مبتنی بر حل

اند، تحولی بنیادی در ساختار انگیزشی و اجتماعی ادغام شده
، ۱کند )فیلیز و دمیرهانهای نوجوان ایجاد میبسکتبالیستتعهد 
(. هنگامی که ورزشکاران در فرآیند یادگیری خود با ۲۰۱۹
های دفاعی یا های واقعی بسکتبال )مثل استراتژیچالش

مسئله مواجه ای در بازی( از طریق حلگیری لحظهتصمیم
ل جای پذیرنده منفعل، به عاملی فعال تبدیشوند، بهمی
شدت گردند؛ این تغییر نقش، حس لذت و تعهد درونی را بهمی

کند. بر اساس مدل تعهد ورزشی اسکانلان، این تقویت می
های تداوم مشارکت است. بینترین پیشیکی از اصلی” لذت“

شود نوجوانان مسئولیت باعث می TPSRعلاوه بر این، مدل 

ه این موضوع پیشرفت فردی و بهبود عملکرد خود را بپذیرند ک
گذارد. گذاری شخصی تأثیر میمستقیماً بر مولفه سرمایه

ورزشکار با درک اینکه موفقیت تیم به کیفیت تصمیمات و تلاش 
او وابسته است، زمان، انرژی و منابع روانی بیشتری برای آموزش 

کند کند. این رویکرد به نوجوانان کمک میو تمرین صرف می
عنوان یک اجبار بیرونی، بلکه به عنوان تا تعهد ورزشی را نه به 

یک انتخاب مسئولانه مبتنی بر آگاهی از نقش خود در دنیای 
دلیل بالا ورزش ببینند. در نتیجه، جذابیت مشغولیات جایگزین به

                                                 
1. Filiz & Demirhan 

2. Eldar & Ayvazo 

رفتن سطح درگیری ذهنی و معنابخشی به تمرینات کاهش یافته 
)ایلدار یابد توجهی افزایش میو پایداری در ورزش به شکل قابل

 (.۲۰۰۹، ۲و آیوازو
های فشار اجتماعی از سوی دیگر، تأثیر این روش بر مولفه

های مشارکت نیز قابل تأمل است. زمانی که یادگیری و فرصت
مسئله های حلکند که در آن مهارتترکیبی، محیطی فراهم می

پذیری اجتماعی )مثل احترام به حقوق با اصول مسئولیت
های تیمی و کمک به دیگران( گره خورده است، فشارهم

های اجتماعی مثبت اجتماعی منفی جای خود را به حمایت
گیرد که دهند. در این چارچوب، ورزشکار نوجوان یاد میمی

هایی برای های مشارکت را نه تنها به عنوان شانسفرصت
هایی برای خدمت به هدف خودنمایی، بلکه به عنوان فرصت

ه جمعی تیم شناسایی کند. این تغییر نگرش، طبق نظری
های روانی شود که هزینهگذاری شخصی، باعث میسرمایه

مشارکت )مانند فشارهای ناشی از تمرینات سخت( در برابر عواید 
تر به نظر برسد. رنگحاصل از رشد شخصی و اجتماعی کم

یادگیری ترکیبی در واقع از طریق ایجاد پیوند میان ذهن 
را از یک  پذیری(، تعهد ورزشیمسئله( و عمل )مسئولیت)حل

کند که در آن، تبدیل می” تعهد متعهدانه“سازه سطحی به یک 
گیری و اخلاقی های تصمیمورزشکار به دلیل ارتقای توانمندی

تری با دنیای ورزش بسکتبال تر و ناگسستنیخود، پیوند عمیق
 (.۲۰۱۱، ۳سازد )هلیسونبرقرار می

 های نوجوان، هنگامی کهانسجام تیمی در بسکتبالیست
مسئله و تحت تأثیر یادگیری ترکیبی مبتنی بر حل

گیرد، از یک سطح اجتماعی قرار می-پذیری شخصیمسئولیت
یابد اجتماعی ارتقا می-ساختاری به یک پیوند پویای ذهنی

مسئله در (. استفاده از متدولوژی حل۲۰۰۴و همکاران،  ۴)رایت
موانع فنی کند تا برای عبور از آموزش تیمی، اعضا را وادار می
های یکدیگر را به چالش بکشند بازی، با هم گفتگو کنند، دیدگاه

و برای رسیدن به یک راهکار مشترک، با هم همکاری کنند. 
کند، زیرا ای را تقویت میشدت انسجام وظیفهاین فرآیند به

یابند که موفقیت در اهداف بزرگ )مانند بردن اعضای تیم در می

3. Hellison 

4. Wright 
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افزایی فکری و هماهنگی در اجرای هممسابقه( تنها از طریق 

با تأکید بر  TPSRها ممکن است. همزمان، مدل تاکتیک

پذیری اجتماعی، لایه جدیدی از انسجام اجتماعی را مسئولیت
گیرد که کند. وقتی هر بازیکن یاد میبه گروه اضافه می

مسئولیت اعمال خود را بپذیرد و نسبت به موفقیت 
هد کند، دیوارهای بین فردی فرو هایش احساس تعتیمیهم

شود؛ موضوعی که ریخته و همدلی و اعتماد جایگزین آن می
 -طبق مدل کارون، شالوده اصلی انسجام گروهی است )فرناندز

 (.۲۰۲۳، ۱ریو
های شود که بسکتبالیستافزایی آموزشی باعث میاین هم

که های فنی، بلتنها مهارتنوجوان در بستر یادگیری ترکیبی، نه
را بیاموزند. در مدل ” تیم هدفمند“های زیستن در یک مهارت

PBL شود تبدیل می” پروژه مشترک“، هر چالش ورزشی به یک

که نیازمند ترکیبِ نقاط قوت فردی برای رسیدن به خروجی 
گروهی است، که این خود باعث افزایش جذب فردی به وظایف 

کند که تضمین می TPSRشود. از طرفی، چارچوب تیمی می

تعاملات دیجیتال و حضوری در یادگیری ترکیبی، همواره بر پایه 
احترام متقابل و حمایت روانی باشد که این امر از انحراف گروهی 

کند. در نتیجه، های مزاحم جلوگیری میگیری زیرگروهیا شکل
شود؛ یعنی گروه می” پویا“انسجام تیمی به معنای واقعی کلمه 

لیل تجربه تمرینات دزای مسابقه، بهرسهای استدر موقعیت
سرعت سازماندهی خود را حفظ مسئله، بهپذیرانه و حلمسئولیت

کند. این کرده و با وحدتِ هدفمند، به سمت پیروزی حرکت می
های نوین با ترکیب هوشِ تیمی کند که آموزشرویکرد ثابت می

تواند بستری فراهم کند که و اخلاقِ اجتماعی، می
های نوجوان، انسجام را نه یک مفهوم انتزاعی، الیستبسکتب

شده در وجود خود ببینند بلکه یک سبکِ رفتار تیمیِ نهادینه
 (.۲۰۲۱، ۲)هلینیک و سانتوس

های این پژوهش نشان داد که اجرای یک یافتهبه طورکلی، 
برنامه تمرین ترکیبی تأثیرات مثبت و معناداری بر ارتقای 

ی ورزشکاران نوجوان دارد. بهبود شناختهای روانشاخص
در گروه « انسجام تیمی»و « تعهد ورزشی»توجه در نمرات قابل

                                                 
1. Fernández-Río 

تجربی نسبت به گروه گواه، مؤید این است که ادغام تمرینات و 
تواند بستری مناسب برای تقویت رویکردهای ساختاریافته می

عزم، لذت ورزشی و پیوند گروهی فراهم آورد. در مجموع، 
گر این ایده است که تمرین ترکیبی ای حاضر حمایتهیافته

فراتر از ابعاد جسمانی، ابزارهای ذهنی و اجتماعی ورزشکاران را 
 .بخشددر مسیر تداوم مشارکت و عملکرد تیمی بهبود می

توان به انتخاب های این پژوهش میاز جمله محدودیت
 ها به روش در دسترس و محدود بودن جامعه آماری بهنمونه

پذیری بازیکنان دختر شهر اصفهان اشاره کرد که قابلیت تعمیم
ها و مناطق جغرافیایی را با احتیاط مواجه نتایج به سایر جنسیت

گر سازد. همچنین، کنترل کامل تمامی عوامل مداخلهمی
ی محیطی و روانی که ممکن است بر سطح تعهد و انسجام تیم

آزمایشی های نیمهپژوهشدر طول دوره مداخله تأثیر بگذارد، در 
شود مربیان و مسئولان ورزشی برانگیز است. پیشنهاد میچالش

شناختی و منظور تقویت ابعاد رواناز پروتکل تمرینات ترکیبی به
های آتی، توصیه گیری نمایند. برای پژوهشها بهرهاجتماعی تیم

تر های زمانی طولانیشود اثربخشی این مداخلات در بازهمی
نین گیری( بررسی شود تا پایداری نتایج مشخص گردد. همچ)پی

گر دیگری نظیر شود نقش متغیرهای تعدیلپیشنهاد می
ها در های شخصیتی آزمودنیهای رهبری مربی و تفاوتسبک

 کنار متغیرهای فعلی مورد واکاوی قرار گیرد.
 

 قیلاات اخظحلام
 یپژوهش در علوم ورزش یپژوهش مطابق اصول اخلاق نیا

 تیآنان با رضا نیکنندگان و والدشرکت هی. کلاست انجام شده
 .اندآگاهانه در مطالعه حضور داشته

 تشکر و قدردانی
که در  ییهاو خانواده یورزش یهاباشگاه ان،یمرب کنان،یاز باز
. شودیم یقدردان مانهیکردند، صم یپژوهش همکار نیا یاجرا

 یردهاارائه بازخو لیراهنما و مشاور به دل دیاز اسات نیهمچن
 .گرددیم یارزشمند سپاسگزار یعلم

 تعارض منافع

2. Hellenic & Santos 



43                                                                                            عنوان پژوهش

 شماره  ، دوره  ،یورزش یشناسفصلنامه مطالعات روان

 منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر
  است. بوده
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