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Extended Abstract  

Background and Purpose  

The alarming decline in physical activity 

among adolescents has emerged as a 

critical global health challenge, with 

epidemiological evidence indicating that a 

significant portion of the adolescent 

population falls short of WHO standards 

for daily physical activity, predisposing 

them to metabolic diseases and 

psychological disorders in adulthood. 

Physical education in schools serves as the 

most systematic and accessible platform 

for shaping lifelong physical literacy, yet 

its effectiveness depends directly 

on student engagement, a 

multidimensional construct 

encompassing behavioral, cognitive, 

emotional, and agentic dimensions. 

According to Self-Determination Theory, 

sport teachers' interpersonal 

behaviors function as primary 

environmental stimuli that 

shape classroom motivational climate and 

consequently influence student 

engagement. In metropolitan Tehran, male 

adolescents face compounded challenges 
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including academic pressure and limited 

urban open spaces, making PE a crucial 

psychological resource. Despite the 

richness of literature, significant gaps exist 

regarding single-gender class dynamics, 

the effects of need-thwarting behaviors, 

and the mediating mechanisms in Tehran's 

educational context. This study aims to 

model the structural relationships between 

sport teachers' interpersonal behaviors and 

student engagement, examining 

the mediating role of classroom 

motivational climate. 

Materials and Methods  

This research is applied in purpose, 

quantitative in strategy, correlational in 

execution, field-based in data collection, 

and cross-sectional in time frame. The 

statistical population comprised all male 

high school students in Tehran's second 

period (grades 10-12), totaling 33,667 

individuals according to data obtained 

from the Tehran Department of Education. 

Using random sampling methods and 

Morgan's table, a sample of 346 

students was selected. The measurement 

instruments included three validated 

questionnaires.  

The Interpersonal Behavior Questionnaire 

in Physical Education, developed by 

Burgueño and Medina-Casaubón (2021), 

consists of 24 items measuring six 

components: autonomy support, 

competence support, relatedness support, 

autonomy thwarting, competence 

thwarting, and relatedness thwarting, each 

with four items. Participants responded on 

a Likert scale ranging from 1 (strongly 

disagree) to 5 (strongly agree). 

The Student Engagement in Physical 

Education Questionnaire, developed by 

Stringfellow et al. (2024), comprises 18 

items measuring four components: agentic 

engagement with five items, cognitive 

engagement with four items, behavioral 

engagement with five items, and 

emotional engagement with four items. 

The Empowering and Disempowering 

Motivational Climate Questionnaire, 

developed by Milton et al. (2018), includes 

34 items measuring two components: 

empowering climate with 17 items and 

disempowering climate with 17 items. The 

reliability of all instruments was 

confirmed through Cronbach's alpha 

coefficients, with values of 0.935 for 

teachers' interpersonal behaviors, 0.777 

for student engagement, and 0.796 for 

classroom motivational climate, all 

exceeding the acceptable threshold of 0.7. 

Content validity was established through 

expert review. Data analysis employed 

both descriptive and inferential statistics. 

Descriptive statistics included frequency 

distributions, percentages, means, and 

standard deviations for demographic 

characteristics of the research sample. For 

hypothesis testing, structural equation 

modeling using the partial least squares 

approach was applied, as this method is 

particularly suitable for complex models 

with multiple constructs and does not 
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require multivariate normality 

assumptions. All statistical analyses were 

conducted at a 5% significance level using 

SPSS version 23 and Smart PLS software. 

The significance of path coefficients was 

assessed using bootstrapping with 5,000 

resamples. 

Findings  

Descriptive findings revealed that 63% of 

participants (218 students) did not engage 

in regular sports activities, while 37% 

(128 students) did. Regarding school team 

membership, 74% (256 students) were not 

members of any school sports team, 

whereas 26% (90 students) were. In terms 

of grade distribution, 86 students 

(24.9%) were in tenth grade, 135 students 

(39%) in eleventh grade, and 125 students 

(36.1%) in twelfth grade. The 

measurement model demonstrated 

acceptable internal consistency with 

Cronbach's alpha coefficients of 0.935 for 

teachers' interpersonal behaviors, 0.777 

for student engagement, and 0.796 for 

classroom motivational climate.  

Composite reliability values were 0.949, 

0.870, and 0.907 respectively, all 

exceeding the recommended threshold of 

0.8. Average variance extracted 

(AVE) values were 0.756, 0.693, and 

0.830 respectively, surpassing the 

minimum criterion of 0.5, thereby 

confirming convergent validity. 

Discriminant validity was established as 

the square roots of AVEs (0.869, 0.848, 

and 0.911) were greater than inter-

construct correlations, indicating 

appropriate measurement validity. The 

structural model revealed that all factor 

loadings exceeded 0.4 and t-values 

surpassed 1.96, indicating statistically 

significant relationships at the 0.05 level. 

The path coefficients showed 

that teachers' interpersonal behaviors 

significantly predicted classroom 

motivational climate and student 

engagement.  

The model demonstrated strong overall fit 

with a Goodness-of-Fit (GOF) index of 

0.566, exceeding the 0.36 threshold for 

strong fit as proposed by Wetzels et al. 

(2009). The predictive relevance (Q²) 

value of 0.46 indicated strong predictive 

power of the model according to Henseler 

et al.'s (2009) criteria, where 0.35 

represents strong predictive relevance. 

The coefficient of determination 

(R²) showed that teachers' interpersonal 

behaviors explained 62.6% of the 

variance in classroom motivational 

climate, while both variables 

together explained 74% of the variance in 

student engagement, indicating substantial 

explanatory power. The Sobel test with a 

Z-value of 6.969 confirmed the mediating 

role of classroom motivational climate in 

the relationship between teachers' 

interpersonal behaviors and student 

engagement. The Variance Accounted For 

(VAF) value of 0.396 indicated that 39.6% 

of the total effect was indirect, 

confirming partial mediation. These 
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findings establish that teachers' 

interpersonal behaviors significantly 

influence both classroom motivational 

climate and student engagement, with the 

motivational climate serving as a partial 

mediator in this relationship. The 

significant factor loadings and t-values 

confirm that all research hypotheses are 

supported, demonstrating that 

interpersonal behaviors of sport teachers 

have moderate to strong effects on 

classroom motivational climate and 

student engagement in physical education 

classes. The results indicate that 

supportive teaching behaviors create an 

empowering motivational climate, which 

in turn promotes behavioral, cognitive, 

emotional, and agentic dimensions of 

student engagement. 

Conclusion  

The findings confirmed that sport teachers' 

interpersonal behaviors significantly 

influence classroom motivational climate 

and student engagement among male high 

school students in Tehran. Teachers' 

interpersonal behaviors explained 62.6% 

of the variance in motivational climate, 

and both variables together predicted 74% 

of engagement variance. The Sobel test 

confirmed partial mediation (VAF = 

0.396) , indicating that 39.6% of the total 

effect operates through motivational 

climate. These results align with Self-

Determination Theory, demonstrating that 

autonomy-supportive behaviors foster an 

empowering climate promoting all 

engagement dimensions. Practically, 

findings emphasize that supportive 

behaviors are pedagogical necessities, 

requiring teacher training workshops and 

student participation opportunities.  

Limitations include cross-sectional design 

and self-report measures. Future 

research should employ longitudinal 

designs and include female students to 

enrich understanding of motivational 

dynamics in PE contexts. This study 

modeled the structural relationships 

between sport teachers' interpersonal 

behaviors and student engagement in 

physical education, with classroom 

motivational climate as a mediator among 

346 male high school students in Tehran. 

Findings confirmed that supportive 

teaching behaviors directly and indirectly 

(through motivational climate) enhance 

students' behavioral, cognitive, emotional, 

and agentic engagement. The model 

explained 74% of engagement variance, 

demonstrating strong predictive power. 

These results provide empirical evidence 

for the applicability of Self-Determination 

Theory in collectivist educational 

contexts. 

Key Words: Classroom Motivational 

Climate, High School Students, Physical 

Education, Sport Teachers' Interpersonal 

Behaviors, Student Engagement. 
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 چکیده

آ وزان پسرررا دورو دو  دانش یای علمان ورزش و درگ یفادنیه یرف ارها یرواهط سرررار ار یاهیپژوهش حاضرررا ها همد  م  هدف:

 کلاس انجا  شم. یزشیانگ میاقلگا  یانجیها نقش   یهمنتی  وسطه تهاان در درس تاه

آ وز دانش ۳۳۶۶۷شا ل  یهود. جا عه آ ار ی عادلات سار ار یسازاز نوع  م  یهمبس گ-یفیروش پژوهش، توص :مواد و روش ها

ها شا ل دادو یگادآور یان خاب شمنم. اهزارها یتصادف یایگنفا ها روش نمونه ۳۴۶ها آن انیپسا   وسطه دو  شها تهاان هود که از  
شنا ه س شیانگ میو اقلآ وز دانش یای، درگ علم یفادنیرف ار ه یهاپا  لیشم. تحل مییکاونباخ تأ یاهزارها ها آلفا ییایهودنم. پاکلاس  یز

 انجا  گافت. smart PLSو  SPSS یافزارهاو نا  یها ها روش حماقل  اهعات جزئدادو

 ۶۲/۶ نییتب بیکلاس )ها ضررا یزشرریانگ میها اقل یو  عنادار میطور  سرر ق علمان هه یفادنیه ینشرران داد که رف ارها جین ا :هاافتهی
سوهل  نی. همچنگذاردیدرصم( اثا   ۷۴ نییتب بیآ وزان )ها ضادانش یایدرصم( و درگ  یگایانجینقش   درصم اطمینان 95ها آز ون 

 م   ی( و شرررارر هاازش کلVAF=0.396کاد ) مییآ وز تأدانش یای علم و درگهین فادی ن رف ار یرا در راهطه ه یزشررریانگ میاقل
(GOF=0.566نشان )م  هود. یدهنمو هاازش قو   

 یایاهعاد چهارگانه درگ شیافزا یرا هاا نهیتوانمنمساز، ز  یزشیانگ میاقل جادی علمان ورزش ها ا انهیگااتیحما یرف ارها :یریگجهینت
 . آوردیآ وزان فااهم  ( دانشی یو عا ل یعاطف ،یشنار  ،ی)رف ار

  علمان ورزش. یفادنیه یآ وز، رف ارهادانش یایآ وزان دورو   وسطه، درگدانش ،یهمنتیکلاس، تاهی زشیانگ میاقل :ه هاژکلید وا
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 مقدمه

شمیم و  ست و یکم، افت  سلا ت عمو ی قان هی در هاف ار 
کننمو سطح فعالیت همنی در  یان نوجوانان هه عنوان نگاان

های ههماشررت جهانی شررنار ه تاین چالشیکی از هحاانی
شواهم اپیم یولوژیک  (.۲0۲۶، 1)ژانگ و همکارانشود  ی

دهنم که هخش وسررریعی از جمعیت نوجوان، نشررران  ی
ویژو در کشررورهای در حا  توسررعه، از اسرر انماردهای هه

دقیقه فعالیت  ۶0سرراز ان جهانی ههماشررت  بنی ها انجا  
صله گاف ه شمیم فا سط تا  شمت   و انم که همنی روزانه ها 

س ا هاوز هیماری های نجاریهای   اهولیک و ناهاین ا ا ه
سالی فااهم  ی ، ۲)گوتولم و همکاران سازدروانی را در هزرگ

همنی در  مارس نه تنها در این  یان، درس تاهیت (.۲0۲0
 نمتاین و هه عنوان یک واحم درسری، هلکه هه عنوان ناا 

های تاین هس ا هاای  واجهه نوجوانان ها فعالیتدر دس اس
کنم العما عمل  ی دهی هه سواد همنی  اداحاک ی و شکل

س ضور  (.۲0۲5، ۳و همکاران یمن ی) صاد ح ها این حا ، 
کننمو پیا مهای  ثبت نیسرررتل هلکه در کلاس تضرررمین

هه طور  سررر قیم در گاو  یزان  اثاهخشررری این درس 

، 5و همکاران فلونگی)اسررر ااسرررت  ۴آ وزاندانش درگیای
ای  کنون و هررمنی، سررررازودرگیای در تاهیررت (.۲0۲۴

شنار ی  شا ل اهعاد رف اری )تلاش(،  ست که  چنمهعمی ا
)راهبادهررای یررادگیای(، عرراطفی )لررذت( و عررا لی ی 

 ،۶ی) ا و لشود گای هاای تغییا  حیط یادگیای(  ی)کنش

                                                 
1.  Zhang et al 
2 .Guthold et al 

3. Cimenti et al 
4. Student Engagement 

5. Stringfellow et al 
6. Ma & Li 

های  مرن انگیزش، رف ارهای ها اسررراس ناایه (.۲0۲۶
مان ورزش هین های  حیطی هه عنوان  حاک۷فادی  عل

یاتی در جهت یه، نقشررری ح فا اول هه این درگیای ای دهی 

نم  ی ها از  (.۲0۲۶، 8و همکاران ایپن-یلوی)دکن این رف ار
های ،  کانیسم9دهی هه اقلیم انگیزشی کلاسطایق شکل

آ وزان را تحت تأثیا قاار دادو و  نجا شررنار ی دانشروان
فاوتی های عملکادی    یا م نم  ی هه پ و  ل ونی) شرررو

 (.۲0۲5، 10همکاران
ویژو هاای اهمیت و ضاورت پژوهش دورو دو    وسطه، هه

از این رو دارای اهمیت اسررت که این هازو نوجوانان پسررا، 
لهسرررنی  یت اح ماعی، هو یاتی از هلوغ اج  یاهی و ای ح

ست سلا ت ا  ،ی) ا و ل تثبیت الگوهای رف اری  اتبط ها 
سا ها  اننم تهاان، دانش شهایدر کلان  (.۲0۲۶ آ وزان پ
گایبان هههای  حیطی و اج ماعی  ضرراعفی دسررتچالش

شی از ناا   شمیم نا صیلی  شار تح سو ف س نمل از یک  ه
رقاه ی کنکور و از سررروی دیگا  حمودیت فضررراهای هاز 
شا  سبک زنمگی آپارتمانی،  یزان تحاک این ق شهای و 

، 11همکارانو  یانیسرر ی)قاسررم را هه حماقل رسررانمو اسررت
همنی در چنین هاف ار پاتنش شررهای، درس تاهیت (.۲0۲۴

سوپاپ اطمینان »فااتا از یک فعالیت جسمانی، حکم یک 
رف رره توانررم  نرراها روانی تحلیررلرا دارد کرره  ی« روانی
آ وزان را هازسررازی کادو و اضررطااب آنان را تعمیل دانش
ضرراورت این پژوهش  (.۲0۲5 ،1۲یو شررکا ای)ههزادن نمایم

7. Interpersonal behaviors of physical education 

teachers 
8. Diloy-Peña et al 

9. Motivational classroom climate 
10 .Milton et al 

11 . Ghasemi Siyani et al 
12 . Behzadnia & Shokri 
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شی  ی شود که  علمان ورزش در تهاان اغلب ها از آنجا نا
هایی پاتااکم و ا کانات  حمود  واجه هسرر نم که کلاس

فادی هالایی های هینها نیاز نم شرررایسررر گی میایت آن
ست سم ا شان  (.۲0۲۴و همکاران،  یانیس ی)قا  طالعات ن
یجاد یک دهنم که رف ارهای حمای ی  علم،  نجا هه ا ی

شود که در آن نوجوانان پسا اقلیم انگیزشی توانمنمساز  ی
هت  خاب، ها ههبود  قا یا ر جای تاس از قضررراوت  هه 

و  ل ونی)  کننمشرررخصررری و یادگیای  هارت تماکز  ی
کننمو  علم در  قاهل، رف ارهای کن ا  (.۲0۲5همکاران، 

ها هالاسررت، در  مارس پسرراانه که رقاهت فیزیکی در آن
شا  همنی وانم  نجا هه هاوز پمیموت ی هایی چون قلمری، 

یمن از ورزش شرررود یت دوری گز ها )ون دورن و  و در ن
کاران کاران ایپن-یلوی( )د۲0۲۶، 1هم لذا،  (.۲0۲۶، ۲و هم

تبیین رواهط سررار اری این   غیاها هاای ارتقای پماگوژی 
همنی در  مارس پای خت، یک اولویت اسررر ااتژیک تاهیت

 .آ وزشی است
پارادایم ناسررری ورزشررری، درس های نوین رواندر  شررر

همنی از یک فعالیت صافاً فیزیکی هه یک اکوسیس م تاهیت
تعا لی پیچیمو تبمیل شمو است که در آن رف ارهای  علم، 

آ وزان  حسررروب  عمار اصرررلی درگیای یا دلزدگی دانش
زیاهنای ناای اکثا   (.۲0۲۶)ژانگ و همکاران،  شررود ی

اسررر وار  ک دهه اریا ها ناایه رودتعیینیهای یپژوهش
فادی  علمان ورزش را در دو قطب است که رف ارهای هین

ها»  ضررراد  یاز یت از ن ما کا »و « ح هانا یاز نمو ن «  کن
 ایههزادن ()۲0۲۳، ۳و همکاران ی)احمم کنمسررازی  ی م 

 ۲0۲۶تا  ۲018های رونم پژوهشی سا  (.۲0۲5 ،یو شکا
های همبس گی سادو هه دهم که تماکز از تحلیلنشان  ی

سار اریسمت  م  های پاوفایل و تحلیل یاهی  عادلات 
های تعا لی کلاس حاکت کادو اسررت تا پیچیمگی پنهان

                                                 
1 . Van Doren et al 
2 . Diloy-Peña et al 

ل  ا و ۲0۲5و همکاران،  ل ونی)  ورزش هه ا تبیین شرررود
 (.۲0۲۳و همکاران،  یل احمم۲0۲۶ ،یل

نایییکی از پژوهش عه  های زیاه طال هاف ار ایاان،   در 
ای اسرررت که ها روی جا عه (۲0۲5) ههزادنیا و شرررکای

در ا( در  1۶۶پسررا و  ۲۲1دانشررجو ) ۳88  شررکل از 
های تبایز و ارو یه همنی عمو ی دانشررگاوواحمهای تاهیت

انجا  شررم. رونم اجاای این تحقیق ها اسرر فادو از تکنیک 
سرررایی چهار هود که  نجا هه شرررنا تحلیل پاوفایل پنهان

یاف ه یم.  مایز از رف ار  علم گاد های الگوی ادراکی   
سار اری این  طالعه نشان داد دانشجویانی که در پاوفایل 

قاار داشررر نم، سرررطح هالاتای از درگیای « حمایت هالا»
سازنمگی ذهنی را تجاهه کادو و کم این  یزان  رف اری و 

سادگی را گزارش نمودنم. این  طالعه ها اهمی راهطه »ت اف
س اد شارر« شاگادی-گا  ا س ی در ارتقای  های ههزی
 (. ۲0۲5 ،یو شکا ای)ههزادن  تأکیم دارد

( در  قطا   وسررطه ۲0۲۴قاسررمی سرریانی و همکاران )
صفهانی دانش 19۲پژوهشی را ها روی  سا و در ا ا آ وز پ

یاهی سررار اری اجاا کادنم. اهزار سررنجش ها رویکاد  م 
شنا هآن س شا ل پا ن ایج تحلیل  ای هود. گویه 18ای ها 

شان داد که رف ارهای  ثبت  علم ورزش ها ضای ب  سیا ن
سیا  گذارد و این انگیزو ها انگیزو یادگیای اثا  ی 0/5۲5 

 کنم.هینی  یآ وز را پیشهه نوهه رود، رف ار فعالانه دانش

هه عنوان « روییکم»نک ه کلیمی این  طالعه، شررناسررایی 
یانجی  مای ی  علم   غیا   های ح که رف ار  نفی هود 

سا توانم اثاات  خاب آن را در درگیای دانش ی آ وزان پ
 (.۲0۲۴و همکاران،  یانیس ی)قاسمتعمیل کنم

ای ها جا عه ( در  طالعه۲0۲۴) همچنین، کیانی و جهانیان
آ وز پسرررا   وسرررطه دو  در نهاونم، دانش 1۴00آ اری 
نه نم. نفای را  ورد آز ون ۳0۲ای نمو ها آن قاار داد ها 

3. Ahmadi et al 
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، دریاف نم که اهعاد «اج ماعی کلاس-جو روانی»تماکز ها 
اصرررطکاک و رقاهت در کلاس ورزش، اگا توسرررط  علم 
شغولیت تحصیلی  س قیماً  نجا هه افت   شود،    میایت ن

این پژوهش نشررران داد که در  مارس پسررراانه  گادد. ی
مااو هاشم، ایاان، جویّ که ها واهس گی و انضباط حمای ی ه

نمهالاتاین  یزان درگیای را تضرررمین  ی و  یانی)ک ک
  (.۲0۲۴ ،1انیجهان

( پژوهشرری ۲0۲5) در سررطح جهانی،  یل ون و همکاران
 1۴تا  11آ وز )دانش 8۳۲طولی و گسررر ادو را ها روی 

سا ( در  مارس ولز هه انجا  رسانمنم. رونم اجاای تحقیق 
یاهی سررار اری هود.  اهه و اسرر فادو  م  ۶شررا ل پایش 

که اقلیمهای آنیاف ه هت کاد  ثا های انگیزشررری ها 
شررونم، از طایق که توسررط  علم ایجاد  ی« توانمنمسرراز»

یانجی های روان  یاز هه درگیای گای ن نار ی،  نجا  شررر
های گادد، در حالی که اقلیمهاکیفیت )لذت و تماکز(  ی

نموتضرررعی » هه در« کن پایین و  نجا  یت  ها کیف گیای 
 (.۲0۲5و همکاران،  ل ونی)  شررروداج ناب از فعالیت  ی

عه  ا و لی) طال آ وز در دانش ۳۳۲ها تماکز ها  (۲0۲۶ 
تاین  ناها جنسرری ی، از  اتبطهمنی تکهای تاهیتکلاس

سررازی ها ها اسرر فادو از  م آن ها پژوهش حاضررا اسررت.
فادی رف ارهای هین عادلات سررار اری نشرران دادنم که 

 علم در  مارس پسرراانه اثاات   فاوتی نسرربت هه  مارس 
در اانه دارد. در  مارس پسررراانه، حمایت از رود خ اری 

شررمو و « رشررم و اضررطااب ورزشرری» نجا هه کاهش 
س قیماً درگیای عا لی ی را ارتقا  ی دهم. این پژوهش ها  

یل عم یب جنسررری ی کلاس»گا نقش ت در رواهط « تاک
شت اری تأکیم ویژوسار ژانگ و  (.۲0۲۶ ،ی) ا و ل ای دا

ها روی  (۲0۲۶هرران ) لی  طو هش  پژو  ۴۷۷در یررک 
آ وز دورو   وسرررطه در چین، رواهط دوسرررویه هین دانش

                                                 
1. Kiani & Jahanian 

آ وزان در حمایت  علم، حمایت همسالان و درگیای دانش
یتکلاس فادو از  م های تاه ها اسررر  یاهی همنی را 

ها نشرران داد دنم. یاف هرودرگاسرریون   قاطا هارسرری کا

عاطفی که آ وزان در ز ان او ، دانش درگیای رف اری و 

را در ز ان دو   حمایت  علم و همسرررالان هه طور  ثبت

عم( پیش نم. همچنین،هینی  ی)شرررش  او ه یت  ک ما ح

ناداری همسرررالان عاطفی هه طور  ع یت  و درگیای  حما

 سررریا هینی نمود، در حالی که را در ز ان دو  پیش  علم
 عکوس )حمایت  علم هه حمایت همسررالان(  عنادار نبود. 

عه نشررران  ی طال که درگیای دانشاین   هم  آ وزان د
ماعی  ی یت اج  ما لب ح عا لی هاای ج هه عنوان  نم  توا

ش ا عمل کادو و رواهط کلاس درس را هه یک س م  هی سی

تبمیل نمایم که در آن حمایت همسرررالان،  پویا و   قاهل
س ی شاگاد ایفا -در تقویت کیفیت راهطه  علم نقش هالاد

 (.۲0۲۶)ژانگ و همکاران، کنم ی

های حمای ی، هاری تحقیقات علیاغم تأکیم غالب ها سبک
یچیررمگی یی را گزارش کادوپ هوس و . انررمهررای اجاا آ
هررای ای ها روی تفرراوتدر  طررالعرره (۲0۲۲) همکرراران

آ وزان پسررا در جنسرری ی، دریاف نم که هخشرری از دانش
قاه ی، رف ارهای  حیط یت»های ورزشررری ر نه و هما گاا

نم یت  طلق از رود خ اری « سرررار ار  هه حما  علم را 
ها اسرر ملا  کادنم که نوجوانان پسررا آن  دهنمتاجیح  ی

شارهای عملیاتی  علم را هه عنوان  ست ف جمیت » مکن ا
نم« در آ وزش )اهوس و  و تخصرررر فنی  علم تعبیا کن
نگهمچنین،  (. ۲0۲۲، ۲همکاران ها  (5۲0۲) پاتزاک و ژا

گاا، اشررارو کادنم که در هاری های جماهارسرری فاهنگ
های کن ا  نم دسررر ورات جوا ا، رف ار نمو  علم ) ان کن

س قیم( اگا ها  سوزی و  ااقبت»  شم، لزو اً « دل همااو ها

2. Abós et al 



   9                                                                                                ...معلمان ورزش و یفردنیب یرفتارها یروابط ساختار یابی مدل

 57، شماره 15، دوره 1405  پاییزشناسی ورزشی، فصلنامه مطالعات روان

 (.۲0۲5، 1)پاتزاک و ژانگ شود نجا هه افت درگیای نمی

رت اجاای پژوهش حاضا را های غیاهمسو ضاواین یاف ه
هایی نایا تااکم هالای شرررها تهاان که ها چالشدر کلان

های حاک ی دانش یت فضرررا حمود آ وزان در کلاس و  
س ه  ی ست، هاج ست در چنین  واجه ا کنمل زیاا  مکن ا

های  میای ی راصرری از سرروی  علمان شرراایطی، سرربک
شود که ها  م  سیک غاهی ورزش تهاان اعما   های کلا

 .فاوت داش ه هاشمت
علیاغم غنای ادهیات در حوزو انگیزش تحصررریلی، چنمین 

شود. همنی  شاهمو  یرلأ علمی جمی در  طالعات تاهیت
یک ها  حیطنخسرررت، اکثا پژوهش های های کلاسررر

های راص انم و پویاییآ وزشررری  خ لط تماکز داشررر ه
ویژو در  یان پسرراان نوجوان جنسرری ی، هههای تککلاس
وهای رقاهت و رفاقت   فاوتی دارنم، کم ا واکاوی که الگ

دو ، تماکز  .(۲019، ۲کسرر نا و رورو-لونی)لن  شررمو اسررت
رف ار  علم )حمایت « های روشررنجنبه»غالب  طالعات ها 

لبرراً  ثاات عمیق و غررا نیررازهررا( هودو و از تحلیررل ا از 
کننمو  علم ) اننم ناپذیا رف ارهای تاریک و ناکا هازگشررت

باری، تحقیا و هیکن ا   نه اج گا هار عاد چ فاوتی( ها اه ت
، ۲0۲۴، ۳)هورگنو و همکاران درگیای غفلت شرررمو اسرررت

سرررو ، اگاچره نقش  (.۲0۲۶، ۴و همکراران ایرپن-یلوید
 یانجی انگیزش در هاری  طالعات دارلی هارسی شمو، ا ا 
ارائه یک  م  سررار اری ریاضرری که هه طور همز ان اثا 

سازو رف ارهای  علم را از   شی کلاس ها  سیا اقلیم انگیز
هه هاف ار درگیای ) عا لی ی( در  یم درگیای  جم عم  ویژو ه

هو ی و پااسررر اس  مارس تهاان هسرررنجم، هه نمرت در 
و همکاران،  یانیسرر ی)قاسررم شررود  ون علمی یافت  ی

این پژوهش در صررمد اسررت ها آز ون یک  م   (.۲0۲۴
نوآوری . کنم های ناای و کارهادی را پاجا ا، این شکاد

                                                 
1. Patzak & Zhang 
2. Lentillon-Kaestner & Roure 

صلی این پژوهش، فااتا رف ن از تحلیل های رطی و ارائه ا
شی»یک  شان  ی« زنجیاو انگیز ست که ن دهم چگونه ا

شی سیگنا  های رف اری  علم از فیل ا ادراکی اقلیم انگیز
شررونم. عبور کادو و هه رف ارهای فعالانه حاک ی تبمیل  ی
ها عا لی ی  رویکاد  همچنین، وارد کادن سرررازو درگیای 

های هاای تبیین  کانیسررم یاهی  عادلات سررار اری م 
یمی از  جم عم  نان پسرررا تهاانی، ه  علیّ درگیای نوجوا

صی شخ سازی رونم یادگیای و توانمنمی نوجوانان را در 
سرررازد که پیش از این در تعا ل فعا  ها  علم آشرررکار  ی
 .سازی نشمو هود طالعات دارلی همین دقت  م 

سررراز ین پژوهش ها تلفیق دو ناایه جایانهنیان ناای ا
 اسرر وار اسررت و ناایه همد پیشررافت ناایه رودتعیینی

،  ناایه رودتعیینی ها اسررراس (.۲0۲0 ،یو دسررر انی)را
یازهای رف ارهای هین فادی  علم در دو قطب حمایت از ن

س گی و ارتباط( و ناکا ی روان شای شنار ی )رود خ اری، 
 (.۲0۲۳و همکاران،  ی)احمم شررونماین نیازها تعای   ی

ساس  م  شی کلاس، ها ا های   غیا  یانجی، اقلیم انگیز
ضعی  ساز/ت شود که جو کننمو( تعای   یدوجانبه )توانمنم

صی   یا-روانی )ژانگ  کنمج ماعی  حیط یادگیای را تو
نوان عدر این  م ، اقلیم انگیزشی هه  (.۲0۲۶و همکاران، 

شنار ی عمل کادو و روان نیازهای« سازیهس ا عملیاتی»
باطی  علم و درگیای دانش طه هین سررربک ارت آ وز را راه

زای درگیای هه در نهایت،   غیا درون. کنموسررراطت  ی
عا لی ی ای نار ی و  عاطفی، شررر نم رف اری،  ن عنوان هاآی

شی در ناا گاف ه  ی ضور فاآینم انگیز شود که کیفیت ح
نگ ورزش را نشررران  یدانش همآ وز در ز  ،ی) ا و ل د
۲0۲۶.) 

های تعا لی در زنگ ورزش  مارس ها توجه هه پیچیمگی
شت سانو ساانه و نقش  سل پ سلا ت ن ساز این درس در 

3. Burgueño et al 
4. Diloy-Peña et al 
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آینمو و ها عنایت هه نقش  حوری تعا لات کلاسررری در 
شررکل گیای انگیزو و  شررارکت فعا  دانش آ وزان، و نیز 
وجود شکاد پژوهشی در تبیین  کانیسم های واسط های 

ی های رف اری  یا م مان و پ های  عل عاطفی -ان کنش 
فااگیاان در هسرر ا تاهیت همنی، پژوهش حاضررا ها همد 
مان  یاهی رواهط سرررار اری رف ارهای هین فادی  عل  مل
ورزش و درگیای دانش آ وزان در درس تاهیت همنی و ها 
در ناا گاف ن نقش  یانجی اقلیم انگیزشی کلاس طااحی 

، همد اصلی که این تحقیق آن گادیمو است. همین تاتیب

آیا رف ارهای هین فادی  علمان ورزش هه طور  اسرررت که
سا دورو دو   س قیم ها درگیای تحصیلی دانش آ وزان پ  

تهاان در درس تاهیت همنی تأثیا  ی گذارد، یا    وسررطه 
اینکه این راهطه از طایق نقش  یانجیگا اقلیم انگیزشررری 

  کلاس اعما   ی شود؟

 روش پژوهش
و هه لحاظ  یکارهاد قیتحق کیپژوهش حاضررا از ناا همد، 

هه لحاظ  ،یاجاا همبسررر گ ای سررر ثیو هه ح یکم یراهباد
. جا عه اشمه یو ازناا ز ان حا  نگا   یمانیها  دادو یگادآور

ضا تما  یآ ار سطه دورو یپژوهش حا سا   و  دانش آ وزان پ
شها تهاان   شم یدو   س علا  هه دست  ها ساس ا  وآ مکه ها ا

عماد آن نیاز ا کل آ وزش و پاورش شرررها تهاان ت ها ادارو 
ژوهش . ها توجه هه جا عه و اهماد پمینفا اعلا  گاد  ۳۳۶۶۷

 های ان خاب نمونه یهاا یتصرادف یاگی حاضرا از روش نمونه
فادو ها اس  زین یحجم نمونه آ ار نیپژوهش اس فادو شم. همچن

نه های از روش جمو   و یاگی نمو گان  ماو ) نفا  ۳۴۶( ر
 .میان خاب گاد

 ابزار

شنامه رفتار ب  هورگنو و  ،یبدن تیدر ترب یفرد نیپرس

شا ل ۲0۲1) کازائوهون-نای م ست. این  قیاس  شمو ا سار ه   )
(، هیگو ۴) یاز رود خ ار تیگویه و شش  ولفه شا ل: حما ۲۴
(، هیگو ۴از ارتباط ) تی(، حماهیگو ۴) یسررر گیاز شرررا تیحما

 ۴) یسررر گی(،  مانعت از شررراهیگو ۴) ی خ ار مانعت از رود
 م. کن(، را انمازو گیای  ی هیگو ۴(،  مانعت از ارتباط )هیگو

شنامه س در  یبدن تیآموزان در تربدانش یریدرگ پر

س ا ۲0۲۴سا   ست.  و همکاران فلونگیتوسط ا شمو ا سار ه 
 یایگویه و چهار   ولفه شرررا ل:  درگ 18این  قیاس شرررا ل 

 یرف ار یای(،  درگهیگو ۴) یشررنار  یای(، درگهیگو 5) یعا ل
(، را  ورد  انمازو گیای قاار هیگو ۴) یعاطف یای(، درگهیگو 5)

  ی دهم.

شنامه س شیانگ میاقل پر ضع یز ساز و ت  فیتوانمند

توسط  ۲018در سا   یبدن تیکننده توسط معلم در ترب

و دو  ولفه  هیگو ۳۴سرررار ه شرررمو که   1و همکاران ل ونی 
ساز  ) میشا ل: اقل ضع می( و اقلهیگو 1۷توانمنم  1۷کننمو )  یت

پاهیگو هم.  نمازو گیای قاار  ی د ها ییای( را  ورد ا  یاهزار
قاار  یکاونباخ  ورد هارس یها اس فادو از آز ون الفا یایگازوانم

 شم.  مییگافت و تا

 وش های پردازش داده هار
 یو اس نباط یفیها ها اس فادو از دو روش آ ار توصدادو لیتحل

 تیوضع  یشا ل توص یفیقاار گافت. آ ار توص ی ورد هارس
 ی ار اس نباطپژوهش هود. در قسمت آ یهانمونه یشنار تیجمع

پژوهش از روش  م   عادلات  های هیآز ون فاض یهاا زین
 نیا. در اس فادو شم یئحماقل  اهعات جز کادیها رو یسار ار

دو ها اس فا %5در سطح رطاء  یآ ار های لیتحل هیپژوهش کل
  .میاس فادو گاد  smart PLSو  ۲۳نسخه   SPSSافزار از نا 

 یافته ها
 دهد. نتایج توصيفی پژوهش را نشان می 1جدول 

 های پژوهش. وضعیت جمعیت شناختی نمونه1جدول 

 درصد فراوانی های ورزشی منظمشرکت در فعالیت

                                                 
1 .Milton et al 
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 % 63 218 خير

 % 37 128 بله

 درصد فراوانی عضویت در  تیم ورزشی مدرسه

 % 74 256 خير

 % 26 90 بله

 درصد فراوانی پایه تحصيلی

 % 9/24 86 دهم

 % 39 135 یازدهم

 % 1/36 125 دوازدهم

 

 

 گیری وساختاریهای برازش الگوی اندازه: شاخص2جدول 

 متغیرها
 گیری)پایایی و روایی(های اندازهبرازش الگو 

 میانگین واریانس مستخرج پایایی مرکب آلفای کرونباخ

 756/0 949/0 935/0 رفتارهای بين فردی معلم

 693/0 870/0 777/0 دانش آموزدرگيری 

 830/0 907/0 796/0 اقليم انگيزشی کلاس 

هاای اطمینان از هاازش الگوی  عادلات سار اری هایم وضعیت 
سازگاری درونی   غیاها را  ورد هارسی قاار داد. هاای این 

ها، از گادآوری دادو ناور، جهت هارسی سازگاری درونی اهزار 
ضایب آلفای کاونباخ و پایایی  اکب اس فادو شمو است. 
سازگاری درونی ز انی  ورد قبو  است که ضاایب آلفای 

هه دست  8/0و  ۷/0کاونباخ و پایایی  اکب، هه تاتیب هیش ا از 
آینم. افزون ها این جهت هارسی روایی نیز از روایی همگاا 

این شارر آن  یانگین واریانس تاس فادو شمو استل که  هم
( ۲01۳) 1هاشم. ها اساس ناا هایا و همکاراناس خااج شمو  ی

حم  طلوب هاای اطمینان از وجود روایی همگاا، حماقل  یزان 

 ناور هارسی هاازش الگوی  عادلات سار اری نیز است. هه 5/0
های شارر واریانس تبیین شمو اس فادو گادیم.  یزان شارر

-همانطور که داده نشان دادو شمو است. ۲جمو   هاازش در

دهد جذر ميانگين واریانس نشان می 3های جدول 

استخراج شده هر متغير پنهان بيشتر از حداکثر 

-همبستگی آن متغير پنهان با متغيرهای پنهان دیگر می

گيری الگو مورد بررسی باشد که بيانگر روایی مناسب اندازه

 است. 

 : نتایج روایی واگرا3جدول 

 ۳ ۲ 1 * سازه

   869/0 1 رفتارهای بين فردی معلم

  848/0 838/0 2 درگيری دانش آموز

                                                 
1 .Hair et al 
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 911/0 831/0 791/0 3 اقليم انگيزشی کلاس 

  
 : مدل معادلات ساختاری پژوهش1شکل 

حاکی از آن است که بارهای  1نتایج به دست آمده از شکل

عاملی به دست آمده برای الگوی معادلات ساختاری بيشتر 

به  96/1به دست آمده بيشتر از  t valueو ميزان  4/0از 

بين بر دست آمد که نشان داد اثر متغيرهای پيش

 05/0لحاظ آماری معنادار است )متغيرهای ملاک به 

≥Pشود. به های پژوهش، تأیيد می(؛ بنابراین، فرضيه

عبارت دیگر، با مدنظر قرار دادن ضرایب همبستگی مربوط 

به رفتارهای بين فردی معلمان در کلاس درس تربيت 

توان گفت تاثير این متغير با متغيرهای اقليم بدنی می

زان در حد متوسط انگيزشی کلاس و درگيری دانش آمو

 شود.برآورد می

 . مفروضات برازش کلی مدل4جدول 

 communalities R Squares GOF سازه

 - 622/0 رفتارهای بين فردی معلم

566/0 
 740/0 391/0 درگيری دانش آموز

 626/0 399/0 اقليم انگيزشی کلاس 

 683/0 470/0 ميانگين

برازش کلی الکوی معادلات ساختاری، شامل دو بخش 

شود و با تأیيد برازش گيری و ساختاری میالگوی اندازه

شود. برای برازش آن بررسی برازش در یک الگو کامل می

( استفاده GOFالگوی کلی تنها از معيار برازش کلی الگو)

شود که این متغير از طریق فرمول می

√𝒄𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒊𝒆𝒔 × 𝐑𝟐=GOF  به دست

                                                 
1.Wetzels et al 

نشانه ميانگين  communalitiesطوری که آید. به می

 Rنيز مقادیر ميانگين  R2باشد و اشتراکی هر سازه می

Squares 1وتزلز و  همکاران های درون الگو است. سازه 

را به عنوان  36/0و  25/0، 01/0( سه مقدار 2009)

مقادیر ضعيف، متوسط و قوی برای برازش کلی مدل 

برای  566/0اند؛ بنابراین، حاصل شدن معرفی نموده
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برازش کلی نشان از برازش کلی قوی مدل دارد.  همچنين 

زا های درونقدرت پيش بينی الکو در سازه  Q2شاخص 

گو هایی که دارای برازش ساختاری ال  .کندرا مشخص می

بينی متغيرهای قابل قبول هستند، باید قابليت پيش

زای الگو را داشته باشند. بدین معنا که اگر در یک درون

ها به درستی تعریف شده باشند، الگو، روابط بين سازه

ها ها تاثير کافی بر یکدیگر گذاشته و از این راه فرضيهسازه

( سه 2009)1هنسلر و همکاران .ندبه درستی تأیيد شو

بينی را به عنوان قدرت پيش 35/0و  2/0،  15/0مقدار 

اند، که در این مطالعه با کم، متوسط و قوی تعيين نموده

-ن از قوی بودن این شاخص مینشا 46/0توجه به عدد 

 باشد.
 معادلات ساختاری پژوهشگری مدل . نتایج میانجی5جدول 

 گریمیانجی Sobel VAF متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

 تائيد 396/0 969/6 درگيری دانش آموز اقليم انگيزشی  رفتارهای بين فردی

 

داری های مهم برای سنجش معنادر نهایت یکی از آزمون

یک متغير در همبستگی بين دو متغير  گرینقش ميانجی

𝐙 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞بين و ملاک، آزمون سوبلپيش =
𝐚×𝐛

√(𝐛𝟐×𝐬𝐚𝟐)+(𝐚𝟐×𝐒𝐛𝟐)+(𝐒𝐚𝟐×𝐒𝐛𝟐)
و برای تعيين  

ای به شدت ارتباط غيرمستقيم متغير ميانجی از آماره

𝐕𝐀𝐅با استفاده از فرمول VAFنام =
𝐚×𝐛

(𝐚×𝐛)+𝐜
ناميده  

شده است. آزمون سوبل برای انجام استنباط در مورد 

ضریب همبستگی غيرمستقيم، بر همان نظریه استنباط 

نقش مستقيم مبتنی است. با در نظر  مورد استفاده برای

؛ زمانی که نتيجه آزمون سوبل 05/0گرفتن سطح خطای 

گيرد. بر به دست آید مورد قبول قرار می 96/1بيشتر از 

ساس نتيجه به دست آمده از این آزمون با همين ا

ميانجيگری اقليم انگيزشی برای مسير رفتارهای بين 

فردی به درگيری دانش آموزان در کلاس درس تربيت 

بوده که نشان دهنده اثبات نقش ميانجيگری  865/2بدنی 

باشد. از سوی دیگر اقليم انگيزشی کلاس تربيت بدنی می

متغير ميانجی از آزمون ، برای تعيين شدت همبستگی 

( استفاده شد. شمول واریانس در VAFشمول واریانس)

                                                 
1 Henseler et al 

حقيقت نسبت همبستگی غيرمستقيم با همبستگی کل 

تر باشد نشان از نزدیک 1شود و هرچقدر به استفاده می

نقش بيشتر متغير ميانجی دارد. با توجه به نتيجه این 

از   396/0آزمون متغير اقليم انگيزشی کلاس تربيت بدنی 

تغييرات تاثير رفتارهای بين فردی بر درگيری دانش 

دهد. آموزان در کلاس تربيت بدنی را تحت تاثير قرار می

درصد  95با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون سوبل با 

اطمينان می توان گفت نقش ميانيگيری جزئی بوده و 

 .تایيد می گردد

 

 گیریبحث و نتیجه

 یفردنيب یپژوهش حاضر نشان داد که رفتارها یهاافتهی

با ضرررر مان ورزش  بل ريتأث بیمعل  ميبر اقل یتوجهقا

. گذاردیم ريآموزان تأثدانش یريکلاس و درگ یزشررريانگ

 یرفتارها ريمتغ ،یبر اسررراس مدل معادلات سررراختار

 مياقل انسیدرصررد از وار 62/6معلمان توانسررت  یفردنيب

شيانگ در مجموع  ريدو متغ نیکند و ا نييکلاس را تب یز

 ینيبشيآموزان را پدانش یريدرگ راتييدرصررد از تغ 74

 یجزئ یگریانجيآزمون سرروبل نقش م ن،ينمودند. همچن
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معلم و  یرفتارها نيکلاس را در رابطه ب یزشررريانگ مياقل

تأدانش یريدرگ يآموزان  به دی نهکرد؛   6/39که  یاگو

 مياقل قیاز طر ميرمسررتقيدرصررد از اثر کل به صررورت غ

شيانگ ست آمده . شودیاعمال م یز با توجه به نتایج به د

درصد اطمينان می توان گفت نقش  95از آزمون سوبل با 

يد می گردد. تای يانيگيری جزئی بوده و  تهی نیا م  هااف

نده اهمنشرررران ها تيده تار ندان رف معلم در  یدوچ

کل به یدهشررر قابه جو کلاس و  سرررطح  یتبع آن، ارت

 است. یبدنتيآموزان در درس تربدانش یريدرگ

و مثبت  ميمسرررتق ريبر تأث یپژوهش مبن یاصرررل افتهی

 یريمعلم بر درگ یگراتیررحمررا یفردنيب یرفتررارهررا

( 2025) یو شررکر ايپژوهش بهزادن جیآموزان، با نتادانش

 لیکه در پروفا یانیها نشان دادند دانشجوهمسو است. آن

سو« بالا تیحما» سطح بالاتر یاز  شتند،   یمعلم قرار دا

را تجربه کردند.  یذهن یو سررررزندگ یرفتار یرياز درگ

معلم در  یرفتار یکه الگو دهدینشرران م ییهمسررو نیا

مشررابه در  ینقشرر ،یاو مدرسرره یهر دو بافت دانشررگاه

 ن،ي. همچنکنردیم فرایا رانيفراگ یگرکنش ختنيبرانگ

 بی( با ضررر2024و همکاران ) یانيسرر یپژوهش قاسررم

تار مث ريتأث یبرا 525/0 ريمسررر  زهيمعلم بر انگ بترف

ضر  افتهی دیمؤ ،یريادگی ست؛ هرچند پژوهش حا ضر ا حا

 یرگذاريدامنه تأث ،یريدرگ انسیدرصد از وار 74 نييبا تب

از لحاظ  یناشرر تواندیکه م دهدیرا نشرران م یترعيوسرر

 ،یشناخت ،ی)رفتار یريکردن همزمان ابعاد چهارگانه درگ

 ( باشد.یتيو عامل یعاطف

و  لتونيپژوهش با مطالعه م جینتا ،یالمللنيسرررطح ب در

انجام  یآموز ولزدانش 832 ی( که بر رو2025همکاران )

اثبات کردند که  زيها نکامل دارد. آن یشرررد، سرررازگار

 جادیتوانمندسرراز که توسررط معلم ا یزشرريانگ یهامياقل

به  ،یشناختروان یازهاين یگریانجيم قیاز طر شوند،یم

ما  یهاافتهی ن،ي. همچنگردندیمنجر م تيفيباک یريدرگ

پسرررانه،  یتيجنسررتک یها( در بافت کلاس2026) یو ل

منجر به کاهش  یاز خودمختار تیکه نشررران داد حما

 یتيعامل یريدرگ یو ارتقا یخشررم و اضررطراز ورزشرر

 نیپژوهش حاضر کاملاً همخوان است. ا جیبا نتا شود،یم

ماهنگ هدینشرررران م یه در  ینييخودتع یالگو که د

نگ قدرت تب مختلف، یهافره ندگنيياز   ییبالا یکن

 برخوردار است.

آبوس و همکاران  یهاافتهیحال، پژوهش حاضررر با  نیا با

ند برخ2022) که نشرررران داد آموزان پسرررر، دانش ی( 

 تیو سررراختارمند معلم را به حما گرانهتیهدا یرفتارها

 ینسب یدر تناقض دهند،یم حيترج یمطلق از خودمختار

گفت که در بافتار  توانیتفاوت م نیا نييقرار دارد. در تب

پرتراکم  یهادر کلاس ژهیوبه ران،یا یآموزشررر-یفرهنگ

نان نتهران، دانش فتیبه در ازيآموزان پسرررر همچ  ا

شانه شن حما یهان شا یعاطف تیرو سو یستگیو   یاز 

معلم دارند و صرررفاً سرراختار و انضررباط بدون پشررتوانه 

 ن،يرا رقم بزند. همچن داریپا یريدرگ تواندینم ،یتیحما

در جوامع  نکهیبر ا ی( مبن2023) ناشاره فرانس و همکارا

تارهاجمع با دلسررروزکنترل یگرا، رف نده معلم اگر   یکن

شد، لزوماً منجر به افت درگ  افتهی شود،ینم یريهمراه با

 کشررد؛یدارد، به چالش نم ديتأک تیحاضررر را که بر حما

حاضرررر ن رایز مان ممکن اسررررت از  زيدر پژوهش  معل

اما آنچه در مدل  ،اسرررتفاده کنند یکنترل یسررراختارها

ماند، ادراک  یباق یقو کنندهنييبه عنوان عامل تب یینها

ما  یزشررريانگ مياقل یجزئ یگریانجيم نقش .بود تیح

شان م ستق دهدیکلاس ن  ميکه رفتار معلم هم به طور م

به جو  یدهشررکل قیو هم از طر گذاردیاثر م یريبر درگ

شررده ارائه یبا مدل نظر افتهی نیکلاس. ا یاجتماع-یروان

هدف  هیو نظر ینييخودتع هینظر قيدر مقدمه، که بر تلف

ست شرفتيپ ست. به عبارت د وارا سازگار ا  گر،یبود، کاملاً 

ضا انه،یگراتیحما یسو با رفتارها کیمعلم از  ستر ار  یب

و از  آوردیآموزان را فراهم مدانش یشررناختروان یازهاين

 یبرا ییتوانمندسرراز، فضررا یمياقل جادیبا ا گر،ید یسررو
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عالانه  یريدرگ جه،يو در نت یدرون زشيانگ ییشرررکوفا ف

ندیفراهم م تهی نی. اک هان یانيبا پژوهش ک اف  انيو ج

کلاس در  یاجتمرراع-ی( کرره بر نقش جور روان2024)

شتند، ن ديتأک یليتحص تيمشغول  یکی همسو است. زيدا

تهیاز  تأک نیا عیبد یهااف عد درگ ديپژوهش،   یريبر ب

اسررت.  یزشرريانگ ندیفرآ یینها ندیبه عنوان برآ یتيعامل

شان 2026) یبا پژوهش ما و ل افتهی نیا سو بوده و ن ( هم

 تواندیمعلم م تیپسرررانه، حما یهاکه در کلاس دهدیم

ص یگرآموزان را به کنشدانش شخ روند  یسازیفعال و 

تهی ن،يکند. همچن بيترغ یريادگی نگ و هان  یهااف ژا

ظام پو2026) که بر ن تأک ای(  بل کلاس درس  قا  ديو مت

تا با ن ند،  بل جمع نیا جیدار قا ندپژوهش  اسررررت؛  یب

تار دانش یريکه درگ یاگونهبه ها معلول رف نه تن آموزان 

 یبه عنوان عامل تواندیکلاس اسررت، بلکه م ميمعلم و اقل

را  یعمل کرده و چرخه مثبت شرررتريب تیحما بجل یبرا

ما جادیدر کلاس درس ا جه  نی. ادین امر ضررررورت تو

به کنش مان  هادانش یگرهمز تار معلم را  یآموزان و رف

 طوربه .سرازدیبرجسرته م یمداخلات آموزشر یدر طراح

ساختار یهاافتهی ،یکل  تیحکا یپژوهش از برازش مدل 

( 74/0آموزان )دانش یريدرگ یبرا R² یدارد. مقدار بالا

تارها بيکه ترک دهدینشررران م معلم و  یفردنيب یرف

 تيفيک نييدر تب یميکلاس، سررهم عظ یزشرريانگ مياقل

موضروع در  نیآموزان در زنگ ورزش دارد. احضرور دانش

تار آموزشررر چالش یباف با  که  تراکم  رينظ ییهاتهران 

 تيامکانات مواجه اسرررت، از اهم تیها و محدودکلاس

 ازيکه در غ دهدیبرخوردار اسررت و نشرران م یمضرراعف

 یفردنيب یهامهارت یمناسرررب، ارتقا یهارسررراختیز

را جبران  یطيمح یخلأها یادیتا حد ز تواندیمعلمان م

 کند.

مدل پژوهش هدف  با  تار یابیحاضرررر   یروابط سررراخ

آموزان دانش یريمعلمان ورزش و درگ یفردنيب یرفتارها

 مياقل یانجيپسرررر دوره دوم متوسرررطه تهران با نقش م

 ینشان داد که رفتارها هاافتهیکلاس انجام شد.  یزشيانگ

 قیاز طر نيو همچن ميمعلمان به طور مسرررتق یفردنيب

 یريکلاس، بر درگ یزشرررينگا ميبرره اقل یدهشرررکررل

تر، مدل . به عبارت روشرررنگذارندیم ريآموزان تأثدانش

هاديپ برخوردار بود و  یپژوهش از برازش مطلوب یشرررن

 مياقل یگریانجيبر نقش م یپژوهش مبن یاصررل هيفرضرر

شيانگ صد از اثر غ 6/39)با  یز ستقيدر شد.  دیي( تأميرم

تهی نیا  نييبت ابلق ینييخودتع هیدر چارچوز نظر هااف

 یکه معلم ورزش با اتخاذ رفتارها دهدیاسررت و نشرران م

ما نهتیح هاياز ن گرا ناختروان یاز آموزان، دانش یشررر

 یارتقا سازنهيتوانمندساز، زم یمياقل جادیضمن ا تواندیم

تارهم عاد رف مان اب ناخت ،یعاطف ،یز عامل یشررر  یتيو 

شود. یريدرگ ضر با ارائه  ،یمنظر نظر از آنان  پژوهش حا

 هیو نظر ینييخودتع هیاز نظر یقيکه تلف یساختار یمدل

و  دهيچيبر تعامل پ گذارد،یم شیرا به نما شرفتيهدف پ

تار معلم، جو کلاس و درگ یایپو  ديتأک ريفراگ یريرف

زمان هم یسازیاتيپژوهش در عمل نیا یاصل یدارد. نوآور

 یتيعامل یريو درگ یانجيم عنوانهب یزشيانگ مياقل ريمتغ

ها ندیعنوان برآبه  ترقيفهم عم یسررروبه یگام ،یین

شمار به یبدنتيترب یهادر کلاس یزشيانگ یهاسميمکان

يتأ ن،ي. همچنرودیم تار فرهنگ دی باف مدارس  یمدل در 

در  ینييخودتع هینظر ییپسررررانه تهران، نشررران از کارا

 گرا دارد.جمع یهافرهنگ

تهی مد یپژوهش برا نیا یهااف مان ورزش،   رانیمعل

 ریدر تهران و سررا یآموزشرر گذاراناسررتيمدارس و سرر

مدهايپ ران،یا یشرررهرهاکلان دارد.  یروشرررن یعمل یا

ست آنکه معلمان ورزش با شند که رفتارها دینخ  یآگاه با

ما نهتیح ما گرا له ح نان )از جم تار تیآ  ،یاز خودمخ

صرفاً  یستگیشا ض کیو ارتباط(   ست،ين یاخلاق لتيف

 یريدرگ یسررازفعال یبرا کیضرررورت پداگوژ کیبلکه 

 جادیتوجه به ا ژه،یو. بهشرررودیآموزان محسررروز مدانش

 یجامهارت به یريادگیو  یکه بر بهبود شررخصرر یمياقل
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 یتيعامل یريسطح درگ تواندیدارد، م ديرقابت مخرز تأک

آنکه با توجه به  دوم دهد. شیافزا یتوجهطور قابلرا به

 زانیرو برنامه رانیبه مد ،یزشررريانگ مياقل یانجينقش م

 یهامهارت یکه در کنار ارتقا شررودیم هيتوصرر یدرسرر

جور  جادیآنان در ا یهایمعلمان، به توانمند یتخصرررصررر

داشرررته باشرررند.  ژهیتوجه و زيمثبت ن یاجتماع-یروان

 ینييعخودت هیبر نظر یمبتن یآموزش یهاکارگاه یبرگزار

 یبرا یقیتشرررو یهانامهنیيآ نیمعلمان ورزش، تدو یبرا

ها تار ما یرف نه،یگراتیح بازنگر ا  یهاوهيدر شررر یو 

مات  یبدنتيترب یهاکلاس یابيارزشررر قدا له ا از جم

پژوهش  نیا جیبر اسرراس نتا تواندیاسررت که م یاتيعمل

 یتينقش بعد عامل دیيبا توجه به تأ ن،ياجرا شررود. همچن

آموزان پسررر در که به دانش شررودیشررنهاد ميپ ،یريدرگ

مشررارکت در  یبرا یشررتريورزش فرصررت ب یهاکلاس

و  یباز نيقوان ها،تيمربوط به نوع فعال یهایريگميتصررم

شود تا حس مالک ییاجرا یهاوهيش  یگرو کنش تيداده 

 گردد. تیآنان تقو

در  دیمواجه بوده که با ییهاتیحاضررر با محدود پژوهش

. نخست، روش پژوهش از رديمدنظر قرار گ هاافتهی ريتفس

حال یو مقطع ینوع همبسرررتگ کان ) که ام نگر( بوده 

. سررازدیرا محدود م یدرباره روابط علر یقطع یريگجهينت

به دانش عه پژوهش  جام آموزان پسرررر دوره دوم دوم، 

ح طه تهران م تا ميشررررده و تعم دودمتوسررر به  جین

 ازمنديو شرررهرها نمقاطع  ریسرررا ایآموزان دختر دانش

 یهاپرسشنامه قیها صرفاً از طراست. سوم، داده اطياحت

احتمال آن را دارد شرررده که  یآورجمع یدهخودگزارش

شاید سوگ که  سخ یريبا  همراه  یو ادراکات ذهن یدهپا

ذکرشده، به پژوهشگران  یهاتیتوجه به محدود با است. 

با استفاده  یکه در مطالعات آت شودیم شنهاديمند پعلاقه

روابط  ،یشیآزماشبه یها)پانل( و طرح یطول یهااز روش

هايمتغ انيم یعلر قت ب ر با د ند.  یشرررتريرا  آزمون کن

سرانه  نيب یقيتطب یهاانجام پژوهش ن،يهمچن مدارس پ

در ادراک از  یتيجنسررر یهابر تفاوت ديتأک او دخترانه ب

 اتيادب یبه غنا تواندیم ،یريدرگ یهارفتار معلم و سبک

شگران م ن،ی. علاوه بر ادیفزايب ستفاده از  توانندیپژوه با ا

فا یهاليتحل هان ) لیپرو عه LPAپن طال ند م مان ( ه

ها2025) یو شرررکر ايبهزادن ما یادراک ی(، الگو  زیمت

سا فتارآموزان از ردانش شنا  یهاکرده و برنامه ییمعلم را 

با هر پروفا یامداخله ما یطراح لیمتناسرررب   . درندین

 شنهاديپ ،یريدرگ یتيبعد عامل تيبا توجه به اهم ت،ینها

 یبرا یدارشناختیپد کردیبا رو یفيک یهاپژوهش شودیم

آموزان پسرررر در دانش سرررتهیاز تجارز ز ترقيدرک عم

 .و اجرا شود یراحورزش تهران ط یهاکلاس

  ملاحظات اخلاقی

به دانش آموزانی که به صورت داوطلبانه در این پژوهش 

شرکت داشتند اطمينان داده شد اصل محرمانگی و 

حفاظت از اطلاعات ایشان به صورت کامل رعایت می 

 گردد.

  مشارکت نویسندگان

نگارش  اول نویسندهتمام قسمت های این پژوش توسط 

 است. شده

  تعارض منافع

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

کل آموزش و پرورش شهر تهران و دبيران ورزش اداره از 

که در انجام پژوهش  متوسطه دور دوم آن مجموعه

 .گردد یم یداشته اند تشکر و قدردان یهمکار
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